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Exposure to verbal bullying
and its relationship to psychological hardness in a sample of blind children

This research aims to investigate the relationship between verbal bullying and psychological hardness among blind children, and it also aimed to
reveal the differences between males and females in the degree of their exposure to bullying and the impact of this on their degrees of
psychological hardness. The age stage that the study tackles with, is significant, particularly, the early childhood socialization is critically
significant for a child. Hence, there should be a designing of counseling programs concerning the psychological hardness for blind children. The
study significance is represented in tackling with the concept of bullying, which is a concept spread out in society. Social hardness is a significant
variable in the psychological health concepts which if being studied sufficiently, especially for the blinds, it will affect positively on the society. The
study sample consisted of two groups of 60 blind children divided into (30 males, 30 females), The ages of the children in the two groups ranged
between (9- 12) years, with an average age of 125.61 months and a standard deviation of 10.84, a minimum of 106 months and a maximum of 143
months, and parity was made between the two groups in a number of variables such as age and intelligence level. The social and economic level.
The bullying scale (prepared by the researcher) and the psychological hardness scale (prepared by the researcher) were applied. The results of the
study revealed a statistically significant correlation between the degrees of psychological toughness and the degrees of bullying. The results also
showed that there were statistically significant differences between males and females in the average scores of the psychological hardness scale

toward females, as well as statistically significant differences between males and females in the average scores of the bullying scale toward males.

Keywords: verbal bullying, psychological hardiness, blind children.

0y e /Y il e

(o el 36 i)y 2 p2501) v



¥V g g} oo g} ilai! 5@

il e oS3 e G Gl e Gilids Ja Y
Sl AL e oS3 e ) cila e il Ja oy
sde) yod) i e
) Gl Gdas ) Al e
b S JYY (sl dpnil) A 5 el s ABa)) e RS
el e o S S o G5 gl Y
i) A0al e o STy S G 358 Ol Y
sdul) yod) i
) (Sar Rl (s iy 5B (gl o Baal Adlad Al
s il e Ll o gl
gkl Ll )
el (B e o sede sb 5 et o sehe Sl
3 il daall o ggie b dagall il (e Al ADLa) a3
S G 0 iSall JUlD dals Al ds ol 4l 0 cad 13
il e Ll
Loe 0 i€all JULY) (I phaill 4 635 )5 pn (e et Canll adiay g
dad) IS Lida 6y 8 (e agadl
5Sadl A gl Als ye oy Al Ll ) A jeed) dlsdl dual Lo
ikl de Lainy) daznl 4als dls je aa3 Sl
sigll Ll Ly
Gl Lo Al 0 il die s Ll Wy 40l ) el pvanc Al
0 58Sl JUlM il 250 A
el a8 e e il a5 Al ) S e s Lo
cinall el 5 jall L) e sl Ll e
Al ) il aie i L iy el ol Adle a1 st A0Sl
el 3l sl
Ay pally aailly i) Jia tVerbal Bullying Ll el asebe X
el y (Y1 U
G galadY) o il ga (Tl el s Tadll el ey il
G DU el Jae s s aeie Rdad ) i () silay dle]
il el ey by Al BUNG S gl D aleY
(Baldl Jae))
(Kobasa& Maddi, 4é je :Psychological Hardiness 4wl 4dlall o geéa X
il dll lad) e e 4l 4Dall 1977)& (Kobasa, 1984)
il dacall o a8 e il g shall bl Al BV Al
el
Ll 2 daglial Jdge sl ad e (Holahan& Moos, 1990) 4é e
bV
sl i 8 amd s adudl Gl e sdal) 00N A Y] Gy il
Sl e sl ol A Q) el e Glesally Ll
crgme ilalaill g A1 el aghy (S Ja e sl el
gl jilas ealse ool Clew de geaal il Did A
(Bald dae)) Lusitl LDl ey uliys
055 Jae sl ALl 5508 sl Cusd () (AN aa :Blind (b siSall X
G Ve S8 &Y il s (3 Gua g S Al uad
il et of i T [T el s Aasas claie g ¥l
oo bl paddlol L e &AL ¢ e T ey e A3l ki

c e T

Ve

+ ot i

G dupudl ee B JULY) o sy g ge gt s e dilu et
Lealge J cangdll  cclelayl LK e il et Jill oo
O s el aaly Lo gadd Jie o (bl Laws afle patiall sl
aiall g ¢ gatiall ¢cpliall SIS ey of QIS B girs (a3l e il 13 Sy
(Yo rY )Yl ol seasa) gl e eV Alyshay dpna JSLkes ctide

dasally dbijall Gl o SN ) Bad Al clad ) 4
o a5 (1999 5 K5 O 9A salen s Cadalllae V49A Bllallae) Ayl
P P AP [V W ) P R - R
Gl A Jal gl Gl G g g sl gl (B L (g pay (A (AdiS)
Psychological Hardiness dudill Adball o geda cpfialll (o € laialy s
(Farber, Schwartz, -cilexall b tic &g ya) f o glially Ul e Lo
Schaper, Moonen, McDaniel Mebaniel, 2000; Schwirian, Schwirian&
Weiss, 1995; Kobasa, 1989; Kobasa& Puccetti, 1983; Maddi, Kobasa&
Hoover, 1979, 1996)

Lol claliaYl 50 gelae Bl G 508 Ay pdan il 5 jalls
Gostaall (Bl e %(Y+ 110) o i b of ) Adlall lliaall i
G 325 Bl (5 e A a Cialy el ¢ puia jaty el ) B e
sl il s yshd e xS Ly el ) olad) (g il 3 %
L zsal @iy b orinall pgalenl (e % Ly claliaY) 550 oo il
3325 Aol 5 Lndine i b ogiills il 5 gadinall sgalodd ) o5
cpgradina g agd atilly

A gl ¥ il pill Bl Aaiall o Luls iy patild B (e
st JubYl o daliy dulie 48k dnlall bgually JSLi dga) s
i) g ga (i€l JULY) (a3 Yy claliiay)
W PIIFITIN

13 Lo dd e ol (30 35 el Al A3 ) s B Laa
L of Llee adgiall (o 4 Gy il 430l 5 il o Bla ) dllia oS
G hgeall il JE e i e maal LIS el 3 (m e
e

G sinall 5 | yaina 1SISEa] 25l Ly ling 1 301 duanssall a5 ) 2ad
Sk Gu) o A paindl Lol delaay) A Ll ey 3 JgY)
(‘H Y AA

dahaa) Lelaay) clahidl o S s HH sl ge dlal Se 3 4l puad,
G L sl cipad ey oy Lo QS (B Lol Loman 560 il
il clabiall 08 pmdy bl el sy e Sa o 8 slad
ERTHE ) NV R JIF N WSO PE ST [P PRLICEE. SN SRR
(Y\o N AAT

Tkl Aaall A3 (B (ol o sede Adia g Bkl AL o seie Bl
Gl JSLaa) e wael) 4yl pre e L ageke dbag f 300
oo oty pandl (B el s oAl i e el oy cJilll Gl
ey el cdys ) anldl clid ol s ouls el U dadl Al
elaY adlall 1 olS dialdl dle sgan b iall JUlY) (sl Akl 430
FIRRR IS
By W RN T

s gl el e gl delia (Kay G Laa
Slo il g el ulde e JUlY) aie Glapy Gp ABle 28 b

il 20al ilda

(o el 36 i)y 2 y21)



cietl yall g i

il sl € JALY e o Was) Js B s Y
Gndll) A20al (5 sy

et e e G5 S e o o lomal s Gy an g Y LY

Adlal Gdie e ST, S cla g o Llas) A3 Gy g Y T
LAuail)

el ) @il <) g2 31

<] yod | Qw0

Uy Cum o iy b Y 4l el meially Al A ) Guaind
G Apdd) ALl et ppy ABL Ak o el (3 oY) el
e odlaid f dalaall 138 5 (5205 L5 o(LLY) Jalas Tad) Lpana Cun
RERUR A FCPEN R IR T (W WA AT T U I Y (CFNOAR )
Apedil) A0kl s s T e (B YT S G G5l Arh o el
6 sinae) 455 (ke Had ¥ e ) (@) Aad s i e el B
(Y S ) dalanl 5 (4N
et g i

ofic saaa () Opandie S e Dk T e Al A GG
do gena 10l Ao panall g (il Yo e DS S de sana 1Y) de sendl
G e b gia s (VY =9) (o JY pae 7 ol i cili Yo e 4 S0 LY
VEY il an g e ped V0Tl any ) 0 AE e Gl jadl ) el 1Y0,7)
el ggnd Jo Y Gl hogd ge B Y sl iy o el
058 Vs e s ) o il sl e YT chassidl e ol
el pailad s Jota b Lads ) (A Y ikl s
sl Al dye ol

el L gie b SNy S o Gl () Ui

ayall 2) dad Las giall . b
(*—') o s sl o t}J
VIS [V EVAY Yo Ee T 3

U e 25 Sl
AV Y, TAVYA LYY YYY ) &)

Gl el 1Y0,8 S el hawgie d Gl Jsaad e i
G e Gl WYY S jleel s gie s s (81568 1)) € 5 b
H G2 gy Llas] Ao g (A5 +,1VT () Aaf cirlis el 1,79
REREN PR
s dud) yud! il g
daig o e ALY pa b Gl (s H(Bald) Jae)) et e X
(oatre o3l se oy G 5) < Jad) EDE G ge )L Al Gl
oF) o g IS i Ll Jomny (of (S ) A ) Sl
5 3 Jia sSond) 5ol Sl s kil Bl o STl Al glaa g o) oY
Lads il Jabae lon g ¢ Lalal)l Gaall 5 (A sl Tl V) e
OIS
s A gl el oy ££ e Al 4 gea A el ulde (S5
G sinna calig ¢ S8 +0 RIS A alls Ll ) Jalae pas iy s Lo
aan iy 2l sladiad ey Sy ) e v 0) Eilaall LS
o+,0 A s jully Ll )
sda i (Ve =) LD Al o8 el il e Gaall
s ol agd Lladl Qi e a) () ) dae) s shall
Qi ¢l ja) 2 s g (s Lpaaiload pn all) Al 5l Ao e 4l
Al Gl 3 cla e b)) i ) Al V) gheadl] el
et G Alelal Al kg dpda o il Ay ey

(o el 36 i)y 2 p2501)

Yo

Y-V g g} o gidad | ibai? 2

Glagasall @y aSay ¥ ) pasdll oSl ) ) Gy el
32 mal) A asinly 4y dasdl
il bt 39
et gl il jo
Ladac Yl s pall 2 ol il Ay (YIV) ) peai o5 Cadd
Voo Oe diadl oSy delaia¥) y daaddl @ ial (any 4Bk
Cliagiy et blasa (e 00 5 G patiall (o duali 00 SA e Qpali
Isagy dpaddll pailiads jaill dlu o Ble 3y Al
it gl A dsa s A ] DL 5 et G glu G dDe
S 5 et W glu o A 3gagp 5 el AED claal) s s
Apaddll pailiad (& et Glasa s cppatiall G 558 35255
sladd 5 Cau gy ads saleg cdena dexa aal sladd (e JS gl
il 15 A i o gy Ay (YY) (e deal axialae
Leie Cangd) (1S5 Aplacl Al el laaliy 22D e el Lo 53
ol ) g A (g ghaag atill g yadl) o A e CaiK)
gl gl st s Bl Ml Yo (e DS die o dllyg
G el JSE B ols asay ) oy oo il ia)
ol (G Gpindl Gn Ay 358 2y Al die Ll Cun
olad) (b (Rl el el (5 ) sSA ol (B ]l el
I A e Al ) ADAe gay il i jell LS ey
e adatiy Al all Cua gl s ¢ et Llaia 2 2 il (Y1
i il cua ) LS gt 2l A glaa el 5l 2 de gl
e Aala 2l Al AdacY) Al pall 53 e il (pualadl
g panll Al )l Gl
il AL il s el o LY
Ol gl Ll AL dpait Al (Y)T) o Sl Gl
Gla Vo (e Aial S sbad ge Lajl dspn Greadl dadlad)
o Al b aaaid s A (YY Y 4) G s see
el (5 il Bl 5 slall e L)l ey dpdid) 400D
olite Gn bl ) Wle s N Al clagip sl S
G5 cadlall Bl 2 3lall ce Lia i ulita s dndl) 230
& simsall 5 Apudtl) A3l sl o Akls ) WBDle 2 g Y 4l il
Aralal) O gl sl a8l 5 byl
Al A3bal) G Al Jua gl Y Cidsa 4l o (Brooks, 2003) a8 .
Gl WYY e Al e cldadly ol daall
s oo 3ad e 3 Bl A3La a5 o ) Sl e
sl s daall gy Uagas s 1) 50 ol i) 25000

G i Al

e Gl 38 gl 016 it

Laddll O yuid) amy ale s janl il aald) cld il el
ol daal) o el il A Al cead 13 delial)

IV Ly 3eli€ 8 Lay g0 il A0l Ay aslud) il ) cacial Ly
o seie dul ) Liald ed Lao JSUially Jagauall dgal se 4S5 pgiles co
gl dgal 5o (B0 ) 505 Apudil) AL

A pin oy Lag (0 i€l JlaYT i gl oo Al A5 il cacial Ly
Lo L) Cany 13 AL o 358 gl 5 pindlly S5 e

o L) A00al) 2a3 5 Lot sl e 5 ily el ogie il g
e s dale adiay p gumsall 5 ) il a5 50 Gl gy Lo jualic )
Aald iy (i 6 k)



¥V g g} oo g} ilai! 5@

(o 20 e il SN () sy 2dS) 3l (¥) g

Jalal iy il ol Jalall (Sl sl Jd sl i
14,60V A,0Y4 )
Yy,e o) LYY Y
£0,A9Y 0,¢0¢ \
00, \A £,0A0 13
17,14 ¥,yva °
VY, 0) AR 1
V4,41 Y601 4
Ao,Agn Y,leo A

Ao 8¢ v =duldll Jal gall il 40 )

ld et e il 8 Ll Qs o Jgal e sy

Lilias) 23 a5 LIS duall (g0 A0 380 Las Cue il Jdlse

b 6 Laliiadl Jalgadl o ) Lad ity chadi yo dus
) e i )8

Ga (A pSatl el Gald Pa (0 tlginandy ddl ) a0as 0

Jalall e oliY) 5 s clgisantiy Jul sal) (it i L) 5 L2Y)
Yy 8B Y 4l (55 e ) e el ook 15 )
Sl F e Ly I A cluedd) e di
iall A Ja gl Lo Lin e Ly el ge A adlaid

pilisd Lwlud) L& Lk Ll diail el s 1
Al (B¢ i Guttman Jlim daa aadiul g Hotteling
Ad sy ol Gl maia s G i e 2o Qi)
S dad s Varimax (Slas )l G sholy Taalaia |y o
oy agmyy o A ddse glodid ey Bl g Laug
0 Lkt julad) Gakiy oY) S N el aaey ) gL
sl gl dagy ) <GS a4l S Le s al) Jalad) A0
Chgug (Ao s laadi ¥ <alall 458 g dlaas Y <alally il
bl gl el Qs Lo aiS ) Rl ape G Lad
(el sl amy)
s A b Lady Rl KU Gl Gty AsdS) 50
LS el el lad K el Ay ) sl
sy Ll sl e daliid Jal s il Al cad
1 pall) (b gl ol

et g
(sl 2n) Wgnlaadi g el il Aplalal) i Sl (¥) Jsan
el
A y 1 0 ¢ ¥ Y !

GAYY . dad o ilSlian () 5 A3 GaliiY) Gany dexin £V
GAYY Glia b g jlaid 3 L) gl ) Y1 b ¥A
GAYY . Y i e llia Jeny (a2 Gy o580 Y9
LAY 35 AN A g vy
AN LYY Ui g dile Lo pads LYY
LYeve | vy, Lndl ) dagl o AY) dae Giaiy 4T
AT AT TN e Cunal) vie a2z e o T
Yoo GYEYL | FYA- | voVAL Y G a dle o AV () mny ajan FY
CAYY cudd il aal dlia i sda eledls i
CAYY 5 pa e g elenly el cu i
ALY i 5350 ol (el ail) l gual glows 2ie Cially e T
Nar YA ol ol A S anl Gl elend (a1 ey dlle 3ILIYY
G| e e palil @ gl plow sie GiAlly i YA
FY LEFY | 4o Glle 3l o AY) ki V¢
GEEA Goer | L e84 Shillal lay) i) d
GAYY LYoy 5l e 45 L e o AV Juasyf0
AT ATy i lea jalill dua 5 Al (alad) Gany Jeitn 81
v .oy S Aalal Al aldy (alaill ey £
LEN LYY ¢, 09A ., 800 G AU A Sliila) f dlabiny (ald) jany s £A
«,ove aald (e d 5 g ol ?@_Amﬂ.\h)uuam\ﬂummm
LYV Yge | YAy ., 00¢ LegalS (5 gl o gauall (53U i iy (alad] aaf dlae alim Y.
LY LE .44y s o Sra aliis ) 5] (a i gadd dblef. vy
GYOY | L TVA [ EAY LYYA lic oy AY) slay 1 saads il e paladl ey
LVYY (000 Laaaal f Cayat 5 mags callils o A dae Jalain Y4
LYVY 040 (0 flac) s iy o AT (ol e\ Y
LYET |4 gve LT e e 3 Y oLl Jad e ol 5 come
.oy VoA Ugia 5 Slowar clile glailly iyl 3 3 aal seniy €9
LEVY Lo L Eve Glia oy Lo 4l Jaii ol Lo lny ¥ ) (alsY) aaf ell JB
GeNa | Eay ) LY el Cpually (S EY) aay o Ny G
ZE) L FAY ool sl oy A L alasl sl .y
LYV BREE Casie 5 Al iy o A1 Gy 6y
e e ehiaelus e o AY) (e GalSsY) oamy Callay. £+
GYAY | aery GYAT | oyey | G (50 lia 4y ad) s el alady) s, Y1
GAE O Bl 2ol 48 (im il IS iy 8 Gl paenie dan g 5 Al aladl oK 54
V1 Cooo o Sl i S § il il g2 p8511)



Y-V g g} o gidad | ibai? 2

el
A Y 1 o ¢ Y Y \
AT Ll glalas g oplincal de sana (jo alaid) sl dlaas. Y
GYEA | PPy LYoy DAl et dis el £la))
0y oV Conlll 8 agna GBS e (353 J g Apld a8 alSY) ey i £)
AT YA ] e Aadt ) i) elid) Galasl) jans taxis V)
Ve GYTY [ Jyuadl §f Aupadl ol b ShlSlias dlie iy )0
Rk AR IS b sl J ol dllind o oA iy aill Caa jai Y
LY LY Yoo W sk g 5 AT bl gt (alad¥l aaf aalig
LAY Glaa g iaaty Vg alisY) dlalyi )
IVA LYYE | YTy A clislae (alasl) dllia, v e
Ly ey e Gilide oY dliay ¥ 4 (alady) aaf &l JEA

ey tallia g Ayl [olaY) Jale) Jolall 138 Gpans Eiald) con @) S

(eats ) el clad) alisY)
Claniil 534 JS5 05 £ Ao Condi 8 Gulial] aeleiall el Jaladl
s (5T GAYY) G Lo claail) ) 5 a5 s g B g al)
o el aed Al ) A Al ¥y delad) g pui e
sl Jale Jalall 138 Gpeus Ziald) can g a8 12 CDRY)

s Gty Y palasl) ellalay allia g

Cronbach's Alpha ¢l s,<) Wl cild Jebee gy o5 2 jatl) (e cls

Spearman Brown ¢yl s (legas Aalaay Cnaiill cild i1l LS v, 4VY
-+,4V71 Equal Length “auaiill maail Coefficient

e Al 4y pa B Gubiall K0 (el dac]) duudll DAY e X
A Tl hE ) paa il ) D e ol g ey )
Ay S A daid Sy ) Aaayl LN caly i o

0 (A As Al Lehals ) Jales paa Jeay

o (V=) A Al Y L) AN (il lala) ol
3 ool 2 gl aall Jilaill e ja) () bl dae) (35 shaldl o2
Qi o)yl 5 5 ¢(Uias Wil e sall) A ol ke e il
Al Sl o i sy cildals ) Jis ) ddals ) 48 headd] Ll
Dbl Glid el Al aaiiy el oo Gyl Ay ol

il
o dsn b ey bl KD Glal ds AlS) g0l

cobiall SU cplal) i s A< ) 3l
el Q0 il Ao s AN ) sdall i (£) Ja

A

Jalal i 3y il Al Jaall (Sl ) sl 5 s
£Y,4) AYAY )
YA 0 V.Y A Y

YA ) =dandll Jal sl (il A0S0 dul
oadand e il 8 Ll sl o Gladl Jgaadl (e oy
Lilan) 3 a5 B Al (30 YA,) 0 s Lo il L cplile
i) G i) Jd gl o ) Laf g cadi jo s
O e lie 2
G (A AaSatll el Bukt PR (e ety Jal sall aaai o
Jaladl o o) 5 288 clgipans s Jol sall padlain) L) 5 LSY)
Y sl ¥ At oSy naa ) e s 3 G
K iy F e Loy A A cledd) e di
el dd sl Lhadt Liaje (L Lads Lo pplde adlan
isand s ulall

(o el 36 i)y 2 p2501)

Yy

sabwiddl J) dalad) o il Jsaally 59 gm sall bl DA (e iy
Sy dange Ay gl Claatill o3 US55y A Ade Cannli 8 pldall
g g el pudg o(+,0VA5 S AYY) L el s 5
28 13 el jatiy cuja3 aad a0 ATY il g3y el
Gany daay 1allia s ool il Jale) Jolal) 138 dpans Dald s gl
dlaidl G Jalally ¢(asd e BlShies (D cyya3 Galisy)
Sy dange Ay gl Claatill o3 US55y Vo Ade Cianli 8 pldal
g g el pulg (4, 8AY 5 G AVY) o L el s 5
213 iatl g 4y Al il aed 4l ) 4 AAY i 3 el
g ey (hal) eml dele Jalall 13 daend @ald @
ad gl iy and dlie s s s olaudy

il 028 IS5 20 A ddde Coadi 3 Gulial] deleiall G Jalad
oty (4 EAY 5 L ATY) Gl el G ) 538 g By 0 sal
1305 g aladid el il ) G AYY ol g3 g Jalall g g el
Jale ralliay ¢ il el Jale Jaladl 138 dses Lald) Con 5 S
5l dlie gy Lo o G pAY) Jany ralfia s cCaial) el
Gl 030 IS5 05 T ade a8 Gl dlaiall o ) Jalall
s (4,05 VYY) G Lo el sl 5y A se 8 )
iy Al dlasid aed 4l ) oYYV &l g Jalad) gy gl e
el zalliay ¢ Jailll paill Jale) Jalall 138 dyous Liald) con i 368 130
S Cuaty wag bl Al de Jalaty ey cxagly )
Leasal

s U5 s ¥ oade Candi 8 Gl adeid ulal Jelall
DY) e L il G gy e djesl clal
aed il Y VA9 il 5 el Vg i el g (00
So Q) Jale) Jalal 138 Lt Bald) om0 288 130 2lEY) o)adind
(ol ) o 21 Ll palay) aal i allia g gl

o3 S5 oy §oade Condi 8 il sbeidl Gl Jelall
CAEY) on L el i dmse djasal el
el v A g il 3y Jalad Vg puis el g (¢, Y
ey Jua¥l dele) Jolall 13 Lpan Liald) can @ s 13 Jalail
Gnlh 4 () (S iy Gl paentia dlan (58T palad] OIS
Glagll 530 0S5 a0 £ ade a8 (ulall aaleiall ) Jalall
e (4T AT G Lo il ) 55 A e By e sal
130 48l et e 2l Y TAT s 3 g Jalall Vg g e



¥V g g} oo g} ilai! 5@

Lbaadti 5 Lkl 200l (il Aldladl i K4 (0) Jsan

el
Y \

CASY clak igal 5o o 50 ga pgal yladl A g Ll YY

AEY- cieal 9 A sl a g el jaca g5 08 Gl YA

ey VLAY sl (o Gans 40laad o ey of 358 S e VY
GAMA LD g dua yi 3Ll Y

GAVE e ADe Al ) i padd 5y W Juadl VLYY

ove TR Andig s Aleesla (o i g Y A slall €
Y- s oo Al el slal) a A g ) D slall. £V
soy LYY oA Al Jal il & daie 2 DG Ja Laxie. Y
BEER LIt i)l S Lago laal Bt il ) 1
AR vt Gelae o il e daal Gt ol ¥4
VoV, NEEE La ol Gogplal J aal f Goaall S Yy la g adadl. Y
APy 18 saatl) e )8 M cOISad. T
.,00Y GOA Lt @l g sl Glaal oal pal Yo
VAAE aelSlio da o 2Y1 el £
AVe pealad A ypuadlly el 5 cp AY) 2Ll
ALY 4 el ¥ Lol jre b g il a5l )Y
ALY s Lo calisin 84 H)) caly s palaad) sl €A
A 08V Lo Jailays Loy o fgalaas o 43 (3% o ] IS (e cny )
I 08y il 5 todludl e UeY 5 b (eSS alal) 8 Liied Y
oA~ . gov- 5 o 4y el Janis @l L) DI dgal ga €9

byl Y e Gl el sasasdl i) DA e cpl

G Llas) Ay ks ) ABle a5 V' elage M Y1 Gail il

Ot BB gy dpn Gl Ly el il 2y i) A3l s 2
et il A3Lal
sl a2 Rl &l s o WS 1 (1) dn

LOlall 460 da peill K1) s )
B VTE- )
: - el 4K 4,0l
. e
) X V-
- . Adlall 1) s,
. e

o) s die Jla T

S oy0) (5 e die Lilean) YIa el @ta of bl Jgaall (e i
sy oY s el Gila pag Al A3LAl sy g Bl Y dad il
LS dnait) 00l Ay 3 LS A o 6 ) oy s Al Ll )
b My Al AN il LS el o LSy ¢ el da s il
O Llas] Al 4kl )l Ale 22 5 V" olage 53 (5 jhuall (il Ll
ohase g Ll gasilly Jisiy el s g Ll AD0AD cla
cla g Al A20al s o Gu Lilaa) A Adls ) ADle 2y
dgnaiil) 2gidla 335 (e JULY) Y 58 (0K o Jand) gl (30 121" el
sline ud 138 L4l (g yaty ) il g gl IS sl (e Sy
b bty ol ) alad Liad sl bl (ppumpaty () el Jalss
Sl panl ol penl JSE e 0S5 JS) ausy gaual
o lgie i A o) el dalall s Sl el iy il

Al o b o seiall 138 Lgia ()5S0 S Jd sl e i) e el

S5 S G Lilaa) A2 3558 255 Y olage s ) (i) il

Op Gl g Jsts (b Ly il 00l ulde s o Jou e
ki) A3l i iy, S
il B el 3 i 8 Y1y 5 g il (V) D

| () Rl | o) AWl hagd g0

S e ) 0, YTIAY Y4,EAEA | <0
(5 st 2ie . / S LD e s
e 5 XYYY. YULAVEA | el

ERUENPRSY UTRT NSNS R BERE E e IR S RN P

YA

Claniill s3a i€y Lay Y ade Cawd B il sdaid
Op Lo clanill Cang) 5 d g Al Lpuany s A o Lgany 9 0 52
i sy Jalall 13 i e g el g o (+,AEY=5 +,ASY)
Jelall 13y b i el s el aed allad )+, AQY

Zald) @ @ 1Y gl sl bl ) MY Al gl
Ul g ATs Lnge i o 4 inY ol Jalall 138 Fpens
8 bl deleiall G Jalall oy L (Gaall ae el dde)

dase lpam Ll clalill ol a5h Vo4l i
(oM - GANE) Gy e il G 5o Al Lpan
s il AN i 3 el gy o s gl el gl
oMY= il Mg Jalall gy b i el iy g sacliadl) s
138 doend Lald) con 8 38 1Y G dgal pe 2l il )
dele) Al a0y (Rmse Gl e 4 gnY) kil Jalal
(DSl g go Jilha sac Ll
Ll alasily dpudil) A00al) (e il & il D0 Gl ClE Y
ey auatill cld il WS oo, AEA Cronbach's Alpha ¢l Sl
Equal auaill =a.ai Spearman Brown Coefficient (5l (e s
.Length 9.02
2 i 31 i1
6okl Gl L i) A dlany) L ) calaiad
il e clayy G Bl )Y Glaad (5w B Jelas s Aial) Ciuadl
OSY On Gl AN Qlual (&) Jladls il A0al udde s s
Agdil) 230l sy dausgia g ¢ pail) il ja Janfie (e JS (3 OV
syl i 9T Gowelde il yba
Jhis) s gl et ag ol el el YY) ale Al el
s Relaayl ol i) oSl JSse g oS JUkY) A
Sle Al el ol i 55 alall Alailaay g3l 5l eldaY) el
Al A0l (g et uliie (8 Jik JSL A0 85 ) ey Ayl A

(o el 36 i)y 2 y21)



ERUE PRSY ST IS P B E T e IR S PEN P
(@) Aef il Gua vvn) e die el (e sy Jagie
D3 Gy g Y olage gl (s il Ladll Bl mb 5 I3gns V,AAY-
ool Jiiy el (e Cla jd bawgie (8 YTy ) S G Lilas)
bugie (& Yy HSY g ilas) Ay G508 g slagse 3 dod
S Gajas (1 aa i Lays S eladl (8 et (e s o
oy ccala e 138 S L (e ) A (e el A el
o cila e 13 ey L) Gl S sie Adlal day Galiay
il due i) a3 Y s [ 5SA G Gs ces clae el Las

el ial ol 8 L Lad ¢ jai

S 5 e i I 3 s 3 i 3 G (1)

Y-V g g} o gidad | ibai? 2

Aaf il Cin vprn) e die Agdil) AD0AD (e il e i
G 25 Y elase sA (5 huall (i il Baldl (a5 135 0,80V~ ()
Sl ALl (e s g basgia B S5 S Gy Lilas) Al
byl ) sSA G Lilias) Alla 558 2a s olage 53 dadl (i pilly i
1 g Ly YD ool b Tonail) A0l (e sy T gia b
Oo 1 S L ey (A Aa ) Gy el GBYD (g a2 )
B cla e 13 O SA e Y ABla Aa a5l e 5 cils
o e ) S 3 LY S G oA e s clae e Las

el il o gl L L el L)

S5 S G APl i S sn) o e 3 (A) D

VR () % | s ond Gl | lsid [ 5 50
" Y,fvoon VYLYVYY )}5) L | J S{\ sl
e x o .
CEVEEY | Veave) | el (sl al) s

N (<) 3ad | g bmad Gl AN | bugid g5
Y)Y 60) AR AR AN ISYSY ‘
) Y, A= pxdll) J N el
Yoveqy | ygoava| e (o) I

ot 3 ) sl e S s g e of Gl Jsal) G cpiy
i (lShadl ) AV ses 4l (ag) ol peml gy ¢ panl
Gl adly Ve,V S baugie il s YL E gl Gl sl VTLYY
ey ) e de Al g EVY(Q) Aads ol EY e
Op Lllas) Als 358 a5 Y olage A 5 hall (il Laldl b 5
dadl il Jiiy el J¥1 andl sy e (B Y15 580
1385 ") S ool (b Y15 S Lilias] Ay (35 8 2 5 ola3e (53
O et Gl AR e g Y] e gl peiill i e ST SA) (o oline

cauah e agilSlias GO 5 Gu A5 GaldlY) s deaty Lo Lle <3
s b sl (1Y) Jsn

G5 S el il ) aed) a3 Jas

o ) sl e S sy e o Gl s e
bogio iy g (AT Y0 5 obme Ay Yo Al g il 400D
ve Ay ¥V, 3A- (&) Aady Y0V okee il il YE0 LY
a5 Y ohage G bl Gl Baldl a5 (Jillg vye) (s sia
I sy hugie 8 Gy Y on Wlas) Ao Gy
On bilas) Ay 358 a g olase @A diadl gl diy SABlall
138 5 "daudl)l AN (i J ) sl 8 Y aladl b Y <3
Qlie ) JSV1 andl 8 S G A ADUa S YD (o olina

Y| () Rad | ) s | Lwgid g0
) £,1Y1 TRVEAY LW S Ly ) i s
’ ’ Toty | reay || (o) S

(osal
A1y Sl ADLal) (ulal ) e i 0 a5 (4) Jpin
A (<) Aad | golnadl Gl ad¥) | et | 5l
1,494.0 VT ]S
o Y08V~ aclial) apaii) U e
YXYTY Voo | &l (baotoal ) D

oo b S sl e ) S Gl o T gie of Gilad) Jsandl (e iy
Gy VLYY il (iadl g a4l (ag) (aill et ga g ¢ pa
00 s e il il 17,00 S e dl s TV b
ol Ball) b i Jalls e n) (s s die Ay (g €Y (&) Aads
G s HSW Gn Lilas) Al G5 8 g V' slage A (il
sl ohse G il il dis ¢ el (S el s g e i
S olina 130" 5 S30 sladl 8 LYy A (o Lilama) A (3,
Lollle &3 of el oy A ey oY) (g Jadll petill 4 o

YD e il g & Al g pay
Y15 S G el i I s iy S sie 3 o) (0F) e

ayal () dad | ) Gat) | lgidd |0
\ AqoY ELLSAN Vo8 LSS ) el s
VAY.4. LAMG | el (el el

obita 8 A ) o )€Y Gl gy i of Gl Jgaal G cpi
1108 il () el ) i Gag) 3L el g5« el
ke Gl GAN SUY) b gl i YL EE e il
Ball) b 5 g 00 ) (5 e die Ay ag A0 (&) Aady )Y
Y1y ) S O Lilas] Al 358 a5 Y slage A (5 juall (il
s olage A daadl G il Jig o paill G dell s 0 daas i
S5SU (o olina 1305 " sS3 olad) (3 V5 S G Lilan) A3 35
Lo llle &0 o el oIy 484 s Y1 (e 858l aiill aim e S
Al s ae G Aol 02 5 @ pually (Gad) S IAY) DA e iall () 5
il elaad Al pas (YOOY) iy SOl clims sy zljan

(o el 36 i)y 2 p2501)

ot b S sl e S s s T gie o Gl Jgaal e iy
Tt s gm0 0,08 e Gl 0T il sa g el D0l
ve Ay Ay Y08 (<) dads VLYY (g bme el VY0 WY
25 Y olaze U skl gl Bald) (i i il 0 5 e
S 2 cla g haugie 8 Yl ST Gu Wlas) Wl 5
G Wlaas) U3 Gy g olaze 63l (il Jiis (APl
12y "L oladl b i) A i B sl b Yl S
scladl) S 2l S e Ly ADa S0 YD o oliee
Jie dle Ao oy parill SUY) (in o pael elld gy o5 (ISl Agnl 50
G0 2 Laa (il S0 2y Y s 5 il L) 3 e
(o 230 Lan pgal ol F A 3 i 5 Sy IS gl g0 0
cadinally plainall laddll i g saeluall agadly
b 15 S Lilma) Ay 5y sy ) il (e Hinld) alis
Cun Y1 olad b e il ey ADUa) (il A Ayl e
Aol i S il e o el Gl e el 3 e iy
Jaall 5 )5 pa (e X5 Gl & gunge pody Laa dpe il s all 5 A0S0
COSE Rgalpe o iy Ol 2 Al A aes e
el b agea) 5 8 ) Celaaly cilid e il
G5 S e Llan) Al (3558 0 5 Y elage oA D a jall il
a5l Qe il 3 s b

el (o sy Jaus e (4 SUY1 g ) SN G Gyl (V1) s

Nl (<) Rad | g med Gl | Lawid | 5

S die Jo V6,610 | AgTAY q
S V,4AY 2 aiil) A py

e 0,¢4v04 TOVYYA | E

V4




¥V g g} oo g} ilai! 5@

cbia bl s e S s s e gie o Gl Jgaadl G i
sl LIAVTA Gl (3l 4 (eg) WYL penll gy ¢ jenl
Aads TV (5 lme il £0) G Do gie iy s (Y00 5 e
ga il Haldl i g Jully o) e e Ay a0 (&)
& Al S Gn Llaa) Al G550 g Y elage A (5 il
sl ohge G deadl il Jiis el gl sl Sl bagia
oital bl sl () SA Sl G Y5 ) SA) (e Lilas] A 35
W ey Y e lAYL il am e ST A o oling 13" el
on S0 pgie oLt clis)y & pull (g pun s Lo Wle )83 (f el ol

Ly

Y5 S g el i il sl A o dasie 350 (VA) e

(VoY) ga) wle dmw ool dlew il 3 (Y0)) 2ease desse
taal pridllae sloud 5 gy ads aleg cdene dane pal ) eland Aul jag

(Y ~*\) u\ﬁ)&:
Y5 5 S3  pa) il o ) sl Ay Jasia b o (1) sia
ayall (\_|) dad | 5 obad ) A Lows gl t};}\
- Cvar Y,66Y4) AY ¥ | (e el el
LEEToA T,Yoeqy |l

Ayl (2) 3 | b G aV) | Lawgidl g sl
Y,V oy 10800 | ) B aad
e Y,00¥ sad) alandl) el aal)

CAEAAT o,A014 | e (ol sed)

obite 8 o) sl e )83 s L of Gild) Jgaal e ciy

1,08 iy (sl daadl bl (e g) (slualYl) slafiully jeml a g ¢ il

Golre il o0 Sl hangie il g (BT 5 bee loaily

Sallg e s iue die Ay ay ¥,00 Caly o (@) dad il 4,48

G Whaaa] 2 Gy 255 Y olage (53 (5 phaall il Fialdl b

doadl i illy iy el Gl el il 3 B e b A1 3

G S aladl 3 Y5 S (G Llas] &> 358 a5 olge 53

sy all e S S o slinn 3ny " patll (el il sed

Sl ey gy Lo Wle QA0 of ¢yl Gl AR (e s (EIY) 0

) e S

b Yy S Wileas) Al 3558 2gay ) AN e Bald) Galds

b Gun S ol (8 G il adlad s atl) (il IS As ) s e

RS dasd) (8 ely) clhusie e ol Gl o sy e

b el ple (K un o S0 il 3] Wy S8 Al e gen s

Jatls iy iy il ampe iy ldly Al IS

elaiyl g a4l

PSR

ASaill 8 A iy Al Al (Y e Y) aales 331 ccadalliae s
VY =YY (Y)Y chadi el 3 caalad) (DU 5

s LgiBle 5 a5l y Jilill (V49A) salea 3350 cCahllye ua WY
N g SAY ()T e laiay) aghall Al duad sl

LS s g Slall g A (o el A glgun (YY) L gl s T
RUTN|

4. Aluedes (2006): Assessing Students with Special Needs. N. J.: Upper
Saddle River, Merrill Prentice Hall Publisher.

5. Holohan, C. J& Moos, R. H (1990). Personality, coping and family
resources in stress resistance: A longitudinal analysis. Journal of
personality and social psychology, 51(2), 389- 395.

6. Kobasa, S. C, Maddi, S. R& Kahn, S. (1977). Hardiness and health: A
perspective study. Journal of personality and social psychology,
42.168-177.

7. Kobasa, S. C& Maddi (1989). Stressful life event, Personality, and
health of personality and social psychology, 42.168-177.

ot b ol sl e S8 s s e of G gl e i
e iy AT AL (i) 4 ag) aaely sl gy et
Lo i€y o0, 8 (5 jkma il adly VY0 SUY) dan e gl opa BYEE
sl LBald) i p Ml o e0) e ve Ay YA ()
G Sy S G Llas) Al 3508 g Y elage A g jkall
g olage A daal) (a dlly Jiliy ¢ el ol ) el s yy Jans e
il g ) ) 8 S ol Yl g 5 KAy Lilan) Al 35 58
K EOCTEN [V SOV PV = [ S IR T

Y e ST Al g ety L Llle ) 5SA o pal) i3
Y1y ) S G et (il Gulal aall da o Jagie B Gyl (V0) Jsan

HNR () Gad | g el AN | bougidl |5

C AG4YA Vot || e Q) uddl
IREIT £,0000 | &l

e 4,00Y

2
(i)

ohite 8 pualal sl e 3 clapo i of Gild) Jsaal) e iy
e Gail Vb gl (Ol 4 (ag) wagily Jaill ga s < el
Lad iy ), You (5 jlma il iy §,00 CLY) Javgia il cpn (0 ,AQ
o il Aaldl i (Ml v ) e s A g 40 (@)
bsgia (8 Y15 S G Lillas] All> (558 22 58 Y olage g3 (5 jiuall
Al @58 g olage G o) i il Jii g ¢ paill Gualadd) el s
" oeil) (bl Guelal) el 8 SA blaTl (8 YT SA (g Lilas)
A A ag Y e sl peiill 4 je ST &Y o slina 13a

Y e ST Al D gaia paty Lo Wlle S
iyl S g el paial gealad) aall A 3 bagia (B G5l (V1) s

a (<) Zad | o omad Gl Al | bugiad g gl
ZLLY: ALIZR S

) oYY (Jlaa¥l) sl 2ol

Y, rravy TYYYY | e

Gt b gl 2l e S8 s g3 s gie of Gladl Jsanl) e ety
G e Gal V18 il (Jalatl) bl (ag) JaaYl el a5« pail
(<) dady V¥ sl oAy TYY LY bugie gl g 3 0 VT
Gowmall ol Balll (b 5 (Jally v, 0) (e die Ay a g 0,YE
o hugie (b Y1y S G Lillaa) Ay 358 225 Y olage
Lilias) Alla (358 2 58 olase 2 Joul) (im jilly i g ¢ il ulaal) 22
oline 138 5 "yl (el Guolid) 2edl (8 S ool (8 LY ) S
O el 3 AR ey (Y1 e JaaYl el am e S SYI
G5 Al o35 S e ST dalaill g JLaadl (g pm pey Lo LWlle ) S3)
Al ADle agmp Leadln ekl (Yo¥)) alsty it 550 dud )3 e
(gl il s ol el AhSa) sdlady yaml g )+ die Al
) A s g (ASH A jal g g SN el 5 oLl el 5
(GO PR PP P T VP T P - PRV K

W) die s

Yy S o el (el bl aedl s Jagie 3 s 8 (V) s

N (<) Rad | e Gad) | Lawsid g

Y, orYvY TIYMA | OsSS| fd )

e 0,1 A)

sl

AR EAVYY | &l (slasy)

(o el 36 i)y 2 y21)




