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لى ه�ف) كما 
لمكف�في� 
لأ@فال ل�1 
لنفسية �
لصلابة 
للف/ى 
لتنم� بي� 
لعلاقة @بيعة تح�ي� ه� 
لحالى 
لبح4 ه�� 
فى �
لإنا4 
ل:ك�� بي� 
لف��2 ع� لكش�
 مفه�% �تنا�ل 
لمجتمع فى منتش� مفه�% �ه� 
لتنم� مفه�% تنا�ل فى تتمثل 
ل��
سة �
همية ل�يه%، 
لنفسية 
لصلابة ��جا) على :لF �تأثي� للتنم� تع�ضه% ��جة


لنفسية 
لصحة مفه�% فى 
لمهمة 
لمتغي�
) م� لانه 
لنفسية 
لصلابة �

� للاف�:
على 
يجابيا ي5ث� س�� 
لمكف�في� للا@فال �خاصة 
لكافية بال��جة ��
سته تم) 

يجابى بشكل ت�/يفها يج? ق��
) م� ل�يه% مما 
لمكف�في� 
لا@فال �لى 
لن/� ت�جيه ض���9 م� 
هميته 
لبح4 �يستم� 
لمجتمع Fهمية �ك:ل

لتى 
لعم�ية 
لم�حلة  

ل��
سة نتائج عنه تسف� لما �فقا ��شا�ية ب�
مج تصمي% يمك� �بالتالى. لل@فل 
لإجتماعية للتنشئة هامه م�حلة تع� �
لتى 
لمبك�9 ة
ل@ف�ل م�حلة �هى 
ل��
سة تتنا�لها 

/اه�9 
نتشا� م� 
لح� أنهاش م� 
لتى 
لب�
مج تق�ي% فى 
لاعلا% على 
لقائمي� ت�جيه فى 
ل��
سة نتائج م� �
لافا�9 
لمكف�في� للا@فال 
لنفسية 
لصلابة ب��جة يتعل2 فيما
م� @فلا ٦٠ م� مك�نة مجم�عتي� م� 
ل��
سة عينة �تك�ن). 
ل��
سة نتائج عنه تسف� ما �فقا 
لتنم� لسل�F علاجية ب�
مج تصمي% �
مكانية. 
لمجتمع فى 
لتنم�

معيا�1 �
نح�
� شه�
 ١٢٥,٦١ عم�1 بمت�س@ سنة) ١٢ - ٩ (ي�ب 
لمجم�عتي� فى 
لأ@فال 'عما� �ت�
�ح) ،)�نا4 ٣٠ :ك��، ٣٠ (�لى مقسمي� 
لمكف�في� 
لأ@فال

لمست�1 
ل:كاA �مست�1 كالعم� 
لمتغي�
) م� ع�� فى 
لمجم�عتي� بي� 
لتكاف5 �ج�
A �ت% سنة، شه�
 ١٤٣ 'قصى �ح� سن�
)، شه� ١٠٦ '�نى بح� ،١٠,٨٤� 


لتنم� مقياG ت@بي2 �ت%. �
لإقتصا�1 
لإجتماعى) �

لنفسية 
لصلابة ا�Gمقي) 
لباحثة �ع�) �

لة سالبة ��تبا@ية علاقة �ج�� ع� 
ل��
سة نتائج �كشف)) 
لباحثة �ع�� 

لنفسية 
لصلابة مقياG ��جا) مت�س@ فى �
لإنا4 
ل:ك�� بي� �حصائيا �
لة ف��2 �ج�� 
لنتائج '/ه�) كما. 
لتنم� ���جا) 
لنفسية 
لصلابة ��جا) بي� �حصائيا 


لإنا4، 
تجاS فى F2 �ج�� ك:ل��لة ف

ل:ك�� 
تجاS فى 
لتنم� مقياG ��جا) مت�س@ فى �
لإنا4 
ل:ك�� بي� �حصائيا �.  
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ �لتنم

لمكف�في� 
لأ@فال 
لنفسية، 
لصلابة 
للف/ى، .  

Exposure to verbal bullying 

and its relationship to psychological hardness in a sample of blind children@

This research aims to investigate the relationship between verbal bullying and psychological hardness among blind children, and it also aimed to 

reveal the differences between males and females in the degree of their exposure to bullying and the impact of this on their degrees of 

psychological hardness. The age stage that the study tackles with, is significant, particularly, the early childhood socialization is critically 

significant for a child. Hence, there should be a designing of counseling programs concerning the psychological hardness for blind children. The 

study significance is represented in tackling with the concept of bullying, which is a concept spread out in society. Social hardness is a significant 

variable in the psychological health concepts which if being studied sufficiently, especially for the blinds, it will affect positively on the society. The 

study sample consisted of two groups of 60 blind children divided into (30 males, 30 females), The ages of the children in the two groups ranged 

between (9- 12) years, with an average age of 125.61 months and a standard deviation of 10.84, a minimum of 106 months and a maximum of 143

months, and parity was made between the two groups in a number of variables such as age and intelligence level. The social and economic level. 

The bullying scale (prepared by the researcher) and the psychological hardness scale (prepared by the researcher) were applied. The results of the 

study revealed a statistically significant correlation between the degrees of psychological toughness and the degrees of bullying. The results also 

showed that there were statistically significant differences between males and females in the average scores of the psychological hardness scale 

toward females, as well as statistically significant differences between males and females in the average scores of the bullying scale toward males. 

Keywords: verbal bullying, psychological hardiness, blind children. 
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 حي4 ة،
لم��س عم� ىف 
لأ@فال بي� يح�4 ةغ�بم� ي��غ ىع�
ئ ل�Fس 
لتنم�
 مهاجمة '� �،
لته�ي '� )،
لإشاعا كنش� ة،ع�
ئي بتص�فا) 
لمتنم� 
ل@فل ق�%ي

Tلشخ
 '� عت�ق�ي 9،
لإ:
A بقص� ما شخT عJل '� ا،لف/ي '� جس�يا عليه 
لمتنم� 

لمتنم �،
ل@فلي كلا يم� '� ك:لF عت�ق�ي �،
لJم مع 
لتص�� ه:
 يتك��،� 
 لمتنم��

 مسع�(. )ل�ق
 مع 
لأم� لة@�ي� ج�ية بمشاكل ه،علي
  )٢٥: ٢٠١٢ �،ل�ياب�

 بالصحة 
لم�تب@ة ح�4
لب ىعل 
لت�كيJ ى�ل 
لح�يثة 
لنفسية 
ل��
سا) تتجه
 ىف لتأكي��
 )١٩٩٩ 1شك� ،١٩٩٨ ما��9ح 
لل@ي�عب� ،١٩٩٨ 
لخال2عب�( 
لنفسية



ل ىلع نفسه )ل�ق

ل ىعل 
لأف�
� تساع� ى
لت 
لنفسية ملع�

ل مع ف2ت�
 ق�م�

ل تلF بي� ��م .ةيي�م
ل حياته% ىف لها ض��يتع� ى
لت ة،
لمختلف
 ح/ي) ى
لت ملع�

لنفسية 
لصلابة ه�%مف 
لباحثي� م� كثي� باهتما% ح�يثا Psychological Hardiness 

لص�ما ىتلق عن� ة��ن
لم '� ةا�مبالمق 'حيانا ىيسم ما '�( .(Farber, Schwartz, 

Schaper, Moonen, McDaniel Mebaniel, 2000; Schwirian, Schwirian& 

Weiss, 1995; Kobasa, 1989; Kobasa& Puccetti, 1983; Maddi, Kobasa& 

Hoover, 1979, 1996)  

لخاصة 
لإحتياجا) :�1 م�
�G @لا? بي� كبي�9 بنسبة تنتش� 
لتنم� /اه�9 


) �فتشيAلإحصا
 ف��
لص @لا? م� %)٢٠: ١٥( م� يق�? ما '� ى�ل 
لعالمية 

لنسبة ��' %،'ق�
نه م� لعن��
 للتنم� ض��يتع� 
لسا�G ى�ل 
لثال4 م� �
�Jى�ل ت 
 /اه�9 
نتشا� 9@��خ ىعل ي5ك� ما :
�ه ع،
لتاس ى�ل 
لسابع م� ف��
لص ىف %٣٠

 ما ح�V' )�ق ىف ى
لمجتمع جه%
ن�ما ىعل ي5ث� بما 
لإحتياجا) :�1 1ل� 
لتنم�
 ع��ت قتصا�ية�
 مجتمعية نشا@ا) ىف @اقته% ستثما��
 ى
لمجتمع 
ن�ماجه% ى�ل ك��ن

  .%مجتمعه�ل له% بالنفع

لف�� يست@يع لا ىالتال�ب للف�� 
لنفسية 
لصحة ىعل سلبيا ي5ث� فالتنم� ث% ��م 



لمشاكل جهةم� 

لا@فال ىعل اصة�خ مناسبة ب@�يقة 
لحياتية غ�@لض� 1�: 
4
لبح عم�ض ي�ف�ف
لمك 
لأ@فال الأخ�Tب 
لإحتياجا).  
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @


لحالية 
ل��
سة مشكلة 
� 1ن� سب2 مما Jك�فة ىعل ى'ساس بشكل ت�ما مع 
:� 

لتنم� بي� 
�تبا@ هناF كا� 
 كلما '� عمليا عت�ق
لم م� 'نه حي4 
لنفسية؛ لصلابة�

 ى
لت غ�@
لض '� 
لتغي�
) تقبل ىعل قا�� غي� 
صبح كلما للتنم� 
لف�� تع�7
  .اله يتع�7
 ت�1لمح�
 مستم�
 �حتكاكا 
لف�� بها يحتF ى
لت ى�ل
لا 
لم5سسة ىه 
لأس�9 فتع�

 ة،مليك Gل�ي(. ى
لخا�ج 
لمجتمع يليها 
لإجتماعية 
لتنشئة 
نما@ ىينم 1
ل: �ل
لا
٩٩: ١٩٨٠(  


لمختلفة 
لإجتماعية 
لمن/ما) م� كبي� ع�� لتأثي� �Sم�ل لح/ة من: 
لف�� يخضع 

 1ي� '� ما ي�ل�لفا ه،شخصيت ب@ابع ىيسم ما تشكيل ىف بالإسها% جميعها ق�%ت ىلت�


لمن/ما) لأش� يخضع ى
لعلم ىبالمعن �5يتها م� يتمك� '� قبل 
لحيا9 
 تأثي�

لأس�9 ى�ه شخصيته نم@ ىعل �9خ@�� 

نتصا�(. %'ف�
�ه بكامل لم��سة� ،Gي�ن 
٢١٥: ١٩٨٦(  

لنفسية 
لصحة ��
سة ىف ى
ساس ه�%مف فهب�ص 
لنفسية 
لصلابة ه�%مف همية�لأ 
�

لمشاكل م� 
لع�ي� بهع��
لش ع�% ع� ينتج ه�%مف فهب�ص '� للأف� 
 لإض@�
با)�
 ىعل أثي��Sت 
لمجتمع ىف 
لتنم� /اه�9 
نتشا� م� 
ل�غ% ىل�ع ل،لل@ف 
لنفسية

لنفسية 
لصلابة 
 لاقته�ع 
لتنم� )ا�لتن ى
لت 
لسابقه سا)
ل��
 ن���9ل �،للاف�

ل�
فع ه:
 كا� 
لباحثه عل% ���ح ىف ي�ف�ف
لمك 
لا@فال 1ل� 
لنفسية بالصلابة A
 لإج�

S:سة ه

ل��  
püúb,m@ò�a‰†ÛaZ@ @


لتالى ح�
لن على 
ل��
سة تسا5لا) صياغة يمك� سب2 ما�م:  
 ىعل �جاته%�� 
لتنم� مقياG ىعل 
لا@فال عينه ��جا) بي� علاقة �ت�ج له .١

Gلصلابة مقيا
  ؟
لنفسية 


لتنم�؟ مقياG ىعل ك��
ل: ع� 
لانا4 ��جا) تختل� هل .٢  
  ؟
لنفسية 
لصلابة مقياG ىعل ك��
ل: ع� 
لانا4 ��جا) تختل� له .٣

Òa†çc@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ة
لآتي 
لأه�
� تحقي2 �لى 
ل��
سة سع)

لتنم� بي� 
لعلاقة ع� 
لكش� .١ 
  .�يف�ف
لمك 
لا@فال 1ل� 
لنفسية لصلابة�

لتنم مقياG ىعل لانا�4
 ك��
ل: بي� ��2
لف بيا� .٢�.  
  .ة
لنفسي 
لصلابة مقياG ىعل لانا�4
 ك��
ل: بي� ��2
لف بيا� .٣
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لن/�1 ت�1
لمس على 'همية 
لحالية لل��
سة 
 �لقاA يمك� 
لت@بيقى ت�1لمس�

لAلن على عليها ض�
  :ى
لتال ح�
  :ة
لن/�ي 
لأهمية .١

  .ع
لمجتم ىف منتش� ه�%مف ه�� 
لتنم� ه�%مف ا�لتن  .' 

لنفسية 
لصحة ه�%مف ىف 
لمهمة 
لمتغي�
) م� 
لنفسية 
لصلابة تع�  .?  �
 للاف�


�
 ي5ث� س�� ي�ف�ف
لمك للا@فال اصة�خ 
لكافية بال��جة ��
سته تم) :
  .ع
لمجتم ىعل 
يجابيا

 V.  لبح4 يستم�

لن/� يهت�ج 9���ض م� 
هميته  
 مما ي�فف�
لمك 
لا@فال ىل
  .ي
يجاب بشكل يفهات�/ يج? ق��
) م� ل�يه%


لمبك�9 ةف�ل
ل@ م�حلة ى�ه 
ل��
سة هاا�لتتن ى
لت 
لعم�ية 
لم�حلة 
همية  .�  

  .للل@ف 
لإجتماعية للتنشئة هامه م�حلة تع� ىلت�


لت@بيقية 
لأهمية .٢:  
 يتعل2 فيما 
ل��
سة نتائج عنه تسف� لما قا�ف ��شا�ية ب�
مج تصمي% �مكانية  .' 

  .ي�ف�ف
لمك للا@فال 
لنفسية 
لصلابة ��جةب

لب�
مج تق�ي% ىف 
لاعلا% ىعل 
لقائمي� يهت�ج ىف 
ل��
سة نتائج م� 
لافا�9  .?  

  .ع
لمجتم ىف 
لتنم� /اه�9 
نتشا� م� 
لح� شأنها م� ى
لت
 V.  مكانية
  .ة
ل��
س نتائج عنه تسف� ما قا�ف 
لتنم� ل�Fلس علاجية ب�
مج تصمي% 
áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @


لشتائ لمث: Verbal Bullying ى
للف/ 
لتنم� ه�%فم �،% 
 ة،لسخ�ي�
 �،لتحقي�

لألقا @لا��2،? 
  .�لته�ي�

 بسب? 
لاشخاT م� 
لتحقي� ه� ى
للف/ 
لتنم�: ى
للف/ للتنم� 
لإج�
ئى 
لتع�ي�

لألقا? �@لا2 %،ل�يه عجJ ج��� بسب? منه% 
لسخ�ية 
� ا،منه ن��يعا �عاقة 

للف/ى 
لتنم� بمقياG قا�Gي ة،
لنابي بالالفا/ 
لشتائ% %،ل�يه جس�ية لاعاقه قا�ف 
)�

لباحثة �ع�(.  

لنفسية 
لصلابه ه�%مف � Psychological Hardiness :فه�ع(Kobasa& Maddi, 

1977)& (Kobasa, 1984) لصلابه

لشخصية 
لمصا�� م� مص�� 
لنفسية  

لحيا9 غ�@لض 
لسلبية 
لاثا� ةا�ملمق 

لنفسية 
لصحة ىعل ثا�ها
 م� لتخفي�� 

  .ةلجسمي�

 غ�@
لض ض� ةا�م
لمق ملع�
 'ح� 'نه ىعل (Holahan& Moos, 1990) ع�فه

  .)لأJما�


لسلي% 
لتكي� عملية :
لنفسية للصلابة 
لإج�
ئى 
لتع�ي� 

لش�9 ا)'�ق ىف لجي�� 


لتحك% على لق���9
 G،بالنف لثقة�
 ل،
لأم بقاA مع لص�ما)�
 غ�@لض� 


لآخ�ي� مشاع� ه%�ف ل،
لمشاك حل على لق���9
 �،عبالمشا 
 %،معه لتعا@��
 @،غ�
لض مصا�� جهةم�
 على تساع�S سما) ةم�علمج 
لف�� 
متلاF ى�ه

لنفسية 
لصلابة بمقياG قا�Gي )�

لباحثة �ع�(. 

 ك��ي عمل 1بأ للقيا% 
لق��9 ل�يه% ليس) 
ل:ي� 
لاشخاT ه%: Blind ي�ف�ف
لمك �
 ىف ٦٠/ ٦ م� 'كث� ك��ت لا 
لن/� ح�9 2،'� �ب�ص بكلمة '�. ه'ساس 
لبص�

لكفي� 
لشخT '� ىيعن ٦٠/ ٦ لتعبي��
. ةمصحح ع�سا) مع 
لأفضل 
لعي� 

 بع� ع� ى
ل@بيع 
لشخT ي�
S ما مع بالمقا�نة ،ت�م ٦ بع� ع� 
ل�5ية يست@يع
  .مت� ٦٠
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)ج��م�
ل ���
F يمكنه لا 1
ل: 
لشخT ه�: �يف�فللمك 
لإج�
ئى 
لتع�ي� 
9
لمج�� عينه باستخ�
% به 
لمحي@ة.  
pb�a‰…@òÔib�Z@ @


لتنم� )ا�لتن ��
سا) .١:  

لاع�
�ية 
لم�حلة تلامي: 1ل� 
لتنم� ب��
سة )٢٠١٧( 
ل�ي� نص� 1ن� قام)  .'  


لشخصية 
لمتغي�
) ببع7 لاقته�ع 
 ١٠٠ م� 
لعينه )ك�ن�ت لاجتماعية�
 ل)�ص�ت �،
لتنم ضحايا م� �٥٠ 
لمتنم�ي� م� تلمي: ٥٠ ك��
ل: م� تلمي:

 ج���� 
لشخصية صائ�Tخ 
لتنم� ل�Fس بي� علاقه ج��� ى
ل 
ل��
سة

لتنم� ل�Fس بي� علاقة 

لتنم� ل�Fس بي� علاقة ج���� 
لأس�ية لعلاقا)� 



لتنم� ل�Fس بي� علاقة ج���� للاس�9 ى
لثقاف ى
لاجتماع ت�1لمس� 
�Aل:كا 
  .ة
لشخصي خصائT ىف �
لتنم حايا�ض 
لمتنم�ي� بي� ��2ف ج����

 سما�A' �،ي�س ي%�ل اجى�م �،محم محم� �ب�
هي% 'سماA م� كل 'ج�)  .? 

ل:
) تق�ي� �ن�
بع ��
سة )٢٠٢١( ع�فا� 'حم� 
لمنع%عب� 
 ى
لنفس لأم��
 منها 
له�� ا��ك 
لإع�
�ية 
لم�حلة لمي:
)�ت تلامي: م� 
لتنم� ضحايا ل�1


ل:
) تق�ي� �1تس�م للتنم� 
لتع�7 بي� 
لعلاقة ع� 
لكش� 
 ى
لنفس لأم��
:�Fلمي:�9ت تلمي: ٣٠ م� ةك�نم عينة على ل 

لمنهج ث��
لباح ستخ�%� 

 ى
لت 
لتنم� 'شكال ىف تباي� ���ج 
لنتائج /ه�)�' �،
لمقا� ىفل�ص


لتع�7 فى 
لجنسي� بي� �
لة ��2ف ج���� ة،
ل��
س عينة لها تع�ض) 

تجاS ىف ى
للف/ للتنم� �7
لتع ى�ف ك��،
ل: تجاS ىف 1
لجس� للتنم� 

ل:
) تق�ي� بي� بةم�ج 
�تبا@ية علاقة ���ج 
لنتائج '/ه�) كما 4،
لإنا 

 فعاليا) بتن/ي% 
ل��
سة )'�ص� �،
لتنم ضحايا 
لتلامي: ل�1 ى
لنفس لأم��
 ن/� بلف) )'�ص كما ا،منه للح� ةا�لمح ىف 
لتنم� ب/اه�9 
لتلامي: يةت�عل


لمعلمي� 
 مع خاصة 
لتلامي: لمتابعة 
لإع�
�ية 
لم�حلة ��
�9 على لقائمي��
Fحلة تل�لم
 .ة
لعم�ي 


لنفسية 
لصلابة )ا�لتن ��
سا) .٢:  
 @لا? 1ل� 
لنفسية 
لصلابة تنمية ب��
سة )٢٠١٦( ىعل ميلا� @ا�2 قا%  .' 

 @ال? ١٥٠ م� 
لعينة )ك�نت 
لحيا9 ع� 
ل�ضا ��جة لتحسي� 
لجامعة

ل��
سة ىف ستخ�%�
 سنة )٢٢ -٢٠( بي� 
عما�ه% )
�حت� البة�@ Gمقيا 


لحيا9 ع� 
ل�ضا قيا�Gم 
لنفسية 
لصلابة 
 ى
لاجتماع ت�1
لمس ستما��9

 مقياG بي� 
�تبا@ية علاقة �ج�� ى
ل 
ل��
سة ل)�ت�ص للاس�9 ىلثقاف�

 ح)�'�ض، ة
لجامع @لا? 1ل� 
لحيا9 ع� 
ل�ضا قيا�Gم 
لنفسية 
لصلابة

لنفسية 
لصلابة 
بعا� بي� 
�تبا@ية ةعلاق �ت�ج لا 'نه 
لنتائج 
 ت�1لمس�

  .ة
لجامع @لا? 1ل� للأس�9 ىلثقاف�
 ى
لاجتماع

لنفسية 
لصلابة بي� للعلاقة لت�ص
ل �لى ه�ف) ب��
سة (Brooks, 2003) قا%  .?  


 ة،الب�@ @البا ٢٢٠ على 
ل��
سة عينة شتمل)�
 7،لم��
 لصحة�

لم� ش�9 م� يJي� فسية
لن 
لصلابة ت�ني '� �لى 
لنتائج شا�)�'،7 '�� 


لصحة بي� ي@ا�س 
��� تلع? 
لنفسية 
لصلابة 
  .7لم��
kîÔÈm@âbÇ@ÜÇó@pb�a‰…@Ôib�òZ@ @


لشخصية 
لمتغي�
) ببع7 لاقته�ع 
لتنم� بتأثي� 
لسابقه 
ل��
سا) 
هتم) .١ 

  .ة
لنفسي 
لصحة ىعل 
لتنم� تأثي� ل��
سة 
لباحثة 
تجه) ل:
 لاجتماعية�


لاف�
� �ضا كفا9A ىف ها���� 
لنفسية 
لصلابة ب��
سة 
لسابقه )
ل��
سا 
هتم) .٢ 
 ه�%مف ل��
سة 
لباحثة ى�ع مما لمشاكل�
 غ�@
لض جهةم�
 يفية�ك حياته% ع�


لنفسية 
لصلابة ����S ىف 
  .غ�@
لض جهةم�
 له ض��يتع� ا�م ي�ف�ف
لمك 
لا@فال يةل�جك�سي ب��
سة 
لسابقة 
ل��
سا) 
هتم) .٣

  .ابه 
لاهتما% يج? ل:
 بقليلة ليس) فئة نه%�
 تمعبالمج تأث� م�

لنفسية 
لصحه ىعل أثي��9ت 
لتنم� ه�%مف 
نتشا� .٤ 
 م� 
لنفسية 
لصلابة تع� ىلت�

 ىل�ع عامة بصفه �[م�ض
ل )ا�لتن ى
لت 
ل��
سا) ن��9 :لF ع�م عناص�ها 
ه%
  .ةخاص بصفة ي�ف�ف
لمك 
لا@فال

Ï�ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ى
للف/ للتنم� ي�ف�ف
لمك 
لا@فال تع�7 بي� صائيا�ح �
ل 
�تبا@ �ي�ج لا .١

لنفسية 
لصلابة ت�1س�م  


لتنم مقياG ىعل لانا�4
 ك��
ل: ��جا) بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج لا .٢�.  

لصلابة مقياG ىعل لانا�4
 ك��
ل: ��جا) بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج لا .٣ 

  .ة
لنفسي
paõaŠu⁄a@òîvèä½a@ @

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 يفي� حي4 �،لمقا��
 ى
لإ�تبا@ بشقيه ىفل�ص
 بالمنهج 
لحالية 
ل��
سة تستعي�

لتنم� بي� 
لعلاقة @بيعة على 
لتع�� ىف ى
لإ�تبا@ 
لمنهج 
 م� 
لنفسية لصلابة�

قت�
? ��1م ها�ت�ق ،)
لا�تبا@ معامل قيمة( حجمها حي4 

لمعامل ه: �' Sبتعا�
 ع� 

 ىف 
لمقا�� 
لمنهج يفي� حي� ىف ؛)سالبا '% ابم�ج 'كا� Aس�
( تجاهه�
 )صحيح �
ح�(

لنفسية 
لصلابة ��جا) @ت�سم فى لانا�4
 ك��
ل: بي� ��2
لف @بيعة على 
لتع�� 


نح�
� ٢ م� 'كب�( ))( قيمة حج% حي4 م� �،
لتنم ى�ف i�ت�1مس( هق�ت� ،)معيا 

لإنا4 '% ك��
ل: ح�ن( تجاهة�
 ،)�لالته(.  
äîÇò@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �،تيم�عمج ى�ل مقسمي� ي�ف�ف
لمك م� @فلا ٦٠ م� ل��
سة
 عينة )ك�نت
 ةم�عمج: 
لثانية ةم�علمج�
 ل،@ف ٣٠ م� ةك�نم ك��
ل: ةم�عمج: ي�ل
لأ ةم�ع
لمج

 1عم� @ت�سبم سنة )١٢ - ٩( م� عم�
لأ@فال 
�Rيت� ة،@فل ٣٠ م� ةك�نم 
لإنا4
١٢٥,٦١ 

 شه���
 ١٤٣ ى'قص ��ح 
،شه� ١٠٦ '�ني بح� ،١٠,٨٤ 1معيا� نح�

 ى
لاجتماع ت�1
لمس يقل لا :ل�Fك @ت�س
لم ع� تقل لا :كاAه% س?�ن 
،شه�

 ك��ي لا�
 �،مJم م�7 1
 م� @فل 1' ىيعان لا�' ت�س@،
لم ع� 1لاقتصا��


لعم� خصائT حي�ض ��لج ىيل يما�ف .9
لاس� ىف 
لاخي� 
� �ل
لا 
ل@فل ت�تي? 

لحالية 
ل��
سة عينة ل�1:  


لعم� @ت�سم فى لانا�4
 ك��
ل: بي� ��2
لف )١( ��لج  


لانح�
� @ت�س
لم � ن�[
ل  
i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لعم�  ٠٫١٧٦ ١١,١٤٧٠٧ ١٢٥,٤٠٠٠ ٣٠ ك��: 
 ٠٫١٧٦ ١١,٦٩٧٧٨ ١٢٦,١٣٣٣ ٣٠ 
نا4


لة غي�� 

 بانح�
� شه�
 ١٢٥,٤ ك��
ل: 'عما� @ت�سم بلغ 
لساب2 ��لج
ل م� �ييتب

لإنا4 'عما� @ت�سم بلغ حي� ىف شه�
 ١١,١٤ 1معيا� ١٢٦,١٣ �
 1معيا� بانح�

١١,٦٩ 
 تكاف5 م�1 حي�ض� �حصائيا �
لة غي� ى�ه ٠,١٧٦ ))( قيمة لغ)�ب شه�
  .4لإنا�
 ك��
ل:
caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Gمقيا �لتنم
 )�

،بن� ٥٠ م� ية�ل
لأ تهص�� ىف 
لمقياG ك��يت: )
لباجثة �ع� 

خت ثلا4 بي� م� باختيا� عنه يجا?
. )عا�7م 2،فم�
 9،بش� ف2م�
( )يا�
 ،٣( بي� 
�Rتت� بن� لكل 
ل@فل عليها يحصل '� يمك� ى
لت 
ل��جة كان) ىالتال�ب
 ت% ت�يةك�م
لسي كفاAته سا?�ح 
لمقياG صلاحية م� للتأك� ةا�لمح ى�ف ،)١ ،٢

 يما�ف )،
لثبا معامل سا?�ح ى،
لعامل لص��2
 ة،
لكلي بال��جة 
لا�تبا@ حسا?
  :ل:لF يح�ضت ىيل

لإبقاA ت% 
لتى ن��
لب تلF �،بن ٤٤ م� 
لنهائية تهص�� ىف 
لتنم� مقياG ك��يت 

 ت�1مس لغ)�ب �،فأكث ٠,٥ 
لكلية بال��جة 
�تبا@ها معامل حج% بلغ حي4 عليها
 حج% يقل ى
لت ن��
لب 
ستبعا� بع� ل�F: ل،
لأق على ٠,٠١ 
لإحصائية �لالتها


لكلية بال��جة 
�تبا@ها ٠,٥.  

لتنم� لمقياG ى
لعامل 
لص�2 .١ �
 ه:S ه�ف) )٦٠= �( 
لكلية 
لعينة لأف�


لمقيا ن��لب ى
لعامل 
لتحليل �ج�
A �لى 
لمقياG �ع�
� ىف @�9
لخ،G بع� 

لتحليل �ج�
A ت% ��ق ،)سابقا خصائصها حم�ض
ل( 
ل��
سة عينة على ت@بيقه 
. ة
لعين تلF 'ف�
� )��جا 
�تبا@ا) تمثل ى
لت 
لا�تبا@ية ةف�فللمص ى
لعامل
:�Fبغية ل ��لتع

لعاملية 
لبنية ن/ي%�ت @بيعة على  Gلتنم لمقيا
�.  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRR 

)�ŠÈnÛa@ŠàänÜÛ@ïÄÐÜÛa@énÓýÇë@òiý–Ûbi@(… ٧٦ 


 يلنجه�تل 
لأساسية ا)ك�ن
لم ب@�يقة ى
لعامل 
لتحليل 1'ج� ��ق ه:
Hotteling، 

ستخ�
V �ت�ق حيGuttman 4 ما�ج�ت محF ستخ�%� 


ل

لكام� 
لج:� ت�1مس عن� ملع� 
 :لF بع� 1'ج� �،فأكث صحيح ح��

��يت� 

لفا�يماكG ل�?بأس متعام� Varimax قا�ف Fلمح Jكاي�.  


لباحثة م� عيا�س ��A
 V
 تس%�ت ��ض�حا، نقاA 'كث� ملع�
 �ستخ�
�

% ت% فق� �،
لتغي �%�ع بالاستق�Jلإلت

لثلاثة 
لتحكمية 
لمعايي� بت@بي2  

 1�ج�ه
ل ع
لتشب مح�F ،١> كام� ج:� له كا� ما 1�ج�ه
ل 
لعامل( 
لتالية
 �س�� .)ة�يج�ه تشبعا) ٣> 
لعامل �يةج�ه مح�F ،٠,٣> بالعامل للبن�

لمقياG ن��لب ى
لعامل 
لتحليل عنها كش� ى
لت للنتائج ع�7 ىيل فيما يت% 

لمتعام� ���ي
لت بع�((.  
 حي�ض ��لج ىيل يما�ف :للمقياG ى
لكل 
لتباي� سبة�ن 
لكامنة :��
لج  .' 


لكامنة :��
لج 
لتنم� لمقياG ى
لكل ي�
لتبا سبة�ن 
لكامنة :��
لج 

 بع� 
لعاملى 
لتحليل م� 
لمستخلصة ملع�
ل
 لتباي� ةئ�ي
لم لنس?�

لتنم� مقياG ن��لب ���ي
لت:  

 )���ي
لت بع�( 
لتنم� لمقياG ى
لكل 
لتباي� سبة�ن 
لكامنة :��
لج )٢( ��لج

ل ت�تي?

لعامل �لتباي ةئ�ي
لم 
لنسبة للعامل 
لكام� 
لج:� ملع� 

١٩,٤٠٧ ٨,٥٣٩ ١ 

٣٣,٥٠١ ٦,٢٠٢ ٢ 

٤٥,٨٩٧ ٥,٤٥٤ ٣ 

٥٥,١٨٠ ٤,٠٨٥ ٤ 

٦٣,٧٦٩ ٣,٧٧٩ ٥ 

٧٢,٠٥١ ٣,٦٤٤ ٦ 

٧٩,٩٠٦ ٣,٤٥٦ ٧ 

٨٥,٩٤٠ ٢,٦٥٥ ٨ 


ل لتباي� 
لكلية 
لنسبة

لثمانية ملع�=٨٥,٩٤٠ 

 ثمانية �ستخلاT ع� 'سف� ق� ى
لعامل 
لتحليل '� ��ل
لج م� ضحيت

 �حصائيا تع� ى�ه 
لكلية 
لنسبة م� ٨٥,٩٤٠ نسبة ب)ت�ع
س ملع�

ل '� �لى 'يضا شي��ت ة،م�تفع نسبة
 لاستيعا? تكفى 
لمستخلصة ملع�

لتباي م� مناس? ق���.  

 سب2 
لتى 
لتحكمية 
لمعايي� ت@بي2 خلال م�: �تسميتها 
لع�
مل تح�ي�  .? 

لعامل ىعل 
لإبقاA ت% فق� �تسميتها، 
لع�
مل �ستخلاT فى �ليها 
لإشا�9 
 �لا فاكث� ٠,٣ تشبعه �يك�� صحيح، ١ ع� 
لت�بيعى ج:�S يJي� 
ل:1
 'مك� �بالتالى ،٣ ع� يحت�يها 
لتى 
لج:�ية 
لتشبعا) ع�� يقل

Tستخلا

لنهائية للع�
مل تفصيليا ع�ضا يلى �فيما ع�
مل ٨  Gللمقيا 
:�تسميتها

   )���ي
لت بع�( شبعاتها��ت
لتنم لمقياG املية
لع ا)ك�ن
لم )٣( ��لج

لتشبعا) 

 
٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

        ٠,٨٢١٠ قص� ع� ممتلكاتF �تلا� � تخ�ي? 
لأشخاT بع7 يتعم�.٤٧


ستعا��ها 
لتى 
لأشياA ��جا[ 
لأخ�ي� ي�ف7.٣٨ F٠,٨٢١٠ من        

        ٠,٨٢١٠ �ي:
ئF بغ�7 معF مقال? بعمل 
لأشخاT بع7 يق�%.٢٩


لأخ�ي� يق�%.٣٧ FJ
J٠,٨٢١٠ بابت        

      ٠,٣٦٦٠  ٠,٧٣٦٠ بغ�7 شيئا عليF ما شخT 'لقى.٢٢


فضة بلهجة 
لأخ�ي� معF يتح�4.٤٣� ٠,٣٥٧٠ ٠,٧٠٢٠       

٣٦.FJبع7 يستف Tلأشخا

لح�ي4 عن�  F٠‚٣١٠٠   ٠‚٣١٠٠    ٠,٦٥٠٠ مع 

لأخ�ي� 
لأشخاT بع7 يح�7.٣٢ F7 علي�بغ Fئ
   ٠‚٣٥٥٠   ٠‚٣٤٣٠ ٠,٣١٨٠ ٠,٥٧٨٠ �ي:

       ٠,٨٧٧  '�:ي) � �تضايق) 'ح� منF �سخ� حقي�9 بأسماA ن��ي).١

       ٠,٨٧٧  حقي�9 تعليقا) � بأسماA للتنم� تع�ض).٦


ص�
) سما[ عن� بالخ�� تشع�.٣٠ Tلأشخا

ل:ي�  F٠,٨٠٢  ي5:�ن       


لأشخاT بع7 عليF '@ل2.١٧ Aسة فى نابية 'لقا? '� 'سما�لم�

لمنJل '� 
لنا�1 '�   ٠,٣١٠   ٠,٧٨٥    

       ٠,٧٦٠ ٠,٣٥٠ غ�يبة 'شخاT 'ص�
) سما[ عن� بالخ�� تشع�.٢٨


لسي@�9 
لأخ�ي� يست@يع.٣٤ F٠,٣٠٣   ٠,٤٣٣ ٠,٦٦٥  علي   


لإهانة �جه).١٩ F٠,٤٤٨   ٠,٥٥٣ ٠,٤٤٩ لعائلت    

      ٠,٨٣٧  ٠,٣٥٧ بالق�9 منF ي�ي��نه ما على 
لأخ�ي� يحصل.٤٥

    ٠,٤٦٤  ٠,٦٣٧   سبF '� معF للتشاج� �همية 'سبا? 
لأشخاT بع7 يفتعل.٤٦


لخاصة 
لأنش@ة لإفسا� 
لأشخاT بع7 يسعى.٤٤ F٠,٦٢٩  ٠,٥٦٢ ب      


لأشخاT بع7 يق�%.٤٨ Fبصفع �' Fما% �هانت' i�لأخ
 ٠,٣٢١ ٠,٣٢٧  ٠,٥٩٨  ٠,٤٥٥   


لأشخاT بع7 يتعم�.٥٠ Fقلت�بق�مه% بع Aثنا' F���٠,٥٧٩   'مامه م� م      

  ٠,٣٧٦ ٠,٣٤٥ ٠,٣٨٧  ٠,٥٥٤   كليهما '� 
لمعن�1 '� 
لجس�1 للأ:1 �تع�ض) 
لأشخاT 'ح� معF تشاج�.٢٠

٢٣.F/غا' T7 شخ�بغ F9 � �غضاب�ثا� �تشاج Fمع �
 F٠,٣٦٥  ٠,٣٩٩  ٠,٤٩٢   سب  


لأخ�ي� �بعا� في 
�نجح� شائعا) عنF 'شخاT 'ثا�.٣ F٠,٣٥٣ ٠,٣١٨ ٠,٤٨٢  ٠,٣١٨ عن    

     ٠,٧٧٧   ٠,٥٠٥ 'ح�هما '� تخ�ي� � ته�ي� بأسالي? 
لأخ�ي� معF يتعامل.٣٩

١٢.Fه�� Tشخ �با� 'خ Fي5:ي R٠,٧٧٧   ٠,٥٠٥ )سكي� /عصا( بسلا     

     ٠,٧٤٦ ٠,٤٧٥  ٠,٣٤٦ فيها ت�غ? لا 'شياA فعل على 'جب�) � ه��).٥

     ٠,٥٦٢  ٠,٥٤٨  مقب�لة غي� بمسميا) عليF بالن�
A 'س�تF 'ف�
� 'ح� يتعم�.٤٩

  ٠,٤٧٧   ٠,٥٣٠ ٠,٤٧٤   منF ي�ي�S ما له تفعل ل% ما يحبF لا 
نه 
لأشخاT 'ح� لF قال.١٠


لإهانة '� 
لس? 
� بالض�? 
لأشخاT بع7 ه��F �ق� سب2.١٤ ٠,٥١٩ ٠,٤٩٧  ٠,٤٩١     


لأشخا 'ح� 'نتق�.١٣T %ي� 'ما�لأخ
    ٠,٧٩٩    ٠,٣٨٣ قاسى 
نتقا� 

٤٢.Fي� ينتق��لأخ
  ٠,٣٧١  ٠,٦٦٩     �عني� قاسية بأسالي? 

    ٠,٦٦٠  ٠,٤٣٠   مساع�تF ع�% 
لأخ�ي� م� 
لأشخاT بع7 ي@ل?.٤٠


لأشخاT يتعم�.٢٦ Fنتقا�

لسخ�ية � F٠,٣٨٢ ٠,٤٣٧  ٠,٣٨٦ ٠,٣٥٢ ٠,٣٢١ سب? ��� من   

٩.Fك�شخا ت'T ���خ' Fمتعم�ي� �ح� F7 كا� �ق) فى :ل�لمفت
   ٠,٨٤٠      معي� نشا@ تأ�ية فيه 
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لتشبعا) 
 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
٢.Fح� بع�' Tلأشخا
   ٠,٨٣٦      تماما تجاهل�F � 'ص�قاSA مجم�عة م� 

١١.Rصا Fعلي �' Fسب Tشخ �٠,٣٤٨ ٠,٦٣١ ٠,٣٣٣   ٠,٣٥٢  'خ  


للع? فى معه% مشا�كتF ��� تح�ل قاسية ق�
ع� 
لأشخاT بع7 يضع.٤١ ٠,٦١٣     ٠,٥٧١   


لأشخاT بع7 يتعم�.٣١ Aخفا� Aلأشيا

لتى  F٠,٦٨٦     ٠,٣٠٨ ٠,٤٣٩ تخص  


لمنJل '� 
لم��سة '� 
لنا�1 في ممتلاكاتF منF س�ق).١٥ ٠,٦٧٩     ٠,٣٦٢ ٠,٤٦١  

  ٠,٦٢٤     ٠,٣٠٣ ٠,٤٣٩ @�يقة بأ1 لى 'ش�R فضلF م� .. 'خ�1 ب@�يقة للتنم� تع�ض).٧


لأشخاT 'ح� :'خ.٤ Fنق�� �' A1 'شيا�٠,٦٠٢    ٠,٤٩١  ٠,٣٥٥ �ح@م�ها 'خ  

١٦.Fيتجاهل Tلأشخا
 ٠,٨٢١        معF يتح�ث�� �لا 

٢٤.Fيقابل Tلأشخا
 ٠,٦٧٨   ٠,٣٢٤ ٠,٣٣٧    سخيفة بمحا�ثا) 

 ٠,٦٦٧       ٠,٤٦٣ عنه مختل� لإنF يحبF لا 
نه 
لأشخاT 'ح� لF قال.٨


لمتعام� �ل
لأ 
لعامل '� 
لساب2 ��لبالج 9م�ج��
ل 
لبيانا) خلال م� يتبي� 
Gكل�. ن��ب ٨ عليه تشبع) ق� للمقيا S:لتشبعا) ه
 ق��. ةبم�ج �يةج�ه
ل 

 به:
 تشبع 'على شي��ي. )�٠,٥٧٨ ٠,٨٢١( بي� ما 
لتشبعا) )
�حت�

لعامل 

لممتلكا) �مي��ت تخ�ي? لبع� 
نتمائه �لى ٠,٨٢١ بلغ 1ل:� 
 فق� ل:
 بع7 يتعم�: ثاله�م 1،
لما� 
لتنم� عامل( 
لعامل ه:
 تسمية 
لباحثة 
قت�ح)

Tلأشخا

لمتعام� ى
لثان لعامل�
 ؛)قص� ع� ممتلكاتF تلا��� تخ�ي?  
Gكل�. ن��ب ٧ عليه تشبع) ق� للمقيا S:لتشبعا) ه
 ق��. ةبم�ج �يةج�ه
ل 

 به:
 تشبع 'على شي��ي. )�٠,٤٨٢ ٠,٨٧٧( بي� ما 
لتشبعا) )
�حت�

لعامل 

لسخ�ية 
ستخ�
% لبع� 
نتمائه �لى ٠,٨٨٧ بلغ 1ل:� 
 فق� ل:
 لتحقي��
 ي)ن��: ثاله�م ى،
للف/ 
لتنم� عامل 
لعامل ه:
 تسمية 
لباحثة 
قت�ح)
A9 بأسما�س حقي��خ Fي)�'�: ضايق)�ت 'ح� من.  



لمتعام 
لثال4 لعامل�� Gكل�. ن��ب ٨ عليه تشبع) ق� للمقيا S:لتشبعا) ه
 
 شي��ي. )�٠,٤٨٢ ٠,٨٣٧( بي� ما 
لتشبعا) )
�حت� ق��. ةبم�ج �يةج�ه
ل


لعامل به:
 تشبع 'على 
 ل:
 ق�9
ل 
ستخ�
% لبع� 
نتمائه �لى ٠,٨٣٧ بلغ 1ل:�
 عامل: ثاله�م ى،
للف/ 
لتنم� عامل 
لعامل ه:
 تسمية 
لباحثة 
قت�ح) فق�

  .ق�9بال منF ه��ني�ي ما على 
لأخ�ي� يحصل: ثاله�م �،
لعني 
لتنم�


لمتعام� 
ل�
بع لعامل� Gكل�. ن��ب ٦ عليه تشبع) ق� للمقيا S:لتشبعا) ه
 
 شي��ي. )�٠,٥١٩ ٠,٧٧٧( بي� ما 
لتشبعا) )
�حت� ق��. ةبم�ج �يةج�ه
ل


لعامل به:
 تشبع 'على 

س لبع� 
نتمائه �لى ٠,٧٧٧ بلغ 1ل:�%
 �خ�ي
لت تخ�

 عامل: ثاله�م ى،
للف/ 
لتنم� عامل( 
لعامل ه:
 تسمية 
لباحثة 
قت�ح) فق� ل:

 '� ��تخ�ي ته�ي� بأسالي? 
لأخ�ي� معF يتعامل ثاله�م �،بالته�ي 
لتنم�
  .'ح�هما



لمتعام� 
لخامG لعامل� Gكل�. ن��ب ٣ عليه تشبع) ق� للمقيا S:ه 
 ٠,٧٩٩( بي� ما 
لتشبعا) )
�حت� ق��. ةبم�ج �يةج�ه
ل 
لتشبعا)


لعامل به:
 تشبع 'على شي��ي. )�٠,٦٠٠ 
 لبع� 
نتمائه �لى ٠,٧٩٩ بلغ 1ل:�
%

لانتقا� 
ستخ� 
 م� 
لتقليل عامل( 
لعامل ه:
 تسمية 
لباحثة 
قت�ح) فق� ل:

  .)قاسى 
نتقا� 
لأخ�ي� 'ما% 
لأشخاT 'ح� 'نتق� ثاله�م ة،
لقيم


لمتعام� 
لسا�G لعامل� Gكل�. ن��ب ٤ عليه تشبع) ق� للمقيا S:ه 

 ٠,٨٤٠( بي� ما 
لتشبعا) )
�حت� ق��. ةبم�ج �يةج�ه
ل 
لتشبعا)

لعامل به:
 تشبع 'على شي��ي. )�٠,٦١٣ 
 لبع� 
نتمائه �لى ٠,٨٤٠ بلغ 1ل:�


لتجاهل 
 ثاله�م 
لاهمال عامل( 
لعامل ه:
 تسمية 
لباحثة 
قت�ح) فق� ل:
Fك�ت Tخ 'شخاL��� ح��F متعم�ي� F7 كا� )�ق ىف :ل�لمفت
 تأ�ية فيه 
  .)معي� نشا@


لمتعام� 
لسابع لعامل� Gكل�. ن��ب ٤ عليه تشبع) ق� للمقيا S:لتشبعا) ه
 
 شي��ي )�٠,٦١٣ ٠,٦٨٦( بي� ما 
لتشبعا) )
�حت� ق��. ةبم�ج �يةج�ه
ل


لعامل به:
 تشبع 'على 
 ل:
 �قةبالس 
لتنم� لبع� 
نتمائه �لى ٠,٦٨٦ بلغ 1ل:�

 يتعم�: ثاله�م ة،
لس�ق/ 
لإخفاA عامل( 
لعامل ه:
 تسمية 
لباحثة 
قت�ح) فق�

لأشخاT بع7 Aخفا� Aلأشيا

لتى  Fتخص(.  



لمتعام� 
لثام� لعامل� Gكل�. ن��ب ٤ عليه تشبع) ق� للمقيا S:لتشبعا) ه
 
 شي��ي. )�٠,٦٦٧ ٠,٨٢١( بي� ما 
لتشبعا) )
�حت� ق�� ةبم�ج �يةج�ه
ل

لعامل به:
 تشبع لى'ع 
 نتيجة 
لتنم� لبع� 
نتمائه �لى ٠,٨٢١ بلغ 1ل:�


لاختلا� 

ل 
نع�
% عامل 
لعامل ه:
 تسمية 
لباحثة 
قت�ح) فق� ل:،�
 ح�
  .Fمع ث��يتح� �لا 
لأشخاT يتجاهلF ثاله�م

 Cronbach's Alpha باe��نكل 'لفا ثبا) معامل بلغ ��ق: 
لتنم� مقياG ثبا) .٢

��ب� سبي�ما� بمعا�لة 
لتنصي� ثبا) غبل كما ٠,٩٧٧ Spearman Brown 

Coefficient لتنصي� لتصحيح
 Equal Length ٠,٩٧٦.  
� Gلصلابة مقيا

لنفسية  )�
 م� 
لنهائية تهص�� ىف 
لمقياG ك��يت: )
لباحثة �ع�


لكلية بال��جة 
�تبا@ها حج% بلغ ى
لت 
لفق�
) على 
لإبقاA بع� ل�F: �،بن ٢١ 

لفق�
) ىباق 
ستبعا� %�ت ٠,٠١ 
لإحصائية �لالتها لغ)�ب �فأكث ٠,٥ 
 ل% لتى�
  .٠,٥ �لى 
لكلية بال��جة 
�تبا@ها معامل حج% يصل


لنفسية 
لصلابة لمقياG ى
لعامل 
لص�2 .١ �
 ه�ف): )٦٠= �( 
لكلية 
لعينة لأف�
S:لخ ه

لمقيا ن��لب ى
لعامل 
لتحليل �ج�
A �لى 
لمقياG �ع�
� ىف @�9،G بع� 


لتحليل �ج�
A ت% ��ق ،)سابقا خصائصها حم�ض
ل( 
ل��
سة عينة على ت@بيقه 
. ة
لعين تلF 'ف�
� ��جا) 
�تبا@ا) تمثل ى
لت 
لا�تبا@ية ةف�فللمص ى
لعامل
:�Fبغية ل ��لتع

لعاملية 
لبنية ن/ي%�ت @بيعة على  Gلصلابة لمقيا
 

  .ة
لنفسي
 حي�ض ��لج ىيل يما�ف :Gللمقيا ى
لكل 
لتباي� سبة�ن 
لكامنة :��
لج  .' 

  .للمقياG ى
لكل 
لتباي� سبة�ن 
لكامنة :��
لج
 للمقياG ى
لكل 
لتباي� سبة�ن 
لكامنة :��
لج حي�ض )٤( ��لج


ل ت�تي?

لعامل لتباي� ةئ�ي
لم 
لنسبة للعامل 
لكام� 
لج:� ملع� 

٤١,٩١٠ ٨,٣٨٢ ١ 

٧٨,١٥١ ٧,٢٤٨ ٢ 


ل لتباي� 
لكلية 
لنسبة
 ٧٨,١٥١= ة
لتسع ملع�

 �ستخلاT ع� 'سف� ق� ى
لعامل 
لتحليل '� 
لساب2 ��ل
لج م� حيتض

حصائيا تع� ى�ه 
لكلية 
لنسبة م� ٧٨,١٥١ نسبة بات�ع
س @،فق عاملي� 

ل '� �لى 'يضا شي��ت ة،م�تفع نسبة
 لاستيعا? تكفى 
لمستخلصة ملع�

لتباي م� مناس? ق���.  


ل تح�ي�  .? 
 سب2 ى
لت 
لتحكمية 
لمعايي� 2ت@بي خلال ��م :سميتها�ت ملع�

ل �ستخلاT ىف �ليها 
لإشا�9

لعامل على 
لإبقاA ت% فق� ا،سميته�ت ملع� 

 �لا فأكث� ٠,٣ تشبعه �يك�� ح،صحي ١ ع� 
لت�بيعى ج:�S يJي� 1
ل:
 'مك� ىالتال�ب ،٣ ع� هات�ييح ى
لت 
لج:�ية 
لتشبعا) ع�� يقل

Tستخلا

لنهائية ملع�
لل لياتفصي ع�ضا ىيل يما�ف. فق@ عاملي�  
Gسميتها�ت للمقيا. 
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لعاملية ا)ك�ن
لم )٥( ��لج Gلصلابة لمقيا
 شبعاتها�ت 
لنفسية 


لتشبعا) 
 

٢ ١ 
  ٠,٨٩٣ بنجاR م�
جهته على 
لق��9 ه� �
لمه% 
لحيا9 سنة ه� 
لتغي�.٢٣

٣٨.Fمتل
   ٠,٨٤٢ ت�
جهنى مشكلة '1 حل م� للانتهاA �صب� ق��9 

 ٠,٤٤٧ ٠,٨٣٩ 'جله م� يعيb لحياته ه�� يضع '� ف�� كل على يج?.٣٢


ستغلالها �يج? ف�صة 
لحيا9.٢٦ ٠,٨١٨  

  ٠,٨٠٤ بمستقبلى علاقة له ق�
� شخT يق�� 
نا 'فضل لا .٣٧

 ٠,٥٢٤ ٠,٧٥٩ ���تينية مملة حيا9 هى تغيي� بها ي�ج� لا 
لتى 
لحيا9.٤١

  ٠,٦١٣  ٠,٧٣٤ لى بالنسبة 
لممتعة 
لحيا9 هى 
ل��تينية 
لثابتة ا9
لحي.٤٧
 ٠,٥٥٧ ٠,٧١٠ 'خ�1 مشكلة لحل 
لتح�F فى متعة 
ج� مشكلة 'حل عن�ما.٢٤


لعقبا) كان) مهما 'ه�
فى تحقي2 
ست@يع.١٦ ٠,٦١٦ ٠,٦٧٦ 

 ٠,٦١٦ ٠,٦٧٦ مصاع? م� قابل) مهما 'ه�
فى تحقي2 'ست@يع.٢٩


لخا�جية 
ل/��� '� 
لح/ '� للص�� 
ت�كها �لا حياتى لأم�� 
خ@@.٣٠ ٠,٥٧٠ ٠,٦٦٦ 


لتح�1 على ق��تى تستنف: 
لمشكلا).٣٩ ٠,٦٣٧ ٠,٦٤٩ 

٣٥.Gل�1 لي �

فع '� بها 
تمسF 'ه��
 ٠,٥٥٢ ٠,٦١٨ عنها 

 ٠,٨٨٤  مشاكله% حل فى 
لآخ�ي� 'ساع�.٤٦

 ٠,٨٧٥  تجاهه% بالمس�5لية �'شع� 
لأخ�ي� 'ساع�.٦

 ٠,٨٤٣  'ع�فه لا ما مع�فة فى 
ست@لا[ ح? ل�1.١٧

 ٠,٨٤٣  ح�لى ما 
ستكشا� فى 
ل�غبة �ل�1 
لمغام�9 
ح?.٤٨

 ٠,٦٣١ ٠,٥٤٧ عليها �يحاف/ بها يلتJ% �مبا�n قي% ل�يه يك�� '� �نسا� كل على يج?. ١


لقي% � 
لمبا�n لبع7 �لاAنا في تكم� 
لحيا9 في قيمتنا. ٢ ٠,٦٣١ ٠,٥٤٧ 

  ٠,٥٨١  ٠,٤٥٧ 
لمثاب�9 على �ق��ته 
لشخT تحمل لق�9 
ختبا� 
لمشكلا) هةم�
ج.٤٩

 �ل
لأ 
لعامل '� 
لساب2 ��لبالج 9م�ج��
ل 
لبيانا) خلال م� يتبي�

لمتعام� Gبن� ١٣ عليه تشبع) ق� للمقيا

لتشبعا) ه:S كان)�.  

 بي� ما 
لتشبعا) )
�حت� ق��. ةلبسا عضها�ب بةم�ج بعضها �يةج�ه
ل

لعامل به:
 ?م�ج تشبع 'على شي��ي. )٠,٨٤٢� ٠,٨٩٣( 
 بلغ ل:�1


لعامل به:
 سال? تشبع 'على شي��ي 
لتغيي� لبع� 
نتمائه �لى ٠,٨٩٣ 


لصب� لبع� 
نتمائه �لى ٠,٨٤٢ بلغ ل:�1 

لباحثة 
قت�ح) فق� ل: 

 سالبة خ��1' بةم�ج تشبعا) على ئهت�
لإح 
لق@بى 
لعامل ه:
 تسمية

لمتعام� ى
لثان 
لعامل ��' .)
لصب� مقابل 
لتغيي� عامل( Gق� للمقيا 

 بةم�ج بعضها �يةج�ه
ل 
لتشبعا) ه:S كان)� ن��ب ٧ عليه تشبع)
. )٠,٥٨١� ٠,٨٨٤( بي� ما 
لتشبعا) )
�حت� ق��. ةسالب عضها�ب

لعامل به:
 ?م�ج تشبع 'على شي��ي 
 لبع� 
نتمائه �لى ٠,٨٨٤ بلغ ل:�1


لعامل به:
 سال? تشبع 'على شي��ي 
لمساع�9 تق�ي% 
 ٠,٥٨١ بلغ ل:�1

لمشكلا) جهةم�
 لبع� 
نتمائه �لى 
 ه:
 تسمية 
لباحثة 
قت�ح) فق� ل:

 عامل( سالبة خ��1' )بةم�ج تشبعا) على ئهت�
لإح( 
لق@بى 
لعامل

لمشكلا) جهةم�
 مقابل 
لمساع�9(.  


لنفسية 
لصلابة مقياG ثبا) بلغ: 
لنفسية بة
لصلا مقياG ثبا) .٢ %
 'لفا باستخ�
 بمعا�لة 
لتنصي� ثبا) بلغ كما ،٠,٨٤٨ Cronbach's Alpha باe��نكل


��ب� �سبي�ما Spearman Brown Coefficient لتنصي� لتصحيح
 Equal 

Length 9.02.  
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @


 @ت�س
لم: ية
لتال 
لإحصائية بالأسالي? 
ل��
سة 
ستعان)��

لمعيا�1 لانح� 

لتنم� مقياG ��جا) بي� 
لإ�تبا@ لحسا? س��بي� 
�تبا@ معامل� ،
لعينة �ل�ص 
 ك��
ل: بي� ��2
لف �لالة لحسا? ))( 
ختبا�� ة،
لنفسي 
لصلابة مقياG �جا)��

  .ة
لنفسي 
لصلابة ��جا) @ت�س�م �،
لتنم )��جا @ت�سم م� كل فى لانا�4

òÔíŠO@Õîjİm@c…aëp@ò�a‰†ÛaZ@ @


ختيا� %�ت ي�ما شه� ىت�ح ما�G شه� م� ب�
ية ٢٠٢١ عا% 
ل��
سة 'ج�ي) 

لإجتماعية ئ��للش 
لتابع ي�ف�ف
لمك م�كJ م� ي�ف�ف
لمك 
لأ@فال عينة J9ل��
 

 على 
ل��
سة )��
' ت@بي2 %�ت 
لقاه�9 بمحاف/ة ت��
لJي بإ�
�9 ى
لإجتماع 
لتضام�
  .ة
لنفسي 
لصلابة قيا�Gم 
لتنم� مقياG ىف @فل للك ف��ية 9ص��ب 
ل��
سة عينة

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

1
ل: �ل
لأ 
لف�7 نتائج .١ S
 بي� �حصائيا �
لة 
�تبا@ية علاقة �ت�ج لا "م�5
 بي� علاقة
ل حي�ض ��لج ىيل يما�ف". 
لتنم� �جا)�� 
لنفسية 
لصلابة ��جا)

لنفسية 
لصلابة 
  :لتنم��


لتنم� �جا)�� 
لنفسية صلابة
ل ��جا) بي� 
لا�تبا@ )٦( ��لج  
 للصلابة 
لكلية 
ل��جة للتنم� 
لكلية 
ل��جة 

 للتنم� 
لكلية 
ل��جة ٭٭٠,٧٦٤ ١
٦٠ ٦٠ 

 للصلابة 
لكلية 
ل��جة ١ ٭٭٠,٧٦٤
٦٠ ٦٠ 

 ٠,٠١ ت�1مس عن� �
ل. ٭٭


لساب2 ��لج
ل م� يتبي� �' Fتبا@ا هنا�
 حي4 ٠,٠١ ت�1مس عن� �حصائيا �
لا 
 �ه� ٠,٧٦٤ 
لتنم� �جا)�� 
لنفسية 
لصلابة ��جا) بي� 
لا�تبا@ مةقي بلغ


�) كلما ��جة 1' �لى يعكG ق�1 سال? 
�تبا@J جة�لصلابة �
 كلما 
لنفسية 

� لما�ك �،
لتنم ��جة قل)J �لتنم
 ت�ف7 ىالتال�ب. ة
لنفس 
لصلابة قل) كلما 

1
ل: 1
لصف� 
لف�7 
لباحثة S
 بي� �حصائيا �
لة ا@ية
�تب علاقة �ت�ج لا "م�5
 م�5
S 1ل:
. ل
لب�ي بالف�7 قبل�ت". 
لتنم� �جا)�� 
لنفسية 
لصلابة ��جا)

 �جا)�� 
لنفسية 
لصلابة ��جا) بي� �حصائيا �
لة 
�تبا@ية علاقة �ت�ج"

لتنم� ."

لنفسية صلابته% Jيا�9 م� 
لأ@فال ه5لاA تمكي� على 
لعمل 
لمه% م� ل: 

ه. هل ض��يتع� 1
ل: 
لتنم� [ن�
' لكل 1
لتص� م� ن��يتمك حتى: Gلي Sمعنا 


ل 
يجا� 'يضا 
لمه% فم� ه،ل ض��يتع� 
ل:ي� 
لتنم� تجاهل
 ىف فعيلها�ت ني�ق�

لتنم 'شكال م� شكل لكل بحس% 1
لتص�� 

لما� '� 
للف/ى 
لتنم� Aس�،1 �' 
 مقياG اعنه كش� ى
لت 
لأبعا� تلF ل،لتجاه�
 �بالإبعا '� 
لعن� '� �خ�يبالت


ل ع� 
لكش� عن� 
لتنم�
  .ة
ل��
س ه:S فى ه�%
لمف ه:
 منها ك��يت ى
لت ملع�
1
ل: ى
لثان 
لف�7 نتائج .٢ S
 لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف ت�ج� لا "م�5

 بي� ��2
لف حي�ض ��لج ىيل يما�ف ،"
لنفسية 
لصلابة مقياG ��جا) @ت�سم ىف
  .سية
لنف 
لصلابة ىف لإنا�4
 ك��
ل:


لنفسية 
لصلابة مقياG ��جا) @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� ��2
لف )٧( ��لج  

لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لصلابة ��جة ٥,٢٢٦٨٦ ٢٩,٤٨٤٨ ك��: 

نا4 ٥,٢٣٣٣٠ ٣٦,٨١٤٨ 

 ٥,٤٠١
 ت�1مس عن� �
ل

٠,٠٠١ 


لساب2 ��لج
ل م� يتبي� �' F2 هنا�ل فا
 ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� حصائيا� �
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)�ŠÈnÛa@ŠàänÜÛ@ïÄÐÜÛa@énÓýÇë@òiý–Ûbi@(… ٧٩ 

 قيمة بلغ) حي4 ٠,٠٠١ ت�1مس عن� 
لنفسية 
لصلابة مقياG ��جا) @ت�سم
1
ل: 1
لصف� 
لف�7 
لباحثة ت�ف7 ه:
�ب ٥,٤٠١ ))( S
 ��2ف �ت�ج لا "م�5


لنفسية 
لصلابة مقياG ��جا) @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة" .
1
ل: 
لب�يل بالف�7 قبل�ت S
 لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج "م�5
 ه:
 ي�جع �بما�. 4
لإنا 
تجاS ىف" 
لنفسية 
لصلابة مقياG ��جا) @ت�سم ىف

 م� ه:
 ك��
ل: لها يتع�7 ى
لت 
ل��جة بنفG للتنم� 
لإنا4 تع�7 ع�% �لى
 ىثان جان? م� ه:
 ك��،
ل: ع� 
لانا4 صلابة ��جة لJيا�9 ي�جع ��ق ?،جان

لف�عية 
لأبعا� ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� ��2
لف ��ع ،امع للأم�ي� بما�� Gلمقيا 


لمقا�نا) تلF نتائج ىيل فيما ة،
لنفسي 
لصلابة:  
  لإنا�4
 ك��
ل: بي� 
لصلابة لمقياG �ل
لأ 
لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )٨( ��لج


لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لبع� ٢,٢٠٤٥١ ٢٠,٢١٢١ ك��: 

لتغيي�( �للأ( 

نا4 ٢,٥٧٥٩١ ٢٤,٥٩٢٦ 

 ٠,٠٠١  ٧,٠٩٨

 مقياG ىف �ل
لأ 
لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� 
لساب2 ��لج
ل م� يتبي�
 @ت�سم بلغ حي� ىف ٢,٢٠ 1معيا� بانح�
� ٢٠,٢١ بلغ ه�� ة،
لنفسي 
لصلابة

لإنا4 ٢٤,٥ �
 عن� �
لة ى�ه ٧,٠٩٨ ))( قيمة� ٢,٥٧ 1معيا� بانح�
1
ل: 1
لصف� 
لف�7 
لباحثة ت�ف7 ىالتال�ب ٠,٠٠١ ت�1مس S
 ت�ج� لا "م�5
 �ل
لأ 
لبع� ��جا) @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف

1
ل: 
لب�يل بالف�7 قبل�ت ،"ةللصلاب S
 بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج" م�5

�ه "
لنفسية 
لالصلابة لمقياG �ل
لأ بع�
ل ىف 
لإنا4 
تجاS ىف لإنا�4
 ك��
ل:: 

Sلإنا4 '� معنا
 مقابل 
لتغي�( �ل
لأ 
لبع� ىف ك��
ل: م� نفسية صلابة 'كث� 

لصب�(.  

  لإنا�4
 ك��
ل: بي� 
لصلابة لمقياG ى
لثان 
لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )٩( ��لج

لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لبع� ١,٩٩٩٠٥ ١٠,٦٠٦ ك��: 

لمساع�9 تق�ي%( لثانى( 

نا4 ٢,٢٣٦٠٧ ١٢,٠٠٠ 

 ٠,٠٥  ٢,٥٤٧

 مقياG ىف ى
لثان 
لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� 
لساب2 ��لج
ل م� يتبي�
 @ت�سم بلغ حي� ىف ١,٩٩ 1معيا� بانح�
� ١٠,٦٠ بلغ ��ه ة،
لنفسي 
لصلابة

لإنا4 ١٢,٠٠ �
 عن� �
لة ى�ه ٢,٥٤ ))( مةقي� ٢,٢٣ 1معيا� بانح�
1
ل: 1
لصف� 
لف�7 
لباحثة ت�ف7 ىالتال�ب ٠,٠٥ ت�1مس S
 ت�ج� لا "م�5
 ى
لثان 
لبع� ��جا) @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف

1
ل: 
لب�يل بالف�7 قبل�ت ،"ةللصلاب S
 بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج" م�5

�ه "
لإنا4 
تجاS ىف 
لنفسية 
لصلابة لمقياG ى
لثان 
لبع� ىف لإنا�4
 ك��
ل:: 

Sلإنا4 '� معنا

لمساع�9( ى
لثان 
لبع� ىف ك��
ل: م� نفسية صلابة 'كث�  
 مثل عالية ب��جة للتنم� 
لإنا4 تع�7 لع�% :لF ي�جع ��ق )
لمشكلا) جهة�
�م

لثقة ��جة 
لإنا4 ل�1 تJي� التالى�ب لها ك��
ل: يتع�7 ما Gي مما بالنفJم� �ي 

 م� يJي� مما ل�يه% بالمحي@ي� 
لثقة ��جة ت�تفع :ل�Fك 
لمشكلا) جهةم�
 ��جة
  .علمجتم�ل للمحي@ي� 
لخ�ما) ق�ي%�ت للمساع�9 �
فعه%
Tلباحثة تخل
 ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف ���ج �لى 
لنتائج م� 


لكلية 
ل��جة @ت�سم Gلصلابة لمقيا
 '�Sعية بعا��لف
 حي4 
لإنا4 جا�Sت فى 

ل��جة ىف ك��
ل: @ا)ت�سم م� 'على 
لمقياG ىعل ��جاته� @ا)ت�سم بلغ) 

لكلية 

لعمل 9���ض على 5ك��ي 
لبح4 �[م�ض ي�ع% مما 
لف�عية ل��جا)� 

لمشكلا) جهةم�
 م� مكينه%�ت ي�ف�ف
لمك ل�1 
لنفسية 
لصلابة ت�عي% على 


لعقبا) على لتغل?� 
  .حياته% ىف جهه%ت�
 ق� 
لتى لمصاع?�

1
ل: 
لثال4 
لف�7 نتائج .٣ S
 لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف ت�ج� لا "م�5

لتنم� مقياG ��جا) @ت�سم ىف":  


لتنم� مقياG ��جا) @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� ��2
لف )١٠( ��لج  

لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لتنم� ��جة ١٤,٤٦٦٥٢ ٨٤,٣٠٣٠ ك��: 

نا4 ٥,٤٩٣٥٩ ٦٠,٧٧٧٨ 

٧,٩٨٢ 
 ت�1مس عن� �
ل

٠,٠٠١ 


لساب2 ��لج
ل م� يتبي� �' F2 هنا�ل فا
 ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
 ))( قيمة بلغ) حي4 ٠,٠٠١ ت�1مس عن� 
لتنم� مقياG ��جا) @ت�سم
1
ل: 1
لصف� 
لف�7 
لباحثة ت�ف7 ه:
�ب ٧,٩٨٢ S

لة ��2ف ت�ج� لا "م�5� 

 بالف�7 قبل�ت. "
لتنم� مقياG ��جا) @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا
1
ل: 
لب�يل S
 @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج "م�5

 ك��
ل: تع�7 �لى ه:
 ي�جع �بما�. ك��:
ل 
تجاS ىف" 
لتنم� مقياG ��جا)

لإنا4 لها يتع�7 ى
لت 
ل��جة م� 'على ب��جة للتنم� 
 ي�جع ��ق ?،جان م� ه:

 ىثان جان? م� :
ه 4،
لإنا �لى بالقياG ك��
ل: عن� 
لصلابة ��جة �نخفا7

لف�عية 
لأبعا� ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� ��2
لف ��ع ،امع للأم�ي� بما�� Gلمقيا 

لمقا�نا تلF نتائج ىيل فيما �،
لتنم(:  
  لإنا�4
 ك��
ل: بي� 
لتنم� لمقياG ل�
لأ 
لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )١١( ��لج


لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لما�1 
لتنم�( �ل
لأ 
لبع� ٣,٤٧٥٥٦ ١٣,٢٧٢٧ ك��:( 

نا4 ٠,٤٧٤٤٢ ١٠,٠٧٤١ 

٠,٠٠١ ٤,٧٣٩ 

 مقياG ىف �ل
لأ 
لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� 
لساب2 ��لج
ل م� يتبي�
 بلغ )
لممتلكا) �تلا� 
لآخ�ي� تعم� 'مثلته ��م( 1
لما� لتنم�
 ه�� �،
لتنم

١٣,٢٧ �

لإنا4 @ت�سم بلغ حي� ىف ٣,٤ 1معيا� بانح� ١٠,٠٧ �
 بانح�
 ىالتال�ب ٠,٠٠١ ت�1مس عن� �
لة ى�ه ٤,٧٣ ))( قيمة� ،٠,٤٧ 1معيا�
1
ل: 1
لصف� 
لف�7 
لباحثة ت�ف7 S
 بي� �حصائيا �
لة ��2ف ت�ج� لا م�5


لب�يل بالف�7 قبل�ت �،للتنم �ل
لأ 
لبع� ��جا) @ت�سم ىف لإنا�4
 �ك�
ل: 
1
ل: S

�ه "ك��
ل: 
تجاS ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج "م�5: 

Sل: '� معنا

لتنم :لF 'مثلة ��م 4،
لإنا م� 1
لما� للتنم� ع�ضه 'كث� ك��� �' 
  .�قص ع� ممتلكاته% تلا��� تخ�ي? 
لأشخاT بع7 يتعم� ما غالبا ك��
ل:
  لإنا�4
 ك��
ل: بي� 
لتنم� لمقياG ىثان
ل 
لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )١٢( ��لج


لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


للف/ى 
لتنم�( 
لثاني 
لبع� ٣,٠٧٤٨٢ ١٧,٢٧٢ ك��:( 

نا4 ٣,٠٥٤١٢ ١٣,٥٩٢ 

٠,٠٠١ ٤,٦٢٦ 

 مقياG ىف ى
لثان 
لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� لساب2
 ��لج
ل م� يتبي�

لسخ�ية 'مثلته ��م( ى
للف/ 
لتنم� ه�� �،
لتنم 
 بانح�
� ١٧,٢٧ بلغ )لتحقي��

لإنا4 @ت�سم بلغ حي� ىف ٣,٠٧ 1معيا� ١٣,٥٩ �
 ،٣,٠٥ 1معيا� بانح�

7
لف 
لباحثة ت�ف7 ىالتال�ب ٠,٠٠١ ت�1مس عن� �
لة ى�ه ٤,٦٢ ))( قيمة�� 
1
ل: 1
لصف� S
 ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف ت�ج� لا" م�5

1
ل: 
لب�يل بالف�7 قبل�ت ،"�للتنم ى
لثان 
لبع� ��جا) @ت�سم S
 �ت�ج "م�5

�ه "ك��
ل: 
تجاS ىف لا�نا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف: Sل: '� معنا
 ك��

 ما غالبا ك��
ل: '� �
لتنم :لF 'مثلة ��م 4،
لإنا م� ى
للف/ للتنم� ع�ضه 'كث�
4
لإنا م� لتحقي��
 للسخ�ية ض��يتع�.  

لثال4 
لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )١٣( ��لج Gلمقيا �لتنم
  لإنا�4
 ك��
ل: بي� 


لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لعني� 
لتنم�( 
لثال4 
لبع� ٣,٤٤٩٣١ ١٦,٠٩٠ ك��:( 

نا4 ١,١٢٠٩٠ ٩,٨٨٨٩ 

٠,٠٠١ ٨,٩٥٢ 

 مقياG ىف 
لثال4 
لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� 
لساب2 ��لج
ل م� يتبي�

لتع�7 'مثلته ��م( ق�9بال 
لتنم� ��ه �،
لتنم A
 ١٦,٠٩ بلغ )ى
لب�ن للإي:

�

لإنا4 @ت�سم بلغ حي� ىف ٣,٤٤ 1معيا� بانح� ٩,٨٨ �
 1معيا� بانح�

لباحثة ت�ف7 ىالتال�ب ٠,٠٠١ ت�1مس عن� �
لة ى�ه ٨,٩٥ ))( قيمة� ،١,١٢ 
1
ل: 1
لصف� 
لف�7 S
 لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف ت�ج� لا" م�5

1
ل: 
لب�يل بالف�7 قبل�ت ،"�للتنم 
لثال4 
لبع� ��جا) @ت�سم ىف S
 �ت�ج "م�5
 ك��
ل: '� اSمعن :
�ه "ك��
ل: 
تجاS ىف لا�نا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف

 ما غالبا ك��
ل: '� �
لتنم :لF 'مثلة ��م 4،
لإنا م� ق�9بال للتنم� ع�ضه 'كث�

سة مع تتف2 
لنتيجة :�Sه بالض�? ى
لب�ن 
لإي:
A خلال م� للعن� ض��يتع��� 

Vبا�س �يم�Fي يس�Gجيبا '�Jكا�� ���سة�� )٢٠١٧( ينس
� Aهي% 'سما
 �ب�
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 )٢٠٢١( Jي�
� عام� سعي� 
ل�ي� ب�� سها% �
سة�� )٢٠٢١( محم� محم�

سة��� Aهي% 'سما
 'حم� 
لمنع%عب� سما�A' �،ي�س ي%�ل اجى�م �،محم محم� �ب�

  .)٢٠٢١( ع�فا�

ل�
بع 
لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )١٤( ��لج Gلمقيا �لتنم
  لإنا�4
 ك��
ل: بي� 


لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  

 )بالته�ي� 
لتنم�( 
ل�
بع 
لبع� ٢,٤٤٢٩١ ٨,٣٠٣٠ ك��:

نا4 ٠,٤٤٦٥٨ ٦,٢٥٩٣ 

٠,٠٠١ ٤,٢٨٣ 

 مقياG ىف 
ل�
بع 
لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� 
لساب2 ��لج
ل م� يتبي�
 1معيا� بانح�
� ٨,٣ بلغ )�خ�ي
لت 'مثلته ��م( بالته�ي� 
لتنم� ��ه �،
لتنم

 قيمة ان)�ك ،٠,٤٤ 1معيا� �
�بانح ٦,٢٥ 
لإنا4 @ت�سم بلغ حي� ىف ٢,٤٤

لف�7 
لباحثة ت�ف7 ىالتال�ب ٠,٠٠١ ت�1مس عن� �
لة ى�ه ٤,٢٨ ))( 

1
ل: 1
لصف� S
 ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف ت�ج� لا" م�5
1
ل: 
لب�يل بالف�7 قبل�ت ،"�للتنم 
ل�
بع 
لبع� ��جا) @ت�سم S
 �ت�ج "م�5

ل�
بع 
لبع� ىف ك��
ل: 
تجاS ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف Gلمقيا 


�ه "
لتنم�: Sل: '� معنا
 'مثلة ��م 4،
لإنا م� بالته�ي� للتنم� ع�ضه 'كث� ك��
Fلتنم :ل
4
لإنا م� 'كث� �خ�يللت ض��يتع� ما غالبا ك��
ل: '� �.  

لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )١٥( ��لج Gلخام
 Gلمقيا �لتنم
  لإنا4
� ك��
ل: بي� 


لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لبع� ٠,٨٩٩٢٨ ٧,٠٦٠٦ ك��: Gلخام
 م� 
لتقليل( 

نا4 )
لقيمة ١,٢٥٠٦٤ ٤,٥٥٥٦ 

٠,٠٠١ ٩,٠١٢ 


لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� 
لساب2 ��لج
ل م� يتبي� Gلخام
 مقياG ىف 
 1معيا� بانح�
� ٧,٠٦ بلغ )
لتحقي� ته'مثل ��م( بالته�ي� 
لتنم� ��ه �،
لتنم


لإنا4 @ت�سم بلغ حي� ىف ٠,٨٩ ٤,٥٥ �
 قيمة بلغ)� ،١,٢٥٠ 1معيا� بانح�

لف�7 
لباحثة ت�ف7 ىالتال�ب ٠,٠٠١ ت�1مس عن� �
لة ى�ه ٩,٠١ ))( 

1
ل: 1
لصف� S
 @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف ت�ج� لا م�5

ل 
لبع� ��جا)G،للتنم خام�7 قبل�ت �لب�يل بالف
1
ل:  S

لة ��2ف �ت�ج "م�5� 

لبع� ىف ك��
ل: 
تجاS ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا Gلخام
 Gلمقيا �لتنم
" 


�ه: Sل: '� معنا
 :لF 'مثلة ��م 4،
لإنا م� ببالتحقي� للتنم� ع�ضه 'كث� ك��
4
لإنا �م 'كث� 
لقيمة لتقليل ض��يتع� ما غالبا ك��
ل: '� �
لتنم.  

لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )١٦( ��لج Gلسا�
 Gلمقيا �لتنم
  لإنا�4
 ك��
ل: بي� 


لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لبع� ٠,٧٦٩٩٤ ٧,٦٩٧٠ ك��: Gلسا�

لاهمال( ( 

نا4 ١,٣٣٩٧٣ ٦,٢٢٢٢ 

٠,٠٠١ ٥,٣٤٢ 


لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� 
لساب2 ��لج
ل م� يتبي� Gلسا�
 مقياG ىف 
 1معيا� بانح�
� ٧,٦٩ بلغ )
لتجاهل 'مثلته ��م( بالإهمال 
لتنم� ��ه �،
لتنم


لإنا4 @ت�سم بلغ حي� ىف ٠,٧٦ ٦,٢٢ �
 ))( قيمة� ١,٣ 1معيا� بانح�
1
لصف� 
لف�7 
لباحثة ت�ف7 ىالتال�ب ٠,٠٠١ ت�1مس عن� �
لة ى�ه ٥,٣٤ 

1
ل: S
 ��جا) @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة 2��ف �ت�ج لا م�5

لبع� Gلسا�
1
ل: 
لب�يل بالف�7 قبل�ت �،للتنم  S
 �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج "م�5

لبع� ىف ك��
ل: 
تجاS ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� Gلسا�
 Gلمقيا �لتنم

�ه ": Sمعنا 

لتنم :لF لة'مث ��م 4،
لإنا م� بالإهمال للتنم� ع�ضه 'كث� ك��
ل: '�� �' 
 تتف2 
لنتيجة :�Sه 
لإنا4 م� 'كث� لتجاهل�
 للإهمال ض��يتع� ما غالبا ك��
ل:
 سالبة علاقة ���ج نتائجها '/ه�) )٢٠٢١( 1بغ�
� مختا� ��9م ��
سة مع

لتنم� بي� ١,٠ عن� 
لة�� Sلمختلفة بأبعا�

لجس� لتنم��
 ى،
للف/ 
لتنم�( ،1 

 تق�ي�( 
ل:
) تق�ي� ي��ب )
لكلية ل��جة�
 ��ني،
لالكت لتنم��
 ى،
لاجتماع لتنم��

(

لكلية ل��جة�
 ى،
لعائل 
ل:
) ق�ي��ت ى،
ل�فاق 
ل:
) ق�ي��ت ى،
لم��س 
ل:( 
4
لبح عينة ل�1.  

لسابع 
لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )١٧( ��لج Gلمقيا �لتنم
  لإنا�4
 ك��
ل: بي� 


لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( مةقي  

/ ة
لس�ق( 
لسابع 
لبع� ٢,٠٥٣٢٧ ٦,١٨١٨ ك��:

Aنا4 )لإخفا
 ٠,٣٢٠٢٦ ٤,١١١١ 

٠,٠٠١ ٥,١٨١ 

 مقياG ىف 
لسابع 
لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� 
لساب2 ��لج
ل م� يتبي�

لتنم� ��ه �،
لتنم Aقة 'مثلته ��م( بالاخفا�لس
 بانح�
� ٦,١٨٧,٦٩ بلغ )
 قيمة� ٠,٣٢ 1معيا� انح�
�ب ٤,١١ 
لإنا4 @ت�سم بلغ حي� ىف ٢,٠٥ 1معيا�


لف�7 
لباحثة ت�ف7 ىالتال�ب ٠,٠٠١ ت�1مس عن� �
لة ى�ه ٥,١٨ ))( 
1
ل: 1
لصف� S
 ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج لا" م�5

1
ل: 
لب�يل بالف�7 قبل�ت ،"�للتنم 
لسابع 
لبع� ��جا) @ت�سم S
 �ت�ج "م�5

لسابع 
لبع� ىف ك��
ل: 
تجاS ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف Gلمقيا 


�ه "
لتنم�: Sل: '� معنا
 'مثلة ��م 4،
لإنا م� بالإخفاA للتنم� ع�ضه 'كث� ك��
Fلتنم :ل
 م� 'كث� عنه% 
لأشياA خفا��A للس�قة ض��يتع� ما غالبا ك��
ل: '� �


لإنا4.  

لثام� 
لبع� ��جة @ت�سم ىف ��2
لف )١٨( ��لج Gلمقيا �لتنم
  لإنا�4
 ك��
ل: بي� 


لانح�
� @ت�س
لم ن�[
ل  i�لمعيا

ل�لالة ))( قيمة  


لثام� 
لبع� ١,١٢٠٥٧ ٦,٥٤٥٥ ك��: )%

ل 
نع�
  )�ح�

نا4 ٠,٩٤٨٨٣ ٥,٨٥١٩ 

٠,٠٥ ٢,٥٥٣ 

 قياGم ىف 
لثام� 
لبع� على ك��
ل: ��جا) @ت�سم '� 
لساب2 ��لج
ل م� يتبي�

ل 
نع�
% 'مثلته ��م( )
لإقصاA( بالاستبعا� 
لتنم� ��ه �،
لتنم
 ٦,٥٤ بلغ )�ح�

�

لإنا4 @ت�سم بلغ حي� ىف ١,١٢ 1معيا� بانح� ٥,٨٥ �
 1معيا� بانح�
 ىالتال�ب ٠,٠٠١ ت�1مس عن� �
لة ى�ه ٢,٥٥ بلغ) ق� ))( قيمة ان)�ك ٠,٩٤
1
ل: 1
لصف� 
لف�7 
لباحثة ت�ف7 S
 بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج لا" م�5


لب�يل بالف�7 قبل�ت ،"�للتنم 
لثام� 
لبع� ��جا) @ت�سم ىف لإنا�4
 ك��
ل: 
1
ل: S
 ىف ك��
ل: 
تجاS ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف �ت�ج "م�5


لثام� 
لبع� Gلمقيا �لتنم

�ه ": Sل: '� معنا
 بالإقصاA للتنم� ع�ضه 'كث� ك��

ل لإنع�
% ض��يتع� ما غالبا ك��
ل: '�: �
لتنم :لF 'مثلة �م� 4،
لإنا م�
 �ح�
4
لإنا م� 'كث�.  

Tلباحثة تخل
 ىف لإنا�4
 ك��
ل: بي� �حصائيا �
لة ��2ف ج��� �لى 
لنتائج م� 

لكلية 
ل��جة @ت�سم Gلمقيا �لتنم
 '�Sعية بعا��لف
 بلغ) حي4 ك��
ل: �تجاS فى 

لكلية 
ل��جة ىف 
لإنا4 @ا)ت�سم م� على' 
لمقياG ىعل ��جاته% @ا)ت�سم 

 ىف للتنم� عا% بشكل 'كث�ع�ضة 
لنتائج له:S قا�ف ك��فال: ةيل
لفع 
لأبعا� ميع�ج

للف/ية 'شكاله 
 لإهمال�
 لتحقي��
 لسخ�ية�
 للعن� هع�ض كث��' ة،لما�ي�


  .Aلإقصا�
 بل لس�قة�
ÉuaŠ½aZ 


لنفسية ةلصلاب
. )٢٠٠٢(. حما�9 ل5ل95 �،
لل@يعب� حس� .١ 

لتحك% ىف ل�غبة� 
  .٢٧٢ -٢٢٩ )٢(١٢ ،نفسية +��سا� ة،
لجامع @لا? 1ل�

 1ببع� لاقتهما�ع لتشا�%5
 لتفا5ل
: )١٩٩٨(. 9حما� ل5ل95 �،
لل@يعب� حس� .٢
  .١٠٤ -٨٣ )١(٢٦ ،�لإجتماعية �لعل�� جلةم ة،
لشخصي
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