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ملخص البحث 

تنمية ضبط الذات لخفض العدوان لدي عينة من الأطفال العدوانيين في مرحلة الطفولة المبكرة .
 أهداف البحث:-

-------------
      تهدف الدراسة الحالية إلي تحقيق ما يلي :
   1 –  خفض العدوان عن طريق الدراما الإبداعية .

  2 –  خفض العدوان من خلال تنمية مهارات ضبط الذات

تساؤلات الدراسة

--------------

1 – الى اى مدى يمكن اسهام الدراما الابداعية فى خفض درجة العدوان ؟
2 – الى اى مدى يمكن لضبط الذات أن يخفض درجة العدوان ؟

مجموعات البحث :-

------------------
   بلغت مجموعات البحث (20) طفلاً تراوحت أعمارهم من 4إلي أقل من 6 سنوات وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين(10) مجموعة ضابطة (10) مجموعة تجريبية .

فروض الدراسة

------------

- 1ادى برنامج تدريبى الى ارتفاع ضبط الذات لدى عينة من الاطفال العدوانيين فى مرحلة الطفولة المبكرة
أ – توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية
ب -  لايوجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

ج – يوجد فروق دالة احصائيا  بين المجموعة التجريبية والضابطة فى القياس البعدى

د – لا يوجد فروق دالة احصائيا  بين القياس البعدى والتتبعى  للمجموعة

التجريبية 

  2 - يؤدى برنامج تدريبى الى خفض العدوان لدى عينة من الاطفال العدوانيين فى مرحلة الطفولة المبكرة
أ – يوجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

ب – لا يوجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

ج – يوجد فروق دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية والضابطة فى القياس البعدى

د – لا يوجد فروق دالة احصائيا بين القياس البعدى والتتبعى للمجموعة 

التجريبية

الأدوات المستخدمة :-

---------------------
(1) مقياس ضبط الذات 

(2) استمارة ملاحظة السلوك العدواني 

(3) برنامج الدراما الإبداعية 
الاساليب الاحصائية

----------------

استخدمت الباحثة الاساليب الاحصائية التى تحددت فى ضوء حجم العينة وطبيعة الادوات ونوعية الفروض المطروحة وتشمل اختبارات لدلالة الفروق واستخدمت البرنامج الاحصائى spss لادخال البيانات ومعالجتها
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summary

“ development of self-control to reduce aggression of asample of early childhood stage children”
  
Study objectives
------------------------
This current study seeks achieying the following objectives :
1. Reducing aggression through creative drama
2. Reducing aggression through developing self-control skills
Study Inquiries
----------------------
To  what extent could creative drama contribute reducing aggression degree ?
2. To  What extent  could  self-control  contribute  reducing aggression degree ?
Research methodological  procedures :

Sample
---------
A total of   (20) children aged  (5-6) in ( k.g.2) , who take the high numbers according to the measurement of the aggressive behavior study 
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Hypotheses

--------------

1 - Training program that lead to development of self-control of asample of early childhood stage aggressive children

a- there are statistical significant differences between the mean scores of the children of the experimental group on the  pre and the post 

b -  there are no statistically significant differences between the mean scores of the children of the control group on the pre and the post

c-  there are statistically significant differences between the mean scores of the children of the control group and the experimental group on the pre and the post

d- there are no statistically significant differences between the mean score of the children of the experimental group on the post and the follow-up 

2- training program that lead to reduce aggression of  a sample of early childhood stage children

a- there are statistically significant  differences between the mean score of the children of the experimental group on the pre and the post

b- there are no statistically significant  differences between the mean score of the children of  the control group on the pre and the post

c- there are statistically significant  differences between the 
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mean score of the children of  the control group and the experimental group on the pre and the post

there are no statistically significant differences between the mean score of  the children of the experimental group on the post and the follow-up

Study instruments

----------------------

The researcher is concerned with designing the following tools :

. scale of self-control pre-school children

. scale of aggression of pre-school  children 

. creative drama program
Statistical Treatment


-----------------------
THE researcher utilizes several statistical methods for defining sample size , tools nature , and exposed hypotheses quality these statistical methods include differences and collected and treated data of testing significance, using the (spss ) program for statistics.
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مدخل الدراسة
مقدمة البحث

تعتبر مرحلة ما قبل المدرسة الفترة التكوينية الحاسمة من حياة الإنسان تلك الفترة التي يتم فيها وضع البذور الأولى للشخصية التي تتبلور وتظهر ملامحها في مستقبل الطفل .

إنها المرحلة التي يكون فيها الطفل فكرة واضحة وسليمة عن نفسه ومفهوما محددا لذاته الجسمية والنفسية والاجتماعية بما يساعده على الحياة في المجتمع ويمكنه من التوافق السليم مع ذاته .                              (سعدية بهادر ، 2002 : 27 )

ونظرا لما يؤدى إليه ارتفاع معدل العدوان لدى الأفراد بصفة عامة من أثار سلبية على الفرد والمجتمع فقد حظيت دراسة هذه الظاهرة باهتمام العديد من علماء النفس وبرزت النظريات المختلفة التي سعت إلى تفسير أسبابها .

وتعد الأسرة هي المسئول الأول عن إكساب الطفل أنماط السلوك الاجتماعي  ويليها في ذلك رياض الأطفال والمدرسة وجماعة الأصدقاء ووسائل الإعلام وهذا بدوره يلقى العبء على المتخصصين في مجالات الطفولة وعلم النفس والتربية حيث ينبغي توعية هذه المؤسسات وإرشادها لاختيار أفضل البيئات التي تساعد الطفل على النمو النفسي السليم .                            ( فاطمة حنفي 1993 : 395 )

ويلاحظ أن الأطفال لديهم ميلا قويا للتقليد والذي يعتبر من الميكانيزمات الهامة التي توجه سلوكهم وهذا ما أوضحه باندورا في سلسلة من التجارب التي تناولت ظاهرة تقليد العدوان لدى الأطفال بعد إحباطهم ، كما لاحظ أن احتمالات تقليد السلوك تزداد إذا قام بالسلوك نموذج من نفس الجنس .

وتعتبر الدراما الإبداعية وسيلة تعلم تنبثق عن اللعب التلقائي للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة حيث تمكن الطفل من القدرة على التعبير عن نفسه وعن انفعالاته ومشاكله التي لا تستطيع التعبير عنها لفظيا بسبب عدم اكتمال نموه اللغوي والمعرفي ، فالطفل من خلال الدراما يتعلم فهم نفسه والآخرين وثقافته وضبط ذاته والتحكم في انفعالاته وذلك أثناء ممارسة الدراما .

يستطيع الطفل من خلايا الدراما تنمية الثقة بالنفس وأستخدام قدراته الإبداعية من خلال مناخ الحرية الذى يتحقق له من خلال علاقاته مع الآخرين أثناء اللعب الدرامي .     ( كمال الدين حسين ،1999: 162 )

إن الدراما الإبداعية منظومة متكاملة فهي تختلف عن أنشطة اللعب الأخرى لأنها تتكون من حركة إبداعية ، ارتجال ، لعب دور .

ومما سبق ذكره فان هذه الدراسة تهدف إلى التدخل وتنمية ضبط الذات لدى عينة من الأطفال العدوانيين في مرحلة الطفولة المبكرة من عمر 4 إلى اقل من 6 سنوات وذلك من خلال ممارسة أنشطة الدراما الإبداعية . 

ومما سبق ذكره فان هذه الدراسة تهدف الى التدخل وتنمية ضبط الذات لدى عينة من الأطفال العدوانيين فى مرحلة الطفولة المبكرة من عمر 4 الى أقل من 6 سنوات وذلك من خلال ممارسة أنشطة الدراما الابداعية .

مشكلة البحث 

العدوان مشكلة سلوكية كانت ولا زالت وستظل كذلك ، ومن ثم فهي قضية بحثية محورية لدى كثير من المتخصصين ، كما أنها مشكلة اجتماعية زاد التركيز عليها خلال العقود القليلة الماضية .

نظرا لما يترتب على الأفعال العدوانية البسيطة من نتائج تدميرية واسعة ، والعدوان من الظواهر الرئيسية التي تواجهها التربية الآن فقد أصبح يشكل عبئا ثقيلا على كاهل العاملين في مؤسساتنا لتعاملهم اليومي مع هذا السلوك ، فهي مشكلة رئيسية للمعلمين والآباء والمختصين في مجال الصحة النفسية .

كما يعتبر العدوان في مرحلة الطفولة المبكرة من أكثر المشكلات السلوكية شيوعا حيث يظهر هذا السلوك العدواني بين بعض الأطفال في حجرة النشاط مما يؤدى إلى حدوث العديد من المشكلات التي تعوق العملية التعليمية لذلك لابد من تعديل السلوك مبكرا حيث يعد شكلا من أشكال العلاج النفسي فهو في المقام الأول يهتم بتغيير السلوك الملحوظ غير السوي لدى الطفل .

 وفى محاولة للتعرف على أسباب هذه المشكلة والتوصل إلى أفضل الأساليب العلاجية التي تمكنا من خفض سلوك العدوان عند هؤلاء الأطفال أكدت نتائج الدراسات على إمكانية خفض العدوان من خلال ممارسة أنشطة الدراما الإبداعية  لأنها تتيح الفرصة أمام الطفل لتنمية ضبط الذات وأستخدام قدراته الإبداعية .                                                                     (هانم الشبينى ، 1987)             

كما أكدت دراسة(1990 Darwin) على أرتباط الدرجة الكلية للمهارات الاجتماعية ارتباطا ايجابيا باللعب التفاعلي أكثر من ارتباطها باللعب المنفرد فالمهارات الاجتماعية تنمو وتتطور بأنشطة اللعب الحر وتوصلت نتائج دراسة (كمال حسين 1993) أن العرض المسرحى قد أتاح الفرصة أمام الأطفال لتجاوز الخجل أمام الأطفال وأكتسابهم الثقة بالنفس وذلك من خلال مشاركتهم فى أداء مشهد متكامل وكما كان تجاوب الأطفال فى التمثيل بارتداء الأقنعة المعبرة عن الشخصيات كان أفضل من الأداء المباشر أمام الزملاء كما توصلت دراسة (عبير النجار 2001) الى وجود فروق ذات دلالة احصائية لأفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد التطبيق لبرنامج الدراما الابداعية ، أى خفض العدوان اللفظى والمادى والرمزى والعدوان الكلى لأطفال ما قبل المدرسة ، كما أكدت دراسة(Salder 2002)على أن اللعب الاجتماعي الدرامي في مرحلة الطفولة المبكرة يسهم على نحو هام في تنمية تنظيم الذات لدى الأطفال شديدي الاندفاع .

وفى ضوء ما تقدم فان تدريبات الدراما الإبداعية تساهم في تعلم مهارات النفس اجتماعية والتعبير عن مشاعر الأطفال وخفض العدوان أثناء التقييم البعدى .

كما توصلت دراسة (Joy Widdws 1996) إلى إمكانية تطوير المهارات الشخصية والاجتماعية وخفض السلوك العدواني لدى الأطفال من خلال تطبيق برنامج درامي يحتوى على التعاون والانتباه وفى ضوء ما أسفرت عنه نتائج عينة من البحوث تتصل ( بالعدوان ، ضبط الذات ) إمكانية خفض الأول وإثراء الثاني من خلال الدراما الإبداعية فانه ينبغي علينا طرح الأسئلة الآتية :

1- إلى أى مدى يمكن إسهام الدراما الإبداعية في خفض درجة العدوان ؟
2- إلى أى مدى يمكن لضبط الذات أن يخفض درجة العدوان ؟

أهداف الدراسة : تهدف الدراسة لتحقيق ما يلي :

1- خفض العدوان عن طريق الدراما الإبداعية .
2- خفض العدوان من خلال تنمية مهارات ضبط الذات .
3- التعرف على مدى النمو فى مهارات ضبط الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية من خلال القياس التتبعى (عبر الزمن)
أهمية الدراسة : يمكن أن تعزى أهمية هذه الدراسة للاعتبارات الآتية :

1- أنها تتناول عدة مفاهيم سلوكية محورية تتمثل في العدوان ( مفهوم سلبي ) وضبط الذات ( مفهوم ايجابي ) لدى عينة من الأطفال العدوانيين الأمر الذي يخلع على البحث أهمية كبيرة حيث أن نتائج هذه الدراسة يمكن أن تساعد في رسم استراتيجيات علاجية وإرشادية لأطفالنا .

 2- كما تتمثل أهمية هذه الدراسة في تناولها الدراما الإبداعية كسبيل لتدريب الطفل على التحكم في أنفعالاته أثناء اللعب ، كما تتيح له الفرصة لحل مشاكله الانفعالية من خلال عرضه لأدوار الخير والشر التي يبدعها ويشخصها .
3 - كما تعزى أهمية الدراسة إلى البحث في الطرق والأساليب المناسبة لتنمية ضبط الذات لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة .
4- كما تعزى أهمية الدراسة لندرة البحوث التي تناولت هذه المتغيرات في المكتبة العربية ففي حدود علم الباحثة أنه لا توجد دراسات تناولت العلاقة بين ضبط الذات والعدوان من جهة ، وإمكانية تنمية ضبط الذات من خلال أنشطة الدراما الإبداعية .
 5- كذلك نتائج هذه الدراسة سوف توجه أنظار المعلمين والقائمين على رعاية الطفل إلى فاعلية الدراما الإبداعية في تعديل سلوك الطفل غير المرغوب فيه وعلاج بعض المشكلات السلوكية .
مفاهيم الدراسة : تتضمن هذه الدراسة عدة مفاهيم أساسية نشير لها فيما يلي :

1- رياض الأطفال : هى مؤسسات للأطفال في عمر (3 ـ 6) سنوات يمارس فيها الأطفال العديد من الأنشطة مثل النشاط ( الفني ، القصص ،اللعب ) إلى جانب الأنشطة والرحلات من أجل توسيع أفق الأطفال بالإضافة إلى دراسة اللغة والحساب والعلوم في صورة تناسب الأطفال في هذه المرحلة العمرية                                                                               ( p. 523:   Ibid)
2- الدراما الإبداعية :

(هي تقديم عرض مسرحي لنصوص مؤلفة تتضمن تمثيلا مسرحيا والبراعة في تأليف المسرحية وتعمل على تكامل الأداء في المنهج في العديد من المدارس الابتدائية.                       (Ibid : P. 306)
والخلاصة أنه يمكن في ضوء ما سبق استخلاص التعريف الإجرائي التالي ( أنها مجموعة من الأنشطة الدرامية التي تبدأ بالحركة ثم الارتجال وأخيرا لعب الدور ، وهى تنبثق من لعب الأطفال الإيهامي ، لكنها خاضعة للتقنين والملاحظة من قبل المعلمة )

ضبط الذات :

ويعرف بأنه هو مهارة الفرد ومقدرته على التحكم في سلوكه وضبطه وتعديله وصولا إلى التوازن والاتساق مع المعايير والقيم الاجتماعية والخلقية .

(سعيد وأبو العيص ، 1999 :3)

وفى ضوء ما سبق يمكن استخلاص التعريف الإجرائي لضبط الذات :

وهو قدرة الفرد على معرفة انفعالاته السلبية والايجابية وتمكنه من التعبير عنها بطريقة ايجابية مع التحكم فيها وعدم الاندفاع فى التعبير عنها . 

العدوان :

هوالسلوك الظاهر والملاحظ الذي يلحق الأذى بالآخرين سواء بشكل مباشر أو غير مباشر ماديا أو معنويا وهو ينشا عن الغضب والكراهية وهذا السلوك يهدف للتوافق مع الواقع .                                                    

                                                                      ( نادية الزينى ، 1991 : 402 )

ويمكن أن نستخلص مما تقدم التعريف الإجرائي للعدوان (وهو مجموعة استجابات الفرد أثناء الغضب الشديد وتتمثل في إلحاق الضرر والأذى لنفسه والآخرين لفظيا وجسميا) .

الدراسات السابقة :

لقد حظيت متغيرات الدراسة بالعديد من البحوث السابقة 

وفيما يلي نستعرض عينه من هذه الدراسات :
المحورالأول : دراسات تناولت العدوان بصفة عامة :

أجرى ريتشارد نيل (1990) دراسة هدفت الى وصف سلوكيات حل المشكلات الاجتماعية وعدوان الاطفال ولتحقيق ذلك استخدمت الدراسة المنهج الوصفى حيث أعتمدت على ملاحظة سلوكيات الأطفال واسفرت النتائج على أن اطفال المجموعتين (أطفال عدوانيين وأطفال غير عدوانيين) لديهم نفس الأهداف الأجتماعية تقريبا ويستخدمون أستيراجيات أجتماعية مشابهة ، ولكن الاختلاف الجوهرى ، أن الاطفال العدوانيين يستخدمون أساليب حادة وعنيفة للوصول الى الاهداف الاجتماعية أكثر من الاطفال غير العدوانيين .

كما قام ديمرس (1992) بدراسة هدفت الى تدريب أطفال ما قبل المدرسة على بعض المهارات المتعلقة بحل المشكلات الأجتماعية وتعديل بعض الممارسات السلوكية لدى الأطفال الذين يعانون من بعض الأضطرابات السلوكية والأتجاهات الخاطئة نحو البيئة ولتحقيق ذلك طبق عليهم مقياس للمهارات الأجتماعية ، أستمارة المستوى الأجتماعى الأقتصادى ، بالأضافة الى البرنامج المقترح على عينة اشتملت على 21 طفلا وطفلة تراوحت أعمارهمما بين( 5 -6) سنوات ، وقد أسفرت النتائج عن فاعلية أستخدام التدريب على مهارة حل المشكلات الاجتماعية فى تعديل بعض الأساليب والأنماط السلوكية لدى الأطفال الذين يعانون من بعض الا ضطرابات السلوكية .

المحور الثانى : الدراما الإبداعية وعلاقتها بالعدوان           

فى سنة ( 1987 ) قامت هانم الشيبني بدراسة  موضوعها تقديم مجموعة مسرحيات بواسطة مسرح العرائس لتعديل السلوك العدواني والاعتمادي لأطفال ما قبل المدرسة ولتحقيق ذلك طبق مقياس السلوك العدواني ومقياس السلوك الاعتمادى (397) طفلا وطفلة بالاضافة الى مسرحيات عرائس قفازية عينة أشتملت على من إحدي رياض الأطفال بالمنصورة تتراوحت أعمارهم ما بين ( 4-6) سنوات وتوصلت نتائج البحث أن من خلال مشاهدة النموذج المسرحي ومسرح العرائس أدي إلي خفض السلوك العدواني والاعتمادي لدي أطفال ما قبل المدرسة 

 كما قام لاو (1990) بدراسة أستهدفت التعرف على تأثير تدريس لعب العرائس للأولاد في عمر ما قبل المدرسة على سلوكهم العدواني والتربوي والاجتماعي ولتحقيق هذا الهدف طبق أستمارة ملاحظة للسلوك العدواني ، لعب عرائس تربوية على عينة اشتملت على (4) أولاد في الرابعة من العمر توصلت نتائج البحث إلى أن الأولاد أصبح لديهم نقص خفيف في العدوان ، زيادة للسلوك التربوي والاجتماعي .      

في سنة (1993) قامت فاطمة حنفي بدراسة أستهدفت إعداد برنامج يعتمد بالدرجة الأولى على اللعب الجماعي للمساعدة على التخلص بدرجة كبيرة من السلوك العدوانى ولتحقيق ذلك طبق أختبار رسم الرجل ، مقياس السلوك العدواني ، أستمارة تقييم درجة نشاط الطفل اليومي ، دراسة حالة ، برنامج اللعب الجماعي على عينة أشتملت على (75) طفلا ( 45) ذكورا و (30) إناثا  من عمر( 4 إلى اقل من 7) سنوات وتوصلت نتائج البحث إلى وجود فروق داله في السلوك العدواني لدى الأطفال باختلاف الجنس لصالح الأمهات غير العاملات في سلوك أطفالهم العدواني ، وجود فروق داله إحصائيا بين الأطفال الذي طبق عليهم البرنامج عن الأطفال الذين لم يطبق عليهم البرنامج .

في سنة( 2001) قامت عبير عبد الحليم النجار بدراسة أستهدفت الكشف عن دور برنامج للدراما الإبداعية لخفض العدوان لدى الأطفال الملتحقين برياض الأطفال ولتحقيق ذلك طبق أستمارة ملاحظة السلوك العدواني قبل وبعد البرنامج ، أختبار رسم الرجل للذكاء لجودانف للغات بمحافظة القاهرة وتوصلت نتائج البحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد التطبيق لبرنامج الدراما الإبداعية ، خفض العدوان اللفظي والمادي والرمزي والعدوان الكل لأطفال ما قبل المدرسة .

المحور الثالث : الدراما الابداعية وعلاقتها بضبط الذات لدى أطفال ما قبل المدرسة : 

قام درويش (1999) بدراسة موضوعها مقارنة المهارات الاجتماعية وسلوكيات اللعب الحر لدى أطفال ما قبل المدرسة الذين تعرضوا للإساءة في المعاملة والذين لم يتعرضوا للإساءة في المعاملة ولتحقيق ذلك طبق مقياس الملاحظة للعب الأطفال ، نظام تقدير المهارات الاجتماعية على عينة أشتملت على (30) طفلا تتراوح أعمارهم من (3 – 5) سنوات وتم مقارنة (15) طفلا في نطاق خبرات إساءة المعاملة أستخرجوا من برنامج بداية مبكرة للبيت وتوصلت النتائج إلى أن الأطفال الذين أسيئت معاملتهم لديهم مهارات ضعيفة على نحو دال في المبادرة في التفاعل مع الأقران والحفاظ على ضبط الذات ومشكلات السلوك وأرتبطت الدرجة الكلية للمهارات الاجتماعية أرتباطا ايجابيا باللعب التفاعلي وأرتبطت سلبيا باللعب المنفرد وأكدت النتائج أن خبرة التعرض للإساءة المعاملة لها تأثير سلبي على تنمية المهارات البينشخصية أكثر من تأثير العوامل المرتبطة بالمستوى الاجتماعى والاقتصادى وتؤيد النتائج أستخدام أنشطة الدراما الابداعية .

وفي الاطار نفسه قام سيلدر (  2002) بدراسة موضوعها أختبار فرض فيجوتسكى بأن اللعب الاجتماعي الدرامي في مرحلة الطفولة المبكرة يسهم على نحو هام في تنمية تنظيم الذات وبحث عما إذا كانت الرابطة بين اللعب الاجتماعي الدرامي وتنظيم الذات تختلف لدى أطفال ما قبل المدرسة الاندفاعيين والأطفال غير الاندفاعيين وطبقت أدوات أشتملت على الملاحظة الطبيعية للعب الدرامي الكلى ، واللعب الدرامي الاجتماعي المركب ، اللعب الدرامي المنفرد وتنظيم الذات ، جمع تقديرات الوالدين ، وتقدير الوالد لمزاج الطفل ( الاندفاعية) و درجة الطفل في القدرة اللفظية على عينة أشتملت على (51) طفل تتراوح أعمارهم من (3 – 4) سنوات ومن أسر متوسطة الدخل في فصولهم في مرحلة ما قبل المدرسة وتوصلت نتائج البحث إلى أن اللعب الاجتماعي الدرامي المركب تنبأ بنمو تنظيم الذات أثناء فترات التنظيم والترتيب بعد اللعب بينما أرتبط اللعب الدرامي المنفرد سلبيا بالتحسن في أداء عملية التنظيف والترتيب ، وكانت العلاقة بين اللعب الاجتماعي الدرامي المركب وتنظيم الذات قوية بالنسبة لأطفال شديدي الاندفاع ، وصفرية بالنسبة للأطفال منخفضي الاندفاع وتتسق النتائج مع نظرية فيجوتسكى في أن اللعب الاجتماعي الدرامي قد تكون مفيدة بالنسبة للأطفال .

المحور الرابع : دراسات تناولت العدوان وعلاقتها بضبط الذات :

أجرى ريتشارد نيل (1990) دراسة هدفت الى وصف سلوكيات حل المشكلات الاجتماعية وعدوان الأطفال ولتحقيق ذلك أستخدمت الدراسة المنهج الوصفى حيث أعتمدت على ملاحظة سلوكيات الأطفال وأسفرت النتائج على أن اطفال المجموعتين (أطفال عدوانيين وأطفال غير عدوانيين) لديهم نفس الأهداف الاجتماعية تقريبا ويستخدمون أستيراجيات أجتماعية مشابهة ، ولكن الاختلاف الجوهرى ، أن الأطفال العدوانيين يستخدمون أساليب حادة وعنيفة للوصول الى الأهداف الاجتماعية أكثر من الاطفال غير العدوانيين .

كما قام ديمرس (1992) بدراسة هدفت الى تدريب أطفال ما قبل المدرسة على بعض المهارات المتعلقة بحل المشكلات الأجتماعية وتعديل بعض الممارسات السلوكية لدى الأطفال الذين يعانون من بعض الأضطرابات السلوكية والأتجاهات الخاطئة نحو البيئة ولتحقيق ذلك طبق عليهم مقياس للمهارات الأجتماعية ، أستمارة المستوى الأجتماعى الأقتصادى ، بالأضافة الى البرنامج المقترح على عينة اشتملت على (21) طفلا وطفلة تراوحت أعمارهم ما بين (5 -6) سنوات ، وقد أسفرت النتائج عن فاعلية أستخدام التدريب على مهارة حل المشكلات الاجتماعية فى تعديل بعض الأساليب والأنماط السلوكية لدى الأطفال الذين يعانون من بعض الا ضطرابات السلوكية .

كما قام ديبوراه (2001) بدراسة بهدف التعرف على طبيعة سلوكيات أطفال ما قبل المدرسة ، وكذلك المقارنة بين قدرة الأطفال على حل المشكلات الاجتماعية وسلوكيات العدوان لديهم ، ولتحقيق ذلك طبق عليهم قائمة ضبط سلوك الأطفال  (صورة الوالدين) ، مقياس المشكلات الأجتماعية والذى يتضمن قياس قدرة الطفل على ادارة وحل المشكلات الاجتماعية ، التحكم فى المشكلات الأجتماعية على عينة أشتملت على( 21) طفلا وطفلة ، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين (3-5) سنوات وتوصلت النتائج الى وجود علاقة أرتباطية دالة موجبة بين قدرة الطفل على ادارة وحل مشكلاته الاجتماعية والتحكم فيها، واظهار الطفل لسلوكيات العدوان ، بالاضافة الى ذلك فقد أكدت الدراسة على أهمية وضرورة تدريب الأطفال على حل مشكلاتهم الأجتماعية .

تعقيب عام علي الدراسات السابقة :
بتحليل نتائج الدراسات السابقة يمكن أن نستخلص :

أ- أن ثمة اتفاق بين الباحثين علي أهمية اللعب الدرامي الاجتماعي وتأثيره الفعال في خفض العدوان لدي طفل ما قبل المدرسة من (4- 6) .
ب- أهمية تقديم الدراما للأطفال كعامل لتغيير السلوك للأطفال الذين يعانون 
من مشكلات نفسية .
ج- أهمية لعب الدور في خفض العدوان لدى أطفال ما قبل المدرسة .

د - أهمية معرفة الأسباب التي أدت إلى ظهور السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة .

هـ- الذكور أكثر عدوانية من الإناث .
و- أن إساءة معاملة الطفل في الأسرة يؤثر سلبياً على نفسية الطفل ويسبب له 
الكثيرمن المشكلات السلوكية التي تعوق نموه الاجتماعي .

 ز- لقد تبين مما سبق قلة الدراسات التي تناولت ضبط الذات لدى طفل ما قبل 
المدرسة

فروض الدراسة 

--------

الفرض الأول :

يؤدى برنامج تدريبي إلى ارتفاع ضبط الذات لدى عينة الدراسة من الأطفال العدوانيين كما يتضح في الفروض الآتية :

 أ - يوجد فروق دالة بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية .
ب - لا يوجد فروق دالة بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة .
ج - يوجد فروق دالة بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدى. 
د- لايوجد فروق دالة بين القياس البعدى والتتبعى للمجموعة التجريبية 
الفرض الثاني :

يؤدى برنامج تدريبي إلى انخفاض العدوان لدى عينة من الأطفال العدوانيين
كما يتضح فى الفروض الآتية :

أ - يوجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية.
ب - لايوجد فروق ذات دلالة بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة 
ج - يوجد فروق دالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة فى القياس البعدى .
د - لايوجد فروق دالة إحصائية بين القياس البعدى والتتبعى للمجوعة التجريبية .
أولا : منهج الدراسة 

يعتمد هذا البحث على كل من المنهج الوصفى والمنهج التجريبي حيث يستخدم 

المنهج الوصفى لتنأكد من الخصائص السيكومترية للمقياسين الذين تم اعدادهما   فى اطار هذه الدراسة ويوظف المنهج التجريبي من خلال تصميم  المجموعتين  (الضابطة والتجريبية )وتصميم القياس القبلي والبعدى والتتبعى للتعرف على أثر (الدراما الإبداعية ) كمتغير مستقل على ( تنمية ضبط الذات لدى الطفل العدواني) مع محاولة ضبط التأثير المحتمل لعدد من المتغيرات المحتملة مثل العمر الزمني ، مستوى الذكاء ، مستوى الاقتصادي والاجتماعي .

ثانيا : عينة الدراسة 

اشتملت عينة الدراسة على (20 طفل) يتراوح أعمارهم ما بين (4-5) سنوات , تم اختبارها بعد تثبيت المتغيرات الدخيلةوالتى قد تؤثر على النتائج من خلال تطبيق أختبار الذكاء , وأستمارة المستوى الاقتصادي  الاجتماعى وقد تم تقسيم العينة عشوائيا إلى مجموعتين (ضابطة , تجريبية ) بالتساوى .

ولقد تم انتقاء العينة فى الخطوات التالية : 

1 - الإطلاع علي ملفات وكشوف للأطفال المشكلين بمدرسة التربية الإسلامية  الخاصة بعين شمس الموجودة لدى الاخصائى النفسى والاجتماعى .

2 - وقامت الباحثة بمقابلة معلمات الأطفال وأولياء أمورهم بهدف جمع المعلومات والبيانات الشخصية والتاكد من ان الاطفال  مشكلين بالفعل ومن خلال ملاحظة الباحثة أثناء عملها كمعلمة رياض اطفال  وبعد تحليل نتائج هذه الخطوات تم التوصل إلى (20) طفل تم الاجماع على أن أكثر الاطفال فى الروضة عدوانا .

مبررات أختيار العينة :

تم اختيار العينة من مرحلة رياض الأطفال لما يتسم به أطفال هذه المرحلة من 
انغماس في الخيال والقدرة علي إبداع الموقف وتجسيد الشخصيات من خلال لعب الدور والارتجال .

                                                     (كمال حسين ،  1999 : 160) 

 لقد تم اختيار الأطفال الذين ينتمون للمرحلة العمرية من (4- 6) سنوات 
حيث يكون الطفل قد أنتقل من مرحلة اللعب الايهامى ( التقليد والمحاكاة ) إلى مرحلة لعب الأدوار ( اللعب التمثيلى ) وقد أُختيرت العينة في ضوء ما أكدت 
عليه نتائج البحوث من أن درجة العدوان لدي الذكور أعلي من الإناث لقد روعى فى أختيار العينة الخصائص التالية :
1- أن يتراوح أعمارهم من 4 الى أقل من 6 سنوات .
2- أن يكون أفراد العينة من الذكور .

3- تجانس العينة فى المستوى الاقتصادى الاجتماعى .

4- تجانس العينة فى مستوى الذكاء  وللتأكد من التجانس بين المجموعتين 
 تم حساب أختبار مان وتنى اللابارامترى للفروق بين المجموعات المستقلة ولتحقيق التجانس قامت الباحثة بتطبيق أختبار الذكاء لجود انف 
واستمارة المستوى الاجتماعى الاقتصادى على المجموعتين الضابطة والتجريبية ( إعداد / محمد البحيرى   )

ويوضح ذلك الجدول التالى جدول رقم (1) :

	مستوى الدلالة
	قيمة
"Z"
	قيمة
“U”
	متوسط الرتب
	المجموعة
	المقياس

	غير دالة
	-0.382
	45.00
	11.00
	التجريبية
	الذكاء


	
	
	
	10.00
	الضابطة
	

	غير دالة
	-0.227
	47.00
	10.80
	التجريبية
	المستوى الثقافى
    الاجتماعى     

	
	
	
	10.20
	الضابطة
	


يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة بين المجموعتين الضابطة 
   والتجريبية فى الذكاء والمستوى الثقافى الاجتماعى مما يشير الى تجانس المجموعتين على هذين المتغيرين ولان الدراسة ذات تصميم تجريبي هو (المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة) كان لابد  من التعرف على مدى التجانس بين ، المجموعتين على العدوان وضبط الذات حتى يتم اعزاء أية فروق بين المجموعتين فيما بعد للبرنامج ولتحقيق التجانس بين المجموعتين تم تطبيق مقياس ضبط الذات ومقياس العدوان للاطفال من 4 الى أقل من 6 سنوات على المجموعتين الضابطة والتجريبية .

ويتضح ذلك فى الجدول التالى:
	مستوى الدلالة
	قيمة
Z
	قيمة
U
	متوسط الرتب
	ن
	المجموعة
	ضبط الذات

	غير دالة
	1.606
	29.00
	12.60
	10
	المجموعة التجريبية
	

	
	
	
	8.40
	10
	المجموعة الضابطة
	

	غير دالة
	0.342
	45.00
	10.05
	10
	المجموعة التجريبية
	العدوان

	
	
	
	10.95
	10
	المجموعة الضابطة
	


يتضح من الجدول السابق رقم (2) أنه لايوجد فروق دالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة مما يشير الى تجانس المجموعتين على هذين المتغيرين .
ثالثاً : أدوات الدارسة :
تنقسم الأدوات التي استخدمها الباحثة إلى نوعين من الأدوات يمكن استعراضها فيما يلي :
أولاً : الأدوات الخاصة بالضبط التجريبي :

قائمه المستوى الاقتصادي و الاجتماعي  ( اعداد / محمد البحيرى         ) -   1
الخصائص السيكومترية للمقياس :

أ- ثبات المقياس :
وقد تم حساب الثبات بأكثر من طريقه وذلك للتأكد من صدق الثبات والجدول التالي يوضح ذلك .

( جدول رقم 3 )

يوضح طرق وحساب الثبات لمقياس المستوي الثقافي الاقتصادي الاجتماعي :

	م
	طرق حساب الثبات
	العينة
	د.ح
	ر
	مستوي الدلالة


	1
	أعادة التطبيق بعد ثلاث أسابيع 
	50
	48
	0.81
	0.01

	2
	طريقه التجزئة النصفية
	50
	48
	0.75
	0.01

	3
	طريقه معامل الفاكرونباخ
	50
	48
	0.87
	0.01


ويتضح من الجدول السابق أرتفاع قيم الثبات للطرق الثلاث وهذا يدل علي أن ثبات المقياس عالي ومرتفع .
ثانياً :- صدق المقياس :
وقد تم حساب صدق المقياس بأكثر من طريقه وذلك للتأكد من ثبات الصدق ونوضحها فيما يلي :
أ- الصدق الظاهري 
وهو احدي صور صدق التكوين وقد تم عرض المقياس علي مجموعه من الخبراء المحكمين المتخصصين في علم النفس لبيان مدي صدق المقياس وقبوله من النواحي المنهجية كمناسبة الصياغة وصدق المقياس في قياس الثمه أو المتغير المراد قياسه وقد تم عرض هذا النوع من الصدق في المرحلة السادسة السابقة لهذه المرحلة في أعداد المقياس الحالي .
ب- صدق التمييز بين المجموعات 
ونعني به مدي قدره الاختبار في إيجاد فروق بين مجموعتين مختلفتين حول ما يقيسه المقياس ونوضح ذلك في الجدول التالي .

 (جدول رقم 4)

يوضح الصدق التمييزي بين مجموعتي المرتفعين والمنخفضين في درجاتهم علي مقياس المستوي الثقافي الاقتصادي الاجتماعي .

	مجموعات المقارنة من الصم
	ن
	م
	ع
	د . ح
	ت
	مستوي الدلالة

	المجموعة المرتفعة درجاتهم علي مقياس المستوي الثقافي الاقتصادي
	25
	173.74
	35.57
	48

	3.531

	0.01


	المجموعة المنخفضة درجاتهم علي مقياس المستوي الثقافي الاقتصادي
	25
	151.22
	31.39
	
	
	


ويتوضح من الجدول السابق إن المقياس قد استطاع أن يعطي فروقا ومئيزبين المرتفعين والمنخفضين علي مقياس المستوي الثقافي الاقتصادي الاجتماعي وذلك لصالح المرتفعين 
عند مستوي معنوية 0.1 .
ج- الصدق العاملي :

جدول رقم ( 5 )
يوضح مصفوفة العوامل المستخلصة بعد التدوير المائل للتحليل العاملي من الدرجة الثانية لمقياس المستوي الثقافي والاقتصادي والاجتماعي .
	العامل البند
	1
	2
	3
	4

	1
	
	325,
	
	

	2
	
	
	
	311,

	3
	
	328,
	
	

	4
	
	
	
	322,

	5
	302,
	
	
	

	6
	
	
	
	351,

	7
	
	
	
	308,

	8
	
	
	
	508,

	9
	
	340,
	
	

	10
	
	
	
	653,

	11
	
	
	
	317,

	12
	305,
	411,
	
	

	13
	
	355,
	
	380,

	14
	
	301,
	
	

	15
	
	337,
	
	353,

	16
	
	460,
	
	323,

	17
	
	323,
	
	378,

	18
	
	501,
	
	

	19
	430,
	375,
	
	

	20
	342,
	399,
	
	

	21
	
	314,
	
	

	22
	658,
	
	
	

	23
	628,
	341,
	
	

	24
	
	422,
	
	477,

	25
	
	468,
	
	457,

	26
	
	699,
	
	

	27
	
	678,
	
	

	28
	
	398,
	
	

	29
	
	387,
	
	


	30
	
	308,
	
	

	العامل البند
	1
	2
	3
	4

	31
	314,
	
	
	

	العامل البند
	1
	2
	3
	4

	32
	
	328,
	
	

	33
	
	
	
	325,

	34
	
	324,
	
	

	35
	
	397,
	
	

	36
	
	315,
	
	

	37
	
	438,
	392,
	

	38
	
	470,
	398,
	

	39
	
	
	
	

	40
	
	
	
	321,

	41
	
	
	301,
	

	42
	
	
	312,
	

	43
	
	
	325,
	

	44
	
	
	
	360,

	45
	
	
	
	

	46
	
	
	348,
	

	47
	
	
	707,
	

	48
	
	
	692,
	

	49
	
	
	313,
	333,

	50
	
	
	310,
	

	51
	
	341,
	
	

	52
	
	
	
	318,

	53
	
	
	
	

	54
	
	
	
	359,

	55
	
	
	429,
	

	56
	
	
	512,
	

	57
	354,
	
	555,
	

	58
	
	
	
	

	59
	
	
	
	492,

	60
	
	
	
	407,

	الجذر الكامن
	5.301
	3.174
	1.646
	1.043

	نسبه التباين
	33.128
	19.839
	10.287
	6.522


يتوضح من الجدول السابق إن الجذور الكامنة قد تراوحت بين 1.043 للعامل الرابع و 5.301 للعامل الرابع وقد بلغت نسبه التباين 69.776% من نسبه التباين الكلي للمقياس ويمكن الإشارة إلي إن العوامل المستبقاة تكفي لاستيعاب قدر مقبول من التباين .
والجداول التالية توضح العوامل المستبقاة ومحاوله تفسيرها .

العامل الأول :
( المستوي الاقتصادي ومدلولاته الثقافيه والاجتماعيه )
والجدول التالي يوضح هذا العامل
جدول رقم (6 )
يوضح الجدول الاول المائل من الدرجه الثانيه لمقياس المستوي الثقافي الاقتصادي الاجتماعي
	م
	رقم البند
	التشبع
	نص البند

	1
	22-
	658,
	لدينا في المنزل كمبيوتر.

	2
	23-
	628,
	يتفق أفراد أسرتنا أنة في حالة وجود كمبيوتر بالفعل 
أو في حالة شرائنا لة في المستقبل – ألعب من خلال فيديو جيم – أشاهد من خلالة الأفلام والاغانى – اشترك في الانترنت – أشاهد برامج ......

	3
	19-
	430,
	يتلقى اخوتى واخوانى تعليمهم في مدارس حكومية – 
مدارس خاصة – التعليم بالخارج .

	4
	31-
	314,
	يتفق أفراد أسرتنا أنة في حالة وجود تليفون بالفعل أو في حالة شرائنا لة في المستقبل يقضون الوقت في محادثات اجتماعية – يذاكر اخوتى من خلالة – يتبادلوا المعلومات الثقافية والعلمية والرياضية والدينية .

	5
	5-
	302,
	نسكن فى : حى شعبى – حى راق –قرية

	نسبه تباين العامل
	33.128%


ويتضح من الجدول السابق ان تشبعات البنود علي هذا العامل تراوحت بين 302, 
للبند الخامس و 658, للبند الثاني والعشرين وهي تشبعات مرتفعه لحد ما , كما قد اسهم 
هذا العامل بنسبه تباين قدرها 33.128% من نسبه التباين الكلي للمقياس , ويقترح تسميه هذا العامل (المستوي الاقتصادي ومدلولاته الثقافيه والاجتماعيه)  حيث انه يدور حول ممتلكات الاسره وكيفيه استخدام هذه الممتلكات من النواحي الثقافيه والاجتماعيةالعامل الثاني :
( ممتلكات الأسرة وثقافتها ) :
والجدول التالي يوضح هذا العامل .

جدول رقم (7 )
يوضح العامل الثاني المائل من الدرجه الثانيه لمقياس المستوي الثقافي الاقتصادي الاجتماعي  .

	م
	رقم البند
	التشبع
	نص البند

	1
	26-
	699,
	لدينا في المنزل فيديو

	2
	27-
	678,
	يتفق افراد اسرتنا انه في حاله وجود فيديو بالفعل او في حاله شرائنا له في المستقبل : نشاهد من خلاله الافلام - نشاهد المباريات الرياضيه – نشاهد برامج متنوعه

	3
	18-
	501,
	عندما يمرض احد افراد اسرتي يذهب الي المستشفيلت المجانيه – التأمين الصحي – طبيب خاص – يسافر الي الخارج

	4
	21-
	314,
	تقضي الاسره وقت الفراغ في : الشارع – لدي الاقارب – البحر – الحدائق العامه

	5
	30-
	308,
	يمتلك افراد الاسره خط تليفون عادي – اكثر من خط تليفون عادي – خط تليفون محمول – اكثر من خط تليفون محمول

	6
	14-
	301,
	تمتلك الاسره شقه – تمتلك الاسره اكثر من شقه – محل – تمتلك الاسره اكثر من محل – مصنع – تمتلك الاسره اكثر من مصنع – عماره – تمتلك الاسره اكثر من عماره

	نسبه التباين للعامل
	19.839%


ويتضح من الجدول السابق ان تشبعات البنود علي هذا العامل -  قد تراوحت بين 301, 
للبند الرابع عشر و 699. للبند السادس والعشرين كما قد اسهم هذا العامل بنسبه تباين قدرها 19.839% من نسبه التباين الكلي للمقياس و ويقترح تسميه هذا العامل ( ممتلكات الاسره وثقافتها ) حيث يدور في اطار اهم ما تملكه الاسره وكيفيه الاستفاده منه في رفع المستوي الثقافي للأسرة .

العامل الثالث :
( المستوي الثقافي للأسرة )
والجدول التالي يوضح هذا العامل .
جدول رقم (8)
يوضح العامل الثالث المائل من الدرجه الثانيه لمقياس المستوي الثقافي الاقتصاديالاجتماعي
	م
	رقم البند
	التشبع
	نص البند

	1
	47-
	707,
	ابي في وقت فراغه يقرأ – يشاهد التلفزيون – يعزف موسيقي – يمارس رياضه

	2
	48-
	692,
	امي في وقت فراغها تقرأ - تشاهد التلفزيون – تعزف موسيقي – تمارس رياضة

	3
	57-
	555,
	يوجد للبنات نفس مكانه الولد في اسرتي

	4
	56-
	512,
	يجب علي كل انسان الايقطف الازهار ويزرع امام منزله شجره كما عودتني اسرتي علي ذلك

	5
	38-
	470,
	تكافئ اسرتي افرادها عندما يتفوقون في دراستهم

	6
	25-
	468,
	يتفق افراد اسرتنا انه في حاله وجود تلفزيون لدينا بالفعل او في حاله شرائنا له في المستقبل : نشاهد المباريات الرياضيه – نشاهد برامج علميه ودينيه وثقافيه مترجمه للإشارة .

	7
	16
	460,
	تمتلك الاسره أرض زراعية – أرض فضاء

	8
	37
	438,
	تشتري الاسره جريده يوميا – اكثر من جريده يوميا –لا نشتري جرائد

	9
	55
	429,
	تشتري اسرتنا مجله شهريا – اكثر من مجله شهريا – لا تشتري مجلات

	10
	12
	411,
	لا تمتلك الاسره سياره  - تمتلك الاسره سياره - تمتلك الاسرة أكثر من سيارة .

	11
	20
	399,
	عندما يحتاج احد افراد الاسره مساعده تعليميه – يشترك في مجموعات التقويه المدرسيه -  يذهب لمدرس خاص – يحضر مدرس الي المنزل – يستذكر دروسه عن طريق جهاز الكمبيوتر الذي اشتريناه من أجل ذلك .

	12
	28
	398,
	لدينا في المنزل دش

	13
	46
	348,
	لدينا في المنزل بعض التماثيل واللوحات الفنيه

	14
	43
	325,
	تشترك انا والاسره في نادي نمارس فيه الانشطه


	م
	رقم البند
	التشبع
	نص البند

	15
	35
	397,
	اثاث منزلنا : راق – متوسط -  بسيط

	16
	29
	387,

	يتفق افراد اسرتنا انه في حاله وجود دش بالفعل أو في حاله شرائنا 
له في المستقبل : نشاهد من خلاله الافلام – المباريات الرياضيه 
- برامج متنوعه ثقافية 000000 .

	17
	
	
	تهتم اسرتني بمتابعه احوالي الدراسية .

	18
	
	
	عندنا في الغرفه والواحده بها شخص واحد - شخصان- ثلاثة اشخاص فأكثر 

	19
	
	
	مهنة الوالدان 

	20
	32
	328,
	لدينا في المنزل : غساله- اكثر من غساله-لاتوجد لدينا غساله - بوتاجاز - اكثر من بوتاجاز - لا يوجد لدينا بوتاجاز - ثلاجه - لكثر من ثلاجه -لا توجد لدينا ثلاجة .

	21
	1
	325,
	تعليم الوالدين

	22
	34
	324,
	لدينا في المنزل مروحه – سخان- مسجل 

	23
	36
	315,
	يساعدنا في المنزل خادم- أكثر من خادم- لايوجد اي خادم


	م
	رقم البند
	التشبع
	نص البند

	8
	42-
	312,
	اشترك في النشاط الصيفي في المدرسة لأنه للصم دونا عن غيرهم

	9
	50-
	310,
	أحيانا يعطيني أبي كتابا لأقرأه .

	10
	41-
	301,
	تشتري الأسرة كتب دينيه وثقافية كثيرة ومتنوعة .

	نسبه التباين للعامل
	10.287%


ويتضح من الجدول السابق أن تشبعات هذا البند قد تراوحت بين 301, للبند الحادي والأربعينو 707, للبند السابع والأربعين كما قد أسهم هذا العامل بنسبه تباين قدرها 10.287% من نسبه التباين الكلي للمقياس , ويقترح تسميه هذا العامل ( بالمستوي الثقافي للأسرة ) حيث يدور حول ممارسات الأسرة الثقافية داخل وخارج المنزل وكيفيه قضائها لوقت الفراغ .
العامل الرابع : 

( المستوي الثقافي الاقتصادي للأسرة )

والجدول التالي يوضح هذا العامل

جدول رقم ( 9 )

يوضح العامل الرابع المائل من الدرجة الثانية لمقياس المستوي الثقافي الاقتصادي الاجتماعي
	م
	رقم البند
	التشبع
	نص البند

	1
	10-
	653,
	عادة أحب أن أقرأ وأنا في غرفتي سواء كانت لي غرفه خاصة بي أو مع أخوتي .

	2
	8-
	508,
	أذهب إلي مكتبه الحي أنا وأصدقائي في وقت الفراغ

	3
	59-
	492,
	أفضل مشاهدة البرامج الثقافية المترجمة عن الأفلام

	4
	24-
	477,
	لدينا في المنزل تليفزيون ابيض واسود – تليفزيون ملون – 
أكثر من تليفزيون ملون .

	5
	60-
	407,
	لدينا في المنزل مكتبه بها الكثير من التحف ولعب الأطفال

	6
	13-
	380,
	أري ضرورة وجود كتب في أي سيارة حتى يستطيع من يركبها أن يقرأ عدا قائدها أثناء القيادة .

	7
	17-
	378,
	أفضل أن يتبرع أبي لو كان يمتلك ارض فضاء 
أو أي مالك لأرض فضاء لإقامة مستشفي أو مدرسة عليها 

	8
	44-
	360,
	تحرص أسرتي علي سماع بعض البرامج الإذاعية الترفيهية .

	9
	54-
	359,
	الصمم لا يعوقني عن القراءة .

	10
	15-
	353,
	عاده أحب أنا وأسرتي لو كنا نمتلك عماره أو من مالك أي عماره 
أن يجعل الدور الأرضي منها مسجدا للعبادة أو إلقاء دروس العلم .

	11
	6-
	351,
	أعيش أنا وأسرتي في سكن ملك – إيجار – مع أقاربنا في شقه واحده – خيمة – شقه في المساكن الشعبية – فيلا – شقه تمليك 
في المساكن – شقه لوكس إيجار – شقه لوكس تمليك .

	12
	49-
	333,
	تشجعني أسرتي في وقت الفراغ علي القراءة – مشاهده التليفزيون – عزف الموسيقي – ممارسه الرياضة .

	13
	33-
	325,
	في رأيي أن الوقاية من الأمراض خير علاجها .

	14
	4-
	322,
	عدد أفراد أسرتنا 3 – 4 00000 .

	15
	40-
	321,
	تشتري الأسرة كتب علميه خاصة بالصم .

	16
	52-
	318,
	تشجع أسرتي أبنائها غالبا للوصل ألي مكانة علميه مرموقة . 

	17
	11-
	317,
	يوجد في المنزل الذي نعيش فيه مياه – كهرباء – صرف صحي .

	18
	2-
	311,
	الدخل الشهري لأسرة .

	19
	7-
	308,
	توجد مكتبه في الحي الذي نعيش فيه .

	نسبة التباين للعامل
	6.522%


ويتضح من الجدول السابق أن تشبعات هذا العامل قد تراوحت بين 308. للبند السابع و653. للبند العاشر , كما قد أسهم هذا العامل بنسبه تباين قدرها 

   2- مقياس رسم الرجل لجود انف - هاريس لقياس الذ كاء لدى الاطفال
استخدم هذا المقياس لقياس ذكاء أطفال المجموعتين ( التجريبية - الضابطة) لحساب تكافؤ المجموعتين وذلك لتثبيت متغير الذكاء لضمان ثبات نتائج هذه الدراسة 

أ- وصف المقياس :

يعد هذا المقياس من المقاييس التى ليس لها أدوات أو ورق أسئلة فهو عبارة 
عن ورقة بيضاء يطلب من الطفل أن يرسم فيها صورة لرجل كما يراه 
ويتكون مفتاح التصحيح من (51) بندا تمثل التفاصيل الكبيرة والصغيرة فى صورة الرجل ثم قام ديل هاريس بتعديل هذا المقياس سنة (1963) وسمى جود انف 

هاريس ووصل عدد بنود مفتاح التصحيح بعد التعديل إلى (73) بندا للرجل ،  (71 ) للمرأة  .

                              (فؤاد أبو حطب واخرون ، 1993: 305)

ب- ثبات المقياس :    

قام هاريس (1963) بحساب ثبلت المقياس بطريقة المجموعتين المنفصلتين 
وكان معامل الارتباط يتراوح ما بين (92 - 97) وقد قام مصطفى فهمى بحساب ثبات المقياس علي عينة مصرية ووجد أن معامل الارتباط هو(82) وقام أيضا محمد متولى غنيمة بتقنين المقياس على تلاميذ المرحلة الابتدائية فى مصر على عينة من محافظة القاهرة وأسفرت النتائج عن أن معامل الثبات يتراوح ما بين (84 - 98)  وذلك بطريقة اعادة المقياس  .
                                           (حسنية غنيمى ، 1995 : 78) 

كما قامت فاطمة حنفى بتقنين أختبار رسم الرجل على عينة من أطفال ما قبل المدرسة تراوحت أعمارهم ما بين (3 - 7) سنوات تقريبا من محافظات القاهرة والجيزة والفيوم والدقهلية أسفرت نتائج حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة اعادة التطبيق عن أن معامل الارتباط هو (98) .      

            (فاطمة حنفى ، 1983 :119 - 135 ) 
وقامت عزة خليل أيضا بحساب ثبات المقياس بطريقة اعادة المقياس لمجموعة الأطفال بلغ عددهم ( 30) طفلا من الجنسين وبلغ معامل الثبات (89) 
(عزة خليل ، 1993: 171)
ج- صدق المقياس :
قامت فاطمة حنفى بحساب صدق المقياس على نفس عينة الثبات باستخدام طريقة صدق المحك مع مقياس ستانفورد بينيه وبلغ معامل الصدق (79) .

                                                  (فاطمة حنفى ، 1983 :  119-  135)   

كما قام محمد متولى بحساب صدق المقياس مع مقياس ستانفورد بينيه ايضا وبلغ معامل الارتباط (80- 83)       

                                     (حسنية غنيمى ، 1995 : 78  )
وقد قامت عزة خليل بحساب صدق المقياس بطريقة صدق المحك مع مقياس وكسلروبلغ معامل الصدق (80,)               

                                (عزة خليل ، 1993 : 171  - 172)                       
ثانياً : الأدوات الخاصة بالتجريب وتتضمن :
قامت الباحثة ببناء وإعداد الأدوات التالية :

1- مقياس العدوان لأطفال ما قبل المدرسة .

2- مقياس ضبط الذات لأطفال ما قبل المدرسة .

3- برنامج الدراما الإبداعية .

1 – مقياس العدوان 

الخصائص السيكومترية للمقياس :

صدق المقياس : تحققت الباحثة من صدق المقياس ، باستخدام عدة طرق :
الصدق المنطقى :
يلاحظ أن عبارات المقياس اشتق معظمها من المصادر الاتية : 

1- نتائج تحليل اجابات العينة الاستطلاعية من الأطفال . 
2- نتائج تحليل استطلاع لبعض من الاخصائيين فى مجال التربية وعلم نفس الطفل .

4- تحليل مجموعة من الدراسات .

5- مقاييس وأراء ومناقشات حول الظاهرة موضوع البحث وهذا يدل على ان المقياس يتمتع بالصدق المنطقى .
الصدق الظاهرى (المحكمين ) :

تم عرض المقياس بصورته الاولية على مجموعة من المحكمين 
من الاساتذة فى مجال علم نفس الطفل بناء على ملاحظات السادة المحكمين تم اجراء التعديل اللازم والمطلوب وهو كما سبق الاشارة له تفصيلا .

صدق المجموعات المتناقضة :
حيث تم التعرف على مدى الفروق بين الذكور والاناث على متغير العدوان .
	مستوى الدلالة
	قيمة ت
	الاناث
ن = (60)
	الذكور
(60)   ن =
	العدوان

	0.01
	8.46
	ع
	م
	ع
	م
	

	0. 
	
	12.75
	59.00
	17.60
	82.75
	


يتضح لنا من الجدول السابق وجود فروق دالة بين مجموعة الذكور والاناث لصالح الذكور حيث بلغت قيمة ( ت )  194. 4 وهى قيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  (1 0 . 0) .

ثبات المقياس :

تم حساب المقياس أيضا باستخدام الطرق الاتية :

قامت الباحثة باجراء ثبات المقياس بالطريقتين التاليتين :

1- طريقة اعادة التطبيق : حيث قامت بتقدير سلوك عينة من الاطفال العدوانيين قوامها (60) طفلاً ، بأستخدام مقياس السلوك العدوانى ثم أعيد التقدير مرة أخرى على نفس الاطفال بفاصل زمنى قدره أسبوعين وقد بلغ معامل الارتباط ( 0.80 ) وهو معامل مرتفع دال عند مستوى (0.01) .

2- معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية :

حيث حسب معامل الارتباط بين جزئى المقياس (العبارات الفردية والزوجية) ، وقد بلغت قيمته (0.97) عند مستوى الدلالة (0.01) ، يلاحظ من الجدول السابق أن المقياس يتمتع بدرجة عالية  من الثبلت مما يجعلنا نثق فى تطبيقه وفى قياس ما وضع لقياسه .
 2- مقياس ضبط الذات

الخصائص السيكومترية للمقياس :

1- صدق المقياس :

تحققت الباحثة من صدق المقياس باستخدام عدة طرق :
أ- الصدق المنطقي :

يلاحظ أن عبارات المقياس اشتق معظمها من المصادر الاتية :
1- تحليل نتائج العينة الاستطلاعية من الأطفال .
2- نتائج تحليل استطلاع لبعض من الأخصائيين في مجال علم النفس .
3- تحليل مجموعة من الدراسات .

2- الصدق الظاهري :

تم عرض المقياس بصورته الأولية علي مجموعة من المحكمين من الأساتذة في مجال علم النفس وبناءً علي ملاحظات السادة المحكمين تم إجراء التعديل اللازم والمطلوب وهو كما سبق الإشارة له تفصيلا .

3- صدق  المجموعات المتناقضة :

حيث تم التعرف على مدى الفروق بين الذكور والاناث على متغير ضبط الذات .

	مستوى الدلالة
	قيمة ت
	الاناث
ن = 60
	الذكور
ن = 60
	ضبط الذات

	0.01
	8.96  -
	ع
	م
	ع
	م
	

	
	
	7.93
	41.90
	4.45
	31.36
	


يتضح لنا من الجدول السابق ( 16)  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإناث والذكور لصالح الذكور مما يجعلنا نثق في صدق المقياس 
ثبات المقياس :
تم حساب ثبات المقياس باستخدام الطرق الآتية :

1- بإعادة تطبيق الاختبار :

حيث تم تطبيق مقياس ضبط الذات علي عينة قوامها (60) ذكور ثم اُعيد تطبيق المقياس مرة أخري علي نفس العينة بفاصل زمني قدره ثلاثة أسابيع وقد بلغ معامل الارتباط بين التقديرين (0.90) ، وهو معامل مرتفغ دال عند مستوى ( 0.01 ) .

2- طريقة التجزئة النصفية :

( العبارات الفردية والزوجية ) حيث تم حساب معامل بين جزئي المقياس وقد بلغت قيمته ( 0.86 ) عند مستوى الدلالة (0.01) وتلك القيمة عالية مما يجعلنا نثق فى تطبيقه وفى قياس ما وضع لقياسه .
   3 - برنامج الدراما الإبداعية : 
أهمية البرنامج : بأن السلوك العدواني سلوك غير مقبول بين أفراد الجماعات المختلفة فهو يقف حائلا أمام نمو الطفل وتحصيله العلمي وتوافقه مع من حوله وهنا تكمن أهمية البرنامج في أنه يقدم علاجا أثبت فاعليته في تخفيف السلوك العدواني وتوجيه الطاقة المكبوتة لدى الأطفال العدوانيين لتظهر في مسارها الطبيعي بما يسمح للأطفال بالنمو السليم 

أهداف البرنامج

الهدف العام : يهدف البرنامج الى تخفيف السلوك العدواني لدى عينة من الأطفال العدوانيين
ويسعى الى تحقيق الأهداف الإجرائية التالية .

1. مساعدة الطفل العدواني على تفريغ الشحنات الانفعالية بطرق مقبولة اجتماعيا 
2. تدريب الطفل العدواني على التحكم في الانفعالات وضبط النفس .
3. توظيف الطاقة العدوانية لديهم مما يؤدى إلى استنفاذها في نشاط مرغوب (مثل لعب دور شخصيات القصة – أداء صامت لبعض الشخصيات والمواقف)
جلسات البرنامج 

الجلسة الأولى : جلسة تمهيدية 
الجلسة الثانية والثالثة والرابعة : لتوجية وأتباع التعليمات 
الجلسة الخامسة والسادسة والسابعة والثامنة والعاشرة : كائنات حية 
الحادية عشر والثانية عشر : أداء صامت
الجلسة الخامسة عشر: تنمية الحواس ( الأصوات – الأحجام – الألوان ) 
الجلسة السادسة والسابعة عشر ( تخيل وارتجال – نمذجة ) 
الجلسة الثامنة والتاسعة عشر والعشرين : تخيل وارتجال – لعب دور .
الأساليب الإحصائية المستخدمة 

نتيجة لصغر حجم العينة قامت الباحثة بتطبيق اختبار مان وتنى كأحد الأساليب الإحصائية اللابارامترية المناسبة للمجموعات الصغيرة المستقلة للكشف عن مدى دلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والظابطة كما تم استخدام اختبار ولكوكسن لقياس التغيرات التي طرأت على أطفال المجموعة التجريبية قبل وبعد انتهاء الجلسات التدريبية . 

نتائج الدراسة وتفسيرها :

لما كان من أهداف هذا البحث التحقق من مدي فاعلية برنامج محدد للدراما الإبداعية 
لتنمية ضبط الذات لدي عينة من الأطفال العدوانيين فقد أستوجب ذلك تحليل البيانات للمجموعة التجريبية باستخدام الحاسب الآلي للوصول للمعاملات الإحصائية المطلوبة 
وقد أستخدمت الباحثة الاحصاء المناسب للتأكد من صدق الفروض الاتية : -
الفرض الأول :
يؤدي برنامج تدريبي إلي أرتفاع ضبط الذات لدي عينة الدراسة من الأطفال العدوانيين   - :كما يتضح في الفروض الآتية :
1- يوجد فروق دالة بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية .
2- لايوجد فروق دالة بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة .          
3- يوجد فروق دالة بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي .

4- لا يوجد فروق دالة بين القياس البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية .

ويتضح في الجدول رقم (17) مدى فاعلية البرنامج فى تنمية ضبط الذات من خلال قيم "Z" 

	المقياس
	1
	المجموعة
	ن
	متوسط
الرتب
	قيمة
U
	قيمة
w
	قيمة
 z

	ضبط
الذات
	أ
	قياس قبلي  للتجريبية
	10

	1.50
	ــ
	3.00
	2.750

	
	
	قياس بعدي للتجريبية
	
	6.50
	ــ
	
	

	
	ب 
	قياس قبلي للضابطة
	
	5.00
	ــ
	6.00
	1.732

	
	
	قياس بعدي للضابطة
	
	3.00
	ــ
	
	

	
	ج
	قياس بعدي  للضابطة
	10
	6.45
	9.50
	
	3.121

	
	
	قياس بعدي للتجريبية
	
	14.55
	
	
	

	
	د


	قياس بعدي  للتجريبية
	10
	4.00
	ــ
	20.0
	0.312

	
	
	قياس تتبعي للتجريبية
	
	6.25
	ــ
	
	


من الجدول السابق يتضح لنا وجود فروق  دالة احصائيا عند مستوى دلالة (01. 0 ) 
بين متوسطى درجات المجموعتين (التجريبية ، والضابطة)  على مقياس ضبط الذات بعد تطبيق برنامج الدراما لصالح المجموعة التجريبية مما يؤيد صحة الفرض الاول ويدل على أن التقدم الذى حدث عند الاطفال العدوانيين بعد تدريب يعزى فى المقام الاول للبرنامج لما تضمنه من اداء صامت – حركة – ارتجال تهدف الى تنمية ضبطه لذاته وتحسين تفاعله مع زملائه واسرته ، مقارنة بالمجموعة الضابطة التى لم يتعرض افرادها إلى أى نوع من هذه الخبرات هذا مما يؤكد على فاعلية البرنامج فى تنمية ضبط الذات لدى الطفل العدوانى .
وتفسر الباحثة هذه النتيجة الى فاعلية برنامج الدراما الابداعية فى تنمية ضبط الذات للطفل العدوانى ، الذى كان يفتقر اليه ، فالطفل العدوانى مندفع وغير قادر على ضبط حركته مما يؤثرعلى تفاعله وتواصله مع افراد اسرته ، ويتفق صحة هذا الفرض مع العديد من الدراسات  التى اوضحت نتائجها ان اللعب الدرامى تنبأ بنمو ضبط الذات بالنسبةللاطفال شديدى الاندفاع  .
)Jane , 2002، (  ) 1999  ( درويش ،
وقد يعود السبب فى نجاح البرنامج الى ان جلساته قدمت فرصة للاطفال للتعبيرعن أنفسهم ومشاعرهم والاداء بحرية بتوجيه الباحثة مع تقديم الفرصة للتعبير عن الحركة الجسمية من خلال أنشطة الاداء الصامت ولعب الدور والمناقشات التى تساعد على إدراك ذاتهم وتعلم المهارات الاجتماعية ونقد الطفل لسلوكيات الاخرين وتركيز الانتباه على أفعال وحركات الاخرين .
كما أن التخيل فى بعض الجلسات مثل جلسات الاسترخاء ساعد الاطفال على التعلم والتركيز والانتباه فطفل ما قبل المدرسة لديه خيالا خصبا ومن خلال جلسات التركيز وتنمية الحواس المقدمة فى البرنامج استطاع الاطفال ملاحظة الاشياء بدقة .

كما أن تقديم بعض التدريبات فى شكل جماعى وثنائيات وشكل فردى أعطى الفرصة للاطفال للتركيز بشكل جيد .

الفرض الثاني وينص على :
أدي برنامج الدراما الإبداعية إلي خفض العدوان لدي عينة من الأطفال العدوانيين 
كما يتضح في الفروض الآتية :

1- يوجد فروق دالة بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية .

2- لا يوجد فروق دالة بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة .
3- يوجد فروق دالة بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي .

4- لا يوجد فروق دالة بين القياس البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية .

 ويتضح في الجدول رقم (18) مدى فاعلية البرنامج فى تخفيض العدوان من خلال قيم "Z"

	المتغير
	2
	القياس
	ن
	متوسط الرتب
	قيمة
U
	قيمة
W
	قيمة
Z
	مستوى الدلالة 

	العدوان
	أ

	قياس قبلي للتجريبية 
	10
	6.25
	ــ
	5.00
	2.302
	دالة 

	
	
	قياس بعدي للتجريبية
	
	2.50
	ــ
	
	
	

	
	ب
	قياس قبلي للضابطة
	10
	3.30
	ــ
	16.50
	1.129
	غير دالة 

	
	
	قياس بعدي للضابطة
	
	7.70
	ــ
	
	
	

	
	ج
	قياس بعدي للضابطة
	10


	7.80
	23.00
	
	2.048
	دالة 

	
	
	قياس بعدي للتجريبية
	
	13. 20
	
	
	
	

	
	د
	قياس بعدي للتجريبية
	10
	6.50
	ــ
	22.50
	0.540
	غير دالة 

	
	
	قياس تتبعي للتجريبية
	
	4.50
	ــ
	
	
	


يتضح من الجدول السابق (9) وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة (05. 0) 
بين متوسطى درجات المجموعتين (التجريبية ، والضابطة) على مقياس العدوان بعد تطبيق برنامج الدراما الابداعية لصالح المجموعة التجريبية .

وتعتبر هذه النتيجة من النتائج المتوقعة بسبب تعرض المجموعة التجريبية 
لبرنامج الدراما الابداعية ، ويمكن ارجاع سبب انخفاض العدوان الى تاثيرالبرنامج 
وأن محتواه متسق مع طبيعة وخصائص وسمات العينة 

وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات مثل كل من (هانم الشبينى ، 1987) ، (عبيرالنجار ، 2001) ، ( joy ,1996) ، ( فاطمة حنفى ، 1993 ) الابداعية فى خفض إلى فاعلية الدراما  التى توصلت نتائجها (Webster, 2003) العدوان اللفظى والمادى والرمزى والعدوان الكلى ، وزيادة السلوك التربوى الاجتماعى .

ومن الامور التى ساعد ت على نجاح البرنامج استخدام فنية التعزيز الذى ساهم بدفع الاطفال العدوانيين الى التفاعل الاجتماعى ، ولقد استخدمت الباحثة المعززات (حلويات ، العاب البازل ، الوان ، صلصال  ) ، المعززات المعنوية (التصفيق - الابتسامة  الثناء)  والهدف من ذلك هو استمرار السلوك السوى لدى اطفال المجموعة التجريبيةوتجنب السلوكيات السيئة ومن بينها العدوان فالتعزيز يزيد من احتمال حدوث الاستجابة التى يتم تقويتها أو تدعيمها أو تعزيزها .
(أنورالشرقاوى ، 1991) 


ومما زاد من ثراء البرنامج استخدام الباحثة فنية الاقتداء بالنموذج والاستبعاد المؤقت التى اثبت الدراسات فاعليتها فى تعديل السلوك العدوانى .       

(علاء عبد الباقى ، 1995)       
وقد يعزى نجاح البرنامج الى تنوع انشطته ما بين انشطة اجتماعية ، قصصية، 
فنية ، حركية واداء صامت ذلك التى اكدت الدراسات جدواها فى مواجهة الاضطرابات السلوكية عموما والسلوك العدوانى .              

(سامى ملحم واخرون ، 1987)

والذى ساعد الباحثة على تمكين جميع الاطفال من ممارسة المواقف المصممة 
فى البرنامج الدرامى هو صغر حجم العينة ، حيث اتيحت الفرصة لجميع الاطفال فى كل جلسة  للتفاعل مع الباحثة ومع الاطفال الاخرين والاشتراك فى النشطة التى كانت تقدم لهم بمعدل ثلاث جلسات اسبوعياً.
وفى ضوء ما تقدم فان الفرق بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية يعود إلى تأثير الدراما الابداعية فى العينة التجريبية عن طريق اكسابهم مهارات اجتماعية هى (التحكم فى الانفعالات السلبية والتعبير عنها بصورة ايجابية ، اتباع التعليمات الموجهة إليه ، التركيز والانصات الجيد للمعلمة ، انتظار الدور ) ساهمت بدور لايمكن اغفاله فى تحسين تفاعلهم وتواصلهم مع الابوين والاقران ومعلمات الروضة.
 ( تعليق عام علي النتائج وتفسيرها )

من النتائج السابقة يتضح لنا نجاح برنامج الدراما الإبداعية في تنمية ضبط 
وقد يعزى نجاح البرنامج الى تنوع انشطته ما بين انشطة اجتماعية ، قصصية، 
فنية ، حركية واداء صامت ذلك التى اكدت الدراسات جدواها فى مواجهة الاضطرابات السلوكية عموما والسلوك العدوانى .              

(سامى ملحم واخرون ، 1987)

والذى ساعد الباحثة على تمكين جميع الاطفال من ممارسة المواقف المصممة 
فى البرنامج الدرامى هو صغر حجم العينة ، حيث اتيحت الفرصة لجميع الاطفال فى كل جلسة  للتفاعل مع الباحثة ومع الاطفال الاخرين والاشتراك فى النشطة التى كانت تقدم لهم بمعدل ثلاث جلسات اسبوعياً.
وفى ضوء ما تقدم فان الفرق بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية يعود إلى تأثير الدراما الابداعية فى العينة التجريبية عن طريق اكسابهم مهارات اجتماعية هى (التحكم فى الانفعالات السلبية والتعبير عنها بصورة ايجابية ، اتباع التعليمات الموجهة إليه ، التركيز والانصات الجيد للمعلمة ، انتظار الدور ) ساهمت بدور لايمكن اغفاله فى تحسين تفاعلهم وتواصلهم مع الابوين والاقران ومعلمات الروضة 

وتنمية للحواس والتركيز والاسترخاء والأداء الصامت ولعب الدور .

حيث كانت جلسات البرنامج تعتمد علي تنمية ملاحظة الأطفال والاستعانة بالمثيرات السمعية والبصرية التي تجذب انتباه وتركيز الأطفال ويرجع ذلك إلي أن أنشطة الدراما الإبداعية تعتبر من الأنشطة المحببة للطفل في هذه المرحلة العمرية والتي تنبق من النمو الطبيعي لطفل الروضة بالإضافة إلي ذلك عدد جلسات البرنامج وهي (20) جلسة وهي فترة مناسبة لتدريب الطفل علي عناصر الدراما الإبداعية 
( حركة – ارتجال- لعب دور ) ، وهي أيضاً فترة مناسبة للمشاركة الجماعية بين أفراد المجموعة التجريبية مما أتاح لهم الفرصة للتعاون معاً في ممارسة الأنشطة وتبادل الأدوار .

واحتوت جلسات البرنامج علي جلسات التركيز والثقة والاسترخاء وبدون مهارات التركيز لا يستطيع الطفل التخيل والتحكم في أفعاله وإنفعالاته 
وأيضاً كان لتدريبات الحركة دورها الفعال في توظيف النشاط الذاتي للطفل في صورة تدريبات حركية وأداء صامت .
(  التوصيات )
1. تدريب معلمات رياض الأطفال علي تطبيق أنشطة الدراما الإبداعية داخل الفصل في رياض الأطفال .
2. القيام ببحوث ودراسات للدراما الإبداعية مع الأطفال ذوي الاحتياجات  الخاصة .
3. استخدام الدراما الإبداعية كطريقة من طرق التدريس لأنشطة رياض الأطفال .
4. تقديم برامج إرشادية وتدريبية لمعلمات رياض الأطفال والوالدين في كيفية التعامل مع الأطفال المشكلين . 
5. إعداد مرشد للمعلمة في رياض الأطفال لتدريس أنشطة الدراما الإبداعية .
6. الاهتمام بتنوع الأنشطة المقدمة للأطفال العدوانيين .
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