المفاهيم الصحية التي يمكن للمسرح المدرسي أن يكسبها لطلاب المرحلة الإعدادية (12-15) سنة

أ.د. محمود همام عبدالطيف
 أستاذ الديكور والفنون التعبيرية
      كلية الفنون الجميلة
         جامعة حلوان

أ.د. سامية سامي عزيز
أستاذ مساعد بقسم الدراسات الطبية 
للأطفال بمعهد الدراسات العليا للطفولة
جامعة عين شمس

هدى سعيد عبدالعليم عبدالرحمن

معيدة بقسم الإعلام التربوي

كلية التربية النوعية- جامعة كفر الشيخ
مستخلص البحث
تهدف الدراسة إلى التعرف على دوافع مشاهدة ومشاركة طلاب المرحلة الإعدادية للمسرح المدرسي والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في درجة اكتساب المفاهيم الصحية المقدمة من خلال المسرح المدرسي.
اعتمد البحث على منهج المسح بالعينة من طلاب المرحلة الإعدادية بهدف التعرف على دوافع مشاركتهم ومشاهدتهم للمسرح المدرسي ومدى الاستفادة منه.

اعتمدت الدراسة على صحيفة الاستبيان من إعداد الباحثة واشتملت على مجموعة من الأسئلة التي تقيس الأهداف التي تحاول الباحثة الوصول إليها من خلال إجابة المبحوثين عليها، وطبقت الدراسة على عينة عمديه قوامها (377) طالباً وطالبة بواقع (283) من الذكور، (94) من الإناث من محافظة كفرالشيخ ممن يشتركون في النشاط المسرحي المدرسي.
توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها:

1- بلغت نسبة مشاركة طلاب العينة المختارة في النشاط المسرحي 100% منهم (78.5%) يشاركون فيه بانتظام ونسبة (21.5%) منهم يشاركون فيه أحيانا.

2- تبين أن هناك مجموعة من الأسباب التي تدفع الطلاب على المشاركة في النشاط المسرحي المدرسي فنجد أن نسبة (56.5%) يشاركون فيه لأنه يتيح أمامهم الفرصة للتعبير عن رأيهم بحرية، ونسبة (54.1%) منهم يشاركون فيه لأنه يساعد على التسلية والترفيه ونسبة (50.1%) يشاركون لتوثيق العلاقة بينهم وبين طلاب الصفوف الأخرى.
3- تبين أن نسبة (80.3%) من أفراد العينة يشاهدون المسرح المدرسي لأنه يساعد على التخلص من الملل في اليوم الدراسي، ونسبة (87.7%) يشاهدونه لشغل وقت فراغهم في مشاهدة عمل مفيد ونسبة (37.8%) يشاهدونه لأنه يساعد في تبسيط المقررات الدراسية عن طريق مسرحتها.
4- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الذكور والإناث في مدى اكتساب بعض المفاهيم الصحية المقدمة من خلال المسرح المدرسي.
5- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الريف والحضر في مدي اكتساب بعض المفاهيم الصحية المقدمة من خلال المسرح المدرسي لصالح عينة الحضر.
مقدمة البحث

صحة الفرد من المقومات الأساسية في المجتمع، فهي مطلب من مطالب الحياة، وضرورة من ضرورات التنمية، وإذا كان الإنسان هو غاية التنمية ووسيلتها فإن المحافظة على صحته تعد واجباً أساسياً له ولمجتمعه. (هويدا محمود الإتربي، 1998).
لذلك فلابد من عملية التثقيف الصحي للطفل حيث أنها تعتبر عملية تربوية هامة ليس الهدف منها مجرد نشر المعلومات فحسب، بل تهدف إلى إثارة الطفل ليكتسب سلوكاً صحياً سليماً، ويجب الاهتمام به لوقايته من المشاكل الصحية في المناطق المتقدمة والنامية على حد سواء. (هاني عبد المحسن جعفر، 1997).
وتعد وسائل الإعلام أحد أهم مصادر نشر الوعي الصحي والثقافة الصحية بين القطاعات الجماهيرية المختلفة وخاصة بعد أن شهدت السنوات الماضية تطوراً مكثفاً في البنى التكنولوجية لوسائل الإعلام. (مها كامل الطرابيشي، 2001).
ويعد المسرح-أبو الفنون-وأحد أهم وسائل الإعلام لأنه يعتبر جزءاً مهماً من النشاط الثقافي الذي يستهدف تطوير الأولويات الضرورية لصحة الجيل الجديد.(جمال نواصرة،2002).
   لذا فهو يعتبر أحد الوسائط الهامة والفعالة في تنمية الأطفال عقلياً وعاطفياً وجمالياً ولغوياً وثقافياً، فهو ينقل للأطفال الأفكار، والمفاهيم، والقيم بلغة بسيطة ومحببة إلى نفوسهم كما يضعهم وجهاً لوجه أمام تجارب جديدة تحفزهم إلى التطلع للتجارب الأخرى. (رزق عبدالنبي، 1993).
وبما أن التمثيل له قوة وحيوية في التجربة الإنسانية فهو يعتبر عنصراً من العناصر المكينة في التربية، فهو وثيق الصلة بالصحة العقلية والبدنية، والنفسية الكاملة.(عبدالفتاح نجله، 2004).
وهذا ما أكدته نتائج دراسة (كولبي- سارة- إليزابيت Colby- Sarah- Elizabeth عام (2005). حيث توصلت إلى أن المسرح كان له تأثير كبير في زيادة المعرفة بالصحة العامة والارتقاء بالنظام الصحي لدى مجموعة من الشباب الأمريكي وفهم أفضل للعملية النظامية للغذاء. وعمل على تطوير النظام الغذائي لهؤلاء الشباب. 
مشكلة البحث

 من خلال إشراف الباحثة علي بعض مجموعات التدريب الميداني لدي طلاب كليات التربية النوعية بمدارس التربية والتعليم لاحظت الباحثة أن هذه المدارس ملحق بها مسرح مدرسي فأرادت أن تتعرف على مدي ما يقدمه هذا المسرح للطلاب ومدي مشاركتهم فيه ومدي إسهامه في إكسابهم لبعض المفاهيم الصحية المتمثلة في (الغذاء الصحي السليم– النظافة الشخصية- ممارسة الرياضة-  صحة الفم والأسنان).

وبالإطلاع علي الدراسات السابقة العربية والأجنبية لاحظت الباحثة أن هناك العديد من الدراسات العربية التي تناولت طلاب المرحلة الإعدادية والمسرح المدرسي ولكن معظم هذه الدراسات ركزت علي موضوعات أخري مثل دراسة أحمد سمير (2005) ركزت علي أثر استخدام المسرح المدرسي في تنمية بعض القدرات الإبداعية لدي طلاب المرحلة الإعدادية. 

لم تجد الباحثة دراسة واحدة حول تعرض طلاب المرحلة الإعدادية للمسرح المدرسي واكتسابهم لبعض المفاهيم الصحية، أما في الدراسات الأجنبية فلم تجد الباحثة أي دراسة قامت حول هذا الموضوع. ولكن هناك العديد من الدراسات قامت ولكن مع متغيرات أخري بشكل أو بأخر.
ومن خلال هذه الملاحظات قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية علي عينة من طلاب بعض المدارس الإعدادية بمحافظة كفر الشيخ بمدارس اللغات التجريبية، وسخا النموذجية، وذلك من الصف الأول، والثاني، والثالث الإعدادي من سن (12 -15 سنة) قوامها 40 مفردة شملت 20 (ذكوراً)، 20 (إناثاً) وهو ما يمثل 10% من مجتمع الدراسة الأصلية.

وتهدف الدراسة الإستطلاعية إلي الإجابة علي التساؤلين الآتيين:

1- ما نسبة الطلاب الذين يقبلون علي المشاركة في النشاط المسرحي؟

2- ما نسبة الطلاب الذين يشاهدون المسرح المدرسي؟ 
وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن النتائج الآتية:
جدول رقم (1): يوضح نسبة إقبال التلاميذ علي المشاركة في النشاط المسرحي

	    العينة

البدائل
	مدرسة اللغات التجريبية
	مدرسة سخا النموذجية

	
	ذكور
	إناث
	  الإجمالي
	ذكور
	إناث
	   الإجمالي

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%

	نعم
	18
	90
	16
	80
	34
	85
	16
	80
	14
	70
	30
	75

	 لا
	2
	10
	4
	20
	6
	15
	4
	20
	6
	20
	10
	25

	   الإجمالي
	20
	100
	20
	100
	40
	100
	20
	100
	20
	100
	40
	100


جدول رقم (2): يوضح نسبة التلاميذ الذين يشاهدون المسرح المدرسي

	العينة

البدائل
	مدرسة اللغات التجريبية
	مدرسة سخا النموذجية

	
	ذكور
	إناث
	  الإجمالي
	ذكور
	إناث
	   الإجمالي

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%

	نعم
	20
	100
	20
	100
	40
	100
	20
	100
	20
	100
	40
	100

	 لا
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	   الإجمالي
	20
	100
	20
	100
	40
	100
	20
	100
	20
	100
	40
	100


توضح نتائج الجدول رقم (1) مدي إقبال التلاميذ علي المشاركة في النشاط المسرحي في المدرستين حيث بلغت نسبة مدرسة اللغات التجريبية 85% من إجمالي العينة ونسبة 75% من الإجمالي العام لعينة مدرسة سخا النموذجية، كما اتضح أيضاً ارتفاع نسبة إقبال الذكور علي المشاركة في النشاط المسرحي حيث بلغت نسبة ذكور مدرسة اللغات التجريبية 90% من إجمالي الذكور، أما مدرسة سخا فقد بلغت نسبة الذكور 80% من الإجمالي العام لعينة الذكور.

كما أوضحت نتائج الجدول رقم (2) أنه بلغ إجمالي من يشاهدون المسرح المدرسي بنسبة 100% بالنسبة للذكور والإناث في المدرستين.

    ومن الجدولين السابقين يتضح لنا رغبة أفراد العينتين في المشاركة في النشاط المسرحي، وكذلك مشاهدتهم للمسرح المدرسي بنسبة مرتفعة وصلت إلي 100% نسبة مشاهدة. مما دفع الباحثة إلي معرفة ما يقدمه المسرح المدرسي للطلاب في المجال الصحي ودراسة هذه المشكلة. 

وبناء علي ما سبق، فقد استدلت الباحثة علي مشكلة الدراسة من خلال: 
ملاحظاتها الشخصية، والإطلاع على الدراسات السابقة، ونتائج الدراسة الاستطلاعية.
ويمكننا صياغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي: 
ما العلاقة بين تعرض طلاب المرحلة الإعدادية للمسرح المدرسي واكتسابهم لبعض المفاهيم الصحية؟
أهمية البحث
تكمن أهمية البحث في النقاط التالية:
1- أهمية المرحلة العمرية حيث تعتبر مرحلة المراهقة المبكرة من (12-15) سنة من أهم مراحل النمو التي يمر بها الطفل خلال مراحل نموه المختلفة، حيث أنها مرحلة انتقالية من عالم الصغار إلى عالم الكبار، وهي فترة تشهد طفرة في النمو الجنسي والنفسي والعقلي والانفعالي للطفل، لذا تعتبر هذه المرحلة على درجة عالية من الأهمية في تشكيل شخصية الطفل والتي تستمر معه طوال حياته.
2- أهمية المسرح المدرسي في كونه وسيلة اتصال مباشرة تتميز بسهولة مخاطبة الجمهور وخصوصاً عندما يكون موجهاً للطفل حيث تزداد أهميته ودرجة تأثيره وبعثه للحماس والتجاوب في نفس الطفل. (محمد عثمان، 1990).
3- أهمية الصحة بالنسبة للإنسان بصفة عامة وطلاب المرحلة الإعدادية بصفة خاصة.

4- تتناول هذه الدراسة بعض المفاهيم الصحية وأهميتها لدى الطفل وضرورة حث الطفل على معرفتها والإلمام بها حيث تساعده على إتباع عادات صحية سليمة لتحسين حالته الصحية والتعرف على الغذاء الصحي السليم لنمو الطفل.
5- قد تكون الدراسة الحالية بداية لانطلاق العديد من الدراسات الأخرى في هذا المجال ولصفوف دراسية أخري.
أهداف البحث
تتمثل أهداف البحث في النقاط التالية:-

1-  التعرف على العلاقة بين تعرض طلاب المرحلة الإعدادية للمسرح المدرسي واكتسابهم لبعض المفاهيم الصحية.

2-  التعرف على دوافع مشاهدة أفراد العينة (ذكور- إناث) للمسرح المدرسي.

3- الكشف عن الفروق بين (الذكور والإناث) عينة الدراسة في مدى مشاركتهم في النشاط المسرحي المدرسي.

4- الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث (عينة الدراسة) في درجة اكتساب المفاهيم الصحية.

مصطلحات البحث:-

تبنى البحث المصطلحات التالية:-

1-المسرح المدرسي (تعريف إجرائي) The School Theater:
هو المكان الذي يقدم فيه النشاط المسرحي داخل المدارس الإعدادية ويتكون من فريق من طلاب المدرسة يقومون بعرض أعمال مسرحية تساهم في تنمية الجوانب الفكرية والوجدانية والحسية. ويتم عرض هذه الأعمال على جمهور يتكون من زملائهم وأساتذتهم وأولياء أمورهم. ويتم ذلك تحت إشراف أخصائي المسرح المدرسي.
2- المفاهيم الصحية (تعريف إجرائي) The Health Concepts:

"يقصد بها في هذه الدراسة المفاهيم الصحية البسيطة وغير المتخصصة والتي ينبغي أن يكون الفرد ملماً بها دون أن يكون متخصصاً في المجال الطبي. لكي يتمتع بصحة جيدة طوال حياته. وتتمثل في هذه الدراسة في الغذاء الصحي السليم- النظافة الشخصية- ممارسة الرياضة- صحة الفم والأسنان".

3- طلاب المرحلة الإعدادية (تعريف إجرائي)Students in the Preparatory Schools:

"هم الطلاب الذين ينتمون إلى المرحلة الإعدادية وهذه المرحلة العمرية تبدأ من سن            (12-15) سنة. وهي تقابل مرحلة المراهقة المبكرة، وتتسم بعدم ثباتها الانفعالي وتغير انفعالات المراهق فيها مما يجعله أكثر تأثراً بكل ما يشاهده وبكل ما يتعرض له في حياته".
الدراسات السابقة
أولا: الدراسات العربية:

1- دراسة: أحمد إبراهيم علي نصر (1999):

بعنوان: "تقويم الثقافة الصحية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط".
استهدفت هذه الدراسة تحديد أهم محاور الثقافة الصحية التي يتميز بها طلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط والتعرف على العلاقة بين أبعاد الثقافة الصحية والبرنامج الدراسي للمواد الصحية بالكلية وتأثير هذه المواد على مستوى الثقافة الصحية للطلاب.

واستخدمت هذه الدراسة المنهج الوصفي لعدد 490 طالباً تم اختيارهم بطريقة عشوائية وتمت المقابلة الشخصية وتم بناء مقياس موضوعي للثقافة الصحية للتعرف على مستوى تقدم برنامج الثقافة الصحية أثناء وبعد تنفيذ البرنامج وتحديد نقاط الضعف لتقويمها.

وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها: 
1- ضرورة نشر الثقافة الصحية كعامل مؤثر في صحة الفرد واقتصاد المجتمع واستخدام الطرق الحديثة مثل الفيديو، وتمثيل الأدوار، والمؤتمرات والندوات.

2- ضرورة تقويم مناهج المواد الصحية وفق التطور العلمي والحضاري لصالح الفرد والمجتمع.

2- دراسة: أميرة عبداللطيف عبدالعظيم (2002):

بعنوان: "برنامج تثقيف غذائي مقترح لطالبات المرحلة الإعدادية اللاتي يعانين من أنيميا نقص الحديد".

استهدفت هذه الدراسة معرفة تأثير برنامج تثقيف غذائي مقترح لطالبات المرحلة الإعدادية والمصابات بأنيميا نقص الحديد، وطبقت الدراسة على عينة قوامها 56 طالبة بمدرسة منوف الإعدادية الحديثة للبنات، وذلك بعد تحديد نسب هيموجلوبين الدم.

واعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على استمارة استبيان للحالة الاجتماعية والاقتصادية والصحية والمشكلات المتعلقة بالدورة الشهرية واستمارة استرجاع غذاء 24 ساعة والمقاييس الجسمية إلى جانب تقدير نسب الهيموجلوبين، وبعد ذلك تم تثقيف هؤلاء الطالبات غذائياً من خلال مادة علمية تم إعدادها بطريقة علمية وتربوية وذلك لمدة حوالي شهرين، وتم الانتظار لمدة أربعة شهور لمعرفة أثر البرنامج، وفي نهاية الأربعة شهور تم إجراء تحليل دم لهؤلاء الطالبات لتقدير نسب هيموجلوبين الدم لهن، وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها:

أن البرنامج له تأثيراً إيجابياً على الطالبات، حيث وجد تحسن في نسب هيموجلوبين الدم لهن وتحسن في حالتهن الصحية وبذلك يكون البرنامج قد حقق الهدف منه.

3- دراسة: ناهد محمد شعبان (2002):

بعنوان: "مسرح العرائس كمدخل للتثقيف الغذائي لدى أطفال الرياض".

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على فعالية استخدام مسرح العرائس كمدخل للتثقيف الغذائي لدى أطفال الرياض وأيضاً التعرف على فعاليته في إكساب الطفل المعرفة العلمية السليمة عن مجموعات الغذاء والفيتامينات. 

واعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على الأدوات التالية:

1- اختبار اكتساب الثقافة الغذائية المصور.

2- مجموعة العرائس القفازية التي تمثل شخصيات التمثيليات المسرحية.

واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وطبقت الدراسة على عينة قوامها (60) طفل وطفلة قسموا إلى مجموعتين (30) طفل وطفلة مجموعة تجريبية و(30) طفل وطفلة مجموعة ضابطة من روضة اللغات التجريبية بمحافظة كفر الشيخ.

وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها:

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين المعدلين لدرجات أطفال المجموعتين على اختبار الثقافة الغذائية لصالح أطفال المجموعة التجريبية.

ثانيا: الدراسات الأجنبية:
1- دراسة: كولبي- سارة- اليزابيث (1983). Colpy,- Sarah- Elizabeth:
بعنوان: "مسرح الأقران كإستراتيجية لتعليم التغذية".

تهدف هذه الدراسة إلى: تحديد وتصنيف إستراتيجية فريدة لتعليم التغذية للنهوض بالنظام الغذائي التقليدي الصحي الأمريكي لاتيني لدى مجموعة من الشباب الأمريكي والعمل على تطوير المسرح الغذائي لكي يخاطب المعرفة والميول والتصرفات والسلوكيات الخاصة بالشباب.

تمثلت العينة في مجموعة من الذكور والإناث من شباب أمريكا اللاتينية وعددهم 19 وتتراوح أعمارهم ما بين (8-12سنة)، واستخدمت هذه الدراسة المنهج التجريبي وأداة الملاحظة، وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها:

أن التعليم مع الشباب الأمريكي يحتاج إلى النهوض بالاحتفاظ بنظام غذائي صحي تقليدي تم تحديده في (البقوليات- الفواكه- الخضراوات) وزيادة الوعي بالمخاطر المرتبطة بالنظام الغذائي الأمريكي وهو (الهوت دوج، الهامبرجر، البيتزا، البطاطس المحمرة).
2- دراسة: كيمب- مارتن (2006). Kemp,- Martin:

بعنوان: "النهوض بصحة ورفاهية الشباب السود باستخدام دراما مجتمعية".
تهدف هذه الدراسة إلى: استكشاف دور الدراما والمسرح في النهوض بالصحة العاطفية والاجتماعية لمجموعة من الشباب السود يعيشون في جنوب لندن.

واستخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج التجريبي واعتمدت على مقياس التقدير الذاتي.

وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها:

أن الدراما عملت على النهوض بالصحة العاطفية والإحساس بالهوية بين الشباب والإسهام في التنمية المستمرة التي تهدف إلى استخدام الفنون في بيئات الرعاية الصحية.
التعليق على الدراسات السابقة:

1- أوضحت نتائج دراسة احمد إبراهيم (1999) ضرورة نشر الثقافة الصحية كعامل مؤثر في صحة الفرد واقتصاد المجتمع واستخدام الطرق الحديثة مثل الفيديو وتمثيل الأدوار ومن هنا تأكد للباحثة أهمية المفاهيم الصحية ودورها في حياة الفرد واستخدام المسرح كوسيلة لنشر هذه المفاهيم الصحية.

2- وهدفت دراسة ناهد شعبان (2002) إلى التعرف على فعالية مسرح العرائس في إكساب الطفل المعرفة العلمية السليمة عن مجموعات الغذاء والفيتامينات وهذه الدراسة ساعدت الباحثة في الإدراك الواعي للإطار النظري للدراسة الحالية.
أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

1- تحديد وبلورة مشكلة الدراسة ووضع التساؤلات الخاصة بها.

2- صياغة فروض الدراسة صياغة علمية واضحة.
3- تحديد الأدوات المستخدمة في الدراسة وكيفية إعدادها.
4- تحديد الإطار المنهجي في (المنهج-العينة-الأدوات) بما يتناسب مع طبيعة الدراسة الحالية.
5- التعرف على الطرق الإحصائية المناسبة للدراسة الحالية.
فروض البحث

1- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الذكور والإناث في مدى اكتساب بعض المفاهيم الصحية المقدمة من خلال المسرح المدرسي.

2- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الريف والحضر في مدى اكتساب بعض المفاهيم الصحية المقدمة من خلال المسرح المدرسي لصالح عينة الحضر.
تساؤلات البحث
1- ما دوافع مشاهدة أفراد العينة (ذكور–إناث) للمسرح المدرسي.
2- ما أسباب مشاركة أفراد عينة (ذكور وإناث) في المسرح المدرسي.
3- ما درجة اكتساب عينة الدراسة (ذكور–إناث) للمفاهيم الصحية المقدمة بالمسرح المدرسي.
نوع الدراسة ومنهجها 
تنتمي هذه الدراسة إلي مجال الدراسات الوصفية(Descriptive Study)  التي تهدف إلي وصف ظاهرة أو موقف ما يغلب عليه صفة التحديد، وعلي ذلك تقوم الدراسة بوصف ما هو كائن عن طريق جمع البيانات والمعلومات حول الظاهرة وجدولتها وتبويبها ثم تفسير تلك البيانات واستخلاص النتائج (محمود حسن إسماعيل، 1996)، واعتمدت الباحثة في هذه الدراسة علي منهج المسحSurvey  الذي يعتبر جهدا علميا منظما للحصول علي بيانات ومعلومات وأوصاف عن الظاهرة موضوع البحث. (سمير محمد حسين، 1992).
أدوات الدراسة

تعتمد الدراسة الحالية على استمارة الاستبيان كأداة لجمع البيانات باعتبار أن الاستبيان احد الأساليب التي تستخدم في جمع البيانات مباشرة من العينة المختارة وذلك عن طريق توجيه مجموعة من الأسئلة المحددة والمعدة مقدماً، وذلك بهدف التعرف على حقائق معينة أو وجهات نظر المبحوثين واتجاهاتهم أو الدوافع والعوامل والمؤشرات التي تدفعهم إلى تصرفات سلوكية معينة. (سمير محمد حسين، 1992).
* صدق الاستبيان:

وللتأكد من صدق الاستبيان قامت الباحثة بعرضها على مجموعة من المختصين في مجال الإعلام والمسرح والصحة بهدف تحكيمها وقد أشار هؤلاء المحكمين إلى صلاحية الاستمارة للتطبيق ولقياس ما استهدفت قياسه وذلك بعد إجراء عدد من التعديلات. حيث بلغت نسبة اتفاق المحكمين على استمارة الاستبيان بنسبة 95% وعلى اثر ذلك تم إعداد استمارة الاستبيان في صورتها النهائية.

** ثبات الاستبيان:

تم إجراء اختبار الثبات للإستمارة عن طريق إعادة تطبيق الاستمارة Re- Test مرة أخري على عينة قوامها 40 مفردة من الذكور والإناث وذلك بعد مرور خمسة عشر يوماً من تطبيق الاختبار القبلي للاستمارة وقد حصلت الباحثة على نتائج منسقة بين التطبيقين مما يدل على وضح الأسئلة والثقة في صلاحية الاستمارة للتطبيق في شكلها النهائي.
* عينة الدراسة:

وهي من النوع العمدي حيث قامت الباحثة باختيارها من بين طلاب المدارس الإعدادية من الحريصين على المشاركة في نشاط المسرح المدرسي، وقد بلغ عدد مفردات العينة (377) طالباً وطالبة من طلاب المدارس الحكومية بإدارة كفرالشيخ وإدارة الرياض التعليمية. 
المعالجة الإحصائية للبيانات:
تم استخدام المعاملات والاختبارات الإحصائية التالية في تحليل بيانات الدراسة:

· التكرارات البسيطة والنسب المئوية.
· معامل ارتباط بيرسون للعلاقة الخطية.
· المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.
مناقشة نتائج الدراسة الميدانية وتفسيرها:
1- مدى المشاركة في نشاط المسرح المدرسي بانتظام:

جدول (3): يوضح قيمة كا2 لدلالة الفروق بين استجابات الأفراد 

في مدى المشاركة في نشاط المسرح المدرسي بانتظام
	المشاركة في المسرح
	الاستجابة
	كا2
	الدلالة

د ح 1

	
	ك
	%
	
	

	نعم
	296
	78.5
	122.613
	0.001

	أحيانا
	81
	21.5
	
	

	الجمــلة
	377
	100
	
	


يتضح من الجدول السابق أن نسبة 78.5% من أفراد العينة يشاركون في نشاط المسرح المدرسي بانتظام, ونسبة 21.5% منهم يشاركون في نشاط المسرح المدرسي أحيانا. 
كذلك يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة وبين الاستجابات المتوقعة في مدى المشاركة في نشاط المسرح المدرسي, حيث كانت قيمة كا2 = 122.613 وهي دالة عند مستوى 0.001.

2- دوافع المشاركة بالمسرح المدرسي:
جدول (4): يوضح قيمة كا2 لدلالة الفروق بين استجابات الأفراد
في دوافع المشاركة بالمسرح المدرسي
	دوافع المشاركة بالمسرح المدرسي
	الاستجابة ن=377
	كا2
	الدلالة

د ح 1

	
	ك
	%
	
	

	توثيق العلاقة بيني وبين تلاميذ الصفوف الأخرى
	189
	50.1
	0.003
	0.959 غير دالة

	يتيح أمامي الفرصة للتعبير عن رأيي بحرية تامة
	213
	56.5
	6.369
	0.05

	يشبع رغبات حب الظهور من خلال أداء بعض الأدوار 
	124
	32.9
	44.14
	0.001

	يساعدني في التسلية والترفية
	204
	54.1
	2.549
	0.110غير دالة

	يتيح لي الفرصة للتعاون مع الزملاء
	149
	39.5
	16.554
	0.001

	يساعدني في الاعتماد على النفس
	115
	30.5
	57.318
	0.001

	كل ما سبق
	56
	17.2
	161.828
	0.001


يتضح من الجدول السابق أن نسبة 56.5% من أفراد العينة يشاركوا في نشاط المسرح المدرسي لأنه يتيح أمامي الفرصة للتعبير عن رأيي بحرية تامة, ونسبة 54.1% منهم يشتركون لأنه يساعدني في التسلية والترفية, ونسبة 50.1% منهم يشاركوا لتوثيق العلاقة بيني وبين تلاميذ الصفوف الأخرى, ونسبة 39.5% يشاركوا لأنه يتيح لي الفرصة للتعاون مع الزملاء. 
كذلك يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة وبين الاستجابات المتوقعة في دوافع المشاركة في المسرح المدرسي, حيث كانت قيم كا2 دالة عند مستوى 0.001, فيما عدا بسبب  يتيح أمامي الفرصة للتعبير عن رأيي بحرية تامة, حيث كانت دالة عند مستوى 0.05, بينما لم يكن هناك فروق في توثيق العلاقة بيني وبين تلاميذ الصفوف الأخرى, و يساعدني في التسلية والترفية حيث كانت التكرار الفعلي مقارب للتكرار المتوقع.

نتائج اختبار صحة فروض الدراسة

الفرض الأول: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الذكور والإناث في مدى اكتساب بعض المفاهيم الصحية المقدمة من خلال المسرح المدرسي:

جدول (5): يوضح قيمة (ت)لدلالة الفروق بين متوسط درجات الجنسين في المفاهيم الصحية
	الإقامة

المفهوم
	ذكور(ن=283)
	إناث(ن=94)
	ت
	الدلالة

د-ح375

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	الغذاء الصحي السليم
	28.4
	4.82
	29.2
	4.83
	-1.356
	0.176 غير دالة

	النظافة الشخصية
	35.9
	6.66
	36.5
	6.77
	-0.800
	0.424 غير دالة

	ممارسة الرياضة
	20.7
	4.34
	21.2
	4.32
	-0.986
	0.325 غير دالة

	صحة الفم والأسنان
	22.5
	5.41
	22.9
	5.46
	-0.601
	0.548 غير دالة

	الدرجة الكلية
	107.4
	19.35
	109.5
	19.9
	-0.878
	0.381 غير دالة


يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة الذكور والإناث في المفاهيم الصحية كدرجة كلية وكأبعاد فرعية (الغذاء الصحي– النظافة الشخصية- ممارسة الرياضة- صحة الفم والأسنان), حيث كانت قيمة (ت) غير دالة عند مستوى 0.05. 

الفرض الثاني: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الريف والحضر في مدى اكتساب بعض المفاهيم الصحية المقدمة من خلال المسرح المدرسي لصالح عينة الحضر:

جدول (6) يوضح قيمة (ت)لدلالة الفروق بين متوسط درجات المقيمين بالريف والحضر في المفاهيم الصحية
	الإقامة

المفهوم
	ريف(ن=114)
	حضر(ن=263)
	ت
	الدلالة

د-ح375

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	الغذاء الصحي السليم
	26.9
	4.45
	29.3
	4.83
	-4.324
	0.001

	النظافة الشخصية
	34.3
	6.09
	36.8
	6.69
	-3.456
	0.001

	ممارسة الرياضة
	20.2
	3.98
	21.03
	4.47
	-1.725
	0.085 غير دالة

	صحة الفم والأسنان
	21.8
	5.11
	22.9
	5.52
	-1.957
	0.05

	الدرجة الكلية
	103.2
	17.91
	109.9
	19.8
	-3.104
	0.01


يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة بالريف وأفراد العينة بالحضر في المفاهيم الصحية كدرجة كلية لصالح المقيمين بالحضر, حيث كانت قيمة (ت) دالة عند مستوى0.01. 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة بالريف وأفراد العينة بالحضر في الغذاء الصحي والنظافة الشخصية والفم والأسنان لصالح المقيمين بالحضر, حيث كانت قيمة (ت) دالة عند مستوى0.001.، وعند مستوى 0.05. 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة بالريف وأفراد العينة بالحضر في ممارسة الرياضة, حيث كانت قيمة (ت) غير دالة عند مستوى0.05. 

توصيات الدراسة
1- ضرورة الاهتمام بمضمون النصوص المسرحية التي تقدم للمسرح المدرسي، وأن تولى هذه النصوص أهمية اكبر للاهتمام بالمفاهيم الصحية ومنها الغذاء الصحي، والنظافة الشخصية، وممارسة الرياضة، والفم والأسنان، وغيرها من المفاهيم الصحية الأخرى التي تعمل على تزويد الطلاب بمعلومات صحية تعينهم على أن يكونوا في حالة صحية جيدة.
2- ضرورة تزويد كل مدرسة بمسرح مدرسي ويكون علي أحدث التجهيزات اللازمة وأن يستغل الاستخدام الأمثل في خدمة المناهج الدراسية وفي تنمية بعض القيم عند الطلاب من خلال المسرحيات التي يقدمها.
مراجع الدراسة
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Abstract

HEALTH CONCEPTS THWT STUDENTS IN THE PREPARATORY SCHOOLS (12-15) CAN ACQUIRE FROM SCHOOL THEATER
This study aimed at identifying preparatory school students' motive for watching and participating in school theater, and finding our the differences between males and females in relation to the rate acquiring health concepts that are. Presented through school theater the different means of the media are considered one of the main Aources of raising awareness in different aspects of live including health. The theater is one of the media means that could enhance the development of the children is adolescents menrally, emotionally, culturally is linguistically.

This could be done through providing concepts in Auiple, accepted language and through their participation.

The research depended on a survey methodology. Study using aquestionnaire applied on a sample of preparatory school children. They were 377 in number (283 males and 94 females) who were already school theater participants from Kafr El Sheikh governorate.

The study reached a set of important results among them :

1- 100% of the students of the selected sample participated in the school theater activity (87.5% of them participated regularly, and 21.5% participated from time to time).

2- It has been shown that there are many motives that lead the students to participate in the school theater activity. Thus, we find IN 56% the chance to express their opinions freely, and 54.1% of them participate because it amusing and entertaining, and 50.1% participate to establish relationships with students of other grades.

3- It has been shown that 90.3% of the sample watches the school theater because it helps getting rid of boredom during the school day, and 78.7% of the watch it to spend their free time watching something useful, and 31.8% of them watch it because it helps simplifying the school subjects through acting them on the stage.

4- There are no differences of statistical significance between the sample of males and females in relation to the extent of acquiring some health concepts that are presented through school theater.

5- There are differences of statistical significances between the rural and urban samples in relation to the extent of acquiring some health concepts that are presented through school theater in favor of the urban sample.
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