تحرير وإخراج نموذج لمجلة مطبوعة تلبى احتياجات المراهقات 

تغريد حمزة محمد حمزة
أ. د/ نجوى عبد السلام فهمى  

أستاذ الإعلام بقسم علوم الاتصال والإعلام كلية الآداب جامعة عين شمس
      د/ إيناس محمود حامد 
مدرس الصحافة والنشر بقسم الإعلام وثقافة الأطفال معهد الدراسات العليا للطفولة جامعة عين شمس
الملخص

إستهدف البحث تحرير وإخراج نموذج مجلة مطبوعة متخصصة للمراهقات من (12-15) من حيث الشكل وذلك من خلال التعرف على رغبات وميول الفئة المستهدفة فى استخدام العناصر الإخراجية, والمضمون وذلك بالتعرف على مطالب وحاجات النمو للمراهقات محل الدراسة. وقد طبقت الدراسة على عينة قوامها 100مفردة من أحياء سكنية مختلفة. وتنتمى الدراسة إلى الدراسات الوصفىة. وتم الاستعأنة بصحيفة استبيأن(إعداد: الباحثة) وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج هى:

1- أفضل  الأحجام لكتابة المتن فى المجلة محل الدراسة هى بنطى (16) و (18) يليه بنط (14) و أن أقل  الأحجام تفضيل بنطى (12) و(20).
2- أفضل  أشكال الخطوط التى تستخدم فى المجلة Times New Roman وHor  و Tahoma.
3- يفضل انساب النص من اتجاه واحد حول الصورة.
4- .أفضل  طرز العناوين استخداما للمجلة هو المتوسط والهرمى يليه المنطلق.
5- حصلت الصورة الديكوبية على أعلى درجة تفضيل بالنسبة لشكل الصور المستخدمة فى المجلة يليها شكل المستطيل الرأسى  والبيضاوى الرأسى. 
6- أفضل  كنة  للألوأن هى الفوشيا و البنفسجى والتركواز.
7- استخدام البياض للفصل بين الأعمدة.
المقدمة
المجتمع المتطور يقوم على أفراد  ذوى سلوك سوى إذا ما أحسن تنشئتهم. والمراهقيين عماد الأمة والعنصر النشط المتحرك فى المحافظة على كيانها وتطورها. لكن المراهق فى هذا الطور من النمو يتعرض إلى العديد من التغيرات البيولوجية والنمائية لها مطالب أساسية ينبغى أن يتوافر لها إمكانية الإشباع الكافى لتحقيق التوازن الذى  يؤدى بدوره إلى قدراً معقولأً من التوافق من أجل أن يتخطى المراهق هذه المرحلة دون مشكلات قد تؤدى إلى إعاقة النمو وما يترتب عليه من أثار خطرة تحدث خللاً فى المجتمع ككل. 
 وتحاول هذه الدراسة استخدام أحد أنواع الصحافة المطبوعة وهى  المجلة فى الوصول إلى فئة المراهقات من أجل تقديم رسالة إعلامية تسعى إلى مساعدتهم على اجتياز هذه المرحلة حتى يصلوا إلى النضج الشامل لجميع جوانب الشخصية. 
أولا: مشكلة الدراسة:

أن الفرد تسيره حاجاته الفسيولوجية والاجتماعية وفكرته عن نفسه, وتعبر الحاجات عن نفسها عن طريق السلوك الظاهر, فإذا لم تشبع هذه الحاجات إشباعاً مناسباً يصبح لدينا موقفاً يبعث على التوتر؛ وبالتالى يختل توازن الفرد فى بيئته وحينئذ يمكننا القول أن الفرد لديه مشكلة. وفى البحث عن المشاكل التى يجابهها الفرد لا يكون الهدف إيجاد السبل التى يمكن بها تجنب هذه المشاكل, وإنما الهدف هو محاولة مساعدة الفرد على أن يفهم نفسه ويفهم مشاكله ويتعلم الطرق السوية التى تمكنة  من مجابهة هذه المشاكل وحلها. فتكيف الفرد لا يقاس بمدى خلوه من المشاكل ولكن يقاس بمدى قدرته على مواجهه  هذه المشاكل وحلها حلولاً إيجابية تساعد على تكيفه مع نفسه ومع المجتمع الذى يعيش فىه ( 
).

وتتمثل مشكلة الدراسة فى "إعداد وتصميم نموذج لمجلة مطبوعة متخصصة للمراهقات من 12– 15 سنة" تلبى احتياجات ومطالب نموهن وكيفىة معالجة المشكلات التى قد يتعرضن لها كنتيجة لهذه المرحلة الأنتقإلىة. بناءا على ذلك حددت الباحثة مشكلة البحث فى التساؤل الرئيسى التالى:

"ما مدى مساهمة تحرير وإخراج  نموذج مجلة للفتيات فى تلبية احتياجات ومطالب نمو مرحلة المراهقة "؟
ثانيا: أهداف الدراسة: 
تحرير واخراج نموذج لمجلة مطبوعة متخصصة للمراهقات تلبى حاجات ومطالب نموهن ولتحقيق ذلك هناك مجموعة من الأهداف الفرعية هى:
· التعرف على مطالب وحاجات النمو لمرحلة المراهقة وكيفىة اشباع هذه الحاجات.
· التعرف على رغبات وميول العينة محل الدراسة فى الشكل الإخراجى الملائم لهن.
· تقديم نموذج مطبوع للمجلة بناءا على ما توصلت إلىه الدراسة.   
رابعاً: الدراسات السابقة: 

المحور الأول: الدراسات التى تناولت التصميم لمجلات وصحف الأطفال  وإخراجها.
1) دراسة حسانين محمد شفىق (1995). "إعداد مجلة رياضية لأطفال  المرحلة العمرية من 12-15 سنة وتصميمها" (
). تم تطبيق الدراسة على عينة قوامها 500 مفردة بهدف إعداد وتصميم مجلة رياضية للأطفال  ما بين 12-15 سنة. وتوصلت الدراسة إلى أن الأطفال  توافق على إصدار هذه المجلة بنسبة 99.6 % من مفردات العينة. وعرضت الدراسة لمواصفات المجلة من حيث الاسم المفضل وأشكال التحرير والموضوعات الرياضية التى تقبل العينة على قرائتها. 
2) دراسة Rebecca J. Woods (2005). عن تأثير حجم ونوع الخط على يسر قراءة الأطفال (
) تتناول الدراسة مقروئية النص المطبوع المقدم للطفل حيث تعتبر الدراسة بمثابة الخطوة الأولى لمعرفة ما هى أنسب أنواع الخطوط بالنسبة للأطفال  القراء. وطبقت الدراسة على عينة قوامها 80 طفل من تلاميذ الصف الرابع عن طريق تقديم نصوص من أنواع وأحجام مختلفة من الخطوط ويقوم الأطفال  بتحديد أيها أكثر مقروئية بالنسبة لهم.
3) دراسة عاطف عبدالرشيد مبروك(2007). "تحرير مجلات طفل ما قبل المدرسة وإخراجها"(
). وهى دراسة استطلاعية على عينة قوامها 404 مفردة ما بين 3 - 6 بهدف تقديم نموذج لمضمون وشكل مجلة مصرية لطفل ما قبل المدرسة. وقدمت الدراسة إلى الاعتبارات التى تأخذ عند تصميم مجلة طفل ما قبل المدرسة ككتابة العناوين بخط اليد واستخدام الألوان الدافئة وأن يحمل غلاف المجلة موضوعاً واحداً وأن يحتل الشعار سدس الصفحة. 
المحور الثأنى: الدراسات التى تناولت تطبيق نظرية الإرجونومية على التصميم المقدم للطفل.
1) دراسة إيناس محمود حامد (1999). "أثر تكنولوجيا الطباعة الحديثة على إخراج مجلات الأطفال " (
). تتناول الدراسة أثر تكنولوجيا الإخراج الحديثة على إخراج مجلات الأطفال  وذلك بالتطبيق على نظرية الاستخدامات  والإشباعات لدراسة مدى ما تشبعه العناصر الإخراجية لمجلات الأطفال  محل الدراسة لحاجات هؤلاء الأطفال  مع ربط هذه النظرية بالنظرية الارجونومية  وذلك من أجل إخراج مجلة تشبع للطفل حاجاته.
 2) دراسة ابراهىم هأني البطل (2000). تأثير تكنولوجيا الإخراج الحديثة على انقرائية المراهقين التيبوغرافىة والجرافىكية للصحف اليومية فى مصر(
).وهى دراسة مسحية على عينة من المراهقين من17– 21 سنة بهدف التعرف على تاثير استخدام الصحف اليومية  المصرية لتكنولوجيا الإخراج الحديثة على انقرائية المراهقين التيبوغرافىة والعلاقة بين تفضيل المراهقين للصحف اليومية  وإخراجها الصحفى.
3) دراسة ايناس محمود حامد (2004). "دور الارجونومية  البنائية  فى  إخراج القصص المصورة للأطفال " (
). هدفت الدراسة إلى محاولة إخراج منتج ثقافى جيد متكاملة عناصره, من خلال التعرف على أداء كل عنصر من عناصر الإخراج فى القصص المصورة, ومدى تعبير تلك العناصر متكاملة عن محتوى القصص والمفاهىم المقدمة فىها. وطبقت الدراسة على أطفال مرحلتى الطفولة المبكرة والمتأخرة لمعرفة رغباتهم فى المواصفات الشكلية التى لا تفسد جمال الرؤية وتجرح أحاسيس الطفل ورؤيته للإبداع واستمتاعه. 
خامسا: مصطلحات الدراسة:
1-التحرير الصحفى: هو خطوة من خطوات إصدرا الصحف – جريدة أومجلة – يقوم فىها المحرر الصحفى بالصياغة الفنية والكتابة الصحفىة أو المعالجة لمضمون المادة الصحفىة أو المعلومات التى جمعها من المصادر المختلفة فى الأشكال أو القوالب الصحفىة المناسبة والمتعارف علىها (
). 

2-الإخراج الصحفى: هى تلك العملية التى يتم من خلالها عرض "المضمون" الصحفى الذى تحملة المادة التحريرية والإعلانية بعد كتابتها وتحريرها فى شكل مناسب يروق لقارئ الصحيفة (
). 

3-الارجونومية البنائية: هى مدى ما تحققه عناصر البناء الإخراجى من راحة ويسر ووضوح عند التعامل معها, فإذا قدمت هذه العناصر على هوى المصمم وخبراته الخاصة دون الوقوف على رغبات القارئ وميوله وعاداته ولم تتحقق فىها السهولة واليسر ينفر القارئ ولم يقبل على متابعة ما يحب (
)
سادسا: تساؤلات الدراسة:
أنطلاقا من التساؤل الرئيسى للدراسة "ما مدى مساهمة تحرير وإخراج  نموذج مجلة للفتيات فى تلبية احتياجات ومطالب نمو مرحلة المراهقة"؟ يمكن تحديد مجموعة من التساؤلات الفرعية:

· ما هى المضامين التى تسعى المجلة محل الدراسة لتقديمها لإشباع حاجات ومطالب الأطفال  فى هذه المرحلة حتى تساهم فى تحقيق نمو سوى لهن.
· ما هى اللغة المناسبة التى تخاطب بها المجلة هؤلاء المراهقات.
· ما هى المعالجات الإخراجية التى تستخدمها المجلة لتقديم المضمون بما يتفق مع ميول ورغبات الجمهور المستهدف.
سابعا: منهج الدراسة:

هذا البحث يقع ضمن الدراسات الوصفىة التى تهدف إلى تقرير خصائص ظاهرة معينة.
ثامنا: عينة الدراسة:

تعتمد الدراسة على اختيار عينة عشوائية طبقية قوامها (100) من الأطفال  الإناث من محافظتى القاهرة  والجيزة  بالخصائص الأتية:
· من الإناث فقط.
· من مرحلة المراهقة المبكرة من 12-15 سنة.
· من مستويات تعلىميه مختلفة ( مدارس حكومية – خاصة – تجريبية).
· مستويات اجتماعية مختلفة (أحياء سكنية متفاوتة مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة).
و من الأماكن التى تم سحب العينة  منها:

مكتبه مبارك العامة – مكتبه خالد بن الوليد – مكتبه شبرا الخيمة – مركز شباب السيدة زينب. و قد تم تطبيق الاستمارة باستخدام مجموعات النقاش البؤرية .
تاسعا: أدوات الدراسة:
لتصميم الشكل الإخراجى للمجلة استعأنه الدراسة بصحيفه استبيأن من إعداد الباحثه شملت عدة إستخدامات مختلفة للعناصر البنائية  
1- أحجام و اشكال حروف المتن . 
2- اشكال حروف العناوين .
3- اشكال الصوره 
4- كنة الألوان.
5- الجداول والفواصل  
و قد مر تصميم العدد التجريبى بعده مراحل هى:
1. تخطيط العدد: حيث تم اختيار مواد المجلة وتحديد العناصر التى يتضمنها كل موضوع بناءا على ما توصلت إليه الدراسة من شكل المضمون الذى يجب أن يقدم لأطفال هذه المرحلة ,و تحديد الابواب الثابته فى المجلة و القصص التى تضمنها .
2. توزيع المواد على الصفحة: حيث تم تحديد الأبواب الثابتة  ثمة تحديد الصفحة أو الصفحات التى سوف تعرض عليها مادة. 
3. وضع التصميمات: بعد الانتهاء من توزيع المواد على الصفحة  تبدأ عملية التصميم حيث تم تصميم العدد التجريبى باستخدام برنامج الأيندزاين.
عشرا: تفسيروتحليل نتائج الدراسة :
	جدول رقم (1)
الاسم المفضل لمجلة المراهقات

	اسم المجلة
	النسبة 

	ياسمين
	20%

	صبايا
	35%

	لؤلؤة 
	25%

	درة 
	15%

	أخرى 
	5%


اسم المجلة Name Plate وهو من العناوين الثابته فى تصميم الغلاف. وجاء اسم                                                                                                                                                      (صبايا) فى مقدمة  الأسماء التى تفضلها العينة حيث بلغ نسبة  (35%) وهو جمع صبية أى الصغيرة من الفتيات, يليه اسم ( لؤلؤة ) بنسبة (25%) .
و قدمت العينه بعض الأقتراحات لإسم المجله منها فتيات الجيل , طيور الجنه , احلى البنات , فتيات النيل , الزهور اليافعه , كراميله . 

	جدول رقم (2)

	حجم الحرف المتن

	درجة التفضيل/ حجم الحرف
	منخفضة 
	متوسطة 
	مرتفعة 

	
	النسبة 
	النسبة 
	النسبة 

	بنط 12
	60%
	25%
	15%

	بنط 14
	15%
	40%
	45%

	بنط 16
	20%
	25%
	55%

	بنط 18
	30%
	15%
	55%

	بنط 20
	55%
	20%
	25%


 المتن هو الذى يعرف بطريقة استخدامه ويلعب حجم الحرف دورا اساسيا فى عمليه يسر القراءه وحصل حجمى الحرف 16-18 أعلى درجة تفضيل بالنسبة للعينة حيث حصل كل منهم على نسبة 55% من إجمالى التفضيلات.
	جدول رقم (3)

	شكل الحرف المتن

	درجة التفضيل / 

شكل الحرف
	منخفضة 
	متوسطة 
	مرتفعة 

	
	النسبة 
	النسبة 
	النسبة 

	New Roman Times
	15%
	35%
	50%

	Andalus
	55%
	35%
	10%

	Hor
	10%
	40%
	50%

	Akbar
	25%
	45%
	30%

	Tahoma
	35%
	15%
	50%

	Traditional Arabic
	40%
	25%
	35%


على أعلى درجة تفضيل يليه شكل Times New Romanو Tahoma و Hor  حصل شكلى          وحصل الخط الأندلسى على أقل  نسبة  تفضيل. Akbar ثم خط  Traditional Arabic للحرف بين أفراد العينة.  
	جدول رقم (4)

	انسياب المتن حول الصورة

	درجة التفضيل/ 

انسياب  المتن
	منخفضة 
	متوسطة 
	مرتفعة 

	
	النسبة 
	النسبة 
	النسبة 

	انسياب من اتجاه واحد
	15%
	35%
	50%

	انسياب من اتجاهين
	15%
	40%
	45%

	انسياب من جميع الاتجاهات
	20%
	35%
	45%


تقاربت درجات تفضيل العينة حول انسابات النص حول الصورة حيث حصل الانسياب من اتجاه واحد على أعلى تفضيل وتساوى كل من الانسياب  من اتجاهىن والانسياب من جميع الاتجاهات فى درجات التفضيل.. 
	جدول رقم (5)

	طرز العناوين

	درجة التفضيل/ طرز العناوين
	منخفضة 
	متوسطة 
	مرتفعة 

	
	النسبة 
	النسبة 
	النسبة 

	متوسط
	10%
	10%
	80%

	هرمى
	10%
	30%
	60%

	معلق
	30%
	50%
	20%

	متتدرج
	50%
	45%
	5%

	منطلق
	35%
	30%
	35%


هو الشكل الذى تتخذه السطور المتعددة  للعناوين من حيث علاقة  اتساع كل منهما باتساعات السطور الأخرى  من جهه  والحيز الذى يشغله العنوان  ككل بالنسبة للأعمدة  من جهه  أخرى   ويعد أفضل  طراز يقدم للأطفال محل الدراسة هو الطراز المتوسط يليه الهرمى. 
	جدول رقم (7)

شكل الصورة

	درجة التفضيل/ 

شكل الصورة
	منخفضة 
	متوسطة 
	مرتفعة 

	
	النسبة 
	النسبة 
	النسبة 

	مربع
	25%
	40%
	35%

	دائرة 
	25%
	50%
	25%

	مستطيل رأسى 
	25%
	35%
	40%

	مستطيل أفقى 
	70%
	25%
	5%

	بيضاوى رأسى 
	10%
	50%
	40%

	بيضاوى أفقى 
	40%
	55%
	5%

	ديكوبية 
	0%
	5%
	95%


حصلت الصورة الديكوبية على أعلى درجة تفضيل حيث بلغت نسبة  تفضيلها 95% يليه بالتساوى الشكل المستطيل والبيضاوى الرأسى حيث حصل كل منهم على 40% من إجمالى  تفضيلات العينة يليه الشكل المربع ثم الدائرة.
	جدول رقم (6)

	الجداول والفواصل

	درجة التفضيل/ 

اللون
	منخفضة 
	متوسطة 
	مرتفعة 

	
	النسبة 
	النسبة 
	النسبة 

	احمر 
	30%
	42%
	29%

	سماوى
	15%
	40%
	46%

	وردى
	15%
	28%
	58%

	برتقالى
	31%
	50%
	20%

	فوشيا 
	8%
	30%
	63%

	اصفر
	30%
	39%
	32%

	بنفسجى
	13%
	25%
	62%

	اخضر
	32%
	41%
	28%

	ازرق
	19%
	48%
	33%

	رمادى 
	34%
	30%
	36%

	تركواز
	11%
	34%
	56%


تقاربت درجات تفضيل العينه للألوان الاتيه بالترتيب و هى الفوشيا و البنفسجى و التركواز يليهم اللون الوردى و السماوى و انخفضت درجة تفضيل العينه للألوان البرتقالى و الأخضر و الأحمر و الرمادى 
	جدول رقم (8)

	الجداول والفواصل

	درجة التفضيل/ 
الجداول والفواصل
	منخفضة 
	متوسطة 
	مرتفعة 

	
	النسبة 
	النسبة 
	النسبة 

	البياض
	20%
	5%
	75%

	الجداول الطولية 
	15%
	70%
	15%

	الجداول الطولية  المتقطعة 
	15%
	50%
	35%

	الجداول العرضية 
	55%
	25%
	20%


الجداول والفواصل هى تلك الخطوط الطولية  والعرضية  التى تتولى عمليه تحديد المساحات و تنظيم الفراغات, وحصل البياض  وهو من وسائل الفصل الحديثة  على أعلى درجة تفضيل فهو يمتاز بأنه لا يلفت النظر إليه فى ذاته على أن يكون البياض كافى بحيث لا تخطلت عين القارى 
اثناء قرائته للموضوعات .
Abstract
Editing and desining a model of printed magazine to meet the need of adolescent girls
Taghreed hamza Mohamed
The study problem:
    The study problem is determined by Preparation and design of the model of specialized print magazine for adolescent girls from 12 - 15 years to meet the needs and demands of their growth for access to integrated care.

Objective of the study:

The objective of this study is Preparation and design a model of printed magazine meets the needs of adolescent girls between 12 – 15.
Study Results

· The best sizes fonts used in the magazine (16) and (18), followed by (14) and that the less preferred sizes are (12) and (20).
· The best form of fonts used in the magazine Times New Roman and Hor and Tahoma.
· Prefer text flow from one direction around the image.

· The best form of address used in the magazine average, pyramid vein.
· Decoupe form is the form for Picture.
· used to separate the white columns.
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