إدراك شباب الجامعات للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تتناولها الصحف القطرية
أ.د. محمود حسن إسماعيل ، أستاذ ورئيس قسم الإعلام وثقافة الأطفال ، جامعة عين شمس .

د. زكريا إبراهيم الدسوقـي ، مدرس الإعلام وثقافة الأطفال ، جامعة عين شمس.   

دانة عيسي ثاني
ملخص البحث:          
أولاً- مشكلة البحث : ويمكن بلورة المشكلة في التساؤل الرئيس التالي: ما العلاقة بين تناول الصحف للمشكلات النفسية والاجتماعية وبين إدراك عينة من شباب الجامعات لتلك المشكلات؟

ثانياً- أهمية البحث : تأتي أهمية الدراسة من كونها الدراسة الأولي في قطر التي تجمع بين المعالجة الصحفية والمشكلات النفسية والاجتماعية وشباب الجامعات.

ثالثاً- أهداف البحث :  يستهدف البحث التعرف علي العلاقة بين تناول عينة من الصحف القطرية للمشكلات النفسية والاجتماعية ومستوى إدراك عينة من شباب الجامعات لهذه المشكلات. 
رابعاً-  نوع البحث ومنهجه : ينتمي هذا البحث إلي الدراسات الوصفية التي تستهدف تناول الظاهرة موضوع البحث من المنظور الكمي والكيفي ، واعتمد البحث علي منهج المسح بالعينة . 
خامساً- مجتمع وعينة البحث : يتمثل مجتمع البحث في شباب الجامعات القطرية في المرحلة العمرية ( 18-21 سنة) . واقتصرت عينة الدراسة علي 300 شاباً (200 ذكور ، 200 إناث) من الشباب في جامعة قطر وجامعة نورث وسترن ، تم سحبها بالطريقة العشوائية .
سادساً- أدوات جمع البيانات : اعتمد البحث علي صحيفة الإستبيان لجمع المعلومات من عينة البحث الميدانية، للتعرف علي معدل وأنماط وكثافة قراءة شباب الجامعات القطرية للصحف. 
سابعاً- النتائج العامة للبحث :
·  تمثلت أهم الصحف التي يفضل المبحوثون قراءتها في (صحيفة الشرق) في مقدمة هذه الصحف بنسبة 63.2% ، ثم (صحيفة الراية) في المرتبة الثانية بنسبة 62.5% ، وكذلك (صحيفة الوطن) في المرتبة الثانية بنسبة 61.3% ، ثم (صحيفة العرب) في المرتبة الرابعة بنسبة 38.7% ، و(صحيفة البنسولا) في المرتبة الخامسة بنسبة 37.2%، وأخيراً (صحيفة قطر تربيون) بنسبة 2.8% .
·  جاء (عدم وجود القدوة)  في مقدمة المشكلات النفسية والاجتماعية التي تناولتها الصحف القطرية في الفترة الأخيرة من وجهة نظر المبحوثين بنسبة 45.8%، وجاءت (الغيرة) في المرتبة الثانية بنسبة بلغت 32.2% ، ثم جاءت(تقدير الذات لدي الشباب) في المرتبة الثالثة بنسبة 27.1% ، وجاءت (المستقبل المهني للشباب الجامعي) في المرتبة الرابعة بنسبة 25.7% ، ثم جاءت (زواج الشباب وغلاء المهور) في المرتبة الخامسة بنسبة 22% ، وأخيراً جاءت (البطالة) بنسبة 2.3%.

· بينت النتائج وجود علاقة دالة احصائياً بين كثافة قراءة شباب الجامعات للصحف ومستوي إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية.
· كما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث مستوى إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تتناولها الصحف, حيث كانت قيمة (ت) غير دالة عند مستوى 0.05.
المقدمــــة :
    لا يخلو مجتمع من المشكلات النفسية والاجتماعية، والمجتمع القطري أحد تلك المجتمعات، يعاني أفراده من العديد من المشكلات التي أفرزها الواقع المعاش، والتي هي نتاج التفاعلات الاجتماعية بين أفراد المجتمع. ويتأثر الشباب أكثر من غيرهم من الفئات العمرية بطبيعة تلك المشكلات حيث أنهم الفئة التي تتطلع إلي المستقبل والمقبلة علي سوق العمل وتكوين أسرة. كما أن معظم مشكلات المجتمع تتعلق بفئة الشباب وتمس أمور حياتهم بصورة مباشرة.
وتعد مواكبة الشباب للمشكلات الاجتماعية السائدة في المجتمع أمراً مطلوبا حتى لا يحدث اضطرابا في سلوكهم. وهناك رأي يقول أنه لا يوجد إنسان مضطرب بل يوجد مجتمع مضطرب. فعناصر البيئة الاجتماعية أكثر تعقيدا. (
) .
واهتمت الصحافة القطرية بتناول المشكلات النفسية والاجتماعية ، ذلك إيماناً من الصحافة القطرية بخطورة المشكلات النفسية والاجتماعية علي أمن وسلامة المجتمع بفئاته المختلفة ، ولإلقاء الضوء علي تلك المشكلات وأسبابها والوقوف علي بعض الحلول لها ، وربما لتقديم وجهات نظر المتخصصين تجاها.
    وفي ضوء اعتبار الصحافة إحدي وسائل الإعلام التي يقبل علي قراءتها الشباب ولاسيما شباب الجامعات ، وفي ضوء تناول الصحافة القطرية لمشكلات المجتمع فإن الدراسة الحالية تهتم بدراسة إدراك هؤلاء الشباب للمشكلات النفسية والاجتماعية معا -نظراً للارتباط العضوي بينهما , فكل ما هو نفسي له جذور اجتماعية , وكل ما هو اجتماعي له أصداء وانعكاسات نفسية- التي تتناولها الصحافة القطرية .
أولاً- مشكلة البحث وتساؤلاته :

     لوسائل الإعلام – ومنها الصحف- دور مهم في تكوين الرأي العام، وذلك بإيجاد نوع من الحراك والنقاش حول الموضوعات التي تطرحها, خاصة إذا كانت تلك الموضوعات تتعلق بمشكلات وقضايا تمس الحياة اليومية للمواطنين، مثل تتناولها للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تظهر في المجتمع نتيجة للتغيرات الاجتماعية المتلاحقة.

   وتتمثل مشكلة الدراسة في وجود العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية في المجتمع القطري تؤثر علي شباب الجامعات وتحدد إلي حد كبير توجهاتهم نحو المجتمع. وتحرص الصحف القطرية علي تناول تلك المشكلات ضمن ما تتناوله من قضايا مختلفة. وتحاول الدراسة الحالية الربط بين تلك المشكلات كما في الصحف وإدراك الشباب لتلك المشكلات. ويمكن بلورة المشكلة في التساؤل الرئيس التالي:

    ما العلاقة بين تناول الصحف للمشكلات النفسية والاجتماعية وبين إدراك عينة من شباب الجامعات لتلك المشكلات؟
وينبثق من هذا التساؤل مجموعة التساؤلات التالية:

· ما معدل قراءة شباب الجامعات للصحف القطرية؟

· ما أهم الموضوعات التي يفضل شباب الجامعات قراءتها في الصحف القطرية؟
· ما مدي قراءة شباب الجامعات للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تعرضها الصحف القطرية ؟
· ما أنواع المشكلات النفسية والاجتماعية التي يفضل شباب الجامعات قراءتها في الصحف القطرية؟
· ما العلاقة بين النوع (ذكور/ إناث) ومستوي إدراك شباب الجامعات للمشكلات النفسية والاجتماعية؟
ثانياً- أهمية البحث :
يكتسب البحث أهميته في ضوء الاعتبارات التالية :
· تأتي أهمية الدراسة من كونها الدراسة الأولي في قطر التي تجمع بين المعالجة الصحفية والمشكلات النفسية والاجتماعية وشباب الجامعات.

· كما تنبع أهميتها من أنها تحاول رصد المشكلات النفسية والاجتماعية في قطر. طبقا لما تناولته الصحف القطرية.
· كما تنبع أهمية الدراسة من محاولتها التوصل إلي تحديد أهم المتغيرات (المشكلات) التي تتفاعل مع مرحلة الشباب (مشكلات اجتماعية - مشكلات نفسية) والكشف عن مؤشرات انتشار هذه المشكلات وحصرها، بهدف اتخاذ القرارات المناسبة من قبل الجهات الرسمية والشعبية.
ثالثاً- أهداف البحث :
      يستهدف البحث التعرف علي العلاقة بين تناول عينة من الصحف القطرية للمشكلات النفسية والاجتماعية ومستوى إدراك عينة من شباب الجامعات لهذه المشكلات. وذلك من خلال التعرف علي:

· معدل قراءة شباب الجامعات للصحف القطرية.

· أهم الموضوعات التي يفضل شباب الجامعات قراءتها في الصحف القطرية.
· مدي قراءة شباب الجامعات للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تعرضها الصحف القطرية.
· أكثر المشكلات التي تتناولها الصحف القطرية من وجهة نظر شباب الجامعات.
· أنواع المشكلات النفسية والاجتماعية التي يفضل شباب الجامعات قراءتها في الصحف القطرية.
· العلاقة بين النوع (ذكور/  إناث) ومستوي إدراك شباب الجامعات للمشكلات النفسية والاجتماعية.
رابعاً- الإطار النظري للبحث :
 (أ) نظرية الغرس الثقافي :
     تنطلق الدراسة الحالية في إطارها النظري من معطيات نظرية الغرس الثقافي ، ويرى منظرو الغرس أن وسائل الاتصال الجماهيرية تحدث آثاراً قوية على إدراك الناس للعالم الخارجي وخاصة أولئك الذين يتعرضون لتلك الوسائل لفترات طويلة ومنتظمة، وبالتالي فإن الصورة الذهنية التي تسود لدى جماعة ما تكون ناتجة عن تعرض أفراد هذه الجماعة لأنواع خاصة من الرسائل الجماهيرية وهو ما ستحاول الدراسة الحالية التعرف عليه .

    ونظرية الغرس من أهم النظريات التي يمكن أن تفسر التأثير الإعلامي للتعرض لوسائل الإعلام ، وذلك انطلاقاً من الفرض الرئيسي للنظرية القائل بأن الأشخاص الذين يتعرضون لوسائل الإعلام (كثيفو التعرض) يدركون الواقع بشكل مختلف عن أولئك الذين يقضون وقتاً أقل في التعرض
   وتدور فروض نظرية الغرس الثقافي حول فرض أساسي مفاداه أن التعرض المنتظم لوسائل الإعلام يؤدي تدريجياً إلى تبني صور ذهنية وأفكارً ومعتقدات ووجهات نظر حول الواقع الاجتماعي يماثل الواقع الذي تعرض له الجمهور من خلال الوسيلة الإعلامية 
   وقد أكد جربنر على أنه كلما زاد الوقت الذي يقضيه الفرد في التعرض للوسيلة الإعلامية أدرك الواقع الاجتماعي بصورة أقرب إلى النماذج والصور الذهنية والأفكار التي تقدمها تلك الوسيلة عن الواقع الاجتماعي ، أي أنه كلما زاد التعرض لوسائل الإعلام زاد الاعتقاد بأن العالم الحقيقي يعكس مضمون وسائل الإعلام (
).
 ويمكن أن تُلخص فروض نظرية الغرس الثقافي :

· أصبح الناس في المجتمعات المعاصرة أكثر اعتماداً على مصادر غير شخصية للخبرة، وأن صناعة الثقافة الجماهيرية التي تربط عناصر الوجود معاً وتكون الوعي المشترك، أصبحت منتجاً تقدمه وسائل الإعلام.

· إن التليفزيون مقارنة بالوسائل الإعلامية الأخرى، ينفرد بالاستخدام غير الانتقائي من قبل الجمهور، وإن الناس يمتصون المعاني المتضمنة في عالم التليفزيون بشكل غير واعٍ.

· يدور الفرض الثالث حول التعرض التراكمي لوسائل الإعلام ، حيث أن خلق وجهات نظر وغرس معتقدات لدى آخرين، يرجع إلى التعرض التراكمي الثابت والمتكرر لعالم وسائل الإعلام.

· يرتبط هذا الفرض بتماثل وسائل الإعلام ، حيث تقدم الوسيلة الإعلامية عالماً متماثلاً من الرسائل الموحدة والصور المتكررة إلى الحد الذي يعتقد معه المتلقين أن الواقع الاجتماعي يسير على الطريقة نفسها التي تصور من خلال تلك الوسيلة.

· يوجد ارتباط قوي بين حجم التعرض للوسائل الإعلامية ومعتقدات الجمهور حول الواقع الاجتماعي بحيث تتشابه إدراكات كثيفي التعرض ويظهرون إدراكات ترتبط بعالم وسائل الإعلام أكثر ارتباطهم بالواقع الاجتماعي.
 (ب) المشكلات النفسية والإجتماعية في الصحافة القطريةس:
تعتبر المشكلات النفسية والاجتماعية من المشكلات الجسيمة التي تهدد سلامة المجتمعات والمجتمع القطري أحد هذه المجتمعات ، لذا أخذت الصحافة علي عاتقها تناول هذه المشكلات عبر أشكالها التحريرية المختلفة ، وعند دراسة المشكلات النفسية والاجتماعية يجب أن نحدد أولا ما هي المشكلة . وما هي حجمها وأدواتها ؟ وهل تم التفكير حول هذه المشكلة ؟ وعلى أي مستوى داخل المجتمع تم هذا التناول أو التفكير ؟ ثم ما الذي تم اتخاذه بالفعل إزاء تلك المشكلة من إجراءات فعلية ؟ وأخيراً ما مدى تأثير السياسة الموضوعية لمواجهة المشكلة على تحقيق الهدف الفعلي منها في إطار تقييم ما تم بذله من جهد والنجاح الذي تحقق في التغلب في المشكلة أو العقبات التي نتجت عن المواجهة حتى يمكن تلافي تلك العقبات مستقبلياً.
وهناك مبادئ عامة يمكن في ضوءها فهم ودراسة المشكلات النفسية والاجتماعية وأهم هذه المبادئ(
) :

1) مبدأ العلية المتعددة : المقصود به أن المشكلة النفسية والاجتماعية نادرا ما تكون نتاج سبب واحد فأي مشكلة مهما كانت بسيطة تتضافر في ظهورها مجموعة متعددة من العوامل ويجب عند مواجهة المشكلة أن تكون هناك خطة واقعية تركز على عوامل بعينها دون أخرى حتى لا يستنزف الوقت والجهد والمال .

2) فكرة السبب والنتيجة : فقد تكون العوامل التي تقف وراء المشكلة غير معروفة أو يصعب ضبطها وهذا يعد سببا يكون نتيجة والعكس بالعكس فمثلا تفكك الأسرة قد يكون سببا للطلاق وقد تكون نتيجة له , كما أن مشكلات الأسرة قد تكون أحد أسباب الإدمان كما أنها قد تكون نتيجة له وهذا يقودنا إلى سلسلة طويلة من الأسباب والنتائج.
3) قد تسهم محاولات مواجهة المشكلات في خلق مشكلات أخرى ممثلا مواجهة بعض الدول لانتشار ظاهرة البطالة بالاكتفاء بإغلاق المقاهي على سبيل المثال قد يؤدي إلى ظهور العديد من الأساليب الأخطر في الممارسات الإجرامية كالسرقات والبلطجة وأعمال العنف .
4) أحياناً يكون حل أو علاج المشاكل على حساب قيم أخرى ذات أهمية كبرى داخل المجتمع فمثلا محاولة مواجهة المشكلة السكانية أو مشكلة الطلاق بقوانين تحدد عدد الأبناء بالنسبة للمشكلة السكانية أو تقييد الحق في الطلاق في المشكلة الثانية وذلك بشكل قانوني , فقد يمثل هذا اعتداء صارخا على بعض القيم الإنسانية والدينية .
5) لا تؤثر المشكلات بشكل واحد وبنفس القدر على كافة قطاعات المجتمع بل أحياناً تشكل المشكلة لدى طائفة مميزة عن طائفة أخرى , مثل مشكلة انخفاض أسعار الحاصلات الزراعية فهي تمثل مشكلة لدى طائفة المزارعين .
6) عادة ما تكون المشكلات النفسية والاجتماعية مترابطة ومتداخلة فيما بينها لا يمكن فصل ومناقشة كل مشكلة على حدة فانحراف الأحداث كمشكلة قد يكون مرتبطا بمشكلة الطلاق التي ترتبط بدورها بمشكلة تفكك الأسرة , وربما ترتبط الأخيرة بمشكلة خروج المرأة للعمل وتعدد أدوارها وضعف السلطة الأبوية , فالمشكلة الواحدة قد تكون محصلة للعديد من المشكلات إلا أنها تساهم في خلق المزيد من المشكلات .
7) أن المشكلة النفسية والاجتماعية أمر نسبي تتغير بتغير الزمان والمكان والبشر أي تتغير المجالات الثلاثية البشرية والزمنية والمكانية , حيث أنها لا تنشأ من فراغ بل تستمد وجودها من ظروف المجتمع وثقافته وإمكانياته .
8) وأخيراً فإن المشكلات التي توجد داخل المجتمعات الحديثة ليست كلها مشكلات مستحدثة تماماً فالعديد من مشكلات مجتمعاتنا اليوم وجدت في المجتمعات التقليدية أو البسيطة غير أن أثرها لم يكن يظهر بنفس الشدة التي تشاهدها اليوم بسبب التضامن الاجتماعي وسيادة الجماعات الأولية المباشرة كالوالدين والمدرسة والجامعة ولكن مع تفقد الحياة الاجتماعية تظهر مشكلات جديدة وتأخذ المشكلات القديمة صورا أكثر تضخما . 
خامساً – مراجعة الدراسات السابقة :
1- دراسة حسين أحمد محمد أسامة سيف الدين (1983) وموضوعها: الصحافة القطرية نشأتها وتطورها. (
) ، استهدفت الدراسة رصد نشأة الصحافة في قطر ومراحل تطورها حتى عام 1980. واستخدمت الدراسة المنهج التاريخي في تتبع نشأة الصحف القطرية. حيث اعتمدت علي تحليل الوثائق الخاصة بإصدار تلك الصحف. وقد توصلت الدراسة الي تتبع تاريخ الصحف القطرية وأن تاريخها يرتبط بخصائص الحقبة الزمنية التي صدرت فيها سياسيا واقتصاديا واجتماعيا. وقد أثرت ظروف المجتمع خاصة الاقتصادية علي إصدار الصحف ومدي استمرارها.
2- دراسة عاصم الدسوقي وآخرون (1984) وموضوعها:الصحافة القطرية والقضايا العربية من 1971- 1981. (
)  واستهدفت الدراسة التعرف علي علاقة الصحف القطرية بالقضايا العربية في المثارة في الفترة من 1971 وحتى 1981. من حيث نوعية القضايا ومدي اهتمام الصحف بها. واستخدمت المنهج الوصفي حيث قامت بتطبيق صحيفة تحليل مضمون على عينة من الصحف القطرية. وتوصلت إلي أن تلك الصحف أولتن اهتماما ضعيفا بمعالجة وإبراز القضايا العربية مقارنة بالقضايا القطرية وقضايا منطقة الخليج وقد ركزت علي القضايا الاقتصادية التي جاءت في المرتبة الأولى تلتها القضايا السياسية وعلى رأسها القضية الفلسطينية.
3- دراسة إبراهيم إسماعيل عيسي (1995) وموضوعها: الصحافة اليومية في قطر- دراسة تحليلية وفنية من عام 1993 حتى عام 1998. (
) واستهدفت الدراسة التعرف على خصائص الصحف القطرية في الفترة من 1993 وحتى 1998 من حيث الشكل (الناحية الفنية أو الإخراجية) والمضمون وعلاقتهما يبعضهما. واستخدمت منهج المسح لعينة من الصحف اليومية واستخدمت استمارة تحليل مضمون للصحف عينة الدراسة. وتوصلت إلي تركيز الصحف اليومية على الخبر الصحفي، حيث جاء في الترتيب الأول بين أشكال التحرير الصحفي. ويتناسب ذلك مع دورية إصدار تلك الصحف (يومية).  كما أثبتت النتائج استخدام تلك الصحف لعناصر إخراجية تتلاءم مع طبيعة الفنون التحريرية المستخدمة، وجاءت الصور الصحفية في مقدمة عناصر الإخراج المستخدمة.
4-  دراسة مريم المهنا (2000) وموضوعها: مشكلات الشباب الكويتي- دراسة نفسية. (
) استهدفت التعرف علي المشكلات التي يدركها الشباب في الكويت وأجريت علي عينة قوامه 300 شابا من الكويت باستخدام صحيفة استبيان وتوصلت إلى:أن مشكلة انتشار الواسطة من المشكلات التي يشعر بها الشباب ويدركه، وتسبب له ضيقاً في مستقبله الوظيفي ،وتفسر على أنها 'آفة اجتماعية' لها أضرارها المتعددة، وحصلت على المركز الأول في سلم المشكلات الاجتماعية. وجاء في الترتيب الثاني مشكلة انتظار الرعاية السكنية. وفي المركز الثالث مشكلة ارتفاع حوادث السيارات. وجاءت مشكلة الديون والأقساط المستحقة على الشباب في المرتبة الأولى من حيث الأهمية في ترتيب القضايا الاقتصادية، وقد يعطي مؤشراً على الصعوبات الاقتصادية والاجتماعية التي يشعر بها فئة الشباب وهم في مقتبل العمر. ويعكس صورة صادقة عن حجم المشكلة ومعاناة أصحابها. 
5- دراسة سناء متولي (2000) وموضوعها: "دور الصحافة والتليفزيون في ترتيب أولويات قضايا المراهقين في مصر"(
) واستهدفت التعرف على أهم القضايا التي تمثل أولويات الاهتمام بالنسبة للمراهقين والمقارنة بين ترتيب أولويات وسائل الإعلام مجتمعة وبين ترتيب أولويات قضايا المراهقين. واستخدمت منهج الوصف واستمارة استبيان على عينة من  المراهقين بلغ حجمها 588.وقد توصلت إلى وجود ارتباط دال بين ترتيب أولويات القضايا التي طرحتها الصحف وبين ترتيب أولويات المراهقين لهذه القضايا.

6- دراسة حمد فرج علي عزران (2006) وموضوعها: تطور إخراج الصحف بدولة قطر في الفترة من 1972-2002. (
)واستهدفت الدراسة التعرف على تطور إخراج الصحف في قطر في الفترة من 1972 وحتى 2002. واعتمدت على المنهج الوصفي باستخدام صحيفة تحليل الشكل ( الإخراج) لعينة من الصحف التي تصدر في قطر. وتوصلت إلي استخدام تلك الصحف للتقنيات الحديثة في مجال الإخراج. وكان هناك تمايزا بين الصحف القطرية في المدارس الإخراجية طبقا لسياسة التحرير، ونوعية الصحيفة. وكذلك للقائم بالاتصال. وكانت صحيفة الراية أكثر الصحف استخداما لتقنيات الإخراج الصحفي الحديثة.
سادساً - فروض البحث : 
في ضوء ما انتهت إليه الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع البحث وأهدافه ، والإطار النظري ، ، يسعي البحث لاختبار مجموعة من الفروض التالية :
-  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين كثافة قراءة شباب الجامعات للصحف عينة الدراسة ومستوي إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية. 

- توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تتناولها الصحف عينة الدراسة.

سابعاً - التعريفات الإجرائية للمفاهيم:
(أ) الإدراك : 
     يقصد به في المعاجم اللغوية يعني الفهم والمعرفة. ويقصد بالإدراك عملية التعرف علي الحقيقة وهو عملية إضفاء معاني محددة علي الأشياء المحددة وتكون هذه المعاني نابعة من خبرات الشخص التي يكتسبها من المجتمع بمؤسساته المختلفة وعلي رأسها وسائل الإعلام.

     أما إدراك الواقع الاجتماعي فهو حصول الفرد علي تفسيرات عمدا أو صدفة عما يدور حوله، ثم استخدام هذه التفسيرات في تشكيل قيم عن كيفية التصرف في مواقف الحياة المختلفة، ويسهم في ذلك الخبرة الشخصية و الأسرة والأصدقاء والمجتمع. بالإضافة إلي وسائل الإعلام (
).
(ب) المشكلات النفسية والاجتماعية:
     هناك العديد من التعريفات لمفهوم المشكلة Problem ، فالمشكلة كما عرفها "سميث "Smith هي : موقف يسعى فيه الفرد للبحث عن وسائل فعالة للتغلب على عائق أو عوائق تحول دون الوصول لهدف ذي قيمة(
)
    وعرفها (المليجي) بأنها  أي نقص يواجهه الكائن الحي في التوافق  وتنجم المشكلة عادة عن عائق في سبيل هدف لا يمكن بلوغه بالسلوك الذي اعتاده الفرد. مما يؤدى إلى شعوره بالتردد أو الحيرة والتوتر. وهذا يدفعه إلى أن يسعى لحل حتى يتخلص مما يعانيه من ضيق وتوتر (
) . 

(ج) شباب الجامعات :

تُعرف فترة الشباب بأنها الفترة التي تبدأ حينما يحاول المجتمع تأهيل الشخص لكي يحتل مكانة اجتماعية ويؤدي دوراً في بنائه وتنتهي حينما يتمكن الفرد من احتلال مكانته وأداء دوره في السياق الاجتماعي وفقاً لمعايير التفاعل الاجتماعي، وبذا يعتمد تحديد الاجتماعيون للشباب كفئة على طبيعة ومدى اكتمال للأدوار التي تؤديها الشخصية الشابة في المجتمع.
ثامناً - منهجية البحث:
(أ) نوع البحث ومنهجه : ينتمي هذا البحث إلي الدراسات الوصفية التي تستهدف تناول الظاهرة موضوع البحث من المنظور الكمي والكيفي ، واعتمد البحث علي منهج المسح بالعينة . 
(ب) مجتمع وعينة البحث : يتمثل مجتمع البحث في شباب الجامعات القطرية في المرحلة العمرية ( 18-21 سنة) . واقتصرت عينة الدراسة علي 300 شاباً (200 ذكور ، 200 إناث) من الشباب في جامعة قطر وجامعة نورث وسترن ، تم سحبها بالطريقة العشوائية .
(ج) متغيرات البحث :

المتغير المستقل : يتمثل فى كثافة قراءة شباب الجامعات القطرية للموضوعات التي تتناول المشكلات النفسية والاجتماعية في الصحف القطرية .
المتغير التابع : ويتمثل فى إدراك شباب الجامعات القطرية للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تتناولها الصحف القطرية .  

المتغيرات الوسيطة : وتتمثل فى (النوع – التخصص)
(د) أدوات جمع البيانات: اعتمد البحث علي صحيفة الإستبيان لجمع المعلومات من عينة البحث الميدانية، للتعرف علي معدل وأنماط وكثافة قراءة شباب الجامعات القطرية للصحف. 
تاسعاً - النتائج العامة للبحث .
(أ) نتائج البحث الميدانية :

1- معدل قراءة المبحوثين للصحف:
جدول (1) معدل قراءة المبحوثين للصحف وفقاً للنوع
	         العينة
معدل القراءة 
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%

	دائماً
	34
	22.7
	69
	46
	103
	34.3

	أحياناً
	103
	68.7
	47
	31.3
	150
	50

	لا أقراءها
	13
	8.7
	34
	22.7
	47
	15.7

	الإجمالي
	150
	100
	150
	100
	300
	100


             قيمة كا2 = 42.183            درجة الحرية = 2        مستوي الدلالة =0.001

يتضح من الجدول السابق : ارتفاع معدل قراءة المبحوثين (الذكور والإناث) عينة الدراسة للصحف ، فيقرأ 34.3% منهم الصحف بصفة دائمة ،  ويقرأ 50% منهم الصحف أحياناً ، وقد يرجع ذلك كنتيجة لحرص المبحوثين علي معرفة الأخبار العالمية والمحلية من ناحية ، وارتفاع المستوي التعليمي لديهم الأمر الذي يدعم عملية قراءتهم للصحف ؛ حيث ترتبط عملية قراءة الصحف لدي الفرد بمستوي تعليمه . وفي المقابل لا يقرأ الصحف نسبة 15.7% من المبحوثين عينة الدراسة . 

وبحساب قيمة كا2بلغت (42.183) عند درجة حرية = (2) ، وهي قيمة دالة إحصائيا. ويعني ذلك وجود علاقة دالة إحصائياً بين نوع المبحوثين (الذكور والإناث) ومعدل قراءتهم للصحف . فالذكور أكثر قراءةاً من الإناث ، حيث تنشغل بعض الإناث بالمهام المنزلية وكذلك تفضل معها التعرض للتليفزيون الأمر الذي يقل من قراءتهن للصحف ، فهن لا يهتمن بالأخبار والأحداث الجارية التي يفضها الذكور في أغلب الأحيان ويجد من الصحف خير وسيلة لإشباع احياجاته عن تلك الأخبار والأحداث .
2- الصحف التي يفضل المبحوثون قراءتها:
جدول (2) الصحف التي يفضل المبحوثون قراءتها وفقاً للنوع
	                   العينة

الصحف
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي
	قيمة z
	الدلالة

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	

	صحيفة الشرق
	89
	65
	71
	61.2
	160
	63.2
	0.616
	غير دالة

	صحيفة الراية
	87
	63.5
	71
	61.2
	158
	62.5
	0.375
	غير دالة

	صحيفة الوطن
	87
	63.5
	68
	58.6
	155
	61.3
	0.793
	غير دالة

	صحيفة العرب
	50
	36.5
	48
	41.4
	98
	38.7
	0.793
	غير دالة

	صحيفة البننسولا
	46
	33.6
	48
	41.4
	94
	37.2
	1.277
	غير دالة

	صحيفة قطر تربيون
	5
	3.6
	2
	1.7
	7
	2.8
	0.929
	غير دالة

	جملة من سئلوا
	137
	116
	253


     يتضح من الجدول السابق : أن أهم الصحف التي يفضل المبحوثون قراءتها تمثلت في (صحيفة الشرق) في مقدمة هذه الصحف بنسبة 63.2% ، ثم (صحيفة الراية) في المرتبة الثانية بنسبة 62.5% ، وكذلك (صحيفة الوطن) في المرتبة الثانية بنسبة 61.3% ، ثم (صحيفة العرب) في المرتبة الرابعة بنسبة 38.7% ، و(صحيفة البنسولا) في المرتبة الخامسة بنسبة 37.2%، وأخيراً (صحيفة قطر تربيون) بنسبة 2.8% .
    كما أوضحت النتائج التفصيلية عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين استجابات المبحوثين  (الذكور والإناث) حول الصحف التي يفضلون قراءتها ، فبحساب قيمة z المحسوبة كانت غير دالة احصائياً عند مستوي ثقة 95%.
3- الموضوعات التي يفضل المبحوثون قراءتها في الصحف:
جدول (3) الموضوعات التي يفضل المبحوثون قراءتها في الصحف تبعاً للنوع
	                    العينة

الموضوعات
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي
	قيمة z
	الدلالة

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	

	الموضوعات السياسية
	109
	79.6
	80
	69
	189
	74.7
	1.928
	غير دالة

	الموضوعات الاجتماعية 
	89
	65
	71
	61.2
	160
	63.2
	0.616
	غير دالة

	الموضوعات الدينية
	50
	36.5
	48
	41.4
	98
	38.7
	0.793
	غير دالة

	الموضوعات الثقافية
	45
	32.8
	38
	32.8
	83
	32.8
	0.015
	غير دالة

	  الموضوعات الرياضية

	46
	33.6
	36
	31
	82
	32.4
	0.430
	غير دالة

	كل الموضوعات أقرؤها
	33
	24.1
	22
	19
	55
	21.7
	0.982
	غير دالة

	جملة من سئلوا
	137
	116
	253


     يتضح من الجدول السابق : أن (الموضوعات السياسية) احتلت مقدمة الموضوعات التي يفضل المبحوثون قراءتها في الصحف بنسبة 74.7%، وجاءت (الموضوعات الاجتماعية) في المرتبة الثانية بنسبة بلغت 63.2% ، ثم جاءت(الموضوعات الدينية) في المرتبة الثالثة بنسبة 38.7% ، وجاءت (الموضوعات الثقافية) في المرتبة الرابعة بنسبة 32.8% ، ثم جاءت (الموضوعات الرياضية) في المرتبة الخامسة بنسبة 32.4% ، وأخيراً جاءت (كل الموضوعات) بنسبة 21.7%.
· وقد أوضحت النتائج التفصيلية عدم وجود اختلاف في استجابات المبحوثين (الذكور والإناث) حول الموضوعات التي يفضلون قراءتها في الصحف طبقا للنوع ، فبحساب قيمة z المحسوبة كانت غير دالة احصائياً عند مستوي ثقة 95% .
4-مدي اهتمام المبحوثين بقراءة الموضوعات التي تتناول المشكلات النفسية والاجتماعية:
جدول (4)مدي اهتمام المبحوثين بقراءة الموضوعات التي تتناول المشكلات النفسية والاجتماعية وفقاً للنوع
	              العينة

مدي الإهتمام
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%

	أهتم بدرجة كبيرة
	85
	62
	33
	28.4
	118
	46.6

	أهتم بدرجة متوسطة
	18
	13.1
	50
	43.1
	68
	26.9

	أهتم بدرجة منخفضة
	16
	11.7
	12
	10.3
	28
	11.1

	لا أهتم
	18
	13.1
	21
	18.1
	39
	15.4

	الاجمالي
	137
	100
	116
	100
	253
	100


        قيمة كا2 = 37.290       درجة الحرية =3        مستوي الدلالة =0.001
     يتضح من الجدول السابق : أن 46.6% من المبحوثين يهتمون بقراءة الموضوعات التي تتناول المشكلات النفسية والاجتماعية في الصحف بدرجة كبيرة ، ويهتم بقراءتها 26.9% بدرجة متوسطة ، كما يهتم بقراءتها 11.1% بدرجة منخفضة ، بينما لا يهتم بقراءتها 15.4% من المبحوثين. وهذه النتيجة تعكس الاهتمام الكبير لدي المبحوثين بقراءة مشكلاتهم ومشكلات مجتمعهم الاجتماعية والتي تتعلق بقطاع كبير من فئات هذا المجتمع ، وتعكس أيضاً مدي الحرص علي الحصول علي المعلومات حول المشكلات التي من الممكن أن تشكل خطراً يهدد أمن بلادهم وأفراده فهم في سبيل ذلك يحصلون علي المعلومة من الصحف التي تمثل اللبنة الأولي في طريق معالجة والتصدي للمشكلات الاجتماعية والنفسية في المجتمع .

    وبحساب قيمة كا2بلغت (37.290) عند درجة حرية = (3) ، وهي قيمة دالة إحصائياً . ويعني ذلك وجود علاقة دالة إحصائياً بين نوع المبحوثين (الذكور والإناث) ومدي اهتمامهم بقراءة الموضوعات التي تتناول المشكلات النفسية والاجتماعية في الصحف.

5- أسباب قراءة المبحوثين الموضوعات التي تتناول المشكلات النفسية والاجتماعية في الصحف:  
جدول (5) أسباب قراءة المبحوثين الموضوعات التي تتناول المشكلات النفسية والاجتماعية في الصحف وفقاً للنوع
	                               العينة

الأسباب 
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي
	قيمة z
	الدلالة

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	

	تعطيني خبرات حياتية
	96
	80.7
	66
	69.5
	162
	75.7
	1.893
	غير دالة

	خطورتها علي المجتمع ككل
	90
	75.6
	56
	58.9
	146
	68.2
	2.598
	0.01

	أتعرف علي أسباب هذه المشكلات
	81
	68.1
	53
	55.8
	134
	62.6
	1.840
	غير دالة

	تمدني بالمعلومات عن كيفية علاجها
	41
	34.5
	32
	33.7
	73
	34.1
	0.118
	غير دالة

	تعرفني بواقعها في المجتمع
	25
	21
	14
	14.7
	39
	18.2
	1.178
	غير دالة

	أتعرف علي رأي المتخصصين فيها 
	18
	15.1
	20
	21.1
	38
	17.8
	1.125
	غير دالة

	تمس النواحي الشخصية لدي
	12
	10.1
	11
	11.6
	23
	10.7
	0.726
	غير دالة

	جملة من سئلوا
	119
	95
	214


 يتضح من الجدول السابق : أن (تعطيني خبرات حياتية) احتلت مقدمة أسباب قراءة المبحوثين الموضوعات التي تتناول المشكلات النفسية والاجتماعية في الصحف بنسبة 74.7%، وجاءت (خطورتها علي المجتمع ككل) في المرتبة الثانية بنسبة بلغت 63.2% ، ثم جاءت(أتعرف علي أسباب هذه المشكلات) في المرتبة الثالثة بنسبة 38.7% ، وجاءت (تعرفني بواقع هذه المشكلات في المجتمع) في المرتبة الرابعة بنسبة 32.8% ، ثم جاءت (أتعرف علي رأي المتخصصين حول هذه المشكلات) في المرتبة الخامسة بنسبة 32.4% ، وأخيراً جاءت (تمس النواحي الشخصية لدي) بنسبة 21.7%.

     وقد أوضحت النتائج التفصيلية عدم وجود اختلاف في استجابات المبحوثين (الذكور والإناث) حول أسباب قراءة المبحوثين الموضوعات التي تتناول المشكلات النفسية والاجتماعية في الصحف طبقا للنوع ، فبحساب قيمة z المحسوبة كانت غير دالة احصائياً عند مستوي ثقة 95% .ما عدا سبب(خطورتها علي المجتمع) فكانت استجابات الذكور أعلي من الإناث (75.6% & 58.9%) والفارق دال إحصائياً حيث بلغت قيمة z المحسوبة (2.598) وهي أعلي من القيمة الجدولية المنبئة بوجود علاقة فارقة بين النسبتين بمستوى ثقة 99% .
6- المشكلات النفسية والاجتماعية التي تناولتها الصحف القطرية في الفترة الأخيرة من وجهة نظر المبحوثين :  
جدول(6)المشكلات النفسية والاجتماعية التي تناولتها الصحف القطرية المبحوثين وفقاً للنوع
	                               العينة

المشكلات 
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي
	قيمة z
	الدلالة

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	

	عدم وجود القدوة لدي الشباب     
	69
	58
	29
	30.5
	98
	45.8
	3.996
	0.001

	الغيرة                     
	42
	35.3
	27
	28.4
	69
	32.2
	1.066
	غير دالة

	تقدير الذات لدي الشباب          
	16
	13.4
	42
	44.2
	58
	27.1
	5.019
	0.001

	المستقبل المهني للشباب الجامعي  
	23
	19.3
	32
	33.7
	55
	25.7
	2.382
	0.01

	زواج الشباب وغلاء المهور      
	32
	26.9
	15
	15.8
	47
	22
	1.944
	غير دالة

	الإتكالية والاعتماد علي الآخرين  
	21
	17.6
	17
	17.9
	38
	17.8
	0.047
	غير دالة

	العنف                    
	20
	16.8
	18
	18.9
	38
	17.8
	0.406
	غير دالة

	قضية التعليم واختيار المهنة       
	22
	18.5
	15
	15.8
	37
	17.3
	0.517
	غير دالة

	الميل للفوضي والشعور بالضياع
	24
	20.2
	12
	12.6
	36
	16.8
	1.1461
	غير دالة

	الكسل والاهمال            
	16
	13.4
	11
	11.6
	27
	12.6
	0.408
	غير دالة

	شغل أوقات الفراغ        
	12
	10.1
	9
	9.5
	21
	9.8
	0.149
	غير دالة

	عدم الإنتماء للمجتمع      
	13
	10.9
	5
	5.3
	18
	8.4
	1.479
	غير دالة

	الإدمان
	8
	6.7
	9
	9.5
	17
	7.9
	0.738
	غير دالة

	زواج القطري بأجنبيات عرفياً   
	12
	10.1
	3
	3.2
	15
	7
	1.967
	0.05

	الخوف
	7
	5.9
	5
	5.3
	12
	5.6
	0.195
	غير دالة

	الإنطواء والخجل لدي الشباب     
	2
	1.7
	9
	9.5
	11
	5.1
	2.559
	0.01

	الإستقلال
	7
	5.9
	3
	3.2
	10
	4.7
	0.936
	غير دالة

	البطالة
	2
	1.7
	3
	3.2
	5
	2.3
	0.709
	غير دالة

	جملة من سئلوا
	119
	95
	214


    يتضح من الجدول السابق : أن (عدم وجود القدوة) احتلت مقدمة المشكلات النفسية والاجتماعية التي تناولتها الصحف القطرية في الفترة الأخيرة من وجهة نظر المبحوثين بنسبة 45.8%، وجاءت (الغيرة) في المرتبة الثانية بنسبة بلغت 32.2% ، ثم جاءت(تقدير الذات لدي الشباب) في المرتبة الثالثة بنسبة 27.1% ، وجاءت (المستقبل المهني للشباب الجامعي) في المرتبة الرابعة بنسبة 25.7% ، ثم جاءت (زواج الشباب وغلاء المهور) في المرتبة الخامسة بنسبة 22% ، وأخيراً جاءت (البطالة) بنسبة 2.3%.

     وقد أوضحت النتائج التفصيلية عدم وجود اختلاف في استجابات المبحوثين (الذكور والإناث) حول المشكلات النفسية والاجتماعية التي تناولتها الصحف القطرية في الفترة الأخيرة طبقا للنوع ، فبحساب قيمة z المحسوبة كانت غير دالة احصائياً عند مستوي ثقة 95% .ما عدا (عدم وجود القدوة ، تقدير الذات لدي الشباب ، المستقبل المهني للشباب الجامعي ، زواج القطري بأجنبيات عرفياً ، الإنطواء والخجل لدي الشباب) فكان الفارق دال إحصائياً حيث كانت قيمة z المحسوبة أعلي من القيمة الجدولية المنبئة بوجود علاقة فارقة بين النسبتين بمستوى ثقة 95% .
(ب) نتائج اختبار صحة الفروض ومناقشتها:

الفرض الأول : "توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين كثافة قراءة شباب الجامعات للصحف ومستوي إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية". 

       وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين كثافة قراءة شباب الجامعات للصحف ومستوي إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية ، وذلك كما يلي:
جدول (7)العلاقة بين كثافة قراءة شباب الجامعات للصحف ومستوي إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية
	المتغيرات
	مستوي إدراك المشكلات النفسية والاجتماعية 

	
	معامل الارتباط
	الدلالة

	كثافة قراءة شباب الجامعات للصحف
	0.224
	0.01


     يتبين من الجدول السابق وجود علاقة دالة احصائياً بين كثافة قراءة شباب الجامعات للصحف ومستوي إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية " . حيث كان معامل الإرتباط (0.224) دال عند مستوي 0.01. فكلما زادت قراءة الصحف زاد إدراك الشباب لتلك المشكلات .
الفرض الثاني: " توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تتناولها الصحف ".  
    وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار(ت) لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث علي مقياس إدراك المشكلات النفسية والاجتماعية ،وذلك كما يلي:
جدول (8)اختبار(ت) لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث علي مقياس إدراك المشكلات النفسية والاجتماعية
	العينة
المتغير 
	ذكور(ن=150)
	إناث(ن=150)
	ت
	الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	مستوي إراك المشكلات النفسية والاجتماعية 
	9.78
	3.51
	10.2
	3.45
	-1.092
	غير دالة


     يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث مستوى إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تتناولها الصحف, حيث كانت قيمة (ت) غير دالة عند مستوى 0.05. 
(جـ)النتائج العامة للبحث :
  يمكن توضيح وعرض النتائج في النقاط التالية :
· بينت النتائج ارتفاع معدل قراءة المبحوثين (الذكور والإناث) عينة الدراسة للصحف ، فيقرأ 34.3% منهم الصحف بصفة دائمة ،  ويقرأ 50% منهم الصحف أحياناً ، وقد يرجع ذلك كنتيجة لحرص المبحوثين علي معرفة الأخبار العالمية والمحلية من ناحية ، وارتفاع المستوي التعليمي لديهم الأمر الذي يدعم عملية قراءتهم للصحف؛ حيث ترتبط عملية قراءة الصحف لدي الفرد بمستوي تعليمه . وفي المقابل لا يقرأ الصحف نسبة 15.7% من المبحوثين عينة الدراسة.
·  تمثلت أهم الصحف التي يفضل المبحوثون قراءتها في (صحيفة الشرق) في مقدمة هذه الصحف بنسبة 63.2% ، ثم (صحيفة الراية) في المرتبة الثانية بنسبة 62.5% ، وكذلك (صحيفة الوطن) في المرتبة الثانية بنسبة 61.3% ، ثم (صحيفة العرب) في المرتبة الرابعة بنسبة 38.7% ، و(صحيفة البنسولا) في المرتبة الخامسة بنسبة 37.2%، وأخيراً (صحيفة قطر تربيون) بنسبة 2.8% .
· احتلت (الموضوعات السياسية) مقدمة الموضوعات التي يفضل المبحوثون قراءتها في الصحف بنسبة 74.7%، وجاءت (الموضوعات الاجتماعية) في المرتبة الثانية بنسبة بلغت 63.2% ، ثم جاءت(الموضوعات الدينية) في المرتبة الثالثة بنسبة 38.7% ، وجاءت (الموضوعات الثقافية) في المرتبة الرابعة بنسبة 32.8% ، ثم جاءت (الموضوعات الرياضية) في المرتبة الخامسة بنسبة 32.4% ، وأخيراً جاءت (كل الموضوعات) بنسبة 21.7%.
·  جاء (عدم وجود القدوة)  في مقدمة المشكلات النفسية والاجتماعية التي تناولتها الصحف القطرية في الفترة الأخيرة من وجهة نظر المبحوثين بنسبة 45.8%، وجاءت (الغيرة) في المرتبة الثانية بنسبة بلغت 32.2% ، ثم جاءت(تقدير الذات لدي الشباب) في المرتبة الثالثة بنسبة 27.1% ، وجاءت (المستقبل المهني للشباب الجامعي) في المرتبة الرابعة بنسبة 25.7% ، ثم جاءت (زواج الشباب وغلاء المهور) في المرتبة الخامسة بنسبة 22% ، وأخيراً جاءت (البطالة) بنسبة 2.3%.

· بينت النتائج وجود علاقة دالة احصائياً بين كثافة قراءة شباب الجامعات للصحف ومستوي إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية.
· كما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث مستوى إدراكهم للمشكلات النفسية والاجتماعية التي تتناولها الصحف, حيث كانت قيمة (ت) غير دالة عند مستوى 0.05.
 عاشراً- مراجع البحث:
Recognition of University Students To Psychological and Social Problems Addressed By the Qatar Press.

 
The Problem of the Study: What is the relationship between of Qatari newspapers addressing of Social and psychological problems and awareness of a sample of university students to those problems?

The importance of the study: The importance of the study from being a primary study in Qatar, which combines treatment press and psychological problems, social and university students 

The Goals of the Study:- The most important issues that young people prefer to read in Qatari newspapers. 
- Types of social and psychological problems that university students prefer to read in Qatari newspapers. 
- Level of awareness of university students in the problems of mental and social in Qatari newspapers
The Type and Method of the study: Targeted research to identify the relationship between intake of a sample of national newspapers for the psychological and social problems and the level of awareness of a sample of university students to these problems. 
Sample of the Study: The study will be conducted on a sample of university students in Qatar University, and Northwestern University. Will be selected in a random sample of 400 single distributed equally between the two universities, half male and half female. It is the theoretical and scientific disciplines by 200 young people from each university. 
Tools of the Study: A questionnaire to a sample of University students: 
A questionnaire to university students in the sample will be prepared containing a number of questions about exposure to newspapers. As well as a some statements that measure the perception and levels of university students have some psychological and social problems presented by the press.

Results of the study:

· The most important newspapers that respondents prefer to read them (Al-Sharq) in the introduction to these newspapers by 63.2%, then (Al-Raya) was ranked second by 62.5%, as well as (Al Watan) was ranked second by 61.3%, and then (Al-Arab) came in fourth place by 38.7%, and (newspaper Abannsola) ranked fifth by 37.2%, and finally, (Qatar Tribune newspaper) increased by 2.8%.

· The (lack of role models) in the introduction to psychological and social problems addressed by the Qatari newspapers in the recent period from the perspective of respondents, 45.8%, and came (Jealousy) was ranked second by 32.2%, and then came the (self-esteem among young people) in ranked third by 27.1%, and came (career for young university) came in fourth place by 25.7%, and then came (marriage of youth and high cost of dowries), ranked fifth by 22%, and finally came (unemployment) increased by 2.3%.
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