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Emotional Intelligence and its Relationship to Mental Health among a Sample of Egyptian Residents in Tabarjal Al Jouf

The study aimed at identifying the level of emotional intelligence and its relationship to mental health, and identifying whether the emotional
intelligence differs according to the type (men- women) among a sample of Egyptians residing in Tabatjal governorate in Al- Jouf, the basic study
sample is 70 divided 35 from Women, 35 men in the age group (30- 46) years from the Egyptians residing in Tabarjal Governorate, Al- Jouf. The
curriculum was use The comparative, descriptive, descriptive, and the researcher used the mental health scale prepared by Abdel- Muttalib Al-
Qaraiti and Abdel Aziz Al- Shas (1992), the emotional intelligence scale prepared by Abdul Hadi Al- Sayed, Farouk Al- Sayed Othman (2002),
and composed of 58 paragraphs, distributed in five areas: Emotion management, the field of sympathy, the field of emotion regulation, the field of
emotional knowledge, the field of social communication. The study hypotheses were a relationship It is a statistically significant correlation
between emotional intelligence and mental health among a sample of Egyptians (men and women) residing in Tabarjal governorate in AL- JOUF,
and the presence of statistically significant differences between the averages of emotional intelligence scores for the study sample, as well as the
presence of statistically significant differences between the averages of emotional intelligence scores among the sample individuals, and indicated
The results of the study indicated that there is a significant correlation between emotional intelligence and mental health among a sample of men,
Women are from Egyptians residing in Tabarjal governorate in AL- JOUF, and the vast majority of respondents have a highly emotional
intelligence level, and there are a few members of the sample who have an emotional intelligence level of a moderate degree and very few have a
low emotional intelligence level, they have a problem in psychological and social compatibility, as they There were fundamental differences
between men and women in the components of emotional intelligence, after which sympathy and social communication were in favor of women.

As for the management and organization of emotions, it was in the interest of men.

(o it el 3§ 31 <53 vy



¥oY gl od gidad ) bt 52

Jaeh dhilae 6 feiiall G peaad oo JeiN) oY) 5 s Cilidy Ja Y
el —Jla) g o) Dl sl
i) yod) i
oo e gl Maiy) o83 st o Gl ) A A Gings
iyl Sy A e il cnll Jasda Gedidl G jeadl)
elia ol Joosal by Gl 4 ad] dadl daal
DS o ) sl galld Ll ki WVl salatg Jasns AV
a1 o 7z s AY e e 0 1)) o 5l e il 5 o gl il
8 A o4 a8 ala Fig ol (sal s Al Aaal 52 L (OIS
: IS L5l Cilaal A2l Sy Al
) e gl Al Aaaall s a1 SY) oy A e i<l )
o sl dal e A ga bl dKY e (e Gipall LY
il Ja e dlailae 5 (el (s
(sl —dla) g sl DAl Cibidy Jedi¥] oY IS 1Y Lo Gyl Ly
<Gl 3l G
Aaaally abalii )y Jail) oSN (s ghne a3 L e Al 3l Laal i )
Ja b dlilas 3 el G paall e el s dla (g e sl Zpail
sl
sl il gn o Gyl 3 ae by A jall Al Sl oA (6 ghe s Y
e o deall s Conuall il s 5 Lo a5
A Al 5 J G Ll al Gkl 2y ol Aoy 8 o Bl 3l Jae )y
Gl Ja gk Alilae 3 Gl G padl e sy Jla e S
oo dld ey A bsny Akl alel jay Gl G samh Gia
) gl Al 5 G5 A o) gl o 5 pgilalas
i) A s g e Apdde iy ok G i Apdll A dad
Al Gaall
<l yudl @ g
Japb Ahilae Ve baae aly cludly Jajl ge die 3yl 25l X
oo Lo el G Gl A sl By pa)) ALy Bl Al isall
e (81 -14)
Aled) Aihidly s dbde e calS Al die i@ ral gl X
g gedl A el ASLely o gl
Ol @l iy Jlat s QULAWY) b Bae a5 A3l agall X
XN sl s i el e
]y ) Gl
Legd s i¥ladil 5 o peliia Y o 2 dll 58 gn ¢ i) oASH) o pede X
Lo cp AY) i ledily jelie J) 3 o4y Ll lals Lo el
L) 0 AY) e dplay) delaal alle oy Jelilly Jual sl i
(oY Yo s
lle Juasy 40 s g a3 a1 il
Al sas 8 sl i) LA Qe o Cuniiual
pdill Aauall 4 gede X
L G Al Gl gl g gl el @8l sl Alla"
(b ode ) "algn (e allall s A5 il pe Aids 3 ) seny il
(89 :Y 0 eA
el sl Jal e o G i (VY0¥ 00 allal ) e LY
e st adail 13 g il i) gl Jdlse g
Giiaiy elaa¥ly addl) aBlg, i) al e aa o @)

T

el axdidg ¢ Jadi) IS 8 Al sacll) o LV ladily L jea 303
Maaly caghadill g (DA Ja et A a3k lad DA e Wl 3
Gaad sl daelaa¥l ol J8 4 Galadl) saelad g el
Al S 2ays sl Jisha alaall @l ol€ gl gl Y el gai
AN 4 jue s eilin s 01N 4 pray Glaty 4 L) 2lad Ll 138 5
(OF 1Y e oA ¢ uaill gl iaa) LAY @l 51 48] a5 < pgilinas

o g8 i) ) duaal ) (Yoo sl By il
(oUialall s L jlly i) oy Laa il g5abiall y il gal) cpr plaasll A 5
e sl il dpsual) dsaally (Juadl 48y Anlall @l &) S
OesSiy Ll gial i Alelee o Jgeanlly Al dymdlall slag g el s
Al Bt dey Ledy aally Al oladly sasll clilaally )
oo lle 2y Lpeal Lol olan¥l Jual gl g un (e 355
VLY e el dudil daall Glgn e il daall Gis Gile
et o olld acluy clgle Gl g agladil o AN A8 Ui ol lin 3
(AY:Y ) € Adlie tene) shall Jimag Ul aad 3l dpaddll ki

salas¥l o J (Myers& Tucher,2005: 28) Sty jyule Juagi g
ael ol il g B wmse G5sSy o AY) g lun Gslen Lladl LSS
e STy aglange 3 eV pISH Tapdig 3y 305 e ¢ slany

Slaa gl JG Gl Jladl s A el deshie JalS s Jlas sl oS3
S JQ e glad) el Alaall agin s 3 G ly | uas
o 50 ST Llan s o LSSY1 o Y1 old Gl 55 Adlaiall an el 5 aglladl
Gl 8 Al o580 sl 8 Gaas A @l jsid) e 38 sl
Ll ey dualgll e 5,080 sl deldal aen @l ol duaddl
J dleall de e dime cllse L oagdis agbilee 0gsks el
(VY =0 Yy ) dISEA a5 ABAY) jelad

il alawa¥ly Ll a5l gl () saals ddill Al s
S ¥ s Ay aladl (e Ao il e Gl a5 el
daall Colaal 3T o K Vg il Gaiall e lamy alaal Giny of Alal
(O Yoo A ilSe deal) 4 peall 5 alell e oy dpusl

31 ALl o ay ol e ) e S o Baudil] daalld
cVlae g sy Aaall slall il daf gl agiaaay Gyl s
daa A 5 Sl o laad sl g gl ) e Dlad pudill L geual)
Jlea) 3lalls p i) (e | 5iSay L dpudil pgfinen Tparly o o o Y
(VA Yo oA e glagd

ey Jeilly paddll GG e Lo Ay Al Ll Gasall
1oty ¢ Y1 pay dnii e Bl Lo oty Bl gy 4ndi g gl 3l
Tealse o 18 055y (See o ol ) 458 Dl 5 43 Giad e
Pl G bile aSlu 0585 e AlalSie dpadld (585 Shall e
(YY1 99Y (ol xls) ol

oo due g MaiY) U e e Sadl Lyl Wil il
alill s el 30y AdSy Ggally dajk dhilae 8 Gl Gn ad
el S A o L e lall Gl gl g slal) e dgal ey Jadil]
sl 55 A Al AL Gl (S Lb ey Apedill daall i3S
G Al dacally  Jail) oIS A Adals ) Ae dla Ja i)
S ey sl gl 138 e Gy Scisall Ja e L Gaedd) (e die
A Opetial G peaal) oLl g Jla ) e de sl i) oSH) 5 g Lo

fasall da b
o ol il 306 9 i 81 < 45:0T)



Galalall gl s (s Y (S i ge 1S3 (5 shnes ) geialy alid]

pro dagih il 8 oK Gun e al) el Jig a8 o JSG

sl g i) g ) s il gallh Aaslal) sl g2y ladil e 45 e

Gl ¥1 e g 0A) im anaa IS L)Y e soally el agall

Oy by A Gl a e S L gdy edkad)

(£ 0008 Bl i Sgene) a8 o alu IS8 il

Llee L Lage |50 ol Aei) Jalsall o (Maurice, 2004: 40) s

WS Giga Jiadl oo Bay etV oSY) &l jlga 8 CGomall of LS calel

L Sl g Canaill Bl 5 o gAS Y L) agh e 5 0l a2eS

Al A el of g (£5 Y00 i 1) 683 Lo e 3 B

VLN pgdys Yl ale) elliag ali JdN) pISA) e Leiipe |

B NN S S DU PIENTS N [ NI WP P S IPRER k|

il Joadl o Jial) selay dlld OS5 claaal cligedl p2 ) J3lidl

gel ) 4l

& (Vitello, 2003: 43) sk Ll : Jedt) ol 5ok g fiad

b ¢ i) oSH @y gk o padl delud il i

oy LAY A e lld iy o oSays sl e 58 5 a0
A el S by Ka e oy ol o) g S L] ) a1 Gy
ol gOBY A b S i Al e Jpadi 3bd B e
AL s elie o e ey A A el

oo base Wl dllin of 3 ol damdly il g Qo) Bngl il Y
W05 Loy S0 muaay S ol 2ol of oSa A a5 Qe
saal dwdiy oMAY) S e Gagy gl 8 il gl il 44
gled) A o sacludll Gl Blee Gull lilee Aujlass Gl
sliay 7 pnp pSil

Al e G dlin of (Yoor) gl gl : i) oS S

fty e AlaiY) o8N A e Ly Lagd 2aaiy JulSE

L Ay el Jdeosoal sadleil) dedd g a0
CaAYL Adalall alie g el g da e cdaadil) eIAl

el s o pelie pae e ladY) 5o telai) 5l : B aedl Y
ASY aa] e 2l ¢Sl e sam Leldia) 4yl iy e
opelia & &l oo jdlls a8 Ml oo AV dla Lo

GAY el @Y ool coNleiy) adan B sy
all agds angdly Gpall et P e jelial dlly uluall s
iy paddll o Al ccladedll 5 cald patll dlaial)y claladyl
olisy clgal gial g atld st 8 Sailly A dijee e sl el
e Lyl g dga ) il adii agh ¢ pn 4 il ) ) MAS 5 D)

GAY) elie el iy Gl Jeosoadl ccablal ) el
Ll il ool Gl o sl Cilalaill iy ol dlaial
@) LS sedally Ll dua jdll Aalil 5 o jeliie Jii o 08 o)) oS
e Jeliil 5 o A1 jeliesel B 43 lee

AT re VLN 5 o il elaal) Jual @l i pulal) sl o
o Ll sl @l Gl e i e D)) Jls Gl s
G s sl el Sy LAY ae 5 e Aplad e Al
pedl & pSSl e pdie (5 e ) Yl sla o pgle Galasl
comil ¢ gagll ch D cp AV e (381 allay g cagl 5350

il o183 widy U gaddll of (Bar- on, 2006: 2) 05—l adus

Ay ccp A pedy Aol e Jaap 4l o e sl 4l eldial

(o ol il 306 9 i 81 <1541

¥oY gl i gl bl 52

il
e duany 3 A0 daodl gl Aaaall el iyl
Al o3 6 s Bl sl il e cuniand)

:gﬂ' Jad

oo omnd i) Y o (Bar- on K, 2006) L : i) oS3 X
Lelaa¥ly Gl ) @y cleli€lly @l (e de gane cdleld
AV agdy dleie lpuailly Akl agd o adl 58 4 pm A
b grall 5 cilganil Al s dae sl shal) cilillaie g Jaleill 5 p Lol Y1
e s, caily Jei) £1S3 G yay (Furnham, 2006: 819) Ay s Ll
A iy Gy jeliall adatiy YY) g il gall Jliiy agdy )
S AY elie 4 g

Sl e 5 pull caly Jd) SH (VY Y00 gen Gldie) Gy
Leslally = guln g3 it luad Leegd 5 A1 e Liiall p i) ) ol oYl
Ao Jaall Gapeliieg G AV VLY Ghy ddy Al Gy
eyl Bl a0 e o il sl dulay Lelaaly Al e
S3hall Zala W1 jleall e 3 3al) Aty el

Al e 2Ll g Jladl1 SN alead] i Gl e paill e
@l aliail g Agamadl il e (el g Apual) Slaall 3 (i a3
a1 Y 53 L oty g e lial] Bl o olel) Gaay g cdalial
OISRl Ui ja STy o A o Calpile ity s ey pmisid
(VA Y0 il den) A8l

Sle 2l AL il a1 SlSH (£ YTl 3 1) Cial Ly
AV el agh o 4y Loy aSatll 5 ailadil 5 andl 505 0 jeliia agd
)l ¥l ol jleal 4l A (e agma 45 s Jalaill

PO R PR W1 L [P WO ST N R VAT PR P Y IS I
(Y) £ oo cdlen Gaa Jlloe) Slad¥l e Alle A 0 GBS o

ol e sl aly i) (S (VY 1Yo ielend § jua) el
S ga g ol iaty LiVladil g Jasia gAY el U el
e Aald] 5 clels d pgi jlie g a8y (9 AY) el (b)) e
"o iy agma Jelidl g 5aa

2y L mally leie el s lple Gl jeliall bl of A8y
o g Al elaaWl dual gl &l s e 55 Al Bpals
La ) gund 5| Laolil 5 slall Jimas Ujlsi daad ) Apadll gk dpa
(AY Y 1€ il deas) Apndil) daiall Gaiad Gil o (e e 2y

leadl oo de gane o i) oY) Juidy ;i) oIS A )3 e
or palaid el s ginall g 58 e S5 ) deldally dal 5
Al ool jeliall liagh o5 LalSh (oG agdy dgalge o agiji Cua
Aoyl e gy ) oSl Al sd ol g s gl )
(Y 0¥ mne has) e ll il

Sind il 5 ol o Lo gus sl Allad 13 Vi Il cISY) aeys
Al g o) s Al Adialal) il a1 e Ly Db 4 S e
(VY ovo o sana Bagan) il o) il 5 4id]

58l T plaall Jaeagh of (Yo 1Y) e ciuabally culal ) s s
el agay e 2 ) Gl s Bl Gl any G Y Ay Alin)
ol ) Aad) s A el g Aiall W8 (e 32l oleal Liad dulleisy)
o sl 4l JAlS e oIS ApanY ) gl st (S g (AiSan A o
Lpaddll Gl s Y Gl el Gllll e skl
Sligh gl iy 4ale dals ay axi 4 il gell 3y daalil



¥oY gl od gidad ) bt 52

08 (S el ) say Caall ol Hilail bl Jylay
(Schwab, 1999:14) slall lllaie Agal g (e 5 jali5 4 8 dlpadl

58 Akl o3¢l i) a1 Sl sie (e Fpndill Asuall 5 seda Y
bl ol i (Alanal) i) Ak el by LSl dlee
daaall asede a0nhs laiul dne ny Al G A (a2
Y el cibiaa) @ phall dalie cillatiuly (ol shie e dandil
ald G e oy pnie ccmlia sl @ odall 23 ) oY) dlaadl
(Y Y00 c e b)) Bl dasal) e om
L onels Allady Al cldle Qi) i e Al Al 3
A M e gliad ) Gl dea) e e cp AV ae el

el dae g Al 0l das e oSall adiudl dadly delu
(80 Yoy Olidlae Dldie)
e Sbay) gl ale o Ayl sl e dpdill Aaaall 6 sede Y
e dnlad) Caied iany
ALY allad) oy ylae ) o o il pa b)) o
gl Gl Jety Ui 2 gaad) 40
Geooln L MR G a sed e apas B oSy s o)) o o
A Gl gk g e el (6 B ol ) §
dangi o oy Tpudill ) Bl daall AL e oSl o
(Shaffer, 2008: 32- 33) . aabudl Lusyl <Y )
238 (5 sy calual) 4okl 8 bl o) sl e I
e amy g 138 s el Gial Ll g iae L) o 3y kil
i) 5 Ll danall ) Jpasl 3 oladl e sels ) &gl
adld ) Gt e el sladl Gy o A Jgy Leie oLyl o
cd plal) Ly il @l jhaall e jhwdy saledl ()
% dagis lebad) i sla gad Ll e 4ld 43 GBS e Say
(VE Y00 el aanl ) Bpudll il oY) e slie s g lay) e
Sy Gl o s s taast Y eldal) Gl ple Ak
Ll Qo i B35 2 il Jgne of Jsies 45aY 5 M Belial) o Jlally
A o ey s ol 5 Rl 5ol 8 el 5 85l 5 aall sad e
palall 4y pgple \adiie s AV e e ()5S Apudl daay pididll
(81 YN Y cdlae pudld den) 285 Jeadll o 50 g5kl danse
dpadil) daall o s dele @l jdge A sy cipdl) daall @ e

4y Age sl shall cillln) dealse B 2l GUC gasy o iy o

(A g pual) Jen e

il daiall e

Al o ase S Al ool sy Sua AW L)
sl e sl

saldl Gl e Yy il g uleally SN o adiny :olin¥l jled) LY
il

salaiy 2 530 e pSall 8 el 05Ss 1 ) Sleddl ¥
Ll g A6l e

ilS gl g 31 o B ol o el 130 By Slasyl el
L e IS5 e duie) )55 agadl g 5 Alladi) f Alie

Al 4 558 Bpadl) daall o e 13 eyt dpedl Jled) o
a1y a5 ol QY YIS Aliall )

sl JS J8 ey 1385 e gl b grall g slall lliaad dgal se o 5 0l

ity aly e o oS Guny Al duads) o 58 e

e S YLkl 5 0 S e iy cddanngy o yguad sl i

il SN el ailiad

eliaal) S ale Jenny - aglan il 3 Aali o A e Ciley )
e il

el selidl e ey Agaa ) il eyl 8 s Y
AT

WP TRCHT, EN S NP R ER  JOVRTH L [POF- Py

Dlales A 5a5al g 35l (e Al dap0 jelayy kg AV o giny
AY

s ym o e il 5 al) Gy 0

Glens o sl D o galis capadl sy 0 AY) elie ey 1
(¥ :Yeeo canu s sthiad) . aa ki

RPVPN PR 1) EQP PEC| AL NG R U Y| TS U

SU pad g 50 Baeond Ll tlee Bl s 2

Gl F Ny el & LY aa e Aopadl s us el

Ll @y cagdlal s B dadd 3 W Jn gl bl

oy soadl Juadll 3 GUI Gl sas 8 AllailY) agBla s ol 5

O o Apdladl s Alladll AL 5 oslal) 755 Ji W 2 peadly el

S35 Allad olail) Ay ey il o il 5 OISENT 5 ypanil 5 el

¢S jLoa g dudla g dal ST saledl g G S csailunall o i) el

gai ke 1580 55 Gales B 3l Jladlly Al pnal) el aas

Lelaaly Aliell 5 G sl Sud) Aiala s LS alsll o 23 Apadls

(YEr Yoy il glue) Adlaa

Sl by Ulle Llledil oI5 dlligy 53 el o Gaw Lew ey

Aaly e sungel g AaSally il puaip 4S slu B Saaiy s 508 Aa oy A el

Banally Sl 5 Jalil) ) aniys pgiDISiiey uAY) jelie pgd e 50

o AY jelie el i g (AT 835 ey ST puad s a)

cgudil] b gaaall 5 3Lal cbant dgal se e a il 58 a3y clema Jeliil

oo pdie sime ) seagly i) clil o ludl cuys

adilal Gisgly elaally il Gl 3wk a8 G

Al oy A

conidl 8 g Alae g Akl Aaiall palell Al ) g 1l daall Hle

Gondi ) 5 Ul y DI (e ing Ly cleling Loy Ll o Lo

tOld e Apul) Al cleie lEgl 5 Ladle y Lonmidil g Leud A oy

aadll g clalall g ol ) e guage gl e s ki Y Gl
Lalell &l g alul all g cdaeliall Juall g Ll el 5 (aal 5a¥1 il
ey comedll uiladl) Cujly Al daall clepage
Agul) daally Zaleidl BhlAY spantlie gy Aalsl)

ey ol gandl e RU Jili e Ak : JB) BA Y
(351990 a5 aela) el gl ja¥1 23

il oy aall COUAL dpudl) Anall 2 seda

i) sl 2 s 885 il Qo) ) gl (e el Aaall 5 gede
elial Jae 4y« olaial GilS s liel gyl o Adler S s
sl el el s el elie e qlal b saclay
Ainaa iaty el jelde jglaty cAlpadd Agall () )50 e ldall
2l bl ey Gure b dgag el a8 clld e Dliad Al

oo Dol e i S § ol 31 6 1)



LY sl

SSU g o il i Aulyy (Yo))) asen e Al
oASA g Apuadil) daiall AU o Gopaill g oD S daals didh gl aiY)
o Al (Y1 A el e Ay Ll €Y (e Al gy ¢ Jadi)
S Bk Akl ) D s of ) Al clag oD S dads
o) daally Jaidy)

o A s o Al cdan (Y00)) a3l aeal Cilil g Bl
O Al e cu iy chelaay) edE Ja e s ailly daa gl 613D
Wle 2y o Ll il iy id alaiYly g gl 4 e VYA
Ao ldiall edSad Ja e sl g as gl S G Lilias) 3ls da g

L8N Al daph e @I Y (Vo)) anldl des Ay g
A dadla e Al fee e Al & Qa1 alaadl (e S laisY)
s Gsjpams YAl J Al clagy ol Yoo e Yoo adlgy sl
aadil CORY salals Jed¥) KU Gl claugie Gn Lilas)
Ayl Y ela e cllangie Gn Lilias) Ay 358 aa g Y ad
el A (5 ghaaall CNRY Aaii salad 5

Sl&H o AU & peal Al o (YY) daalsilly el dielad 58l
ey b e Yoo e die o alSY) Jpanilly sball 3aga lansl
sasa s el o1SH o Aplay) WD Sgay o il Ll A gkl sl
Glhugie on Llas] A Gy 2y i WS el Juasilly alall
clal sl s25m 5 lan gl oY b (i) €Y1 Juaadll (553 Sla
el Y Jaantll (5 53

Ll Al A A yed Ay Gl (Y0)Y) plade Al L
Al Aangiall Aa a8 Aaldd) clalia¥) gsd O gl i) (183
Ssny o il eyl o g Aalal) clalial) 553 e W YA e die
Sl 1S g Zpuil] Aaall ey Ao aikals ) Adle

S (5 s e Cial e o Tl 3 (YY) o penl) 35550 5 0a)
s Al Db e die gl Sl dudill b grall 5 dpdill daall
dnke IDle sgay il el YA G die o Bl o) a) S Cua
Al b graall A g dpedill daiall

celan¥ly dan gl oIS Al catl (Y0 ¥) dadie g July dud 3 Ul
Oo Al Ao oS5 Agihandil] Aralall Ak oo Baledly ) g2y 43Dle
I G 5 giasall Al ppen
Y il s VA i s e i qy Saa gl S35 g of ) Al clia i
Sl g il e ) o daa gl oS d G g

G ei¥) oA 5yl e el (Y00 €) Eilie deas Al
Al W YV e g€ de o Bngead 8 Aladll 3 paall daals s

TEY e aaane dlllly ad cillailaey dealally (s

gl s el oS b Lilas) Al 3y 2gmy oo gl @i a8
A S Gy ek o) LS Ayl clanasil) mllaly (awndi
Al ol Al 5 gl (5 3

U s e o el Y Rl i (Y1) g e Al
o opa b o) e Gufae 8 el gndsdl gl i
ol sa i) cSY e B Gl e ey o )
3adipe VYT (e Aol dle @i Sy panadill g 3 pally uiadl e iUl
se leiije O i) oSU (s gie o Al gits @ )lily ke
a1 oIS (5 e diloan) WS 3 g a5 oLy Ul il
Al @l e

Lot Anall o DR A e ) cdan Al py (Y0NT) L gdan ol

oo Do e i S § ol 31 46 1)

\RR!

¥oY gl i gl bl 52

A Al g ey il JleeWT gl o bl 138 5 st ) Jled)
Al daall e Ji il s Sall 5 cilejaall e alai¥l g ol Ll
(Y0¥ o A bl Jlaa)
il daaall ale calic
B85l 5 AU abead) B0l enaly AL mele 5o r Al peiall
) (e (fan 5 sime el (I per Jseasl palall s elisul) sl
A Ll 5 o Al e DA e elldg can e 558 A Ll
ige s Ls s Lol pludl s ) g 555 Cleleall
Ay Ciags aa a Aalial J ol s g eiall 135 A5 i) LY
gy Q) 0363 pel yed DA o cadill i sal) Climan e syl
) daall gian 3 Cag
dguadll Ul el s DA 2y eiall 13 gy :adel) el LY
o Gl gl ) daalls @ Al sl s
(0 ooV (s Al anlll ang) andlay Bl 5 ey dadiiy
gl s dlligg Llle Wledl 16183 llig o3 Gadll o G Las iy
Seall o s,ally cabedl s Lendill Aal b 2l Hged 4 A Gua
oleally o iy cadld o2l adiey s o il Ll 5255 Al g anall Jaais
Giay cApladl ol olady NG YT il pASA cEpadingl
i o A J Leie LYl eldially adll GH G g 8 ]
ade phady sobead) 84 4l ald Gda e S Al sl
il AL o, o dpdil) Aaall @l ige ediy Agedil] il jlaaY)
Ly ol f A o ais dags cdpeally Ll Gl e
L asiy ) Jeall 3 5
b bt 33
S alall Aol dDle A Al clul e 2 a e di
SSHI G sne 5Lyl s i) Aaially Mk oY)y WD) ppn 8
Wl 3 Lo i o Sy lad pal oda 5 e i) CDUAL aBER) 5 eyl
-l sty i s
LS Ja o ging cal€ A (Yoo V) gyoaly suaddl pldie T Ll
Sy Aldiadl A Aaph Ajee ) s g Salew ST Wil
Galla V6 Wl VoY e BgKa due Al il Cundiilg alaudly ikl
o) a bl laugie cu €l dada el YAY Ll d die g ogean
aaeny o) o Lilas) Al Aulay i) Al s sl @ ekl
OB A Bas oo Pl A Wy dae ol I dhlal) plSH) cils
i€ i€ bl 1SN ailinY K Aa jal salend) alie 3 i)
cgibladl oS bl A An ) (e S 8 Legin By o 50 15 6
gl 3 gl GlSH Gl o gieg (Yo 9) A4lA) olde A o U
Al 5l pcinn Jia g gy 31 iy el QY1 e Goyall ) o )
Slelbil mpenys caaldlly L Call clindl (S 5583 culolall gpan 4
3sng oo lalall Julal) il il cbaalall Gy o sk AY A g0 Asigl
sell) BRI a6 L b delse Ay illel) (KU g ple Jale
Allal) Vi) 5 ) 5 aalali ¢ AY) g ally Jabadll el 3 i)
(L] xadl g Al o g gl Sl
Op A o Gl ) i A (Y0) ) deae jseaie 5 als
Olaeal) A e hal) il Al ) dudlid) 3B Als iyl oS3
Al e Y A aaa iy sl 4 gy dia sl meidl Galdl aadn
Cadlidl 3 Al i) oY A sy ) il @il 5 ¢l
iy Gudilly A8 5 Jed¥) o1SH1 dlaf oy As Bpo e Akl ) ABDle a5 LS



¥oY gl od gidad ) bt 52

&l DAL M) HISA 8 DA sga g (Y0)Y) dren

Ly el Aay 5 5] Il ¢ 1S3 Al ) ceatl AL il Ll dalle X
cpaiby 7Ol sty ped) 8 Aedile ag pd o S Alal) Al

Jskil g DA (g0 ALl bl ) e alias Al A jall o) sade 5 X
PS5 g e andly elagiy DL daudll Aaially i) oS3
o ol sliind ALYy eadl L Riiee Gailad L die gal i)
) gy Aliay o el UaY) A 3 ALl il )

siudl ydl g9 3

3 Al daally Jaiyl Sy Whoas) A5 abls ) B aag .
i sally da ik Alilas 3 (el (slasi s dla ) Gl (g0 Ao

O Aie gal Ml oA cila jo e gie (o Lilias) Al 358 2 LY
isally o sl islan 5 Cpadiall el sl s Jla )

O Aie sal JlediW) oA cila jo cillangie (o Lilias) Ay 358 aa g LY
2l il Cisally Ja b iiilae 3 Guedl G eadl sLals Jia )
AN

sl gl Gttt g

el S 5 e o SN ) Ciagy il oY |k il )zl X
el O paall o sl Jasll e Aie o Bpedill Aaially 4o
Gl o alllly A pedly Aledl) Aikially gy Ja ke Akilas A
Bl gl el aadid sl op gl GdRL i) SlSH
oS3 k] Cingdl il diae D (il

clial sl Al lsa) 3 o) lajlaal by Al de X
A ailadll
o sl Jlay ouindl SIS e e gaad ALl Aall 0585 o ey
ASLely Aglledl) Aihidly Cogally Ja ke Aliilae 8 Cpedidl o pead)
a3 gl g el
Ly i (£ =70) e B Al Al By pael) 20l 085 o LY
e Yo bl e YO panda laji Ve laae aly Ayl aud
e (€7 =F0) Iy jaed) 28 3 s )
il Cua e
Y1 /) S o Lial) e gy (V) Jn
il s )
%6 Yo dsy
%0 Yo ol
%\ s Ve g sendl
o) dus e
Ol Cun e Aol s L) 30 s (V) Jsa
| S ol
%1¢ $o L YA Y
%% Yo s €1 -9
%o\ s v g el
atgadlt

YY) coldie adl G5l el salgllae dae) : Jladdy) o 1SA) Lulie X
e Lo dplay Ei sk ) men A2laa 5 5 68 OA e (Sl
(Y4 —0A) o Lo uliall I Aa all - o) iy (07 —0) =)l i)
las 8 1o eVl 5 Jae 1o Vlas peed o de s
i) 4 pedl e 8 VY L) alai Jlae 68 1) Cilalal
4 el Jual il Jlae el @ ) o
sadlal) A 3 Gl aay il
Gypa A i) oS e i (ul Gl Gl il @l

Y

Goge Al Ga Voe e die o il an o s A gl SIS
danally Jait¥) SIS e aipe 5 e 3gny ) Al cliag sl
A il (g0 Jady) o8 (5 gl A Ay Gy asag pae g Al
BU S RPY-WA PRpPNORC PRSRN

i) Y Gl Al o gy (Y0)Y) aSall dees el
VYo e Rsad) i o8 Ay Ala ) deo gl duiads gl sLall 52 g Wil
< ADle dga g ) il il y e Alilaey 305N Ayl Ldes
Ua ol alea g didagll sball 3253 Guy Jaii¥) oIS o dilias) 42
—g 3) Al sl il ey DAL et (ISY) il Al
(38 & sias ~Ee L) Aa)

(Extremera et.al,, s Al | e Y Ay b duiaY) bl ol el
iz sasl) salaly ibladl Uy slall e Lo o W) s 2005)
(Aanlly cmtily ¢ gy ccumrlly QY5 bVl ] el 2 oal
Lia )l A0 o an gy il e Wil €AY (e &S Al Al all cledi
o Pl rsdadl) dedn ) ealal bl S slall e
ibladl £lSHy shall e Ll o WD) Lag 5y cdplay ADle (LlwsYls
By (Apeadd s iy il ccaamilly QESY) ek A edlady

e s Ay (Austin etal, 2005) o5 Al5 sl b i dul 3 Ay
Ao alady dgagmy helaa¥) 83 aaay shall o La il il (K3
Spa s ) Al clia g e (Y0 =VA) e at el 2l i a8 00 Leal 8
Lelaayl 2] aany shall e Lol ikl oY) oy dpls) 3Dl
Agasas

SA e dpaal e 3 Y Al 3l o (Reshmi, 2006) o W
~hpad 8l law —24k I ) il ¢ gain 3 Lo laia¥) cda Jag ke
i colaly dag e shE 1Y e Al due co gy delaal) Al
da e sl ety Jle il (1S3 Ay gaich oLl of ) A
bty Aaije () il gall o ) ALaYL Al delanYl IS
sl Al K plane (g

Aledy) oY pass ) cibas Al (lan et.al, 2010) s3T5 oY iy
ol Ganily Cpall ga o) g gy ol Jual 8 el )y i
Lolais  Gumalall Gualy I (e Lo YAE Leal A o Gl <y ol
Tola cladily tn Jadd 1S3 agaal () e o iy el oy Wil
Laay iyl oY Gy dulay) WDle agay e Juall gl oY) o
-l )l g ol (s fiasa g Y LaiY]

A hau € i) oY) 50 (Wang& Kong, 2014) sy adl g chinyg
Y+ e die o Gl bagiaall g slall ge Ly duedll AR e 5
3 EN S5 PR P [PATSV O JF°5 e JRCH - PTVON [ P
5 sinse of il iy LS il o gall 5 3Ll e L 5 And) 3l
LY sal e el KA1 gl Maiil) o183
e ]yl ol i
ey el oSl Leabainly Ailud) il 3l e 35 Adladl Gl ) o) X

A el bl A8l ald )l e Bl Loaf Sl daally

Oldie ¢(YVY) agea Jlidlue ((Yo1Y) glabe alls & 5y aaid Leadli

el (Y41 4) dene jseaie cAustin (2005) (Y +V) gsoaTs sl

ekl y il daially i) KA o Al Akl ) ADe asag

Jusly LS iyl SIS 3 cpmaind] 358 25m g ade ol iany

aal Ly iy Ly (Y1) L agaae Aoy ((Y01F) dade

oo Dol e i S § ol 31 6 1)



Al e galy 3 I gl ol ABliey iy ilii (me X

o e s Baudl) Aacall s a1 o1SY) p Liloan) Alls il ) 3Dk
il da e Alilas el (claiy dla ) o mad)

Gl Aaall ) oS Shane oy L Y] Dbes (£) Joa

| S [ | ks [ e | el
g

Jdlae

sl

Ll

el | Qi) | eVLa) | eyl | Ghlall | s | LY

Ve ey RATI BT R RS o B BN O

A1 IS Gy sk akli) WDl 25y il gl e i
o) AN s e e Al i (gal dpuiill daall

A e agiyh o stuaty ol adipal Jeil) (IS 5 ol 8
Aol e el pelial sy cNLaYly il sl agds
Lyl Aliiall y Al dasall @ pdse el el cp AY) elie
oelaal) Gl il @l e QS o5l i)
3ol Ay JaiiV) Y1 e Laia¥) Gl gl 8 dalial A€ Ll
sl Ll pai ol 5l e ad sla s AN bl e
gl daal Khes Gaddll mual JeiYl oK e o) L
B dpaus

Ol hapn o 5 ally i) SN0 o pis WS 4 S 1
Tl Slady) gad daadlall o ald il Jiiy elaiall el
¥l B i Jae LK) 5 Sl gl 8 aiing A5 4 5
ol aall DA e Bdie Bgean slall cVlae 8 SVl
o sl sale) o b padll g i gl) aylati

e acld g dud) oY 5t dpudil) daglall ) QIS jpudi (Say LY

e el delall 8 ARy gl Ll daiall @ Ese el
3okl y Aihall cOCE 5 b gl dgal go o B 0l 5 caen )
oS8 4 Ll g o il ey Jlai) sl o @l calall die g gl
ol il gl il syl s QLS GEI (e laxise oS sl
oadll plde Ay (Ye)e) dens jgeaie Ay ae Al o2
13ad) Qielend (Y 0)Y) pladu alla ((Y41)) Sgen Slidlae o(Y00Y)
Aaally e pISHI oy Bkl ) e asag oY 01 Y) daal il

LAgdil)

A

AV A s o o gie o Lilaa) Ay 358 aa gt S ol X

sl oy Abilas 3 el ol el y Jia Jll 00 B 5

¥oY gl i gl bl 52

fgh s (b s Al
lual :Test- Retest Method JWiay) sale] 48l Caldl padil
Ll o I Gukidl G Loy YooagE s ellly Gl
o el 35 oy Jla e T L e e ol 20
~osbiie L ek s Sie 585+ AY Gl G bl Y1 deles
ol aladiul &3 :Alpha Coefficient W Jalae Flis S Ak o
58 lf e () doasill 3 Gulidl li e 3T 8 # L S
o) e Alla Al g Jldyl Y e i AY
tpbid) Baa Y
Guall clus & :Construst Validity i<l o Al Gaall
A clags o bl cOllee Gl Gash oo il
15 slagind sy 20 K0 Al g Gl 2 chm 3 S e i
5 e i Ay Bl V) el maen b Ol a3 s )
RO
S Gl Gl ¢ Slasy) Gaall gl 5l G ga 5 1 I Ganall
Gl Gl Gob e Bk b sl Gl daled a3l
COAY Gl Baal 400 s ) el
(129Y) pasidll 3jallae 5 u @l Clladllve dae) tdpdil daall i X
el Al 3 i) o s els
Gy 4 daddl dasal Qe il Gl Gald W6l lE
it (b b Al
Lual :Test- Retest Method LYl sale] 48 5k Galll sadiul
Bl e 1 Gkl e Loy Y5 an ol Glidl il
Jad Cela dy Ll Jlasl e ¥o Lol 8 e o @llhg 4la)
orbie LA Claaa s s 335+ AE Gkl Ll Y Jeles
ol aladiul 3 :Alpha Coefficient W Jalae Flis £ Ak g
58 i e (M doasill 3 Gulill b e 3iatll 4 2l S
s ) die Ao ded s Al daall (lie AT
tpbid) Baa Y
Guall clus & :Construst Validity i<l o bl Gaall
A ey o bla Y1 edldes Gl Gk oo kil
150 sl 3y 20 200 A5 D 358 e 3y S e A
5 e i A Ll V) @Ol maen o il a3 s )

() s \
" el | gl -
i) al ool 2al ] -
piler | @d 00 s | e ' S A ey Ll haa) Gouall g5 e 251 I Gaaall
. « 0 ° Walat .
R Sl Gl 3k e T sl a3
Aadi yo Y%A, 0,¢n $¢,v4 Y laty) (.}L.G Y vo il sad 1S da el
i | %Vt | v Yv,00 eyLays g v T SR 20T =R
huga | %Y) A Ly ¥, i ENEIRI K — T { ):’A‘ —
Hadl yo %Vo,\4 AN ¥YVY celany) dualll| o JLsdy) “L:Ai‘ Sﬁ‘ ijzw alalal Q;:‘m <l
adi ya %Y1, Y 1,10 VAY,4Y 3 a0l 7 gene bassia " < A% = “ T e ~ 39
s (5 e ol U Jlaeddl g 5 il Gl AL i 41 el
(%Y €) L) (% €Y) pimiial 5 ginsali Al 3 sl ek By (6 i) 515 8 Foy el o 5ol () s
(VS e ) g g BN
oS A Al e il Y da o (0) Usia e sl Y il el 2 sll g0
A 0355 Y10 ke Gty YAYAY L ) o gial Ve ase ly olly Jla)) e e o LY Guliy Sald) Al
aki o Ll 31 5 an s oW A0 f I a3 %6VTY ¥l ST 5 fisa 3p0ad Cigally Jo e Abdlae b aaid] (0 pead) 3o
A Rl A LN 5 e S ol 5 S ol i) Bl iy s il 6 Al Al LB
Ty A 45,00 6 VL) 59 Jlae Ly %A))) Ay ey sl L Ly
o o) el 059 31 ST Wy



¥oY gl od gidad ) bt 52

SN A elally Ja G 358 asas ol 19 Al (e
o sl sl Jla gl elull e Jla ) depl CBGAY i)
e guagay A duailiad g ad gl lag shally Jaall b g Al 5
il ) EY) Alay) Alglaey il e Jle o Khied oLl
o s ally s el lgllliag Ay sl Gpokl ki ¢ elanly
(hsl 7 s sl gl 3 ) )

Oldis B 3o (Y 1Y) aall sanl Al o 205 pe ia il 10 il 385 o
B34 252 «(Wang& Kong, 2014) &l ja (Y oY) gy als padll
bl g Jla i i) o133 dglias) AYa

: gl ! o S

o e ol Bl Aaially Jlad) oS Al 4l ) ADle ssm g
ccisally s il Aladlaey cpedl e bl s Jls 0

daki e dasy il K3 G fiue agd) Al O 0 aliell Al .

VA@‘;E‘J&)M&JWW‘J‘)&T;}AQ&Q& JPJG_"U.\S\Q_,@.LD

laed i) WS (5 sine B oluailly Jasl o Base 3508 2smy

VY] aaiis 50 lan W elall mllal _eldiaV) Jual sl 5 Cilaletl
Al 2y A elally SA oy 358 ek aly Ja )l llal Ll
bual s dpadd alegie dis of e dpd ANy Al s ddledy)

o () sl Al 1 o) dadlas s Jlaii)

i) ks e

s el dlay) 4l ADle asa g Allal Al il cian
daa S i) i) oS 3 AU o L i il daall
bl Allad 20l <l e 05l s ¢ Apadl ClBle () sadlys clala
gl il 5 e el i e Al ST Liiga Lalais bl e
Your) A @oy say cld g & ae @i ey o Jadd) SN
raall ((V499) gl (Yo oY) alsal «Cooper& Sawaf (1997)

Y DY)

Syidy Ja by el (s s ) cmpad g Zind 34 Bl .

g 0 Ay ) ) o 15 5y ey e ekl 6183 5 ey
ek 6185 & fase pganl pma il 2 (0 S s 3y il el
s mitie Jaii 5163 e gl in O 230 snd i Ay

a3 5 8 Al

G 1385 i) SIS 5 e 6 sludly Jla gl oo Bt 38 255 -

uad (Brown& Gearge (2003)& Parker, et.al (2001) <l o 305 ae
.(Vi \ i) a&.\LJm g(“h ~V) )...4;]\ g(Yh ~V)

A

A

Al (Y00)) S5 e e Al @l ge Al it cibialy e

e G Y1y L sSU on Ailan) AV @3 By s pe e il
PPN P TSI R W RN

<! ol ! il s

Al i) 183 ¢ jlea 55 o Ll e deleall AdaiilTL laaa)
REy SN

sabe oL A (e Ledgal ey SOl @i e il plaia¥) sah)

Aralally Apus

Al @l i aBle 5 i) oY Jpn clud e a3l o)l

gl L geaall 5 Sl 5 ¢ elaal) Jeliil s g layly <DIaS

DUy Bl on) s e i Apdle e Je

A

dd AW iy 4 elaay) Jualll Jlae elay %Ve,14
4 peadl 5 %OV, Y Y Auniy al ) Ayl Jind Calaladll W ¢ %V 140
YN A S Ty alall 8 Allaiiy)

el g1 5 gine pgud Asall I e caliall Al o iy LS Y
Jual il sy 3y VL) 55 il sl 8 e pe da
pedl ae Rl o e Qi s s il pelily el
48yl g Cabaleill a8 Gl elig dansie day il o1S3 5 g
pdlh aidia il o183 5 fiua gl laa il aae 2ad Laiy Alladd)
e s siae asay o Jy ey elaaVly il 3 gl 8 Al
el g Jla W o Al Ll die gl ai¥1 oS3 e

I Letum ) Ao laiay) sball dagda g ) Al i oS —¢ L8
Gall LY B g elaa¥ly il 38 ol e Al
e sl il D) Bl sie aa) e laiY] el e Jaall
Cobaall e ol g cagibey A agalBY Bpludl JBY) Qi) o AV
Gl bl iy 8 el 5 ciiCaddl Cilaal) G s slall 5l
deliil e Jomy a5 Llladil aad Ay all A 4y Aaad) ikl
1l bl ) el delaay) aldle 4 iy cldall
eose Ao (YO0T) e e Rl e ) Al b2 o an
G sise 3525 . o(Reshmi, 2006) «(¥+)¥) dadic sl July ((Y+11)
el o gl Mail) SN 8 cpliia

g el o pay 3y I o il il Alliey g e 1) (a4 X

Jal e die ol i LA cila s cllan gie G Lilias) 4lla 35 8

381 ) allal gadly O e a8 Gpeball (o el oLl
i1 1S e e el Ol a2 e g Gl s (1) U

saladl g
B} (ro) ool | (r0) =5 ds
:\:; (<) o8 | Giad | Lwpd | Gt | bosd L
gl | ghuadl | gl | ol
Ja Geh | oo | vave [ oo | vy Cilaledl Jlae
Jda v, 1 VoV ¥,yov .,ov ¥,AT Y leay) &Lﬁ Jas
Do | oAy | oexa | vase | oo | erav TR
Jase | vAe | g | reey | g | v eV & ) Jlae
Ja AVE Loy | eew x| e | elaad) dedl ) Jlse
ds | oA | ceve [ eeav | ooxe | ovane LK 40

ARE

Op ) e die Lilaa) Al 358 asa s Giladl dgaall (e iy
(ool ol ll 5 Calalell) aay o elaaill s dla )l s po o sia
oLyl ol jleall Oy ikl el of G el Allal
Aelaall il sl & skl paY) e daal sl 8 3 ) el
o Sl Ul Ay (A 0 aplal Gl aa gy SHL &l
G G 8 Sl Gty p A 8 B iyl sladl Gl
eladl e il ey cplaadl DA e elaially il
LBl (5 Bala) g cdalyeall SN e dlle da o

elaatll go ST dla ) o o 4 an (VL) alaii g 5 0)) Jaey Ll Y
Gty bl Gl pall e 355 VL) 51 e sl peld
LAY Jascall  coalial) il Jeledll y Jai) il e oSae 58 S
e Laal) il sl a5 Aaluy e 481 il LN Janal

S 8 plually Jla il o AN @l 3508 aa g Y ad gl @yl
dagly oy Ajee Bl LadSE Abiy) djedl a4 i)
3,005 cplandll eVl e gl ol Gl AEAN e laiiy)
Al s ) gy gl € dagla oty o AV Vel ekl e

oo Dol e i S § ol 31 6 1)



comads (e Aaals (A gikall

G i) S el 5 Al daall o(Y40Y) plals Jla als
U dgii Lo oe daugidl As a8 aldll alaliayl g8 o
YOO e aulill saell e Laial) g Ll aglal

Aaa g SIS Al cold ) i Rdeld (Y1) s o Agiaa.

Ay A gl A el U e Aaall JA1Y Gpadiall G sy ol el (5]
a‘)Ms]\ aa.nl; aaﬂ}\)ﬂ\ Qh‘)ﬂl RYY Y u\”:\s.\

A Glady) s gy 4oy ki) ¢80 :(Y000) Jlan aa e

AT =Y A gl Anala sl A A A Al

Al o) Apudl Aaally 4Ble y Y] SIS (Y0)Y) 2pen e,

(o3 Al il g &y g0 lall i iennbe Al 63 € el

Do spll Yk calall udd) le B Aasia (Y4 ) Jlidlae Sldlae.

gyl Aagdl

AN gl AS ey ) daa gl plSY) (Y1) il dges Gl

sl dall

Saabens S Lilan s oLSIY) da 1(Ye oY) 2 sle o adll o sea e

CAD gl A ey ) aa g g3 (Y1) il dgea ol
sl Ll
A ) Do) ool b sl £l Gl 1(Y 00 q) Aidad) ldie

http://www.arabpsynet. .(YY =Y\) ¢ «(°) go Auwddl aglad Sl

com

ol ol sd e oS s e (Y1) ase Lo

2okl e Aadd ol ppiddl ae e B gab ) A
(V1) ssed el dla )

sl plad s pall) puaall dblal) olSd) :(Ye1)) caali glae.
caslall g
da o spmly aBle s laagl oS3 o(Yo))) e eal Cilalge.

A A aala L) A Aae cadal) Ala el il ) KA
ATT=VE (1Y)

ek} plsdl) (b (Y00)) L pendlne dena e )5 wdl G50
sl S e el Ay 4 ggda

& Akt 2l Al a) i) oS 1(Y0)8) Ailie deal deas
A sl s panadill @ piie o g (8 Angadl By el ASled)
Vo) mAY() e gl A ) Adaal) i Madl e 5 ally 4Bl

Sl 5 )l Jpanily 4Ble 5 Jai) oIS (Y1) il denat

Ay Ay &S A adal Db gl ) sl e
AV =Y (Y) 22l B puaial

o coudll) Zially ol WY @bl (YY) dlae auli deas
sy Lgile s daagll oS Al daiall (Y1) L osias
AAY VD (V)Y Anadi) g Ay g il pghal) Aaea ol ppriall

ol As je 4 4l Al :(YH/\) Gauall 2aal dene (S
L2 gl Ol Raala el 5380 Al A ol oSandl < paril any eiBe

o iplee MadN) pled) : kel g8 (Yoo €) Al A e dsenat)

sy sl 358

Jeall Jasa daasl) [illall el Auaii (Yoo A) eaill sl e Gt

sy paall el s Blad) A rladly Jend) B
(...wiuhﬂ*g@mﬂ uln

AN

e

v

XY

XY

4

Yo

AN

AR

AR

ARES

¥oY gl i gl bl 52

oo Ol s aded gl o sealall m ) ania o 55 e
BRIP IS JRC PN

.0

e il i g

sl alilh g O g edICE Ja el 4o 5 Jlaiyl oY)
Al ) 7 sedal) 5 ghaney aBle 5 leilY) oS3

A

Y

!

Oy A ) B dpadld plag dglud) (Y4 0V) Al sl
ol L) CRED  DleYl )y ¢ adady)  glalal

il Ble 5 Jail) 218U 5 siase (Y0 ) Ausball dene (i
S Abad) aghall Joa) paiisal bl sl Clall oY 53 e
A Y] Aaalall (Aiagd A )

il 5yl e Apuddl) Aaiall g Sl (Y00 A) sk e
sl

shall 5a5m LaBle 5 Jei) £l Gl 1(Y21Y) aall dean aaal .

) A alad ) Alae ) Als ol alea s Al )

(5 B nand g Aeall L) ) il L 1(Y 00 A) RilSe el

LU Aelal) e

il Ay el ol Apaadll) Al b adiaall (Yo 0 )) allal) sens
oy sl

slall 5oy a®le s aa gl (KA (Y1) daalsly )l deled)
i O Aihaie da gigal) Gl Amalay cpalall ol dSY) Jrastll
To =oV(Y) ¢ chnludy) o sladl Al 3k A Y1 Analy Alaa el

& clealall ey Gillell s QA1 (YY) md ) s il sl

VY —0A (Y4) sl gkl Ayl Al A sl sl 3 A

osilly LegBle s elaal¥ly Jaag) fSY 1(Y)¥) dede sl July .

302 AN Aw i stala 302 8 daalal) Al g saleudly

G ol Aalul o ) da cduadll) daaal) 1(Y 0o A) slagl Jlea s
Yl ol gially Audd Asaal :(V99Y) el aldlie wla.

Sl lle < palall

cth ol gially Audd Aaaal :(Yeeo) gia) adlue als.

Sl alle < palall

e ol a1y sabead) e O 4Ble 5 laa ) KA1 (Y01 Y) auldll dea

g B o el ueale Alay s ) o drals il

ol 1y S il pAS t Jladl L e i (Vo) olela daglan

1y sl g AR ik )

<A L\\JL@.A 3.\.4.\.\} L)% C..AL\).\ 4,31:15 :(YHT) A 38) d,}@.u ‘AA\J.

d,..ua m\; LS‘J";SJ &:\LLJ\

Al Gead) 5 pae gl dlalal) lSH) (Y0 o) ) Jis Ay .

iwals My agpdes i dga g (0 agdlal agile s plee 6 dualal
oY) clee (el el pall A pall plee daals

G IV dndl) Apudil) Ay cdSEA) (Vo)) se S,

il g Ao Ll Gyaall 35 )l

A 5 &laal) 52 5my 4Be 5 i) £1SU (Y1) pilia dene Tuala.

=Yoo s(ir) Uaiks lul.) A*_)m E\.AS M@A caalall uLdLL, u)LLI %)
YU

J8 Lo alaye 3 JURYD gl Jeil) (Y L(Yee0) o deas Aagen.

\:\H‘ uL».le dgxa sabj:lSJ ZJLH_) ‘-_\\J:\a:u“ Uy 433)\.:5 :tu)éan

A

Y

v

<]

I

%



¥oY gl od gidad ) bt 52

RN

oSy el ey dudll bgal (YY) e Gy

e Kl A o il o Anals ¢ b Ay cpudll daall

Gladll s ganl) Al sl el SHI (Y 4V £) adld danl dese ALt

el s sl g Ganaddll il it ¢ g & 0 el Ay el ASLedl
A 0) AT (3) B it A jad) Adaal) ¢ ) ) Sl 4Ble

A € e aag slSY (Y0 0) dmugl ilaiae .t

il sl ) A R el Al el A8 Y b

3.5.;5 (e JS.\ ‘\3‘5’1{:5 bf\\h}ﬂ <A .(Y~~°) J;;Lm.u} 3 gada 3‘)@.'.

Agdae) Al ) 3 e e o) ) Jpantl g N o Jagal
iall Zrala e 0 K ¢ puabe Al . iy

Pl gl yaly Jibll Aaedd) danall (YooV) osaly Sl o

oalk sl daghas

S

46. Austen, E J, Soklofske, D. H& Egon, V. (2005) Personality, well-

being and health correlates of trait emotional intelligence 38(3)547-
558, 46- Bar- On, R. (2006). The Bar- On Model of Emotional- Social

Intelligence (ESI). Journal of Psicothema, 18, 13- 25.

47. Furnham, A. (2006). Trait Emotional Intelligence and Happiness

Social behavior and Personalitg, Vol. 31, 8, pp. 815- 824

48. Lane, M. Tracey, J. Devonport, I. Leibinger, E.& Hamar, p. (2010).

Emotional iktelligence and emotions associated with optimal and

dysfunctional athletic performance. Journal of sport science and

Medicine, 9.388- 392

49. Myers, L.& Tucher, M. (2005). Increasing Awaeness of Emotional

intelligence in a Business Curriculum. Business Communication

Quarterly, 68 (1), 67- 76.

50. Palmer, B., etal. (2000). "Emotional Intelligence and effective

leadership". Leadership and Organization Development Journal.

Vol. 4. pp. 69- 117.
5

—

. Reshmi, P. O (2006). Emotional Intelligence social problems solving

and demographics as predictor of well- being in women multiple roles.

Theses, Adelphi university

52. Schwab M. (1999): le stress france; Edition lammarion

53. Shaffer, J, B. P. (2008). Humanistic psychology and printice- Hall.

Inc, Englewood Clifis, N. J

54. Vitello, J. (2003): "Innovation leadership Through Emotional

Intelligence". Nursing Management, 34(10), 28- 31

55. Wang, Y.& Kong, F. (2014): The role of emotional intelligence in the

impact of mindfulness on life satisfaction& mental distress Social

Indicators Research, 116(3), 843- 852

oo Dol e i S § ol 31 6 1)



SAglei) 3 jedl Jlae X

o Gaaay Y

10l Gy

Ll Cuaay

sale sy

Ladla aany

5l

¥oY gl i gl bl 52

1 g W)

AR A1 gulie (1) G

¥ ledly) 5 ) Jlaw X

s 38 3 Tl ) Ve skl

st 8 Al g pelie Jaela Y

2 Gl A die Agll) g eliia dga) e pglaind ¥

ol Gaay

| JJL'\ &\A;.J

Ll Gy

sale Chasy

il Gy

5l

SAY) pe Jelal 3 Al 5 jelie Jali 5

w‘ ujLP = aelue s ja :LuL.J\ soelhe

i ) el dialal 5 jelie & ki o

Zladl e el daball 5 elda Y

$oebie go padll gl

) e S iy

el oo Y e udi i) Y

gein o ol sy i e 6 sl il ¢

alaal of dpld) el el Y A

Mg s pellie b Sl liiad o

L) elie gl gyl

e (el L o cmtpala U

e el i -

A ey Al 5 e liie (i il Y

: ge syl Jusl 5 Jlne X

0 g Tl ) ) Bl e lie 0 Jond) i A

Jhlis ol dgal go die 2 jeliie B Saill e 08U S

Jof Gaaay Y

1ol sy

Ll Caay

sale sy

Ladla Gy

5l

o ihle 4abial Lo Jub liiad sale -

o Gl S Tl ) ) el il )

il it ) e 240 die ol (elual @ Y

Sl s ol 539 3 el el Y

ety Gl il 1Y Gt Ll

GeoAY! AU Jgll g JaY) ol Jlay e

SiAY) e st A Lelaay) YL o e W

ol pe il i Lpaanly oy

G eli ey sgal) el jun dgal so L &y smam 28] 10
AV

AV il e syl gxie

DAY (0 A8 punge il ] o

sl Jlae X

AT il el ) i) i

ol aat 8 o &Y e L) i el Ly

BAY Guslal olat Jlad il i) A

M\JU]&)@YM\LA& A

ol aay Y

10l ooy

Ll sy

sale Chasy

Ll daasy

5l

oo Do e i S § ol 31 46 1)

AY) claliaY plaa

AY) Klid pla) g dwi oy

AT Sl agd anl oy

b s pund e ) jeliassl B e il L

AN bl claliad plea W o

AN Gala] g liia U 1

gy A jeliia pgd golaial Y

A i) Aallly Gulaal) e 3,8 gue A

i Sl Y eli g LG el A
e plaidl

pele he leay (p Y1 jelie 38l ) ).

Osna i ¥ A el deleadl pay sedll kil )
lee

s e}l lan Jlae X

Jof Gy Y

1ol oy

Ll Caany

sale Ghasy

Laila oy

5yl

G.c}&njm‘:m;_g\ﬂj@km\ B

dag o il Gl Y Latie s jpuald

Jonl) 1y i il Jos Jany o etie oy

sladl clond e S o of el

4o des sl die o ol il o

S UG el JleeY1 Sl il 3

e 38 55 Bl e o il Y

Corilly okl Lo 1l Lagiall 3gag A

b gl i s Fladll Giat gl 4

il e el Jlad) b dlegl of aliid ).

o sl Jue¥ 3 bl 38 5wkl )

el il o @ Lasie Ll ikl e sl of gl 1Y

e 3 Gy I deial) el ol fal il ¥

ARRY




¥oY gl od gidad ) bt 52

b laad)

e Laa¥) clulidly sl 3 4L e Wle

Ay

S| i) i (¥) Gk

AV jelid lie) s gl s ) e plall Jal

SN

5kl

GuAY) e 13 sl g0 iy DISEe dga) o ol

A4

AT A el e s i e Gyl 4l sle

5ol 5 dia gy el 8 o) Al 3 ) aw Lo SX o omaay Ve

linn s Dlaa o Ll S e panl

s o diasn i oy AV Bs o pasas 0 e oy

Loy 3y gur AV i Al K5 o o =g el yuisale

e gl y il gnl) o A s 3l ke Ll

il gl g DI any iealy g s Al b L See Jual f o ASAL

Lasad) a1 ramy 3 gl pgitelise e 0k 8 o) Gile Wle

Sl e 8 e el el pany (Lo ) W) o el

e

Ll 3 jaa S Y 5 Leldia¥) ALYl 3 o) sy 3 agey o ¥l e

AT Claa o e gias gyl Jia Yy

?Hhéélghe»@guuﬁyMﬁﬂ\yﬁ»ﬂ\&im\oﬁdj .

1S 05 AV L ok 8 oL salendly pedl Y Ue

AV el o) DISE G L e ) e Y iy el

Lo dans Uit o &1 Laie 4 gual) g Labialy el Y sdle .

Slaay Dl g ¢V Y1 ol il 53e 1)

Lo b pualaad colaial § sel @l W alil 3 5 35508 Lgma aal vy

Jsire 990 & il 5 o 3al) e b lin Lle

e S A jre g0 i) e GISaT ol cony Y ad Eie] |

G g Lo ol Y ) e o il o] SIS Y

a5 e ) oS g g Bl Cogaall 53 2 o Ssde Y

) Jea) S ) g ) S8 e Jled sale

AR

ot o e iy i B B i LIS

4 sl o caal (3 ol gAY dulef W2

Y

Sl g 3 s e ol geasle

Ll ey 30 B s ada e 358 ¢ L I ) )

LYY

ot iy AY) oS3 Lasie iy il S of 3

o AY) e lea 8 sae o) ) gal Gl ally el L2

Y

Ll JsY) sl 8 Jia o) 0 i 8 Lialee o o al axies i)t sd

ey ol ldee b Jlad g LS Gl e Jaally 1,3 gl

Yo

il J plall leny Lo 5y de oy il Llle A

oy L g onl ilia Lo 1Y 5 ey

AR

S oan y Alall ) BN auily o Y ) of sl

e e eld 6K Loga ae old 8 (e den (sl JY ey

Y

Lol oo f ailiad » o5 Jie L) o 2l Jady Llle

g s pas s 3 pae o) el e SIS o) Guda e e

YA

4d el

g s oo sl 13 S 5 s i) e delen Heal e () o1 (o oy

persm il e ST aal e g 0 AV Cllinany 33LY) ) o

AR

o mlad ¥ il g iy Lesale

T 0 LS Lpmn ) Cny o) iy e e i

Dl ) alie 5 a5 368 (o glane bl i e

AR

sl oo J) 05 AV 4 Lo Ol o raybile

LAY g a1 AbY) AU o e

Y

e ol o 8 cinall Lol e s Juael g0 4y o Lo gl 3 i 5e 8,

Jibiasall ) aleny 38 Lo gl 3} € gl alaes 4 nal

XY

g 5 5 Sl gl e e

RS

4 asl U deall Y oy Lo IS Y e Ll gl

BE

AN maall slaud e ) p2e Juad) o 4l sic

Ay

Sla¥l abiea glaal g ol

Yo

o Lee e Gl 5 S8 0l iy el iy

LAY

e e Al i gling Lee il iy o AV By 3 pidig o g

AR

o i 1S ) i gl e cadlio (8 J A o Gy

A€

Losae oamiall o jelaa 3 i duall (Bej o W jadl

Yy

Ol s il ce el L) s 5 5 e al

Y

il peail 8 e gAY Wl s Aulea U

o sy Lo lillae el Y Gy AED sl sl Wl

A1

D) ey Hiaa s Dl IS e ble s

G5 Jlall am o f Y Ak 8y ey Lo Jan 3l (8 ) i

LAY

Lmalall Cail gl 613 gl g Guall iy Lgo

b b g gl el e il ey e palid) e Gy

AN

e e 18K al i dladll ey o AV Ge gl ey

A4

AV

e a1 () dgng B el ) ey Gl ) o WlE

il 4y 3 38 A e gy e Pl a3 Sl By i

Sl A5 i oLl ) a5 8N el

Z

e e 1S ga Bl cu AV dalel Y U

b

Joall o ity abainl 4 3lad (3308 sl s e

AN (g pae a3y a2 a8 Jdna (B balli gl LU

3

Uy IS Logo alec 6l 6 aadld) (520 3 e glas) A of 5 .60

¥ e S ol ) e el DYl inas e

g 28y plally i) alelag o 51 i &Yy Gl 3l 55k of gyl e kT
L e al aal (o e daletll Jualf W2 ¢

5 s Al i€ J WS gall g Aldey g0

Lelan¥) Aadd) y cileaadll Laldll cleleaall 338U e ja nl 61

ol L ity e dllia of ) didy v

"3l Y aadl dee 3 Y AN Al See 5hl g0 el Jlad Jalsale 60
) e I B Bl i el e

53l 5y sy pgillaaly ulil) Agal g pre Jundll) (e 4l siie] 3

p

G 8 gre ) lid) ) i o AV el o g Wiy Jylal o

peee Jalal) () ity 13 e B (3 ) g pm ) s

e 0o Ayl y cad U

Ll sa o e pael Cooliadl s cDISEA e g Ly ol )0

Sy o) m il Ly IS 0 i ¥ (Do o sl

Ly Akl 0 3T ) g0 Al 3 S Ly 3l cn i LWle 1,

Laldl g5l it 3y agee il Sl ey ZiE ) Ble ) maus

a8 ) in Yk ) b G il

Gk i Aadlall KLY cuini Ll Jlal

Ssiny M o g8 il elaly g daad o Ll ga al -

i i 5 v il 3 S oly ol

A Aoy a5l 3 i) kil Y Gy Y G e

Aaball il il sale jadl

AV sy a5 dao e ol of i 1K &

ade o al ae s oY ae g eliglsale Joal .

D)

ol agipi e 3 Y55 A Y 5 aed Usn Y (puall) Ll Cilaa o ulil) ey

2 03l i agl e gl L85 sl ) Gl ki Wl Lo

el e Sladl e el da o ) el pany padl

Gl e aitl 5 g 3 Cumy (aldAY) (e By clDle by i A

2 e dlld o iy W a5 050 il gl a1y el L2

G slal) ol of ooy il pd iliad Ll e diay

4dnally

A sl g g pume g g o2 o el e IS oY)y canilly el

138 ol 1y o) g alee il Wain s gl S o () 00 38

Usliia § Bl | gise 358 (g acline () Galil) Qillay o cong Y ol i)

i e Jadl ileat T 55,58 oy g ) ) i il

(o ol el 53059 i ST



