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 تأثي� �ستم���ية م�! ى%تقص �،�لم+لقا *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� م� عينة ل�! !بالخ' �لشع%� خف" ىف !��شا� ب�نامج فاعلية م� تحق��ل �لى �ل���سة ه�
 ه�ف�
 مقسمي� ا،م��هق )٢٠= �( م� �ل���سة عينة %تك%ن� ،)ي�لتتبع �لقيا3 خلال �م( �لم+لقا� *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� م� عينة ل�! !بالخ' �لشع%� خف" ىف �لب�نامج
 للمجم%عة م��هقا )١٠= �( %ك�ل< =،�لإنا م� )٥= �(% �ل�ك%� م� )٥= �( %مقسمة �لتج�يبية للمجم%عة م��هقا )١٠= �( لمجم%عتي� عش%�ئية ب+�يقة !بالتسا%

!� ى�لتج�يب %�لتصمي@ ى�لتج�يب �لمنهج �ل���سة خ�م�%�ست �،�لم+لقا *بنا( عقليا �لمتف%قي� م� %جميعه@ �لإنا= م� )٥= �(% �،�ل�ك% م� )٥= �( مقسمي� �لضاب+ة
 بي� �لتكافB بحساC �لباحثة قام� �ل���سة عينة %�لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم%عتي� بي� �لتكافB م� %للتأك� ي،�لتتبع !�لبع� ى�لقبل %�لقيا3 %�لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم%عتي�
 ما� �ختبا� بحساC !بالخ' للشع%� ى�لقبل %�لقيا3 �ل%�ل�ي� +لا� %م�E ى�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� مست%!%�ل %�لعم� �ل�كا( ىف %�لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم%عة

!بالخ' �لشع%� %مقيا3 ،)ة�لباحث ع����( �لأ%لية �لبيانا� قائمة كان� *�%�� على �ل���سة %�عتم�� ة،�لمستقل �لمجم%عا� بي� �لف�%� ل�لالة !�للابا��مت� %يتنى
 �ل�كا( %مقيا3 ،)ة�لباحث ع����( �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� للم��هقي� !بالخ' �لشع%� خف" %ب�نامج. )ة�لباحث ع����( �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �للم��هقي
 ى�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� لمست%!� %مقيا3 ،)٢٠١١ �،�لم%ج%عب� �لسميععب�% ه،+ محم� ل،�لني�ب% حم%�م( %تقني� تع�يC �لخامسة �لص%�E بينية - �ستانف%�

 %ع�� �ل���سة ف�%" ص�� م� %�لتحق� M،بالخ' �لشع%� لمقيا3 �لسيك%مت�ية �لكفا(E %حساC �ل���سة *ه��L %لتحقي� ،)٢٠١٦ C،خ+ا %�عا( سعفا� محم� ع����(
�لانح��L �،%�لمت%س+ا ة،�لمتباين �لمجم%عا� بي� �لتميي' %ص�� ة،�لنصفي ة�لتج'ئ ا،*لف معامل: ة�لتالي �لإحصائية �لأساليC �لباحثة �ستخ�م� �ل���سة عينة *ف���

. ة�لمستقل �لمجم%عا� بي� �لف�%� ل�لالة !�للابا��مت� ى%يتن ما� %�ختبا� ة،�لمئ%ي %�لنسC ة،�لمستقل �لمجم%عا� بي� �لف�%� ل�لالة !�لبا��مت� )�( %�ختبا� M،�لمعيا�
 �لم��هقي� م� عينة ل�! )��ل�� %جل� �،للآخ�ي %�لانصياB O،%�لتشي �،�ل�� 'يمةه( !بالخ' �لشع%� خف" ىف !��شا� �لب�نامج ةفاعلي �لى �ل���سة نتائج %ت%صل�
  .)ة�لتج�يبي لمجم%عة�( �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي�
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ لإ�شا� �لب�نامج�M - �%لم+لقا - اعقلي �لمتف%قي� - ة�لم��هق - !بالخ' �لشع�� .  

The Effectiveness of A Counseling Program in Reducing Feeling ashamed Among 

A Sample of Mentally Gifted Adolescents and Children of Divorced Women 

This study aims to reveal the effectiveness of a counseling program in reducing self- defeat among a sample of mentally gifted adolescents sons of

divorced women, and to show the extent of the program's continuing impact in reducing self- defeat among the study sample of gifted adolescents

sons of divorced women (through follow- up measurement), The sample is formed of 20 male and female adolescents, whose ages range between

(16- 18) years, and the sample will be selected intentionally, and divided into two groups, one of them is experimental (n= 10) (5 females, 5 males)

and the other is control (n= 10). (5 males and 5 females) from Al- Sayeda Khadija Official Secondary School affiliated to Al- Mataria Educational

Administration in Cairo Governorate. This study will depend on the experimental method, where the experimental design used the control and

experimental groups (tribal, dimensional, and tracking measurement), with the aim of revealing the effectiveness of a counseling program in

reducing self- defeat among a sample of mentally superior adolescents, children of divorced women. Study Tools: List of primary data (prepared

by the researcher), Adolescent self- defeat scale (prepared by the researcher), The scale of the socio- economic and cultural level (prepared by

Muhammad Saafan and Doaa Khattab, 2016), Stanford- Binet Intelligence Scale, fifth picture (Mahmoud Abu El- Nile, Mohamed Taha and

Abdel- Maw god Abdel- Sami', 2011), A counseling program to reduce self- defeat among adolescents (prepared by the researcher). Appropriate

statistical processing methods will be used to achieve the objectives of the study, as well as to verify the validity of its hypotheses and the nature of

the tools and the sample. This is as follows: Mann- Whitney non- parametric test for significance of differences between independent groups to

verify the validity of the first hypothesis. Wilcoxon non- parametric test for the significance of differences between the linked groups to verify the

validity of the second, third and fourth hypotheses. 
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!�* Oتصا� Eى�ل ى�لاجتماع �لت%�صل %سائل %هيمنة %تشابكها �لحيا C%نش 

 �لمنQ%مة ىف خلل %�ح��= ة،�لأس�ي %�لص��عا� �لاجتماعية �لمشكلا� م� �لع�ي�

 عامة Qاه�E *صبح� حتى �ل+لا� نسبة �نتشا� �ل< ع� فتمخ". لكك �لاجتماعية

 *� ي%ضح �لم�ي� %�ل%�قع. ة�لها%ي �لى *ف���ها بجميع %تعصE L،�لأس� بكيا� تفت<

  . <�لمعت� ه�� ىف �لأ%�ئل %�لخاس�ي� ض��� �لأكث� ه@ �لأبنا(

 �لكثي� على !ين+% *نه �لا �لفاشل لل'%�T �لناجح �لحل ه% �ل+لا� *� �ل�غ@ فعلى

 �لحل على !ين+% �� �لأس�E *ف��� لجميع �لنفسية %�لمشكلا� �لاض+��با� م�

 .�لمتضا�بتي� �لنتيجتي� هاتي� بي� ت%�'� �يجا� �لصعC %م� �،%�ح �U ىف %�لمشكلة

(Wallel Steim& Blakeny, 2003)  

 %سيك%ل%جية �جتماعية مج'�E يح�= �ل+لا� *� (White Field, 1996) %يBك�

 ىه فالم��هقة �؛ج� خاصة حساسية ل�يه@ فإ�. ��لم��هقي %خاصة �لعائلة *ف��� لجميع

 قي@ م� �ل+ف%لة م�حلة م� �لف�� �كتسبه ما %كل %�لعقلية �لنفسية �لق%! تنQي@ م�حلة

 %�هت'�' بالقل� تتمي' هشة م�حلة ى%ه ،)٢٠٠٤ @،ملح ىامس( ب���%خ %معتق���

 خلالها �لم��ه� فينشغل �ل��تية %�لكفاية �لاستقلالية %قضايا �ل��� %تق�ي� �ل��� مفه%@

 بثقة �لكبا� عال@ لي�خل %ت+%ي�ها ��ته على �لتع�L %محا%لة �له%ية تك%ي� بقضايا

Eلشخصية %قيمه *ه��فه ع� %�ضحة %فك��. (Stewalt& Blemtano, 2006) 

 نتائجها لتصبح �لص��عا� م� ع�� مع يتكيL �لم��ه� *� �لى ��يسك%� %يشي�

 بالثقة �حساسا �لم��ه� ل�! كا� فإ�� ة؛باله%ي �حساسه ىف %تسه@ شخصيته م� ج'(

 %يشع� ة،�يجابي ب+�يقة لنفسه ين�Q فس%E L،%�لمثاب� %�لمبا�*E بالاستقلالية متب%عا

 �له%ية �ض+��C عنه ينتج �لمبك�E �لم�حلة ه�
 ىف �لفشل *ما ه،مستقبل ح%ل بالثقة

 ى،م%س ا�%�ف. (!بالخ' �لشع%� سل%< �لى !ي�B ما %ه% �ل��� ع� سالC %شع%�

٢٠٠١(  

 %�لإتكالية �لعا@ ى�لنفس %�ل%ه� بالإعيا( �لشع%� ىف !بالخ' �لشع%� %يتضح

 �ل��ئ@ %�لتس%يL مستقبل�ل م� %�لخ%L �لش� %ت%قع �لآخ�ي� على %�لاعتما�

 �لسلبية �لمع�فية �لم��كا� م� بمجم%عة !بالخ' �لشع%� ي�تب+ ما %غالبا �،%�لمستم

 %خ��O �لتم%يه م� �+ا� ىف !بالخ' �لشع%� لتب�ي� متلا'مة بينها فيما تشكل ى�لت

 (Kordel, 2012, 62) .%�لآخ�ي� �لنف3

 ة،�لع�بي �لمجتمعا� ىف %خ+%�E �نتشا�� �لQ%�ه� *كث� !بالخ' �لشع%� %يع�

 *حيانا تصل ل��جة �%�ته@ جل� �لى يسع%� �لع�بية �لشع%C *بنا( م� �لكثي� *� حي=

 �،�لآخ�ي عليه@ ى%يبك *نفسه@ على يبك%� حتى فعليا ت�تكC ل@ *خ+ا( �ختلا� �لى

 �لفشل يتص�� عن�ما %�له'�ئ@ �لإحبا+ا� *%قا� ىف ��ئما ى�لسلب �لشع%� ه�� %يتنامى

  )٢٠١٣ �،م�%� حم�م. (�لأج%�( على %يخي@ �له'يمة مناZ %يس%� �لنجاحا� �!%تت%�

òÜØ’ß@�a‰†ÛaòZ@ @

 %�لأفكا� بالضغ%+ �لمتلاحقة بالأح��= %�متلائها %تشابكها �لحياE تصا�O *�! لق�

 ع� *سف� مما �لمص�ية �لأس�E ��خل �لمشكلا� م� �لع�ي� Qه%� �لى �لمتضا�بة

Eل+لا� حالا� 'يا�� Oلجها' *ص�� حي= مسب%� غي� ح� �لى مع�لاتها %��تفا� 

 ع�� بلغ حي= �قيقتي� كل +لا� حالة ب%ق%O يفي� تق�ي�� %�لإحصا( للتعبئة !�لم�ك'

 يقابلها '%�T %ثيقة ١٠٠ كل *�% ٢٠٢٠ عا@ فى Eشها� ٢٢٢٩٥٠ �ل+لا� شها���

 يمت� بل فق+ �ل'%جي� على يقتص� لا بالغا ض��� عليه يت�تC مما +لا� %ثيقة ٢٥

 �لم��هقة بم�حلة يم�%� �لأبنا( كا� ��� %خاصة (،�لأبنا %ه@ �لحقيقيي� �لضحايا �لى

 %�لنفسية %�لاجتماعية �لعقلية �لشاملة �لتغي��� م�حلة ىفه بخ+%�تها تتس@ ى%�لت

  . ة%�لجسمي

 *%ل ى%ه تأثي�ها تح� %يقع �ل+فل �ليها ىينتم ى�لت �لن%�E ىه �لأس�E كان� %لما

 �لعامة �لقاع�E %تشي� ة،�لت�بي م� قس+ *%ل فيها ينال ى%�لت %نفسيا جتماعيا� �لمنشئي�

 *ما E،سعا� *كث� %تجعله �لأساسية حاجاته تشبع ىفه مستق�E �لأس�E تك%� عن�ما *نه

Eم�تع ىفه �لمض+�بة �لأس� Cلنفسية %�لاض+��با� �لاجتماعية للانح��فا� %مص� .

  )٢٥٠ ،٢٠٠١ ل،كام هي�س(

 بع" %ج%� م��سي نفسي كأخصائي عملها خلال م� �لباحثة لاح�Q %لق�

 بع�@ �حساسه@ مثل �لمتف%قي� %خاصة �لم��هقي� بع" ل�! �لسلبية �لسل%كية �لمQاه�

 %�ستصغا� !بالخ' �ل��ئ@ %�لشع%� ا،له قيمة لا *شيا( مج�� %*نه@ تف%قه@ �غ@ �لقيمة

 م� �لع�ي� لجمع حثة�لبا �فع مما. Mبالخ' �لشع%� عليه ي+ل� ما %ه�� �ل���

 *بنا( *نه@ %*غلبها *س�ية مشكلا� ل�يه@ *� %تبي� �لم��هقي� هBلا( ع� �لمعل%ما�

 �لآ%نة ىف مص� شه�تها ى�لت �لانتحا� حالا� *� �لباحثة لاح�Q كما. �م+لقا

Eكان� �لأخي� Cبالبح= متف%قي� %ه@ عاما )٢٣ -١٦( م� *عما�ه@ تت��%[ لشبا% 

  . ة*س�ي مشكلا� يعان%� *نه@ تبي� %�لاستقصا(

) ١٨ - ١٦ (بي� �ل%�قعة �لعم�ية �لم�حلة على �لض%( لتسلي+ �لباحثة �فع مما

 ع%�قC �لى تجاهلها !ي�B ق� ى%�لت لل��� �لها'مة �لسل%كيا� *سباC ع� للكشL عاما

 *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� م� �لفئة ه�
 يساع� مناسC ب�نامج %�ع��� ة،%خيم

 �لبيئة %مع *نفسه@ مع ت%�فقا *كث� ليك%ن%� �لسل%كيا� تل< م� خل_�لت ىف �لم+لقا�

  . @به �لمحي+ة

 �لسلبية �لأفكا� ىه !بالخ' �لشع%� *� �لى (Compellone, et.al, 2016) %يشي�

 م� �ل�غ@ على �له�L نح% �لم%جه �لسل%< تنفي� ىف �لنجا[ على �لف�� ق��E ح%ل

  . <�ل فعل على ق��ته

 �ل���سا� م� �لع�ي� %لاتفا� �ل+لا� %نسC مBش��� �تفاOلا %ن��Q هنا %م�

 �لأبنا( %على بأكملها �لأس�E على �ل+لا� حالا� ع� ينتج !�ل� ى�لسلب �لتأثي� على

 %سل%كيا� �لسلبية �لأفكا� %لانتشا�. ةخص%صي *كث� بص%�E %�لم��هقي� خاصة

 �لسابقة �ل���سا� �E%لن�. ��لم+لقا *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� ل�! !بالخ' �لشع%�

 *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� عن� !بالخ' �لشع%� خف" تنا%ل� ى�لت %�لأجنبية �لع�بية

 �لأسئلة �ل���سة مشكلة %تثي� ة،�ل���س ه�
 لإج��( لنا ��فع �ل< كا� �،�لم+لقا

  :ة�لتالي

 %�لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم%عتي� ��جا� �تC مت%س+ا� بي� ف�%� ت%ج� هل .١

 مقيا3 على �لب�نامج بع� �لقيا3 ىف �لم+لقا� *بنا( �لمتف%قي� قي��لم��ه م�

  للم��هقي�؟ !بالخ' �لشع%�

 �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم%عة ��جا� �تC مت%س+ا� بي� ف�%� ت%ج� هل .٢

 �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج %بع� قبل �لقياسي� ىف �لم+لقا� *بنا( �لمتف%قي�

  للم��هقي�؟ !بالخ'

 �لم��هقي� م� �لضاب+ة �لمجم%عة ��جا� �تC مت%س+ا� بي� ف�%� ت%ج� هل .٣

 �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج %بع� قبل �لقياسي� ىف �لم+لقا� *بنا( �لمتف%قي�

  للم��هقي�؟ !بالخ'

 �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم%عة ��جا� �تC مت%س+ا� بي� ف�%� ت%ج� هل .٤

 مقيا3 على للب�نامج ىلتتبع%� !�لبع� �لقياسي� ىف �لم+لقا� *بنا( �لمتف%قي�

  للم��هقي�؟ !بالخ' �لشع%�

bÏ†ç@�a‰†ÛaòZ@ @

Lته� 
  :ى�ل �ل���سة ه�

 �لم��هقي� م� عينة ل�! بالخ'! �لشع%� خف" فى ��شا�! ب�نامج فاعلية بيا� .١

  . ��لم+لقا *بنا( �لمتف%قي�

 م� عينة ل�! بالخ'! �لشع%� خف" فى �لب�نامج تأثي� �ستم���ية م�! تقصى .٢

  . ي�لتتبع �لقيا3 خلال م� �لم+لقا� *بنا( �لمتف%قي� قي��لم��ه

òîàçc@�a‰†ÛaòZ@ @

  :يف �ل���سة *همية تتح��

  :ة�لن�Qي �لأهمية .١

 �لم��هقي� منها ىيعان ى�لت �لسلبية %�لمشاع� �لمشكلا� على �لض%( تسلي+  .* 

  . ��لم+لقا *بنا( �لمتف%قي�

 C.  �� 3%لها'مة �لسل%كيا� �همال حال ىف �لخ+� ناق� ���لم��هقي� ل�! لل� 

  . اتجاهله يمك� لا مهمة ش�يحة يشكل%� �ل�ي� �لم+لقا� *بنا( �لمتف%قي�
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 T.  ل�! !بالخ' �لشع%� خف" كيفية ع� �لمعل%ما� ببع" �ل���سة ت'%�نا ق� 

  . ��لم+لقا *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي�

 �.  Eبنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� ل�! !بالخ' �لشع%� تنا%ل� ى�لت �ل���سا� ن��* 

  . ة%�لأجنبي �لع�بية �لبيئتي� ىف +لقا��لم

  :ة�لت+بيقي �لأهمية .٢

 ىف !�لإ�شا� �لب�نامج فاعلية ح%ل %ت%صيا� مقت�حا� �ل���سة ه�
 تق�@ ق�  .* 

  . ��لم+لقا *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� ل�! !بالخ' �لشع%� خف"

 C.  لنفسية �لمكتبة ت'%ي�� Eلمتف%قي� �لم��هقي� ل�! !بالخ' �لشع%� لقيا3 بأ��� 

  . ��لم+لقا *بنا(

 T.  ا� ت%جيهQلمعلمي� �لآبا( *ن�% E'ل�%لة %*جه� E�%لاهتما@ بض�� 
 م� �لفئة به�

  . ��ل+لا مع�لا� لا�تفاO ن��Q للا'�يا� �لقابلة �لم��هقي�

 �لم+لقا� *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� سل%< ىف �يجابيا تأثي�� �ل���سة تح�= ق�  .� 

  . ع%�لمجتم @�%�ته نح% %ت%�فقا تكيفا *كث� %تجعله@

 
 %تع�يل %�لتشيB !بالخ' كالشع%� �لسلبية �لمشاع� م� �ل���سة تقلل ق�  .

  . ��لم+لقا *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� ل�! �لمع�فية �لم��كا�

áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@îöaŠu⁄aòZ@ @

 بأنه) ٢٠٠٥ ('ه��� حام� ع�فه :Guidance Programme !�لإ�شا� �لب�نامج �

 �لمباش�E �لإ�شا�ية �لخ�ما� لتق�ي@ علمية س3* ض%( ىف %منQ@ مخ++ ب�نامج

 على مساع�ته@ به�L �لمBسسة تضمه@ م� لجميع %جماعيا ف��يا �لمباش�E %غي�

 ى�لنفس �لت%�ف� %لتحقي� �لمتعل� ى�ل%�ع بالاختيا� %�لقيا@ !�لس% �لنم% تحقي�

  . ه%تقييم %تنفي�
 بتخ+ي+ه %يق%@ %خا�جها �لمBسسة ��خل

 لت'%ي� لها %�لمخ++ �لمنQمة �لجه%� بأنه )٢٠٠٧( *حم� حس� ع�فه كما

 �يجابية تغي��� �ح��= به�L متج��E %خب��� %معا�L بمها��� �لمت��بي�

Eئه ت+%ي� *جل م� %سل%كيا� %�تجاهاته@ خب��ته@ ىف مستم���*@ .  

Lمة �لخ+%�� م� مجم%عة ه%: ي�لإج��ئ �لتع�يQفضل على !تحت% ى�لت �لمن* 

 تك%ي� �لى ته�L ى%�لت �لح�يثة %�لأساليC %�ل+�� �%��%�لأ �لاست��تجيا�

  . ��لم+لقا *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي� م� عينة !بالخ' �لشع%� لخف" متكامل

 للا'���( %ي�فعه صاحبه يتمل< �نفعال ه%: Feeling Ashamed !بالخ' �لشع%� �

 �T%�لح بال�ل �لف�� يشع� كما �،�لآخ�ي قبل م� �لقب%ل %ع�@ %�لاشمئ'�'

 �لنق_ *% بال�%نية �لشع%� %ي�فعه �لآخ�ي� قبل م� م��قC %*نه �ل%جه %�حم���

 %�لتص�L �لآخ�ي� ع� �لاختفا( ىف %�ل�غبة �لفائ�E %ع�@ %�لحقا�E �لم�يح غي�

 E،حلا%�ب% حم�م. (*ح� ىي��ن *� *�ي� لا يق%ل حاله لسا� %كأ� �لنا3 مع

١٥٥ - ١٥٤ ،٢٠١٣(  

 مقص%� *% متعم� %�ضح سل%< بأنه (Callan, et.al, 2014, 142- 143) ع�فه كما

 بع�ها فيشع� ة،ناجح غي� تج�بة بع� �ل��� %*نش+ة �ل��� على سلبية Uثا� له

 ��ته فته'@ �لتجا�C ه�
 مثل على �لسي+�E يست+يع لا %*نه �لحQ بس%( �لف��

  . هقيمت بانع��@ �لف�� معها %يشع�

Lبالخ' للشع%� ى�لإج��ئ �لتع�يM :%للشع%� %ي�فعه صاحبه يمتل< فعال�ن ه 

 باستجابا� �ج��ئيا عنه %يعب� �لفائ�E ع�ي@ %*نه %�لنق_ %�ل�%نية %�ل�ل بالا'���(

  .)ة�لباحث ع����( !بالخ' �لشع%� مقيا3 على �لم+لقا� *بنا( �لمتف%قي� �لم��هقي�

 !* %�ل�ش� �لمتأخ�E �ل+ف%لة بي� �ل%�قعة �لفت�E ىه: Adolescence �لم��هقة �

 فيها يجته� �نتقالية م�حلة ى%ه. ��ل�ش سما� %م� �ل+ف%لة سما� م� تأخ�

 ى�ل��ت �لاستقلال ع� %يبح= �لكبا� على �لمعتم�E �ل+ف%لة م� للانقلاC �لم��ه�

 عمةن. (%�ل�ش� �ل+ف%لة ىعالم بي� �لنف3 م%'O فه% �ل��ش�%� به يتمتع !�ل�

  )١٩١ ،٢٠١٣ �،�قبا

 �لى �ل+ف%لة م�حلة م� %�نتقال عب%� فت�E ىه )٢٠١٤ (حم��� جميل %يع�فها

 %م�حلة %�لجس� بال��� �لاهتما@ م�حلة ىفه ى%بالتال %�ل�ج%لة �ل�ش� م�حلة

Lكتشا� ���ل< %�لعال@ %�لغي� �ل�ىفه %ل �جتماعية بي%ل%جية *بعا� ثلاثة تأخ�% 

  . ة%نفسي

Lل�ش� ة�ل+ف%ل م�حلة بي� �ل%�قعة �لعم�ية �لم�حلة ىه: ي�لإج��ئ �لتع�ي�% 

 %تحتاT %�لنفسية %�لاجتماعية %�لعقلية �لجسمية �لتغي��� م� بالع�ي� تتمي' ى%�لت

  . @بسلا يم� حتى به �لمحي+ي� م� ق%ية %مسان�E �ع@

 (Vernon, et.al, 1997, 78) ف�ن%� ع�Mentally Superior: L عقليا �لمتف%قي� �

 مجال ىف *% @،�لعا �ل�كا( حي= م� م�تفع بمست%! يتمتع%� �ل�ي� بأنه@ �لمتف%قي�

 عا�ية غي� شخصية %سما� �هتماما� %يQه�%� �لخاصة �لمجالا� م� *كث� *%

  . ة�لإب��عي �لمق��E �ل< ىف بما

 %�لإجا�E %�لتف%� �لتمي' يQه�%� م� بأنه@ )٧٨ ،١٩٩٩ (ىم�س كمال %يشي�

  . ع�لمجتم يق��ها ى�لت �لحياE مجالا� م� مجال ىف �لأ��( ىف

Lي� �لأشخا_ ه@: يج��ئ�لإ �لتع�ي�كا( م� م�تفع بمست%! يتمتع%� �ل�ل� 

 مثل ىف �لعا�يي� *ق��نه@ ع� تمي'ه@ %نفسية %�جتماعية عقلية سما� %ل�يه@

  . اعام) ١٨ - ١٦( بي� ما �ل���سة ه�
 ىف *عما�ه@ تبلغ ى%�لت عم�ه@

 �لم�*E ىه )٥٩ ،٢٠١٦ (*حم� مهتاC تع�فها :Divorced Women �لم+لقا� �

 *% �لمتابة *% �للفQ يق%@ بما *% كتابة *% بلفQ �لحال ىف �ل'%�T قي� عنها �فع ى�لت

Eة�ل'%ج صفة تبقى �جعيا �لم+لقة لأ� �جعيا %لي3 بائنا +لاقا %يك%� �لإشا� .

 تلقا( م� �لعق� بفسخ �لصحيح غي� �ل'%�T قي� عنها �فع ى�لت �لم�*E ى%ه

  . @بينه ى�لقاض تف�ي� *% �ل+�في�

Lىه: ي�لإج��ئ �لتع�ي E*لنكا[ عق� عنها حل ى�لت �لم�� Qكتابة *% ص�يح بلف 

 '%جها +لقها ى�لت ىه �ل���سة ه�
 ىف �لمعنية �لم+لقة %�لم�*E �لنية ت%�ف� مع

  . اعقلي متف%قي� م��هقي� *بنا( %ل�يها

pb�a‰…@Ôib�òZ@ @

  :��لم+لقا *بنا( �لم��هقي� ل�! !بالخ' �لشع%� تنا%ل� ���سا� �

 �لى مع�فة �لى ه�ف� ���سة U% (Schill, et.al, 1995)خ�%� سيشل *ج�! .١

 �لم��كا� م� م'ي�� لل��� �لها'مة �لسل%كيا� !�% �لأف��� يQه� م�! !*

 ١١١ م� �ل���سة عينة %تك%ن� M،بالخ' %�لشع%� %�لعال@ �%�ته@ ع� �لسلبية

 مت%س+ بلغ �نا= ٥٩% �ك%� ٥٥ ب%�قع �لم+لقا� *بنا( �لم��هقي� م�

 %مقيا3 �لشخصية نم+ مثل �ستبيانا� ع�E عليه@ %+ب� ١٧,٣ ه@*عما�

 %مقيا3 �لاكتئابية %�لخصائ_ ى�لمع�ف %�لثال%= ى�لاجتماع �لانقيا�

 بي� ��ل م%جC ��تبا+ %ج%� �لنتائج *Qه�� %ق� لل��� �لها'مة �لسل%كيا�

  . C%�لاكتئا ى�لاجتماع �لانقيا� %كل لل��� �لها'مة �لسل%كيا�

 على بالتع�L �هتم� فق� U% (Jones, et.al, 2003)خ�%� %من'ج ���سة *ما .٢

 مست%! على !�ل%�ل� %�ل�ع@ ى%�لأكا�يم !�لما� %�لمست%! �لعائلية �لبيئة Uثا�

 ما �لمقا�نة +�ي� ع� �لثان%ية �لم�حلة ىف للم��هقي� �لم��كة �ل��تية �لفاعلية

 ت+بي� %ت@ �لعا�ية �لأس� %*بنا( �لم+لقي� *بنا( م� %م��هقة م��هقا ١٦٣ بي�

 %ج%� �لى �لنتائج %*شا�� �،لشي� �لم��كة �ل��تية للفاعلية �لشامل �لمقيا3

 !�ل%�ل� �ل�ع@ %مست%! !�لما� %�ل%ضع �لفاعلية مست%! بي� %�ضح ��تبا+

  . Mبالخ' �لشع%� ىف �لجنسي� بي� ف�%� تQه� %ل@

 �نCبال �لشع%� بي� �لعلاقة (Murray, 2016) !م%�� ���سة %فحص� .٣

 ما *عما�ه@ ت��%ح� شابا ٤٣ ق%�مها عينة ل�! �ل��تية �له'يمة %سل%كيا�

 +لا� نتيجة ى�لتبن �عاية ��� ىف يعيش%� مم� عاما )٣٠ -١٧ (بي�

 %مقياC 3،بال�ن �لشع%� مقيا3 3،مقايي ع�E عليه@ +ب� %ق�. ��ل%�ل�ي

 ائجنت ت%صل� %ق�. �Eلحيا ع� �ل�ضا مقيا3 ث@ لل��� �لمه'%مة �لشخصية

 %�لسل%كيا� بال�نC �لشع%� بي� ��ل م%جC ��تبا+ %ج%� �لى �ل���سة

  . �لل�� �لها'مة

 (April, 2016) *ب�يل ق�@ :اعقلي �لمتف%قي� ل�! !بالخ' �لشع%� تنا%ل� ���سة �

 �لمحتملة لل��� �لم�م�E للسل%كيا� �لمعلمي� تص%��� فح_ �لى ه�ف� ���سة

Cسنته@ خلال عقليا �لمتف%قي� لل+لا Eعينة %�شتمل�. ة�لثان%ي �لم��سة ىف �لأخي� 
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 ،٢٠١٥ ،٢٠١٤ �لعا@ خلال %�لإ���يي� %�لمعلمي� �لم���3 !مستشا� �ل���سة

 سل%< ىف ،محتملا تح%لا ي��ك%� �لعينة *ف��� جميع *� �ل���سة نتائج %*ثبت�

 �لشع%� سل%كيا� ينتج مما له@ �لآخ�ي� بنE�Q �هتماماته@ بسبC �لمتف%قي�

  . ةم�تفع ب��جة !بالخ'

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@Ôib8ÛaòZ@ @

١. Eبنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� ل�! !بالخ' �لشع%� تنا%ل� ى�لت �ل���سا� ن��* 

  . ة�لباحث عليه �+لع� ما ح�%� ىف %�لأجنبية �لع�بية �لبيئتي� ىف �لم+لقا�

٢. Eبصفة قلياع �لمتف%قي� �لم��هقي� ل�! !بالخ' �لشع%� تنا%ل� ى�لت �ل���سا� ن�� 

  . ةخاص

 �لمشكلا� بي� �لعلاقة ب���سة �لسابقة �ل���سا� �هتما@ �لملاحQ م� .٣

 �قامة ىف �ل���سا� ن��E %نلاحM Q،بالخ' %�لشع%� �لأس�ية %�لاض+��با�

 عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� ل�! %خاصة !بالخ' �لشع%� م� %تعالج تح� ب��مج

  . ��لم+لقا *بنا(

 مشكلا� بQه%� �لسلبية �ل%�ل�ية �لعلاقا� %صL على �لسابقة �ل���سا� �عتم�� .٤

  . ��لسل%كيا ه�
 م� للح� حل%لا تضع *� �%� �لم��هقي� ل�! !بالخ' �لشع%�

 �لاكتئاC %�نتشا� !بالخ' �لشع%� بي� علاقة %ج%� �لى �ل���سا� بع" *شا�� .٥

 ,Schill) ���سة مثل �لم��هقي� م� �لع�ي� ل�! �لانتحا� *فكا� ىف يتسبC ق� !�ل�

  . ة�لحالي �ل���سة %تعالجه %تح�� �ليه تشي� ما %ه�� (1995

٦. Qسة *� نلاح��� (Nelson, 2005) ك�� �ل%�ل�ية �لعلاقا� بحث� حينما* �* 

 *ه��فه@ تحقي� ىف �لأكب� �لف�صة �لم��هقي� تمنح �لس%ية �ل%�ل�ية �لمعاملا�

 �لم��هقي� �متلا< ىف سبا�Cلأ *كب� م� تع� �لسلبية �ل%�ل�ية �لعلاقا� بينما بسه%لة

  . Mبالخ' �لشع%� %مشاع� لسل%كيا�

 %ق� �لم��هقي� على خ+ي�E *ثا� لها لل��� �لها'مة �لسل%كيا� �ل���سا� �تفق� .٧

!�Bلانتحا� �لى به@ ت� ��ل< %تعالجه �لحالية �ل���سة يف �لباحثة *ك�ته ما %ه�ك% 


 .(Murray, 2015) ���سة تBك�

٨. Qكث� عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� *� �لسابقة �ل���سا� �ستع��" خلال م� نلاح* 

 %حساسيته@ �لمختلفة للم%�قB� Lيته@ لاتساO ن��Q �لأس�ية بالمشكلا� تأث��

  . �Eل'�ئ�

9ëŠÏ@�a‰†ÛaòZ@ @

 صياغة *مك� �لسابقة �ل���سا� %نتائج %*ه��فها �ل���سة م%ض%O ض%( فى

  :ي�لتال �لنح% على �ل���سة ف�%"

 �لتج�يبية �لمجم%عتي� ��جا� �تC مت%س+ا� بي� �حصائيا ��لة ف�%� ت%ج� .١

 �لب�نامج بع� �لقيا3 ىف �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� %�لضاب+ة

  . ة�لضاب+ �لمجم%عة �تجا
 ىف %�ل< للم��هقي� !بالخ' �لشع%� مقيا3 على

 م� ة�لتج�يبي �لمجم%عة ��جا� �تC مت%س+ا� بي� �حصائيا ��لة ف�%� ت%ج� .٢

 على �لب�نامج %بع� قبل �لقياسي� ىف �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي�

  . ي�لقبل �لقيا3 �تجا
 ىف %�ل< للم��هقي� !بالخ' �لشع%� مقيا3

 م� �لضاب+ة �لمجم%عة ��جا� �تC مت%س+ا� بي� �حصائيا ��لة ف�%� ت%ج� لا .٣

 على �لب�نامج %بع� قبل اسي��لقي ىف �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي�

  . �للم��هقي !بالخ' �لشع%� مقيا3

 م� �لتج�يبية �لمجم%عة ��جا� �تC مت%س+ا� بي� �حصائيا ��لة ف�%� ت%ج� لا .٤

 للب�نامج ى%�لتتبع !�لبع� �لقياسي� ىف �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي�

  . Mبالخ' �لشع%� مقيا3 على

wèäß@�a‰†ÛaòZ@ @

 !� ى�لتج�يب %�لتصمي@ ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة ه�
 ىف باحثة�ل �عتم��

  . ي�لتتبع !�لبع� ى�لقبل %�لقيا3 %�لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم%عتي�

òäîÇ@�a‰†ÛaòZ@ @

 عش%�ئية ب+�يقة !بالتسا% مقسمي� ا،م��هق )٢٠= �( م� �ل���سة عينة تك%ن�

= �(% �ل�ك%� م� )٥= �( ة%مقسم �لتج�يبية للمجم%عة م��هقا) ١٠= � (لمجم%عتي�

 م�) ٥= � (مقسمي� �لضاب+ة للمجم%عة م��هقا )١٠= �( %ك�ل< =،�لإنا م�) ٥

 %ق�. ��لم+لقا *بنا( عقليا �لمتف%قي� م� %جميعه@ �لإنا= م� )٥= �(% �،�ل�ك%

  :ة�لتالي للخصائ_ %فقا قص�ية ب+�يقة �ختي�%�

 �لمQاه� تفاق@ �لباحثة Qةلملاح ا،عام) ١٨ -١٦( بي� ما �لعينة *عما� ت��%ح� .١

 �لم�حلة تل< ىف عقليا �لمتف%قي� للم��هقي� !بالخ' بالشع%� �لخاصة �لسل%كية

 !معيا� %�نح��L ١٦,٩٥٠ �لكلية �لعينة *عما� مت%س+ كا� حي=. ة�لعم�ي

 %�لانح��L ١٧,٠٠١ �لتج�يبية �لمجم%عة *عما� مت%س+ %كا� ،٠,٨٢٥

 ١٦,٩٠٠ �لضاب+ة �لمجم%عة ما�*ع مت%س+ كا� بينما ،٠,٨١٧ !�لمعيا�

L٠,٨٧٥ !�لمعيا� %�لانح�� .  

 �عاقة !* م� يعان%� لا �ل�ي� عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� �لعينة �ختيا� ت@ .٢

  . ��لم+لقا *بنا( �لم��هقي� م� �لعينة *ف��� %جميع ة،حسي *% جس�ية

 ينيةب - �ستانف%� مقيا3 ت+بي� بع� �لمت%س+ م� *على �ل�كا( نسبة تك%� *� .٣

E�%كا( مت%س+ كا� حي= ة،�لخامس �لص�١٢٥,٩٠٠ �لتج�يبية �لمجم%عة  

Lكا( مت%س+ %كا� ،٢,٢٣٣ !�لمعيا� %�لانح���لضاب+ة �لمجم%عة � 

١٢٦,٧٠٠ L١,٩٤٦ !معيا� %�نح�� .  

  . ةم'من *م��" م� �لعينة *ف��� *ح� ىيعان *لا .٤

 .�م'م م�" م� *% �عاقة م� �ل%�ل�ي� *ح� ىيعان *لا .٥

  . ىمت%ف �ل%�ل�ي� *ح� �يك% *لا .٦

 ت+بي� بع� �لمت%س+ ع� له@ ى%�لثقاف ى%�لاجتماع !�لاقتصا� �لمست%! يقل *لا .٧

  . ي�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� �لمست%! مقيا3

  . جب��م !* عليه@ +ب� ق� يك%� *لا .٨

  . �سن%� )٧ -٣ (بي� ما �ل%�ل�ي� +لا� م�E تت��%[ *� .٩

 ت+بي� بع� م�تفعة ��جا� على حصل%� �ي��ل عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� �ختيا� .١٠

 ع��ه@ %كا� �،�لم+لقا *بنا( عقليا �لمتف%قي� للم��هقي� !بالخ' �لشع%� مقيا3

 %ت@ عش%�ئية ب+�يقة %ضاب+ة تج�يبية مجم%عتي� ىف قسم%� م��هقا ٢٠

  . ةبالم+�ي لغا� �ل�سمية خ�يجة �لسي�E م��سة م� �ختيا�ه@

Bلباحثة قام� :ة�ل���س عينة %�لضاب+ة بية�لتج�ي �لمجم%عتي� بي� �لتكاف� Cبحسا 

Bىف %�لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم%عة بي� �لتكاف Eىف �لتأثي� شأنها م� متغي��� ع� 

  :يكالتال �ل���سة نتائج
 عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� بي� %�لالتهما (Z)% (U) ى%قيمت %مجم%عهما �ل�تC مت%س+ا) ١ (ج�%ل
 ى�لاجتماع !�لاقتصا� %�لمست%! %�ل�كا( �لعم� ىف %�لضاب+ة �لتج�يبية ��لمجم%عتي �لم+لقا� *بنا(

  !بالخ' للشع%� ى�لقبل %�لقيا3 �ل%�ل�ي� +لا� %م�E ى�لثقاف
  �لتج�يبية

)� =١٠( 
  �لضاب+ة

  �لمجم%عة )١٠= �(
 مت%س+ �لمتغي�

Cل�ت� 

O%مجم 
Cل�ت� 

 مت%س+
Cل�ت� 

O%مجم 
 �Cل�ت

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z)  

 مست%!
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٢٨١ ٤٦,٥ ١٠١,٥ ١٠,١٥ ١٠٨,٥ ١٠,٨٥ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٨٨٣ ٣٨,٥ ١١٦,٥ ١١,٦٥ ٩٣,٥ ٩,٣٥ �ل�كا(

 ��لة غي� ٠,٣٤٦ ٤٥,٥ ١٠٠,٥ ١٠,٠٥ ١٠٩,٥ ١٠,٩٥ �لثقافي ى�لاجتماع !�لاقتصا� �لمست%!

Eلة غي� ٠,٣٩٠ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ �ل%�ل�ي� +لا� م��� 

 ��لة غي� ٠,٠٧٦ ٤٩ ١٠٦ ١٠,٦٠ ١٠٤ ١٠,٤٠ Mبالخ' �لشع%� ��جة

 ىمت%س+ بي� �حصائيا ��لة ف�%� %ج%� ع�@ �لى �لساب� ج�%ل�ل نتائج *شا��

Cلتج�يبية �لمجم%عتي� ىف �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� ��جا� �ت� 

 +لا� %م�E ى�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� %�لمست%! %�ل�كا( �لعم� ىف %�لضاب+ة

 �لتج�يبية �لمجم%عتي� تكافB على يBك� %ه�� M؛بالخ' للشع%� ى�لقبل %�لقيا3 �ل%�ل�ي�

 +لا� %م�E ى�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� %�لمست%! %�ل�كا( �لعم� ىف %�لضاب+ة

  . Mبالخ' للشع%� ى�لقبل %�لقيا3 �ل%�ل�ي�

paë…c@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لأ�%�� على ف�%ضها ص�� م� %�لتحق� �ل���سة *ه��L لتحقي� �لباحثة �عتم��

  :ة�لتالي



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐ'@Ûa‰ìÈ’@(… ١١٩ 

 �شتمل� �لم��ه� ع� معل%ما� جمع بغ�" �لباحثة *ع�تها: ة�لأ%لي �لبيانا� قائمة .١

 ىيعان ى�لت %�لمشكلا� ي،�ل���س %�لصL �،%�لس ه،%ن%ع �،�لم��ه س@�( على

  . هنفس �لم��ه� على ت+بيقها %ت@ )ة�لمفضل �له%�يا� *ه@ �،�لتليف% %�ق@ ا،منه

 :)ة�لباحث ع���� (�لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� للم��هقي� !بالخ' شع%��ل مقيا3 .٢

 !بالخ' �لشع%� لقيا3 سيك%مت�ية *��E ت%في� بغ�" �لمقيا3 ه�� �لباحثة *ع��

 مقيا3 ت%�ف� لع�@ ن��Q %�ل< �،�لم+لقا *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� ل�!

Cل< %خصائصها �ل���سة عينة مع يتناس�ل< ا،له �لعم�ية حلة�لم� %ك�لتقيي@ %ك 

 �،بن� ٣٢ م� يتك%� %ه% ة،�ل���س عينة ل�! !بالخ' �لشع%� خف" ب�نامج

Cلم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� لعينة �لمقيا3 ثبا� %حس�) � =

 ،٠,٧٨٣ قيمته %كان� �لمقيا3 +%ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج'ئة ب+�يقة ،)٣٠

 م�تفعي� *نهما �لا حسابهما ى+�يقت �ختلاL %ب�غ@ ٠,٧٩٩ %قيمته *لفا %معامل

 �لمجم%عا� بي� �لتميي' ص�� %حسC. لمقب% بثبا� �لمقيا3 تمتع �لى يشي� مما

 �،�لعا�يي %�لم��هقي� �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� ىعينت بي� �لمتباينة

 %�لانح��L ٧٢,٢٣٣ �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%ق%� �لم��هقي� مت%س+ %كا�

 %�لانح��L ٤١,٧٠٠ �لعا�يي� �لم��هقي� مت%س+ %كا� ،٤,٤٩٢ !�لمعيا�

  . ٣,٨٢٥ !�لمعيا�

 ع���� (�لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� للم��هقي� !بالخ' �لشع%� خف" ب�نامج .٣

 عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� عينة ل�! !بالخ' �لشع%� خف" به�L :)ة�لباحث

 �لمنQمة �لإج��(�� م� مجم%عة %ه%. )ة�لتج�يبي لمجم%عة�( �لم+لقا� *بنا(

 %ف� �لسل%< %تع�يل ى�لنفس �لإ�شا� ن�Qيا� بع" على ت�تك' ى�لت %�لمخ++ة

 �لأنش+ة م� مجم%عة على %تحت%! @،�لتقيي على معينة %محكا� %مبا�d *س3

 هقي��لم�� %خصائ_ ل+بيعة �لمناسبة %�لمتكاملة �لمت��ب+ة %�لم%�قL %�لخب���

 �لعلمية %�لأساليC �لفنيا� بع" خلال م� %تت@ �،�لم+لقا *بنا( عقليا �لمتف%قي�

 �لت%�ف� *جل م� �لايجابية �لسل%كيا� بع" %�كسابه@ مساع�ته@ به�E L،�لمح��

  . �Eلحيا *ح��= %مع �ل��� مع �لفعال

 ل،ي�لن�ب% حم%�م (%تقني� تع�يC �لخامسة �لص%�E بينية - �ستانف%� �ل�كا( مقيا3 .٤

 لتق�ي� !ف�� بشكل مقيا�3ل ي+ب� :)٢٠١١ �،�لم%ج%عب� �لسميععب�% ه،+ محم�

 )٨٥ - ٢( س� م� للأعما� ملائ@ %ه% ة،لفQي %غي� لفQية ص%�تي� ىف �ل�كا(

 �لثبا� حساC ت@ %ق� ة،ف�عي �ختبا��� ١٠ م� �لمقيا3 %يتك%� ا،عام

 �لمحس%بة �لنصفية ج'ئة%�لت �لت+بي� �عا�E ىب+�يقت �لمختلفة �لف�عية للاختبا���

 حي= م�تفع بثبا� يتس@ �لمقيا3 *� �لى �لنتائج %*شا�� Z،ك�%نبال *لفا بمعا�لة

 م� %�لع%�مل �ل�كا( %نسC �لمقيا3 �ختبا��� كل على �لثبا� معاملا� ت��%ح�

 ص�� ب+�يقتي� حسابه ت@ فق� 3،�لمقيا لص�� بالنسبة *ما. )٠,٩٨ - ٠,٨٧(

 نسC %حساC ٠,٠٠١ مست%! عن� ��لة جميعها �%��لف %كان� !�لعم� �لتميي'

 %ت��%ح� �ل��بعة للص%�E �لكلية بال��جة �لمقيا3 �كا( نسC ��تبا+ معامل �كا(

 ��تفاO �لى %تشي� عا@ ب%جه مقب%لة ص�� معاملا� %هى )٠,٧٦ -٠,٧٤ (بي�

  . �3لمقيا ص�� مست%!

 %�عا( عفا�س محم� ع����( ى�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� �لمست%! مقيا3 .٥

 ي،�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� �لمست%! لتق�ي� �لمقيا3 *ع� :)٢٠١٦ C،خ+ا

 بي� ما �لمعاملا� %ت��%ح� لك�%نباZ *لفا ىب+�يقت �لثبا� حساC ت@ %ق�

 +%ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج'ئة ثبا� معاملا� %ت��%ح� ،)٠,٨٥ - ٠,٦١(

 حسC فق� �لص�� *ما ،)٠,٨٦ -٠,٦٣( بي� ما ب��%� سبي�ما� بمعا�لة �لمقيا3

  .)٠,٨٢ - ٠,٤١( بي� ما معاملاته %ت��%ح� ى�ل��خل �لاتسا�

paõaŠug@Õîjİm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :ة�لتالي �لخ+%�� �ل���سة ىف �لباحثة �تبع�

 - ١٦( س� م� �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة �ختيا� .١

  . Mبالخ' لشع%�� مست%! ىف ��تفاO ل�يه@ مم� عاما )١٨

 %�لمست%! ى�ل'من �لعم� حي= م� �لعينة *ف��� بي� �لتجان3 بحساC �لباحثة قام� .٢

 �لم��هقي� ل�! �ل�كا( مست%! %قياE 3،للأس� ى%�لثقاف ى%�لاجتماع !�لاقتصا�

  . Mبالخ' �لشع%� ل��جة ى�لقبل %�لقيا3

  . ج�لب�نام ت+بي� قبل �لعينة *ف��� على !بالخ' �لشع%� مقيا3 ت+بي� .٣

  . ةضاب+ %�لأخ�! تج�يبية �ح��هما: �مجم%عتي �لى �لعينة *ف��� تقسي@ .٤

 �%� �لتج�يبية �لعينة *ف��� على �ل���سة ىف �لمستخ�@ �لب�نامج ت+بي� ت@ .٥

/ ٥ �لأ�بعا( م� �لفت�E ىف %نصL شه�ي� �لب�نامج ت+بي� %*ستغ�� �لضاب+ة

/ ١٦ �لاثني� ىف ��لت+بي �عا�E ت@ ث@ ٢٠٢٢/ ١٢/ ١٥ �لخمي3 �لى ٢٠٢٢/ ١٠

٢٠٢٣/ ١ .  

 !بالخ' �لشع%� مقيا3 بت+بي� �لباحثة قام� ج،�لب�نام ت+بي� م� �لانتها( %بع� .٦

 �لتج�يبية �لمجم%عة *ف��� على �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� للم��هقي�

  . ج�لب�نام ت+بي� %بع� قبل �ل��جا� ىف بينهما �لمقا�نة ث@ ة،%�لضاب+

 !بالخ' �لشع%� لمقيا3 �لت+بي� �عا�E ت@ ا،ي%م ٣٠ب �نامج�لب ت+بي� �نتها( بع� .٧

Eم� Eل< *خي��لمجم%عة� (�لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� على % 

  . هفاعليت �ستم���ية م�! لمع�فة) ة�لتج�يبي

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 M،بالخ' �لشع%� لمقيا3 �لسيك%مت�ية �لكفا(E %حساC �ل���سة *ه��L لتحقي�

 �لباحثة �ستخ�م� �ل���سة عينة *ف��� %ع�� �ل���سة ف�%" ص�� م� �لتحق�%

Cبي� �لتميي' ص��% ،ة�لنصفي �لتج'ئة% ،ا*لف معامل :ة�لتالي �لإحصائية �لأسالي 

 !�لبا��مت� )�( �ختبا�% ،�Mلمعيا� �لانح��L% ،��لمت%س+ا ،�لمتباينة �لمجم%عا�

 ى%يتن ما� �ختبا�% ،ة�لمئ%ي �لنسC% ،ة�لمستقل �لمجم%عا� بي� �لف�%� ل�لالة

  . ة�لمستقل �لمجم%عا� بي� �لف�%� ل�لالة !�للابا��مت�

wöbnã@�a‰†ÛaòZ@ @

 بي� �حصائيا ��لة ف�%� ت%ج� "*نه على �لأ%ل �لف�" ين_: ل�لأ% �لف�" نتائج �

 �لم��هقي� م� %�لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم%عتي� ��جا� �تC مت%س+ا�

 �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج ت+بي� بع� �لقيا3 ىف م+لقا��ل *بنا( عقليا �لمتف%قي�

 �لباحثة حسب� %ق�". �لضاب+ة �لمجم%عة �تجا
 ىف %�ل< للم��هقي� !بالخ'

 للتحق� �لمستقلة �لمجم%عا� بي� �لف�%� ل�لالة !�للابا��مت� ى%يتن ما� �ختبا�

  :ا�ليه �لت%صل ت@ ى�لت �لنتائج ي%ضح) ٢ (%ج�%ل "،�لف� ه�� ص�� م�
 �لتج�يبية �لمجم%عتي� بي� %�لالتها (Z)% (U) %قي@ %مجم%عها �ل�تC مت%س+ا� )٢( ج�%ل

  للم��هقي� �ل��� !بالخ' �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج ت+بي� بع� �لقيا3 ىف %�لضاب+ة
  تج�يبية

)� =١٠( 
  ضاب+ة

  �لمجم%عة )١٠= �(
 مت%س+ �لبع�

Cت� 

O%مجم 
Cت� 

 مت%س+
Cت� 

O%مجم 
Cت� 

 قيمة
(U)  

 قيمة
(Z)  

 مست%!
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٨٥٤ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �ل��� ه'يمة

B٠,٠١ ٣,٧٩٨ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لتشي 

O٠,٠١ ٣,٨٢٣ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ للآخ�ي� �لانصيا 

 ٠,٠١ ٣,٨٢٠ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �ل��� جل�

 ٠,٠١ ٣,٧٨٨ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

 �تC مت%س+ا� بي�  �حصائيا ��لة ف�%� %ج%� �لى �لساب� ج�%ل�ل نتائج *شا��

 *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� %�لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم%عتي� ��جا�

 للم��هقي� !بالخ' �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج ت+بي� بع� �لقيا3 ىف �لم+لقا�

 ؛)ة�لكلي %�ل��جة �،�ل�� %جل� �،للآخ�ي %�لانصياB O،%�لتشي �،�ل�� 'يمةه(

  . ل�لأ% �لف�" ص�� تحق� على يBك� مما ة؛�لضاب+ �لمجم%عة �تجا
 ىف %�ل<

 تع�ضها %ع�@ �لضاب+ة �لمجم%عة على �لب�نامج ت+بي� ع�@ �لى �ل< %ي�جع

 �لمشاع� م� �لتخل_ ىف تساع�ها ى�لت %�لم%�قL %�لت��يبا� للأنش+ة

 حال %صف� ى�لت �ل���سا� م� �لع�ي� تBك�
 ما %ه�� �،لل�� �لها'مة %�لسل%كيا�

 ,Hopes) ���سة %ك�ل< (Chang, 2013) ���سة مثل ��تيا �لمه'%مي� �لم��هقي�

 م� �لع�ي� م� يعان%� �لم+لقا� *بنا( �لم��هقي� *� �ل���سا� *%ضح� فق� (1999

 %�لشع%� �ل��� ه'يمة ع� �لمع�فية �لم��كا� �نخفا" ىف �لمتمثلة �لمشكلا�
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 ما %ه% E،جام� *��E مج�� *نه %�لإحسا3 للآخ�ي� %�لانصياO !بالخ' ��ئ@�ل

 �لأس�ية �لمشكلا� بي� علاقة %ج%� على *يضا %*ك�� B،�لتشي علية ن+ل�

 ت+بي� لمها��� �لتج�يبية �لمجم%عة تع�ض� بينما. �لل�� �لها'مة %�لسل%كيا�

 يتناسC بما %�لتفكي� �لعقل �عمال على �عتم�� %فعالة حي%ية *نش+ة م� �لب�نامج

  . ��لم+لقا *بنا( عقليا �لمتف%قي� للم��هقي� �لعقلية %�لق����

 ىف �لتج�يبية �لمجم%عة لها تع�ض� ى�لت �لمختلفة �لت��يبا� ساهم� كما

 %�لثقة �ل��� بأهمية �لشع%� مبا�d %ت�سيخ لل��� �لها'مة �لسل%كيا� م� �لتخل_

 �لم��هقي� تعي� ى�لت �لاجتماعية ية�لحيات للقص_ �لتع�" ع� فضلا. 3بالنف

 �لشخصيا� خلال م� �تضح� ى%�لت �يجابية بص%�E %�لآخ�ي� �ل��� �Bية على

 +�ي� ع� *% ا،معه !�لس% �لتعامل %+�� مشكلاتها ع�ض� ى�لت �لحقيقية

 %ت@ �لم��هقي� تم3 ى�لت �لمشكلا� ناقش� ى�لت �لاجتماعية �لمسلسلا� مقا+ع

 �لم%�قL ىف %�لصحيح !�لس% للتعامل *سل%C *فضل �لى لل%ص%ل *��ئه@ مناقشة

 ع� �لجلسة �نتها( %بع� *ثنا( �لمستم�E �لتق%ي@ عمليا� �لى بالإضافة. ة�لمختلف

  . ي�لمن'ل �ل%�جC +�ي�

 بي� �حصائيا ��لة ف�%� ت%ج� "*نه على �لثانى �لف�" ين_: ى�لثان �لف�" نتائج �

 *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� �م �لتج�يبية �لمجم%عة ��جا� �تC مت%س+ا�

 !بالخ' �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج ت+بي� %بع� قبل �لقياسي� ىف �لم+لقا�

 �يلك%كس%% �ختبا� �لباحثة حسب� %ق�". �لقبلي �لقيا3 �تجا
 ىف %�ل< للم��هقي�

 ه�� ص�� م� للتحق� �لم�تب+ة �لمجم%عا� بي� �لف�%� ل�لالة !�للابا��مت�

  :ا�ليه �لت%صل ت@ ى�لت �لنتائج ي%ضح) ٣ (ل%ج�% "،�لف�
  �لتج�يبية �لمجم%عة بي� %�لالتها (Z)% (W) %قي@ %مجم%عها �ل�تC مت%س+ا�) ٣ (ج�%ل

  للم��هقي� بالخ'! �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج ت+بي� %بع� قبل �لقياسي� فى) ١٠= �(

 بع�M قيا3 قبلي قيا3
  �لقيا3

 �لبع�
 مت%س+
Cت� 

O%مجم 
Cت� 

 مت%س+
Cت� 

O%مجم 
Cت� 

 قيمة
(W)  

 قيمة
(Z)  

 مست%!
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �ل��� ه'يمة

B٠,٠١ ٢,٨٢٥ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لتشي 

O٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ للآخ�ي� �لانصيا 

 ٠,٠١ ٢,٨٢٧ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �ل��� جل�

 ٠,٠١ ٢,٨١٤ صف� �صف صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

 �تC مت%س+ا� بي�  �حصائيا ��لة ف�%� %ج%� �لى �لساب� ج�%ل�ل نتائج *شا��

 ىف �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم%عة ��جا�

 'يمةه( للم��هقي� !بالخ' �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج ت+بي� %بع� قبل �لقياسي�

 ىف %�ل< ؛)ة�لكلي %�ل��جة �،�ل�� %جل� �،للآخ�ي اO%�لانصي B،%�لتشي �،�ل��


  . ي�لثان �لف�" ص�� تحق� على يBك� مما ي؛�لقبل �لقيا3 �تجا

 %مك%ناته !بالخ' �لشع%� لخف" �ستخ��مها ت@ ى�لت �لأنش+ة �لى �ل< %ي�جع

 *��( %�تخا� �ل%�قعية �لحياتية �لم%�قL ع� �لمعب�E �لقص_ +�ي� ع� س%�(

 ع� �لمت��بي� نف3 فق� مباش�E غي� %بص%�. @معه %مناقشتها افيه �لمت��بي�

 ل% تفعل ما�� %ه% له@ ت%جيهه ت@ س�Bل على بال�� �لحقيقية %ت%جهاته@ �نفعالاته@

 م%قL تنا%ل� تىل%� )يص�يق يك� @ل (قصة مثال �لقص_ ه�
 *ب+ال مكا� كن�

  . Mلخ'� بمشاع� *ح�ه@ شع%� ع� *سف� %�ضح ى+بق بفا�� لص�يقي� ىحيات

 *�بعة حض%� ت@ حي=. ة%%�قعي حية نما�T %حض%� �ستع��" %ك�ل<

 بع�" شخصية كل قام� %ق� ج،�لب�نام ت+بي� م��� على ب��تها شخصيا�

Lبالتفصيل %�جهتها ى�لت %�لصع%با� �لم%�ق Lست+اع%� %كي� Cعلى �لتغل 
 ه�

 ق�ما ى�لمض �ست+اع%� لما لها �لاستسلا@ ت@ ل% ى%�لت %�لعصيبة �لمBلمة �لمح�

 �لمت��بي� �عجاC �ل< نال ق�%. ة�لمش�ف بالإنجا'�� �لمليئة �لحالية حياته@ نح%

 يشكل �لخب��� لتل< �لتع�" %كا�. @معه ى�لعقل %ك�ل< ى�لعا+ف تجا%به@ %*ب�%�

 �لم%�قL ىف �لتص�L كيفية %�تقانه@ �لم��هقي� �لمت��بي� لتعل@ كبي�E *همية

  . ابه %�لاعت'�' بالنف3 قة%�لث باالله %�لإيما� �لصعبة

 �لع�ي� تعالج ى�لت �لاجتماعية �لمسلسلا� م� مهمة بمقا+ع �لباحثة �ستعان� كما

 تتنا%ل ى�لت %خاصة �لعم�ية �لم�حلة تل< ىف �لشباC تخ_ ى�لت �لقضايا م�

 للآخ�ي� %�لانصياB O،بالتشي �لإحساM %* 3،�لخ' مشاع� م� �لتخل_ كيفية

 ى�لت �لمخا+� �لمسلسلا� مقا+ع م� �لع�ي� تنا%ل� ك�ل<% �،�لس�ي �لتفكي� �%�

 ا،*ن لا�( �لمسلسلا� تل< *ه@ %م�. ه��ت جل� ىف يستم� حينما �لف�� لها يتع�"

  .)3نا %لا� مسلسل %ك�ل< غما@ ج'ي�E @،ق�ي �يجا�

 م� كثي� ىف %يفضلها �لك�ت%نية بالمقا+ع يتعل� %كبا�� صغا�� �لجميع %لأ�

 �لم��هقي� تم� معب�E قصصية ك�ت%نية مقا+ع ع�E �لباحثة �نتق� فق� �لأحيا�

 �لعقبا� تخ+ى على تساع�ه@ ى�لت �لحياتية �لمعل%ما� م� بالع�ي� عقليا �لمتف%قي�

. @�نفعالاته ىف %�لتحك@ %م%�جهتها منها يعان%� ى�لت �لمشكلا� ع� �لستا� %�'�حة

 <،%ح� لس� *ن� بعن%�� %Uخ� �،�ل�� ق�ي�ت( بعن%�� ىك�ت%ن مق+ع %منها

  .)ة%�لقبيح �لجميلة بعن%�� �لك�ت%نية �لمقا+ع �ح� %ك�ل<

 !بالخ' �لشع%� مشاع� خف" ىف ى�لأساس �لت��يبا� �%� �لباحثة تغفل %ل@

 �لمت��بي� تعي� ى�لت �لحياتية �لم%�قL م� �لع�ي� على لتشتمل �لت��يبا� فتن%ع�

 %جل� %�لتشيB �ل��� 'يمةه مشاع� م� �لتخل_ على عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي�

 بالإضافة. �للآخ�ي �لانصياO %ع�@ بالنف3 �لثقة كيفية على ت��به@ %ك�ل< �ل���

 %ج��نه@ ىف %تعمقه �لجلسة ��خل �كتسب%
 ما ت�سخ ى�لت �لمن'لية �ل%�جبا� �لى

 م� %تخف" �لخا+ئة �لفك�ية �لقي%� م� تح��� *كث� لتصبح %سل%كياته@

 مما�سة على تعينه@ ى�لت �لامكانا� �متلاكه@ م� %تع'' �لل�� �لها'مة �لسل%كيا�

  . ةسلبي مشاع� !بأ �لتقي� �%� +بيعية بص%�E حياته@

 �حصائيا ��لة ف�%� ت%ج� لا "*نه على �لثال= �لف�" ين_: =�لثال �لف�" نتائج �

 عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� �لضاب+ة �لمجم%عة ��جا� �تC مت%س+ا� بي�

 !بالخ' �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج %بع� قبل �لقياسي� ىف �لم+لقا� *بنا(

 �لف�%� ل�لالة !�للابا��مت� %يلك%كس%� �ختبا� �لباحثة حسب� %ق�". للم��هقي�

 ي%ضح )٤( %ج�%ل "،�لف� ه�� ص�� م� للتحق� �لم�تب+ة �لمجم%عا� بي�

  :ا�ليه �لت%صل ت@ ى�لت �لنتائج
) ١٠= � (�لضاب+ة �لمجم%عة بي� %�لالتها (Z)% (W) @%قي %مجم%عها �ل�تC مت%س+ا�) ٤ (ج�%ل

  للم��هقي� بالخ'! �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج %بع� قبل �لقياسي� فى
 بع�M قيا3 قبلي قيا3

  �لقيا3
 �لبع�

 مت%س+
Cت� 

O%مجم 
Cت� 

 مت%س+
Cت� 

O%مجم 
Cت� 

 قيمة
(W)  

 قيمة
(Z)  

 مست%!
 �ل�لالة

 ��لة �غي ٠,٤٤٧ ٦ ٩ ٣ ٦ ٣ �ل��� ه'يمة

Bلة غي� ٠,٥٦٤ ١٤,٠١ ٢٢ ٤,٤٠ ١٤,٠١ ٤,٦٧ �لتشي�� 

Oلة غي� ٠,٤٢٧ ١٥ ٢١ ٥,٢٥ ١٥ ٣,٧٥ للآخ�ي� �لانصيا�� 

 ��لة غي� ٠,٣٥٣ ١٥,٥١ ١٥,٥١ ٥,١٧ ٢٠,٥٠ ٤,١٠ �ل��� جل�

 ��لة غي� ٠,٤٥٩ ٢٣ ٣١,٩٨ ٥,٣٣ ٢٣ ٥,٧٥ �لكلية �ل��جة

 �تC مت%س+ا� بي�  �حصائيا لة�� ف�%� %ج%� ع�@ �لساب� ج�%ل�ل نتائج *Qه��

 ىف �لم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� �لضاب+ة �لمجم%عة ��جا�

 'يمةه( للم��هقي� !بالخ' �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج %بع� قبل �لقياسي�

 يBك� مما ؛)ة�لكلي %�ل��جة �،�ل�� %جل� �،للآخ�ي %�لانصياB O،%�لتشي �،�ل��

  . =�لثال �لف�" ص�� تحق� على

 !�ل� �لب�نامج فاعليا� �لى �لضاب+ة �لمجم%عة تع�" لع�@ �ل< %ي�جع

 على للحص%ل �لب�نامج ت+بي� *همية يثب� مما �لتج�يبية �لمجم%عة له تع�ض�

  . �لل�� �لها'مة �لسل%كيا� تغيي� ىف فعلية نتائج

 صائيا�ح ��لة ف�%� ت%ج� لا "*نه على �ل��بع �لف�" ين_: ع�ل��ب �لف�" نتائج �

 عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم%عة ��جا� �تC مت%س+ا� بي�

 �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج لت+بي� ى%�لتتبع !�لبع� �لقياسي� ىف �لم+لقا� *بنا(

 ل�لالة !�للابا��مت� %يلك%كس%� �ختبا� �لباحثة حسب� %ق�". للم��هقي� !بالخ'

) ٥ (%ج�%ل "،�لف� ه�� ص�� م� لتحق�ل �لم�تب+ة �لمجم%عا� بي� �لف�%�

  :�ليها �لت%صل ت@ ى�لت �لنتائج ي%ضح
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) ١٠= � (�لتج�يبية للمجم%عة %�لالتها (Z)% (W) %قي@ %مجم%عها �ل�تC مت%س+ا�) ٥ (ج�%ل
  للم��هقي� بالخ'! �لشع%� مقيا3 على �لب�نامج لت+بي� %�لتتبعى �لبع�! �لقياسي� بي�

 تتبعي ا3قي بع�M قيا3
  �لقيا3

 �لبع�
 مت%س+
Cت� 

O%مجم 
Cت� 

 مت%س+
Cت� 

O%مجم 
Cت� 

 قيمة
(W)  

 قيمة
(Z)  

 مست%!
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٤٤٧ ٦ ٩ ٣ ٦ ٣ �ل��� ه'يمة

Bلة غي� ٠,٢٧٢ ٦,٥ ٦,٥ ٣,٢٥ ٨,٤٩ ٢,٨٣ �لتشي�� 

Oلة غي� ٠,٣٢٤ ٩ ١٢ ٣ ٩ ٤,٥ للآخ�ي� �لانصيا�� 

 ��لة غي� ٠,٢٦٤ ١٢,٥١ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ ١٢,٥١ ٤,١٧ �ل��� جل�

 ��لة غي� ٠,٣١٥ ٩ ١٢ ٤ ٩ ٣ �لكلية �ل��جة

 مت%س+ا� بي�  �حصائيا ��لة ف�%� %ج%� ع�@ �لى �لساب� ج�%ل�ل نتائج *شا��

Cلم+لقا� *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم%عة ��جا� �ت� 

 !بالخ' شع%��ل مقيا3 على �لب�نامج لت+بي� ى%�لتتبع ى�لقبل �لقياسي� ىف

 %�ل��جة �،�ل�� %جل� �،للآخ�ي %�لانصياB O،%�لتشي �،�ل�� 'يمةه( للم��هقي�

  . ع�ل��ب �لف�" ص�� تحق� على يBك� مما ؛)ة�لكلي

 �لشع%� خف" ىف �ل'م� م� فت�E بع� %فاعليته �لب�نامج �ستم��� يعنى مما

 �لف�" ص�� %يBك�. ��لم+لقا *بنا( عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� ل�! !بالخ'

 �مت�� بل %قتية تك� ل@ %*نها �لفعلية *ه��فه تحقي� على �لب�نامج ق��E على �ل��بع

 %�ل%�جبا� %�لقص_ %�لأنش+ة �لشخصيا� %*�. 
*ث� �ستم��� لتثب� �ل'م� عب�

 ىف %�تضح� بالفعل ت�سخ� ق� %ع�ضها %�نتقائها �ختيا�ها ت@ ى�لت �لمن'لية

  . ��لم+لقا *بنا( لياعق �لمتف%قي� �لم��هقي� سل%كيا�

pbî•ìm@�a‰†ÛaòZ@ @

 م� بمجم%عة �لباحثة خ�ج� نتائج م� �ل���سة ه�
 �ليه ت%صل� ما ض%( ىف

  :ة�ئيس محا%� ثلا= على �لت%صيا� ه�
 %�شتمل� �،�لت%صيا

  :لبالكام �لمجتمع مست%! على ل�لأ% �لمح%� �

١. E�%ية%�لت%ع %�لإ�شا� �لنصح لتق�ي@ %شاملة م%سعة حملا� �+لا� ض� 

 Qاه�E م� للح� �لأس�ية �لمشكلا� لحل �ل+�� %*بس+ بأفضل �ل'%�جية

  . ة%�ل'%�جي �لأس�ية �لعلاقا� ىف %�ستشا�يي� متخصصي� ي� على. ��ل+لا

 خ+%�E �ب��' ىف مي�يا �لس%شيال %خاصة �لمختلفة �لإعلا@ %سائل �ستخ��@ .٢

Lتح+ي@ شأنها م� ى%�لت �لمحلى �لمجتمع على �ل�خيلة �لثقافا� %��( �لانج�� 

 *% �ل�جل س%�( �لأس�E ىضلع تم�� ىف %�ضح سبC %تع�. ة�لأس�ي �لعلاقا�

E*بشخصيا� �لإقت��( ىف �لملحة %�ل�غبة �لم� Eمجتمعاتنا %%�قع تتف� لا مثي� 

  . ي�لحال �ل%ق� ىف �ل+لا� *سباC *كب� م� *سL %بكل %تع� ة،�لش�قي

 ��خل %�لم%�عQ �لخ+C �ي�+ ع� �لقل%C ��خل ى�ل�ين �ل%�'O %�حيا( تنمية .٣


%*ف��� �لمجتمع ت��B بات� ى�لت �لفت� م� للح� %�لكنيسة �لمسج� .  

 تناقi ى�لت �لن�%�� تشكيل ىف �لم�*E �عاية %�%� ى�لم�ن �لمجتمع �ش��< .٤

 ه�� م� للح� �ل+لا� حالا� �نتشا� *سباC على %�لتع�L �لقضايا *ه@

  . ةي%مي بص%�E �لأس� م� بالع�ي� يعصL يكا� !�ل� �لمعت�<

 *ف���ها جميع على �لانفصال ىف �لمتس�عة �لق����� بخ+%�E �لأس� ت%عية .٥

  . (�لأبنا %خاصة

٦. E�%ض� Oىف %*��ئه@ �لأبنا( �لى �لاستما E�%بائه@ صU @تجاهه@ %مشاع�ه 

 م� بالع�ي� !%ت�B �لآخ� ع� ي%ما ت'��� ى�لت �لسلبية �لمشاع� م� للح�

  . ة%�لسل%كي �لنفسية %�لمشكلا� ا��لاض+��ب م� %*�! �لى �لأبنا(

  :�Eلأس� مست%! على ى�لثان �لمح%� �

 �لحل%ل ع� %�لبح= �لح%�� لغة �لى %�للج%( �لتمهل ض�%�E �لأس�E على .١

 �،�ل+لا خ+%E �تخا� ىف �لتس�O %ع�@ �لمختلفة للمشكلا� �لتع�" عن�

�Qلى %�لن� Cع%�ق ��لأبنا %خاصة �لجميع على �لق��� ه�) .  

 ها�d ح%�� ����E ىف �ل+�� *فضل على �لتع�L �لأس� جميع على .٢

  . ة�لنفسي صحته@ على حفاQا �لأبنا( ع� بعي� لها يتع�ض%� ى�لت للمشكلا�

 بع� *بنائه@ %حياE حياته@ ����E �لم+لقي� �لأ@ *% �لأC س%�( �لأس�E على .٣

 �ل��� ع� سلبية ص%�E ت�< *% تج�يح �%� متحض�E بص%�E �لانفصال

  . @تجاهه

 *بنائه@ سل%< ملاحQة ض�%�E �لانفصال م��� عان� ى�لت �لأس�E على .٤

 ب�%� �شعا�ه@ �%� ح�_ بكل �ل< يت@ *� على. @منه �لم��هقي� %خاصة

Cللسل% �لمنتق� �لم��ق> .  

 نفسية تغي��� !* %متابعة @،*بنائه %�حتضا� ي،�لنفس �ل�ع@ تق�ي@ �لأس�E على .٥

 �لانح��L ��ئ�E ىف منه@ ��هقي��لم %خاصة �لأبنا( %ق%O لتجنC عليه@ ت+�*

  . ��لانتحا حافة على تضعه@ ى�لت �لنفسية %�لاض+��با� ى�لسل%ك

 تفكي�ه@ *نما+ على للتع�L �لأبنا( مع �لفعال %�لح%�� �لمناقشة لغة تفعيل .٦

  . ي�لسلب %�ح" منها ى�لايجاب %�ع@ %�تجاهاته@

  :@*نفسه �لم��هقي� مست%! على =�لثال �لمح%� �

  . ة�لمختلف �لمجتمعية �لأنش+ة ىف %�ش��كه@ بأنفسه@ م��هقي��ل ثقة �ع@ .١

 %محا%لة عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� *فكا� ت+%ي� ىف �لفعالة �لمساهمة .٢

  . لكك �لمجتمع على �لق%! %تأثي�ها �لأفكا� تل< بأهمية %�شعا�ه@ �ستثما�ها

 ى�لل ى�لاجتماع �لت%�صل ل%سائل �لآم� بالاستخ��@ �لم��هقي� %عى تنمية .٣

 %*فكا�ه@ �لخا_ عالمه@ ىف %�لاستغ��� �نع'�له@ ىف خ+�� تمثل بات�

  . �Eلحيا م� �لتخل_ ىف %�ل�غبة للخ+� تع�ضه@ ق� ى�لت �لخا+ئة

٤. Cمشاع�ه@ ع� �لتعبي� ىف تساع�ه@ ى�لت �ل+�� *بس+ على �لم��هقي� ت��ي 

 لا �ق ىسل%ك �نفجا� ح�%= ى%بالتال �لم��ه� ��خل %ت+%�ها كبتها م� ب�لا

  . هت���ك يمك�

 �لم+لقا� *بنا( %خاصة عقليا �لمتف%قي� �لم��هقي� بمشكلا� �لاستهانة ع�@ .٥

��Qته ح� ىف فالم��ه� م�كبة مشكلاته@ لأ� ن��م� يعانى  Eمشكلا� ع� 

 تك%� هنا عقليا �لمتف%قي� م� �لم��ه� ه�� كا� ل% بالنا فما نفسية %تغي���

 م� يعان%� ك%نه@ �ل< على ضيLن صع%بة %*كث� *�� %حاجاته مشكلاته

 %�معا� �لت%قL م� لنا ب�لا هنا. �Mلخ' مشاع� تلاحقه@ م+لقا� *بنا( *نه@

�Qىف �لن C%مع %�لآم� !�لس% للتعامل �لمثلى %�ل+�يقة �لأسل 
 �لفئة ه�

  . ةحساسي �لأكث�

 �لمنQ%مة شكل ح%ل �لم��هقي� *��( منها نستخل_ م%سعة �ستفتائا� عمل .٦

 C،�لعي% تل< على �لتغلC %كيفية %عي%بها ممي'�تها ن�Qه@ جهة% م� �لأس�ية

 نف3 ى%ف ككل �لمجتمعية �لمنQ%مة بنا( ىف �ش��كه@ نتمك� حتى %�ل<

  . @%�تجاهاته تفكي�ه@ *ساليC على نتع�L �لت%قي�

tìzjÛa@yDÔ½aòZ@ @

 �لاجتماعية �لنفسية �لأثا� تخفيL ىف %�لالت'�@ �لقب%ل على قائ@ ب�نامج فاعلية .١

  . ��لم+لقا *بنا( عقليا �لمتف%قي� للم��هقي�

 %*ثا�
 �ل+لا� Qاه�E م� للح� ى�لمجتمع �لح%�� تنمية على قائ@ ب�نامج فاعلية .٢

  . (�لأبنا على �لسلبية

 �ل+ف%لة ىلم�حلت !بالخ' �لشع%� لسل%كيا� �لمبك� للكشL %صفية ���سة .٣

Eل�لمستقب ىف منها %�لح� لت���كها %�لم��هقة �لمتأخ� .  

 م� عينة ل�! !بالخ' %�لشع%� بالعج' �لإحسا3 لخف" قائ@ ب�نامج فاعلية .٤

  . ��لم+لقا *بنا( �لم��هقي�

 %�نتشا� ى�لاجتماع �لت%�صل %سائل �ستخ��@ ىف �لمبالغة بي� �لعلاقة ���سة .٥

Eاه�Q ة�لع�بي �لمجتمعا� ىف �ل+لا� .  

 ض%( ىف �ل+لا� *بنا( بالم��هقي� �ل%�ل�ية �لعلاقة تحسي� على قائ@ ب�نامج فاعلية .٦

  .)ي�لمجتمع %�لان�ماT ة،%�لمشا�ك C،لح�( �لنفسية �لمتغي��� بع"

ÉuaŠ½aZ@ @

 ���: �Cلمغ�. �حل�لها �مشاكلها خصائصها �لم��هقة. )٢٠١٤. (حم��� جميل .١
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