
pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRT 

)ò¹Œç@paˆÛa@bènÓýÇë@laŠİ™bi@òî–‚’Ûa@(… ١٩٥   

—‚Ü½a@ @

��" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة �بيعة ع& �لكش. 3لى �ل���سة ه P ه�ف����سة �لق��6S، تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& عينة ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض�! �!��لف
فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& !�لإنا? �ل ك!� بي& �لمقا�نة !ك ل� �ل ��، ه�يمة فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& !�لإنا? �ل ك!� بي&

"��� عاما) ١٥ - ١٣ (بي& ما �عما�ه4 ت��!ح�) 3نا? ٥٠  ك!�، ٥٠ (�لق��6S تعل4 صع!با�  !L م& م��هقا ١٠٠ م& �ل���سة عينة !تك!ن� �لح�ية، �لشخصية �ض
� �لإع���ية �ال" �بى ب& على !م��سة بنا�، �لإع���ية قنص!6 عب��لقا�� م��سة م& �لعينة ه P �ختي�� !ق� ،٠,٥٥٠ ق��P معيا�L !�نح��. ١٣,٩٨٠ ق��P بمت!س

 �لمنهج �ل���سة !�ستخ�م� �لقاه�6، بمحافHة !�لتعلي4 �لت�بية بم�ي�ية �لتعليمية نص� م�ينة لإ���6 �لتابعي& !�لإع���ية، �لابت��ئية حلمى كمال مص�فى !م��سة بني&،
��" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة ع& �لكش. حي? �لمقا�&؛ �لا�تبا�ى �ل!صفى� �لق��6S، تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& �ل���سة عينة ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض
&���" �ل �� ه�يمة فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& !�لإنا? �ل ك!� ي&ب �لف�� لبيا& !�لمقا��لأ�!�� على �ل���سة !�عتم�� �لح�ية، �لشخصية !�ض

��" !مقيا- ،)�لباحثة 3ع��� (للم��هقي& �ل �� ه�يمة !مقيا- ،)�لباحثة 3ع��� (�لأ!لية �لبيانا� قائمة: �لتالية��لمصف!فا� !مقيا- ،)احثة�لب 3ع��� (�لح�ية �لشخصية �ض
صع!با� تشخيW !مقيا- ،)٢٠١٦ خ�ا"، !�عاS سعفا& محم� 3ع��� (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�L �لمست!L !مقيا- ،)٢٠١٦ حس&، عما� (لل كاS ل��ف& �لمتتابعة

على �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& �ل���سة عينة ��جا� بي& 3حصائيا ��ل م!ج" ��تبا� !ج!� 3لى �لنتائج !�شا��). ٢٠١٥ �ل�يا�، فتحى (�لق��6S تعل4
��" �ل �� ه�يمة مقياسى��جا� مت!س�ا� بي& 3حصائيا ��لة ف�!� ت!ج� !�نه �لق��6S، تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& عينة ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض� ��ل ك!
 عينة ��جا� مت!س�ى بي& 3حصائيا ��لة ف�!� ت!ج� �نه كما �ل ك!�، �تجاP للم��هقي& �ل �� ةه�يم مقيا- على �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& !�لإنا?
��" مقيا- على !�لإنا? �ل ك!� م& �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& �ل���سة�  . �ل ك!� �تجاP فى �لح�ية �لشخصية �ض
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ه�يمة ��ل � - "���  . �لق��6S تعل4 با�صع! - �لح�ية �لشخصية �ض

Self-defeat and Its Relationship to Borderline Personality Disorder 

Among A Sample of Dyslexic Adolescents 

This study sought to achieve the following objectives: Revealing the nature of the relationship between self- defeat and borderline personality 

disorder among a sample of adolescents with reading learning difficulties, Studying the differences between males and females of adolescents with 

learning to reading learning difficulties in self-defeat, Comparison between male and female adolescents with reading learning disabilities in 

borderline personality disorder. The study sample included (n= 100) children with reading learning difficulties (50 males and 50 females) aged 

between (13- 15) years with an average age of 13.980 and a standard deviation of 0.550, and they were selected intentionally. Study Methodology: 

This study is one of the descriptive studies that rely on the descriptive comparative correlative approach, where the study of the relationship 

between self-defeat and borderline personality disorder among a sample of adolescents with reading learning difficulties. Study Tools: To achieve 

the objectives of her study, the researcher used the following tools: Self-defeat scale for adolescents with reading learning disabilities (Prepared by 

researcher), Borderline personality disorder scale for adolescents with reading learning disabilities (Prepared by researcher), Diagnostic 

Assessment Scale for reading Learning Difficulties (Prepared by Fathi Al-Zayat, 2015), Socio- cultural economic level scale (prepared by 

Mohammed Saafan and Doaa Khattab, 2016), Raven’s Sequential Matrices Intelligence Test (Prepared by Emad Hassan, 2016). Study Results: 

where a statistically significant positive correlation was found between the scores of the study sample of adolescents with reading learning 

difficulties on the scale of self-defeat for adolescents. And the results indicated that there are statistically significant differences between the 

averages of the scores of males and females with reading difficulties on the scale of self-defeat. And the results indicated that there were 

statistically significant differences between the averages of the scores of the study sample of male and female adolescents with reading learning 

difficulties on the scale of borderline personality disorder of adolescents.  
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� �صع" م& �لم��هقة م�حلة تع�� فى �نتقالية م�حلة لأنها �لعم�ية �لم��حل !�خ

 على !�عتما�P �ستقلاليته !م�L !�فكا�P �لف�� ت!جها� فيها !تHه� �لإنسا&، حيا6

 �لأساسية �للبنة فيها تتك!& حي? كبي�� تأثي�� خلالها �لت�ب!ية �لت!جها� !تbث� ه،نفس

  .بالغ كشخW �لم��ه� شخصية فى

 م& خاصة �لق��6S تعل4 !صع!با� عامة �لتعل4 صع!با� م!ض!_ !يع�

 يشمله4 �ل ي& �لأ�فال تح�ي� ت4 !ق� �لخاصة، �لت�بية مي��& فى �لمهمة �لم!ض!عا�

 �! �لعا�L �ل كاL! ! S �لعقلية �لق���� حي? م& �لعا�يي& �لأ�فال ه4بأن �لمص�لح ه �

 هbلاS يعانى  ل� !مع �نفعالية، �! بص�ية �! سمعية 3عاقا� م& يعان!& !لا �لم�تفع،

 �لق��6S �! �لاستما_ مها��� �كتسا" فى !�ضحة صع!با� م& �لم��هقي& �! �لأ�فال

!� Sلهجا�لكتابة �! � !� S�� فى !�لمتخصص!& �لعلماS ب�� ل � �لحسابية، �لعمليا� 3ج

� لانتقاS �لصع!با� تل� تشخيW به�. �لجان" ه � على �لت�كي� �لمجالا� م& كثي

 �ه4 م& �لق��6S تعل4 صع!با� !تع� �لإمكا&، ق�� منها تح� �لتى �لاست��تيجيا� �نس"

P لصع!با� ه�ها �  )٢٠١٧ فا�،عب��لغ محم�. (!�س�ته �لم��ه� حيا6 على �لكبي� لتأثي

 �لج!�ن" م& �لع�ي� على �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& معانا6 !تنعك-

��با� �! نفسية لمشكلا� ع�ضة يجعله4 مما له4 �لشخصية� 3لى تL�b �نفعالية �ض

S!ف� س�لت!�لشخصى �لاجتماعى �لانفعالي، !�ه� !تجعل !�� �لان�!�S 3لى يميل �لم

�� نفسه ع& سلبية ص!�6 !تك!ي& !�لت!ت� !�لاكتئا"Hض!& لأنه4 ن� م& للع�ي� يتع

� !�لفشل �لإحبا� �شكال� صلا[. (شخصياته4 نم! على �ث�� يت�� مما �لمتك

  )٥١ ،٢٠٠٦ عب��لسميع،

�!. �! لتح�يا� �لم��ه� يتع�T حي& �ل �� ه�يمة !تح�?H جه �! قاسية�ي! 

 س!ية، غي� تنشئة لي"لأسا �لتع�T نتيجة هشا نفسيا بناS ل�يه !تقابل ضاغ�ة �ح��ثا

��با� م& جانبا �!� �لأكا�يمية، �! �لنمائية �لتعل4 صع!با� 3ح�L �! �لشخصية، �ض

 �لمعتق��� م& مجم!عة على بناS بنفسها نفسها �ل �� ته�4 �& �ل �� ه�يمة !تعنى

�6 مكم& ه! !ه � (نفسه �لم��ه� ل�L �ل �� ص!�6 فى !خلل �ل �تية!� ت�جع 3 ) �لخ

P لمعتق� ه���لتى �ه�يمة فى تتسب"  ��ل �3لى  � عن�ما تنتج سلبية، �نفعالية �نما

���ية حاجاته !3شبا_ �لشخصية �ه��فه تحقي� فى �لم��ه� فشل يتك!� �حم�. (�لض

  )٢٠١٧ �لتميمي، !لي? جاس4

 تجعل �لتى !�ل�!�فع !�لأفكا� !�لسما� �لصفا� م& متكاملة !ح�6 �لشخصية !تع�

 �لت!�ف� للف�� تتيح مختلفة نم! بم��حل �لشخصية !تم� ،�لآخ� ع& يختل. ف�� كل

 !مت!��&، !مت!�� متس� بشكل �لآخ�ي& مع �لاجتماعى !�لت!�ف�  �ته، مع �لنفسى

��با يعانى فإنه  ل� ع& �لم��ه� يعج� !حي&� ع�4 3لى يL�b �لشخصية فى ما �ض

���� !ع�4 �ل �� مع �لتصالح !ع�4 �لنفسى �لاستق��. �لآخ�ي& مع �لعلاقا� �ستق

)L!4، نش�  )٢٠١٩ ك

��سة سلي4، نفسى نم! �جل م& �لم�حلة به P �لاهتما4 م& ب�لا كا& !له ��! 

��با� !�لص��عا� �لمشكلا����" خاصة �لم��هق!& لها يتع�T �لتى !�لاض� �ض

 �لتى �لعم�ية �لم�حلة فى مبك�6 س& فى �لHه!� فى يب�� �ل L �لح�ية �لشخصية

]!�� محم�%). (٣٠ 3لى% ١٦ (م& تت��![ بنس" عاما) ١٨ -١٣ (س& م& تت

  )٢٠٢٠ خ�ا"،

�جتها ��تفا_ !لأ& �لم��ه�، ل�L نفسى كمتغي� �ل �� ه�يمة !لأهمية� � يbث

��" !لك!& ل�يه، !�لفك�L �لنفسى �لبناS على مباش� بشكل� �لح�ية �لشخصية �ض

�� �لمع�فية، !�ل!Hائ. �لنفسية �لصحة فى �لسلبية �لتأثي��� م& �لع�ي� له مهما متغي

��" به � �لمصاب!& �لم��هق!& !ي!�جه� شخصية !صع!با� هائلة مشاكل �لاض

 �لق��6S تعل4 صع!با� !لأ& !�لاجتماعية، !�لانفعالية �لسل!كية �لمشاكل م& !�لع�ي�

 ل � !�لنفسية، �لمع�فية خاصة �لحيا6 ج!�ن" كل فى تbث� �لتى �لصع!با� �ه4 م&

��" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة �بيعة ع& كش.لل �ل���سة ه P �ج�ي�� !�ض

  .�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& عينة ل�L �لح�ية �لشخصية
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��Hبيعة ن� على تbث� س�يعة !تح!لا� ضغ!� م& تتضمنه !ما �ل��هنة �لحيا6 ل

Sلبنا�لنفسى �لتك!ي& �لانفعالى !�ه�، �� محا!لا� فى ��ل � ه�يمة مشكلة !تب�! للم

 يbث� مما تحقيقه، ي�ي� عما بعي�� !�خ P �ه��فه ع& �نتباهه !تشتي� ل �ته �لم��ه� ه�4

��  .له �لمختلفة �لحياتية �لن!�حى على مباش�� تأثي

�6 �نتشا�� �كث� !جل�ها �ل �� ه�يمة !تع�!� حي? �لع�بية، �لمجتمعا� فى !خ

&� � ل��جة !تحقي�ها  !�ته4 بجل� تل  !&ي بل يسع!& �لع�بية �لشع!" �بناS م& �لكثي

 يتنامى شع!� هى �ل �� !ه�يمة فعليا، ت�تك" ل4 �خ�اS �ختلا� 3لى �حيانا تصل ق�

 !يس!� �لنجاحا� !تت!��L �لفشل يتص�� عن�ما !�له��ئ4 �لإحبا� �!قا� فى ��ئما

  )٢٠١٣ �ب!حلا!6، محم�. (�لأج!�S على !يخي4 �له�يمة منا<

 حي? شي!عا، �لأكا�يمية �لتعل4 صع!با� �نما� �كث� ق��6S�ل تعل4 صع!با� !تمثل

% ٧٥ !�& �لق��6S، تعل4 صع!با� ل�يه4 �لتعل4 صع!با�  !L م&% ٨٥ �& !ج�

� �لت!�صل قص!� فى !تتمثل �لم��هقة، م�حلة حتى �لصع!با� ه P معه4 تستم

 ة�للغ كفا6S فى !�ضح !ضع. �لق��ئى !�لفه4 �لق��6S على �لق��6 !ضع. �للفHى

  )٢٠١٩ �لمناعي، محم�. (!�لتعبي�ية �لاستقبالية

���" م& يعان!& �ل ي& !�لبالغي& �لم��هقي& م&% ٨٠ ح!�لى !يHه� �ض

 !ح�� �ي�يه4، كق�ع �لانتحا� محا!لا� يتضم& �نتحا�يا، سل!كا �لح�ية �لشخصية

 3تما4 مع�لا� !صل� !ق� �لخ�ي�6، !�لتص�فا� �لأعمال م& !غي�ها �نفسه4،

���" �لمصابة �لحالا� م&% ١٠ 3لى �لانتحا�  (Scott, 2011).�لح�ية �لشخصية باض

��" �لمصابي& �لم��هقي& م&% ٥٥ �& صع!بة �لأم� م& ي�ي� !مما� بإض

��" تشخيW معايي� �يضا ل�يه4 ي!ج� �لح�ية �لشخصية� شبه �لشخصية �ض

��" معايي� ل�يه4 ت!ج� منه4% ٤٧ !�& �لفصامية،� مجتمع،لل �لمضا�6 �لشخصية �ض

��" تشخيW معايي� ل�يه4 ت!ج� منه%4 ٥٧ !�&� محم�. (�لهستي�ية �لشخصية �ض

  )٢٠٢٠ خ�ا"،

���" !ينتش� ل�L%) ٥ 3لى% ٣ (بي& ما يت��![ بمع�ل �لح�ية �لشخصية �ض

 !ه! ،)١: ٣ (بنسبة �ل ك!� 3لى �لإنا? بي& �نتشا�P نسبة !تت��![ �لعا4، �لمجتمع

� فيه بما بال �� �لأ L 3لحا� فى �ل�جال م& معانا6 كث�� �لنساS م& يجعل �ل L �لأم

��" م�ضى م&% ٧٤ �لنساS نسبة تمثل حي? �لانتحا�، محا!لا�� �لشخصية �ض

  )١٤١ ،٢٠٢١ فيتك-، ج!&. (�لح�ية

��با� تbث� كما� فينخفT �لم��ه� على سلبيا تأثي�� �يضا �لح�ية �لشخصية �ض

 �لتحمل على ق��ته !تك!& ل�يه، �لقل� ة��ج !ت�تفع �لأكا�يمي، 3نجا�P ل ل� تبعا

�ته !تتش!P �لمستقبل، م& �لخ!. ل�يه !ي���� �لاجتماعية، مها��ته !تقل منخفضةHن 

�ج"، جمال. (ل �ته ١٤٧ ،۲۰١٨(  

�6 �صبح للم��هقي& �لنفسية بالج!�ن" !�لاهتما4 �ل!قائى �لت�خل فإ& !عليه،!� ض

� �لنفسية �لصحة حقي�لت يسعى مجتمع بناS فى مهما !عاملا حتمية،!� �لمت!��& !�لت

��با� �لنفسية �لانح��فا� ع& بعي����" فالم��ه� �لشخصية، !�ض� يمك& لا �لمض

  .مجتمعه فى منتجا �! فعالا ف��� يك!& �&

6���" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة تنا!ل� �لتى �لسابقة �ل���سا� !لن�� !�ض

�لع� ما ح�!� في (�لق��6S عل4ت صع!با�  !L �لم��هقي& ل�L �لح�ية �لشخصية� 

 �ل ��، ه�يمة تنا!ل� �لتى !�ل���سا� !�لأجنبية �لع�بية �لبيئتي& فى )�لباحثة عليه

"��� للقيا4 �ل��فع كا& مما !�لإنا?، �ل ك!� �لم��هقي& ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض

P سة به����" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة ع& للكش. �ل�� ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض

  :�لتالية �لأسئلة �ل���سة مشكلة !تثي� �لق��6S، تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& عينة

��" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة ما .١� م& �ل���سة عينة ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض

  �لق��6S؟ تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي&

 �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ��جا� مت!س�ا� بي& ف�!� ت!ج� هل .٢

  للم��هقي&؟ �ل �� ه�يمة مقيا- على !�لإنا? ��ل ك!

 �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ��جا� مت!س�ا� بي& ف�!� ت!ج� هل .٣
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���" مقيا- على !�لإنا? �ل ك!�  للم��هقي&؟ �لح�ية �لشخصية �ض

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لآتي فى �ل���سة �ه��. تح���

�� �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة �بيعة ع& �لكش. .١� ل�L �لح�ية �لشخصية "!�ض

  .�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& عينة

��سة .٢� �!� فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& !�لإنا? �ل ك!� بي& �لف

  .�ل �� ه�يمة

 فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& !�لإنا? �ل ك!� بي& �لمقا�نة .٣

"���  .�لح�ية �لشخصية �ض

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

�ية �همية 3لى �ل���سة �همية تقسي4 مك&�Hن L�  :�لتالي فى ت�بيقية !�خ

�ية �لأهمية .١Hلن�:  

 ه�يمة !ه! �لنف- عل4 مجال فى �لمهمة �لبحثية �لم!ض!عا� لأح� تنا!لها  .� 

��" !علاقته �ل ���  !L �لم��هقي& م& عينة ل�L �لح�ية �لشخصية باض

 على ج�� نا��6 �لم!ض!_ ه � فى !�ل���سا� �لق��6S، تعل4 صع!با�

  .!�لأجنبي �لع�بى �لمست!يي&

 �ه4 م& متغي�ي& تنا!لت حي? �لح�يثة للت!جها� �ستجابة ���سة�ل ه P تع�  ." 

�����" �ل �� ه�يمة !هما �لنفسية �لساحة على �لمتغي� �لشخصية !�ض

  .�لح�ية

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢

�6 فى �ل���سة ه P نتائج تفي� ق�  .� !� ل�L ���ل  ه�يمة بخفT �لاهتما4 ض

 �لنفسية �لن!�حى على �يا�تها حالة فى سلبى تأثي� م& لها لما �لم��هقي&،

  .ل�يه4

 �ل���سية �لمناهج 3ع��� على �لقائمي& �نتباP لف� فى �ل���سة ه P نتائج تفي� ق�  ." 

6�!�6 ��!- على �حت!�ئها بض� تقليل على تعمل �لق��6S على للت��ي" مختا

  .�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لإنا? �! !��ل ك �لم��هقي& ل�L �ل �� ه�يمة

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

��" بأنها �ل �� ه�يمة تع�.: Self- Defeating �ل �� ه�يمة �� يشي� نفسى �ض

 على باللاق��6 شع!� ل�يه ي!ل� �لف��، ل�L �ل �� مفه!4 فى خلل ح�!? 3لى

 !3مكاناتها !بق���تها بالنف- �لثقة !�نع��4 ح!له، م& !�لمثي��� �لم!�ق. م!�جهة

  )۲۰١٥ �حلا&، تح�ي�. (!مها��تها

�ها !يكم&  �ته �لف�� فيها يه�4 حالة �نها كما� لا  �ته يه�4 عن�ما �لشخW �& خ

 يعمل فإنه به �له�يمة 3لحا� �لآخ�ي& محا!لة حالة فى بينما عنها، �ل�فا_ يحا!ل

 يك!& لى!بالتا به، �له�يمة 3لحا� �لآخ�ي& محا!لة !م!�جهة مقابلة على جاه��

��  )۲۰۱۹ �لع�ا�، محم!�. (ل �ته �لف�� ه�يمة حالة فى �لأكب� �لض

  �ته، له�4 �لم��ه� بها يق!4 �لسل!كيا� م& مجم!عة هى: �لإج��ئي �لتع�ي.

� �لإ���6 !ضع. !�لإحبا� !�لفشل بالعج� �لمستم� شع!�P فى  ل� !يHه

� شع!�!�ل �لأه��.، تحقي� �! �لإنجا� فى �ل�غبة !ضع. !�لاستسلا4� �لمتك

Lل�!نية بالخ��لافتقا� !�تية، للحي!ية !�ل �لمحا!لا� �6 !� �ل �� لاستصغا� �لمستم

  !L �لم��هقي& م& �ل���سة عينة ب��جا� 3ج��ئيا عنه !يعب� منها، !�لتقليل

  ).�لباحثة 3ع��� (للم��هقي& �ل �� ه�يمة مقيا- على �لق��6S تعل4 صع!با�

� "��� م& نم� ه!: Borderline Personality Disorder �لح�ية �لشخصية �ض

� �لإحسا- ع�4 يشمل �لشخصية��6 �3��� فى !�لاستق� !�لعلاقا� �ل �� ص!

 �لسل!� نح! كالن�عة مختلفة، بص!� تHه� �لتى !�لان�فاعية !�لعا�فية �لشخصية

L�� !ع�4 �لحقيقي، �لهج��& م& !�لخ!. ،)�ل �� 3ي �S (�لانتحا�� فى �لاستق

 �لم��جى !�لتقل" �لشأ&، م& !�لتقليل �لمثالية بي& بالتنا!" �لآخ�ي& مع �لعلاقا�

  )٢٠١٥ �لنفسي، لل�" �لأم�يكية �لجمعية. (�لس�يع !�لتهيج �لفت!� بي&

 !�لأفكا� !�لان�فاعية، !�لحساسية، �لعا�في، �لان�عاd مست!L فى ��تفا_ !ه!

 �لشخصية ��"باض� �لمصا" !يشخW �لنف-، 3ي �S فى !�ل�غبة �لانتحا�ية

 �ل�ليل فى !���6 معايي� تسعة �صل م& �كث� �! معايي� خمسة �ستيفاS عن� �لح�ية

��با� �لخام- !�لإحصائى �لتشخيصى�  (Pucker et.al, 2021). �لنفسية للاض

�" نم� ه!: �لإج��ئي �لتع�ي.�� بع�4 يتس4 للشخصية مض�� !�لت ب " �لاستق

 !�لغض" !�لته!� �لان�فاعية فى !يHه� ل،�لأفعا !��!� !�لانفعالا� �لمشاع� فى

� !ع�4 �لفعل، !�� �لفعل فى !�لمبالغة �لمستق�6 غي� !�لعلاقا��� �لعا�فى �لاستق

 �لم��هقي& م& �ل���سة عينة ب��جا� 3ج��ئيا عنه !يعب� �ل �تية، �لقي4 ثبا� !ع�4

L!  6 تعل4 صع!با�S����" مقيا- على �لق� للم��هقي& �لح�ية �لشخصية �ض

  ).�لباحثة 3ع���(

��با� بأنها تع�.: Dyslexia �لق��6S تعل4 صع!با� �� تتس4 �للغة فى �ض

 �! �لمعم4 �لنمائى �لعج� نتيجة تأتى !لا �لمق�!6S �لكلمة شف�6 ف� فى بصع!با�

"��� للغة، مختلفة �شكال  �� متغي�6 صع!بة خلال م& !تHه� �لحسي، �لاض

 عب��لغفا�، محم�. (!�لتهجى �لكتابة على �لق��6 فى !�ضحة مشكلة 3لى بالإضافة

٢٠١٧(  

���" 3لى �لق��6S تعل4 صع!با� مص�لح !يشي�� فى تأخ� �! �ض!� �! !�ح�6 ت

� ع& تنشأ ق� �لتي !�لتعبي� !�لكتابة !�لق��6S !�للغة �لكلامية �لعمليا� م& �كث

��با� !ج!����با� �! �لمخ في !Hيفية �ض� يك!& !لا !ج��نية، �! سل!كية �ض

 محم�. (�لحسى �لفق� نتيجة �! تعليمية، �! ثقافية ع!�مل �! عقلي لتأخ� نتيجة

  )٢٠٢٢ �ل�غي4،

 فى خلل !ج!� م& ينشأ �للغة 3لى �لمستن� �لتعل4 فى عج� هى: �لإج��ئي �لتع�ي.

 يسب" مما �لق��ئي، !�لفه4 �لكلمة تع�. هما �لق��6S لعملية �ل�ئيسي& �لمك!ني&

 !�لاستخ��ما� �لكلما� !ن�� !�لكتابة كالتهجئة ة�للغ مها��� فى صع!با�

 �ل���سة عينة ب��جا� 3ج��ئيا عنها !يعب� بالمعاني، محت!�ها !تتبع للغة �لحياتية

 فتحى 3ع���. (�لق��6S تعل4 لصع!با� �لتشخيصى �لمقيا- على �لم��هقي& م&

  )٢٠١٥ �ل�يا�،

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :ثلاثة محا!� فى �لسابقة �ل���سا� تقسي4 �مك&

  :�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ل�L �ل �� ه�يمة تنا!ل� ���سا� �

١. L� �لسل!� مست!L على �لتع�. 3لى ه�ف� ���سة (Hunt, 2005) هان� �ج

 !تك!ن� �ل!�ل�ية، �لمعاملة بأسالي" !علاقته �لم��هقا� ل�L لل �� �لها�4

 عاما،) ١٦ - ١٣ (بي& ما �عما�ه& ت��!ح� م��هقة ٥٠ م& �ل���سة عينة

 ه P نتائج !�Hه�� لل���سة، كأ��6 لل �� �لها�4 �لسل!� مقيا- !�ستخ�4

 !ضع. لل �� �لها�4 �لسل!� بي& 3حصائيا ��ل م!ج" ��تبا� !ج!� �ل���سة

 م�حلة فى لبناته4 �ل!�ل�ي& �فT �يا�6 !�& !�ل!�ل�ي&، �لم��هقا� بي& �لعلاقة

  .�ل �� له�يمة ع�ضة �كث� يجعله& �لم��هقة

��سة ه�ف�! .٢� Sمحم� شيما � علاقة على �لتع�. 3لى) ٢٠١٨ (كمال !�نتصا

 �لسا�- �لص. �لا" م& عينة ل�L �ل!�ل�ية �لمعاملة بأسالي" �ل �� ه�يمة

 بي& ما �عما�ه4 ت��!ح� ف���، ٣٢٦ م& �ل���سة عينة !تك!ن� �لابت��ئي،

 يجةنت !�ثبت� �ل ��، ه�يمة مقيا- �ل���سة !�ستخ�م� عاما،) ١٤ -١٢(

P سة ه�� !�سالي" �ل �� ه�يمة بي& 3حصائيا ��ل م!ج" ��تبا� !ج!� �ل�

  ).�لإهمال �تجاP - �لقس!6 �تجاP (فى �لمتمثلة �ل!�ل�ية �لمعاملة

٣. �� م& �لتحق� 3لى ه�ف� ���سة) ٢٠٢٠ (!oخ�!& 3سماعيل هالة !�ج

6Sلكفا�ية � !تك!ن� �لم��هقي&، ل�L لل �� �لها�4 �لسل!� لمقيا- �لسيك!مت

 ٨٠!  ك!�، ١٢٠: كالتالي ت!�ع� !م��هقة م��هقا ٢٠٠ م& �ل���سة عينة

 �ل���سة !�ستخ�م� عاما،) ١٨ -١٤ (بي& ما �عما�ه4 ت��!ح� 3نا?،

 لل �� �لها�4 �لسل!� مقيا- �& �لنتائج !�Hه�� لل ��، �لها�4 للسل!� مقيا-

Lهقي& ل���  .!�لثبا� �لص�� م& م�تفعة ب��جة يتمتع �لم

��" ا!ل�تن ���سا� �� تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ل�L �لح�ية �لشخصية �ض
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6S��  :�لق

 خفT فى �لتعقل على �لقائ4 �لعلاd فعالية ب���سة) ٢٠٢٠ (مسع� محم� قا4 .١

T����" �ع� ل�L �لانفعال تنHي4 !صع!با� �لح�ية �لشخصية �ض

 �لعينة !تضمن� �لق��6S، تعل4 صع!با�  !L م& ���سيا �لمتعث�ي& �لم��هقي&

 فى !�ع� عاما،) ١٧ -١٤ (بي& �عما�ه4 ت��!ح� م��هقا، ١٧

 �لقياسا� 3ج��S ت4 م��هقي&، ٨ !تج�يبية م��هقي&، ٩ ضاب�ة: مجم!عتي&

��" مقيا- �ل���سة !�ستخ�م� !�لمتابعة، !�لبع�ية �لقبلية� �لشخصية �ض

 ع& �لنتائج �سف�� !ق� للاكتئا"، بي� !قائمة �لانفعال تنHي4 !مقيا- �لح�ية

Tنخفا� T����" �ع� ل�L �لانفعال تنHي4 !صع!با� �لح�ية �لشخصية �ض

���  .�لضاب�ة بالمجم!عة مقا�نة �لتج�يبية �لمجم!عة �ف

��سة !ه�ف� .٢� � ع& �لكش. 3لى (Funder& Vazire, 2022) !ف!ن�ي� فا�ي

��" �لان�فاعية �لسل!كيا� بي& �لعلاقة� �لم��هقي& ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض

 ۲۰۰ م& �ل���سة عينة !تك!ن� �لق��6S، تعل4 بصع!با� خيصه4تش ت4 �ل ي&

 - ١٥ (بي& ما �عما�ه4 ت��!ح� �ل ك!� م& ٨٠! �لإنا? م& ۱۲۰ م��هقا

 �لح�ية �لشخصية مقيا-: �لآتية �لأ�!�� �ل���سة !�ستخ�م� عاما،) ١٧

�تبا� !ج!� ع& �ل���سة نتائج !�سف�� �لان�فاعية، �لشخصية !مقيا-� 

��" �لان�فاعية �لسل!كيا� بي& ائيا3حص ��ل م!ج"� �لح�ية �لشخصية !�ض

�بي �& حي? ؛٠,٠٥ مست!L عن���!& �لح�ية �لشخصية مض� فى ينخ

 !�لقيا�6 �لعقاقي� !تنا!ل �ل �� 3ي �S بي& ما تت��![ �ن�فاعية سل!كيا�

� للمجتمع �لمعا�ية !�لسل!كيا� �لجامحة��  .oمنة غي� علاقا� فى !�لانخ

٣. L��!�يتانج !�ج &!� 3لى ه�ف� ���سة o! (Whittingerr, et.al, 2023)خ

��" ح�!? بي& �لعلاقة ع& �لكش.�� �لانتباP نقW �ض� �لح�كة !ف

��" !ح�!? �ل�ف!لة فى �لق��6S تعل4 لصع!با� �لمصاح"� �لشخصية �ض

 تشخيصه4 ت4 م��هقا ١٥١ �ل���سة عينة !بلغ� �لم��هقة، م�حلة فى �لح�ية

��" �4ع!�) ١٠ -٧ (عم� فى�� �لانتباP تشت� باض� مع �لح�كة !ف

) ١٦ -١٣ (بي& ما �عما�ه4 !ت��!ح� �لق��6S، تعل4 فى !�ضحة صع!با�

��" ح�!? �& 3لى �ل���سة !ت!صل� عاما،�� �لانتباP تشت� �ض� !ف

��" بح�!? منبئ �ل�ف!لة م�حلة �ثناS �لق��6S لعس� �لمصاح" �لح�كة� �ض

  .قة�لم��ه م�حلة فى �لح�ية �لشخصية

��" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة تنا!ل� ���سا� �� ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض

  :�لم��هقي&

١. L� 3لى ه�ف� ���سة (Huprich& Nelson, 2016) !نيلس!& ه!ب�يتg �ج

 !�لشخصية �لح�ية !�لشخصية �ل �� تق�ي� ت�نى بي& �لعلاقة ع& �لكش.

 م��هقا ٦٤٨ م& ة�ل���س عينة !تألف� لل ��، �لها�مة !�لسل!كيا� �لن�جسية

 - ١٤ (بي& ما �عما�ه4 !ت��!ح� �لإنا?، م& ٣٦٠! �ل ك!� م& ۲۸۸ ب!�قع

 مقيا-: �لآتية �لأ�!�� �ستخ��4 ت4 �ل���سة ه�. !لتحقي� عاما،) ٢٠

"��� �لها�مة �لسل!كيا� !مقيا- �ل �� تق�ي� !�ستبيا& �لح�ية �لشخصية �ض

�تبا� !ج!� 3لى ئج�لنتا !�شا�� �لمج��6، �لن�جسية �لشخصية !مقيا-� 

 !�لسل!كيا� �ل �� تق�ي� ت�نى بي& ٠,٠١ مست!L عن� 3حصائيا ��ل م!ج"

  .�لح�ية !�لشخصية !�لن�جسية، لل �� �لها�مة

��ن�L !قا4 .٢ &!� �لعلاقة بح? 3لى ه�ف� ب���سة o! (Randy, et.al, 2018)خ

��" �ل �� 3ي �S !سل!� �ل �� ه�يمة بي&� ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض

 ما �عما�ه4 ت��!ح� مشا�كا، ٢٢١ م& �لعينة !تك!ن� !�لبالغي&، ��هقي&�لم

  �تى تق�ي� �ستبيا& على �ل���سة ��!�� !�شتمل�. عاما) ٣٢ - ١٤ (بي&

��" �ع��T !قائمة �ل ��، 3ي �S !مقيا- �ل �� ه�يمة !مقيا-� �ض

 بي& ��ل م!ج" ��تبا� !ج!� 3لى �ل���سة نتائج !�شا�� �لح�ية، �لشخصية

��" �ل �� 3ي �S !سل!� �ل �� يمةه��  .�لح�ية �لشخصية !�ض

��سة تنا!ل� كما .٣� � بي& �لعلاقة o! (Skyler, et.al, 2023)خ�!& سكيلي

��" لل �� �لها�مة �لسل!كيا�� �ث� ع& !�لكش. �لح�ية، �لشخصية !�ض

��" !�ع��T لل �� �لها�4 �لسل!� على �لاجتماعى �لت!�صل !سائل� �ض

 على �ل���سة �ج�ي� �له�. ه � !لتحقي� �لم��هقي&، ل�L �لح�ية �لشخصية

) ١٧ - ١٤ (بي& ما �عما�ه4 ت��!ح� م��هقا، ۳۰۷ م& تك!ن� عينة

� �ل���سة !�ستخ�م� ،٠,٧٥ معيا�L !�نح��. ١٥,٨٧ عم�L بمت!س

��" !مقيا- لل �� �لها�مة �لسل!كيا� مقيا-� �لح�ية، �لشخصية �ض

 بي& ٠,٠٥ عن� 3حصائيا ��ل !ج"م ��تبا� !ج!� 3لى �لنتائج !ت!صل�

��با�� �& ك ل� �ل���سة !كشف� لل ��، �لها�مة !�لسل!كيا� �لح�ية �لاض

 �ل�فT م& للتعافى ك!سيلة �لاجتماعى �لت!�صل !سائل يستخ�م!& �لم��هقي&

�6 �لاجتماعى� يأتى ق�  ل� �& 3لا �لمشاع�؛ !ت ب " �لهج� م& �لخ!. !سي

� 3لى ية�لنها فى !يL�b عكسية بنتائج�� لل �� �لها�مة �لسل!كيا� �ستم

��" �ع��T !تضاع.�  .�لح�ية �لشخصية �ض

kîÔÈnÛa@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔibDÛaZ@ @

&3 S��  :3لى يشي� �لسابقة �ل���سا� نتائج �ستق

١. 6���" !علاقتها �ل �� ه�يمة تنا!ل� �لتى �ل���سا� ن�� �لح�ية �لشخصية باض

Lهقي& ل��� فى) �لباحثة عليه ��لع� ما ح�!� فى (�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم

  .!�لأجنبية �لع�بية !�ل���سا� �لبح!?

��" �لتنبb �ل �� له�يمة يمك& .٢�  .�لح�ية �لشخصية باض

  .�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ل�L �ل �� ه�يمة ��جة ��تفا_ .٣

 �ع��T !تقليل �لنفسية �لصحة تحسي& فى �ل �� ه�يمة خفT فاعلية �تضح .٤

"���  .�لح�ية لشخصية� �ض

 !!ج!� �لانتحا�ية، !�لمي!ل �ل �� ه�يمة بي& 3حصائيا ��ل م!ج" ��تبا� !ج!� .٥

� �نما� بعT !بي& �لق��6S تعل4 صع!با� �نما� بي& 3حصائيا ��ل م!ج" ��تبا

"��� ��ل م!ج" ��تبا� !!ج!� ،)!�لعصابية كالان�فاعية، (�لشخصية �ض

��" بي& 3حصائيا�  .!�لاكتئا" �لقل� !بي& �لح�ية �لشخصية �ض

��" يمك& .٦�� �لانتباP تشت� لاض� �لق��6S تعل4 بصع!با� �لمصاح" �لح�كة !ف

��" ب!ج!� �لتنبb �ل�ف!لة م�حلة فى�  .�لم��هقة م�حلة فى �لح�ية �لشخصية �ض

 فى كان� ،)٥٠= & (���سة فى كان� حي& ففى �ل���سا� بي& �لعينة حج4 تباي& .٧

��سة� L�  ).٢٢٦١= & (�خ

 �لأخ�L !�لمتغي��� �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة تنا!ل� �لتى ل���سا�� �عتم�� .٨

  .�لا�تبا�ي �ل!صفى �لمنهج على

 3ع��� م& كان� بمقايي- �ل �� ه�يمة تنا!ل� �لتى �ل���سا� مع4H �ستعان� .٩

Lسا� مع���  .�ل�

��" لتشخيW مقايي- �لسابقة �ل���سا� �ستخ�م� .١٠� �لح�ية، �لشخصية �ض

 �لخام- �لإحصائى �لتشخيصى لل�ليل �لتشخيصية كا��لمح م& مستم� معHمها

DSM-5، ستخ�4 !بعضها�مقايي-  "��� �لمقابلا� مع �لح�ية �لشخصية لاض

 بي� كمقيا-: مساع�6 �خ�L مقايي- على �لآخ� بعضها �عتم� كما �لإكلينيكية،

��" �ل �� 3ي �S لقيا- متع��6 !مقايي- للقل�، تايل!� !قائمة للاكتئا"،� !�ض

  .�لانفعال !تنHي4 ية�له!

�� ل4 .١١���" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة تنا!ل� �لتى �ل���سا� تت� �لشخصية !�ض

�جا� بي& �لف�!� مقا�نة 3لى) �لباحثة عليه ��لع� ما ح�!� فى (�لح�ية� 

 �ل �� ه�يمة فى !�لإنا? �ل ك!� �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي&

"���  .�ل���سة ه P فى نا!لهت ت4 ما !ه! �لح�ية، �لشخصية !�ض

�ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�L �لإ�ا� ض!S فىHلن�سا� !نتائج �� �ل���سة ف�!T تح�ي� �مك& �لسابقة �ل�

  :يلي كما

  !L �لم��هقي& م& �ل���سة عينة ��جا� بي& 3حصائيا ��ل ��تبا� ي!ج� .١

��" للم��هقي& �ل �� ه�يمة مقياسى على �لق��6S تعل4 صع!با�� �لشخصية !�ض
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  .م��هقي&لل �لح�ية

 تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ��جا� مت!س�ا� بي& 3حصائيا ��لة ف�!� ت!ج� .٢

6S��  .للم��هقي& �ل �� ه�يمة مقيا- على !�لإنا? �ل ك!� �لق

 تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ��جا� مت!س�ا� بي& 3حصائيا ��لة ف�!� ت!ج� .٣

6S����" مقيا- على !�لإنا? �ل ك!� �لق�  .م��هقي&لل �لح�ية �لشخصية �ض

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ع& �لكش. حي? �لمقا�&؛ �لا�تبا�ى �ل!صفى �لمنهج على �ل���سة ه P �عتم��

��" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة� م& �ل���سة عينة ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض

 م& !�لإنا? �ل ك!� بي& �لف�� لبيا& !�لمقا�& �لق��6S، تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي&

��" �ل �� ه�يمة فى �لق��6S تعل4 �صع!با  !L �لم��هقي&�  .�لح�ية �لشخصية !�ض

Éàn©@òäîÈÛaZ@ @

 �لم���- بعT فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& فى �لعينة مجتمع تح��

) ١٥ -١٣ (بي& ما �عما�ه4 ت��!ح� �ل ي& �لقاه�6 محافHة فى �لحك!مية �لإع���ية

  .��F�لإع� !�لثانى �لأ!ل �ل���سيي& �لصفي& فى عاما

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م&) ١٠٠= & (على �ل���سة عينة �شتمل�

)٥٠ ،� عم�L بمت!س� عاما) ١٥ -١٣ (بي& ما �عما�ه4 ت��!ح�) 3نا? ٥٠  ك!

P��يقة �ختيا�ه4 !ت4 ،٠,٥٥٠ ق��P معيا�L !�نح��. ١٣,٩٨٠ ق�� !فقا قص�ية ب

  :للآتي

 بعT م& !�لمعلمي& !�لنفسيي& �لاجتماعيي& �لاختصاصيي& بعT م& �ل" .١

-� تعل4 صع!با�  !L �لأ�فال تح�ي� �لقاه�6 بمحافHة �لمشت�كة �لابت��ئية �لم��

6S�� مل. �فل لكل �& خاصة) �لق��6S تعل4 بصع!با� نعنى بما � تع�يفه4 بع� (�لق

Lلاختصاصى م& كل ل��لنفسى �لاختصاصى �لاجتماعى !�سة فى �  .�لم�

� بخص!W �ل���سية سجلاته4 على �لا�لا_ 4ت �نه كما .٢� فى �لع�بية �للغة مق

 !�لمش�في& �لع�بية �للغة معلمى بعT سb�ل !ك ل� �لسابقة �ل���سية �لسن!��

  .�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& تح�ي� على

 �لاختصاصيي& !بمعا!نة �لأم!� �!لياS !سb�ل �لمتاحة، �لسجلا� خلال !م& .٣

  :للآتي !فقا �لم��هقي& م& مجم!عة �ختي� �لنفسيي& ختصاصيي&!�لا �لاجتماعيي&

  .�لق��6S تعل4 صع!با�  !L م& يك!ن!� �&  .� 

  .3عاقة �ية ل�يه4 يك!& �لا  ." 

 d.  ل�يه4 يك!& �لا T��  .م�منة �م

  .معاقي& 3خ!6 �ح�ه4 ل�L يك!& �لا  .� 

 P.  يك!& �لا Lل�ي& �ح� ل��ل!�3عاقة .  

  .م�م& م�T �ل!�ل�ي& �ح� ل�L يك!& �لا  .! 

  .مت!في �ل!�ل�ي& �ح� !&يك �لا  .� 

  .مص� خا�d يعمل �ل!�ل�ي& �ح� يك!& �لا  .[ 

 �  .منفصلي& �ل!�ل�ي& يك!& �لا  .

 F.  ح�ه4 يك!& �لا� ���  .�لنفسية للصحة عيا�6 على يت

 ت�بي� بع� �لمت!س� ع& �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�L مست!�ه4 يقل �لا  .� 

 خ�ا"، اS!�ع سعفا& محم�. (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�L �لمست!L مقيا-

٢٠١٦(  

 ت�بي� بع� فأكث� ٩٠  كاS معامل على حصل!� �ل ي& �لم��هقي& �ختيا� ت4 !ق�  .ل 

 !�ستبعا�) ٢٠٢٠ حس&، عما� (لل كاS ل��ف& �لمتتابعة �لمصف!فا� مقيا-

 ٩٣,٢٣٠ �لعينة  كاS مت!س� !كا&  ل�، م& �قل معامل على حصل!� �ل ي&

.��  .١,٢٦٢ �لمعيا�L !�لانح

  .سل!� تع�يل ب�نامج عليه4 �ب� ق� لعينة� �ف��� يك!& �لا  .4 

 �ل�يا�، فتحى (�لق��6S تعل4 صع!با� ��جة تشخيW مقيا- !بت�بي�  .& 

 �ختي� �لعينة، �ف��� بي& �لق��6S تعل4 صع!با� ��جة لتح�ي�) ٢٠١٥

�جاته4 كان� �ل ي& �لم��هقي&� �  .ق��6S تعل4 صع!با� !ج!� 3لى تشي

 قنص!6 عب��لقا�� م��سة م& هائية�لن ص!�تها فى �لعينة ه P �ختي�� !ق�

 كمال مص�فى !م��سة بني&، �لإع���ية �ال" �بى ب& على !م��سة بنا�، �لإع���ية

 �لت�بية بم�ي�ية �لتعليمية نص� م�ينة لإ���6 �لتابعي& !�لإع���ية، �لابت��ئية حلمى

  .�لقاه�6 بمحافHة !�لتعلي4

bلتكاف�هقي& بي& �� بي& م& لأنه: !�لإنا? �ل ك!� �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم

 تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& !�لإنا? �ل ك!� بي& �لمقا�نة �ل���سة ه P �ه��.

6S����" �ل �� ه�يمة فى �لق� بي& �لتكافb حسا" ت4 فق� ل � �لح�ية؛ �لشخصية !�ض

� �لنح! على ! ل� �ل���سة نتائج فى تbث� ق� �لتى �لمتغي��� بعT فى !�لإنا? �ل ك!

  :لتالي�
 م& �ل���سة عينتى بي& !�لالتها) � (!قيمة �لمعيا�يا& !�لانح��فا& �لمت!س�ا&) ١ (ج�!ل

  !�ل كاS �لعم� فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L !�لإنا? �ل ك!� �لم��هقي&
L!لمست�! Lلاقتصا��لاجتماعى �لثقافى �جة �  �لق��6S تعل4 صع!با� !�

�  �لمجم!عة )٥٠= & (�لإنا? )٥٠= & (�ل ك!
� معيا�F �نح��. مت!س� معيا�F �نح��. مت!س� �لمتغي

 )� (قيمة
L!مست 
 �ل�لالة

� ��لة غي� ٠,٣٦٢ ٠,٤٩٤ ١٤,٠٠١ ٠,٦٠٤ ١٣,٩٦٠ �لعم

Sل كا�٠,٨٧٠ ١,٢٧١ ٩٣,٣٤٠ ١,٢٥٥ ٩٣,١٢٠  � ��لة غي

L!لمست� Lلاقتصا�� 
  �لثقافى �لاجتماعى

٠,٤٣٤ ٧,٨١١ ٥٧,٢٦٠ ٧,٠٧٤ ٥٦,٧٢٠ � ��لة غي

 ��لة غي� ٠,٤٨٤ ٦,٧٠٤ ٥٣,٥٠٠ ٦,٦٦٣ ٥٢,٩٢٠ �لق��6S تعل4 با�صع!

�� مت!س�ا� بي& 3حصائيا ��لة ف�!� !ج!� ع�4 3لى �لساب� �لج�!ل نتائج �شا

 �لعم� فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& !�لإنا? �ل ك!� عينتى ��جا�

Sل كا�! L!لمست�! Lلاقتصا��لاجتماعى �لثقافى �6؛ ل4تع !صع!با� S�� يbك� مما �لق

 �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�L !�لمست!L !�ل كاS �لعم� فى �لمجم!عتي& تكافb على

  .�لق��6S تعل4 !صع!با�

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 على ف�!ضها ص�� م& !�لتحق� �ل���سة ه P �ه��. لتحقي� �لباحثة �عتم��

  :�لتالية �لأ�!��

 �شتمل� �ل�فل ع& معل!ما� جمع غ�Tب �لباحثة �ع�تها: �لأ!لية �لبيانا� قائمة .١

 يعانى �لتى !�لمشكلا� �ل���سي، !�لص. !�لعم�، !ن!عه، �ل�فل، �س4 (على

 !!لى �ل�فل على ت�بيقها !ت4) �لأخ�L �لمعل!ما� !بعT �لهات. !�ق4 منها،

P�  .�ل���سة نتائج فى تbث� ق� �لتى �لمتغي��� بعT ضب� به�. ! ل� �م

 �لمقيا- ه � �لباحثة �ع��): �لباحثة 3ع��� (ي&للم��هق �ل �� ه�يمة مقيا- .٢

T� صع!با�  !L �لم��هقي& ل�L �ل �� ه�يمة لقيا- سيك!مت�ية ���6 ت!في� بغ

�� ! ل� �لق��6S، تعل4Hلع�4 ن � !خصائصها �ل���سة عينة مع يتناس" مقيا- ت!�ف

 ���ل  ه�يمة مقيا- مك!نا� تح�ي� ت4 !ق�. بها �لخاصة �لعم�ية �لم�حلة !ك ل�

  .بالعج� �لشع!� -�لعصابية �لكمالية -�لم!�فقة �3ما& -�ل �� جل�: هي

 ،)٣٠= & (�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& لعينة �لمقيا- ثبا� حس"

�يقة� ،٠,٧٤٨ قيمته !كان� �لمقيا- �!ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج�بة ب

�يقتى �ختلا. !ب�غ4 ،٠,٧٨٢ !قيمته �لفا !معامل� م�تفعي& �نهما لا3 حسابهما 

 �لمجم!عا� بي& �لتميي� ص�� !حس". مقب!ل بثبا� �لمقيا- تمتع 3لى يشي� مما

 �لعا�يي&، !�لم��هقي& �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& عينتى بي& �لمتباينة

 �لانح��. ٧٩,٤٦٦ �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& مت!س� كا& حي?

L� !�لانح��. ٧١,٢٦٦ �لعا�يي& ��هقي&�لم مت!س� !كا& ،٣,٠٣٦ �لمعيا

L�  .١,٦٣٨ �لمعيا

��" مقيا- .٣� بغ�T �لمقيا- ه � �لباحثة �ع��: للم��هقي& �لح�ية �لشخصية �ض

���" لقيا- سيك!مت�ية ���6 ت!في�  !L �لم��هقي& ل�L �لح�ية �لشخصية �ض

�� ! ل� �لق��6S، تعل4 صع!با�Hلع�4 ن � �ل���سة عينة مع يتناس" مقيا- ت!�ف

 مقيا- مك!نا� تح�ي� ت4 !ق�. بها �لخاصة �لعم�ية �لم�حلة !ك ل� !خصائصها

"�����": هي �لح�ية �لشخصية �ض� -�ل �� 3ي �S - �ل �تية !�لقي4 �له!ية �ض
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�6 صع!بة�  .�لبا�ن!�ية �لأفكا� -�لغض" على �لسي

 ،)٣٠= & (�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& لعينة �لمقيا- ثبا� حس"

�ي� ،٠,٧٦٢ قيمته !كان� �لمقيا- �!ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج�ئة قةب

�يقتى �ختلا. !ب�غ4 ٠,٧٣٣ !قيمته �لفا !معامل� م�تفعي& �نهما 3لا حسابهما 

 �لمجم!عا� بي& �لتميي� ص�� !حس". مقب!ل بثبا� �لمقيا- تمتع 3لى يشي� مما

 �لعا�يي&، �لم��هقي&! �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& عينتى بي& �لمتباينة

 !�لانح��. ٧٩,٤٦٦ �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& مت!س� !كا&

L� !�لانح��. ٧٥,١٣٣ �لعا�يي& �لم��هقي& مت!س� !كا& ،١,٩٢٥ �لمعيا

L�  .٠,٧٧٦ �لمعيا

 خ�ا" !�عاS سعفا& محم� �ع�P: �لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�L �لمست!L مقيا- .٤

)٢٠١٦ (� �لثبا� حسا" ت4 !ق� �لثقافي، �لاجتماعى قتصا�L�لا �لمست!L لتق�ي

�يقتى� !ت��!ح� ،)٠,٨٥ ،٠,٦١ (بي& ما �لمعاملا� !ت��!ح� لك�!نبا< �لفا ب

 سبي�ما& بمعا�لة �لمقيا- �!ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج�ئة ثبا� معاملا�

&!�� !ت��!ح� �ل��خلى �لاتسا� حس" فق� �لص�� �ما ،)٠,٨٦ ،٠,٦٣ (بي& ما ب

  ).٠,٨٢ ،٠,٤١ (بي& ما تهمعاملا

٥. � تع�يله �عا� !ق� Raven �لاختبا� �ع�: ل��ف& �لمل!نة �لمتتابعة �لمصف!فا� �ختبا

 �لشيخ!خة، س& حتى سن!�� ٥ م& �ل كاS لقيا-) ٢٠٢٠ حس&، عما� (!تقنينه

 قيمتها بلغ� !ق� �يتشا��س!& ك!�� معا�لة باستخ��4 �لاختبا� ثبا� حس" !ق�

 !بعT �لاختبا� بي& �لا�تبا� معاملا� ت��!ح� فق� با��لاخت ص�� �ما ،٠,٨٥

 بي& ما سيجا& !ل!حة ب!�تي!- !متاها� !كسل� لاختبا� �لف�عية �لمقايي-

  .٠,٠١ مست!L عن� 3حصائيا ��لة !جميعها ،)٠,٥٢ - ٠,٢٨(

 ع& للكش.) ٢٠١٥ (�ل�يا� فتحى �ع�P: �لق��6S تعل4 صع!با� تشخيW مقيا- .٦

 �لت�بي� بإعا�6 �لثبا� حسا" ت4 !ق� �لق��6S، فى عل4�لت صع!با�  !L �لتلامي 

�يقة فحس" �لص�� �ما ٠,٨٧ �لثبا� معامل !كا&� بالمح� �لم�تب� �لص�� ب

 ،٠,٦ (�لا�تبا� معاملا� !ت��!ح�) جلجل لنص�P �لق��ئى �لعس� مقيا-(

٠,٧٤.(  
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 حسا" ث4 �لعينة باختيا� بالب�S ،٢٠٢٣ !ماي! 3ب�يل شه�L فى �ل���سة �ج�ي� .١

bلتكاف�هقي& عينة بي& �� على !�لإنا? �ل ك!� �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم

��� �لاقتصا�L !�لمست!L �لق��6S تعل4 صع!با� !��جة !�لعم� �ل كاS متغي

  .�لثقافي �لاجتماعى

 �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& عينة على �ل���سة ��!�� ت�بي� !ت4 .٢

 �& حي? �لعينة فى �لم ك!�6 �لم���- م& م��سة كل مكتبة فى جماعية �6بص!

 �لت�بي� !�!عى ،Lح� على كل !�لإنا? �ل ك!� عينتى �ف��� لع�� تتسع منها كل

 �لثانية �لحصة بع� !كا& �لت!قي� نف- فى م��سة كل فى !�لإنا? �ل ك!� على

�ي� �ث� نسى ق� �لف�� يك!& حتى� ي!4 فى عينة لكل �لت�بي� !كا& عليه، �ل

  .م��ستها !فى منفصل

��" مقيا- ث4 �!لا، للم��هقي& �ل �� ه�يمة مقيا- �ب� !ق� .٣� �لشخصية �ض

�يقة !بنف- للم��هقي&، �لح�ية�  .�ل

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 عينتها حج4 على !بناS ف�!ضها ص�� م& !�لتحق� �ل���سة �ه��. لتحقي�

 ثبا� لحسا" لك�!نبا< �لفا معامل: تالية�ل �لإحصائية �لأسالي" �لباحثة �ستخ�م�

��" للم��هقي& �ل �� ه�يمة مقياسى� !معامل للم��هقي&، �لح�ية �لشخصية !�ض

� للم��هقي& �ل �� ه�يمة لمقياسى �لنصفية �لتج�ئة ثبا� لحسا" بي�س!& ��تبا

"��� لتح�ي� �لأ!ل �لف�T ص�� م& !�لتحق� للم��هقي& �لح�ية �لشخصية !�ض

��" �ل �� ه�يمة بي& قة�لعلا �بيعة� �ل���سة، عينة ل�L �لح�ية �لشخصية !�ض

 �لتج�ئة ثبا� معامل حسا" فى �لمقيا- �!ل لتصحيح ب��!& -سبي�ما& !معا�لة

��" للم��هقي& �ل �� ه�يمة لمقياسى �لنصفية� للم��هقي&، �لح�ية �لشخصية !�ض

� ص�� لحسا" ستقلة�لم �لمجم!عا� بي& �لف�!� ل�لالة �لبا��مت�L) � (!�ختبا

��" للم��هقي& �ل �� ه�يمة لمقياسى �لمستقلة �لمجم!عا� بي& �لتميي�� !�ض

 �لمقا�نة فى !�لثال? �لثانى �لف�ضي& ص�� م& !�لتحق� للم��هقي&، �لح�ية �لشخصية

��" �ل �� ه�يمة فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L !�لإنا? �ل ك!� بي&� !�ض

  .�لح�ية �لشخصية

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

�جا� بي& 3حصائيا ��ل ��تبا� ي!ج� "على ينW �ل L: �لأ!ل �لف�T نتائج �� 

 ه�يمة مقياسى على �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& �ل���سة عينة

��" للم��هقي& �ل ��� ه � ص�� م& !للتحق� ،"للم��هقي& �لح�ية �لشخصية !�ض

T�  :�لتالى �لج�!ل م& يتبي& !كما بي�س!& ��تبا� معامل �لباحثة حسب� �لف
 على �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& عينة ��جا� بي& �لا�تبا� معاملا� قي4) ٢ (ج�!ل

��" للم��هقي& �ل �� ه�يمة مقياسى�  )١٠٠= & (للم��هقي& �لح�ية �لشخصية !�ض
  �لبع�

 �لبع�
 �ل �� جل�

 �3ما&
 �لم!�فقة

 �لكمالية
 �لعصابية

� �لشع!
 بالعج�

 �لكلية �ل��جة
 �ل �� ه�يمةل

"��� ٭٭٠,٧٤٩ ٭٭٠,٧٥٤ ٭٭٠,٨٠١ ٭٭٠,٨٢٤ ٭٭٠,٧٣٢ �ل �تية !�لقي4 �له!ية �ض

S� 3ي ��ل �٭٭٠,٧٩٥ ٭٭٠,٧٤٦ ٭٭٠,٨٢٧ ٭٭٠,٨١٣ ٭٭٠,٧٢٨  

�6 صع!بة� ٭٭٠,٨١٢ ٭٭٠,٧٩٤ ٭٭٠,٨٤٧ ٭٭٠,٨٧٦ ٭٭٠,٧٥١ �لغض" على �لسي

� ٭٭٠,٨٢٩ ٭٭٠,٧٨٢ ٭٭٠,٩٠١ ٭٭٠,٨٥٨ ٭٭٠,٧٣٩ �لبا��ن!�ية �لأفكا

ــة ــة �ل��ج ��" �لكلي�ــ  لاض
 �لح�ية �لشخصية

 ٭٭٠,٨٢٣ ٭٭٠,٧٨٧ ٭٭٠,٨٧٣ ٭٭٠,٨٦٤ ٭٭٠,٧٤٢

  ٠,٠١ مست!L عن� ��ل ٭٭

���تبا� !ج� حي? �لأ!ل؛ �لف�T ص�� تحق� 3لى �لساب� �لج�!ل نتائج �شا� 

 تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& �ل���سة عينة ��جا� بي& 3حصائيا ��ل م!ج"

6S�� �لم!�فقة، !�3ما& �ل ��، جل� (للم��هقي& �ل �� ه�يمة ياسىمق على �لق

��") �لكلية !�ل��جة بالعج�، !�لشع!� �لعصابية، !�لكمالية� �لشخصية !�ض

��" (للم��هقي& �لح�ية� !صع!بة �ل ��، !3ي �S �ل �تية، !�لقي4 �له!ية �ض

6��  ).�لكلية !�ل��جة �لبا��ن!�ية، !�لأفكا� �لغض"، على �لسي

�نة!بمقا P لنتيجة ه�سا� بنتائج �� نلاحH عليها �لا�لا_ تيس� �لتى �لسابقة �ل�

��سة نتائج مع �تفق� �نها� gيت� (Huprich& Nelson, 2016) !نيلس!& ه!ب

��سة�! Lن��� &!���سة o! (Randy, et.al, 2018)خ�! � !oخ�!& سكيلي

(Skyler, et.al, 2023) ?تفق� حي�سا� نتائج ��� !ج!� على �ل��� بي& م!ج" تبا

��" �ل �� ه�يمة� �ع��T ل�يه �ل L �لشخW !�& �لح�ية، �لشخصية !�ض

 !يعمل !�لفشل بالعج� يشع� ل �ته �لها�مة �لسل!كيا� يما�- �! �ل �� ه�يمة

�با هشا يجعله مما !جل�ها  �ته ل!4 على� على �لآخ�ي& لم!�فقة يسعى مض

��ئه4o 4ه� تكليفه ت4 !3 � له، نب ه4 م& خ!فا مبا�ئه مع تعا�ض� ل! حتى !�فكا

 ع�4 م& خ!فا ع�ي�6 م��� !م��جعتها 3نجا�ها !ع�4 تأجيلها على يعمل بمهمة

 سلبا تbث� �لتى �لعصابية للكمالية سعيا عنها �لمسb!ل م& لل!4 �لتع�T �! 3تقانها

 �ل �� به�يمة منخفT شع!� ل�يه4 �ل ي& �لأشخاW �ما للمها4، 3نجا�P على

 �ل �تية !�لقي4 �له!ية بثبا� يتصف!& �شخاW ه4 �على نفسية ةبصلاب !يتمتع!&

6�� !!ض![ �لشخصية !ق!6 �ل �� 3ي �S فى �ل�غبة !ع�4 �لانفعالية !�لسي

 ه�يمة بي& �لا�تبا� !يع� !م!�جهتها، �لصعا" تحمل على !�لق��6 �لأه��.،

��" �ل ��� �ل �� به�يمة �لف�� شع!� فإ& م!جبا ��تبا�ا �لح�ية �لشخصية !�ض

���" �ع��T ب!ج!� ي�تب� �لف�� يك!& فلكى ل�يه، �لح�ية �لشخصية �ض

 خل. يسي� ق��ها م& !يقلل  �ته !يل!4 بالعج� يشع� نفسيا !هشا  �تيا مه�!ما

�" يك!& �& ب�لا كا& لإ�ضائه4 سعيا �لآخ�ي&� !لا ثابتة قي4 بلا �له!ية مض

�6 على �لق��6 ل�يه !لي- !�ضحة، �ه��.� فى !�لتحك4 ضبهغ على �لسي

،P�� !3لحا�  �ته 3ي �S فى يفك� مشاع��� بها �لضHنفسه فى ثقته لضع. ن 

P� !�لبا�ن!�ية �لتفككية للأفكا� �حيانا !يتع�T !�لنب  !�لعج� بالإحبا� !شع!

 �& �لنتائج !تفس� بالآخ�ي&، !تشككه �ل!�قع ع& فصله على تعمل �لتى

��با�� تبعا فينخفT �لف�� على سلبيا ��تأثي تbث� �يضا �لح�ية �لشخصية �ض
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 �لتحمل على ق��ته !تك!& ل�يه، �لقل� ��جة !ت�تفع �لأكا�يمي، 3نجا�P ل ل�

 �لخ!. ل�يه !ي���� �لإجتماعية، مها��ته !تت�نى ي�تفع بالعج� !شع!�P منخفضة

  .!ت�مي�ها  �ته له�4 فيسعى ل �ته، تق�ي�P !ينخفT �لمستقبل م&

S!بنا�ل� على   ��شع! ي�تب �� �لضيا_ لحالة تجسي� ك!نها �ل �� به�يمة �لف

 !لي- �لحيا6، فى !�ضحة �ه��. بلا يعيش!& �ف���� تص. �لتى �لعا4، �لنفسى

 مف�غة حلقة فى ي�!�!& !كأنه4 تص�فاته4 3يقا_ يضب� 3يجابى �تجاP ل�يه4

��" بأع��T ه!ياته4، !ت ب " �ه!�ئه4 ضحايا !يقع!&� �لح�ية �لشخصية �ض

 !�لكمالية �لم!�فقة !�3ما& �ل �� جل� خلال م&  ل� !يHه� م!سةمل بنسبة

 !يHه� ل�يه �ل �� ه�يمة مشاع� 3ثا�6 على يعمل مما بالعج� !�لشع!� �لعصابية

 !شع!�P ح!له م& �لأف��� مع !تفاعله �لاجتماعية علاقاته خلل خلال م&  ل�

  .�لإنجا� على �لق��6 !ع�4 بالفشل

��" �ل �� ه�يمة بي& �لعلاقة �& يتضح سب� !مما� علاقة �لح�ية �لشخصية !�ض

�تفا_ يعنى �لم��ه� ل�L �ل �� ه�يمة ��تفا_ �& 3لى تشي� 3يجابية� T�� �ع

"�����" �& �لمع�!. فم& �لح�ية، �لشخصية �ض� �لح�ية �لشخصية �ض

 �ل �� تجاP سلبية �فكا� عنه ينتج ع�ضها ت4 �لتى به �لخاصة �لتشخيW بمحكا�

��" ه � ع& تنتج �لتى �لمش!هة �ل �� ص!�6 فإ& !بالتالى !�لآخ�ي&،� �لاض

��" على �لمشتمل� !�لانفعالا� �لمشاع� فى !�لت ب " �ل �تية !�لقي4 �له!ية �ض

 على تعمل �لتى �لتفككية !�لأفكا� بالأما& �لشع!� !ع�4 !�لفق� �لهج� م& !�لخ!.

 ه�4 3لى �لحال ب�بيعة  ل� كل يL�b به4، �لثقة !ع�4 �لآخ�ي& بن!�يا �لتشك�

  .لإثباته �ل���سة سع� ما !ه � !ت�مي�ها، �ل ��

 مت!س�ا� بي& 3حصائيا ��لة ف�!� ت!ج� "على ينW �ل L: �لثاني �لف�T نتائج �

 ه�يمة مقيا- على !�لإنا? �ل ك!� �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ��جا�

) �( �ختبا� باحثة�ل حسب� �لف�T ه � ص�� م& !للتأك� ،"للم��هقي& �ل ��

L�  :�لتالى �لج�!ل  ل� !ي!ضح �لمستقلة، �لمجم!عا� بي& �لف�!� ل�لالة �لبا��مت
 بي& �لتأثي� !حج4 3٢يتا !قي4 !�لالتها) � (!قي4 �لمعيا�ية !�لانح��فا� �لمت!س�ا�) ٣ (ج�!ل

 ي&للم��هق �ل �� ه�يمة مقيا- على !�لإنا? �ل ك!� �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي&

 �لتعل4 صع!با�  !!
� )٥٠= & (�ل ك!

 �لتعل4 صع!با�  !!
  �لمجم!عة  )٥٠= & (�لإنا?

 �لبع�
� مت!س

.�� �نح
F� معيا

� مت!س
.�� �نح
F� معيا

3٢يتا قيمة )� (قيمة
 

 حج4
� �لتأثي

 ج�� كبي� ٠,٣١٢ ٭٭٦,٦٦٨ ١,٦٢٣ ٢٠,٣٤٠ ٠,٦٢٢ ٢١,٩٨٠ �ل �� جل�

 كبي� ٠,١٧٥ ٭٭٤,٥٦٠ ١,٧٠٩ ٢١,٣٤٠ ٠,٧٣٤ ٢٢,٥٤٠ �لم!�فقة �3ما&

 ضخ4 ٠,٤٠٠ ٭٭٨,٠٩٠ ٠,٩٢٥ ١٩,٠٠١ ٠,٧١٧ ٢٠,٣٤٠ �لعصابية �لكمالية

� كبي� ٠,١٦٦ ٭٭٤,٤١٧ ٠,٧٨٢ ١٨,١٤٠ ٠,٩٣١ ١٨,٩١٠ بالعج� �لشع!

 ضخ4 ٠,٥٥٩ ٭٭١١,١٥٥ ٢,٨٩٠ ٧٨,٨٢١ ١,٢٠٤ ٨٣,٧٧٠ �لكلية �ل��جة

�� مت!س�ا� بي& 3حصائيا ��لة ف�!� !ج!� 3لى �لساب� ج�!ل�ل نتائج �شا

�جا�� � �ل �� ه�يمة مقيا- على �لق��6S تعل4 صع!با�  !L !�لإنا? �ل ك!

 بالعج�، !�لشع!� �لعصابية، !�لكمالية �لم!�فقة، !�3ما& �ل ��، جل� (للم��هقي&

 عن� �ل ك!� �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& �تجاP فى ! ل�) �لكلية !�ل��جة

L!٠,٠١ �لالة مست.  

 لمعيا� !فقا �لت�تي" على �ل �� له�يمة �لكلية !�ل��جة للأبعا� �لتأثي� حج4 كا&!

 �& يعنى !ه � ،)ضخ4 كبي�، ضخ4، كبي�، ج��، كبي� (3٢يتا لقيمة بالنسبة ك!هي&

 تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ��جا� مت!س�ا� بها تتجا!� �لتى �لمئ!ية �لنس"

6S�� �لإنا? �لق��6S تعل4 صع!با�  !L &�لم��هقي ��جا� مت!س�ا� �ل ك!� �لق

  .تق�يبا) ٧٤,٧ ،%٤٠,٧ ،%٦٣,٢ ،%٤١,٨ ،%٥٥,٨ (�ل �� ه�يمة فى

 على تعمل �لع�بية �لمجتمعا� فى �لأس�ية �لتنشئة بأ& �لنتيجة ه P تفسي� !يمك&

 قال" فى �حيانا !ضعه4 !يت4 لل ك!�، �كب� بشكل �لمسb!لية !تحميل �لمها4 3سنا�

� فى !�ما��ل !ه4 �ل�ج!لة!� فى ��لة تك!& ق� �ل �� ه�يمة فإ& !ل ل� �ل�ف!لة، 

Sلإشبا_ منها ج� Tفع بع�ل�!�لاجتماعية �لنفسية �لملحة !�لحاجة مثل �3لى  

 يعيش!& �ل ي& �ل ك!� ل�L خاصة �لاجتماعية !�لم�غ!بية �لاجتماعى �لاستحسا&

� 3لى �يضا ه � !ي�جع مح��6، ثقافية نم�يا�  �� تقلي�ية مجتمعا� فى�� 3ص

��جة تحقي� على �ل ك!� � م& �كث� �ل �تية باله!ية !�لإحسا- �لكفا6S م& �كب

 ع�4 عن� !ل!مها �ل �� لجل� ع�ضة تجعله4 �كب� لضغ!� يع�ضه4 مما �لإنا?

6� م& !�لاستحسا& �ل�ضا نيل بغ�T �لم!�فقة �3ما& ث4 �لمها4، تحقي� على �لق�

Sلآبا�لمعلمي& �! �فا�، �! � 3لى تتح!ل �لتى للكمالية ��ئ4 بشكل يسع!& !ك ل� �ل

"��� �لتى �لكفا6S !ع�4 بالعج� !شع!�ه4 ب !�ته4 ثقته4 تقليل على يعمل �ض

 �لتنشئة عامل ض!S ففى  �تيا، مه�!ما م��هقا �لنهائية محصلتها فى لتنتج تتجمع

 !�لثقافى !�لاجتماعى �لاقتصا�L �لمست!L  �� �لمجتمعا� فى �لاجتماعية

��لمت!س L�  .�لإنا? م& �كث� �س�ه4 نح! �لت��ما �ل ك!� م& يت!قع!& �لآباS ن

 !�ع��فه �لمجتمع �بيعة فى �لم!ج!�6 �لاختلافا� 3لى �لف�!� ه P ت�جع !ق�

Pتقالي�! W!لتنشئة عملية بخص�لاجتماعية، �بيعة فإ& ل ل� � ت�ع! ق� �لمجتمع 

6��يقة !تنشئته4 �ل ك!� معاملة 3لى �لأس� يL�b �ل L �لأم� �لإنا?، ع& مختلفة ب

 ضم& كان!� ل! حتى �ل �� ه�يمة ��جة فى !�لإنا? �ل ك!� بي& �ختلا. 3لى

6� !تق!ية �ل ��، ص!�6 تحسي& فى �ل�ئيسية �لجهة هى �لأس�6 !تعتب� !�ح�6، �س

 �ل��خلية، !�ل��فعية �ل ��، !تق�ي� �ل ��، !فعالية بالإنجا�، !�لشع!� �لأنا،

 لا �ل �� ه�يمة �& 3  �ف!لته4، من  �ف���ها ل�L لل �� ية�لإيجاب !�لإ���كا�

� بها يصا" ق� بل فحس"، �لهشة �لنفسية �لبنية  !L �لأشخاW على تقتص

Wلأشخا� L!  لمست!يا��تفعة � �لأس�ية للضغ!� 3 عانا �لنفسية �لصلابة م& �لم

�غ!بية!�لم �لاجتماعى !�لاستحسا& �لتقبل بم!جبا� متعلقة �خ�L لأه��. !سعيا 

�ة �لمساي�6 3لى �لم��ه� ت�فع �بما �صيلة 3نسانية كحاجا� �لاجتماعية� �لمف

Sضا���" 3لى �لف�!� ه P ك ل� !ت�جع للآخ�ي&، 3� �لم��ه� علاقة �ض

 3لى تL�b ق� �لتى �لاستقلالية فى �ل�غبة !H3ها� �لم��هقة م�حلة فى بأس�ته

 سلبية فك�6 تك!ي& 3لى ضىيف مما !تحقي�ه4 منه4 �لانتقاW على تعمل ص��ما�

 باللاقيمة !�لاقتنا_ �ل ��، فى �لثقة !�نع��4 �لحيلة !قلة �لعج� مفا�ها �ل �� ع&

 !�لاحت��4 للح" �لم��ه� حاجا� 3شبا_ ع�4 �&  ل� �لشخصية، �لج���6 !ع�4

� !تح!ل بالعج� !�لشع!� �لسل!كية !�لبلا�6 �لكآبة باتجاP ت�فعه !�لانتماS !�لتق�ي

 �لتى !�لق���� �لإمكانيا� يمتل� كا& !3& حتى �ل �� تحقي� فى �غبته  تنفي �!&

  .ل ل� تbهله

 مت!س�ا� بي& 3حصائيا ��لة ف�!� ت!ج� "على ينW �ل L: �لثال? �لف�T نتائج �

 مقيا- على !�لإنا? �ل ك!� �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& ��جا�

"��� حسب� �لف�T ه � ص�� م& !للتأك� ،"للم��هقي& �لح�ية �لشخصية �ض

 !ي!ضح �لمستقلة، �لمجم!عا� بي& �لف�!� ل�لالة �لبا��مت�L) �( �ختبا� �لباحثة

  :�لتالى �لج�!ل  ل�
   �لتأثي� !حج4 3٢يتا !قي4 !�لالتها) � (!قي4 �لمعيا�ية !�لانح��فا� �لمت!س�ا�) ٤ (ج�!ل

   على !�لإنا? �ل ك!� �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& بي&
��" قيا-م�  للم��هقي& �لح�ية �لشخصية �ض

 �ل ك!� �لتعل4 صع!با�  !!
)& =٥٠( 

 �لإنا? �لتعل4 صع!با�  !!
)& =٥٠( 

  �لمجم!عة
 �لبع�

� معيا�F �نح��. مت!س� معيا�F �نح��. مت!س

 )� (قيمة
 قيمة
3٢يتا

 

 حج4
� �لتأثي

"��� �له!ية �ض
 �ل �تية !�لقي4

 ج�� كبي� ٠,٢٤٧ ٭٭٥,٦٨٤ ١,٢٢٢ ١٩,٣٤٠ ٠,٤٩٤ ٢٠,٤٠٠

S� 3ي ��ل �٠,٢٠٣ ٭٭٥,٠٠٧ ١,٠٥٤ ١٩,٥٢٠ ٠,٤٧٨ ٢٠,٣٤٠  � كبي

�6 صع!بة� �لسي
 �لغض" على

 ج�� كبي� ٠,٣٥٢ ٭٭٧,٣١٠ ١,٥٧٧ ٢٠,٠٠١ ٠,٤٦٢ ٢١,٧٠٠

� �لأفكــــــا
 �لبا��ن!�ية

 ضخ4 ٠,٤٣٩ ٭٭٨,٧٥٤ ١,١١٣ ١٨,٨٤٠ ٠,٤٨٠ ٢٠,٣٣٠

 ضخ4 ٠,٦١٦ ٭٭١٢,٥٥٥ ٢,٧٩٣ ٧٧,٧٠١ ٠,٦١٥ ٨٢,٧٧٠ �لكلية �ل��جة

�� مت!س�ا� بي& 3حصائيا ��لة ف�!� !ج!� 3لى �لساب� �لج�!ل نتائج �شا

 �لق��6S تعل4 صع!با�  !L !�لإنا? �ل ك!� �لم��هقي& م& �ل���سة عينة ��جا�

��" مقيا- على���" (للم��هقي& �لح�ية �لشخصية �ض� !�لقي4 �له!ية �ض

� !صع!بة �ل ��، !3ي �S �ل �تية،� �! �لبا��ن!�ية !�لأفكا� �لغض"، على 6�لسي
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 �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& �تجاP فى ! ل�) �لكلية !�ل��جة �لتفككية،

�  .٠,٠١ �لالة مست!L عن� �ل ك!

��" �لكلية !�ل��جة للأبعا� �لتأثي� حج4 !كا&� على �لح�ية �لشخصية لاض

 ج��، كبي� كبي�، ج��، ي�كب (3٢يتا لقيمة بالنسبة ك!هي& لمعيا� !فقا �لت�تي"

�جا� مت!س�ا� بها تتجا!� �لتى �لمئ!ية �لنس" �& يعنى !ه � ،)ضخ4 ضخ4،� 

  !L �لم��هقي& ��جا� مت!س�ا� �ل ك!� �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي&

��" فى �لإنا? �لق��6S تعل4 صع!با�� ،%٤٩,٧ (�لح�ية �لشخصية �ض

  .تق�يبا) %٧٨,٥ ،%٦٦,٣ ،%٥٩,٤ ،%٤٥,١

 تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& �& ض!S فى �لف�T ه � نتائج تفسي� !�مك&

6S�� على �لإنا? م& �على ��جا� مت!س�ا� على حصل!� ق� �ل ك!� م& �لق

��" مقيا-� �ل ك!� !ل�L عامة �لم��هقة م�حلة �& حي? �لح�ية �لشخصية �ض

��" م�حلة هى خاصة� لنضج� ع& عا�6 ينشأ �ل L �لنفسى �لات��& فى �لاض

 �لأنا على  ل� يbث� نشا�ها، !ع!�6 �لليبي�ية �لق!6 صح!6 م& يتبعه !ما �لجنسى

� !يع�ضها �لأعلى!� مستم�6 لص��ما� �لم��ه�  ل� !يع�T �لضع.، م& ل

 فى !حا�6 مفاجئة تقلبا� عنه ينتج مما !�لمعلمي& �لآباS م& �لسل�ة مصا�� مع

d�لم��لشخصي، � ��ها !ع�4 بالغي� �لعلاقا� !ت!ت�� �لم�S تق�ي� ضع. مع �ستق

��" ل�يه4 !يHه� !للآخ�ي&، ل �ته� !�لتشا4b �لجنسية !�له!ية �ل �تية �لقي4 �ض

 لها يسمح �! �لأع��T ه P تHه� �لع�بى �لمجتمع !ل�بيعة !�لإ�ما&، !�لان�فاعية

��غ4 بالإنا?، مقا�نة �ل ك!� ل�L بالHه! ��Sشي!_ 3حصا "��� �لشخصية �ض

��" ه � بتشخيW تنبيS !�لتى �لح�ية� بالنسبة) ١: ٣ (بنسبة �لنساS ل�L �لاض

،� كب� !ع�4 للمساع�6 !�لبه4 عنه !ح�يثه4 به �لأف��� �عت��. �& 3لا لل ك!

T�� يفس� ما ه! �ل �� !3ي �S !�لإ�ما& �لش�ي� !�لغض" كالان�فاعية �لق!ية �لأع

�تفا_� "���  .�لإنا? ع& �ل ك!� ل�L �لح�ية �لشخصية �ض

 �لسل!� خصائW ع& مع�!. ه! ما ض!S فى من�قية �لنتيجة ه P ب�!!ت

���" �لم�تب�� �ن�فاعى سل!� 3نه حي? �لح�ية �لشخصية باض� يستهجنه متك

 �لت!�ف� ع& عج� 3لى بالم��ه� �لسل!� ه � !يL�b عليه، يعاق" �! �لمجتمع

 !�لعج� !�!�لته !�لان�فا_ �لانفعالى �لت ب " هى سماته �ب�� �& حي? �لاجتماعى

�" �لغض"، فى !�لتحك4 �لنف- ضب� ع&� ل �ته تأجيل ع& عاج� ح�يا فالمض

 حاجاته 3�ضاS 3لى !يسا�_ �لمجتمعية �! �لأس�ية �لقي4 خالف� ل! حتى �لعاجلة

6� �ل ك!� مع يتناس" ما !ه! عقابه عليها ت�ت" ل! حتى �لملحة !�!�فعه �لمباش

 �ل ك!� م& !قب!لها لتب�ي�ها �لمجتمع يسعى �! �لإنا?، م& �كث� مجتمعاتنا فى

  .�لإنا? ع& نسبيا

 �لم��هقة م�حلة تغي��� تفاعل �& ب!ض![ يتبي& �ل���سة نتيجة ض!S !فى

�. مع )�ل ك!� ل�L خاصة(� �لت�م� بي& ما �لتنشئة !�سالي" �ل!�ل�ية �لنما d ت

 4ع� م& عليه يت�ت" !ما �لاجتماعى �لت�بيع عملية فشل 3لى يL�b !�لت��خى

 �ل���سة عينة ل�L ملاحHته ت4 ما !ه � �لخلقية، !مبا�ئه �لمجتمع معايي� تمثيل

 ث4 !م& بالآخ�، �لعلاقة !س�حية !�ل!ج��نية �لانفعالية �ل�!�ب� !ج�" ضع. م&

 !�لعج� �لمشاع� !ضحالة !�لانفعالى �ل!ج��نى !�لت ب " بالجم!� علاقاته4 �تسم�

 !ق� قضاS يفضل!& يجعله4 مما ئنا&!�لا�م بالح" مشبعة علاقا� 3قامة ع&

 !ل�يه4 �لاجتماعية، بعلاقاته4 �لاحتفاH على قا��ي& غي� !يك!ن!& بمف��ه4 ��!ل

 مشكلا� ل!ج!� بالإضافة �لآخ�ي&، تجاP !ع�!�نيي& سلبيي& يك!ن!� �& 3لى ميل

  .�لأكا�يمي  !�لتحصيل �لأ��S فى !�نخفاT سل!كية
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�6 �لسابقة �ل���سا� !نتائج نتائجها ض!S فى �ل���سة ه P ت!صى!�  :يلي ما بض

 �لابت��ئية �لم�حلة فى �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لأ�فال ع& �لمبك� �لكش. .١

��Hها لأ& ن���  .�لنفسية �لمشكلا� م& �لكثي� يسب" ق� �لم��هقة م�حلة فى �ستم

٢. S�!حت�ة � !ت��ي" عنها !�لتعبي�  ��بال �لثقة مها��� تع�ي� على �للاصفية �لأنش

  .�ل���سي �لعا4 خلال ت�بيقها يت4 ب��مج خلال م& عليها �لم��هقي&

٣. � مbهلي& نفسيي& !�خصائيي& نفسية عيا�6 !ت!في� �لنفسية، �لخ�ما� مست!L ت�!ي

 �لاجتماعية، !�لصع!با� �لنفسية �لمشكلا� حل على !�ل�البا� �ل�لا" لمساع�6

 ه�يمة �ع��T ع& �لكش. يمكنه �ل L �لمبك� نفسى�ل �ل�ع4 �ن!�_ كافة !تق�ي4

��" �ل ���  .منهما !�لح� �لح�ية، �لشخصية !�ض

��" �ع��T بإب��� �لإعلا4 !سائل قيا4 .٤� سلبى كمتغي� �لح�ية �لشخصية �ض

�  .�لم��هقي& ل�L خاصة �لمختلفة �لحيا6 ج!�ن" على يbث

��" مع �لتعامل كيفية ع& �لأم!� لأ!لياS ت��يبية ب��مج عق� .٥� �لشخصية �ض

  .�لعاجلة �لاستشا��� ع& للإجابة مختW ت!في� مع �بنائه4، ل�L �لح�ية
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  :�لتالية �لبح!? �ل���سة ه P �قت�ح� نتائج م& 3ليه �لت!صل ت4 ما ض!S فى

 �ل ك!� �لم��هقي& م& عينة ل�L �ل �� ه�يمة خفT ىف 3�شا�L ب�نامج فاعلية .١

L!  6 تعل4 صع!با�S��  .�لق

��" �ع��T خفT ىف 3�شا�L ب�نامج فاعلية .٢� عينة ل�L �لح�ية �لشخصية �ض

  .�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �ل ك!� �لم��هقي& م&

��" !علاقتها �ل �� ه�يمة .٣� �لم��هقي& م& عينة ل�L �لن�جسية �لشخصية باض

L!  لتعل4 صع!با��لاجتماعي �.  

 م& عينة ل�L ف!لة�ل� م�حلة فى �لإسا6S بخب��� !علاقتها �ل �� ه�يمة .٤

��"  !L �لم��هقي&�  .�لح�ية �لشخصية �ض

 ل�L �ل �� ه�يمة بخفT �لنفسية �لصلابة تحسي& فى 3�شا�L ب�نامج فاعلية .٥

  .�لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لم��هقي& م& عينة
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 بالمكانة !علاقتها  �تيا �لمه�!مة �لشخصية .)٢٠١٧. (�لتميمى !لي? جاس4، �حم� .١
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. �لأقصى جامعة فى �لاجتماعى �لت!�صل م!�قع مستخ�مى ل�L �لهج�6 نح!
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� جامعة

 �لتلامي  بي& �ل �� !تق�ي� �لتحك4 م�ك� فى �لف�!� .)٢٠٠٦. (عب��لسميع صلا[ .٦
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: �لقاه�6. ل�
ف� 
لمل�نة 
لمتتابعة 
لمصف�فا� 
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14 لصع�با� 
لتشخيصى 
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لقاه�1 جامعة 
لإنسانية لل��
سا� 
لع�بية 
لمجلة. منها !�ل!قاية، ٣٨(٤(، 

٣٦٧ - ٣٢٢.  

 �لتعل4 صع!با�  !L للتلامي  بع� ع& �لتعلي4 مع!قا� .)٢٠٢٢. (�ل�غي4 محم� .١٠

� !جهة م&Hلت�بية كلية مجلة. معلميه4 ن
 -٢٠٤ ،)٣(٣٨ ،5سي�� جامعة 

٢٣٤.  

�6 �لق��6S �ست��تيجية �ث� .)٢٠١٩. (�لمناعى محم� .١١� مها��� تحسي& فى �لمتك
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6S�� ماجستي� �سالة. �لق��6S تعل4 صع!با�  !L �لسا�- �لص. �لا" ل�L �لق

�  .�لأ��نية �لجامعة �لت�بية، كلية منش!�6، غي

��" �يناميا� .)٢٠٢٠. (خ�ا" محم� .١٢� م& عينة ل�L �لح�ية �لشخصية �ض


لنفسي 
لإ�شا� مجلة. 3كلينيكية ���سة -&�لم��هقي، ٤٥٣ -١ ،)٦٢(١٠.  
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لاقتصا�6 
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لثقافي .6�  .�لح�ي? �لكتا" ���: �لقاه

 �لأ�فال ل�L �لمشت�كة �لنفسية �لاعتلالا� .)٢٠١٧. (عب��لغفا� محم� .١٤

 �ل�"، كلية ،ماجستي� �سالة. �لق��6S �صع!با م& يعان!& �ل ي& !�لم��هقي&

  .�سي!� جامعة

 �ع��T خفT فى �لتعقل على �لقائ4 �لعلاd م�خل فعالية .)٢٠٢٠. (مسع� محم� .١٥

"��� �لمتعث�ي& �ل�لا" ل�L �لانفعال تنHي4 !صع!با� �لح�ية �لشخصية �ض

  .٢١٢١ -٢٠٦٧ ،)١٢(٧٧ ،س�ها, جامعة 
لت�ب�ية 
لمجلة. ���سيا

 �لنفسى بالت�ف� !علاقته �لإيجابى �ل �تى �لح�ي? .)٢٠١٩(. �لع�ا� محم!� .١٦


لنفسية لل��
سا� 
لمص�ية 
لمجلة. �لت�بية كلية �لا" ل�L �لنفسية !�له�يمة، 

٤٣٢ -٣٨٨ ،)١٠٢(٣٦.  
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لباحثي� شبا9 مجلة. �لجامعة �لبة
 ،)٤(٩ ،س�ها, جامعة �
لت�بية لعل�
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