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Mental alertness and its relationship to both habits of mind and self-efficacy of the kindergarten teacher@

The current research aimed to reveal mental alertness and its relationship to both cognitive habits of mind and self- efficacy among the 

kindergarten teacher. The research sample consisted of 480 kindergarten teachers in the educational administrations (Gharb Administration in 

Zagazig- Deyarb Negm Administration- Minya El Qamh Administration) with varying experiences (experience Less than ten years- With more 

than ten years of experience, the researcher used the following tools: the mental alertness scale (prepared by the researcher), the cognitive habits of 

mind scale (prepared by the researcher), the self- efficacy scale (prepared by the researcher), and the results of the research resulted in that: there 

are statistically significant differences between the averages The grades of kindergarten teachers (less than ten years of experience- more than ten 

years of experience) in the mental alertness scale in the total score of the mental alertness scale and its four dimensions (acting consciously, 

accepting without making prejudgments, observing, describing), There are statistically significant differences between the average scores of 

kindergarten teachers (less than ten years of experience- more than ten years of experience) in the cognitive habits of mind scale and in the total 

score of the mental alertness scale and its four dimensions (perseverance- flexible thinking- applying previous knowledge to new situations-

control). Recklessly), there are statistically significant differences between the average scores of kindergarten teachers (less than ten years of 

experience- more than ten years of experience) in the self- efficacy scale and in the total score of the mental alertness scale and its four dimensions 

(the emotional dimension- the social dimension- the academic dimension- the determination dimension). And perseverance- after initiative- after 

self- confidence), there is a relationship A positive, statistically significant correlation between the grades of kindergarten teachers (less than ten 

years of experience- more than ten years of experience) on the two scales (mental alertness- cognitive habits of mind). There is a statistically 

significant positive correlation between the grades of kindergarten teachers (less than ten years of experience). More than ten years of experience) 

in the two scales (mental alertness- self- efficacy). There is a positive, statistically significant correlation between the grades of kindergarten 

teachers (less than ten years of experience- more than ten years of experience) in the two scales (cognitive habits of mind- self- efficacy). The 

results also indicate that the higher the mental alertness scores of kindergarten teachers, the higher their scores in cognitive habits of mind.  

KeyWords: Mental alertness- cognitive habits of mind- self- efficacy.  
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يا- معلما@ ل�C �ل�Lتية لكفا��DB �لمع
فية
  .ةمجتمع �لمتغي
�@ ه8L @ا�لتن )�لباحثة �(لا� ح���
 بي> �لعلاقة على :�لتع
 ةا�لمح ىف �ل�
�سة مشكلة تتضح سب+ ما ض�B ىف

يا- معلما@ ل�C �ل�Lتية لكفا��DB �لمع
فية �لعقل عا��@ م> ل�ك �لعقلية �ليق;ة 
  :ة�لتالي �لتساIلا@ ىف �
�سة�ل مشكلة تح��@ ليه�ع. ل�لا(فا
  �لا(فال؟ 
يا- معلما@ ل�C �لعقلية �ليق;ة ت�Cمس ما .١
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 ل�C �ل�Lتية لكفا��DB ة�لمع
في �لعقل عا��@ م> ل�ك �لعقلية �ليق;ة بي> �لعلاقة ما .٢
 �لا(فال؟ 
يا- معلما@


جا@ (ا@ت�سم ىف 
�+�لف ما .٣� ��
 �ليق;ة م> كل مقيا  على �ل�
�سة عينة 6ف
 م> 6قل( �لخب
F Dلى تعC9 ى�لت �ل�Lتية لكفا��B �لمع
فية �لعقل ا��@�ع �لعقلية

 ؟)@ن��س عش
 م> 6كث
 ن��@،س عش

 �ل�Lتية لكفا��DB �لمع
فية �لعقل عا��@ تسا�باك �لتنبI ىف �لعقلية �ليق;ة Fسها� ما .٤
Cيا- معلما@ ل�
 �لا(فال؟ 

Òa†çc@!a‰†ÛaòZ@ @

  :Fلى �ل�
�سة ه�ف@
١. :
  .ل�لا(فا 
يا- معلما@ ل�C �لعقلية �ليق;ة ت�Cمس على �لتع
 لكفا��DB �لمع
فية �لعقل عا��@ م> ل�ك �لعقلية �ليق;ة بي> �لعلاقة ع> �لكش: .٢

  .للا(فا� 
يا- معلما@ ل�C �ل�Lتية
٣. :
 لكفا��DB �لمع
فية �لعقل ا��@�ع �لعقلية �ليق;ة م> كل ىف 
�+�لف على �لتع

 عش
 م> 6قل( �لخب
F Dلى تعC9 ى�لت �لا(فال 
يا- معلما@ ل�C �ل�Lتية
  .)@ن��س عش
 م> 6كث
 ن��@،س

٤. :
 �لمع
فية �لعقل عا��@ باكتسا� �لتنبI ىف �لعقلية �ليق;ة Fسها� على �لتع
��DBلكفا Lتية�ل� Cيا- معلما@ ل�
  .ل�لا(فا 
òîàçc@!a‰†ÛaòZ@ @

  :ة�لن;
ي �لأهمية .١
 عل� متغي
�@ ب�
�سة �لاهتما� ىف �لمعاص
D �لاتجاها@ ك���ت �
�سة�ل 6>  .6 


�سة خلال م> ي،�لإيجاب �لنف � 
 �لمتغي
�@ 6ح� �ه� ة،�لعقلي �ليق;ة متغي
  .انسبي �لح�يثة �لنفسية

 )�ل�Lتية لكفا��DB ل،�لعق عا��@ ة،لي�لعق �ليق;ة( �
�سة�ل متغي
�@ 6همية  .� 
 Fضافة �،�لف
 ل�C �لحياD ىمناح جميع ىف �لمباش
 ي
�غ 
،�لمباش أثي
ها�ت
 ى�لمع
ف �لأ��B تع9ي9 ىف ها���
 ي،لتعليم�� ب��Cلت
 �لمجال ىف 6هميتها Fلى
  .>للمعلمي لمهنى�� ىلأكا�يم��

  :ة�لت(بيقي �لأهمية .٢
 Fع��� يمك> LF ج،نتائ م> عنه يسف
 ام ض�B ىف ة،ت(بيقي 6همية �
�سةلل  .6 


شا�ية ب
�مجF لعقلية �ليق;ة تنمية ىف تسه�� Cيا- معلما@ ل�
 ل،�لا(فا 
 بما ة،�ل�Lتي فاBته��ك ة،�لعقلي عا��ته� تنمية على ىFيجاب بشكل ينعك  بما

  .يلاجتماع�� لمهنى�� ى�لنفس فقه��ت�� ي،�لأكا�يم Fنجا9ه� على يساع�
 م> م9ي� Fج
�B ىف ث�>�لباح منه يستفي� Fسهاما �سة�
�ل ك�>ت 6> يمك>  .� 

  .ة�ل�Lتي لكفا��DB ل،�لعق عا��@ ة،�لعقلي �ليق;ة مجال ىف ح�Qلب�� �ل�
�سا@
pa…†ª@!a‰†ÛaòZ@ @


�@ ا@
�ضب ةي�لحال �ل�
�سة ت(بي+ ت�: ةمكاني مح���@ .١��F )�
 - +�ل9قا9ي غ
�
  .ةبالش
قي لتعلي��� بم�ي
ية )�لقمح منيا - �نج �ي

 �لعا� م> �ل�لا ى�ل�
�س �لفصل ىف ةي�لحال �ل�
�سة ت(بي+ ت�: ة9ماني ���@مح .٢
٢٠٢٤ /٢٠٢٣.  

 :منهجية مح���@ .٣

�سة�ل عينة  .6 � :@
 م> ٤٨٠ م> ةك�نم عينة على �لحالية �ل�
�سة عينة �قتص

 -ن��@س عش
 م> �قل خب
D( ةا�تمتف خب
�@ �L@ �لا(فال 
يا- معلما@
D
 منيا - �نج �ي
� - +�ل9قا9ي غ
�( @با��
� )@ن��س عش
 م> 6كث
 خب
  .ةبالش
قي لتعلي��� �لت
بية بم�ي
ية )�لقمح

  .ىفل�ص� �لمنهج: ة�لحالي �ل�
�سة فى �لمستخ�� �لمنهج  .� 
  :ة�لتالي @����لا �لباحثة �ستخ�م@: ���@�لأ  .2 

 ىه �بعا� �
بعة �لى تقسيمه ��ت )�لباحثة Fع���( �لعقلية �ليق;ة مقيا  �
):
 -ة�لملاح; -ةمسبق 6حكا� Fص��
 ��>ب �لتقبل -ب�عي �لتص
  .):ل�ص�

 �بعا� �
بعة �لى تقسيمه ��ت )�لباحثة Fع���( �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  �
 -Dج�ي� ق:م�� على سابقة معا
: ت(بي+ ->�لم
 �لتفكي
 - �Dلمثاب
( ىه

  .)ه�
بالت �لتحك�
 ىه �بعا� س@ �لى تقسيمه ��ت )�لباحثة Fع���( �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  �


 بع� - ى�لأكا�يم �لبع� - ى�لاجتماع �لبع� -ي�لانفعال �لبع�(�
 �لإص
��
  .)بالنف  �لثقة بع� - �Dلمبا�6 بع� -Dلمثاب

pbzÜİ–½a@òîöaŠuüaZ@ @

 �6 سمة: ا6نه على Fج
�ئيا �لعقلية �ليق;ة تع
:: Mindfulness �لعقلية �ليق;ة �
 �لأحكا� Fص��
 ��> نة�ل
�ه �للح;ة فى �لت
كي9 على تعتم� لتى�� �لLه> م> حالة
�6 
 لانتبا��8 ىل�ع� م> حالة Fلى ل�ص�ل� حتى �لمستقبل �6 �لماضى فى �لتفكي
��D
، ة��خلي شاع
�م فكا
�6 ق�
�@ م> به يشع
 لما �ل�قي+ :ل�ص� على لق�
��D
 �لف
� يساع� مما لخ(أ�� �ص��ل�� �لأشياB بي> لتف
ي+�� �لتميي9 على لق�
  .�للف
 يفىل�;� �لأ��B لتحسي> بالمستقبل Iلتنب�� �لحاض
 تقني> على
 �ليق;ة مقيا  على �لمعلمة عليها تحصل ى�لت بال�
جة �لعقلية �ليق;ة قا �ت

  .ة�ل�
�س ه8L ىف �لمستخ�� �لعقلية
 �لعقل عا��@ تع
:: Cognitive Habits of Mind �لمع
فية �لعقل عا��@ �

 �لاستجابة ىف �لف
� يستخ�مه تفكي
 6سل�� �6 (
يقة: 6نها على Fج
�ئيا �لمع
فية
 مما
سة ىف �ختيا
8 يت� متعل� سل�M ىفه ما؛ سل�B��6 M �6 ما مشكلة لحل

  .��لمثم
 �لمناس� �لإنتاF 2لى �لأم
 نهاية ىف Cي�I مما �لتفكي
؛
 مقيا  على �لمعلمة عليها تحصل ى�لت بال�
جة �لمع
فية �لعقل عا��@ قا �ت

  .ة�ل�
�س ه8L ىف �لمستخ�� �لمع
فية �لعقل عا��@
� DBتية �لكفا�Lل� Self Efficacy ::
 مجم�عة: 6نها على Fج
�ئيا �ل�Lتية �لكفاDB تع

 �تتمثل ��لانجا9 �لأ��B ىعل ق�
تها ع> �لمعلمة Cل� �لمع
فية ��لمعتق��@ �لأحكا�
 �لاه��: لتحقي+ ��لمثاب
D �لسل�M لإتما� �لجه� �بLل �لسل�M �بت��B ىف �ل
غبة ىف

Dج�
  .بمهامها �لقيا� نا6Bث �لم
 �لكفاDB مقيا  على �لمعلمة عليها تحصل ى�لت بال�
جة �ل�Lتية �لكفاDB قا �ت

  .ة�ل�
�س ه8L ىف �لمستخ�� �ل�Lتية
‰b�g@ŠÄãô@…ëpb!a‰@Ôib!òZ@ @

 ه��لمف ه�ا�لتن ىف �لعلماB ها@�ت�ج 
CI تع��@: Mindfulness �لعقلية �ليق;ة �
 ىف مستق
D سمة �6 ة،مع
في ق�
D 6نها على اFليه ين;
 م> فهناM ة؛�لعقلي �ليق;ة
 للحياD هت�ج 6نها �6 ي،مع
ف ل��6س �6 ل�عي،ل خاصية �6 ة،�لشخصي

(Renshaw, 2014)، م> نج� بينما 
 ة،مIقت حالة 6نها على �لعقلية �ليق;ة Fلى ين;
 (Vago& Silbersweig, 2012) .علاجي ت�خل �6 ة،�لتأملي �لمما
سة م> ن�� �6

 ى�لكل ل�عى�: ا6نه على �لعقلية �ليق;ة (Marlatt& Kristeller, 1999) ع
: فق�
@�
 قبل�ت �،6حكا Fص��
 ��> قبلها�ت D،�لحاض
 للخب
D لانتبا��8 ة،�لماضي بالخب
�
  .ة�لحالي لح;تها ىف ىه كما لأح����Q لمشاع
�� كالأفكا
 �لشخصية �لتجا

 يتضم> ىعقل �نشا( 
نة،م عقلية حالة: بأنها (Langer, 2000) ع
فتها حي> ىف
D
 متع��D، ن;
 �جها@ على ��لانفتاc ج�ي�D، معل�ما@ �ستقبال على �لق�

D
  .�لسيا+ على ��لسي(
 للخب
D �لانتبا8 ت�جيه ع> �لناشيB ى�ل�ع: بأنها Kabat- Zinn (2003) �ع
فها

  .عليها تقييمية 6حكا� Fص��
 ��> �لحالية، �للح;ة ىف تح�Q ى�لت
 بلح;ة، لح;ة بالخب
�@ �لف
� ى�ع: 6نها على Davis& Hayes (2011) �ع
فها
 كما سمة، ليس@ 6نها 6C سيئة، �6 جي�D �لخب
�@ ه8L كان@ �LF عما تقيي� ��>
  .�لتأمل 6نش(ة مما
سة ب��س(ة تحسينها يمك>
 �للح;ة ىف قص� ع> �لت
كي9: "بأنها )٢٠١٣( (ل� �6حم� �لضبع ىفتح �ع
فها
 �يتقبل ��لآ>، بهنا ��عيا �لف
� يك�> 6C <6 تقييمية، ا�6حك Fص��
 ���> �لحالية،
  ".��لسلبية �لإيجابية �لحياD خب
�@ كل
 ��لم
�نة ى�لحس ى�ل�ع �
جة: "بأنها )٢٠١٦( Cن�
 6سماB ع
فتها حي> ىف
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 ح�له، م> ��لأح��Q �لم��ق: تحليل على تساع�8 ى�لت �لف
�، يمتلكها ى�لت �لعقلية
  ".قبل�لمست بشأ> ت�قعاته �صقل
 ه��كمف �لعقلية �ليق;ة @ا�لتن 6نها �لعقلية لليق;ة �لسابقة �لتع
يفا@ م> يتضح
:��
 �لم
��فا@ �8Lه. 
�لحاض ىف �لإ�
�M �6 ل�عى� �6 �لت
كي9 �6 للانتبا8 م
 ت
LF C @؛�لتع
يفا ه8L مع �لباحثة تف+�ت. ة�لعقلي �ليق;ة م�>ض�م 
ج�ه تمثل
 �للح;ة تفاصيل بكل �عيا�� متيق;ا �لف
� اBبق ح�ل ح�
تتم �لعقلية �ليق;ة 6>

 D،�لحاض
 بالحياD مج��� لاتصال�� ،)�لآ>( شاع
�م �سل�M 6فكا
 م> �ل
�هنة
<�� 
  .ل�لمستقب �6 ى�لماض ح�ن �لقل+ �6 �لتفكي
  :ة�لعقلي لليق;ة �لمفس
D �لن;
يا@ ع��@�ت
 لقائمة� �ليق;ة ن;
ية 
(�يبت Langer (1992) قام@: Langer لانج
 ن;
ية .١

 جهةم��ل (
يقة ل��Mلس F <6لى ل@ت�ص حيT Q؛�لبش
 ل��Mلس �
�سة على
Dستخ�م@ ��ق ة،كامل �لحيا� Langer 6سالي� :ل�ص �لعقلية �ليق;ة مص(لح 

�@ Fلى �لأف
�� ق��ت ى�لت ل��Mلس�
  .ة�لحكيم �لق

C
 �لك> بسه�لة، تح�ي�8 يمك> مفه�ما ليس@ �لعقلية �ليق;ة Langer <6 �ت

قا �ستح��Q عملية 6نها على 6فضل نح� على همهاف يمك>) Dج�ي� M�
 للإ�

 .��لتص
: ��لشع�
 �لتفكي
 على �لف
� ق�
D م> ي9ي� مما ��لتميي9؛
(Langer& Moldoveanu, 2000)  

 ;،�ليق ل�عى� م> حالة تمثل �لعقلية �ليق;ة Langer (2000) <6 فت
ض@��
��LلC يتس� �
 فئا@ �بتكا
 م> تمكنه ى�لت ة
�ن�لم م> بحالة خلاله م> �لف
 ا@ل�م�لمع ستقبال�� �،ج�ي ه� ما كل على �لا(لا� على تساع�D 8،ج�ي�
 لتأكي��� +،�لسيا على لسي(
��D ة،مختلف ن;
 ها@�ج على لانفتاD ��c،�لج�ي�
  .ة�لنتيج م> ب�لا �لعملية على

 ن��مست �لعقلية لليق;ة 2م�Lن عب�ض Kabat- Zinn قا�: Kabat- Zinn ن;
ية .٢
 على �لف
� يساع� �ه� ،Intention �لقص�: يه ة،6ساسي 
كائ9 ثلاQ على
 تح�Q ى�لت �لعمليا@ ملاح;ة تضم>�ي Attention لانتبا��8 ي؛�ل�Lت �لتن;ي�
�
 لاتجا��8 ة،لخا
جي�� �ل��خلية �لخب
�@ �فى لأخ
C لح;ة م> للف

Attitude Lل�C 
 ة،منفصل ليس@ �لعمليا@ �8Lه ل،للتقب �لخب
D يهت�ج Fلى يشي
Fعملية ىف مت��خلة نما� ��Dح� Qح��� @�ق ىف تح�. (Kabat- Zinn, 1990)  


 ب(
يقة �لانتبا8 ت�جيه 6نها على �لعقلية �ليق;ة Fلى Kabat- Zinn �ين;
Dية مح����
F� لىF ع�� �لحالية، �للح;ة� 
 �لأفكا
 على سلبية 6حكا� Fص��

،
 م> ب�لا �لمتع��D، ج��نبها عجمي م> بم�ض�عية معها ��لتعامل ��لمشاع


Iية �6 ��9ية م> Fليها �لن; ،Dح��� :�
 ��لأفكا
 �لمشاع
 به8L ��لاعت
 على �لف
� تساع� بأنها �لعقلية لليق;ة ين;
 حيQ �مIلمة؛ سلبية كان@ مهما

 �ليق;ة على بالاعتما� �لت�ت
 تخفي: خلال م> �لنفسية؛ �لصحة Fلى �ل�ص�ل
 �LلM معالجتها، يصع� ى�لت �لحالا@ ىف �لمستخ�مة للعلاجا@ كب�يل �لعقلية
 خلال م> ى�ل�ع ه�L �ت(�ي
 �لحاض
D، باللح;ة ى�ل�ع 9
�عة خلال م>

 �ل�ق@ ىف غي
8 ��> بعينه ما ه�: على �لانتبا8 �ت
كي9 �لLهني، �لتأمل

  (Kabat- Zinn, 2003) .�لحاض

 يق;ي> يك�ن�> ��لأف
� 6> �لن;
ية ه8L ت
C: �لتأملي ى�ل�Lت ى�ل�ع ن;
ية .٣
 ه8L �6ك�@ 6ه��فه�، تحقي+ م��صلة 6جل م> �سل�كه� �ل��خلية لحالاته�
 ��نفعالية عقلية تج
بة نح� �لن;� ت�جه �لعقلية �ليق;ة 6> على �لن;
ية
 �لف
+ �6>، �ل�Lتية �لمع
فة ت(�ي
 ىف 6ساسيا 6م
� يع� ��CلL �جسمية،
، �لانتبا8 �(بيعة بن�عية يتعل+ ى�لتأمل ��لانتبا8 �ليق; �لانتبا8 بي> ى�ل
ئيس
 ��لسي(
Capacity D �لتمكي>: هما 6ساسيتي>؛ ق�
تي> ى�ل�ع �يمثل

Control، LF ك�I8 تLية ه
 للتج
بة، �ل��عية للسي(
D �ل
ئي  �ل��
 على �لن;
<6� �
 ىلك �6ه��فه؛ لاهتماماته �فقا ي
�قبها ى�لت �لمثي
�@ يح�� ى�ل��ع �لف
�IيC 8 نتبا��8لا ى�ل�ع م> كل
 �متابعة �له�: �ختيا
 ىف ��

  (Brown& Ryan, 2003, 821).تحقيقه


�M ى�ف�F @�Lت �لتن;ي� يهت� �لتأملي، �ل�Lى�ل D
 ى�ل�ع ن;
ية �تIك�. بالسي(
 قاع�D ب�صفها ��لخا
جية �ل��خلية للمثي
�@ �لانتبا8 6همية على ى�لتأمل ى�ل�Lت
���
  (Brown& Ryan, 2003, 822) .ح�يثا �لمتشكلة �لأفعال ل

 فيما �ل�ماk بملاح;ة ى�لمع
ف �لأعصا� عل� يهت� :�لمع
فية �لعصبية �لن;
ية .٤
 F <6لى �لعقلية �ليق;ة ىف �لعصبية �لبي�ل�جيا �تشي
. ��;يفته بت
كيبه يتعل+
 �ليق;ة ت
تب( حيQ ��;يفته؛ �لمخ على مباش
� تأثي
� تIث
 �لعقلية �ليق;ة

تبا(ا �لعقلية� �
 9يا�F Dلى Cت�I �لعقلية �ليق;ة مما
سة L <6لM ؛بالمخ مباش
Dما�ية �لما�
 ىف )�لم
كT9 ى�لعصب �لجها9 ىف ى�لأساس �لعنص
 ى�ه( �ل
 .ى�لانفعال ��لتن;ي� ��ل�Lك
D �لتعل� عمليا@ ىف �لمشا
كة �لمخ منا(+

(Guendelman, et.al., 2017)  
C
 تكامل Fح��Q على تساع� �لعقلية �ليق;ة Holzel, et.al., (2011) <6 �ي
 معا، للعمل �لمخ م> مختلفة مست�يا@ �مج على يساع� ما للمخ؛ ى�;يف
 ج�L �من(قة �لح�فية، �لقش
D تح@ �من(قة �لجبهي، �لفP قش
D خاصة
 م> �لع�ي� لفه� 
ئيسيا ��
� يمثل باعتبا
8 �لتكامل هF �Lلى �ين;
. �لمخ

 بالتن;ي� �لمنا(+ ه8L ت
تب( حيQ ى�ل�Lت ��لتن;ي� �لمع
فية �لعمليا@
  .�لانفعالي

 ىف 
كLanger @9 ن;
ية 6> �لعقلية لليق;ة �لمفس
D �لن;
يا@ ع
- م> يتضح
 م> ق�
 �ج�� مع �ليق; ى�ل�ع م> حالة 6نها على �لعقلية لليق;ة تفسي
ها
 ثلاQ على �لعقلية �ليق;ة �6سن�@ Kabat- Zinn ن;
ية جاB@ ث� �لم
�نة؛
 ىف ى�لتأمل ى�ل�Lت ى�ل�ع ن;
ية مي9@ ث� ��لاتجا8، ��لانتبا8 �لقص�: هي 
كائ9،
 بمعنى �لتأملي، ��لانتبا8 �ليق; �لانتبا8: �لانتبا8 م> ن�عي> بي> �لعقلية لليق;ة تنا�لها
<6 �
 �لعصبية �لن;
ية فس
@ ث� �6ه��فه، لاهتماماته �فقا �لمثي
�@ يح�� �لف

. �لمع
في �لأعصا� عل� خلال م> �لبي�ل�جية �لناحية م> �لعقلية �ليق;ة �لمع
فية
C

جاعها يمك> لا �مت��خل، م
ك� مفه�� �لعقلية �ليق;ة 6> �لباحثة �تF لىF 
  .��لاتجاها@ �لآ
�B ه8L جميع يتضم> مفه�� هى بل ��ح�D، ن;
ية
 تجاهاته��� �لعلماB باختلا: اتهاك�نم ختلف@�� ة،�لعقلي �ليق;ة 6بعا� ع��@�ت

 6بعا� سبعة Kabat- Zinn (1990) ح�� فق� �؛��فهه�6 هاته�ت�ج بيعة�( �لن;
ية
 ،Trust �لثقة ،No Judging �للاحك� ،Openness �لانفتاc: �هي ة،�لعقلي لليق;ة

 لتعا(:�� ،Gentleness �لل(: ،Acceptance ب�ل�لق ،Patience �لصب

Empathy.  
 بح�Qل: ة�لعقلي لليق;ة 6بعا� 6
بعة Langer& Moldoreana (2000) ح�� حي> ىف
 ج�ي� �بتكا
 �6 تق�ي� ،"Engagement "لا
تبا(�� ،"Novelty Seeking "ج�ي� ع>
"Novelty producing"، نلم���
 ج�ي� ع> �لبحC Qبع� شي
�ي". Flexibility "ة
 Fلى ة
�نلم�� ج�ي� تق�ي� Cبع� يشي
 بينما ه؛بيئت ح�ن �لف
� هت�ج Fلى لا
تبا(��

  .هبيئت مع �لف
� تعامل كيفية
 �لملاح;ة،: في تتمثل �لعقلية، لليق;ة مك�نا@ خمسة Baer (2003) ح�� بينما

 ى�يعن �ل�ص:، ��لخا
جية؛ �ل��خلية �لف
� �خب
�@ للمعا
: �لانتباF 8لى �تشي
 Fلى �يشي
 �ل��عي، �لتص
: عنها؛ ��لتعبي
 للف
� �ل��خلية �لخب
�@ �ص:
 على �لتقييمية كا��لأح Fص��
 ع�� �لف
�؛ به يق�� �CلL �لنشا( ىف �لت
كي9
@�
 �نتبا8 تأث
 ع�� ى�يعن �لتفاعل، �ع�� ��لخا
جية؛ �ل��خلية ��لمشاع
 �لخب
�
  .للنشا( مما
سته 6ثناB بمشاع
8 �لف
6�
 @؛اك�نم 6
بعة م> ك�>تت �لعقلية �ليق;ة F <6لى Shapiro, et.al (2006) شا


F�D @،�ل�L تن;ي�: �هي�� �Lنلم�� @،�ل�
 ة،يل�كلس�� ع
فيةلم�� �لانفعالية ة
  .��لقي يح�ت�ض
 �لمن;� �لانتبا8: اهم >؛
ئيسي ي>ك�نم �لعقلية لليق;ة L Hasker (2010) <6ك
 كما
 بالخب
D ل�عى� يع�L 99تيا �لمن;� �لانتباF 8> حيD Q؛بالخب
 ��ل�عى ا،�Lتي

 لاستع����� c،�لانفتا خلال م> يح�Q بالخب
D ل�عى� >�6 ة،لمع
في�� �لانفعالية
  .ة�لحالي �للح;ة ىف ا
�للتج
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C6 حي> ىف Browen (2011) <6 مع ل�عى� حالة: اهم >،يك�نم �لعقلية لليق;ة 
 تقييمية 6حكا� Fص��
 ��> ا@ل�مللمع �لمع
فية لمعالجة�� 9،�لم
ك �لها�: ع�
�لش
  .@�لمثي
� على
 ��لاتجاها@ لآ
�B �فقا �لعقلية �ليق;ة �6بعا� مك�نا@ تع�� سب+ مما يتضح

 �لأساسيي> �لمك�ني> هما ��لتقبل ى�ل�ع 6> �لباحثة �ت
C. عال� لكل ية�لن;
 باللح;ة �لف
� ى�ع Fلى ى�ل�ع يشي
 LF �لعقلية؛ �ليق;ة 6بعا� جميع ىف تق
يبا
 ��> �لتج
بة تقبل ىيعن ��لتقبل ��لمشاع
؛ ��لسل�M �لأفكا
 حيQ م> �ل
�هنة

  .عقلية�ل �ليق;ة مفه�� يتضمنه ما �ه�L 6حكا�، F 6Cص��
 :Kabat- Zinn (1990) ي
�ها كما �لعقلية �ليق;ة C�L �لأف
�� خصائP �م>
١. cلانفتا� Openness :C
  .�لج�ي�D �لأفكا
 قب�ل ه� �لانفتاc ي
 ��> �لحاض
D �للح;ة على �لمستن�D �لملاح;ة ىعن�ت: No Judging �للاحك� .٢

  .:تصني �6 �ق�يت
 LF >،�لإنسا لشخصية �Cلفق
 م���لع ىه بالنف  �لثقة عنى�ت: Trust �لثقة .٣

 م> ستغلال�� لانتقا� ع
ضة صبح�ي ه،ل�Lت �حت
�مه �لإنسا> يفق� ها��نب
 �سه�ح ماعته�ج بنفسه �لف
� ثقة ة،بائس حياD يعيZ ىالتال�ب ح�له،
  .هنفعالات��


�لصب .٤ Patience: 
 ق�
ته �6 ا،�ل�ني ;ل� تحمل على �لإنسا> ق�
D ه� �لصب
  .ا�ينن ىف Dم���لمح �لصفا@ م> �ه� ه،سنف ت(ي+ لا ما تحمل على

 بل �لسلبية تعنى لا �هى ه،قبل�ت �لحاض
 فه� عنى�ت: Acceptance ب�ل�لق .٥
  .ة�لاستجاب ىف فاعلية 6كث
 �لشخP ك�>ي 6>

 ا�حن�ن محبا هك�نب عقليا �لمتيق; �لشخP يتص: :Gentleness :�لل( .٦
  .اتسامح�م

 �للح;ة ىف �لآخ
ي> ق:م�� فه��ت، 
بالمشاع يتص::  �Empathyلتعا(: .٧

  .�Dلحاض

 �لأخي
 �لعق� نهاية ىف ;ه
: Cognitive Habits of Mind �لمع
فية �لعقل عا��@ �
 �لم
بي> ي�ع� �لح�يQ، �لت
ب�C �لفك
 ىف ج�ي� ت�جه ى�لماض �لق
> م>

 6صحا� 
ك9 �ق� �لتعليمية، �لن��تج م> ع�� تحقي+ على �لت
كيF 9لى �لت
ب�يي>
�L9 على �لاتجا8 هDتيجيا@ م> ع�� يا��
 بع� فيما ع
ف@ ى��لت �لتفكي
ية، �لإست
 �خاصة �لتفكي
 بتنمية �لمت�9ي� �لاهتما� نتيجة �لاتجا8 ه�L �;ه
 ،"�لعقل عا��@"


  )٧ ،٢٠٠٢ �لحا
ثي، Fب
�هي�. (�لمشكلا@ �حل ى�لإب��ع ��لتفكي
 �لناق� �لتفكي
 ع> يختل: كما ة،يل�ك�لس �لعا��@ مص(لح ع> �لعقل عا��@ مص(لح ختل:�ي

 6يضا @ل�ق� نف  ىف يمتلM �لعقلية �لق�
�@ يمتلM فم>. ة�لعقلي �لق�
�@ مص(لح
@�
 6ما ه،ل ممي9 كنم( نفسه تلقاB م> يستخ�مها 6> يمكنه لا ك>�ل 
،�لتفكي مها
 بشكل �لمها
�@ تلM لاستخ��� لميل�� D،�لإ
�� يمتلM ه�ف �لعقل عا��@ يمتلM م>
  )٤٢٧ ،٢٠٠٦ �،حبي 6يم>. (تع� ��> يفعلها عا�L DلM بع� صبح�ت ى�Lت

 بتع�� �لمع
فية �لعقل عا��@ تع
يفا@ تع��@ :�لمع
فية �لعقل عا��@ تع
يفا@
 تع
يفا@ لبع- ع
- ىيل �فيما ��لباحثي>، �لعلماB ��تجاها@ �لن;
، �جها@
  :�لمع
فية �لعقل عا��@
 ح���D سمة ىيع( �لف
� �عن ىعقل �تجا8: ابأنه )٢٠٠٩ ��
،من �الله فتح( يع
فها

ته�ق ة،�لسابق لخب
�ته �لف
� �ستخ��� على �لاتجا8 ه�L عتم��ي ه،ياتل�كس لنم(� 
  .ل���لم( �له�: تحقي+ Fلى ل�ص�ل� 6جل م> منها �لاستفا�D على
 �لف
� تص
: كيفية مع
فة: ا6نه على )٢٠١٠ ت�>،9ي عايZ( يع
فها حي> ىف

BكاLلا :م�ق �6 عل�ض جهتهم�� عن� ب :
 على LلM عتم��ي ه،علي �ج���ل يع
D
 م�ق:،�ل ه�L جهةم��ل يفها�ت�; ة،�لسابق للخب
�@ �ستخ��مه على �لف
� ق�
  .هعلي لتغل���
 على �لاعتما� على �لف
� ق�
D: 6نها على تع
فها )٢٠١٣ 
�غ�، 
حا�( 6ما

 بقة�لسا لخب
�ته نتاجا تك�> ى��لت �لفك
ية، �لسل�كيا@ م> مح��D 6نما( �ستخ���
  .�لمختلفة �لم��ق: ىف �لمها
�@ ه8L ت�;ي: على �ق�
ته �مها
�ته، �مي�له

 يت� �لتفكي
، ىف �لسل�M م> مح�� نم(: بأنها )٢٠١٣ �لحمي�T، سماc( �تع
فها

؛ (
ي+ ع> �يكتس� تعلمه�
 �6 �لعقل ىف ثابتة سمة �لعا�D تلM فتصبح �لتك

 ىف �لعا��@ ه8L �تساع� مبك
D، م
حلة ىف �لعا��@ تعل� �يت� تتغي
، لا �لشخصية
  .�لمعق�D �لنشا(ا@ ىف �لتحك�
 يق�� �لLهنية، �لمها
�@ م> مجم�عة: 6نها على )٢٠١٣ 6حم�، شعبا>( �يع
فها
 �لأ��B، على ��لق�
D ��لعا(فة �لعقل �تتضم> ما، م�ق: �6 مشكلة لحل �لف
� بها


 عائ+ �ج�� عن� �6 مشكلة يمثل م�قفا �لف
� ي��جه عن�ما ��ضحة بص�
D �ت;ه
  .مح��
 على �لف
� ق�
D: ابأنه )٢٠١٥ 
�>،خ�N �لشخP عب��لع9ي9( ع
فها ��ق

 م> يست(يع ي،��ن��ل�ج ى�لعقل ل��Mلس م> معينة 6نما( �ستخ��� على �لاعتما�
 D �6،ج�ي� خب
D جهةم�� عن� �لLهنية لمها
�@�� �لعمليا@ فيه :ي�; 6> خلاله
  .ةفعالي �L@ �ستجابة 6فضل يحق+ بحيQ ا؛م :م�ق جهةم�� عن�
 �لتع
يفا@ ه8L جميع 6> �لمع
فية �لعقل عا��@ تع
يفا@ م> سب+ مما يتضح
M

� تضم>�ت 
،6كث بفعالية �لتعل� 6ه��: تحق+ 6نها فى تشت�
 لأفعال تك
 تت(ل� ه،ل عقلية ا��Dع �،للف
 ممي�9 نم(ا تصبح F <6لى @،يا�سل�ك ها
�@�م

 ل�عى،��
 تسي
 �لعا��@ �8Lه 
،�لتفكي عمليا@ ما
سة�م ل،�لعق Fعمال �Dض

�
 لتحقي+ لB L�M؛بLكا مكاناته�F ق�
�ته �لف
� فيه يستخ�� �،مح� �تجا8 ىف بالف
  .Dمح�� 6ه��:
�Lي: يمك> ل
 �لف
� يستخ�مه تفكي
 ل��6س �6 (
يقة: ا6نه على �لعقلية �لعا�D تع
 ىف �ختيا
8 يت� متعل� Mل�س ىفه ا؛م ل�Mس B��6 �6 ما مشكلة لحل �لاستجابة ىف


لمثم�� �لمناس� �لإنتاF 2لى �لأم
 نهاية ىف Cي�I مما 
؛�لتفكي مما
سة.  
 �لعقل عا��@ Marzono, et.al. (1992) <6 ي
C :ة�لمع
في �لعقل عا��@ 6بعا�

: �هي "�لمنتجة �لمع
فية �لعقل عا��@ "عليها (ل+�6 �،6بعا ثلاثة تض� �لمع
فية
 �لف
� لفه� �لمهمة �لأبعا� م> �لبع� ه�L عتب
�ي ،Self- Regulation ى�ل�Lت �لتن;ي�
 �Criticalلناق� �لتفكي
 ة؛لمع
في�� ��نيةل�ج� حياته ن�ج�� لجميع ن;يمه�ت ل�Lته

Thinking، ي�
 ما حس� على �لعقل لعا��@ �ل
ئي  ح�
�لم ه� �لناق� �لتفكي
 عتب
 ةم�عمج ل�يه ف
ت��ت ناق��ل �لتفكي
 �L �لشخP 6> حيQ ه،ملائ�9 ن�ما
�9 صنفه
 ل�ض�c،� ع> �لبحQ: لمث Q،لبح�� �ل�قة له تتضم> P،لخصائ�� �لسما@ م>
 �لإب��عى لتفكي
�� ة؛�لان�فاعي ىف �لتحك� على لق�
��D :،�لم
ه لح ��

Creative Thinking، ��
 �لعقلية �لعا��@ م> ةم�عمج على يشتمل ى�لإب��ع لتفكي

كيلت�� 2،�لان�ما: امنه �لف
عية،9 ��
 سالي��6 (
+ قت
�c ��c،لإلحا�� D،لمثاب
  .م�ج���Dل �لمتاحة �لإمكانيا@ ي:ت�; Fلى بالإضافة D،ج�ي�
: يف تتمثل 6بعا� ثلاثة تتضم> �لمع
فية �لعقل عا��@ 6> ي
Hyerle (2008) C 6ما

 م> ةم�عمج بها قص��ي ،Thinking Processes Maps �لتفكي
 عمليا@ خ
�ئ(
 6فضل Fلى ل�ص�ل� 6جل م> معينة سياقا@ ىف نت;��ت بينها فيما (تت
�ب �لعمليا@

 م> �لمها
�@ م> متع��D ةم�عمج على �لتفكي
 خ
�ئ( شتمل�ت. ة�لممكن ل�ل�لح

 ما ها
�Dم ة،�لأسئل (
c مها
D: ا6همه�B� ف
 D،�لمتع��  ح���ل ها
�Dم ة،�لمع

 على عتم��ي: Brain Storming ى�لLهن �لعص: ة؛�لعا(في �لمها
�@ Fلى بالإضافة
D
 ح�ن هةم�ج تفكي
 بعمليا@ ق�م��ي 6> 6جل م> �لأف
�� م> ةم�عمج �ستثا
 ا@م�ض�علل ل�للح�� �لب��ئل م> ةم�علمج ل�ص�لل لL�M معي> م�ض��
 �،�لإب��: لمث �لف
عية �لمها
�@ بع- على ى�لLهن �لعص: شتمل�ي ة،�لمتاح
 �لشكلية لمن;ما@�� @؛��لخب
 عن�يت Lل�Mك �،�لاست(لا ��ح 
�نة،لم��

Graphic Organizers، لت م> ةم�عمج �هى�
 ت� ��ق لمكانية�� �لبص
ية �@ص�
 (�(،�لخ �ستخ��� (
ي+ ع> لL�M �،�لتعلي عملية تيسي
 6جل م> تصميمها

 Dص�
ب فيا�� ضحا�� ش
حا تق�� ى�لت �لمكانية �لت
تيبا@ Lل�Mك �،لأسه��

�F�M ي،�لمع
ف �لتكامل: ىيل ما 
�Dلمها تلM تضم>�ت ي،�لتعليم ت�Cللمح� 

  .ةبالماضي �لحالية �لخب
�@ ب(�
 ة،�ل�قيق �لتفاصيل

C6 حي> ىف Daniels (1994) <6 @فية �لعقل عا��
 �،6بعا 6
بعة م> ك�>تت �لمع
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 لثبا@�� ق�Dبال �لف
� تمتع على �ليلا عتب
�ي ،Open Minded ى�لعقل �لانفتاc: يه

� �تخا8L ىف�
 ى�لعقل �لاستقلال @؛�لمشكلا حل على ته�
�ق @،للق

Independent Minded، ي�
 يتمي9 كما ي،�ل�Lت �لاكتفاB على �لف
� ق�
F Dلى شي
�
 Fair �لعقلية �لع��لة ة؛�لمع
في ة
�نبالم 6فكا
8 جميع متع�ت ة،�لتبعي بع�� �لف

Minded، جميع بي> 9نةم���ل بها قص��ي 
 مما �لمختلفة ق:م��لل ل�للح�� �لأفكا
 بأفضل ق:م���ل ه8L حل على لعمل�� �لأفكا
 ه8L بي> 9>ت���ل م> ان�ع يحق+
 �لفعال �لنق� على �لف
� ق�
D به قص��ي T،�لنق� للاتجا8 لميل�� ة؛ممكن (
يقة

 Fلى ل�ص�لل لضع:�� ق��Dل ن�ج�� على �لتع
: على لق�
��D لآ
���B للأفكا
  .ل�ل�لح 6فضل
: >م ك�>تت �لمع
فية �لعقل عا��@ F <6لى يشي
 Kasl& Elias (2000) 6ما

:
 ةن�ع�لمت لق�
�ته �لصحيح �لفه� على �لف
� ق�
F Dلى شي
�ت @،�ل�L على �لتع
��D
 ق�
F Dلى شي
�ي @،للانفعالا ى�ل�Lت �لتن;ي� ه؛نفعالات�� مشاع
8 فه� على لق�

�
 Mل��لس تبنى له يسهل بشكل تن;يمها على لق�
��D �لانفعالا@ فه� على �لف
 �لتحك� على �لق�
D ىعن�ي: ي�ل�Lت �لأ��B �نضبا( ة؛�لمتباين ق:م���ل ىف ى�لإيجاب

 على �لق�
D به يقص�: :�لتعا( ة؛�للأخلاقي لل
غبا@ ض���لخ ���ع �ل�L@ ىف
  .MلLل حاجته� عن� له� �لمساع�D ق�ي��ت �لآخ
ي> فه�
 لحما �� شا(�لن: >م ك�>تت �لمع
فية �لعقل عا��@ 6> 
Jensen (2000) C6 6ما
 تمي�D9م ف
ي�D ل�لح Fلى لت�ص�ل ةا�لح�م �لمهما@ م> ةم�عبمج �لقيا� عن�

 على �لف
� تشجيع Fلى تشي
 �هى @،�لمشكلا ل�ح �لتأملية �لكتابة @؛للمشكلا
Dته 9يا�
 ختبا
ها�� �لف
ضيا@ �6 �لب��ئل 
�c( لتفكي
�� �لتحليل على ق�
��
 �لقائ� �لبناB �لنق� على �لف
� ق�
D به ص�ق�ي �Cلنق� �لتأمل ا؛منه �لأفضل ختيا
 >�م �لف
� جهت�� ى�لت ق:م���ل ىف لمتباينة�� �لمختلفة ص�
�لق ىحن�� Fيجا� على
 صلت���ل لمها
�@ �لف
� متلا��M ة؛�لمناسب ل�ل�لح Fيجا� على �لق�
D ث�
��B2لاستنتا�� لملاح;ة�� لاستقصا.  
  :�هي ة،عقلي عا�D ١٦ Fلى �لعقل عا��@ قسما فق� Costa& Kallik (2007) 6ما
١. D

 على �ل(ال� ق�
D بها يقص�: Persistence �لمثاب�
 جهةم�� ىف �لاستم

 ىف تساع� ى�لت �لافت
�ضا@ م> ةم�عمج Fلى ل�ص�ل� 6جل م> �لمشكلا@
  .ة�لمشكل له8L حل Fلى ل�ص�ل�
 ي
�Dت ضب( على �لق�
D به يقص�: Managing Impulsivity ه�
بالت �لتحك� .٢

  .ة�لمشكل حل ىف �لب�B قبل فكي
�لت
٣. 
 لل(اقة �ل(ال� �متلاM به يقص�: Flexibility Thinking �لم
> �لتفكي


 تفكي
8 �تجا8 تغيي
 م> تمكنه ى�لت �لإيجابية�
 6خ
C ناحية م> باستم
  .ةمختلف

 ح� به يقص�: Learning Continuously �لمستم
 للتعل� �ل��ئ� �لاستع��� .٤
 ص�ل�لح على لق�
��D ةن�ع�لمت ق:م���ل م> �لتعل� على لق�
��D �لاست(لا�

  .ةللمع
ف �لمختلفة �لمصا�
 على
٥. D
��F لإن�فاعية� Impulsivity Managing :لتمهل تعنى� ��
 ىف بتعم+ لتفكي

  .ات
كه م> ب�لا لها �لمناس� �لحل Fيجا� ىف تساع�8 كافية لفت
D �لمشكلة
٦. cل�قة 6جل م> �لكفا� Striving for Accuracy and Precision :تعنى D
 ق�

 لتعبي
�� 6فكا
8 تن;ي� على ق�
ته Lل�Mك �لكلا� قبل جي�� �لتفكي
 على �ل(ال�
  .افهمه 
�>�لآخ يست(يع حتى ��ض�c ب�قة عنها

٧. c
 ىفه: Questioning and Posing Problems �لمشكلا@ ثا
F�D �لأسئلة (
 يجا��F �لأفكا
 �يت�ل (
ي+ ع> لها ل�لح لإيجا� �لمشكلا@ ع> �لبحQ ىتعن
  .��لأنس للحل ل�ص�لل ب��ئل

٨. 
 Thinking and Communicating withقة�� ب�ض�c صلت��ل�� �لتفكي

Clarity: تلع� D
 خ
�ئ( تع9ي9 ىف هاما ���
 �للغة تهLي� على �لف
� ق�
 عمل لكل �لمع
فية �لقاع�D يشكل �ل�C CLلنق� �لتفكي
 على ق�
ته�م ة،�لمع
ف
 كا> Bس�� ب�قة فعله ��>ي
ي ما يلت�ص 6جل م> ح�>كافي فالأLكياB ل،فعا

  .ف�ياش �6 كتابيا
 Gathering Data Through all  ح���ل جميع باستخ��� �لبيانا@ جمع .٩

Senses :ستخ���� @�
 فه� 6جل م> ا@ل�ملمع�� �لبيانا@ لجمع �لحسية �لمسا
  .ة�لمحي( ا@ك�ن�لم
 شي
�ت :Creating, Imagining and Innovating لابتكا
�� لتخيل�� ص�
�لت .١٠

8Lه Dلى �لعاF ست(اعة� �
 قمصه�ت ن�عة،مت يا��9 م> �لتفكي
 على �لف

��2لخ Lل�Mك ���
،للأ 
  .ل�فةمأ غي
 بأفكا
 حل على لق�
��D �،�لاست(لا ح� Fلى شي
�ي �،�لتعل ىف ل
غبة�� �لشغ: .١١

  .Qلبح�� �لتعل� تجا8 بالحما  ع�
لش�� @،�لمشكلا
 +،�لإن(لا Fلى ع�ي� للف
� ق�C ��فع �ج�� ىعن�ت 
،(�لمخا على �لإق��� .١٢


لت�� م��لن على تساع� �لعا��8L Dه ا،نتاجه يع
: لا ق:م�� جهة�م���).  

�M على �لق�
D �متلاM ىعن�ت ة،�ل�عاب 
�cب �لتحلى .١٣�F c
 ة،لبهج�� �لم

  .>�لآخ
ي �عابا@ فه��ت �ستحسا> Fلى �لميل تضم>�ت
١٤. 
 ل،متبا� بشكل منه� لتعل��� >،�لآخ
ي مع �لعمل Fلى شي
�ي ي،�لتبا�ل �لتفكي

��
  .�معه صلت���ل اعلية�ف >،�لآخ
ي ل�لح �ست
�تيجيا@ صحة م�C ختبا
١٥. 

�كا 6كث
 �ل(ال� يصبح F <6لى بشي
�ي 
،�لتفكي ىف �لتفكي�F 
 في��ي 8،لأفكا
 ث� >�م �لخ(( 
�قبة�م @،ال�م�لمع ع> �لبحQ عن� ��خلية 6سئلة تشكيل ىف

  .اتقييمه لىع �لعمل
 �لإفا�D على �ل(ال� ق�
D ىعن�ت D،ج�ي� ق:م�� على سابقة معا
: ت(بي+ .١٦

  .@مشكلا م> له يتع
- ما حل ىف �لسابقة �لأخ
ي> ب
�@�خ تجا
� م>
 تتجمع -،�لبع بعضها مع مت��خلة �لمع
فية �لعقل عا��@ 6> سب+ مما يتضح
 بعا�D �لخاصة 
�@�لمIش ىف ب�قة لها تن;
 ن�ما�ع ق��كالعن (بيعية Dص�
ب

 �كتسا� 6> كما. ابه م
تب(ة 6خ
C عا��@ ىف للن;
 بحاجة نفسM تج� ة،معين
 حيQ ة؛لتعليمي�� ةب�ي�لت
 �لمIسسا@ قبل م> مقص�� 6صبح �لعا��@ لتلM �ل(البا@

<6 Mل(البا@ �متلا� Mه ىينم �لعا��@ لتل
 �لتغي
�@ مع �لتعامل م> مكنها�ي ا،فك
  .لعا�ف ىFيجاب بشكل لاجتماعية�� يةن�ل�جلتك�� لميةلع�� �لفك
ية �@(�
لت��

 بالعا��@ �لاهتما� ��9 لعش
ي>�� �Cلحا� �لق
> ب��ية مع :�لعقل عا��@ 6همية
 �لتمسM على تشجيعه� 6جل م> لل(لا� �لمستم
 �لتع9ي9 ق�ي��ت ا،ته�تق�ي �لعقلية

جع�ي. ة�لعقلي ت
كيبته� ��خل مهما ج�B9 ك�>ت حتى ا،به MلL لىF عا��@ 6همية 

 �L@ �لمع
فية �لعقل عا��@ 6> )٢٠١٣( على صباc تLك
 حيQ ة؛�لمع
في �لعقل
 �،لل(ال �لفك
ية �لعمليا@ تن;ي� تست(يع يا@ل�ك�لس م> ةم�عمج ي
ت�ف ىف 6همية
 �لقل+ ���ع @،بال�L بالثقة ع�
كالش Fيجابية كثي
D بصفا@ يتص: �ل(ال� جعل�ت
 م> �لع�ي� ىف �ل(ال� مشا
كة ��ئ
D يع�ت�س ،��لمها لإنجا9 لمثاب
��D لجه���
 �لميل يا�9�D نمية�ت +،�لحقائ لاكتشا: فعه��� Fثا
D 6جل م> �لتعليمية ق:م���ل


�B لتقبل عن�8N ي> 9ملائهL6 ىف معه ف�>يختل �ل
 لتعامل�� �لتحصيل نمية�ت T،�ل
DBىف �لمختلفة ق:م���ل مع بكفا Dةيي�م�ل �لحيا.  
  :ة�لمع
في �لعقل عا��@ C�L �لأف
�� خصائP >�م
 على �لق�
D عن�ه� ك�>ت �لم
تفعة �لعقل عا��@ C�L �لأف
��: Value �لقيمة .١

 عا��@ على تعتم� ى�لت �لمنتجة يا@ل�ك�لس عتب
�ت. ة�لسابق �لخب
�@ ي:ت�;
 �لأخ
C يا@ل�ك�لس عك  ى�ه ل،فعا تأثي
 F �Lنتاجية يا@ل�كس ىه �لعقل
  )٢٠١٠ ت�>،9ي حس>. (مت�نية يةنتاج�F 6قل بفائ�D تتص: ى�لت

 2م�Lن �ستعمال تجا8 للف
� �لإيجابى ع�
�لش بها قص��ي: Inclination �ل
غبة .٢
 �ستخ��مها Fلى �لف
� يميل ىلت�� بالعقلانية تتس� ى�لت �لإيجابية يا@ل�ك�لس م>
  )١٥٧ ،٢٠٠٧ ي،ق(ام :ي�س. (معينة 6ه��: لتحقي+ يفها�ت�;

 على قا�
ي> �لم
تفعة �لعقلية �لعا��@ C�L ��فالأف
: Sensitivity �لحساسية .٣
 �لمها
�@ مع تناس��ي ف+ت��ي بما ة،�لمختلف ق:م���ل مع �لتعامل
F�@تيجيا�
 ف
ت�� بش
( بب
�عة يفهات�; على لق�
��D �،ل�يه �لتفكي
 ست

D
 :ي�س. (�لمها
�@ ه8L �ستخ��� يمكنه� متى �لحك� على �لأف
�� عن� �لق�
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  )١٥٧ ،٢٠٠٧ ي،ق(ام
٤. �D
 مثل �لعقل عا��@ م> ق�
 �ج�� يساع� ل> 6نه ىعن�ت: Capability لق�

 �ن��بأ �لقيا� على �لق�
D ل�يه ليس@ ا،م شخصا �لحساسية �� �لقيمة �6 �لن9عة

 ىينم 6> يمكنه �لف
� 6> حيQ @؛�لمشكلا هF 8Lليها تحتا2 ى�لت �لتفكي
 ليقنع �لمن(قية �لحجج ستخ����� �لحقائ+ لت
تي� �لفئا@ بإع��� �يق�� ه،ق�
�ت
  )٣٩ ،٢٠١٤ >،عم
� محم�. (�لآخ
ي> بها

 على �لعقلية �لعا��@ C�L �لأف
�� ح
F Pلى شي
�ي: Commitment �لالت��9 .٥
 فعله ىينبغ ما بكل يامه��ق. 
مستم بشكل �لج�ي�D لمعا
:�� �لمها
�@ تعل�
  )٣٩ ،٢٠١٤ >،عم
� محم�. (�لفك
ية �لأه��: تحقي+ 6جل م>
 6> )٥٤ ،٢٠٠٥( م�
ع ميمة�6 ىق(ام :ي�س يLك
 :ة�لمع
في ل�لعق عا��@
Mضا@ م> ةم�عمج هنا�
 تتمثل ل،�لعق لعا��@ �Cلن;
 �لأسا  عليها يستن� �لافت
  :يف
 ه8L تنشأ حيQ �ل�قي+ لتفكي
�� ي،لتقص�� بالبحQ �لعقلية �لعا��@ ت
تب( .١

  .@�لمشكلا م> مح��D لأنما( �لف
� �ستجابة عن� �لعا��@
 ا،تشغيله يمكنه� �لتفكي
 Nلة تعتب
 له� بالنسبة ىه ق�لاع ك�>يمتل 
�لبش كل .٢

Fتها�
�� DBةعالي بكفا.  
 >�م �،�لتعل 6ث
 نتقال�� ة،للمع
ف �لتكاملية �لن;
D على �لعقلية �لعا��@ تعتم� .٣


Nخ سيا+ Fلى سيا+ م> تنتقل 6> يمك> ث�.  

�Dق ل،�لعق يهجت� على كافية ق�
D نمتلM لأننا ل،�لعق عا��@ تعلي� يمك> .٤� 

 ىف �لأ��B ىف كفاDB نسبة 6على Fلى ل�ص�ل� نست(يع ث� >�م ه،تقييم على
Mة�لعقلي �لعا��@ تل.  

 �متلاM تحقي+ خلالها م> نست(يع ى�لت ق:م���ل م> ةم�عمج تن;ي� يمك> .٥
Dهني �لعا�Lيمكننا ىالتال�ب ة،�ل Bتقا
 �لعا��@ م> لمها
�@�� �لعا��@ بتلM �لا

D مها
D �كتسا� Fلى Cت�I ى�لت �لمعق�D �لعا��@ Fلى �ل��ل�ص �لبسي(ة��F 
  .��لتعل

 Fنسانية فلسفة ىه �لعقل عا��@ 6> (Costa& Kallic, 2007, 1) ي
C حي> ىف
  :ي�لآت ىف تتمثل لافت
�ضا@ قا�ف �لآخ
ي> �حت
�� على ق��ت
  .�لناق�� ى�لإب��ع �لتفكي
 ت�ع� فك
ية يا@ل�كس �لعقلية �لعا��@ تشكل .١
 ق:م���ل على 
ك�9ت �،�لف
 شخصية خلال م> �لLكاF Bلى �لعقل عا��@ 
تن; .٢

  .اجههي�� ى�لت �لمختلفة
  .�لجي� �لتفكي
 ىف �كبي
� مهما ��
� ��لع��(: �لمشاع
 تلع� .٣

 ت�
ي� 6جل م> �لاعتبا
؛ ىف �لعقل لعا��@ �لن;
ية �لأس  ه8L 6خL �يج�
��
  .لة�فعا Fيجابية ق�ية عقلية عا��@ �Fكسابه� �لأف
  :�لمع
فية �لعقل لعا��@ �لمفس
D �لن;
يا@ �م>
 �لف
� بي> ما للتفاعل عملية ك�>لت �لعا��@ جاB@ لق�: ة�لبنائي �لن;
ية .١

 �لمLه� 6س  F <6لى (Campbell, 2006, 9) شي
�ي. هنعيش �لCL لمجتمع��
 �لمعا
: (بي+�ت ة،مع
في �لميتا( مثل �لعقل عا��@ مع C9ت��ت ى�لبنائ
 ة،�لان�فاعي ��
F�D @،�لمشكلا 
�c( لتساIل�� D،ج�ي� ق:م�� ىعل �لسابقة
  :ى�لتال ح��لن على لL�M ،)@�لبيانا مع�ج
 6جل م> م�>يستخ� فه� �،بعالمه �لخاصة معانيه� �ل(لا� يبنى عن�ما  .6 

MلL @تيجيا�
  .�لتقيي�� (،لتخ(ي�� ل،�لتأم مثل مع
فية �لميتا Fست
 ل�لالة�� ى،�لمعن صياغة يخP فيما �لمتعل� �لأسئلة (
c �تجا8 يخ��  .� 

  .@�لمشكلا ل�ح
 ي�ضح�� 6> 6جل للمتعلمي> ف
صا ى�لاجتماع ى�ل��خل �لتفاعل يق��  .2 

  .ةتبا�لي تشا
كية ق:م�� ىف �لآخ
ي> م> م��تعل�ي فك
ه� عمليا@ ن��بي�ي
 سل�F <6 Mلى (Bandura, 1977) بان��
� يشي
 :�لاجتماعي �لتعل� ن;
ية .٢

�
 �لشخصية، �لتأثي
�@ بي> تح�Q ى�لت ى�ل��خل تفاعل�ل بعمليا@ يتأث
 �لف
 ثلاQ �يح��. نفسه �لسل�M �تأثي
�@ �لخا
جية، ��لتأثي
�@ ��لمع
فية،

 مع ��لتح�Q ��للغة، �لمشاه�D،: �هى ى�ل��خل �لتفاعل لعملية ��ضحة ج��ن�
@�Lية �(بقا. �ل
 ��للغة �لمشاه�D، �لمتعل� يستخ�� ى�لاجتماع �لتعل� لن;
Qح�ي� @�Lلعال� م> ليستفي� �ل�.  
C

Campbell (2006, 10) <6 D �ي��F فية ��لميتا �لان�فاعية
 تشمل مع
 �لبيانا@ جمع تشمل بينما للسل�كيا@، �ل�L@ �تن;ي� �ل�L@، ح�يQ: مفاهي�
 كأ��D �للغة يشمل ��قة ب�ض�c ��لت��صل �لتفكي
 6ما �لآخ
ي>، مع �لتعل�
  .�لمتعل� ك
بف �لخاصة �لإيضاc ��سائل ت��صل

 ه� ى�لمع
ف �لأسل�� F <6لى (Sternberg, 2012) يشي
 :�لمع
فية �لن;
ية .٣
 يخP �فيما ��لإ�
�M للتفكي
، بالنسبة للمتعل� �لمميD9 �لأم�
 6صل م>

  .�لتعل� لأسل�� مي�لا يمتلM متعل� كل F> حيQ �لمعل�ما@، �تLك
 معالجة

D: لمث مع
فية�ل �لعقل عا��@ Campbell (2006) <6 كامبل 
�Cي��F 

 �لأسئلة 
�c( ل
هبة�� مع
فية لميتا�� �ل�قة 6جل م> لكفا��c �لان�فاعية
 ي;ه
 LلM كل D،ج�ي� ق:م�� على �لسابقة �لمعا
: (بي+�ت لمشكلا@��

  .ة�لمع
في �لأسالي� مجال ىف ا��ض�ح بيانا 6كث
 بشكل
 حياD ىف قل�لع عا��@ 6همية حت�ضل جاB@ ق� �لن;
يا@ ه8L 6> سب+ مما يتضح

 �لمها
�@ ي:ت�; خلاله م> يمك> �Cل�C Lلن;
 �لأسا  
سيخ�ت �،�لف
 لبنائية�� لمع
فية�� �لفك
ية ن�ج���ل ىف �لف
� عن� Dم�ج���ل �لق�
�@ ستغلال��
  .ع�لمجتم ىف فعالة Fيجابية نتائج بLلM محققا ه،لحيات ممي�9 نم(ا ك�>لت
� DBتية �لكفا�Lل� Self Efficacy :لكفا تع��DB تية�Lئيسة �لمفاهي� 6ح� �ل
 �لن;
ية ىف �ل

 بالغة 6همية �ل�Lتية �للكفاDB بن��
�، �لب
@ �لامي
كى للعال� �لاجتماعية �لمع
فية
Qائ: لها معتق��تها 6> حي;� Dلإنسانية، لل���فع مح��� 
 تحفي9 خلال م> تIث

 �ل�Lتية هى �لع��مل م> مIث
�@ ثلاQ على �تعتم� ��ل�ج��نية، �لمع
فية �لعمليا@
 (Zulkosky, 2009, 94). ��لبيئية ��لسل�كية

 �لكفا6 DB> (Pagores& Schunck, 2002, 18) ي�ضح :�ل�Lتية �لكفاDB مفه��
 ع> �لأف
�� يك�نها ى�لت �لمعتق��@ 6> حيQ ��لفعل، �لمع
فة بي> �سي(ا �ل�Lتية
  .بها يتص
ف�> ى�لت �ل(
+ ىعل تIث
 �ت�قعاته� ق�
�ته�
 B��6 ىعل ق�
ته� ح�ل �لأف
�� معتق��@ 6نها (Zulkosky, 2009, 94) ها�ع
ف
 ىف مثاب
ته� �Cم� �لم��ق:، مع �لتعامل ىف �م
�نته� منه�، �لم(ل�بة �لمها�
  .ت��جهه� ى�لت للمع�قا@ �Cلتص�
 يمتلكها معتق��@ تع� �ل�Lتية �لكفاDB 6> )٦٢٥ ،٢٠١٢ ب�غالي،� ع(ا:( �6ضا:
�
 ى�لت �لأنش(ة ىعل ينعك  مما �ت�جيهه، �لسل���6B M ىعل ق�
�ته تح�� �لف
  .�لحياD ىف ت��جهه ى�لت �لم��ق: مع بها يتعامل ى�لت ��لكيفية بها، يق��


�سة �لأهمية� DBتية �لكفا�Lل� �لC ��
 فالمعلمي> �لمهنية، حياته� ىف �6هميتها �لاف
 �Fنجا9 ه��:�لأ تحقي+ ىعل �لق�
D ل�يه� ��لLي> �ل�Lتية بالكفاDB للتمتع بحاجة
  (Pool& Qualter, 2012, 307) .�لأعمال
 �لتع
يفا@ تع�� م> بال
غ�: يلي ما �لباحثة تستخلP سب+ ما خلال �م>

 �معتق��@ ت�قعا@ ح�ل ي��
 عا� بشكل �ل�Lتية �لكفاDB مفه�� F <6لا ��ختلافها
�
 6C �لمها� Fنجا9 م> تمكنه �Fمكانيا@ مها
�@ م> يمتلكه �ما ق�
�ته ح�ل �لف
 �متلاكه Cم� ىف ى�لأساس �لعامل ه� ��مكاناته ق�
�ته ح�ل �لف
� �عتقا� 6>
 م
تفعا �B��6 6;ه
 كلما �Fمكانياته ق�
�ته م> ��ثقا �لف
� كا> فكلما �ل�Lتية، لكفاDBل

cتما� ىف فالنجاF ىعل يت�ق: لا �لمها� MمتلاF @�
 ��فعية، ىFل يحتا2 بل فق( مها
 �لمهنية، مهامه Fنجا9 6ثناB �تص
فاته تفكي
8 �6نما( �لف
� ىعل تIث
 6نها كما

  .Fيجابية بص�
D �لف
� سل�M تع�يل ىف تسه� 6نها بالإضافة
Pيفا �لباحثة �تستخل
 �لأحكا� مجم�عة 6نها على �ل�Lتية للكفاDB �ج
�ئيا تع
 ىف �تتمثل ��لانجا9 �لأ��B ىعل ق�
تها ع> �لمعلمة Cل� �لمع
فية ��لمعتق��@
 �لاه��: لتحقي+ ��لمثاب
D �لسل�M لإتما� �لجه� �بLل �لسل�M �بت��B ىف �ل
غبة
Dج�
  .بمهامها �لقيا� 6ثناB �لم
 �فع ىف به تق�� ى�لت �ل��
 ىFل �ل�Lتية �لكفاDB 6همية ت
جع :�ل�Lتية �لكفاDB 6همية
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8، �لسل�M �ت�جيه�
 ى�لت �لهامة �لمفاهي� م> �ل�Lتية �لكفاDB مفه�� 6> كما ��ستم
 Fم���8 (
ي+ ع> 6فضل B��N ىعل تساع�8 6نها حيQ �لف
�، سل�M �تفس
 ��تتح

 6نها كما �ل�Lتي، ��لت;ي� �لتعل� ��ست
�تيجيا@ �لتفكي
، كأنما( �لمع
فية بالعمليا@
 ى�لت ��لصع�با@ ��لمشكلا@ �لعقبا@ ىعل �لتغل� ىعل �تساع�8 سل�كه ت�فع

 ��جتماعية ت
ب�ية قي� م> يحمله بما للمعل� مهمة �ل�Lتية �لكفاDB 6> كما ت��جهه،

8 ��نسانية،��� 
 ب(
 ، حاف;. (�لمتعلمي> سل�كيا@ ىعل �لتأثي
 ىف �لكبي
١٣٨ ،٢٠١٠(  
 ى�لت �لهامة �لتعل� مح���@ 6ح� �ل�Lتية �لكفا6 DB> (Celik, 2015, 106) ضي:�ت

 مشاع
 ليس@ ىفه 8،ينج9 6> �لف
� يست(يع عما �لأحكا� م> ةم�عمج ع> تعب
 �CلL �لجه� ق��
�م ه،ب �لقيا� يست(يع عما ل�Lته �لف
� جان� م> �ق�يت Fنما عامة
  .ة�لصعب ق:م���ل مع �لتعامل ىف ته�م
�ن ه،يبLل
 �لاف
�� Cل� �ل�Lتية �لكفاDB 6همية ىFل (Pool& qualter, 2012, 307) 6شا
 كما
 بكفاDB تمتعي>م معلمي> ىFل بحاجة ب��Cلت
 فالحقل ة،�لمهني حياته� ىف هميتها�6
  .:�لأه�� حقي+�ت �لأعمال Fنجا9 ىعل ق�
D �يه��ل �Lتية

Pم�>�لمتس خصائ DBتي بالكفا�Lة�ل: 
) ���
بان يLكBandura, 1994, 2( <6 Mهنا 
Pبها يتمي9 عامة خصائ C�L DBتية �لكفا�Lتفعة �ل
 ن;
ية فحس� لمنخفضة�� �لم

 ىه ا�م 
�>يشع ي:�ك �لأف
�� يفك
 كي: ىعل ت
ك9 �ل�Lتية �لكفاDB فإ> ���
بان
 لقل+�� لعج��9 بالاكتئا� ي
تب( �ل�Lتية بالكفاDB �لمنخف- ع�
لش�� ياته�ل�كس
��Iبن ح�� �ق� .�لتشا
 �لكفاDB ىم
تفع ل�C لخصائ��P �لسما@ م> ع�� ���

 �لصعبة ق:م���ل ه�>جي�� -ةيئ�ل�لمس تحمل - بالنف �لثقة: �هى �ل�Lتية
 ى�لت �لعقبا@ جهةم�� ىف بالمثاب
D ع�>يتمت - �عالتهنف�� 6نفسه� ىف م�>تحك�ي

 �لأه��: تحقي+ ح�ن ع�>يس -لللمستقب للتخ(ي( عالية ق�
D - ل�>متفائ -�تقابله
  .م�cب(

 �Self- Efficacyل�Lتية �لكفاDB ن;
ية :�ل�Lتية �لكفاDB فس
@ ى�لت �لن;
يا@

Theory يع�� �

�ئ� Bandura بان�� 8Lية ه
 ى�مي
ف شيل �ن;
ية �لن;
Shell& Murphy Theory )Bلفعال �لا��� �
 باج
  �ن;
ية )�لمجتمع ��خل للف

(Pagares, 2002, 542) ية
9
 �ن;
 م> ثاب@ بع� Theory Schwarzer سك��
 Expectancy Value �لت�قع �ن;
ية ،(Schwarzer, 1994, 105) �لشخصية �بعا�

Theory لت�قعا@ �لتقيي���.  
 �لإق��� قبل �لتفكي
 مثل عقلية عمليا@ Fج
�B يست(يع سا>�لإن 6> �لباحثة 
�Cت
 �CلL يا@ل�ك�لس م> ع�� بي> ال�كس يختا
 س�: 6نه كما >،معي ل�Mس B��6 ىعل

 لع��ت ه،علي ع��ست ى�لت �لإيجابية �لنتائج حيQ م> ه،عاتت�قل قيمة 6كب
 يحق+

� يتخL �لإنسا> جعل ىف هاما ���
 عا@ت�ق�ل�
 بي> م> عي>م نشا( لاختيا
 ق
  .ة�لمتاح �لب��ئل م> ع��

�ي B،بالأ�� م
تب(ة �ل�Lتية للكفاDB 6بعا� ثلاثة ���
بان ح�� :ة�ل�Lتي �لكفاDB 6بعا�C 
 6بعا� يلى يما�ف �،�لأبعا له8L تبعا يختل: �ل�Lتية كفاBته ع> �لف
� معتق��@ 6>

DBتية �لكفا�Lبان عن� �ل
 ،٢٠٠٥ �،اشب�ه� �لسي�( م> كل فى �@�
 كما بإيجا9 ���
 �لابعا� ل�Mت (Tangeman. K, 2011, 43)� )١٩ ،٢٠٠٨ T،يس
 ��ليا(� )٣٦
 - Generality �لعم�مية� Magnitude �لفاعلية ق�
Generality �D �لعم�مية :ىه

D�6 �لق� Dلش�� Strength. 
 كما �ل�Lتية �لكفاDB قيا  مح���@ م> �لع�ي� �ي�ج: �ل�Lتية �لكفاDB قيا  مح���@
  :�هي) ٥١٠ -٥٠٨ ،٢٠٠١ ي،مص(ف ىفتح (هايع
ض


�كا@ �ل�Lتية �لكفاDB مقايي  ا�لتتن 6> يج�: ��لعا �لبع� .١�F ��@عتقا�� ��
 �لأف
 مت(لبا@ باي>�ت �،�لمها ةع�بص ا@ت�يمس باختلا: �لأ��B ىعل ق�
ته� ح�ل
  .ة�لبيئي 
�:ل;�� ا،��6ئه


�كا@ �ل�Lتية �لكفاDB مقايي  تعك  6> يج�: ي�لاجتماع �لبع� .٢�F ��@عتقا�� 
��
 >�م �،�لمعق ىFل �لبسي( م> تن�
2 �جتماعية (
�6 سياقا@ ��خل �لأف
 �لعا��@ تباي>( مثل 6قلها ىFل )�لكلية -ة�لم�
س - �Dلأس
( مثل يةل�فمأ 6كث
ها

  .)�للغة -�لتقالي��

�كا@ �ل�Lتية �لكفاDB مقايي  تعك  6> يج�: ي�لأكا�يم �لبع� .٣�F ��@عتقا�� 

��
 �لأكا�يمية ا@ت�يلمس�� �لمجالا@ مختل: ىف �
�ته��ق Fمكانياته� ح�ل �لأف
@�L حل �فى يةن�ع�ل �6 �لعامة �ل(بيعة�
  .ة�لمختلف �لعم
ية �لم

 ىف ثقته Cم� 6C �ل�Lتية كفاBته ىف �لف
� �عتقا� ت�Cمس ىFل يشي
: ت��Tلمس .٤
  .)منخف- -ت�س(م -عم
تف( ىFل ت��Cلمس ت�
�2ي ه،اتل�مع�م ق�
�ته

 يمكنه 6نه �لف
� يعتق� ى�لت لمها��� �لأنش(ة �تسا� Cم� ىFل شي
�ت: ةيم�مع�ل .٥
 -ةي����لمح( بي> يةم�م�لع �
جة تباي>�ت 
�:،�ل; باختلا: ��6ئها
 ة،يم�م�لع �
جا@ م> �
جة ى6عل ع> ية����للامح عب
�ت ،)ية���للامح��
  .�مح� نشا( �6 مجال ىعل تقتص
 �لأحا�ية ية����لمح بينما

 ��Dش ق�6C D ة،�ل�Lتي بالكفاDB �لإحسا  م+�ع ق�D ىFل �لبع� ه�L يشي
: �Dلش� .٦
M�
�F �
  . �لقيا م�ض�� لأنش(ة�� �لمها� B��6 ىعل قا�
 6نه �لف

 للكفاDB مقيا  ببناB قام@ ح�Qلب�� �ل�
�سا@ م> �لع�ي� هناL MلM ض�B �فى
  :ل�لمثا سبيل على نها�م �ل�Lتية

�ي� هبة �،Fب
�هي Fب
�هي� �
�سةZ )ل ه�ف@ ى�لت )٢٠١٥Fى :

جة ىعل �لتع� 
DBتية �لكفا�Lى�لشخص بالتخ(ي( لاقتها�ع �ل ��D

 �تخاL ىعل لق��
 Cل� �لق
 ع�� تضم> �CلL �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  ىعل @����لأ �شتمل@ ة،�لجامع (البا@

 -ل�لاتصا ىف �ل�Lتية �لكفاDB( �لأبعا� م>�
 ىف ة�ل�Lتي �لكفاD - DBلمثاب
�� �لإص
D
��F �@ل�ق- DBتية �لكفا�Lغ�(�لض جهةم�� ىف �ل- DBتية �لكفا�Lص�ل�لح ىف �ل 
  .)�لأكا�يمية �لناحية ىف �ل�Lتية �لكفاDB -@ال�م�لمع ىعل

 �لخصائP تح�ي� Fلى ه�ف@ ى�لت )٢٠١٦( 
�>خ�F Nب
�هي� محم� �
�سة
 �ل�
�سة @���6 شتمل@�� �،�لشبا م> عينة ل�C �ل�L@ فاعلية لمقيا  ت
يةك�م�لسي
 - �Tلإنجا9 �لأ��B(: �هي �لأبعا� م> ع�� تضم> �CلL �ل�L@ فاعلية مقيا  ىعل

@�
  .)بالنف  �لثقة -�Dلمثاب
 -ة�لانفعالي �لاستثا
D -ي�للف; �لإقنا� -ة�لب�يل �لخب
 �لخصائP تح�ي� Fلى ه�ف@ ى�لت )٢٠١٧( �Nخ
�> محم� سي� �
�سة

 �شتمل@ �لثان�ية، �لم
حلة (لا� م> عينة ل�C �ل�L@ فاعلية لمقيا  �لسيك�مت
ية
 ى�ه �لأبعا� م> ع�� تضم> �CلL �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  ىعل �ل�
�سة ���6@
  .)�لانفعالي �لجان� - �لإجتماعي �لجان� -�لسل�كي �لجان� - �لأكا�يمي �لجان�(

 قائ� ىت�
يب ب
نامج فاعلية م> للتحق+ @ه�ف ىت�ل )٢٠١٨( علي 
مضا> ��
�سة
 �لمعتق��@ ىف �6ث
8 �لم�
كة �ل�Lتية �لكفاDB تنمية ىف ى�لإيجاب فكي
�لت ىعل

 �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  ىعل �ل�
�سة ���6@ �شتمل@ �لجامعة، (لا� Cل� �لمع
فية
Lل�C <ى�ه �لأبعا� م> ع�� تضم )DBفية �لكفا
 �لكفاDB -�لانفعالية �لكفاDB -�لمع


�لإ كفاDB -�لاجتماعية �لكفاDB - �لأكا�يمية�
  .)��لمثاب
D ص

�سة �ف@�ه� cل )٢٠١٨( 6مي> صباFى :
 على قائ� مقت
c ب
نامج ىعل �لتع
 لتنمية �لتعل� ا@ع�بص C�L تعل� �ست
�تيجيا@ على �لت�
ي� ىف بينت
يZ 2م�Lن

 �لمعلما@ �ل(البا@ ل�C ى��نل�ج� لتعا(:�� ى�لمع
ف �لاست(لا� ��ح �لتحصيل
 �CلL �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  ىعل �ل�
�سة @���6 شتمل@�� �،جتما�� فلسفة شعبة

 بع� - ى�لأكا�يم �لبع�( ي�ه �لأبعا� م> ع�� ىعل تضم>�
 - Dلمثاب
�� �لإص
  .)�لانفعالي �لبع�

جة ىعل �لتع
: ىFل ه�ف@ ى�لت )٢٠١٩( حس> 6حلا� �
�سة� DBتية �لكفا�Lل� 
 �CلL �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  ىعل �ل�
�سة @���6 �شتمل@ ل��،�لع معلما@ Cل�

 - ي��نل�ج� �لبع� - �Tلمها
 �لبع� -ي�لمع
ف �لبع�( هي �لأبعا� م> ع�� تضم>
  .)�لمهني �لبع�
 �لLكاB مست�C على �لتع
: ىFل ه�ف@ ى�لت )٢٠٢٠( عب��ل
حم> علا �
�سة
 Fلى بالإضافة بالجامعة، �لمبك
D �ل(ف�لة قس� �لت
بية كلية (البا@ ل�C �لناجح
 ���6@ �شتمل@ ل�يه>، �ل�Lتية ��لكفاDB ى�لنفس �لت�ف+: م> بكل علاقته ع> �لكش:
 �لبع� -�ل�L@ �تق�ي
 بالنف  �لثقة( �6بعا�8 �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  ىعل �ل�
�سة

 -�لمع
في �لبع� -�لانفعالي�
  .)�لمسئ�لية �تحمل �لإص
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 �لكفاDB مقيا  �ستخ��� ىعل �تفق@ ق� �ل�
�سا@ ه8L 6> نج� سب+ ما خلال �م>
 ع�D �لمقايي  ه8L �تضمن@ �لعينة، 6ف
�� ل�C �ل�Lتية �لكفاDB لتقيي� كأ��D ل�Lتية�


 بالنف  �لثقة بينها م> 6بعا��
 ��لانفعالية �لأكا�يمية ��لكفاDB ��لمثاب
D ��لإص
 ��ل(لا� �لمعلمي> م> عينا@ على �ل�
�سا@ �شتمل@ كما ��لاجتماعية،

 بع� ية،�لتعليم �لمست�يا@ مختل: م> ��ل(البا@�
 �لبع� ��لمثاب
D، �لإص
 ه�L �على ،�لش�D �6 �لق�D �لعم�مية، �لمست�T، �لأكا�يمي، �لبع� �لاجتماعي،

  :�هي �ل�Lتية �لكفاDB 6بعا� م> مجم�عة ىعل �
�ستها ىف �لباحثة تعتم� س�:
 �نفعالاته �لإ��
D �لتحك� ىعل ق�
ته ح�ل �لف
� �عتقا� ه�: �لانفعالي �لبع� .١

  .ة�لمختلف �لم��ق: ىف مناس� بشكل ا��ستخ��مه
 مع لتعامل�� �لتفاعل ىعل ق�
ته ح�ل �لف
� �عتقا� ه�: ي�لاجتماع �لبع� .٢

  .ح�له م> مع Fيجابية علاقا@ نا�Bب �لآخ
ي>
 مها
�ته 
�ت(�ي �لتعل� ىعل ق�
ته ح�ل �لف
� �عتقا� ه�: ي�لأكا�يم �لبع� .٣

  .ي�لأكا�يم بالمجال �لمتعلقة �لمع
فية

�لإص بع� .٤�
 ��

 ىعل ق�
ته Cم� ع> �لف
� �عتقا� ه�: Dلمثاب�
 �لاستم

 يتمك> ىحت جههت�� ى�لت �لعقبا@ ىعل لتغل��� لإنجا��9 �لمها� لأ��B ىلسع��
  .ج��Dلم
 للنتائج ل�ص�ل� م>

 يةئ�ل�لمس حمل�ت عمل ب�6 ىعل ق�
ته ىف �لف
� عتقا�� ه�: �Dلمبا�6 بع� .٥
��Lل �لحاجة ��> عينةم :�6ه� لتحقي+ فعالة @(��خ تخاFشا��@ ى
F 
  .>�لآخ
ي عليما@�ت

 مع �لتعامل ىف مكاناته�� ق�
�ته Cم� ح�ل �لف
� �عتقا� ه�:  بالنف �لثقة بع� .٦
  .�cلنجا حقي+�ت جههت�� ى�لت ق:م��ل�� �لتح�يا@

 �ل�Lتية �لكفاDB ىف �لمIث
D ملع���ل تصني: ت� :ة�ل�Lتي �لكفاDB ىف �لمIث
D ملع���ل
  :@ا�عممج ثلاQ ىFل
 ,Zimmerman, 1989)9مي
ما> 6شا
: ة�لشخصي �لتأثي
�@ �لي�لأ ةم�ع�لمج .١


 6> ىFل (25�F�@8 ىف �ل(لا� كاLبعة ىعل تعتم� ةم�ع�لمج ه
6 @�
 مIث
  :�هي شخصية

  .�منه لكل ى�لنفس للمجال قا�ف لL�M: ة�لمكتسب �لمع
فة  .6 

 ام عمليا@  .� �B� ف
  .>�لمتعلمي Cل� ى�ل�Lت �لتن;ي� تح�� ى�لت �هى: ة�لمع
 �Lتيا �لمن;مة لعمليا@�� �ل�Lتية �لكفاDB ىعل �ل(لا� يعتم�: :�لأه��  .2 

  .�Tلم� بعي�D لأه��فه� ل�ص�لل
 �.  @�
 ه��فه�6 هم�ح( ت�Cس�م �فعيته�� �ل(ال� قل+ شمل�ت: ة�ل�Lتي �لمIث

  .ة�لشخصي
) ���
بان شي
�ي: ةيل�ك�لس �لتأثي
�@ ة�لثاني ةم�ع�لمج .٢Bandura, 1977, 84( 

  :�هي م
�حل ثلاQ تشمل 6نها
 تق�مه Cم� ع> ا@ل�مبمع �لف
� تم� �ل�L@ ملاح;ة F>: @�ل�L ملاح;ة  .6 

  .>معي ه�: لإنجا9
 من;مة مقا
نة ىعل ت�Cتح ى�لت �ل(لا� �ستجابة ىتعن: @�ل�L ىعل �لحك�  .� 

 �ل�Lتية �لكفاDB ىعل يعتم� ��Lه تحقيقها ل���لم( �لأه��: مع لأ��ئه�
  .:له���

 2.  �
  :�هي ���
 ثلاثة ىعل يعتم� �CلL �ل�L@ فعل 
� 
  .ة�لتعليمي �لاستجابة ع> �لبحQ يت� يها�ف يةل�ك�لس �لأفعال ���
� 
 �ست
�تيجا@ ع> �لبحQ يت� يها�ف �لشخصية �ل�Lتية �لأفعال ���

  .��لتعل عملية 6ثناB �ل(لا�
� 

�:�ل; 6نس� ع> �ل(لا� يبحQ يها�ف �لبيئية �ل�Lتية �لأفعال ��� 

  .��لتعل لعملية
 �لنمLجة ىعل (Bandura, 1977, 91) 6ك�: ة�لبيئي �لتأثي
�@ ة�لثالث ةم�ع�لمج .٣


�M تغيي
 ىف �لمختلفة ص�
ل���F ته �لمتعل�Bتية بكفا�Lائلل�س� ىعل ك��6 �ل 
 بسب� �لكفاDB �عتقا��@ ىف كبي
� تأثي
� لها �ل
م9ية �لنمLجة >�6 ة،�لم
ئي

 ىف تأثي
 ها�ل 2م�Lبالن متعلقة خصائP هناM >�6 ي،�لمع
ف �لاست
جا�
DBتية �لكفا�Lهي �ل�:  


،�لعم  ،�لجن: لمث مح��D خصائP ىعل �تق��: ه�لتشاب خاصية  .6  
  .ة�ل(بيعي �لمتغي
�@ ب�ية،�لت
 ا@ت�ي�لمس

 م> 6فضل �لمها
D م> متع��D نما2L ع
- ى�تعن: �لنم�2L ىف �لتن��  .� 
-

فع ىف 6ق�C تأثي
ها ى�بالتال فق(، ��ح� نم�2L ع DBتية�ل �لكفا�L.  


�تC 8 6> �لباحثةLلبع بعضها مع تتفاعل ملع���ل ه�،- Q6> يمك> حي 

 ملع���ل تIث
 6> مك>�ي ة،يل�ك�لس ملع���ل على �لشخصية ملع���ل تIث
 ملع���ل على �لبيئية ملع���ل تIث
 6> مك>�ي ة،�لبيئي ملع���ل على يةل�ك�لس


(�يت Fلى ابقة�لس �لتجا
� Cت�I 6> يمك> ل،�لمثا سبيل على ة�لشخصي 


(�يت Fلى Cي�I 6> يمك> Cل��L ي،�ل�Lت �لتق�ي DBتي �لكفا�L6> مك>�ي. ة�ل 
�IتC DBتية �لكفا�Lتفعة �ل
 Fلى Cي�I ق� مما ا،تح�ي 6كث
 6ه��: تح�ي� Fلى �لم
 �لجه� Cي�I 6> يمك> كما. :�لأه�� ه8L لتحقي+ �لجه� م> �لم9ي� بLل
  .ة�ل�Lتي لكفا�DB يع99 ق� مما c،�لنجا Fلى �Lل�لمب


بان 6> (Dumitrescu, G, 2016, 10- 12) يشي
 :ة�ل�Lتي �لكفاDB م;اه��� 
 Cي
<6 DBتية �لكفا�Lل� 
 ة،�لمع
في �لعملية �هى 
ئيسية عمليا@ 6
بع خلال م> ت;ه

 لأث
 ع
ضا ىيل فيما ل��Mلس �ختيا
 عملية ة،��نيل�ج� �لعملية ة،�ل��فعي �لعملية
DBتية �لكفا�L8 ىف �لLلعمليا ه�@:  

6> ���
بان Cي
: Cognitive Process �لمع
فية �لعملية .١ 
 �ل�Lتية �لكفاN DBثا
 Lل�Mك للف
� �له�: م
�ت� م> كل ىف 6شكال ع�D تأخL �لمع
فية �لعملية ىف


 �ل�Lتية �لكفا��L DB �لأف
��ص�
يت حيQ ا،يبينه ى�لت عيةت�ق�ل ا@ي�ه�لسينا
 ص�
يت بينما ه،�عم�ت ��Nئه� م> ت9ي� ىلت�� �لنجاc ا@ي�هسينا
 �لم
تفعة
��
 6> ق�ل�ل خلاصة .ل�لفش ا@ي�هسينا
 �لمنخفضة �ل�Lتية �لكفا��L DB �لأف
 ىف ثقته م�C ح�ي��ت ه،مكانيات�F لق�
�ته �لف
� تقيي� تتضم> �لمع
فية �لعملية
  .ةمعين مها� B��6 على ق�
ته

 ح�ل �لأف
�� �عتقا� 6> ��
�بان 6شا
: Motivation Process �ل��فعية �لعملية .٢
 م> �ن��6 ثلاثة نا�Mه ة،�ل��فعي ا@ت�يمس تح�ي� ىف تساه� �ل�Lتية كفاBته�
 عت�ق ن;
ية ي،�لسبب ��9لع ن;
ية �هى �لعقلية فع���لل �لمفس
D �لن;
يا@
 �لتأثي
 ىف هاما ���
 �ل�Lتية �لكفاDB لع��ت ة،�لم�
ك �لأه��: ;
ية�ن ج،�لنتائ
 .امنه لك ىف فع����ل ىعل
 �9>يع �ل�Lتية ىم
تفع �لأف
�� 6> مب�6 ىعل ق��ت: ي�لسبب ��9لع ن;
ية  .6 


�:�ل; �6 ى�لكاف غي
 �لجه� ىFل فشله� 
 �لأف
�� بينما ة،�لملائم غي
 �،ق�
�ته �نخفا- ىFل فشله� 6سبا� �9>يعي �ل�Lتية �لكفاDB ىمنخفض
 .ة�لفعال لأفعال� �
��� B،لأ���� ة،�ل��فعي م> كلا ىف يIث
 ى�لسبب �9فالع

 مح��� ال�كس 6> عت�ق (
ي+ ع> فع����ل تن;�: ج�لنتائ عت�ق ن;
ية  .� 
 لا �ل�Lتية �لكفاDB ىمنخفض �لأشخاP ك>�ل ة،معين نتيجة ىع(ي س�:
 م�>يحك لأنه� �لأه��: لتحقي+ ع�>يس �لا Fليها ل�ص�ل� ع�>يست(ي
 .�DلكفاB بع�� 6نفسه� ىعل

 تشمل ىلت�� ضحةل��� لأه��:� ىFل تشي
: ة�لم�
ك �لأه��: ن;
ية  .2 
 6كث
 ى�لشخص بالتأثي
 �لأه��: تأث
�ت ة،�ل��فعي �لعملية تع99 تح�يا@
  .للأفعا�� فع����ل بتن;ي� تأثي
ها م>

 ىف �ل�Lتية �لكفاDB �عتقا��@ تIث
 :Affective Process ��نيةل�ج� �لعملية .٣
 ست�Cم ىف يتIث
 كما �لأف
��، لها يتع
- ى�لت ��لاحبا(ا@ �لضغ�(ا@
 6كث
 �ل�Lتية بالكفاDB �لمنخف- �لإحسا  C�L �لأف
�� 6> حيQ �ل��فعية،
 ل9يا�C Dي�I مما ق�
�ته� تف�+ �لمها� 6> يعتق��> حيQ للقل+، ع
ضة
Cل�يه� لي  بأنه لاعتقا�ه� �لقل+ مست� D
 6نه� كما �لمها� تلF Mنجا9 ىعل �لق�

 �لمنخف- Fحساسه�� �لمنجD9، غي
 (م�حاته� بسب� للاكتئا� ع
ضة 6كث

 �ل
ضا له� تحق+ ى�لت �لمها� �نجا9 ىعل ق�
ته� �ع�� �لاجتماعية، بكفاBته�
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�M 6> حي> ىف �لشخصي،�F DBتية �لكفا�Lتفعة �ل
 بالقل+ �لشع�
 تن;� �لم
Mي+ ع> �لصعبة �لمها� م> ى�لانسحاب ��لسل�
 �لمناس� بالسل�M �لتنب� (
  .للم�ق:

�سة نج� �لص�� ه�L ى�ف� 
 مع
فة �ل�
�سة ه�ف@ )٢٠١٠( جميل سام

. �لقل+ مست�C تع�يل ىف �ل�Lتية �لكفاDB �6ث
 ��لقل+ �ل�Lتية �لكفاDB بي> �لعلاقة
 &Schwarzer) �جي
�9يلي� لشفا
تس
 �لعامة �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  ت(بي+ ت�

Jerusalem, 1989)  للقل+ �لك�ي@ جامعة �مقيا (Abdel- Khalek, Kuas 

 ىف Cبعب
 �لت(بيقية �لعل�� كلية (لا� م> �(البة (البا ٢١٢ على ،(2000
 �ل(لا� بي> Fحصائيا ��لة ف
�+ �ج�� Fلى �لنتائج 6شا
@. عما> سل(نة

 م> �ل�Lتية لكفاBته� تق�ي
� �6قل قلقا 6كث
 �ل(لا� كا> حيQ ��ل(البا@،

جة بت�9ي� �لقل+ مست�C تناقP �لتباي> تحليل �6;ه
. �ل(البا@� DBلكفا� 

 �ل�Lتية �لكفاDB مجم�عة بي> �لقل+ �
جة ىف ��لة ف
�+ ��ج�� ل�Lتية�
 ��لة ف
�+ تسجل ل� حي> ىف ��لعالية، ��لمنخفضة ��لمت�س(ة، �لمنخفضة

 تحليل �6;ه
. ��لعالية �لمت�س(ة �ل�Lتية �لكفاDB مجم�عة بي> �لقل+ ىف

 �6> �لقل+، �
جة خف- ىف تأثي
� �ل�Lتية للكفاDB 6> �لبسي( ى�لخ( �لانح��
DBتية �لكفا�Lتسه� �ل 
  .�لقل+ بمست�C �لتنبI ىف مقب�ل بمق��
 يشع
 ى�لت �لمشاع
 تتضم> ��نيةل�ج� �لعملية 6> يتضح سب+ ما خلال >�م

تب(�ي. للتفا��I بالنف  �لثقة مثل ه،مكانيات�F ق�
�ته تجا8 �لف
� بها ��
 �لأف
 ل،لتفا��I بالنف  �لثقة مثل Fيجابية بمشاع
 م
تفعة �Lتية كفاDB ل�يه� �لLي>
 �لقل+ مثل سلبية بمشاع
 منخفضة �Lتية كفاDB ل�يه� �لLي> �لأف
�� ي
تب( بينما
  .خ�:ل��

 عملية ىف �ل�Lتية �لكفاDB تIث
: Selection Process ل��Mلس �ختيا
 عملية .٤
Bلس �نتقا�،Mل� 
 ه�>م
 عليها ل�>يقب ى�لت لأعمال�� للأنش(ة �لأف
�� فاختيا
 فالأف
�� c،�لنجا تحقي+ ىعل ق�
ته� ىف �Lتية �عتقا��@ م> ل�يه� 
ت�في بما
 �لمها� م> ب�>ينسح �ل�Lتية �لكفاDB ت�Cمس بانخفا- Fحسا  ل�يهم� �لLي>
 بLل ىف خ�>يت
� حيQ �،له شخصيا ته�ي�� تشكل 6نها 
�>ي ى�لت �لصعبة
 تفع�لم
 �لإحسا  6> حي> ىف @،اع�ب�لص جهةم�� عن� م�>ستسل�ي �لجه�
DBتية بالكفا�Lي �ل<�
 كته�ي� ي �ل عليه �لتغل� يج� Cكتح� ا@ع�ب�لص 

�@ تتضم> ل��Mلس �ختيا
 عملية 6> ق�ل�ل خلاصة .هتجنب يج��
 ى�لت �لق
 ى�لت �لأه��: �6 جههاي�� ى�لت �لتح�يا@ مثل ل�كه،بس يتعل+ فيما �لف
� يتخLها
 �تخاF Lلى م
تفعة �Lتية كفاDB ل�يه� �لLي> �لأف
�� ميل�ي. التحقيقه يسعى
@�
�
  .:للأه�� حقيقا�ت تح�يا 6كث
 ق


 ببعضها يقا�ث �
تبا(ا ت
تب( �ل�Lتية للكفاDB �لأ
بع �لعمليا@ 6> �لباحثة Cت
 ثقة 6> حيQ ة،�ل��فعي �لعملية على �لمع
فية �لعملية تIث
 6> يمك> حيQ. -�لبع
�
 كما. هنفس تحفي9 على ق�
ته على تIث
 6> يمك> مكانياته�F ق�
�ته ىف �لف
 نفسه �لف
� تحفي9 6> حيQ ة،��نيل�ج� �لعملية على تIث
 6> يمك> �ل��فعية �لعملية
 ��نيةل�ج� �لعملية تIث
 6> يمك> كما. همكانيات�F ق�
�ته تجا8 مشاع
8 على يIث
 ق�
 على تIث
 ق� مكانياته�F ق�
�ته تجا8 �لف
� مشاع
 6> حيQ ة،�لمع
في �لعملية على
  .@�لق�
� لتلM هتقييم

ÏSëŠ@!a‰†ÛaòZ@ @

 -�لعقلية �ليق;ة (فى تمثل@ ��لتى �لحالية �ل�
�سة متغي
�@ �ستع
�- �بع�
 �كLلM ��لاجنبية �لع
بية �لا�بيا@ خلال م>) �ل�Lتية �لكفاDB - �لمع
فية �لعقل عا��@

  :�لتالية �ل�
�سة ف
�- �لباحثة تصيغ �لسابقة �ل�
�سا@

�+ف �ت�ج لا" .١ @�L لالة� Fجا@ (ا@ت�سم بي> حصائية

يا- معلما@ � 

 مقايي  فى )سني> عش
 م> 6كث
 خب
D ->سنيي عش
 م> �قل خب
D( �لا(فال
  ".)�ل�Lتية �لكفاDB -ة�لمع
في �لعقل عا��@ -ة�لعقلي �ليق;ة(
 �ليق;ة( مقايي  فى �لا(فال 
يا- معلما@ �
جا@ بي> �
تبا(ية علاقة �ت�ج" .٢

  ".)�ل�Lتية �لكفاDB -ةي�لمع
ف �لعقل عا��@ -ة�لعقلي

 ل�C �لمع
فية �لعقل عا��@ ب�
جا@ �لعقلية �ليق;ة �
جا@ م> �لتنبI يمك>" .٣
  ".�لا(فال 
يا- معلما@

 معلما@ ل�C �ل�Lتية �لكفاDB ب�
جا@ �لعقلية �ليق;ة �
جا@ م> �لتنبI يمك>" .٤
  ".�لا(فال 
يا-

òäîÇ@!a‰†ÛaòZ@ @

 �لتعليمية بالا��
�@ �لا(فال 
يا- معلما@ مجتمع م> �ل�
�سة عينة تح�ي� ت�
 ،تعليمية ���
D ٢٠ �لا��
�@ ع�� بلغ ��لتى �لش
قية بمحاف;ة ��لتعلي� �لت
بية بم�ي
ية

 هى �لا��
�@ �تلM �لب(اقا@ (
ي+ ع> عش��ئية ب(
يقة ���
�@ ثلاثة �ختيا
 ت�
)D
��� �

D - بال9قا9ي+ غ��� �
 معلما@ �ختيا
 ث� ،)�لقمح منيا ���
D -نج� �ي


D( �لتعليمية بالا��
�@ �لا(فال 
يا-��� �

D -+بال9قا9ي غ��� �

D -�نج �ي��� 
 عش
 م> 6كث
 خب
D ->سنيي عش
 م> �قل خب
D( ةا�تمتف خب
�@ �L@ )�لقمح منيا
  .ة�لحالي �ل�
�سة متغي
�@ م> يع� �لخب
D عامل ك�>ل ،)سني>
 خب
D( ةا�تمتف خب
�@ @�L معلمة ٤٨٠ �لحالية �ل�
�سة عينة 6ف
�� ع�� بلغ ��ق
 ا،Lك
ه �لساب+ �لا��
�@ م> )سني> عش
 م> 6كث
 خب
D ->سنيي عش
 م> �قل
  :ة�لعين تصني: حي�ض �لتالى ��للج��

  ��ها�ع ةيهائن�ل �ل�
�سة عينة ي:ت�ص )١( ��لج
@�
 �لع�� �لمتغي
�@ تصني: �لمتغي

�
 ١٥٠ �ل9قا9ي+ غ

�
 �لا��
D ١٥٠ نج� �ي

 ١٨٠ �لقمح منيا

 ٢٠٠ @ن��س عش
 م> �قل
D
 �لخب


 ٢٨٠ @ن��س عش
 م> �كث

 ٤٨٠ �لاجمالى �لع��

 خب
�@ �L@ معلمة ٤٨٠ بلغ ق� �لنهائية �لعينة حج� �> �لساب+ ��ل�لج م> يتضح
 �لساب+ �لا��
�@ م> )سني> عش
 م> 6كث
 خب
D ->سنيي عش
 م> �قل خب
D( ةا�تمتف
  .اLك
ه
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 يمك> مقايي  ثلاQ بإع��� �لباحثة قام@ �لحالية، �ل�
�سة متغي
�@ لقيا 
 م> ��لتحق+ �لحالية بال�
�سة �لخاصة �لتساIلا@ ع> �لإجابة Fلى لل�ص�ل �ستخ��مه�
  :�لأ���@ لتلM �ستع
�ضا يلى �فيما ف
�ضها، صحة
 �لخاصة �لمقايي  تع�� م> �ل
غ� على: )�لباحثة Fع���( �لعقلية �ليق;ة مقيا  �

 لليق;ة مقياسا تج� ل� )F(لاعها ح��� فى( ة�لباحث F <6لا ة،�لعقلي ليق;ة� لقيا 
 ث� >�م T،�لمص
 �لمجتمع ثقافة مع �6 �ل�
�سة عينة (بيعة مع يتناس� �لعقلية
 م> لL�M ل،�لا(فا 
يا- لمعلما@ �لعقلية �ليق;ة مقيا  باع��� �لباحثة قام@
 ىلت�� �لعقلية باليق;ة �لخاصة لمقايي �� �لن;
ية �لأ(
 بع- Fلى ج���ل
 خلال
 �،�لحميعب� هبة( ،(Sturgess, M., 2012) م> لكل �لعقلية �ليق;ة مقيا  منها

 س�T،�لعي �لسي�( ،)٢٠٢٠ ت�لي،م 6منية( ،)٢٠١٩ >،شاهي محم�( ،)٢٠١٨
  .)٢٠٢٢ ي،بجش�
�ل لمج��ب��( ،)٢٠٢٢
 �ليق;ة ايي ق�م �لنفسية للأ�بيا@ �ستق
�ئها خلال م> �لباحثة �ست(اع@ ��ق

  :ة�لتالي �لأبعا� Fلى لت�ص�ل �لعقلية
 لكل لانتبا��8 بتلقائية �ل(البة تص
: م�C �ه�: ب�عي �لتص
: �ل�لأ �لبع� .١

 بها يم
 ى�لت ق:م���ل 6غل� ىف �لتص
: س>�ح 6عمال م> به ق��ت ما
 ة،بلح; لح;ة عليها لت
كي��9 �،ح�� @�ق ىف مهمة م> بأكث
 يامه�ق
  .@�عبا
 ٨ ع�� تضم>�ي

 للأح��Q �ل(البة تقبل ه�: ةمسبق 6حكا� Fص��
 ��>ب �لتقبل ي�لثان �لبع� .٢
 كما كامل بشكل حياته م�
6 ىف لها تتع
- ى�لت ا@ع�بلص�� لمشكلا@��

Q6 ��> تح�C ٧ تضم>�ي ا،تجنبه ع�� بمعنى جهتهام��ب عليها 6حكا� 
�
  .@عبا

 �لعامة لخا
جية�� ية�ل��خل ه
;��لل �ل(البة ملاح;ة: ة�لملاح; �Qلثال �لبع� .٣
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L�Mك�>ي 6> خلال م> ل �

ت ى�لت �لمثي
�@ بمختل: نتبها�م Lهنيا حاض�� 
 كتشافه�� @ص��كالأ �لخا
جية لمشاع
�� كالمع
فة ��خلية ه
;�� م> هح�ل
  .@عبا
� ٧ ع�� تضم>�ي ة،�لم
حل ه8L ىف لها

 ��لانفعالا@ �لمشاع
 على �ل(البة تع
: ىه: �ل�ص: �ل
�بع �لبع� .٤
��
 �يتضم> مبس(ة، ب(
يقة عنها ��لتعبي
 ��لأخ(اB ��لمشكلا@ ل;��ه
  .عبا
�@ ٨ ع��

 ل� �لاتفا+ نسبة لأ> �لمقيا  م> عبا
6C D حL: يت� ل� �لسابقة (��Dلخ على نا�Bب
  .Dعبا
 6C ىف% ٨٠ ع> تقل

Pيةك�م�لسي �لخصائ
 ت
يةك�م�لسي �لكفاDB حسا� ت� :ة�لعقلي �ليق;ة لمقيا  ت
  :ييل لما قا�ف �لعقلية ق;ة�لي لمقيا 

  :�لمقيا  ص�+ .١
 على ية�ل�لأ تهص�
 فى �لمقيا  بع
- �لباحثة قام@ :>�لمحكمي ص�+  .6 

 �لت�
ي  هيئة 6عضاB م> محكمي> ١١ ع��ه� بلغ �لمحكمي> م> ع��
Pفى نف  عل� تخص

�ت نفسى ��تق�ي يا �ق مع،Cب� Qل� حي) 
 ها�ض�ح ��Cم  ،مقيا�ل هيسيق ما Fلى �لمف
�D �نتماB م�C تح�ي� منه�
 ث� D،مف
� لأC حF �6 :Lضافة م> ه
�ني ا�م لصياغة�� �للغة حيQ م>
 �لمحكمي> �لسا�D قبل م> �لمقت
حة �لتع�يلا@ جميع بإج
�B �لباحثة قام@
 بناB ها�ض�ح لع�� �لمف
��@ م> ع�� صياغة تع�يل ىف تتمثل ىلت��
 تهص�
 فى عقلية�ل �ليق;ة مقيا  عبا
�@ بلغ@ ��ق �لمحكمي> 
C6 على

 �لتص
:: �ل�لأ �لبع� 6بعا� 6
بعة على عةم�9 عبا
D ٣٠ �لى �لنهائية
 ٧ مسبقة 6حكا� Fص��
 ��>ب �لتقبل: ي�لثان لبع��� @،مف
�� ٨ ب�عى
��
 ٨ :ل�ص�: ع�ل
�ب لبع��� @،مف
�� ٧ �لملاح;ة: �Qلثال لبع��� @،مف
@��
 .>كمي�لمح ص�+ على بناB صا�قا �لمقيا  6عتب
 Lل�Mب مف

 �لا
تبا( معاملا@ بحسا� �لمف
��@ ص�+ حسا� ت�: �لمف
��@ ص�+  .� 

جا@ بي>� @��
 منها مح�Lفا( له ىتنتم �CلL للبع� �لكلية ��ل�
جة �لمف

جة� D�
 للمف
�D محكا �لمف
��@ بقية �
جا@ مجم�� باعتبا
 )�لمف
  :يلي كما �لنتائج �كان@


جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ )٢( ج��ل� 

جة منها ا�Lفمح( لأبعا��� ��@�لمف� D�
  )�لمف
  )٨٠= >( �لعقلية �ليق;ة لمقيا 

 �لعقلية �ليق;ة

 �لتص
: �ل�لا �لبع�
 ىب�ع

 ��>ب �لتقبل ى�لثان �لبع�

 مسبقة 6حكا� Fص��

 :ل�ص� ع�ل
�ب �لبع� �لملاح;ة �Qلثال �لبع�


ق� 
D�
 �لمف

 معامل
 ص�+
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 معامل
 ص�+
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 معامل
 ص�+
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 معامل
 ص�+
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة

٠,٠١ ٠,٧٥٤ ٢٣ ٠,٠١ ٠,٧٥٣ ١٦ ٠,٠١ ٠,٧٣٤ ٩ ٠,٠١ ٠,٧٥٤ ١ 

٠,٠١ ٠,٦٢٧ ٢٤ ٠,٠١ ٠,٧٨٤ ١٧ ٠,٠١ ٠,٦٤١ ١٠ ٠,٠١ ٠,٧٥٣ ٢ 

٠,٠١ ٠,٧٨٢ ٢٥ ٠,٠١ ٠,٦٦٥ ١٨ ٠,٠١ ٠,٧١٤ ١١ ٠,٠١ ٠,٧٤٥ ٣ 

٠,٠١ ٠,٦٩٥ ٢٦ ٠,٠١ ٠,٦٩٨ ١٩ ٠,٠١ ٠,٦٦٧ ١٢ ٠,٠١ ٠,٧٦٢ ٤ 

٠,٠١ ٠,٧٨٨ ٢٧ ٠,٠١ ٠,٧١٢ ٢٠ ٠,٠١ ٠,٧٣٨ ١٣ ٠,٠١ ٠,٧٥٩ ٥ 

٠,٠١ ٠,٧٤٢ ٢٨ ٠,٠١ ٠,٧٦٦ ٢١ ٠,٠١ ٠,٦٥٨ ١٤ ٠,٠١ ٠,٧٢٢ ٦ 

٠,٠١ ٠,٧٦٧ ٢٩ ٠,٠١ ٠,٧٢٩ ٢٢ ٠,٠١ ٠,٦٦٧ ١٥ ٠,٠١ ٠,٦٨٩ ٧ 

٠,٠١ ٠,٧٢٩ ٣٠       ٠,٠١ ٠,٦٩٢ ٨ 


جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ جميع 6> �لساب+ ��ل�لج م> �تضح� 
@��

جة منه ا�Lفمح( مف
�D كل له ىتنتم �CلL �لبع� 
جا@�� �لمف� 
D�
 ص�+ ع> يعب
 مما ٠,٠١ �لالة ت�Cمس عن� Fحصائيا ��لة )�لمف
@��
  .ة�لعقلي �ليق;ة مقيا  مف

 :اهم يقتي>ب(
 �لمقيا  ثبا@ بحسا� �لباحثة قام@: �لمقيا  ثبا@ .٢
 على �لعقلية �ليق;ة مقيا  ت(بي+ بع�: لكك للمقيا  6لفا ثبا@ معامل  .6 

��
 م
حلة معلما@ م> ٨٠ ع��ها بلغ لتى�� �لاست(لاعية �لعينة 6ف
 بلغ@ حيQ ككل للمقيا  �لثبا@ حسا� ت� ه،صحيح�ت ل،�لا(فا 
يا-

 ة�لقيم تلM ع��ت ٠,٧٨٩ بلغ@ فق� ككل للمقيا  6لفا ثبا@ معامل قيمة
@�L حصائية �لالةF 
 . �لمقيا ثبا@ ع> تعب


جة بحL: 6لفا ثبا@ معامل  .� � �
 قي� �لتالى ��ل�لج حي�ض ىيل فيما :�Dلمف

جة بحL: 6لفا ثبا@ معامل� 
  :�Dلعبا


جة بحL: 6لفا معامل قي� )٣( ��لج� D�

تبا( عامل�م �لمف� D�
  �لكلية بال�
جة �لمف
  ة�لعقلي �ليق;ة لمقيا 


ق� 
D�
 �لمف

 عن� 6لفا معامل
:Lح D�
 �لمف


تبا(� D�
 بال�
جة �لمف
 للمقيا  �لكلية


ق� 
D�
 �لمف

 عن� 6لفا معامل
:Lح D�
 �لمف


تبا(� D�
 بال�
جة �لمف
 للمقيا  �لكلية

٠,٧٤٥ ٠,٦٧٨ ١٦ ٠,٦٥٧ ٠,٧٣٤ ١ 

٠,٧٣٤ ٠,٧٦٥ ١٧ ٠,٦٧٨ ٠,٦٤٥ ٢ 

٠,٧٤٦ ٠,٦٥٧ ١٨ ٠,٦٨٩ ٠,٧٥٦ ٣ 

٠,٥٢٣ ٠,٥٦٧ ١٩ ٠,٧١١ ٠,٦٧٨ ٤ 

٠,٦١٣ ٠,٥٧٨ ٢٠ ٠,٦٨٧ ٠,٧٤٥ ٥ 

٠,٦٥٨ ٠,٦٧٥ ٢١ ٠,٦٨٩ ٠,٦٦٧ ٦ 

٠,٦٧٨ ٠,٦٥٤ ٢٢ ٠,٧١١ ٠,٦٥٧ ٧ 

٠,٦٢٣ ٠,٥٩٨ ٢٣ ٠,٧٨١ ٠,٦٥٨ ٨ 

٠,٥٨٢ ٠,٥٩٩ ٢٤ ٠,٥٨٩ ٠,٦٥٧ ٩ 

٠,٥٦٧ ٠,٥٩٧ ٢٥ ٠,٦٨٩ ٠,٧٥٦ ١٠ 

٠,٥٧٩ ٠,٥٤٥ ٢٦ ٠,٦٧٨ ٠,٦٢٦ ١١ 

٠,٧١٤ ٠,٦٤٦ ٢٧ ٠,٦٦٧ ٠,٧٤٥ ١٢ 

٠,٥٩٨ ٠,٦٧٥ ٢٨  ٠,٦٩٠ ٠,٧٦٥ ١٣ 

٠,٥٨٩ ٠٦٧٢ ٢٩ ٠,٦٨٩ ٠,٦٧٣ ١٤ 

٠,٦٧٦ ٠,٦٥٩ ٣٠ ٠,٦٩٨ ٠,٧٥٦ ١٥ 

 جميع 6> �لساب+ �لج��ل م> يتضح 6لفا لمعامل �لسابقة �لقي� ض�B في
@�
 6نها على ي�ل مما ا،Fحصائي ��لة قيمة �L@ �لعقلية �ليق;ة مقيا  عبا

تبا( معاملا@ ها�ل ثابتة� @�L حصائية �لالةF جة مع
  . للمقيا �لكلية �ل�

 :ي�ل��خل �لاتسا+ .٣
 �لكلية ل�
جا@�� ف
��@�لم �
جا@ بي> �لإ
تبا( معاملا@ حسا� ت�  .6 

  :ييل كما لنتائج�� ة،�لعقلي �ليق;ة لمقيا 

جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ )٤( ��لج� @��
  �لعقلية �ليق;ة لمقيا  �لكلية ل�
جا@�� �لمف

  )�لا(فال 
يا- بم
حلة معلمة ٨٠= >(
D
 �لا
تبا( معامل �لعبا
D �لا
تبا( معامل �لعبا
D �لا
تبا( معامل �لعبا

٠,٦٣٤ ٢١ ٠,٦٧٨ ١١ ٠,٦٧٥ ١ 

٠,٦٣٥ ٢٢ ٠,٧٨٦ ١٢ ٠,٥٩٨ ٢ 

٠,٧١٢ ٢٣ ٠,٧٥٦ ١٣ ٠,٦٥٧ ٣ 

٠,٥٧٤ ٢٤ ٠,٥٤٣ ١٤ ٠,٥٤٦ ٤ 

٠,٧٦٩ ٢٥ ٠,٥١٢ ١٥ ٠,٧٤٥ ٥ 

٠,٦٨٩ ٢٦ ٠,٧٤٩ ١٦ ٠,٥٨٧ ٦ 

٠,٦٧٦ ٢٧ ٠,٦٦٩ ١٧ ٠,٧٦٨ ٧ 

٠,٧٥٩ ٢٨ ٠,٥٧٥ ١٨ ٠,٧٣٤ ٨ 

٠,٧٤٠ ٢٩ ٠,٧٥٧ ١٩ ٠,٧٥٦ ٩ 

٠,٧٦٨ ٣٠ ٠,٥٦٧ ٢٠ ٠,٥٣٩ ١٠ 

 لمعاملا@ �لقي� جميع 6> �لساب+ ��ل�لج فى �لا
تبا( معاملا@ م> يتضح

جا@ بي> �لإ
تبا(� @��
 �حصائية �لالة �L@ �لكلية ل�
جا@�� �لمف
 كل �
جة بي> ��خلى �تسا+ هناM 6> على ي�ل مما �لعقلية �ليق;ة لمقيا 
D�
  . للمقيا �لكلية ل�
جة�� مف


جا@ بي> �لإ
تبا( معاملا@ حسا�  .� � �@��
 لكل �لكلية ��ل�
جا@ لمف
 م> �لتحق+ عينة �
جا@ خلال م> لL�M �لعقلية �ليق;ة لمقيا  بع�

Pيةك�م�لسي �لخصائ

تبا( معامل بإيجا� ت� 
 بي> Pearson س�>بي
  :LMل حي�ض )٥( ��للج�� بع� لكل �لكلية ل�
جة�� مف
�D كل �
جا@
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  ١٢

  للبع� �لكلية �
جةل�� مف
�D كل �
جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ )٥( ��لج
  )٨٠= >( �لعقلية �ليق;ة مقيا  ىف

:
 Fص��
 ��>ب �لتقبل يب�ع �لتص
 مسبقة 6حكا�

 :ل�ص� �لملاح;ة

 �لا
تبا( معامل � �لا
تبا( معامل � �لا
تبا( معامل � �لا
تبا( معامل �

٠,٧٦٥ ١ ٠,٦٧٥ ١ ٠,٨٥٣ ١ ٠,٧٨٥ ١ 

٠,٧٣٤ ٢ ٠,٨٥٦ ٢ ٠,٦٤٩ ٢ ٠,٧٨٨ ٢ 

٠,٧٤٥ ٣ ٠,٧٦٥ ٣ ٠,٥٧٨ ٣ ٠,٦٧٤ ٣ 

٠,٨٥٦ ٤ ٠,٥٦٩ ٤ ٠,٦٩٩ ٤ ٠,٦٥٤ ٤ 

٠,٧٣٨ ٥ ٠,٧٨٦ ٥ ٠,٧٦٥ ٥ ٠,٦٥٤ ٥ 

٠,٧٥٦ ٦ ٠,٦٥٧ ٦ ٠,٧٦٥ ٦ ٠,٨٣٤ ٦ 

٠,٨٤٣ ٧ ٠,٦٩٨ ٧ ٠,٧١٥ ٧ ٠,٨٧٣ ٧ 

٠,٦٧٨ ٨     ٠,٥٩٧ ٨ 

 ل�C �لعقلية �ليق;ة مقيا  مف
��@ كل 6> �لساب+ ��لج�ل م> يتضح
 بي> �حصائيا ��لة بةم�ج �
تبا(ه معاملا@ �L@ �لا(فال 
يا- معلما@
  .ي�ل��خل بالاتسا+ تتمتع 6نها C6 ه،�لي تنتمى �لCL لبع��� مف
�D كل

 معاملا@ حسا� ت� :ة�لعقلي �ليق;ة مقيا  لأبعا� ى�ل��خل �لاتسا+  .2 
 �ليق;ة مقيا  6بعا� بي> Pearson س�>بي
 معامل باستخ��� �لا
تبا(
 �لكلية بال�
جة بع� كل 
تبا(�� ة،ناحي م> �لبع- ببعضها �لعقلية
  :LMل حي�ض )٦( ��للج�� C،6خ
 ناحية م> للمقيا 
  )٨٠= >( �لعقلية �ليق;ة مقيا  �
تبا(ا@ ةف�فمص )٦( ��لج

 �ل
�بع �لثالQ �لثاني �ل�لأ �لمقيا  6بعا�

:
  -   -   -   -  ىب�ع �لتص

 -  -   -  ٠,٦٩٨ مسبقة �حكا� �ص��
 ��>ب �لتقبل

   -  ٠,٧٢٣ ٠,٧٦٥ �لملاح;ة

  -  ٠,٨٤٥ ٠,٧٨٩ ٠,٨٢٣ :ل�ص�

 ٠,٧٩٥ ٠,٨٤٣ ٠,٧٨٩ ٠,٨١١ �لكلية �ل�
جة

 بي> �حصائيا ��لة �لا
تبا( معاملا@ جميع 6> �لساب+ ��ل�لج م> يتضح
 تمتع على ي�ل مما ة،�لكلي �ل�
جة ي>�ب ينها�ب ببع- بعضها �لابعا�
  .ي�ل��خل بالاتسا+ �لعقلية �ليق;ة مقيا 

،�Lلى �لت�صل ت� �هكF D
 �تتضم> للت(بي+، ��لصالحة للمقيا ، �لنهائية �لص�
٣٠ ،D�
 كلية �
جة 6على تك�> بحيQ �لمقيا ، تعليما@ صياغة تم@ كما مف

 �لاعلى �ل�
جا@ �تمثل ،٣٠ ىه �
جة ��6نى ،٩٠ ىه �لمفح�P عليها يحصل
 �لمت�س( م> �لاقل �ل�
جا@ تمثل بينما �لعقلية لليق;ة �لم
تفعي> ع> �لمت�س( م>
  .�لعقلية �ليق;ة منخفضى ع>

 عا��@ قيا  Fلى �لمقيا  ه�:: )�لباحثة Fع���( �لمع
فية �لعقل عا��@ ا يمق �
  .@�لمف
�� م> ةم�عمج خلال م> �لا(فال 
يا- معلما@ ل�C �لمع
فية �لعقل
 @ا�لتن ى�لت لأجنبية�� �لع
بية ح�Qلب�� �ل�
�سا@ �لى ج��بال
 �لباحثة قام@
 ىف �لمستخ�مة �لمقايي  بع- على لا(لا��� ا،قياسه يفية�ك عقل�ل عا��@

 ى�لشلب Fلها� ،)٢٠١٦( ��Cهن� عما�: >م كل �
�سة مثل �لسابقة �ل�
�سا@
 شكل ىف �لمقيا  مف
��@ صياغة ��ت. )٢٠٢٠( م��مح ى6مان ،)٢٠١٧(

@�
 ىف �لمقيا  مف
��@ ع�� لغ�ب عقلية عا�D لكل ى�لإج
�ئ بالتع
ي: تتصل عبا

 ة،عقلي عا�D يمثل بع� كل �بعا� �
بعة على عةم�9 مف
�D ٤٠ م> ية�ل�لأ تهص�
�8Lىه �لابعا� ه :
 ق:م�� على سابقة معا
: ت(بي+ ->�لم
 �لتفكي
 -�Dلمثاب

 ثلاQ مف
�D كل ما��6 @،مف
�� عش
 بع� كل تضم>�ي ه�
،بالت �لتحك� - Dج�ي�
  .)نا�
� ا،6حيان ا،��ئم( ىه �ستجابا@
Pيةك�م�لسي �لخصائ
 �لخصائP حسا� ت� :ة�لمع
في �لعقل عا��@ لمقيا  ت

  :ييل لما قا�ف �لمع
فية �لعقل عا��@ لمقيا  ت
يةك�م�لسي
 :�لمقيا  ص�+ .١

 على ية�ل�لأ تهص�
 فى �لمقيا  بع
- �لباحثة قام@ :>�لمحكمي ص�+  .6 
 �لت�
ي  هيئة 6عضاB م> محكمي> ١١ ع��ه� بلغ �لمحكمي> م> ع��

Pفى نف  عل� تخص

�ت نفسى ��تق�ي يا �ق مع،Cب� Qل� حي) 

 ها�ض�ح ��Cم  ،�لمقيا سهييق ما Fلى �لمف
�D �نتماB م�C تح�ي� منه�
 ث� D،مف
� لأC حF �6 :Lضافة م> ه
�ني ا�م لصياغة�� �للغة حيQ م>
 �لمحكمي> �لسا�D قبل م> �لمقت
حة �لتع�يلا@ جميع بإج
�B �لباحثة قام@
 بناB ها�ض�ح لع�� �لمف
��@ م> ع�� اغةصي تع�يل ىف تتمثل ىلت��
 فى �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  مف
��@ بلغ@ ��ق �لمحكمي> 
C6 على

 �لابعا� �8Lه 6بعا� 6
بعة على عةم�9 مف
�D ٤٠ �لى �لنهائية تهص�
 -Dج�ي� ق:م�� على سابقة معا
: ت(بي+ ->�لم
 �لتفكي
 - �Dلمثاب
: ىه

 .>�لمحكمي ص�+ على بناB صا�قا مقيا �ل 6عتب
 Lل�Mب ه�
بالت �لتحك�
 �لا
تبا( معاملا@ بحسا� �لمف
��@ ص�+ حسا� ت� :@�لمف
�� ص�+  .� 


جا@ بي>� @��
 منها مح�Lفا( له ىتنتم �CلL للبع� �لكلية ��ل�
جة �لمف

جة� D�
 للمف
�D محكا �لمف
��@ بقية �
جا@ مجم�� باعتبا
 )�لمف
  :يلي كما �لنتائج �كان@


جا@ بي> �لا
تبا( ملا@معا )٧( ج��ل� @��

جة منها ا�Lفمح( لأبعا��� �لمف� D�
  )�لمف
  )٨٠= >( �لمع
فية �لعقل عا��@ لمقيا 

 �لمع
فية �لعقل عا��@

 �لمثاب
D �ل�لا �لبع�
 �لتفكي
 ى�لثان �لبع�

<
 �لم

 ت(بي+ �Qلثال �لبع�
:
 على سابقة معا
 ج�ي�D ق:م��

 �لتحك� ع�ل
�ب �لبع�
 ه�
بالت


ق� 
�D�
 لمف

 معامل
 ص�+
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 معامل
 ص�+
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 معامل
 ص�+
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 معامل
 ص�+
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة

٠,٠١ ٠,٧٥٤ ٣١ ٠,٠١ ٠,٧٥٣ ٢١ ٠,٠١ ٠,٧٣٤ ١١ ٠,٠١ ٠,٦٥٤ ١ 

٠,٠١ ٠,٦٥٩ ٣٢ ٠,٠١ ٠,٦٨٤ ٢٢ ٠,٠١ ٠,٧٤٢ ١٢ ٠,٠١ ٠,٧١٥ ٢ 

٠,٠١ ٠,٦٨٢ ٣٣ ٠,٠١ ٠,٦٩٥ ٢٣ ٠,٠١ ٠,٦٥٩ ١٣ ٠,٠١ ٠,٧٣٣ ٣ 

٠,٠١ ٠,٧٣٤ ٣٤ ٠,٠١ ٠,٦٦٨ ٢٤ ٠,٠١ ٠,٧٦٧ ١٤ ٠,٠١ ٠,٧٣٩ ٤ 

٠,٠١ ٠,٦٨٨ ٣٥ ٠,٠١ ٠,٧٢٣ ٢٥ ٠,٠١ ٠,٧١٩ ١٥ ٠,٠١ ٠,٦٥٩ ٥ 

٠,٠١ ٠,٦٤٢ ٣٦ ٠,٠١ ٠,٦٨٦ ٢٦ ٠,٠١ ٠,٧٥٨ ١٦ ٠,٠١ ٠,٧١٦ ٦ 

٠,٠١ ٠,٦٦٧ ٣٧ ٠,٠١ ٠,٧٣٤ ٢٧ ٠,٠١ ٠,٦٩٤ ١٧ ٠,٠١ ٠,٦٧٦ ٧ 

٠,٠١ ٠,٧٣٦ ٣٨ ٠,٠١ ٠,٦٧٩ ٢٨ ٠,٠١ ٠,٦٧٨ ١٨ ٠,٠١ ٠,٦٦٢ ٨ 

٠,٠١ ٠,٧٢٢ ٣٩ ٠,٠١ ٠,٦٨٨ ٢٩ ٠,٠١ ٠,٧٥٨ ١٩ ٠,٠١ ٠,٦٦٢ ٩ 

٠,٠١ ٠,٧٤٥ ٤٠ ٠,٠١ ٠,٧٦٧ ٣٠ ٠,٠١ ٠,٦٨٦ ٢٠ ٠,٠١ ٠,٦٥٩ ١٠ 


جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ جميع 6> �لساب+ ��ل�لج م> �تضح� 
@��

جة منه ا�Lفمح( مف
�D كل له ىتنتم �CلL �لبع� 
جا@�� �لمف� 
D�
 مف
��@ يع� Lل�Mب ٠,٠١ �لالة ت�Cمس عن� Fحصائيا ��لة )�لمف
  .ةصا�ق �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا 

 :اهم ب(
يقتي> ا �لمقي ثبا@ بحسا� �لباحثة قام@: �لمقيا  ثبا@ .٢
 �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  ت(بي+ بع�: لكك للمقيا  6لفا ثبا@ معامل  .6 

 م
حلة معلما@ م> ٨٠ ع��ها بلغ لتى�� �لاست(لاعية �لعينة 6ف
�� على
 بلغ@ حيQ ككل للمقيا  �لثبا@ حسا� ت� ه،صحيح�ت ل،�لا(فا 
يا-
 �لقيمة تلM ع��ت ٠,٨٣٤ بلغ@ فق� ككل للمقيا  6لفا ثبا@ معامل قيمة
@�L حصائية �لالةF 
 . �لمقيا ثبا@ ع> تعب


جة بحL: 6لفا ثبا@ معامل  .� � �
 قي� �لتالى ��ل�لج حي�ض ىيل فيما :�Dلمف

جة بحL: 6لفا ثبا@ معامل� 
  :�Dلعبا


جة بحL: 6لفا معامل قي� )٨( ��لج� D�

تبا( عامل�م �لمف� D�
  �لكلية بال�
جة �لمف
  ةمع
في�ل �لعقل عا��@ لمقيا 


ق� 
D�
 �لمف

 عن� 6لفا معامل
:Lح D�
 �لمف


تبا(� D�
 بال�
جة �لمف
 للمقيا  �لكلية


ق� 
D�
 �لمف

 عن� 6لفا معامل
:Lح D�
 �لمف


تبا(� D�
 بال�
جة �لمف
 للمقيا  �لكلية

٠,٧٤٥ ٠,٦٧٨ ٢١ ٠,٦٥٧ ٠,٧٣٤ ١ 

٠,٧٣٤ ٠,٧٦٥ ٢٢ ٠,٦٧٨ ٠,٦٤٥ ٢ 

٠,٧٤٦ ٠,٦٥٧ ٢٣ ٠,٦٨٩ ٠,٧٥٦ ٣ 

٠,٥٢٣ ٠,٥٦٧ ٢٤ ٠,٧١١ ٠,٦٧٨ ٤ 

٠,٦١٣ ٠,٥٢٩ ٢٥ ٠,٦٨٧ ٠,٧٤٥ ٥ 

٠,٦٥٨ ٠,٦٧٥ ٢٦ ٠,٦٨٩ ٠,٦٦٧ ٦ 

٠,٦٧٨ ٠,٦٥٤ ٢٧ ٠,٧١١ ٠,٦٥٧ ٧ 

٠,٦٢٣ ٠,٥٩٨ ٢٨  ٠,٧٨١ ٠,٦٥٨ ٨ 
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ق� 
D�
 �لمف

 عن� 6لفا معامل
:Lح D�
 �لمف


تبا(� D�
 بال�
جة �لمف
 للمقيا  �لكلية


ق� 
D�
 �لمف

 عن� 6لفا معامل
:Lح D�
 �لمف


تبا(� D�
 بال�
جة �لمف
 للمقيا  �لكلية

٠,٥٨٢ ٠,٥٩٩ ٢٩ ٠,٥٨٩ ٠,٦٥٧ ٩ 

٠,٥٦٧ ٠,٥٩٧ ٣٠ ٠,٦٨٩ ٠,٧٥٦ ١٠ 

٠,٥٧٩ ٠,٥٤٥ ٣١ ٠,٦٧٨ ٠,٦٢٦ ١١ 

٠,٧١٤ ٠,٦٤٦ ٣٢ ٠,٦٦٧ ٠,٧٤٥ ١٢ 

٠,٥٩٨ ٠,٦٧٥ ٣٣ ٠,٦٩٠ ٠,٧٦٥ ١٣ 

٠,٥٨٩ ٠٦٧٢ ٣٤ ٠,٦٨٩ ٠,٦٧٣ ١٤ 

٠,٦٧٦ ٠,٦٥٩ ٣٥ ٠,٦٩٨ ٠,٧٥٦ ١٥ 

٠,٥٩٦ ٠,٦٥٢ ٣٦ ٠,٧٥٦ ٠,٧١١ ١٦ 

٠,٦٧٦ ٠,٥٤٦ ٣٧ ٠,٦٤٦ ٠,٦٨٧ ١٧ 

٠,٥٧٥ ٠,٦١١ ٣٨ ٠,٦٧٥ ٠,٦٨٩ ١٨ 

٠٦٧٩ ٠٦٣٤ ٣٩ ٠٦٧٢ ٠,٧١١ ١٩ 

٠,٦٣٤ ٠,٦٥٩ ٤٠ ٠,٦٥٩ ٠,٧٨١ ٢٠ 

 جميع 6> �لساب+ �لج��ل م> يتضح 6لفا لمعامل �لسابقة �لقي� ض�B في
@�
 ي�ل مما ا،Fحصائي ��لة قيمة �L@ لمع
فية� �لعقل عا��@ مقيا  عبا

تبا( معاملا@ ها�ل ثابتة 6نها على� @�L حصائية �لالةF جة مع
 �ل�
  . للمقيا �لكلية


جا@� بي> �لإ
تبا( معاملا@ حسا� ت� :ي�ل��خل �لاتسا+  .2  @�
 �لعبا
  :ييل كما لنتائج�� ة،�لمع
في �لعقل عا��@ لمقيا  �لكلية ل�
جا@��


جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ )٩( ��لج� @�
 ة�لمع
في �لعقل عا��@ لمقيا  �لكلية ل�
جا@�� �لعبا
  )�لا(فال 
يا- بم
حلة معلمة ٨٠= >(

D
 �لا
تبا( معامل �لعبا
D �لا
تبا( املمع �لعبا
D �لا
تبا( معامل �لعبا
D �لا
تبا( معامل �لعبا

٠,٦٦٨ ٣١ ٠,٧٦٠ ٢١ ٠,٧٩٣ ١١ ٠,٥٥٩ ١ 

٠,٧٠٧ ٣٢ ٠,٧٦٠ ٢٢ ٠,٧٧١ ١٢ ٠,٨١٥ ٢ 

٠,٧٣٤ ٣٣ ٠,٦٨١ ٢٣ ٠,٧٧٦ ١٣ ٠,٧٥٩ ٣ 

٠,٧٩٧ ٣٤ ٠,٨٦٠ ٢٤ ٠,٨٠٢ ١٤ ٠,٨٩٧ ٤ 

٠,٧٨٥ ٣٥ ٠,٨٥٧ ٢٥ ٠,٨٠٦ ١٥ ٠,٨٩٤ ٥ 

٠,٨٠٢ ٣٦ ٠,٧٩٩ ٢٦ ٠,٧١٦ ١٦ ٠,٨٤٣ ٦ 

٠,٧٥٥ ٣٧ ٠,٧٩٧ ٢٧ ٠,٦٣٤ ١٧ ٠,٨١٢ ٧ 

٠,٨١٠ ٣٨ ٠,٨٧٢ ٢٨ ٠,٥٨١ ١٨ ٠,٩٠١ ٨ 

٠,٦٩٨ ٣٩ ٠,٦٤٤ ٢٩ ٠,٥٥٨ ١٩ ٠,٧١٦ ٩ 

٠,٦٦٨ ٤٠ ٠,٤٦٠ ٣٠ ٠,٧٩٣ ٢٠ ٠,٦٥٩ ١٠ 

 لمعاملا@ �لقي� جميع 6> �لساب+ ��ل�لج فى �لا
تبا( معاملا@ م> يتضح

جا@ بي> �لإ
تبا(� @��
 �حصائية لالة� �L@ �لكلية ل�
جا@�� �لمف
 بي> ��خلى �تسا+ هناM 6> على ي�ل مما �لمع
فية �لعقل عا��@ لمقيا 
  . للمقيا �لكلية ل�
جة�� مف
�D كل �
جة


جا@ بي> �لإ
تبا( معاملا@ حسا� �� @��
 �لكلية ��ل�
جا@ �لمف
 عينة �
جا@ خلال م> لL�M �لمع
فية �لعقل عا��@ لمقيا  بع� لكل


تبا( معامل بإيجا� ت
يةمك��لسي �لخصائP م> �لتحق+� 
 س�>بي
Pearson <جا@ بي
 ��للج�� بع� لكل �لكلية ل�
جة�� مف
�D كل �

  :LMل حي�ض )١٠(
  ىف للبع� �لكلية ل�
جة�� مف
�D كل �
جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ )١٠( ��لج

  )٨٠= >( �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا 

D
 �لم
> �لتفكي
 �لمثاب
 سابقة معا
: ت(بي+
 ج�ي�D ق:م�� على

 ه�
بالت �لتحك�

 �لا
تبا( معامل � �لا
تبا( معامل � �لا
تبا( معامل � �لا
تبا( معامل �

٠,٦٩٣ ١ ٠,٨٣٢ ١ ٠,٧٣٤ ١ ٠,٧٢٤ ١ 

٠,٧٨٩ ٢ ٠,٧٥٧ ٢ ٠,٦٤١ ٢ ٠,٧٠٣ ٢ 

٠,٧٧٦ ٣ ٠,٦٥٥ ٣ ٠,٧١٤ ٣ ٠,٧٠٥ ٣ 

٠,٨٠٢ ٤ ٠,٨٢٥ ٤ ٠,٦١٧ ٤ ٠,٧٣٢ ٤ 

٠,٨٠٦ ٥ ٠,٧٥٧ ٥ ٠,٨٣٨ ٥ ٠,٧٣٩ ٥ 

٠,٧١٦ ٦ ٠,٨١٧ ٦ ٠,٤٥٨ ٦ ٠,٦٢٢ ٦ 

٠,٦٣٤ ٧ ٠,٧١٣ ٧ ٠,٦٣١ ٧ ٠,٥٢٩ ٧ 

٠,٦٨١ ٨ ٠,٧٣٢ ٨ ٠,٦٢٧ ٨ ٠,٤٥٤ ٨ 

٠,٥٥٨ ٩ ٠,٧٤٤ ٩ ٠,٤٨٠ ٩ ٠,٤٢٧ ٩ 

٠,٨٣٤ ١٠ ٠,٧٩٩ ١٠ ٠,٧٨٩ ١٠ ٠,٨٠٦ ١٠ 

 �لعقل عا��@ مقيا  مف
��@ كل 6> �لساب+ ��لج�ل م> يتضح
 بةم�ج �
تبا(ه معاملا@ �L@ (فال�لا 
يا- معلما@ ل�C �لمع
فية
  .ي�ل��خل بالاتسا+ تتمتع 6نها C6 ا،�حصائي ��لة

 حسا� ت� :ة�لمع
في �لعقل عا��@ مقيا  لأبعا� ى�ل��خل �لاتسا+ �
 6بعا� بي> Pearson س�>بي
 معامل باستخ��� �لا
تبا( معاملا@

تبا(�� ة،ناحي م> �لبع- ببعضها �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  
 )١١( ��للج�� C،6خ
 ناحية م> للمقيا  �لكلية بال�
جة �بع كل
  :LMل حي�ض

  )٨٠= >( �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  �
تبا(ا@ ةف�فمص )١١( ��لج
 �ل
�بع �لثالQ �لثاني �ل�لأ �لمقيا  6بعا�

D
  -   -   -   -  �لمثاب


 -  -   -  ٠,٧٥٦ �لم
> �لتفكي

 -  -  ٠,٧٧٦ ٠,٧٨٨ ج�ي�D ق:م�� على سابقة معا
: ت(بي+

  -  ٠,٨١٥ ٠,٨٠٣ ٠,٧٨٦ ه�
بالت �لتحك�

 ٠,٧٦٨ ٠,٨٣٤ ٠,٨١١ ٠,٨٢٣ �لكلية �ل�
جة

 ا،�حصائي ��لة �لا
تبا( معاملا@ جميع 6> �لساب+ ��ل�لج م> يتضح
 .ي�ل��خل بالاتسا+ �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  تمتع على ي�ل مما

،�Lلى �لت�صل ت� �هكF D
 ��لصالحة ،للمقيا  �لنهائية �لص�
 �لمقيا ، تعليما@ صياغة تم@ كما مف
�D، ٤٠ �تتضم> للت(بي+،
Qجة 6على تك�> بحي
 ١٢٠ ىه �لمفح�P عليها يحصل كلية �
 م> �لاعلى �ل�
جا@ �تمثل �
جة، ٤٠ ىه �
جة ��6نى �
جة،
 �ل�
جا@ تمثل بينما �لمع
فية �لعقل لعا��@ �لم
تفعي> ع> �لمت�س(
  .�لمع
فية �لعقل عا��@ خفضىمن ع> �لمت�س( م> �لاقل

 قيا  ىFل �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  ه�: :)�لباحثة �Fع��( �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  �
DBتية �لكفا�Lل� Cض�ل معلمة ل��
 �لبع� -ي�لانفعال �لبع�( �لستة بأبعا�8 ة

 بع� -ى�لأكا�يم �لبع� -ى�لاجتماع�
 �لثقة بع� - �Dلمبا�6 بع� -Dلمثاب
�� �لإص
  .)بالنف 
 بالكفاDB �لمتعلقة لاجنبية�� �لع
بية �لا�بيا@ �لى ج���ل
 بع� �لمقيا  Fع��� ت�

 �لكفاDB لقيا  �ع���ها ت� �لتى �لمقايي  م> �لع�ي� �لى ج���ل
 Lل�Mك �ل�Lتية
 محم� معت9 ،)٢٠١٧( محم� Nمال: >م كل مقيا  �لمقايي  ه8L بي> >�م �ل�Lتية
  .)٢٠٢١( ف
غل غا�D �،عب��لحمي ىفتح ،)٢٠٢٠(
 �هى 6بعا� ستة ىعل عةم�9 مف
�D ٤٢ م> �لمب�ئية تهص�
 ىف �لمقيا  ك�>ت
 ٧ (�لاكا�يمي �لبع� -)مف
��@ ٧ (�لاجتماعى �لبع� - )مف
��@ ٧ (�لمع
فى �لبع�(

@��

 بع� - )مف�
 بع� -)مف
��@ ٧ (�لمبا�D6 بع� -)مف
��@ ٧ (��لمثاب
D �لإص
 باستخ��� �لمقيا  على �لاستجابة جا@�
 تح�ي� ت� ))مف
��@ ٧ (بالنف  �لثقة
2
  .)ما ح� �لى ف+م�� - +فم�� -�ج� ف+م��( �لثلاثى �لت�

Pيةك�م�لسي �لخصائ
 ت
يةك�م�لسي �لخصائP حسا� ت�: ة�ل�Lتي �لكفاDB لمقيا  ت
  :ييل لما قا�ف �ل�Lتية �لكفاDB لمقيا 

 :�لمقيا  ص�+ .١
 على ية�ل�لأ هتص�
 فى �لمقيا  بع
- �لباحثة قام@ :>�لمحكمي ص�+  .6 

 �لت�
ي  هيئة 6عضاB م> محكمي> ١١ ع��ه� بلغ �لمحكمي> م> ع��
Pفى نف  عل� تخص

�ت نفسى ��تق�ي يا �ق مع،Cب� Qل� حي) 
 ها�ض�ح ��Cم  ،�لمقيا يقسه ما Fلى �لمف
�D �نتماB م�C تح�ي� منه�
 ث� D،مف
� لأC حF �6 :Lضافة م> ه
�ني ا�م لصياغة�� �للغة حيQ م>
 �لمحكمي> �لسا�D قبل م> �لمقت
حة �لتع�يلا@ جميع بإج
�B لباحثة� قام@
 بناB ها�ض�ح لع�� �لمف
��@ م> ع�� صياغة تع�يل ىف تتمثل ىلت��
 تهص�
 فى �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  مف
��@ بلغ@ ��ق �لمحكمي> 
C6 على

 �لبع�(: ىه �لابعا� �8Lه 6بعا� ستة على عةم�9 مف
�D ٤٢ �لى �لنهائية

 �لاكا�يمي �لبع� -)مف
��@ ٧( ى�لاجتماع �لبع� - )مف
��@ ٧( ىف�لمع
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  ١٤

)٧ @��

 بع� - )مف�
 ٧( �لمبا�D6 بع� -)مف
��@ ٧ (لمثاب
��D �لإص
@��
 صا�قا �لمقيا  6عتب
 Lل�Mب ))مف
��@ ٧ (بالنف  �لثقة بع� - )مف
Bلمحكمي ص�+ على بنا�<. 

 �لا
تبا( معاملا@ بحسا� �لمف
��@ ص�+ حسا� ت�: �لمف
��@ ص�+  .� 


جا@ بي>� @��
 منها مح�Lفا( له ىتنتم �CلL للبع� �لكلية ��ل�
جة �لمف

جة� D�
 للمف
�D محكا �لمف
��@ بقية �
جا@ مجم�� باعتبا
 )�لمف
  :يلي كما �لنتائج �كان@


جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ )١٢( ج��ل� @��

جة منها ا�Lفمح( لأبعا��� �لمف� D�
  )٨٠= >) �ل�Lتية �DBلكفا لمقيا  �(لمف
DBتية �لكفا�Lل� 


 ع�ل
�ب �لبع�  �لاكا�يمى �Qلثال �لبع� �لاجتماعى ى�لثان �لبع� �لمع
فى �ل�لا �لبع��
 بالنف  �لثقة  �لسا� �لبع� �لمبا�D6  �لخام �لبع� لمثاب
��D �لاص


ق� 
D�
 �لمف

 ص�+ معامل
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 ص�+ معامل
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 ص�+ معامل
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 ص�+ معامل
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 ص�+ معامل
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة


ق� 
D�
 �لمف

 ص�+ معامل
D�
 �لمف

 ت�Cمس
 �ل�لالة

٠,٠١ ٠,٦٨٩ ٣٦ ٠,٠١ ٠,٦٥٤ ٢٩ ٠,٠١ ٠,٦٥٤ ٢٢ ٠,٠١ ٠,٦٥٣ ١٥ ٠,٠١ ٠,٧٢٦ ٨ ٠,٠١ ٠,٦٨٧ ١ 

٠,٠١ ٠,٦٧٣ ٣٧ ٠,٠١ ٠,٧٢٢ ٣٠ ٠,٠١ ٠,٦٨٧ ٢٣ ٠,٠١ ٠,٦٨٤ ١٦ ٠,٠١ ٠,٧٤١ ٩ ٠,٠١ ٠,٦٥٣ ٢ 

٠,٠١ ٠,٧٧٦ ٣٨ ٠,٠١ ٠,٧٣٩ ٣١ ٠,٠١ ٠,٦٨٢ ٢٤ ٠,٠١ ٠,٦٨٤ ١٧ ٠,٠١ ٠,٧٣٢ ١٠ ٠,٠١ ٠,٦٤٥ ٣ 

٠,٠١ ٠,٦٨٧ ٣٩ ٠,٠١ ٠,٦٦٢ ٣٢ ٠,٠١ ٠,٦٨٥ ٢٥ ٠,٠١ ٠,٧٣٤ ١٨ ٠,٠١ ٠,٦٨٥ ١١ ٠,٠١ ٠,٧٤٥ ٤ 

٠,٠١ ٠,٧٣٨ ٤٠ ٠,٠١ ٠,٦٥٩ ٣٣ ٠,٠١ ٠,٦٨٨ ٢٦ ٠,٠١ ٠,٧٣٧ ١٩ ٠,٠١ ٠,٧١٢ ١٢ ٠,٠١ ٠,٧٢٣ ٥ 

٠,٠١ ٠,٦٥٨ ٤١ ٠,٠١ ٠,٧١٥ ٣٤ ٠,٠١ ٠,٧١٧ ٢٧ ٠,٠١ ٠,٧٢٣ ٢٠ ٠,٠١ ٠,٦٨٨ ١٣ ٠,٠١ ٠,٧١٥ ٦ 

٠,٠١ ٠,٧٦٧ ٤٢ ٠,٠١ ٠,٧٣٢ ٣٥ ٠,٠١ ٠,٧٢٤ ٢٨ ٠,٠١ ٠,٧١١ ٢١ ٠,٠١ ٠,٧٦٧ ١٤ ٠,٠١ ٠,٦٨٨ ٧ 


جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ جميع 6> �لساب+ ��ل�لج م> يتضح� 
@��

جة منه ا�Lفمح( مف
�D كل له ىتنتم �CلL �لبع� 
جا@�� �لمف� 
D�
 مف
��@ يع� Lل�Mب ٠,٠١ �لالة ت�Cمس عن� Fحصائيا ��لة )�لمف
  .ةصا�ق �ل�Lتية �لكفاDB مقيا 

 :اهم ب(
يقتي> �لمقيا  ثبا@ بحسا� �لباحثة قام@: �لمقيا  ثبا@ .٢
 على �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  ت(بي+ بع�: لكك للمقيا  6لفا ثبا@ معامل  .6 

��
 م
حلة معلما@ م> ٨٠ ع��ها بلغ لتى�� �لاست(لاعية �لعينة 6ف
 بلغ@ حيQ ككل للمقيا  �لثبا@ حسا� ت� ه،صحيح�ت ل،�لا(فا 
يا-
 �لقيمة تلM ع�ت� ٠,٧٨٦ بلغ@ فق� ككل للمقيا  6لفا ثبا@ معامل قيمة
@�L حصائية �لالةF 
 . �لمقيا ثبا@ ع> تعب


جة بحL: 6لفا ثبا@ معامل  .� � �
 قي� �لتالى ��ل�لج حي�ض ىيل فيما :�Dلمف

جة بحL: 6لفا ثبا@ معامل� 
  :�Dلعبا


جة بحL: 6لفا معامل قي� )١٣( ��لج� D�

تبا( عامل�م �لمف� D�
  �لكلية بال�
جة �لمف
  ةتي�ل�L �لكفاDB لمقيا 


ق�  
D�
 �لمف

 عن� 6لفا معامل
:Lح D�
 �لمف


تبا(� D�
 بال�
جة �لمف
 للمقيا  �لكلية


ق�  
D�
 �لمف

 عن� 6لفا معامل
:Lح D�
 �لمف


تبا(� D�
 بال�
جة �لمف
 للمقيا  �لكلية

٠,٧٤٥ ٠,٧٦٨ ٢١ ٠,٧٥٦ ٠,٧٣٤ ١ 

٠,٨٩٤ ٠,٨٨٥ ٢٢ ٠,٨٢٠ ٠,٨٢٠ ٢ 

٠,٨٩٥ ٠,٨٦٤ ٢٣ ٠,٨٠٠ ٠,٨٠٠ ٣ 

٠,٨٩٣ ٠,٨٨٤ ٢٤ ٠,٨٢٠ ٠,٨٢٠ ٤ 

٠,٦١٣ ٠,٦٧٥ ٢٥ ٠,٨٠١ ٠,٨٠١ ٥ 

٠,٦٥٨ ٠,٨٧٨ ٢٦ ٠,٧٩٧ ٠,٨١٥ ٦ 

٠,٨٩١ ٠,٨٧٥ ٢٧ ٠,٦٩٠ ٠,٧٩٦ ٧ 

٠,٨٩٢ ٠,٨٧٣ ٢٨  ٠,٨١٥ ٠,٧٩٥ ٨ 

٠,٨٨٨ ٠,٧٥٦ ٢٩ ٠,٧٩٦ ٠,٧٩٤ ٩ 

٠,٥٦٧ ٠,٨٦٥ ٣٠ ٠,٧٩٥ ٠,٨٠٤ ١٠ 

٠,٨٩٠ ٠,٨٧٤ ٣١ ٠,٧٩٤ ٠,٧٥٦ ١١ 

٠,٨٩١ ٠,٨٧٤ ٣٢ ٠,٨٠٤ ٠,٦٢٧ ١٢ 

٠,٨٨٨ ٠,٧٤٥ ٣٣ ٠,٦٢٧ ٠,٥٨٥ ١٣ 

٠,٨٨٩ ٠,٧٥٢ ٣٤ ٠,٥٨٥ ٠,٦٢٨ ١٤ 

٠,٨٩٢ ٠,٦٣٣ ٣٥ ٠,٦٢٨ ٠,٦٥٥ ١٥ 

٠,٨٩٠ ٠,٨٨٣ ٣٦ ٠,٥٩٥ ٠,٦٥٦ ١٦ 

٠,٦٧٦ ٠,٨٨٤ ٣٧ ٠,٦٠٩ ٠,٥٩٥ ١٧ 

٠,٨٨٧ ٠,٨٥٢ ٣٨ ٠,٧٢٨ ٠,٦٠٩ ١٨ 

٠,٨٨٦ ٠,٨٦٩ ٣٩ ٠,٥٨٢ ٠,٧٢٨ ١٩ 

٠,٨٨٥ ٠,٨٤١ ٤٠ ٠,٦١٩ ٠,٥٨٢ ٢٠ 

 جميع 6> �لساب+ �لج��ل م> يتضح 6لفا لمعامل �لسابقة �لقي� ض�B في
@�
 6نها على ي�ل مما ا،Fحصائي ��لة قيمة �L@ ل�Lتية �لكفاDB مقيا  عبا

تبا( معاملا@ ها�ل ثابتة� @�L حصائية �لالةF جة مع
 �لكلية �ل�

  . للمقيا

جا@ بي> �لإ
تبا( معاملا@ حسا� ت� :�ل��خلي �لاتسا+ .٣� @�
 �لعبا

  :ييل كما لنتائج�� ة،�ل�Lتي �لكفاDB لمقيا  �لكلية ل�
جا@��

جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ )١٤( ��لج� @�
  �لكلية ل�
جا@�� �لعبا

  )�لا(فال 
يا- بم
حلة معلمة ٨٠= >( ة�ل�Lتي �لكفاDB لمقيا 
D
 �لا
تبا( معامل لعبا
�D �لا
تبا( معامل �لعبا
D �لا
تبا( معامل �لعبا
D �لا
تبا( معامل �لعبا

٠,٨٩١ ٣١ ٠,٨٥٥ ٢١ ٠,٨٣٢ ١١ ٠,٨٥٢ ١ 

٠,٨٩٢ ٣٢ ٠,٨٥٩ ٢٢ ٠,٨٣١ ١٢ ٠,٨٦٩ ٢ 

٠,٨٨٨ ٣٣ ٠,٨٤٦ ٢٣ ٠,٨٤٤ ١٣ ٠,٨٤١ ٣ 

٠,٨٩٤ ٣٤ ٠,٨٤٣ ٢٤ ٠,٨٤٤ ١٤ ٠,٨٥٢ ٤ 

٠,٨٩٥ ٣٥ ٠,٨٤٥ ٢٥ ٠,٨٤٣ ١٥ ٠,٨٣٩ ٥ 

٠,٨٩٣ ٣٦ ٠,٨٤٥ ٢٦ ٠,٨٣٩ ١٦ ٠,٨٤٩ ٦ 

٠,٨٩٠ ٣٧ ٠,٨٤٦ ٢٧ ٠,٨٣٩ ١٧ ٠,٨١٢ ٧ 

٠,٨٩١ ٣٨ ٠,٨٧٢ ٢٨ ٠,٨٥١ ١٨ ٠,٨٢٢ ٨ 

٠,٨٨٨ ٣٩ ٠,٨٤٦ ٢٩ ٠,٨٥٩ ١٩ ٠,٨١٣ ٩ 

٠,٨٨٧ ٤٠ ٠,٨٤٨ ٣٠ ٠,٨٤٦ ٢٠ ٠,٨٢٢ ١٠ 

      ٠,٨٨٦ ٤١ 

      ٠,٨٨٥ ٤٢ 

 لمعاملا@ �لقي� جميع 6> �لساب+ ��ل�لج فى �لا
تبا( معاملا@ م> يتضح

جا@ بي> �لإ
تبا(� @��
 لمقيا  �حصائية �لالة �L@ �لكلية �
جا@ل�� �لمف
DBتية �لكفا�L6> على ي�ل مما �ل Mجة بي> ��خلى �تسا+ هنا
 مف
�D كل �
  . للمقيا �لكلية ل�
جة��

جا@ بي> �لإ
تبا( معاملا@ حسا�  .6 � @��
 لكل �لكلية ل�
جا@�� �لمف

 م> �لتحق+ عينة �
جا@ خلال م> لL�M ة�ل�Lتي �لكفاDB لمقيا  بع�

تبا( معامل بإيجا� ت
يةك�م�لسي �Pلخصائ� 
 بي> Pearson س�>بي
  :LMل حي�ض )١٥( ��للج�� بع� لكل �لكلية ل�
جة�� مف
�D كل �
جا@

  ىف للبع� �لكلية ل�
جة�� مف
�D كل �
جا@ بي> �لا
تبا( معاملا@ )١٥( ��لج
  )٨٠= >( �ل�Lتية �لكفاDB مقيا 

 ا�يمي�لأك �لبع� �لاجتماعي �لبع� ى�لانفعال �لبع�

 بع��
 �لإص
��D
 لمثاب

 بالنف  �لثقة بع� �لمبا�D6 بع�

 معامل �
 �لا
تبا(

 معامل �
 �لا
تبا(

 معامل �
 �لا
تبا(

 معامل �
 �لا
تبا(

 معامل �
 �لا
تبا(

 معامل �
 �لا
تبا(

٠,٨٦٢ ١ ٠,٨٩٤ ١ ٠,٨٩٣ ١ ٠,٨٢٢ ١ ٠,٨٩١ ١ ٠,٨٨٩ ١ 

٠,٧٧٧ ٢ ٠,٨٩٥ ٢ ٠,٨٨٩ ٢ ٠,٨١٣ ٢ ٠,٨٩٢ ٢ ٠,٨٩٢ ٢ 

٠,٨٠٤ ٣ ٠,٨٩٣ ٣ ٠,٨٧٦ ٣ ٠,٨٢٢ ٣ ٠,٨٩٠ ٣ ٠,٨٩٠ ٣ 

٠,٨٥٦ ٤ ٠,٨٥٧ ٤ ٠,٨٠٢ ٤ ٠,٨٠١ ٤ ٠,٦١٧ ٤ ٠,٨٣٤ ٤ 

٠,٨٨٧ ٥ ٠,٧٧٠ ٥ ٠,٨٠٦ ٥ ٠,٧٥٧ ٥ ٠,٨٣٨ ٥ ٠,٨٩١ ٥ 

٠,٨٨٦ ٦ ٠,٨٠٤ ٦ ٠,٨٣٩ ٦ ٠,٨٢٠ ٦ ٠,٤٥٨ ٦ ٠,٩٠١ ٦ 

٠,٨٨٥ ٧ ٠,٨٩٥ ٧ ٠,٨٥٦ ٧ ٠,٨٣٢ ٧ ٦٣١٠ ٧ ٠,٨٩٠ ٧ 

 ل�C �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  مف
��@ كل 6> �لساب+ ��لج�ل م> يتضح
 C6 ا،�حصائي ��لة بةم�ج �
تبا(ه معاملا@ �L@ �لا(فال 
يا- معلما@
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  .ي�ل��خل بالاتسا+ تتمتع 6نها
 معاملا@ حسا� ت� :ة�ل�Lتي �لكفاDB مقيا  لأبعا� ى�ل��خل �لاتسا+  .� 

 �لكفاDB مقيا  6بعا� بي> Pearson س�>بي
 معامل باستخ��� �لا
تبا(
 �لكلية بال�
جة بع� كل 
تبا(�� ة،ناحي م> �لبع- ببعضها �ل�Lتية
  :LMل حي�ض )١٦( ��للج�� C،6خ
 ناحية م> للمقيا 
  )٨٠= >( �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  �
تبا(ا@ ةف�فمص )١٦( ��لج

 �لسا�  �لخام  �ل
�بع �لثالQ �لثاني �ل�لأ �لمقيا  6بعا�

  -   -   -   -   -   -  �لانفعالى �لبع�

 -  -   -   -   -  ٠,٨٠٩ �لاجتماعى �لبع�

  -   -   -   -  ٠,٨١١ ٠,٧٩٩ �لاكا�يمى �لبع�


 بع��
  -   -   -  ٠,٨١٥ ٠,٨٠٣ ٠,٧٨٩ لمثاب
��D �لاص

  -   -  ٠,٧٩٩ ٠,٨٢٤ ٠,٧٩٢ ٠,٨٣٤ �لمبا�86 بع�

  -  ٠,٨٦٧ ٠,٧٨٧ ٠,٨٧٦ ٠,٧٨٨ ٠,٨٢١ بالنف  �لثقة بع�

 ٠,٨٢٩ ٠,٨٤٥ ٠,٧٦٨ ٠,٨٣٤ ٠,٨١١ ٠,٨٢٣ �لكلية �ل�
جة

 مما ا،�حصائي ��لة �لا
تبا( معاملا@ جميع 6> �لساب+ ��ل�لج م> يتضح
 �لت�صل ت� �هك�L، ي�ل��خل بالاتسا+ �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  تمتع على ي�ل
 مف
�D، ٤٢ �تتضم> للت(بي+، ��لصالحة للمقيا ، �لنهائية �لص�
F Dلى
 يحصل كلية �
جة 6على تك�> بحيQ  ،�لمقيا تعليما@ صياغة تم@ كما
 �تمثل �
جة، ٤٢ ىه �
جة ��6نى �
جة، ١٢٦ ىه �لمفح�P عليها

 تمثل بينما �ل�Lتية �لكفاDB فى �لم
تفعي> ع> �لمت�س( م> �لاعلى �ل�
جا@
  .�ل�Lتية �لكفاDB منخفضى ع> �لمت�س( م> �لاقل �ل�
جا@

� �B�
  :@�لإج
١. 
 غ
�( با��
�@ �لا(فال 
يا- م
حلة معلما@ م> �ل�
�سة عينة �ختيا

  .ةبالش
قي لتعلي��� �لت
بية 
يةيبم� )�لقمح منيا -�نج �ي
� -+�ل9قا9ي
٢. Bبعة بأبعا�8 �لعقلية �ليق;ة مقيا  بنا
 ��>ب �لتقبل -ب�عي �لتص
:( �لا


  .):ل�ص� -ة�لملاح; - ةمسبق 6حكا� Fص��
٣. Bفية �لعقل عا��@ مقيا  بنا
 - >�لم
 �لتفكي
 -�Dلمثاب
( �لا
بعة بأبعا�8 �لمع

  .)ه�
بالت �لتحك� - Dج�ي� ق:م�� على سابقة معا
: ت(بي+
٤. Bمقيا  بنا DBتية �لكفا�Lى�لاجتماع �لبع� -ي�لانفعال �لبع�( �لستة بابعا�8 �ل- 


 بع� -ى�لأكا�يم �لبع��
  .)بالنف  �لثقة بع� -�Dلمبا�6 بع� -Dلمثاب
�� �لإص
 �لكفاDB -ة�لمع
في �لعقل عا��@ - ة�لعقلي �ليق;ة( �لثلاQ �لمقايي  ت(بي+ .٥

  .امسبق �لمح��D �لعينة 6ف
�� جميع على )�ل�Lتية
 �ستجابته 6ت� �لCL �لعينة 6ف
�� م> معلمة كل م> �لثلاQ �لمقايي  تجميع .٦

  .اعليه
 بي> >�م ة،�ل�
�س 
�-ف صحة لاختبا
 �لإحصائية �لأسالي� بع- �ستخ��� .٧

Mلأسالي� تل� )
 �لانح��
 تباي> تحليل - (با�لا
ت معاملا@ -)@( �ختبا
  .)�لبسي(

 ض�B فى �لنتائج بتفسي
 �لباحثة قام@ �ل�
�سة 
�-ف صحة م> �لتحق+ بع� .٨
  .�Cلن;
 لإ(ا
�� �لسابقة ل�
�سا@�� 
�-�لف

 يا@ت�ص�ل بع- باقت
�c �لباحثة قام@ �لحالية �ل�
�سة نتائج ض�B فى .٩
  .ل�لمجا ه�L فى �لعلاقة �L@ ح�Qلب��

wöbnã@ò!a‰†Ûa@ßëèn’ÓbäbZ@ @

 �لأسالي� بع- باستخ��� �لباحثة قام@ �لحالية �ل�
�سة 
�-ف صحة م> للتحق+

تبا( معامل ��Lك ة،�لمستقل ا@م�عللمج )@( �ختبا
 مثل �لب
�مت
ية �لإحصائية� 


  :ى�لتال ح��لن على (،�لبسي �لانح��
 تباي> حليل�ت س�>،بي

�+ف �ت�ج لا "6نه على �ل�لأ �لف
- ينP: �ل�لأ �لف
- صحة م> �لتحق+ � 

@�L حصائية �لالةF <جا@ (ا@ت�سم بي
 �قل خب
D( �لا(فال 
يا- معلما@ �
 - ة�لعقلي �ليق;ة( مقايي  فى )@ن��س عش
 م> 6كث
 خب
D -ن��@س عش
 م>

 �ستخ�� �لف
- ه�L صحة م> لتحق+�ل ،")�ل�Lتية �لكفاDB - ة�لمع
في �لعقل عا��@
Qلباح� 
 تلM حت�ض �لتالية ��للج��� ة،�لمستقل @ام�عللمج T- test )@( �ختبا

  :ج�لنتائ
 ة
�ض�ل معلما@ �
جا@ (ا@ت�سم بي> 
�+للف �لإحصائية لالتها�� )@( �ختبا
 نتائج )١٧( ��لج

)D
  �لعقلية �ليق;ة مقيا  فى )@ن��س عش
 م> �كث
 خب
D - ن��@س عش
 م> 6قل خب
D
 عش
 م> 6كث
 خب
 )٢٠٠ =>( @ن��س

D
 @ن��س عش
 م> 6قل خب
)<= ٢٨٠( 

 �لمقيا  6بعا�
 �لكلية ل�
جة��

� � � � 

 قيمة
)@( 

 �ل�لالة ت�Cمس

 ٥,٤٤ ٢,٣١ ١٨,٥٥ ١,٩٥ ١٩,٦١ �لاخ
ي> مع �لتقبل
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 �صـ��
  ��>ب �لتقبل
 مسبقة �حكا�

٤,٢٦ ٢,١١ ١٨,١٦ ١,٧٨ ١٨,٩٢ 
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 ٤,١٩ ٢,١١ ١٨,١٦ ١,٨٠ ١٨,٩١ �لملاح;ة
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 ٥,٥٦ ٢,١١ ١٨,١٦ ١,٨٠ ١٩,١٦ :ل�ص�
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 ١٤,٨٠ ٦,٧٧ ٧٣,٠٤ ٥,٣٧ ٧٦,٦٢ �لكلية �ل�
جة
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس


�+ف �ج�� �لساب+ ��ل�لج م> يتضح @�L ا@ت�سم بي> �حصائية �لالة) 
 عش
 م> �كث
 خب
D - ن��@س عش
 م> 6قل خب
D( ة
�ض�ل معلما@ �
جا@

 بعا���8 �لعقلية �ليق;ة لمقيا  �لكلية �ل�
جة فى �لعقلية �ليق;ة مقيا  فى )@ن��س
 ):ل�ص� ة،لملاح;� ة،مسبق 6حكا� Fص��
 ��>ب �لتقبل ب�عي، �لتص
:( �لا
بعة
 تلM ع��ت ل،�لب�ي �لف
- �لى نتجه يجعلنا مما �لصف
C �لف
- يتحق+ ل� Lل�Mب


�+�لف ه��Q� 8Lح فى تأثي
 لها كا> 
�Dلخب @ن��س �> حيQ من(قية �لنتيجة Qحي 
 �ضافة ل،�لعم مجال فى خب
D �لاكث
 ة
�ض�ل معلما@ لصالح 
�+�لف تلM �تجه@
 جعله> مما متع��D ت�
يبية �@��
ل خب
D �لاكث
 �لمعلما@ فئة تع
- �> �لى

  .>عنه خب
D بالاقل مقا
نة �لعقلية �ليق;ة م
تفعى
 ة
�ض�ل معلما@ �
جا@ (ا@ت�سم بي> 
�+للف �لإحصائية لالتها�� )@( �ختبا
 نتائج )١٨( ��لج
)D
  �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  فى )@ن��س عش
 م> �كث
 خب
D - ن��@س عش
 م> 6قل خب

D
 عش
 م> 6كث
 خب
 )٢٠٠ =>( @ن��س

D
 @ن��س عش
 م> 6قل خب
)<= ٢٨٠( 

 �لمقيا  6بعا�
 �لكلية ل�
جة��

� � � � 

 قيمة
)@( 

 �ل�لالة ت�Cمس

D
 ٣,٩٠ ٢,٦٧ ١٨,٩٩ ٣,٠٥ ٢٠,٠٣ �لمثاب
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس


 ٦,٢٠ ٢,١١ ١٨,١٦ ٢,٨٦ ١٩,٦٤ �لم
> �لتفكي
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 سابقة معا
: ت(بي+
 ج�ي�D ق:م�� على

٥,٢٠ ٢,١٦ ١٨,٤٣ ٢,٧٣ ١٩,٥٤ 
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 ٤,٤٦ ٢,١٤ ١٨,٣٥ ٢,٣٩ ١٩,٣٠ ه�
بالت �لتحك�
 �عن ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 ٧,١٢ ٧,٥٧ ٧٣,٩٤ ٦,٧٧ ٧٨,٦٣ �لكلية �ل�
جة
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس


�+ف �ج�� �لساب+ ��ل�لج م> يتضح @�L ا@ت�سم بي> �حصائية �لالة) 
 عش
 م> �كث
 خب
D - ن��@س عش
 م> 6قل خب
D( ة
�ض�ل معلما@ �
جا@

 �لعقلية �ليق;ة يا لمق �لكلية �ل�
جة فى �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  فى )@ن��س
 ق:م�� على سابقة معا
: ت(بي+ ->�لم
 �لتفكي
 -�Dلمثاب
( �لا
بعة بعا���8
 �لى نتجه يجعلنا مما �لصف
C �لف
- يتحق+ ل� Lل�Mب )ه�
بالت �لتحك� - Dج�ي�

-
 فى تأثي
 لها كا> �لخب
D @ن��س �> حيQ من(قية �لنتيجة تلM ع��ت ل،�لب�ي �لف
Q8 �ح��Lلف ه�+�
 Qتجه@ حي� Mلف تل�+�
 �لاكث
 ة
�ض�ل معلما@ لصالح 
D

ل خب
D �لاكث
 �لمعلما@ فئة تع
- �> �لى �ضافة ل،�لعم مجال فى خب��@� 
  .>عنه خب
D بالاقل مقا
نة �لعقلية �ليق;ة م
تفعى جعله> مما متع��D ت�
يبية


�ضة�ل معلما@ �
جا@ (ا@ت�سم بي> 
�+للف �لإحصائية لالتها�� )@( �ختبا
 نتائج )١٩( ��لج 
)D
  ة�ل�Lتي �لكفاDB مقيا  فى )@ن��س عش
 م> �كث
 خب
D - ن��@س عش
 م> 6قل خب

D
 عش
 م> 6كث
 خب
 )٢٠٠ =>( @ن��س

D
 @ن��س عش
 م> 6قل خب
)<= ٢٨٠( 

 �لمقيا  6بعا�
 �لكلية ل�
جة��

� � � � 

 قيمة
)@( 

 �ل�لالة ت�Cمس

 ٥,٦٩ ١,٩٨ ١٧,٨٠ ١,٥٣ ١٨,٧١ �لانفعالى �لبع�
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 ٧,٤٦ ١,٩١ ١٧,٦٥ ١,٣٧ ١٨,٧٧ �لاجتماعى �لبع�
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس
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D
 عش
 م> 6كث
 خب
 )٢٠٠ =>( @ن��س

D
 @ن��س عش
 م> 6قل خب
)<= ٢٨٠( 

 �لمقيا  6بعا�
 �لكلية ل�
جة��

� � � � 

 قيمة
)@( 

 �ل�لالة ت�Cمس

 ٧,١٥ ١,٩٦ ١٩,٧٣ ٢,٠١ ١٨,٧٣ �لاكا�يمى �لبع�
 عن� ��لة
 ٠,٠١ت�Cمس


 بعـــ��
 �لاصـــ
��D
 لمثاب

٦,١٠ ١,٤٨ ١٧,٧٧ ١,٤٨ ١٨,٧١ 
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 ٥,٧٢ ١,٣٨ ١٧,٨٥ ١,٥٦ ١٨,٧٧ �لمبا�86 بع�
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 ٥,٧٢ ٢,٠٣ ١٧,٨٨ ١,٥٢ ١٨,٨١ بالنف  �لثقة بع�
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس

 ٧,٠٥ ١٠,٢١ ١٠٦,٥٧ ٨,٢٨ ١١٢,٧٥ �لكلية �ل�
جة
 عن� ��لة
 ٠,٠١ ت�Cمس


�+ف �ج�� �لساب+ ��ل�لج م> يتضح @�L ا@ت�سم بي> �حصائية �لالة) 
 عش
 م> �كث
 خب
D - ن��@س عش
 م> 6قل خب
D( ة
�ض�ل معلما@ �
جا@

 بعا���8 �لعقلية �ليق;ة لمقيا  �لكلية �ل�
جة فى �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  فى )@ن��س

 بع� - ى�لأكا�يم �لبع� -ى�لاجتماع �لبع� - ي�لانفعال �لبع�( �لا
بعة�
 �لإص
��
 مما �لصف
C �لف
- يتحق+ ل� Lل�Mب )بالنف  �لثقة بع� -�Dلمبا�6 بع� -Dلمثاب

 �لخب
D @ن��س �> حيQ من(قية �لنتيجة تلM ع��ت ل،�لب�ي �لف
- �لى نتجه يجعلنا

�+�لف ه8L �ح��Q فى تأثي
 لها كا> Qتجه@ حي� Mلف تل�+�
 معلما@ لصالح 
 �لمعلما@ فئة تع
- �> �لى �ضافة ل،�لعم مجال فى خب
D �لاكث
 ة
�ض�ل


 مقا
نة �لعقلية ة�ليق; م
تفعى جعله> مما متع��D ت�
يبية �@��
ل خب
D �لاكث
  .>عنه خب
D بالاقل

� 
 �لثلاQ ��ل�لج� فى لالتها�� )@( قيمة �لى بالن;
 :�ل�لا �لف
- نتائج تفسي
 خب
D( �لخب
D حيQ م> �لا(فال 
يا- معلما@ م> كل بي> 
�+�لف حت�ض �لتى
 �لعقلية �ليق;ة م> كل فى )@ن��س عش
 م> �كث
 خب
D - ن��@س عش
 م> 6قل
 )١٨( ��لج فى كما �لمع
فية �لعقل ا��@�ع )١٧( ��لج حهاي�ض كما
 بي> ��لة )@( قي� مع;� 6> �تضح ،)١٩( ��لج فى كما �لاكا�يمى :س�يلت��
 م> �كث
 خب
D -ن��@س عش
 م> 6قل خب
D( ة
�ض�ل معلما@ �
جا@ (ا@ت�سم


 �لتص
:( �لا
بعة بعا���8 �لعقلية �ليق;ة لمقيا  �لكلية �ل�
جة فى )@ن��س عش
 �لنتيجة تلM تع� � ،):ل�ص� ة،لملاح;� ة،مسبق 6حكا� Fص��
 ��>ب �لتقبل ب�عي،
 �كث
 خب
D - ن��@س عش
 م> 6قل خب
D( ة
�ض�ل معلما@ خب
D �> حيQ من(قية
  .ة�لشخصي ن�ج�� شتى فى مIث
D تع� �لخب
D @ن��س باعتبا
 )@ن��س عش
 م>
 معلما@ �
جا@ مت�س(ا@ بي> �حصائية �لالة �L@ ف
�+ �ج�� �تضح كما

 عا��@ فى )سن��@ عش
 م> �كث
 خب
D -سن��@ عش
 م> 6قل خب
D( �ل
�ضة
 ت(بي+ -�لم
> �لتفكي
 - �لمثاب
D( �لا
بعة ��بعا�8 �لكلية �
جته فى �لمع
فية �لعقل
:
 عن� �لف
�+ تلM �كان@ )بالته�
 �لتحك� -ج�ي�D م��ق: على سابقة معا
C٠,٠١ �لالة مست�، Qتتجه حي Mتل +�
 خب
�L D@ �ل
�ضة معلما@ الحلص �لف

 �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  فى �
جاته� مت�س( حيQ سن��@ عش
 م> �كث
 خب
�L D@ �ل
�ضة معلما@ �
جا@ بمت�س( مقا
نة ٨٧,٩٧ �لكلية �
جته فى
 �لمع
فية �لعقل عا��@ مقيا  فى �
جاته� مت�س( بلغ حيQ سن��@ عش
 م> 6قل

 �حصائية �لالة �L@ ف
�+ �ج�� �يضا ضح�ت كما. ٦,٧٥٢ )@( �قيمة ٥٠,٠٣
 �كث
 خب
D -سن��@ عش
 م> 6قل خب
D( �ل
�ضة معلما@ �
جا@ مت�س(ا@ بي>
 - �لم
> �لتفكي
 -�لمثاب
D( �لا
بعة �6بعا�8 �لكلية �
جته فى )سن��@ عش
 م>

 �لف
�+ تلM �كان@ )بالته�
 �لتحك� - ج�ي�D م��ق: على سابقة معا
: ت(بي+
 �L@ �ل
�ضة معلما@ لصالح �لف
�+ تلM تتجه حيQ ،٠,٠١ ة�لال مست�C عن�
D
 فى �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  فى �
جاته� مت�س( حيQ سن��@ عش
 م> �كث
 خب
 6قل خب
�L D@ �ل
�ضة معلما@ �
جا@ بمت�س( مقا
نة ٥٧,٦٨ �لكلية �
جته
 ٥٠,٠٣ �ل�Lتية �لكفاDB مقيا  فى �
جاته� مت�س( بلغ حيQ سن��@ عش
 م>

 �لبع� -�لانفعالي �لبع�( �لستة �بعا�8 فى �كLلM ،٨,٢٩١ )@( �قيمة ٤٨,٣٤

 بع� -�لأكا�يمى �لبع� -�لاجتماعى�
 �لثقة بع� - �لمبا�D6 بع� -��لمثاب
D �لإص

 م> �كث
 خب
�L D@ �ل
�ضة معلما@ لصالح �يضا �لف
�+ تلM �تتجه )بالنف 

  .سن��@ عش
 �لعينة �ف
�� خصائP (بيعة ع> ب
�Dمع من(قية �لنتائج تلM تع� عامة �بصفة
@�L @�
 مك�ني> �لعقلية لليق;ة L Hasker (2010) <6ك
 حيQ �لمختلفة، �لخب

 �Lتيا �لمن;� �لانتباF 8> حيQ بالخب
D؛ ى��ل�ع �Lتيا، �لمن;� �لانتبا8: هما 
ئيسي>؛
 خلال م> يح�Q بالخب
D ى�ل�ع �6> ��لمع
فية، �لانفعالية بالخب
D ى�ل�ع يع99
 فى ��
 للخب
D 6> يتضح حيQ. �لحالية �للح;ة ىف للتجا
� ��لاستع��� نفتاc،�لا

Qح��� +�
  .�ل
�ضة معلما@ ل�C �لعقلية �ليق;ة فى �لف

 �لسل�M م> معينة 6نما) ىه �لعقل عا��@ F <6لى ٢٠١٤( 9يت�>، حس>( �يشي
 �لف
� ق�
D خلال م> تتك�> ى��لت �لعقلية، �لعمليا@ �ت
ت� �تن;� ت�ي
 ى�لLك
 ث� �ت�ب
، تفكي
 Fلى حلها ىف تحتا2 �لمشكلا@ م> مح��D لأنما( �لاستجابة على

 �لتم
ي> بسب� عا��@ Fلى �لاستجابا@ ه8L تتح�ل�
 Fلى �تC�I �لمستم
، ��لتك
cنجا �
 ه�L خلال م> يتضح. ��لاجتماعية ��لعملية �لأكا�يمية حياته ىف �لف

 مما �ل
�ضة معلما@ �كسا� فى ��ضح ��
 لها ��لخب
D للما
سة �> �لتن;ي
 �لمشكلا@ حل فى �لمما
سة خلال م> �لانما( تلM تكتس� �على خب
�@ ل�يه>

  .�لمختلفة �لم��ق: �مجابهة

 �لخب
D عامل �لى ت
جع ��لتى �ل�Lتية �لكفاDB فى �لم�ج��D �لف
�+ �تفس
 ى�لت (ا@��لاحبا �لضغ�(ا@ ىف �ل�Lتية �لكفاDB تIث
 �خب
�ته �لف
� �عتقا��@
-
 �لعمليا@ 6> حيQ �لاف
��، ل�C �ل��فعية مست�C ىف تIث
 كما �لأف
��، لها يتع
 تIث
 6> يمك> حيQ. �لبع- ببعضها �ثيقا �
تبا(ا ت
تب( �ل�Lتية للكفاDB �لأ
بع
 �Fمكانياته ق�
�ته ىف �لف
� ثقة 6> حيQ �ل��فعية، �لعملية على �لمع
فية �لعملية
 تIث
 6> يمك> �ل��فعية �لعملية كما. نفسه تحفي9 على هق�
ت على تIث
 6> يمك>
 تجا8 مشاع
8 على يIث
 ق� نفسه �لف
� تحفي9 6> حيQ �ل�ج��نية، �لعملية على
 �لمع
فية، �لعملية على �ل�ج��نية �لعملية تIث
 6> يمك> كما. �Fمكانياته ق�
�ته
Q6> حي 
. �لق�
�@ لتلM يمهتقي على تIث
 ق� �Fمكانياته ق�
�ته تجا8 �لف
� مشاع

 �لالة �L@ ف
�+ ت�ج� 6نه )٢٠١١( محم� جاب
 محم�، 6حم� م> كل �6شا
  .��لعم
 ��لخب
D ��لتخصP للن�� تبعا �لمعلمي> ل�C �ل�Lتية �لكفاDB فى �حصائيا
 �لمعلما@ B��6 تأثي
 �L@ �لا(فال 
يا- معلما@ خب
D 6> سب+ مما �يتضح
 �لعقلية �ليق;ة س��B �لثلاثة �لمقايي  فى خب
D �لاكث
 للمعلما@ �لف
�+ تلM �تتجه
  .ل�يه> �ل�Lتية �لكفاDB �لى �ضافة �لمع
فية �لعقل عا��@ ��

 بي> �
تبا(ية علاقة �ت�ج "6نه على ينP ل��CL :�لثانى �لف
- صحة م> �لتحق+ �
 �لعقل عا��@ - ة�لعقلي �ليق;ة( مقايي  فى �لا(فال 
يا- معلما@ �
جا@
 �لباحثة قام@ �لف
- ه�L صحة م> لتحق+�ل ،"بعا�ها�� )�ل�Lتية �لكفاDB -ة�لمع
في

تبا( معامل بحسا�� 
 عش
 م> 6قل خب
D( ة
�ض�ل معلما@ �
جا@ بي> س�>بي

 �لعقل عا��@ -ة�لعقلي �ليق;ة( مقايي  فى )@ن��س عش
 م> �كث
 خب
D - ن��@س
 Cح� على اسي>مقي كل �لثلاQ �لمقايي  فى بعا�ها�� )�ل�Lتية �لكفاDB -ة�لمع
في
  :ة�لتالي ��ل�لج� قيمه حت�ض كما


تبا( معامل نتائج )٢٠( ��لج� 
  ىف ة
�ض�ل معلما@ �
جا@ بي> س�>بي
  �لمع
فية �لعقل ا��@�ع �لعقلية �ليق;ة ىمقياس

 بعا�ها�� �لمع
فية �لعقل عا��@

 �لعقلية �ليق;ة
 �لم
> �لتفكي
 �لمثاب
D بعا�ها��

 معا
: ت(بي+
 على سابقة
 ج�ي�D :قم��

 �لكلية �ل�
جة ه�
بالت �لتحك�

 ٠,٧٢٧ ٠,٦٨٣ ٠,٦٣٢ ٠,٦٥٩ ٠,٦٤١ �لاخ
ي> مع �لتقبل

 �ص��
 ��>ب �لتقبل
 مسبقة �حكا�

٠,٧٨٨ ٠,٧٠٢ ٠,٦٩٢ ٠,٦٤٨ ٠,٦٦٨ 

 ٠,٧٧٣ ٠,٧٠٦ ٠,٦١٨ ٠,٦٤٩ ٠,٦٥٧ �لملاح;ة

 ٠,٧٨٢ ٠,٦٦٨ ٠,٦٤٨ ٠,٦٨٠ ٠,٦٧٧ :ل�ص�

 ٠,٧٧٩   -   -   -  �لكلية �ل�
جة

 �حصائية �لالة �L@ بةم�ج �
تبا(ية علاقة �ت�ج 6نه �لساب+ ��ل�لج م> يتضح
 عش
 م> �كث
 خب
D - ن��@س عش
 م> 6قل خب
D( ة
�ض�ل معلما@ �
جا@ بي>
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 قي� ���حت� حي� �لمع�فية �لعقل عا���� ة�لعقلي �ليق�ة مقياسى فى )�ن��س

 ��جا� بي$ (س�� �٠,٧٨٨ ٠,٦١٨ للمقياسي$ �لكلية لل��جة �لا�تبا� ملا�امع

 ��تبا� �ج�� ع$ �لقي� تل* ت�ل حي� للمقياسي$ �لابعا� +ل*�ك �لكلية �لمقياسي$

 ت�-مس ��تفع �لعينة �ف��� ل�- �لعقلية �ليق�ة ��جا� ��تفع� كلما -� ى،�يجاب

  .$ل�يه �لمع�فية �لعقل عا���
  ىف ة��ض�ل معلما� ��جا� بي$ س�$بي� ��تبا� معامل نتائج )٢١( ��لج

  �ل+�تية لكفا(��7 �لعقلية �ليق�ة ىقياسم

 بعا�ها�8 �ل+�تية �لكفا(7
 �لعقلية �ليق�ة
 بعا�ها��

 �لبع�
 �لانفعالى

 �لبع�
 �لاجتماعى

 �لبع�
 �لاكا�يمى

 بع�
 �لاص���

 لمثاب���7

 بع�
 �لمبا�8>

 �لثقة بع�
 بالنف=

 �ل��جة
 �لكلية

 ٠,٧٨٦ ٠,٦٩٠ ٠,٧٠٥ ٠,٦٨٤ ٠,٦٧٩ ٠,٦٩٦ ٠,٧٤٨ �لاخ�ي$ مع �لتقبل

 �ص��� ��$ب �لتقبل
� مسبقة �حكا

٠,٨٦١ ٠,٨٣١ ٠,٨٣٤ ٠,٧٥٨ ٠,٦٩٦ ٠,٧٣٤ ٠,٧٩٩ 

 ٠,٨٤١ ٠,٨١٤ ٠,٨١٦ ٠,٧٣٨ ٠,٦٧٣ ٠,٧١٧ ٠,٧٨١ �لملاح�ة

 ٠,٨٠٤ ٠,٧٦٨ ٠,٧٦٧ ٠,٧١٥ ٠,٦٥٥ ٠,٦٩١ ٠,٧٤٨ Cل�ص�

 ٠,٨١٥ - - - - - - �لكلية �ل��جة

 �حصائية �لالة +�� بةم�ج با�ية��ت علاقة �ت�ج 8نه �لسابF ��ل�لج م$ يتضح

 عش� م$ �كث� خب�7 - ن���س عش� م$ 8قل خب�7( ة��ض�ل معلما� ��جا� بي$

 ملا�امع قي� ���حت� حي� )�ل+�تية �لكفا(7 -ة�لعقلي �ليق�ة( ىمقياس فى )�ن��س

 �لمقياسي$ ��جا� بي$ (س�� �٠,٨٦١ ٠,٦٧٣ للمقياسي$ �لكلية لل��جة �لا�تبا�

 -� ى،�يجاب ��تبا� �ج�� ع$ �لقي� تل* ت�ل حي� للمقياسي$ بعا��لا +ل*�ك �لكلية

 �ل+�تية �لكفا(7 ت�-مس ��تفع �لعينة �ف��� ل�- �لعقلية �ليق�ة ��جا� ��تفع� كلما

  .$ل�يه
  ىف ة��ض�ل معلما� ��جا� بي$ س�$بي� ��تبا� معامل نتائج )٢٢( ��لج

  �ل+�تية لكفا(��7 �لمع�فية �لعقل عا��� ىمقياس
 �8بعا�ها �ل+�تية �لكفا(7

 �لعقل �عا��
 بعا�ها�� �لمع�فية

 �لبع�
 �لانفعالى

 �لبع�
 �لاجتماعى

 �لبع�
 �لاكا�يمى

 بع�
 �لاص���
 ��لمثاب�7

 بع�
 �لمبا�8>

 �لثقة بع�
 بالنف=

 �ل��جة
 �لكلية

  -  ٠,٦٨٨ ٠,٠,٦٨٨ ٠,٦٣٤ ٠,٦١٠ ٠,٦٥٣ ٠,٦٥٤ �لمثاب�7
  -  ٠,٦٥٥ ٠,٦٤٧ ٠,٦١٣ ٠,٥٩٦ ٠,٦٤٣ ٠,٦١٦ �لم�$ �لتفكي�
Fبي�ت Cسابقة معا� 

 ج�ي�7 قCم�� على
٠,٧٠٣ ٠,٦٣٣ ٠,٦٦٢٣ ٠,٦٦٨ ٠,٦٩٥ ٠,٦٩٢  -  

�  ٠,٦٨٤ ٠,٦٩٩ ٠,٦٥٣ ٠,٦٨٤ ٠,٦١٠ ٠,٦٦٢ ه��بالت �لتحك

 ٠,٧٦٦ ٠,٧٦١ ٠,٧٤٧ ٠,٦٨٩ ٠,٧٠٢ ٠,٦٦٩ ٠,٦٩٦ �لكلية �ل��جة

 �حصائية �لالة �+� بةم�ج ��تبا�ية علاقة �ت�ج 8نه �لسابF ��ل�لج م$ يتضح

 عش� م$ �كث� خب�7 - ن���س عش� م$ 8قل خب�7( ة��ض�ل معلما� ��جا� بي$

 قي� ���حت� حي� )�ل+�تية �لكفا(7 -ة�لمع�في �لعقل عا���( مقياسى فى )�ن��س

 ��جة بي$ (س�� �٠,٧٦٦ ٠,٦١٠ للمقياسي$ �لكلية لل��جة �لا�تبا� معاملا�

 �ج�� ع$ �لقي� تل* ت�ل حي� للمقياسي$ ��لابعا ��جا� +ل*�ك �لكلية �لمقياسي$

  .$ل�يه �ل+�تية لكفا(��7 �لمع�فية �لعقل عا��� م$ كل بي$ �يجابى ��تبا�

 �لج���ل فى ��لالتها ��تبا� معاملا� قي� �لى بالن�� :�لثانى �لف�I نتائج تفسي�

 فى �ل��ضة معلما� ل��جا� بي�س�$ ��تبا� معامل ت�ضح �لتى �لسابقة �لثلا�

 ��جا� �ك+ل* �لمع�فية �لعقل �عا��� �لعقلية �ليق�ة لمقياسى �لكلية جة�ل��

 �لكلية �ل��جة فى �ل��ضة معلما� ���جا� ،)٢٠( ج��ل ي�ضحه كما �لابعا�

 ج��ل ي�ضحه كما �لابعا� ��جا� �ك+ل* �ل+�تية ���لكفا(7 �لعقلية �ليق�ة لمقياسى

 �لعقل عا��� قياسىلم �لكلية �ل��جة فى �ل��ضة معلما� ���جا� ،)٢١(

 ��تضح )٢٢( ج��ل ي�ضحه كما �لابعا� ��جا� �ك+ل* �ل+�تية ��لكفا(7 �لمع�فية

 �لمقايي= جميع فى ٠,٠١ مست�- عن� ��لة )�لا�تبا� معاملا�( قي� جميع $8

  .�8بعا�ها �لثلا�

 ت�في� ىف 8همية +�� �لمع�فية �لعقل عا��� 8$ )٢٠١٣( على صباK �تشي�

 �لف�� �تجعل للاف���، �لفك�ية �لعمليا� تن�ي� تست�يع يا��لسل�ك م$ مجم�عة

Cيجابية كثي�7 بصفا� يتصL بال+��، بالثقة كالشع�� � ��لجه� �لقلF �ع�

 �لم��قC م$ �لع�ي� ىف �لف�� مشا�كة ��ئ�7 �ت�سيع �لمها�، لإنجاM ��لمثاب�7

 �لميل �Mيا�7 �تنمية �لحقائF، لاكتشاC ���فعه Lثا�7 8جل م$ ��لمهنية �لتعليمية

 مما متع��7 ج��نQ �تنمية �ل�P8، ىف معه يختلف�$ �ل+ي$ Mملائه ��O( لتقبل عن�>

 م$ يع� �ه+�. �لي�مية �لحيا7 ىف �لمختلفة �لم��قC مع بكفا(7 �لتعامل �لف�� يجعل

  .�لمع�فية �لعقل �عا��� �لعقلية �ليق�ة بي$ �لا�تبا� �سهاما�

 تRث� �ل+�تية �لكفا(7 8$ يتضح للمعلمة �ل+�تية فا(�لك مع �لعقلية �ليق�ة ��تبا� 8ما

 بالعمليا� Lم���> ��يF ع$ 8فضل ��O( ىعل تساع�> 8نها حي� �لف��، سل�* ىعل

 ت�فع 8نها كما �ل+�تي، ��لت�ي� �لتعل� ��ست��تيجيا� �لتفكي�، كأنما� �لمع�فية

 ت��جهه، ى�لت ��لصع�با� ��لمشكلا� �لعقبا� ىعل �لتغلQ ىعل �تساع�> سل�كه

 ��نسانية، ��جتماعية ت�ب�ية قي� م$ يحمله بما للمعل� مهمة �ل+�تية �لكفا(7 8$ كما

  )١٣٨ ،٢٠١٠ ب��=، حاف�. (�لابه سل�كيا� ىعل �لتأثي� ىف �لكبي� ����>

 تعب� ى�لت �لهامة �لتعل� مح���� 8ح� �ل+�تية �لكفا($8 7 (Celik, 2015, 106) �ي�-

 عامة مشاع� ليس� ىفه ينجM>، 8$ �لف�� يست�يع عما �لأحكا� م$ مجم�عة ع$

 يب+له، -�ل+ �لجه� �مق��� به، �لقيا� يست�يع عما ل+�ته �لف�� جانQ م$ تق�ي� Lنما

 علاقة ىLل �ل���سا� بعI نتائج �تشي� �لصعبة �لم��قC مع �لتعامل ىف �م��نته

 كما. ��8لمع�فية ة�لعقلي بالج��نQ تتصل �لتى �لمتغي��� م$ بالع�ي� �ل+�تية �لكفا(7

 �لكفا(7 بي$ م�جبة علاقة �ج�� ىLل )٢٠١٨( محم� حسنية ���سة نتائج 8شا��

 نتائج بي$ �م$. �لمعلما� ل�- ��لمع�فية �لعقلية �لمتغي��� م$ ��لع�ي� �ل+�تية

 م�جبة علاقة �ج�� ىLل 8شا�� ى�لت )٢٠٢١( خليفة فا�مة محم�، 8فنا$ ���سة

 �8شا�. �لمعلمي$ -ل� ى�لنفس ��لتمك$ �ل+�تية ��7لكفا( ى�ل��يف �ل�ضا بي$

(Pool& qualter, 2012, 307) لL8هميتها �لمعلمي$ -ل� �ل+�تية �لكفا(7 8همية ى� 

 بكفا(7 متمتعي$ معلمي$ �لى يحتاW �لت�ب�- �لحقل 8$ حي� �لمهنية، حياته� ىف

  .�لأه��C �تحقيF �لأعمال LنجاM ىعل ق��7 �ل�يه� +�تية

 �Lمكانياته، ق���ته تجا> �لف�� بها يشع� ى�لت �لمشاع� �ل�ج��نية ة�لعملي �تضم$

 م�تفعة +�تية كفا(7 ل�يه� �ل+ي$ �لأف��� �ي�تب�. ��لتفاRل بالنف= �لثقة مثل

 كفا(7 ل�يه� �ل+ي$ �لأف��� ي�تب� بينما ��لتفاRل، بالنف= �لثقة مثل Lيجابية بمشاع�

  .خ���Cل �لقلF مثل سلبية بمشاع� منخفضة +�تية

 للأنش�ة �لأف��� فاختيا� �لسل�*، �نتقا( عملية ىف تRث� �ل+�تية �لكفا(7 �$8

 ىف +�تية �عتقا��� م$ ل�يه� يت�ف� بما م�ه�$ عليها يقبل�$ ى�لت ��لأعمال

� مست�- بانخفاL Iحسا= ل�يهم� �ل+ي$ فالأف��� �لنجاK، تحقيF ىعل ق��ته

 شخصيا ته�ي�� تشكل 8نها ي��$ ى�لت �لصعبة �لمها� م$ ينسحب�$ �ل+�تية �لكفا(7

،� حي$ ىف �لصع�با�، م��جهة عن� �يستسلم�$ �لجه� ب+ل ىف يت��خ�$ حي� له

 عليه �لتغلQ يجQ -كتح� �لصع�با� ي��$ �ل+�تية بالكفا(7 �لم�تفع �لإحسا= $8

  .تجنبه يجQ كته�ي� �لي=

� Fصحة م$ �لتحق Iل+- :�لثال� �لف��� Yيمك$ "على ين Rجا��� م$ �لتنب 

 ،"�لا�فال �ياI معلما� ل�- �لمع�فية �لعقل عا��� ب��جا� �لعقلية �ليق�ة

 ��جا� لانح��� تباي$ تحليل باج��( �لباحثة قام� �لف�I ه+� صحة م$ لتحق�Fل

  .ل�لا�فا �ياI معلما� ل�- �لمع�فية �لعقل عا��� على �لعقلية �ليق�ة
  �لمع�فية �لعقل عا��� على �لعقلية ق�ة�لي متغي� لانح��� �لتباي$ تحليل نتائج )٢٣( ��لج

  ة��ض�ل معلما� ل�-

 �لتباي$ مص��
 م�]مج

 �لم�بعا�

 ��جا�
 �لح�ية

 �ت�سم
 �لم�بعا�

 �ل�لالة )C( قيمة

 ١٥٣٧٥,٦٢١ ١ ٧٦,٢٤٩ �لانح���

 ٢٣,٨٣٥ ٤٧٨ ٣٤٩٨,٢٨٧ قىب���ل

  ٤٧٩ ٣٤٨٩,٩٦٨ �لكلى

 ٠,٠١ت�-مس عن� ��لة ٦٤٥,٠٧٥

 ��لة �لقيمة تل* ع��ت ٦٤٥,٠٧٥ بلغ� ق� )C( قيمة 8$ ساب�Fل ��ل�لج م$ يتضح

 �لعقلية لليق�ة �حصائيا ��ل تأثي� �ج�� يعب� مما ٠,٠١ ت�-مس عن� �حصائيا

 ل�- �لمع�فية �لعقل بعا��� �لتنبR يمك$ 8نه 8- �لمع�فية �لعقل عا��� على

  .ة�لعقلي �ليق�ة م�تفعى ة��ض�ل معلما�
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  �لمع�فية �لعقل عا��� على �لعقلية �ليق�ة متغي� لانح��� تباي$�ل تحليل نتائج )٢٤( ��لج
  ��ضة�ل معلما� ل�-

 مص��
 �لانح���

 معامل
 �لانح���

 �لخ�أ
 �لمعيا�-

 �ل�لالة ت�-مس )�( قيمة بيتا معامل

 ٠,٠١ت�-مس عن� ��لة ٣,١٧٠ ٢,٦٩٢ ٨,٥٣٣ �لعقلية �ليق�ة

 ٠,٠٣٦ ٠,٩٠٧ �لثاب�
٠,٧٥٨ 

 ٠,٠١-ت�مس عن� ��لة ٢٥,٣٩٨

 لليق�ة ٣,١٧٠ )�( يمة�ق ٠,٧٥٨ بيتا معامل 8$ �لسابF ��ل�لج م$ يتضح

 ت�-مس عن� لثانية�� ى�ل�لا �لحالة فى ��لة �لقي� ل*�ت �،للثاب �٢٥,٣٩٨ �لعقلية

 معلما� ل�- �لعقلية �ليق�ة ��جا� ��تفع� كلما 8نه �لى �لقي� تل* شي��ت ،٠,٠١

  .ة�لمع�في قل�لع عا��� فى ��جاته$ ��تفع� ة��ض�ل

 حا$ي�ض ل+-�� )٢٤(� )٢٣( ي$��ل�لج نتائج يتضح :��لثال �لف�I نتائج تفسي�

 حي� �لمع�فية �لعقل عا��� على �لعقلية �ليق�ة متغي� لانح��� �لتباي$ تحليل نتائج

 بيتا معامل $�8 ،٠,٠١ ت�-مس عن� ��لة �لقيمة ل*�ت ٦٤٥,٠٧٥ )C( قيمة بلغ�

 فى ��لة �لقي� ل*�ت �،للثاب �٢٥,٣٩٨ ٣,١٧٠ عقلية�ل لليق�ة )�( يمة�ق ٠,٧٥٨

 Davis& Hayes (2011) $8 م$ كل �-�ي ،٠,٠١ ت�-مس عن� ى�ل�لا �لحالتي$

 كان� L+� عما تقيي� ��$ ة،بلح� لح�ة بالخب��� �لف�� �عى هى �لعقلية �ليق�ة

 س�ةب�� تحسينها يمك$ كما ة،سم ليس� 8نها -8 ة،سيئ �8 جي�7 �لخب��� ه+>

: ابأنه )٢٠١٣( �لQ حم��8 �لضبع ىفتح ضي�Cي. ل�لتأم 8نش�ة �سةمما

"Mص��� ���$ ة،�لحالي �للح�ة ىف قص� ع$ �لت�كيL � ك�$ي 8$ -8 ،"ةتقييمي 8حكا

 لليق�ة $�8. ةلسلبي�� �لإيجابية �لحيا7 خب��� كل تقبل�ي $،لآ�� بهنا عيا�� �لف��

 يت�لQ حي� ؛)ب�للق�� Iلتع��� �لانتبا>( �هى 8ساسية خصائY ثلا� �لعقلية

 8كب� ق��L 7لى �لعقلية �ليق�ة -فت�R" �لأمثل ل�ج��� "تج�بة Attention �لانتبا>

 عليه لحفا��� �لانتبا> يهت�ج على �لق��7 ك�$فت عليه لحفا��� �لانتبا> تنمية على

 -��Rي 7،لمباش��� �لحقيقة ا�ل�مللمع �لس�يعة �لمعالجة ىف ���-ض 8م�

Iلتع�� Exposure 8ثنا( ت�ه� ى�لت لمشاع��� للأفكا� Mلى �لانتبا> ت�كيL 7يا�M 

 عن� لمشاع��� �لأفكا� Acceptance �قب�ل �،�لتقلبا ه+> تج�بة على �لق��7

 بال��حة ع���لش يجلQ بما بها ى�لسلب �لتأث� �8 هاب�لق ع�� م$ ب�لا ا،ه��ثح

 �نتبا> لح�يت ىف سه�ي ه+� فإ$ ة،�لعقلي �ليق�ة مما�سة ىف تنخ�� ن�ما�ع ة،�لنفسي

 Lلى ىيأت ما كل م��قبة على �لت�كيM �8 ي،�لأساس �8 -�لم�كM �له�L Cلى �لف��

 ��$ نلاح�ه لما ى�ل+هن لتسجيل�� �لم��قبة ه� هنا ببسا�ة لغ���I ل�عي،�

 ���يت Lلى تحتاW ى�لت �لأساسية �لنق�ة ه� �لملاح�ة م$ �لشكل +��ه ا�مة،مق

 �لمشاع� �8 �لأفكا� ع$ �لابتعا� ��$ يهت�ج�ل Lعا�7 �8 �لملاح�ة لمج��

(Northcut, 2017) .+�*ل+ �لف�� 8$ ىيعن ل�- Mل+ ه� �لعقلية باليق�ة يتمي�- 

 ل�لاح لينتج لح�كية�� لانفعالية�� �لعقلية Lمكانياته 8ه��فه لتحقيF جاه�� يسعى

 نا�ه. ةن�ع�لمت �لمع�فية �لعقلية عا��ته قCم�� ةم�عمج �8 معي$ Cم�قل ةن�عمت

. ة�لمع�في �لعقل لعا��� �لمنبئا� 8ح� تع� �لعقلية �ليق�ة 8$ �لى �لاشا�7 يمك$

 م���لأ 8صل م$ ه� ى�لمع�ف ل��Qلأس L $8لى (Sternberg, 2012) يشي� حي�

7Mلممي� � �،ال�م�لمع +ك��ت معالجة يخY يما�ف لإ���*�� �،للتفكي بالنسبة للمعل

 8$ يجQ �لمع�فية عقله ا����ع تفكي�> ل�Qلأس ي�لام يمتل* متعل� كل L$ حي�

  .ة�لعقلي �ليق�ة م$ عالية ��جة ل�يه ك�$ي

� Fصحة م$ �لتحق Iل+-: �ل��بع �لف��� Yيمك$ "8نه على ين Rجا� م$ �لتنب�� 

 م$ لتحق�Fل ،"�لا�فال �ياI معلما� ل�- �ل+�تية �لكفا(7 ب��جا� �لعقلية �ليق�ة

 لانح��� �لبسي� �لانح��� تباي$ تحليل باج��( �لباحثة قام� �لف�I ه+� صحة

  .ل�لا�فا �ياI معلما� ل�- �ل+�تية �لكفا(7 على �لعقلية لليق�ة
  �ل+�تية �لكفا(7 على �لعقلية �ليق�ة متغي� لانح��� �لتباي$ تحليل نتائج )٢٥( ��لج

   ة��ض�ل معلما� ل�-

 �لتباي$ مص��
 م�]مج

 �لم�بعا�

 ��جا�
 �لح�ية

 �ت�سم
 �لم�بعا�

 �ل�لالة )C( قيمة

 ٢٩٣٠١,٣٢٩ ١ ٢٩٣٠١,٣٢٩ �لانح���

 ٣٠,٨٩٢ ٤٧٨ ١٤٧٦٦,٣٦٩ قىب���ل

  ٤٧٩ ٤٤٠٦٧,٦٩٨ �لكلى

 ٠,٠١ت�-مس عن� ��لة ٩٤٨,٥٠٩

 ��لة �لقيمة تل* ع��ت ٩٤٨,٥٠٩ بلغ� ق� )C( قيمة 8$ �لسابF ��ل�لج م$ يتضح

 �لعقلية ق�ةللي �حصائيا ��ل تأثي� �ج�� يعب� مما ٠,٠١ ت�-مس عن� �حصائيا

 ة��ض�ل معلما� ل�- �ل+�تية بالكفا(7 �لتنبR يمك$ 8نه 8- �ل+�تية �لكفا(7 على

  .$ل�يه �لعقلية �ليق�ة م�تفعى
  �ل+�تية �لكفا(7 على �لعقلية �ليق�ة متغي� لانح��� �لتباي$ تحليل نتائج )٢٦( ��لج

  ة��ض�ل معلما� ل�-
 مص��

 �لانح���

 معامل
 �لانح���

 �لخ�أ
 �لمعيا�-

 �ل�لالة ت�-مس )�( قيمة بيتا معامل

 ٠,٠١ت�-مس عن� ��لة ٥,٢١٤ ٣,٠٥٦ ١٥,٩٨١  �لعقلية �ليق�ة

 ٠,٠٤١ ١,٢٥٢ �لثاب�
٠,٨١٥ 

 ٠,٠١ت�-مس عن� ��لة ٣٠,٧٩٨

 لليق�ة ٣,١٧٠ )�( يمة�ق ٠,٧٥٨ بيتا معامل 8$ �لسابF ��ل�لج م$ يتضح

 ت�-مس عن� لثانية�� ى�ل�لا ة�لحال فى ��لة �لقي� ل*�ت �،للثاب �٢٥,٣٩٨ �لعقلية

 معلما� ل�- �لعقلية �ليق�ة ��جا� ��تفع� كلما 8نه �لى �لقي� تل* شي��ت ،٠,٠١

  .ة�ل+�تي �لكفا(7 فى ��جاته$ ��تفع� ة��ض�ل

 ل+-�� )٢٦(� )٢٥( ي$��ل�لج نتائج م$ يتضح: �ل��بع �لف�I نتائج تفسي�

 �ل+�تية �لكفا(7 على �لعقلية ة�ليق� متغي� لانح��� �لتباي$ تحليل نتائج حا$ي�ض

 $�8 ،٠,٠١ ت�-مس عن� ��لة �لقيمة ل*�ت ٩٤٨,٥٠٩ )C( قيمة بلغ� حي�

 ل*�ت �،للثاب �٢٥,٣٩٨ �لعقلية لليق�ة ٣,١٧٠ )�( يمة�ق ٠,٧٥٨ بيتا معامل

� �لعقلية لليق�ة Hasker (2010) $8 +ك�. ٠,٠١ ت�-مس عن� �لحالتي$ فى ��لة �لقي

 �لانتبا> L$ حي� 7؛بالخب� ��ل�عى ا،+�تي �لمن�� �لانتبا> :اهم $؛�ئيسي ي$ك�نم

� يح�� بالخب�7 ل�عى� $�8 ة،لمع�في�� �لانفعالية بالخب�7 ل�عى� يعMM +�تيا �لمن�

 لها ا�ك�ن�لم تل*� ة،�لحالي �للح�ة ىف للتجا�Q لاستع����� K،�لانفتا خلال م$

 ,Dumitrescu. G, 2016) يشي� حي�. �للف� �ل+�تية �لكفا( على مباش�7 تأثي���

 �ئيسية عمليا� �8بع خلال م$ ت�ه� �ل+�تية �لكفا(7 8$ -ي� ����بان $8 (12 -10

. ل�*�لس �ختيا� عملية ة،��نيل�ج� �لعملية ة،�ل��فعي �لعملية ة،�لمع�في �لعملية �هى

 لها يتع�I ى�لت لاحبا�ا��� ا�غ���لض ىف �ل+�تية �لكفا(7 �عتقا��� تRث� حي�

 �لمنخفI �لإحسا= +�- �لأف��� 8$ حي� ة،�ل��فعي ت�-مس ىف يRث� كما ،��لأف��

 مما ق���ته� ف�Fت �لمها� 8$ ��$يعتق حي� F،للقل ع�ضة 8كث� �ل+�تية بالكفا(7

�Rيا�7 -يMت�-مس ل Fلقل� � تل* LنجاM ىعل �لق��7 ل�يه� لي= بأنه لاعتقا�ه

 ل�*لس�� بالقلF ع���لش تن�� �لم�تفعة �ل+�تية �لكفا(���L 7* 8$ حي$ ىف �،�لمها

 $�م م�قC،لل �لمناسQ ل�*بالس ب��لتن ��يF ع$ �لصعبة �لمها� م$ ى�لانسحاب

 �ل+�تية لكفا(��7 �لعقلية �ليق�ة م$ كل ا�ك�نم ح��8ض �لتى �لا�بيا� ه+> خلال

 مقيا= فى م�تفعة ��جا� على حصل$ �لتى �لمعلما� بأ$ هنا ب�(�لتن يمك$

  .$ل�يه �ل+�تية �لكفا(M 7يا�7 فى له$ �لتنبR $يمك �لعقلية �ليق�ة

Ûa•ìnpbî@y$Ô½aòZ@ @

 �ياI م�حلة معلما� ل�- عمل _�� فى �لعقلية �ليق�ة ا�ك�نم فعيل�ت يCت�� .١

 عا��� تنمية نها�م ل�يه$ متع��7 نQج�� على �يجابى ���م� م$ لها لما �لا�فال

  .ة�ل+�تي �لكفا( لتحسي$ ل�يه$ �لمع�فية �لعقل

 معلما� ل�- �لعقلية �ليق�ة ا�ك�نم على قائمة 8نش�ة �لت��يبية لب��مج� تضمي$ .٢

  .ل�لا�فا �ياI م�حلة

 م�حلة معلما� ل�- �ل+�تية �لكفا(7 لتحسي$ عمل �_�� ت��يبية ����� �قامة .٣

Iفال �يا�قى �يجابى ���م� له لما �لا Qللمعلما �لمهنى �لجان�.  
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 ل�- �لعقلية �ليق�ة لتنمية �لنش� �لتعل� �ست��تيجيا� على ��لقائ �لت��يQ فعالية .١

  .ل�لا�فا �ياI م�حلة معلما�

 عا��� لتحسي$ �لعقلية �ليق�ة ا�ك�نم �ستخ��� على قائ� ب�نامج فاعلية ���سة .٢

  .ل�لا�فا �ياI م�حلة معلما� ل�- �لمع�فية �لعقل

 �لكفا(7 لتنمية قلية�لع �ليق�ة ا�ك�نم على �لقائمة �لاست��تيجيا� بعI فاعلية .٣

  .��ضة�ل معلمة ل�- �ل+�تية
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١. � �لم��كة �ل+�تية �لكفا(7. )٢٠١٥. (8حم� _��ي� هبة �،8حم Lب��هي� Lب��هي

 -ل� �لق��� �تخا+ ىعل لق����7 ى�لشخص ى�لاست��تيج بالتخ�ي� لاقتها�ع

  .١٠١ -٦٨ )٣٧( ،�لن�عية �لت�بية بح�� مجلة ة،�لجامع �البا�

٢. �. �لتلامي� ل�� �تنميتها �لعقلية �لعا���. )٢٠٠٢. (�لحا�ثى 8حم� Lب��هي

  .١� P،�لشقي� مكتبة: �Iل�يا

 �لأكا�يمى ��ل�م�� �لعقلية �ليق�ة. )٢٠٢٢. (ىبجش���ل Lب��هي� لمج��ب�� .٣

 ،�نفسية ت�ب�ية ���سا� �لجامعة، �لا# ل�� �لأكا�يمى بالتس�ي! كمنبئا�

  .٢٧١ -٢١٥ ،٢٠٢٢ يناي� ،١١٤ ة،�لت�بي كلية -�FلMقاMي جامعة

 ت�جمة. �لعقل عا��� �تقصى �ستكشا!. )٢٠٠٣. (كالي* �بيتا ك�ستا، �8ث� .٤

� �لكتاQ ���: �لسع��ية �لع�بية �لمملكة �لأهلية، �ل�ه��$ م���= عب��لغنى، حات

  .،�لت�ب�-

٥. � �لعل�� ىلمعلم �لمنهج خ��نة ىعل قائ� ب�نامج. )٢٠١٠. (حس$ �لباM 8حلا

 فى ���سا� مجلة �لمهني، �لتعل� مجتمع �تق�ي� �ل+�تية �لكفا(7 �مت�لبا لتحسي$

 - ١٥٠ )١٦٥( �لت�بية، كلية شم=، عي$ جامعة ،�لت��ي- ���, �لمناهج

١٨٩.  

 لاقتها�ع �ل+�تية �لكفا(7. )٢٠١١. (�اللهعب� محم� جاب� Q،�ل� جا� محم� 8حم� .٦

Iائ بمحاف�ة �لخاصة �لت�بية ىمعلم -ل� �لنفسية �لمتغي��� ببع�ل�،C لمجلة� 

  .٨٥ - ٤١)٧٠(٢١ ،�لنفسية لل���سا� �لمص�ية

 ���سة �لتن�يمية �لإب��] ىف �ل+هنية �ليق�ة 8بعا� 8ث�. )٢٠١٦. (ن��- �ه 8سما( .٧

 ،)٦٨( ١٨ ،��لإ���ية �لاقتصا�ية �لعل�. مجلة. �بغ�� جامعة كليا� م$ ع�� ىف

٢٣٦ - ٢٠٦.  

 لتمك$�� �لم��كة �ل+�تية كفا(�7ل. )٢٠٢١. (سي� خليفة فا�مة �،محم محم� 8فنا$ .٨

 ي$م�ه�ب�ل �ل�لاQ ىمعلم م$ عينة -ل� ىيفل��� بال�ضا لاقتهما�ع ى�لنفس

 - ٣٣١)١٣٥( ،�لنف- �عل. �لت�بية فى ع�بية ���سا� مجلة 7،ج� بمحاف�ة

٣٨٠.  

 �ليق�ة لتحسي$ ىج�ل ل�كىس ب�نامج فعالية. )٢٠٢٢. (س�-�لعي جمعة �لسي� .٩

 ة،�لجامع �البا� ل�- �لح�ية �لشخصية �ض���8I Qع�� بعI خفي�Cت �لعقلية

  .خ�لشي كف� جامعة ة،�لت�بي كلية ،ماجستي� �سالة

 �ل��� فاعلية لبح�� �لبع�� �لتحليل م2ش���. )٢٠٠٥. (اش�ب�ه8 محم� �لسي� .١٠

 ع��،س �لمل* جامعة ة،�لت�بي كلية ح��ب م�كM ،بان���� ن��ية ض�3 فى

  .ةيع���لس �لع�بية �لمملكة

 �لكفا(7 لتنمية �لنش� �لتعل� ىعل قائ� مقت�K ب�نامج. )٢٠١٧. (سال� م�مح Oمال .١١

 ،�لت�بية فى �لعلمى �لبح� مجلة =،�لنف عل� شعبة �لمعلما� لل�البا� �ل+�تية

١٤٨ -١٢٥ )١٨(١٢.  

 �لمع�فية نQج���ل بعI لتنمية ت��يبى ب�نامج فاعلية ).٢٠١٠. (بخ_ �ه 8مي�7 .١٢

 ش��7،من غي� ماجستي� �سالة. �للتعل لقابلي$� عقليا �لمتخلفي$ �لأ�فال ل�-

  .ة�لمك�م مكة -،�لق� 8� جامعة

 �لمع�فية �لعمليا� بعI لتنمية -�Lشا� ب�نامج ).٢٠١٩. (خليل 8حم� Lيما$ .١٣

- ٢٣٠. )٣٢( ،�ل�ف�لة مجلة �،لكلا�� �لن�F �ض���با� +�- ة��ض�ل لأ�فال

,٦٨ ٢.  

 على ستقصى� /لسأ� /لحل ية�ست��تيج �ستخ��� 8ث�. )٢٠٠٦. (سعي� حبيQ 8يم$ .١٤

 �لم2تم�. (�لكميا ما�7 خلال م$ ن�-�لثا �ل�لأ �لصC �لاQ ل�- �لعقل عا���

  .٤٦٤ -٣٩١ ،٢ ،�لعلمية للت�بية �لعاش� �لعلمى

 �لاحتياجا� ��� لل�لبة �لمناهج تكيي!. )٢٠١٠. (ب��= ب��= حاف� .١٥

  .عيت�Mل�� للنش� �لمسي�7 ���: $عما. �لخاصة

 ت��ي� فى 6ش��قية �2ية �لتفكي� مها��� تنمية. )٢٠١٠ (.ت�$Mي حسي$ حس$ .١٦

  .ة�لت�بي ���: �Iل�يا. �ل���

 ت��ي� فى 6ش��قية �2ية: �لتفكي� مها��� تنمية. )٢٠١٤. (ت�$Mي حسي$ حس$ .١٧

  .ةللت�بي يةص�ل�لأ �ل��� I،�ل�يا: ةيع���لس. �ل���

� محم� حسنية .١٨�O) .ت�-مس. )٢٠١٨ �ل�Kلبة -ل� �ل+�� بفاعلية لاقتة�ع م�� 

 ،�6ب��8 فك� مجلة ة،�لاسلامي �ل���سا� س��ق �لنف= ل��ع �لإ�شا� قس� �لجامعة

٢٠٨ -١٧٩ ،١٢٣.  

 �لاQ -ل� �لتكيC بأنما� لاقتها�ع �ل+�� فاعلية. )٢٠٠٨. (ىيحي -يس� ��ليا .١٩

  .�7لقاه� جامعة ب�ية،�لت� �ل���سا� معه� ،ماجستي� �سالة ة،�لجامع

٢٠. Q8حم� �حا Qسمعيا �لمعاقي$ ل�- �لشائعة �لعقل عا��� �بح. )٢٠١٣. (��غ 

 ا�ل�م�لمع م�كM ،�لخاصة �لت�بية مجلة. ةمقا�ن تشخيصية ���سة: $لسامعي��

  .٣٠٥ -٢٤٢ ،)٥( F،�لMقاMي جامعة �لت�بية بكلية لبيئية�� لنفسية�� ةب�ي�لت�

 ىف ى�لإيجاب �لتفكي� ىعل قائ� ىت��يب ب�نامج. )٢٠١٨. (حسي$ ىعل �مضا$ .٢١

 ة،�لجامع �لاQ -ل� �لمع�فية �لمعتق��� ىف ث�]�8 �لم��كة �ل+�تية لكفا(�7 تنمية

 7،�لقاه� جامعة ،ةللت�بي �لعليا �ل���سا� كلية ،�لت�ب�ية �لعل�. مجلة

٣٠٣ - ٢٤٦)٤(٢٦.  

 �لقل, مست�� خف> فى �ل��تية �لكفا3; :ث�. )٢٠١٠. ($ض��� جميل سام� .٢٢

 �لبصي�7 م�كM ،عما= بسل�نة يقية�لت�ب �لت�بية كلية �لا# على مي��نية ���سة

  .٣٣ - ٩)٣( ة،�لتعلمي لخ�ما��� لاستشا����� ح��للب

٢٣. K8ث�. )٢٠١١. (�لجعف�- صالح حسي$ سما � ��س�� ص�� غ��ئQ �ستخ��

 �لعقل عا��� ع�Iب �لتحصيل تنمية فى ل���لع مق�� لت��ي= �لإب��عية �لأفكا�

 جامعة ،�كت���< �سالة. ةم�لمك� مكة بم�ينة �ت�س�لم �ل�لأ �لصC �البا� ل�-

�  .-�لق� 8

 �لخصائY. )٢٠١٧. (عب��لمنع� �لسي� 8مل �،عبي محم� معتM ي،صبح محم� سي� .٢٤

 �لإ�شا� مجلة ن�ية،�لثا �لاQ م$ عينة ل�- �ل+�� فاعلية لمقيا= ت�يةك�م�لسي

  .٣٣٠ -٣٠٩)٥٢( =،شم عي$ جامعة ى�لنفس �لإ�شا� م�كM ،�لنفسي

: �لقاه�7. �لعا�يي= �غي� للعا�يي= �لمع�فية مليا��لع ).٢٠١٠. (�سلا$ شاهي$ .٢٥

  .�لمص�ية �لأنجل� مكتبة

 تنمية فى �لتفكي� 8بعا� نم�+W �ستخ��� فعالية. )٢٠١٣. (8حم� عب��لع�ي� شعبا$ .٢٦

Iل��فعية �لمنتج �لعقل لعا��� �لمك�نة �لعقلية �لمها��� بع�� Mل�- للإنجا Qلا� 

  .٦٣٧ -٥٨٤ ،)٣( ٢٩ 8سي��، جامعة ،بية�لت� كلية مجلة. �بأسي� �لت�بية كلية

٢٧. Kفاعلية. )٢٠١٣. (على 8مي$ صبا � ت��ي= فى �لجماعى �لتح�- Wم�+ن �ستخ��

 �ل�البة ل�- �لق��� �تخا+ ها��7م �لعقل عا��� تنمية على �لاجتماعية �لقضايا

 ،�لاجتماعية لل���سا� �لت�ب�ية �لجمعية مجلة ]،لاجتما�� �لفلسفة ة،�لمعلم

  .١٨٤ - ١٤٩ ،)٤٨( �،مص

٢٨. Kب�نامج. )٢٠١٨. (ىعل 8مي$ صبا Kمقت� � ىف بينت�ي_ Wم�+ن على قائ

Qست��تيجيا� على �لت��ي� � �Qح �لتحصيل لتنمية �لتعل� ا�ع�بص +�- تعل

 فلسفة شعبة �لمعلما� �ل�البا� ل�- ى��نل�ج� لتعا���C ى�لمع�ف �لاست�لا]

  .٢٠٧ -١٥٥ )١١٩( ،اعية�لاجتم لل���سا� �لت�ب�ية �لجمعية مجلة ]،جتما��

 ست��تيجيا��� �لعقلية لليق�ة ى�لنسب �لإسها�. )٢٠١٨. (�الله �C ىعل عائشة .٢٩

 ���سيا ي$ف�ق�لمت �ل�لاQ ل�- ى�لأكا�يم م��بالص �لتنبR ىف غ���لض جهةم��

 ،)١٠٠( ٢٨ ،�لنفسية لل���سا� �لمص�ية �لمجلة. ي���لف جامعة �لت�بية بكلية

٤١٨ - ٣٤٧.  

٣٠. MيMلشخ ي��لس عب��لع�،Y محم� م��ح�م �ن�محم� ا�-،�ل ��Rف �. عب��لسلا

 كلية مجلة ة،�لإبت��ئي �لم�حلة فى للأ�فال �لعقل عا��� مقيا=. )٢٠١٥(

  .٣٦٢ -٢٧٩ ،)٣٩( ٤ =،شم عي$ جامعة ،�لت�بية

. ٣�. ��لت�بي, �لن��ية �لمع�فى �لنف- عل. ).٢٠١٥. (ت���لع Cي�س ع�نا$ .٣١

  .�7لمسي� ���: $عما

٣٢. Cا�ب� لاقتها�ع �ل+�� فاعلية. )٢٠١٢. (ىال�ب�غ ��ممح ع�ل� �لحيا7 غ�- 

 لل���سا� �لإسلامية �لجامعة مجلة ي،�لأقص جامعة ىف ا��Mج�لمت �ل�البا�
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  .٦٤٥ -٦١٩)١(٢٠ ،��لنفسية �لت�ب�ية

 ى�لنفس بالتحقF لاقته�ع �لناجح �ل+كا( ت�-مس. )٢٠٢٠. (ىعل عب��ل�حم$ علا .٣٣

 ة،بالجامع �لمبك�7 ةف�ل�ل� ل�البا� ى�ل���س لتحصيل�� �لم��كة �ل+�تية لكفا(��7

 امعةج ،�7لمبك� ةف�للل� �لت�بية كلية ،��لت�بية �ل�ف�لة فى ���سا� مجلة

  .١٧٣ -١٢٦)١٣( ي��،8س

 ىف ى�لمع�ف ف�F �لتفكي� لمها��� ى�لنسب �لإسها�. )٢٠٢١. (جاب� ف�غل غا�7 .٣٤

Rالبا� -ل� �لم��كة �ل+�تية بالكفا(7 �لتنب�لت�بية يةكل � �مجلة 7،�لمبك� ةف�للل 

 س�يC، ىبن جامعة 7،�لمبك� ةف�للل� �لت�بية كلية ،�ل�ف�لة ����سا� بح��

١١٨ - ٦٣)٥(٣.  

 تنمية ىف ن�لما��M �لتعل� 8بعا� Wم�+ن فاعلية. )٢٠٠٩. (���من ،�الله فتح .٣٥

Qلع ىف ى�لمفاهيم �لاستيعا�� �لسا�= �لصC تلامي+ ل�- �لعقل ا����ع ل�

  .١٢٥ - ٨٣ ،)٢( ١٢ �،مص ،�لعملية �لت�بية مجلة ي،ئ�لابت��

 ىف �لعقلية �ليق�ة فاعلية. )٢٠١٣. (�لQ ىعل 8حم� ع،�لضب �ل�حم$عب� ىفتح .٣٦

Iخف I8ع�� Qم$ عينة ل�- ى�لنفس �لاكتئا Qلا�شا� مجلة. ة�لجامع �لإ� 

  .٧٥ - ١ ،٣٤ =،شم عي$ جامعة ي،�لنفس �لإ�شا� م�كM ،�لنفسي

 -�Lشا� ب�نامج فعالية. )٢٠٢٠. (محم� لم�ث سا�7 �،لقا��عب� عب��لحمي� ىفتح .٣٧

 ى�لثان �لصC �البا� -ل� �لحيا7 ع$ �ل�ضا ىف ث�>�8 �ل+�تية �لكفا(7 لتحسي$

  .٢٧٠ -٢٣٣)١٠٩( ،�نفسية ت�ب�ية ���سا� مجلة ن�P،�لثا

. ٥� ،�ت�بيقا� مفاهي. �لتفكي� تعلي.. )٢٠١٢. ($���ج �ل�حم$عب� ىفتح .٣٨

  .عيت�Mل�� لنش�ل �لفك� ���: $عما

٣٩. � �لم�ب� ���. ١� ،�لمع�فية ��لعمليا� �لنف- عل.. )٢٠٢١. (�لكعبى محس$ كا�

  .عيت�Mل�� للنش�

. )٢٠١٦(. عب��ل�حم$ �لع� 8حم� �،عب��لحلي 8ش�C �،عي Lب��هي� محم� .٤٠

Yلشبا م$ عينة ل�- �ل+�� فاعلية لمقيا= ت�يةك�م�لسي �لخصائ�،Q مجلة 

  .٦٦٥ - ٦٢٨)٤٦( ،�لنفسي �لإ�شا�

 �ل�الQ ل�- �لمع�فية �لمها��� ت�-مس. )٢٠١٧. (ىم�ع Oل �اللهعب� ب$ محم� .٤١

� �لعل�. فى �لت�بية كلية مجلة. ةيع���لس �لع�بية �لمملكة ىف بالجامعة �لمعل

  .٢٢١ -١٨١ ،)٢( ٤١ =،شم عي$ جامعة ،�لت�ب�ية

 ىف �لمع�فية �لأساليQ بعI �ستخ��� تأثي�. )٢٠١١. (�لمالكى �لحسي$عب� محم� .٤٢

� كلية ،�ل�ياضة عل�. مجلة. ��لق� بك�7 ةت�حلمف�� �لمغلقة �لمها��� بعI تعل

  .٢٨ -١ ،)١( ٤ F،�لع�� ي،�يال جامعة ة،�لب�ني �لت�بية

 حل باست��تيجيا� لاقتها�ع �لعقل عا���. )٢٠١٤. (عم��$ محم� كامل محم� .٤٣

. 7بغM لاMه�� جامعة -$لعا�يي�� ي$ف�ق�لمت �ل�لبة بي$ مقا�نة ���سة - ��لمشكلا

  .7غM �،�لأMه جامعة ،ماجستي� �سالة

. )٢٠١٥. (ش��عا حس$ حم��8 �،�لشحا محم� -ج��م �،سال �الله ع�I م��مح .٤٤

  .عيت�Mل�� للنش� �لفك� ���. ٤ � ،��لعلاB �لتشخيA �لتعل.، صع�با�

٤٥. Mىيفل��� �لنضج م$ بكل علاقتها ي��ل+�ت �لكفا(7. )٢٠٢٠. (عبي� محم� معت 

 كلية مجلة ي،�لجامع �لشباQ م$ عينة -ل� ى�لانفعال لنضج�� ى�لعقل لنضج��

  .٣٥٢ -٢٥١)٢(٤٤ ،�لنفسية �لعل�. فى �لت�بية

 ى�لانفعال بالتن�ي� لاقتها�ع �لعقلية �ليق�ة. )٢٠١٨. (�لحمي�عب� جاب� هبة .٤٦

 -=شم عي$ جامعة ،�لنفسي �لإ�شا� مجلة ة،�لجامع �لاQ ل�- ى�لأكا�يم

M٣٩٦ -٣٢٥ �،�يسمب ،)٥٦( ي،�لنفس �لإ�شا� م�ك.  

 ���. �ت�بيقاتها �لمبك�; �ل�ف�لة فى �لبيئية �لت�بية ).٢٠١١. (جا� محم� منى .٤٧

  .�7لمسي�

  .�للنش ب�ن� -� ���: $عما. للعقل عا�; ٣٠. )٢٠٠٧. (ىق�ام Cي�س .٤٨

 للنش� �لمسي�7 ��� ،�لتعل. فى �لمع�فية �لن��ية ).٢٠١٣. (ىق�ام Cي�س .٤٩

  .عيت�Mل��

 �لن��ية (��لتفكي� �لعقل عا���. )٢٠٠٥. (م��ع ةميم�8 ىق�ام Cي�س .٥٠
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