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 م7 عينة ل�B �لانتبا� ق� ن �لح#كة ف#; Dض;#�* خفM ىف �لح#كية يقيةم س�ل بالقص� �لعلا_ على قائ9 ب#نامج اعليةف ع7 �لكشD Eلى �ل�#�سة ه�2 ه�ف�
 ىحساب ;ت سبم �ن �س )٦ - ٤( م7 �عما#ه9 �� حت#. )DناL ٣ ك #،2 ٤( ،)٧= 7( �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �;فال م7 ةك ن�لم �ل�#�سة عينة حج9 بلغ. ل�لأ;فا
ق�#� ى�لحساب ;ت س م #�ف7 ج 7ل �ل2كاK لقياI ةل ن�لم �لمتتابعة ا�ف ف�لمص �ختبا# )١١٠ - ٩٠( بي7 2كائه9 نسبة �� ح# ت ١,٣٠ Bمعيا# نح#�E � ٥٥,٢١ ق�#�

٩٨,٢٥ � E�#معيا# نحB �#لتجمع ىف �لإسلا9 ن # حضانة م7 �لعينة على ص ل�لح ت9 ،١,٤٤ ق�� Lتبي7 �لحالة �#�سة ما#�8ست خلال 7 م 8،�لقاه# محاف/ة ىف �لثال 
 على �ل�#�سة ه�2 عتم�� � ل،قب م7 ل 
�لس تع�يل ب#�مج م7 ب#نامج Bلأ �ل;فل ض Zخ ع�9 تبي7 2ل
 ك ة،�لنفسي �لعيا��� على �لأس#8 �ف#�� م7 ف#� �B ت#�� ع�9

 ت9 � ق .ل�لأ;فا م7 عينة ل�B �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� Mلخف �لح#كية يقيةم س�ل �لقص� �ستخ��9 �ختبا# به�E ل
 2 ح�8ل �� ةم ع�لمج 2  ى�لتج#يب �لمنهج
#نامج ب ،)�لباحثة Dع���( �خ#D Bعاقة ج �  ع�9 م7 للتأك� بيانا� ستما8# � ،)٢٠١٧ B،�لبحي# �ل#قي*عب� Dع���( �لح#كة ف#; مقياI: �لتالية �� �بالأ �لاستعانة
ا�ف ف�لمص ختبا# � ل،يم ب ة،�ل�#�س عينة للأ;فال �لمختا#8 �لح#كية �لقص� م7 ةم عج م ،)�م#�ك - ;بلة( يقيةم س Rلا�: في يتمثل ح#كية يقيةم س قص�
*،خ;ا �عاK 7،سعفا محم� Dع���( ى�لثقاف ىلاجتماع � �Bلاقتصا� ت �Bلمس قياI م ،)٢٠١٦ ي،عل حس7 �حم� عما�( #�ف7 ج 7ل �ل2كاK لقياI ةل ن�لم �لمتتابعة
 ى�لقبل �لقياI ىف �لتج#يبية ةم ع�لمج �#جا� #ت* ى;ت سم بيD 7حصائيا ��لة # >ف  � ج على ين� �Bل2  ل�لأ �لف#M ص�> >تحق Dلى �لنتائج شا#� �. )٢٠١٦

�Bلبع� �لقياسي7 ىف �لتج#يبية ةم ع�لمج �#جا� #ت* ى;ت سم بيD 7حصائيا ��لة # >ف �ي ج لا كما �،�لانتبا ق� ن �لح#كة ف#; Dض;#�* مقياI على Bلبع� �
  .��لانتبا ق� ن �لح#كة ف#; Dض;#�* لمقياI ىبعلتت �

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ة�لح#ك #; ف �لانتبا� نق� ة،�لح#كي يقيةم س�ل �لقص�.  
Use of kinetic Music Stories to Reduce Attention Deficit and Hyperactivity In a Sample of Children 

The aim of this study is to identify the nature of the parenchymal script problem and the variation of the hyperactivity script problem in a sample

of children. This study was based on the experimental method No Group Unit. It sought to reveal the effectiveness of the music- kinetic therapy

programme in ADHD and attention text in a sample of children. The size of the study unit of ADHD children (n= 7) (4 NKur, 3 I) ranged from

ages (6- 4). Study Methodology: This study relied on the experimental approa ch of one group in order to test the use of kinetic music stories to

reduce attention deficit and hyperactivity in a sample of children. hyperactivity assessment (prepared by Abdul- Raqeeb Al Baheiray, 2017), the

Blanat Altec form of no other disability (researcher's meter) and a musical kinetic tales programme consisting of Musical Instruments (Tablem al-

Marrakath), a group of selected kinetics for the study sample child, Mobil, John Raf's follow- up IQ test (prepared: Tracking and assessment of

Imad Ahmed Hassan Ali, 2016), and the economic and social level mapping programme (prepared Mohammed Saafan, Daouaa Khattab, 2016). 

Results to validate the first hypothesis that there were statistically significant differences between the mean of the experimental group grade grades

on the hyperactivity and post- measurement on the ATD scale and the ATD text; no statistical differences were found Average experimental

group score orders on the dimension and dependency scales of hyperactivity disorder and the fractional text. The validity of the first hypothesis

was verified, which states that there are statistically significant differences between the average degrees of the experimental group in the pre and

post measurement on the scale of hyperactivity disorder and attention deficit. There are no statistically significant differences between the average

degrees of the experimental group in the post measurement and follow- up measurement of the ADHD scale. 
KeyWords: Kinetic tales, Hypoorphic hyperactivity. 
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 �لمحببة ائلل س� م7 ة،خاص �لح#كية يقيةم س�ل لقصة � عامة �لقصة تع�

 متتالية �ح��ثا تتضم7 لأنها ل،�ل;ف �نتبا� �لمختلفة قEم ��ل تستثي# حيL ل،للأ;فا

 �7 يج* لل;فل �لمق�مة �لح#كية يقيةم س�ل لقصة �. انهايته لمع#فة اغ فش �ل;فل ك 7ي

 ث9 8،�لمبك# ةف ل�ل; م#حلة ىف خياليا اضم نم  شكلا تتخ2 �نها فنج� ه،سن مع تتناس*

 كافة لتشمل يقيةم س�ل �لأنش;ة مت�� �. ل�ل;ف م ن مع ت�#يجيا قعيةل �� Dلى تت�#_

 �صبح �Bل2 ى�ل;ب �لمجال ب#Aها � �لمجالا� لتل
 مساع� عامل  تك 7 �لمجالا�

  .9بالأل ع #لش � #ت ت�ل ح�8 لتخفيE يقىم س�ل تخصصاته م7 �لع�ي� ىف يستخ�9

 �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* �  Hyperactivity �لح#كة ف#; يع�

Attention Deficit& Hyperactivity Disorders 7لأكث# �لنفسية �لاض;#�با� م� 

 �لنشا; يع� �Bل2 ىل ك�لس �لاض;#�* Dلى �لمص;لح ه�2 شي# ي ل،�لأ;فا ل�B اي عش

  .هاتنك م �ه9 لان�فاZ � ا،قص#ه �  �لانتبا� فت#8 ق� ن ;،�لمف# ى�لح#ك

 م7 �لأ#بعينيا� خ#� � ىف �ج#ي� ى�لت ح �Lلب ا خص ص �لباحثي7 بعM شا# �

 �لجهاA ىف �ض;#�* �  خ،�لم تلE ع7 ناشئ ADHD �ض;#�* بأنه ى�لماض �لق7#

 #� �  Brain Syndrom Minimal للمخ �لبسي; �لخلل Aملة �  �Bلم#كA ى�لعصب

 �ع#�M بي7 تشابه م7  ج� � لما ل
 �A Hyper Kinetic Reaction 2ئ� ىح#ك فعل

 �لاعتقا� سا� ل2ل
. ة�ماغي بإعاقا� �لمصابي7 �لأ;فال ع#�M � �لاض;#�* ه�2

 م7 علمه يع� فع� �بال �لتحك9 عE ض �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �7 حينئ2 �لشائع

  )٥: ٢٠٠١ #،ع#� سام#( .�ل�ماغية �لإصابة علاما�

 �لأسالي* م7 للأ;فال �لح#كية #���لمها تعلي9 ىف �لح#كية �لقص� �ستخ��9 �7

 لمما#سة �فعه ت �ل;فل Dع��� ىف ا�# ض�ل عليها تعتم� ى�لت لأساسية � �لفعالة

 لاتجاها� � لقي9 � �لمبا�Z#A KB على �لمعل9 يعمل خلالها فم7 �لح#كية �لأنش;ة

  .ل�ل;ف لشخصية �لمختلفة ن*ج ��ل تنمية يت9 ;#يقها 7 ع �لأ;فال ل�B لأفكا# �

 م7 لح� � �لاض;#�* ه�2 لعلا_ �لح#كية �لقص� ل *�س �ستخ��9 فضل� 
2ل ل

 ىف �لأهل ساع�8 م �ق#�نه9 مثل ى;بيع بشكل �لحيا8 على �لأ;فال ساع�8 م Aيا�ته

  .ل�لأ;فا #عاية على لقائمي7 � �;فاله9 مع �لتعامل كيفية

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 Dلى ي#جع ل
 2 لملحة� �لقضايا م7 �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* مشكلة

 لباحثي7 � �لمعلمي7 يحي# ما �كث# عل ل �لمتك##8 ا �Bلشك م7 �لباحثة لاح/ته ما

� Kم7 �لتخل� كيفية ه  لأمها� � لآبا M�#ىلت � للاض;#�* �لمصاحبة �لأع 

 لاجتماعية � ةب ي�لت# حياته على سلبية Rثا# ت#
 ت هح ل 7 م �ل;فل تAعج

 �7 حي7 ىف �لن/#ية ىحن ��ل على منصبا ما�Aل �لمختصي7 ت#كيD 7� Aلا ة،لانفعالي �

 هJلاK مع �لتعامل على تعي7 ى�لت �لعملية ىحن ��ل Dلى �لحاجة �مI ىف �لجميع

 �همية يجعل مما *،�لاض;#� ه�2 /اه# م خصائ� خفM على ساع�ته9 م �لتلامي2

 ق�ن/ �لح#كة ف#; �ع#�M لخفM �لعلاجية �لب#�مج ;#ي> ع7 ى�لعمل �لت�خل

 ىعلاج ب#نامج ;بي> ت لتصمي9 �لحالية �ل�#�سة ته�E 2ل
 ل ة،ملح 8# #ض �لانتبا�

Mلخف M�#يا�8 خلال م7 �لانتبا� نق�/ �لح#كة ف#; �عA ��#لتفكي مها�#.  

 ح *�لمص �لانتبا� نق� �ض;#�* تشخي� �7 (Nikander, 2015: 16) ك� �

 �لمع�لا� تل
 ،)٢٠١١ -٢٠٠٣( �لفت#8 بي7% ٥ بنسبة ان يس ي���A �ل�Aئ� بالنشا;

 على  8لا ع ،٢٠١٣ عا9 اية �ل ق �لأم#�M ضب;ا لم#�كA قا ف �لا�Aيا� ىف تستم#


 �لانتبا� نق� �ض;#�* م7 ن 7يعا �Bل2 �لأ;فال نصE ع7 يAي� ما فإ7 2ل

 �لنفسية �لصحة مشكلا� مثل �خ#B مشكلا� م7 ن 7يعا �ل�Aئ� بالنشا; ح *�لمص

 �لقل> م7 ن 7عا ي ىيفل /� �لأ��K ية� �مح م7 لمعانا�8 ىف ل 7/ ي ة،�لمصاحب

 �لانتبا� نق� �ض;#�* B 2 �لأ;فال م7 )%٨٠ -٦٠( �7 � ج كما *،لاكتئا �

  .ة�لم#�هق م#حلة ىف �لأع#�M بنفI # 7يستم �ل�Aئ� بالنشا; ح *�لمص

 �7 )٢٠١٠( خميD Iب#�هي9 #يE ش >،ص�ي م �مح #حا* م7 كل � ج

 #; ف �لانتبا� نق� B 2 �لأ;فال مع يفهات / يسهل #كية�لح يقيةم س�ل �لقص�

 كان� �2 ل #،مستم ىئش �ع بشكل �لانتبا� ج2* ىف �همية م7 يقىم س�ل لما �لح#كة

 هJلاK ;اقة تمت� من/مة ح#كا� Dلى �لح#كة ىف ئيةش ��لع ه�2 لح يت ىف �ل#غبة

 ة،�لح#كي يقيةم س�ل للقص� ���ئه9 ;#ي> ع7 9،�نتباهه تنمية ىف ساع�ه9 ت �لأ;فال

 قائ9 ب#نامج فاعلية ما: �لتالي ى�ل#ئيس �لتساJل ىف �ل�#�سة مشكلة تلخي� مك7 ي

 م7 �ل�#�سة عينة ل�B �لح#كة ف#; Dض;#�* ح�� خفM ىف �لح#كية �لقص� على

 �لح#كة؟ #; ف �لانتبا� نق� Dض;#�*

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بالقص� �لعلا_ على �9لقائ �لب#نامج فاعلية ع7 �لكشD Eلى �ل�#�سة ه�2 ه�ف�

  .ل�لأ;فا م7 عينة ل�B �لانتبا� ق� ن �لح#كة ف#; خفD Mض;#�* ىف يقيةم س�ل

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن/#ية �لأهمية .١

 ق� ن �لح#كة ف#; �;فال 9 ه �ل�#�سة معها تتعامل ى�لت �لفئة ىف تتمثل  .� 

 ى ه �لأ;فال هJلاK منها يعانى ى�لت �لمشكلا� على ض �Kل لقاD K �لانتبا�

 نها م �خ#B مشاكل م7 يصحبها ما م �لانتبا� ق� ن �لح#كة ف#; مشكلة

  .#م ��لأ تنفي2 �9 ع شت� ت �لت#كيA �9 ع �لان�فاعية

 �لانتبا� ق� ن �لح#كة ف#; �ض;#�* خفM �ا لتن ى�لت �ل�#�سا� ن�8#  .* 

Bة�لمحي; �لبيئة ىف )�لباحثة عليه �;لع� ما ح� � فى (�لأ;فال م7 عينة ل�.  

 خفM ىف �لح#كية يقيةم س�ل بالقص� �لعلا_ �ا لتن ى�لت �سا��ل�# ن�8#  ._ 

 ما � �ح ىف -�لأ;فال م7 عينه ل�B �لانتبا� ق� ن �لح#كة ف#; �ض;#�*

  .ة�لع#بي �لبيئة ىف - �لباحثة عليه �;لع�

 �لعلا_ مجال ىف �لمقت#حا� م7 �لمAي� ع ض ىف �ل�#�سة نتائج مساهمة  .� 

  .يلنفس� لعلا_ � �لح#كية يقيةم س�ل بالقص�

  :�لت;بيقية �لأهمية .٢

 كيفية على �لمجال ىف لعاملي7 � لم#بيي7 � م #�لأ يا�K ل مساع�8 ىف �لإسها9  .� 

  .ة�لح#ك #; ف �لانتبا� نق� Dض;#�* فئة مع ا �7لتع

 ب;#> �لانتبا� ق� ن �لح#كة ف#; �;فال مع �لتعامل على �لقائمي7 يةت ع  .* 

  .9جههت � ىلت� �لمشاكل م7 �لكثي# حل ىف تساه9 علمية ةب يت#

 #; ف �لانتبا� نق� لأ;فال لعلاجية � لتعليمية � ةب ي�لت# �لخ;; ىف تفي�  ._ 

  .ة�لح#ك

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Eلح#كية �لقصة تع#ي� Movement Story :٣٠١: ٢٠٠٩( ;لبه �بتها_ ع#فتها( 

 بخيال � #ت قصة شكل على تع;ى بسي;ة شكلية غي# تم#ينا� ع7 عبا#8 بأنها

 �لتقلي� عملية على ساع� ت A،�لت#كي م7 كبي#8 ق�D 8#لى حتا_ت لا ى ه ل،�ل;ف

  .ل�لأ;فا عن� �لمنتش8#

Eلح#كية يقيةم س�ل للقصة ى�لإج#�ئ �لتع#ي�: E#يقيةم س�ل �لقصة �لباحثة تع 

 م7 لة; ي فت#8 �لأ;فال يما#سها ى�لت �لمهمة �لأنش;ة م7 ةم عمج بأنها "�لح#كية

 �لتعلي9 م#حلة تى ح �لمبك#8 ةف ل�ل; ةم#حل م7 تب�� ىفه 9،�لتعلي فت#��

 ى�لجماع �للع* خلال م7 �ل;فل ح#كا� م7 يقىم س�ل تعAA كما ي،�لأساس

 عليه تشتمل لما ةش قم عليمية ت ةب يت# يلة س تعتب# كما �لقصة ىف �8 # حس*

 على ساع� ت �لانتبا� تش� مثي#8 متبانية ��نية ج شاع# م قE � م �ح��L م7

  .)�لباحثة �Dع��(" �لان�ما_

� Eح *�لمص �لانتبا� نق� �ض;#�* �7: �لانتبا� ق� ن �لح#كة ف#; تع#ي 

 بثلاثة تميA ي لم#�هقي7 � �لأ;فال منها يعانى يةل كس مشكلة ه  �ل�Aئ� بالنشا;

M�#ىه �ع Eي# غ �لها�فة غي# �لمف#;ة لح#كة � ة،لان�فاعي � �،�لانتبا ضع 

 ت�نى �  ضعE منها ةن ي�لثا �لأع#�M م7 ةم عمج صاحبه ي ا،�جتماعي ةب ل�لمق

 ة،�ل;اع �9 ع ة،�لاجتماعي �لعلاقا� ص # ق ي،�ل�#�س �لتحصيل ت Bمس

 �لات7�A �9 ع ;،�لإحبا تحمل على �لق�#8 عE ض ف ضى،�ل ح��L � ة،ني� �لع �

 �  �ساسية �كان� Kس � �لأع#�M ه�2 كل �ل��2 تق�ي#�� نخفاM � ي،�لانفعال

 م7 يعانى حيL 7،�لمحي;ي Aعا_ D #ت تل � للضي> ساسيا� مص�#� تشكل ةن يثا
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 يJث# ث9 7 م �ل#عاية على لقائمي7 � لمعلمي7 � م #�لأ يا�K ل �ل�Aئ� �لنشا; ه�2

 بال�#جة عنه عب# ي. �بع فيما ىلاجتماع � ى�لتعليم ستقبله9 م 9م هن ت Bمس على

. ة�لح#ك #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* مقياI على عليها يحصل ى�لت

  )٣٦٢: ٢٠١٤ B،�لبحي# �ل#قي*عب�(

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 فعالية �ختيا# Dلى �ل�#�سة ه�ف� )٢٠١٠( # 7خ R ص�ي> م �مح #حا* �#�سة .١

 �لم#ضية ا �Eلمخ بعM ح�8 خفM ىف �لح#كية يقيةم س�ل �لقص� �ستخ��9

Bة# ض�ل �;فال ل� B 2 *�#;لب#نامج ب> ; ;،�لنشا #; ف �لانتبا� نق� �ض� 

 ستخ�9 � �،ن �س )٦ -٥( بي7 �عما#ه9 �� حت# فلة ; ;فل ١٥ هامق � لعينة

Iستبيا7 � ة،�ل�#�س عينة لاختيا# �لنشا; #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* مقيا 

 �لانتبا� نق� �ض;#�* B 2 ة# ض�ل �;فال ل�B �لم#ضية ا �Eلمخ تح�ي�

 فصال�لان( �لتالية �لأبعا� به قاI ي ة،�لم#ضي ا �Eلمخ قياI م ;،�لنشا #; ف

 � ق. �لمعلما � ل�ي7ل �� بتق�ي#�� )�لأ;باK �،�لحش#� 9،�ل/لا 7،ل�يل �� ع7

 عن� Bلبع� � ى�لقبل �لقياI بيD 7حصائية ��لة # >ف  � ج Dلى �لنتائج �شا#�

 f،�لبع� �لقياI لصالح ة،�لم#ضي ا �Eلمخ مقياI �بعا� ىف ٠,٠١ �لالة ت Bمس

  .ةيقيم س�ل �لح#كية �لقص� على لقائ�9 �لب#نامج تأثي# بقاD Kلى 2ل
 يشي# كما

 �لقصة �ستخ��9 �ث# مع#فة Dلى �ل�#�سة ه�ف� )٢٠١٤( حس7 ب�#ية �#�سة .٢

 تلامي2 ل�B يقىم س�ل فيجص لل � �لن/#يا� بعM تنمية ىف �لح#كية يقيةم س�ل

Eلمح حليل ت ى�لتج#يب شبه �لمنهج ستخ�م� � ي،�لأساس �ل#�بع �لص�B ق ت � 

 ع7 )لتج#يبية � �لضاب;ة( �لمتكافئة ةم ع�لمج م7 ى#يب�لتج �لتصمي9 �ختب#

 �،ع ب قبل �لتج#يبية ةم ع�لمج ���K /ل ح يL ح f،لبع� � ى�لقبل �لقياI ;#ي>

 بم�#سة ى�لأساس �لتعلي9 م7 �ل#�بع �لصE تلامي2 م7 ةم عمج �ل�#�سة �م ض

 )٦: ٤( عم# ىف تلمي�2 ٣٠ ��ها ع ا،قن بم�ينة ة،�لمشت#ك �لابت��ئية �لحمي���

 لأخ#B � تج#يبية �ح��هما متكافئتي7 تي7م عمج Dلى تقسيمه9 ت9 حيL ن ��،س

 ى;ت سم بيD 7حصائية �لالة ��2 # >ف �ت ج: �لنتائج �ه9 ان� ك، ةضاب;

 ةم ع�لمج �ف#�� #جا� � �لتج#يبية ةم ع�لمج �ف#�� عليها حصل ى�لت �ل�#جا�

 فيجص لل � �لن/#يا� بعMل �لتحصيلى للاختبا# �Bلبع� �لقياI ىف �لضاب;ة

 # >ف �ت ج لا، ة�لتج#يبي ةم ع�لمج �ف#�� �#جا� لصالح # >�لف �2 ه يقىم س�ل

 ةم ع�لمج �ف#�� عليها حصل ى�لت �ل�#جا� ى;ت سم بيD 7حصائية �لاله ��2

 ت;بي> �نتهاK م7 شه#ي7 # #م بع�( ىلتتبع �  ل�لأ �Bلبع� �لقياI ىف �لتج#يبية

 تلامي2 ل�B يقىم س�ل فيجص لل � �لن/#يا� لبعM لتحصيلى� للاختبا# )�لب#نامج

Eستخ��9 على �لتأكي�: بالتالي �ل�#�سة � ص � .ي�لأساس �لتعلي9 م7 �ل#�بع �لص� 

 ق�يمها ت ى�لأساس �لتعلي9 م7 �لمختلفة ف �Eلص ىف �لح#كية يقيةم س�ل �لقصة

  .همقنن علمية 8ص #ب

 ب#نامج فعالية مع#فة Dلى سة�ل�#� ه�ف� )٢٠١٩( # 7خ R محم� �مل �#�سة .٣

 �لتعبي# مها#�� بعM تنمية ىف يقيةم س�ل �لح#كية �لقصة على قائ9 ىت�#يب

 9 ت ى�لتج#يب �لمنهج ستخ�م� � �لكفيE �لم�#سة قبل ما ;فل ل�B ى�لح#ك

 ،)١٩٩٧( �لبنا لعا�ل �Bلاقتصا� ى�لثقاف ى�لاجتماع �لقل> مقياI �� �� �ستخ��9

 ،)�لباحثة Dع���( �لكفيE �لم�#سة قبل ما ل;فل ى�لح#ك �لأ��K تقيي9 �ستما8#

 Dع��� م7 �لمقت#C ى�لت�#يب �لب#نامج ي،�لح#ك �لتعبي# مها#�� ملاح/ة �ستما8#

 م7 ع �9،� )٦ -٤( عم# ىف ;فلا؛ ٢١ م7 �ل�#�سة عينة شتمل� � �لباحثة

A7،اتله �#�سة مثل �ل�#�سا� م7 �لع�ي� نتائج جمع� � .ةل#عاي ىجم �2لن �لم#ك 

 عن�ما �لكفيE �ل;فل �7 (Pickard, Hatlen, Hasselta, 2008) بيكا#� �،هاسلي

M#8 مصممة لب#�مج يتعK7 يمك7 ح�يثة فنيا� �ستخ��9 على ق 9 ت عالية بكفا� 

 ه�2 7 م فيها يعي� ى�لت �لبيئة مع يتفاعل تجعله ى�لت �لمها#�� �ل;فل تكس*

 ىف �لمساع�8 �لفعالة ائلل س� �ح� عتب#ت حيL يقيةم س�ل �لح#كية �لقصة �لأسالي*

 تعل9 ن�ما ع. اتقلي�ه سهيل ت �لح#كة يحت ض على مساع�8 سيلة   �لتعل9 عملية

  .اتعلمه ىف ى#ئيس � # له �لإيقاZ عل9 ت مع#فة �7 نج� ج�ي�8 ح#كة

 على قائ9 ب#نامج فاعلية Dلى �ل�#�سة ه�ف� )٢٠٢٠( عا;E محم� �#�سة .٤

 �لقي9 عM ب ى�لاجتماع �لتفاعل تنمية ىف يقىم سبال ةح ب�لمص �لح#كية �لقص�

 �لعينة �ك ن ت ىتج#يب شبه �لمنهج �ل�#�سة ستخ�م� � ة# ض�ل ;فل ل�B �لخلقية

 �ل�#�سة لإج#�K �;فال ١٠ بينه9 م7 ،;فلا ٢٠ منه9 �ختا# ;فلا ٣٢

 نتائج �/ه#� �ل�#�سة نتائج شي# ت )٧,٥: ٦( �عما#ه9 �� ح# ت �لاست;لاعية

 �لخلقية �لقي9 مقياI ىف �Bلبع� لقياI � ى�لقبل �لقياI بي7 # >�لف  � ج

  .�fلبع� �لقياI لصالح �لتج#يبية ةم عللمج

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

 �ا لتن ى�لت للباحثة #�ت ف ى�لت �ل�#�سا� لبعM �لساب> �لع#M خلال م7

 ل�B ا��لانتب ق� ن �لح#كة ف#; لخفM �لح#كية يقيةم س�ل �لقص� �ستخ��9

  :�لأ;فال

 خفM ىف �لح#كية يقيةم س�ل بالقص� �لعلا_ �ا لتن ى�لت �ل�#�سا� ن�8# .١

 �;لع� ما � �ح ىف �لأ;فال م7 عينه ل�B �لانتبا� ق� ن �لح#كة ف#; �ض;#�*

  .ة�لع#بي �لبيئة ىف �لباحثة عليه

 ل�B �لح#كة #; ف �لح#كية يقيةم س�ل �لقص� بي7 #�ب;� ى�لت �ل�#�سا� ن�8# .٢

  .ةلأجنبي � �لع#بية �لبيئتي7 ىف )�لباحثة �;لاZ ح� � فى( ة# ض�ل �;فال

ÏDëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 على ها# ضف �لباحثة صاغ� �لسابقة �ل�#�سا� تائج ن �Bلن/# �لإ;ا# ض K ىف

  :�لتالي ح ن

 ىف �لتج#يبية ةم ع�لمج �#جا� #ت* ى;ت سم بيD 7حصائيا ��لة # >ف �ت ج .١

Iلبع� � ى�لقبل �لقياB على Iض;#�* مقياD ;#لانتبا ق� ن �لح#كة ف��.  

 �لقياسي7 ىف �لتج#يبية ةم ع�لمج #ت* ى;ت سم بيD 7حصائيا ��لة # >ف �ت ج لا .٢

  .��لانتبا ق� ن �لح#كة ف#; Dض;#�* لمقياI ىلتتبع � �Bلبع�

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 به�E ل
 2 ح�8ل �� ةم ع�لمج 2  ى�لتج#يب �لمنهج على �ل�#�سة ه�2 �عتم��

 ل�B �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� لخفM �لح#كية يقيةم س�ل �لقص� ��9ستخ� �ختبا#

  .ل�لأ;فا م7 عينة

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ٧ ��ه9 ع ة# ض�ل �;فال م7 قص�ية ب;#يقة �ل�#�سة ه�2 عينة �ختي#�

 Bمعيا# نح#�E � ٥٥,٢١ ق�#� ىحساب ;ت سبم �ن �س )٦ - ٤( �عما#ه9 �� ح# ت

 ةل ن�لم �لمتتابعة ا�ف ف�لمص �ختبا# )١١٠ -٩٠( بي7 2كائه9 نسبة �� ح# ت ١,٣٠

Iلقيا K٩٨,٢٥ ق�#� ى�لحساب ; مت س #�ف7 ج 7ل �ل2كا � E�#معيا# نحB �#ق� 

 بي7 �نفصال حالا� �B �ت ج  لا مهاتهR � 9بائه9 مع ش 7يعي �لأ;فال ميع ج .١,٤٤

 ع 7يتمت �لأ;فال �شقاK 2ل
 ك 8،جي� بصحة ع 7يتمت م #�لأ يا�K ل ميع ج 7،ل�يل ��

 ع�9 تبي7 �لحالة �#�سة �ستما#8 خلال 7 م ة،مAمن �م#��B M �ت ج  لا جي�8 بصحة

 �#�سة �ستما#8 خلال 7 م ة،�لنفسي �لعيا��� على �لأس#8 �ف#�� م7 ف#� �B ت#��

  .ل 
�لس تع�يل ب#�مج م7 ب#نامج Bلأ �ل;فل ض Zخ ع�9 تبي7 �لحالة

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Iض;#�* مقياD ئ� بالنشا; ح *�لمص ��لانتبا نق��Aع���( �لD ل#قي*عب�� 

  .)٢٠١٧ B،�لبحي#

 جمع بغ#M )�لباحثة Dع���( �خ#D Bعاقة ج �  ع�9 م7 للتأك� بيانا� �ستما8# .٢

 Dعاقا� ل�يه ليI �ل;فل �7 أك� ت �لأ;فال ع7 �لخا� ى�ل;ب �لملE م7 ا�ل ممع

  .�Bخ#

 7،حس �حم� عما�( #�ف7 ج 7ل لل2كاK ةل ن�لم �لمتتابعة ا�ف ف�لمص �ختبا# .٣

٢٠١٦(.  

٤. Iلمس مقيا�B لاقتصا� ت�B ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماعD 7،سعفا محم� � Kعا 

  .)٢٠١٦ *،خ;ا

) ه #ش ثلاL( كامل ى�#�س فصل خلال �لب#نامج ت;بي> �ستغ#> :�لت;بي> م�8



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRT@ 

))))âa†‚n�a@—–ÔÛa@òîÔî�ì½a@òî×Š§a@œÐ¨@(… ١٩٤ 

/ ٤/ ٤ �لت;بي> Dعا�8 ت9 ث9 ٢٠٢٣/ ٣/ ٤ Dلى ٢٠٢٢/ ١٢/ ٤ عا9 م7 فت#8 ىف

  .ج�لب#نام فاعلية تم#�#ية�س م7 لتأكي� ٢٠٢٣

paõaŠug@Õîjİm@caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ياغة ص �لسابقة ل�#�سا� � لل�#�سة �Bلن/# �لإ;ا# Dع��� م7 �لانتهاK بع�

 �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* مقاييI على بالا;لاZ �لباحثة قام� # �Mلف

 �ل#قي*عب� Dع��� �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* مقياI باختيا# ام� ق

 �لقائمة �لب#�مج بعM على �لا;لاZ 2ل
 ك ،)٢٠١٧( ى�لح�يب ىص;ف م �Bلبحي#

  .ة�ل�#�س �� �� صياغة ىف بها للاست#شا� �لح#كية؛ يقيةم س�ل �لقص� ىعل

 يقيةم س�ل �لقص� ىعل �لقائ9 �لب#نامج على �لقائ9 �لب#نامج ببناK �لباحثة قام�

 ث9 7،�لمش#في على #ضه ع �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* لخفM �لح#كية

  .ل�لمجا ىف �لمتخصصي7 �لأسات82 قبل م7 تحكيمه9

 ة# ضلل �لباحثة ه�ت ج لل�#�سة ى�لمي��ن �لت;بي> على فقةم ��ل �خ2 بع�

 9،�#جاته #ص� 9 ت ة،�لعين �ختيا# # ;ش عليه9 تن;ب> مم7 �ل�#�سة عينة لتشخي�

 �لاستفا�8 ىف ل#غبة � �لمي��نية �سةبال�# ة# ض�ل ��D#8 ت#حي* �لباحثة �� ج � ق

 ىف ساع�تها م �لمعلما� ا 7تع �لباحثة لاح/� كما 9،�لمق� �لب#نامج م7 �لإمكا7 ق�#

 �لمناس* �لمكا7 ي#ت ف ىف ةع بص جه� � بينما ة،�ل�#�س عينة لاختيا# �لقياI ت;بي>

 ت9 ث9 7 م ة# ض�ل ىف نشا; حج#8 �ت ج لا حيL �لب#نامج جلسا� ت Bمح لتنفي2

 تعي> ى�لت ا�ع ق�لم كافة �Aلة D �لفصل DخلاK 9 ت �لنشا; لت;بي> ى�#�س فصل تهيئة

  .�لت#�بي�A � ى�لك#�س مثل شا;ه ن �ل;فل ح#كة

 #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* لمقياI �ست;لاعية �#�سة بعمل �لباحثة قام�

 �ض;#�* لخفM �لح#كية؛ يقيةم س�ل �لقص� على �لقائ9 لب#نامج � للأ;فال �لح#كة

 >،للت;بي �� ��لأ ه�2 صلاحية م�B م7 للتحق> للأ;فال؛ �لح#كة #; ف �لانتبا� نق�


 �B م ة،�لمختلف �#�ته9 ق صائصه9 خ �ل�#�سة عينة للأ;فال مناسبتها م�B ك2ل

  .ة�لأساسي �ل�#�سة عينة �لأ;فال ح�ي� ت ل�#�سة� لأه��E �� ��لأ تحقي>

 ى�لقبل بالقياI �لباحثة قام� للت;بي> نامجلب# � �� ��لأ صلاحية م7 �لتأك� بع�

 ،)�لباحثة Dع���( �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* قياI م 7،#�ف ا�ف فمص

Iلقيا Bم� Iى�لقبل بالت;بي> �لقيا9 ث9 ة،�لتج#يبي ةم ع�لمج �;فال بي7 �لتجان Iلمقيا 

  .ة�لح#ك #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�*

 يقيةم س�ل �لقص� ىعل �لقائ9 �لب#نامج على قائ�9ل �لب#نامج بت;بي> �لباحثة قام�

 عليه9 تن;ب> مم7 للأ;فال �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* لخفM �لح#كية

  .#�شه ثلاثة لم�8 �لب#نامج ت;بي> �ستم# � ق ة،�ل�#�س عينة �ختيا# # ;ش

 لمقيا�B Iلبع� بالت;بي> �لباحثة قام� �لب#نامج جلسا� ت;بي> م7 �لانتهاK بع�

 �لتج#يبية؛ ةم ع�لمج على للأ;فال �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* شخي�ت

2 
  .ة�ل�#�س �ه��E حقي> ت �ل�#�سة # Mف م7 للتحق> ل

 ى�لتتبع �لقياI بإج#��B Kلبع� �لت;بي> Dج#�K م7 شه# # #م بع� �لباحثة قام�

I2 �لتج#يبية؛ ةم ع�لمج على �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* لمقيا 
 للتأك� ل

  .ج�لب#نام تأثي# فاعلية �ستم#�# م7

 تشخي� لمقياI ىلتتبع � �Bلبع� لقياI � �لب#نامج ت;بي> م7 �لانتهاK بع�

 للبيانا� �لإحصائية بالمعالجة �لباحثة قام� �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�*

  .ة�ل�#�س # Mف لاختبا# �لباحثة؛ لها ل�ت ص ى�لت

 ىف فسي#ها ت �ل�#�سة # Mلف قا ف #ضها ع لنتائج� بتحليل �لباحثة قام� ث9

K لن/# �لإ;ا# ض�B � يا�ت ص�ل م7 ةم عمج تق�ي9 ث9 ة،�لسابق ل�#�سا� 

 ىف لمتمثل � ة،�ل�#�س م7 �ل#�بع �لفصل ىف مناقشته ستت9 ما �2 ه �،لمقت#حا �

  .اناقشته م �لنتائج تفسي#

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 �لفا معامل قي9 تح�ي�  ،�7 ب# - سبي#ما7 ةعا�ل م �لا#تبا; معاملا� حسا*

 Wilcoxon Test س 7ك كل ي �ختبا# ت;بي>  ،�Iلمقيا ثبا� �#جة لتح�ي� باn# نكل

/ �لقبلي �لقياI ىف �لتج#يبية( ةم ع�لمج �;فال �#جا� #ت* ى;ت سم بي7 للمقا#نة

fلمقيا على )�لتتبعي/ �لبع��،I ابينهم للف#> �لإحصائية �ل�لالة ح�ي� ت.  

wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

� M#نتائج ع M#ين� :ناقشتها م  ل�لأ �لف M#ف �ت ج: "على  ل�لأ �لف< # 

 على �لتج#يبية ةم ع�لمج �;فال #ت* ;ا�ت سم بيD 7حصائية �لالة ��2

 بع� Bلبع� � ى�لقبل �لقياسي7 ىف للأ;فال �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�*

". �لقبلي �لقياI �تجا� ىف �لح#كية يقيةم س�ل �لقص� على ائ�9لق �لب#نامج ت;بي>

 �ل�#�سة ةم عمج ���K بي7 # >�لف �#�سة ت9 �لف#M ه�2 صحة م7 للتحق>

 #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* لمقياB Iلبع� � ى�لقبل �لقياسي7 ىف �لتج#يبية

 لمقياB Iلبع� � ىقبل�ل للقياسي7 �لكمية �لنتائج ض K ى ف �لأ;فال ل�B �لح#كة

 �ل�#�سة ةم عمج �;فال على للأ;فال �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�*

 بي7 للمقا#نة Wilcoxon Test س 7ك ك ل �ختبا# بت;بي> ل
 2 ة،�لتج#يبي

 �لتج#يبية( #تب;تي7 م مستقلتي7 غي# تي7م عمج �;فال �#جا� #ت* ى;ت سم

 للف#> �لإحصائية �ل�لالة ح�ي� ت ،�Iلمقيا على )لبع�f � ى�لقبل �لقياسي7 ىف

  :)١( � لبج �لنتائج تضح ت ا،بينهم
 �لتج#يبية ةم ع�لمج �;فال �#جا� #ت* ى;ت سم بي7 س 7ك ك ل �ختبا# ت;بي> نتائج )١( � لج

  للأ;فال �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* ىف Bلبع� � ى�لقبل �لقياسي7 ىف

 �ل#ت* �لأبعا�
 مت س;
 �ل#ت*

 م Zمج
 *�ل#ت

(Z) 
 �ل�لالة ت Bمس

 ٠,٠٥ عن�

 �تجا�
 �ل�لالة

I٢٨,٠٠ ٤,٠٠ �لقبلي �لقيا 
 �لح#كة ف#;

Iلقيا� f٠,٠٠ ٠,٠٠ �لبع� 
 ٠,٠٢ ٢,٣٧١

 �تجا� ىف
 �لقبلي

I٢٨,٠٠ ٤,٠٠ �لقبلي �لقيا 
 �لان�فاعية

Iلقيا� f٠,٠٠ ٠,٠٠ �لبع� 
 ٠,٠٢ ٢,٣٧٥

 �تجا� ىف
 �لقبلي

I٢٨,٠٠ ٤,٠٠ لي�لقب �لقيا 
 �لانتبا� ع�9

Iلقيا� f٠,٠٠ ٠,٠٠ �لبع� 
 ٠,٠٢ ٢,٣٦٦

 �تجا� ىف
 �لقبلي

I٢٨,٠٠ ٤,٠٠ �لقبلي �لقيا 
 �لكلية �ل�#جة

Iلقيا� f٠,٠٠ ٠,٠٠ �لبع� 
 ٠,٠٢ ٢,٣٦٦

 �تجا� ىف
 �لقبلي

  ٢,٠٠= ٠,٠٥ ت Bمس عن� ية� ل�لج (Z) قيمة

 ت;بي> خلال م7 ةس ب�لمح (Z) قي9 �7 تبي7 �لساب> � ل�لج نتائج ض K ى ف

 (Z) قي9 م7 �كب# ى ه ٠,٠٢ ت Bمس عن� Dحصائيا ��لة  لك كس 7 �ختبا#

 �;فال �#جا� #ت* ;ا�ت سم بي7 ��لة # >ف  ج � على ي�ل مما ية؛� ل�لج

 ل�#جة � �لانتبا� ع�9 ة،�لان�فاعي ة،�لح#ك ف#;( م7 كل على �لتج#يبية ةم ع�لمج

 ةس ب�لمح (Z) قي9 لغ� ب f،لبع� � ى�لقبل �لقياسي7 ىف ح�B على )�لكلية

  .)٢,٣٦٦   ،٢,٣٦٦   ،٢,٣٧٥   ،٢,٣٧١(

 ل#ت* ى�لثنائ �لا#تبا; معامل باستخ��9 �لأث# حج9 بحسا* �لباحثة قام� كما

 باستخ��Matched Pairs Ranks Biserial Correlation 9 �لم#تب;ة _A ��لأ

 م7 �لأث# حج9 حسا* يتB 9ل2 � (Field, 2018, 520) �ها� # ى�لت �لمعا�لة

   :�لتالية �لمعا�لة

Lحي (Z) قيمة (Z) ةس ب�لمح  N ة�لعين حج9 ىتعن  

 ك 7ي ٠,٤ م7 �قل �لأث# حج9 كا�2D 7: �لآتية للمحكا� قا ف �لأث# حج9 قي9 فس# ت

 �2D ا،;ت سم �لأث# حج9 ك 7ي ٠,٧ م7 �قل �لأث# حج9 كا�2D 7 ا،ضعيف �لأث# حج9

 م7 �كب# �لأث# حج9 كا�2D 7 �،كبي# �لأث# حج9 ك 7ي ٠,٩ م7 �قل �لأث# حج9 كا7

  .�ج� كبي#� �لأث# حج9 ك 7ي ٠,٩ ا Bيس � 
 �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* مقياI ىف �لتج#يبية ةم ع�لمج لأ��K �لأث# حج9 )٢( � لج

  لبع�f � ى�لقبل �لقياسي7 بي7
Iلي�لقب �لقيا Iلقيا� fلأث# حج9 �لبع�� 

 �لأبعا�
 �لمت س;

E�#لانح� 
f#لمعيا� 

 ;ت س�لم
E�#لانح� 
f#لمعيا� 

D٢يتا Dيتا
 �ل�لالة 

 كبي# ٠,٩٢٧ ٠,٩٦٣ ٥,١٥ ٩٩,٣٠ ٢,٩٤ ١٢٦,٨٨ �لح#كة ف#;

 كبي# ٠,٩٠٣ ٠,٩٥ ٥,٩٣ ١٠٧,٤١ ٤,٣٤ ١٣٦,٧٢ �لان�فاعية

 ي#كب ٠,٨٧٦ ٠,٩٣٦ ٤,٢٦ ١٠٥,٣٢ ٦,٧١ ١٣٢,٩٩ �لانتبا� ع�9

 كبي# ٠,٩٣٢ ٠,٩٦٥ ١٢,٢٨ ٣١٢,٠٣ ١٢,٤٧ ٣٩٦,٦٠ �لكلية �ل�#جة

 ل�#جا� �لحسابية ;ا�ت س�لم بي7 # >ف ج �  �7 �لساب> � ل�لج م7 يتضح
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 �لمقياI �بعا� كافة ىف ل
 �B 2لبع� لقياI � ى�لقبل للقياI �لتج#يبية ةم ع�لمج

 كان� �لأث# حج9 ي9ق �7 �لساب> � ل�لج م7 تبي7 كما I،�لمقيا ى ف ح�B على كل

 يشي# مما #،كبي �لأث# حج9 �7 تشي# )٠,٩٦٥ ،٠,٩٣٦ ،٠,٩٥٠ ،٠,٩٦٣(

  .هتعميم مكانية D �لب#نامج لفاعلية

 بي7 # >�لف ل�لالة (Z) قيمة كان� حيL  ل�لأ �لف#M تحق> سب> مما يتضح

 ى�لقبل �لت;بي> ىف )�لتج#يبية ةم ع�لمج( �لأ;فال �#جا� #ت* ;ا�ت سم

 �نخفض� حيL �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* مقياI على Bلبع� �

 ما   ه ى�لقبل بالقياI بالمقا#نة �Bلبع� �لقياI ىف �لأ;فال �#جا� ;ا�ت سم

  .ة�لح#ك ف#; ض;#�* � �لانتبا� �ض;#�* خفM ىف �لب#نامج فاعلية يJك�

 ى�لت�#يب �لب#نامج فاعلية ع7 �لنتائج ه�2 تكشE : ل�لأ �لف#M نتائج تفسي# �

 ى�لقبل �لقياI بي7 # >�لف �لالة ىف ي/ه# ما ه   ة،�لحالي �ل�#�سة ىف �لمستخ�9

 ج،�لب#نام ىف �لاشت#�
 بع� ت�B 9ل�B 2لبع� لقياI � �لب#نامج ت;بي> سب> �Bل2

 Dلى ى�لبيان �لشكل يشي# كما. ه�ه��ف تحقي> ىف �لب#نامج كفا8K حي ض ما ه  

 ��2 # >ف  ج � �لنتائج �/ه#� حي�B Lلبع � ى�لقبل �لقياI بي7 ضحل �� �لفا#>

 �لعينة لأ;فال Bلبع� � ى�لقبل �لقياسي7 بي7 ٠,٠٢ ت Bمس عن� Dحصائية �لالة

  .ة�لكلي ل�#جة � �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* مقياI �بعا� لجميع

 �عتم� �Bل2 �لب#نامج جلسا� فاعلية على مJش#� ع� ي M،�لف# تحق> ق� ىالتال ب

 �لمحببة �� �لأ � لقصصية � يقيةم س�ل �لأنش;ة م7 ةم عمج ىعل كبي# بشكل

 �Bل2 بالق�# فاعلية 2  �لب#نامج �7 ىيعن �2 ه M،�لف# تحق> ق� ىالتال ب ل،لل;ف

B�� لىD Mلى يشي# فه�2 �لح#كة؛ #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* خفD عته ما�# 

 ي7 ب باحثة�ل بي7 صل ت � ت#�ب; هنا
 ك 7ي �7 �لجلسا� م��# على �لباحثة

 شا#كي7 م ج�ي7ت �م ك ن �ي بحيL لأمها� � ة# ضبال ج�ي7ت ��لم �لأخصائيا�

 �لأنش;ة على �لب#نامج #كA � ق. ج�لب#نام ;بي> ت �،�لجلسا بعM تنفي2 ىف

 مA 7ي� ي جانبه9 م7 ب ل�لق ىيلق مما للأ;فال لمت�#جة � لمحببة � �لج�2بة

 نسبة �#تفاD Zلى ��B �� #ب �2 ه �،جلسا�ل �ثناK لمشا#كة � �لتنفي2 ىف ��فعيته9

  .ج�لب#نام نجاC على مJش# �2 ه ل،�لأ;فا ل�B �لتحس7

 بالأم# كا7 فق� �لجلسا� ع� ب �ثناK لمكافآ� � �لتعAيD Aلى بالإضافة ه�2

 تحقي> ىف ساه9 ما م 9،ل�يه �لتحسD 7لى 2ل
 ��B حيL للأ;فال B# #�لض

Eن �لأه�� Cبان ��ك� ما �2 ه ج،�لب#نام جا# �� Lحي M#ىك نعمل �ننا �فت 

  .�لمكافآ � �لتعAي��A على نحصل

 K�#R م7 �لباحثة �ستفا�� �لب#نامج جاC ن �لأه��E تحقي> ىف ساه9 ما م

 صحيحة 8ص #ب �لأه��E �ختيا# ت9 فق� ه�2 لى ع 7،�لمش#في �لسا�8 عليقا� ت

 �لمستخ�مة �لفنيا� �نتقاK �لباحثة #�ع� فق� 2ل
 Dلى بالإضافة. لللأ;فا ناسبة م

 �لأس#8 �عم� � ق ه،جاح ن �لب#نامج �ه��E تحقي> ىف ساع�� ىلت � �لأ;فال مع

D اه� # لأهمية �لأنش;ة ىف ش#�كها.  

 كان� �لجلسا� ب��ية ىفف �،�لجلسا �ثناK �لأ;فال � �# بعM �لباحثة لاح/� � ق


 بجلسة �ب�� عن�ما ك7 ل �لأ;فال؛ بعM قبل م7 بالنفI ثقة �9 ع #هبة هنا

 ل / ح�8 � �ختا# ;فل ل ك ش �8لمح �ل�مى بعM �مامه9 ت#ك� للأ;فال ةت حمف

 ىفعل ل#� منه9 ت#ق* س;   9،منه تص#E لكل ت#ق* ; س يشاK كما بها يلع*

 �ميته على ;فل كل �س9 ;لقنا � معه9 �لع* جلس� �D 7لا ىمن كا7 ا م عليه9

 �لجلسا� م7 �لج�ي� �نت/ا# ىف ن �ا ك منه9 #ت تل � �لقل> تلاش� ما فس#عا7

  .*للع �

 �ل;فل مع ج�8ت �م �لأ9 كان� ى�لت �لجلسا� �7 �لجلسا� �ثناK �لباحثة لاح/� كما

 جهة م7 �ما. ة�لأنش; م7 بالمAي� #غ* ي معها ج�� جي�8 �ستجابته كان�

 تفعله ما�2 ع7 تسأل فكان� �;فالها م7 ت#�ها ى�لت بالنتيجة منبه#8 فكان� �لأمها�

 ىمن كا7 فما لتح�L � �لتعل9 على ;فلها تشجع حتى �لجلسة ىف للأنش;ة افةبالإض

  .ل�ل;ف تفي� ى�لت لمقت#حا� � �لأنش;ة بعM �لمنAل ىف له7 �ضف� �D 7لا

 Dليها ج Zلل# ك#�سة ىف ملاح/ا� بكتابة �لأمها� على �لباحثة �قت#ح� كما

 �ثناK ناقشتهالم بأ;فاله7 خاصة تساJلا� �ية �يضا ل �سج ي J �يشا تما ق

  .ة�لإ#شا�ي �لجلسا�

 �لب#نامج فاعلية Bم� ع7 تكشE �لإيجابية  ل�لأ �لف#M نتائج �7 �لباحثة #B ت

 �لساب> �لع#M م7 �تضح كما ة،�لح#ك #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* خفM ىف

7� 
 �7 كما B،�لأخ# �ل�#�سا� ي7 ب �لف#M ه�2 نتيجة بي7 ضح � �تسا> هنا

 منها لأه��فه تحقيقه ما7 ض �لب#نامج فعالية لAيا�D 8ج#���K ع�8 �تخ�2 �لباحثة

 ى�لت �لمع��AA �ه9 مع#فة على #صه9 ح �لأ;فال بمع��AA �لباحثة �هتما9

 مع صلت ��ل خلال م7 ل
 2 �لب#نامج على Dقباله9 ضما7 �جل م7 هال نيفض

 تجابة�لاس � #ص ف # لمباش# � Bف #�ل بالتعAيA �هتم� كما �،لأمها � �لمعلمي7

 ي# ت ف �لتعليمية �م �ل � للأنش;ة �ل;فل �ختيا# على تعتم� حيL ل،�ل;ف م7

��AAبس مباش#8 ت#تب; ى�لت �لمع
 ت Bمس على Dيجابيا �نعكI ما  ه  ل،�ل;ف ل 

 يا�K ل ستيعا* � ي،�للف/ صلت ��ل فM خ �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�*

  .�9;فاله ي7ب  بينه9 �لتفاعل يا�A 8 �ل;فل للغة م #�لأ

� Kلمفضلة لأنش;ة � �� ��لأ باستخ��9 �لباحثة قام� �لب#نامج بجلسا� �لعمل ثنا� 

 ى�لت �لأ��8 ستخ��9 � ج،�لب#نام جلسا� ىف �� ��لأ تل
 ستخ��9 � ل،للأ;فا

 �� �لأ � لل;فل �ل;بيعية �لمع��AA على �لب#نامج عتما� � ه،جلست ىف يفضلها

 Dلى 2ل
 �JB ي 9،�لتعلي ىف بال#غبة يشع# ل;فل� تجعل له �لمفضلة لأنش;ة �

 �لباحثة ق 9ت كما ل،�ل;ف م7 ةل ب�لم; �لمهمة لإكمال �ل;فل ل�B �ل��فع �ستم#�#ية


 ىف بها �لعمل يتE 9 س ى�لت لنشا; � �لأ��8 �ختيا# ىف لل;فل �لح#ية بت#

 �ه9 م7  ة،�لتعليمي �لعملية �ثناK بالسي;#8 �ل;فل ع #ش Dلى Bي�J مما �لجلسا�

 �لمفضلة لأنش;ة � �� �للأ �ل;فل �ختيا# على �عتما�� ىف �لب#نامج يميA ما

  تك 7 �لب#نامج جلسا� �ثناK �لضي> �  بالملل يشع# لا �ل;فل �7 لاستخ��مها

  .هل�ي فضلة م محببة �لتعليمية �لعملية

 ام �ه9 م7 ل 
،للس Bف #�ل ى�لإيجاب �لت�عي9 تشجع �لح�يثة �ل�#�سا� �7 ما ب

 �لمباش# Bف #�ل فالتعAيA #،�لمباش Bف #�ل �لتعAيA ه  �لباحثة عليه �عتم��

 على �ل;فل ص لفح ه،من ي;ل* لما �لاستجابة ىف �ل;فل �ستم#�#ية يضم7

AAلمتعة م7 حالة ىف يجعله له �لمفضل ى�ل;بيع �لمع� Kجعل ي �لجلسا� �ثنا 

 م#8 �لمعAA على يحصل حتى صحيحة �ستجابا� D/ها# ىف �ل#غبة ل�يه �ل;فل

  :�لب#نامج نتائج ع7 #ضاها ع7 �لأمها� بعM عب#� � ق .ة�لباحث م�B 7خ#

 حيL ج،�لب#نام جلسا� م��# على ح /مل ; #ت ح�L �نه: �. � �ل;فل �9 قال�
 ف#; مها#�� �نخفاM على ي�ل ما  ه  �Jيها ي مها9 م7 عليه ما يت2ك# �ل;فل �صبح
  .هل�ي �لح#كة

 كث# � �خ;اK م7 فيه يقع لما �نتباها �كث# �صبح �ل;فل �I . : 7 �ل;فل �9 ك#� 2
  .�7لآخ#ي يها�ت جل �ستماعا

 ع�8 بي7 م7 معAA �ختيا# يست;يع �صبح �ل;فل �C .Z :7 �ل;فل �9 معه9 �تفق� كما
��AAملائ بتشجيع  يق 9 معAه.  

 �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* مها#�� ; #ت على �لأمها� ك�� �

 �لب#نامج جلسا� فاعلية على مJش#� ع� ي M،�لف# تحق> ق� ىالتال ب 7،لأ;فاله

 نق� �ض;#�* خفD Mلى ���B Bل2 بالق�# فاعلية 2  �لب#نامج �7 ىيعن �2 ه

 �لأنش;ة م7 ةم عمج على كبي# بشكل �عتم� �Bل2 �لح#كة؛ #; ف �لانتبا�

 هنا
  7كي �7 �لجلسا� م��# على �لباحثة ح#ص� كما ل،لل;ف �لمحببة �� �لأ �

 ج�ي7ت �م ك ن �ي بحيL م #�لأ ياK � ل ي7 ب �لباحثة بي7 صل ت � ت#�ب;

 ع�8 تق�ي9 على #صها ح �لب#نامج ;بي> ت �،�لجلسا بعM تنفي2 ىف شا#كي7 م

 لمحببة � �لج�2بة �لأنش;ة على �لب#نامج #كA � ق. م #�لأ ياK للأ جلسا�

 �لتنفي2 ىف ��فعيته9 مA 7ي� ي جانبه9 م7 ب ل�لق ىيلق مما للأ;فال لمت�#جة �

 مJش# �2 ه ،�لتحس7 نسبة �#تفاD Zلى ��B �� #ب �2 ه �،�لجلسا �ثناK لمشا#كة �

  .ج�لب#نام نجاC على

 #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* ت Bمس ىف �لانخفاL � Mح �لباحثة ت#جح كما
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 نامج�لب# فلسفة Dلى �لتج#يبية ةم ع�لمج ىف �لأ;فال ل�B �لثلاثة بأبعا�� �لح#كة

  :�لباحثة #�ع� حيL �لجلسا� ت;بي> �ثناK �لباحثة Dليها �حتك9 ى�لت لمعايي# �

 مع يتناس* ما ب ل،�لأ;فا �حتيا_ مع يتناس* بما �لب#نامج �نش;ة �ختيا# .١

  .9خصائصه 2ل
 ك للأ;فال �لعم#ية �لم#حلة

 م7 ج � �لجلسة على �ضفى �لجلسة ��خل �لب#نامج �نش;ة ن Zت م#�عا8 .٢

 ىك ل ل،�ل;ف ل�B �لملل فتبعL ح�8 � ي#8 ت على �لجلسة تك7 9 ل �لمتعة

  .ي�لاجتماع صلت ��ل مها#�� خفM على تعمل

  .ل�ل;ف م ن ;بيعة ىت#�ع بحيL �لب#نامج �نش;ة ىف �لت�#_ .٣

 كل بتحليل �لباحثة قام� حيL ة،�لمهم تحليل لمب�� قا ف �لتعليمية �لنما2_ تق�ي9 .٤

Eم7 ه� Eق 9ي ما ى ه �لصغي#8 �لمها#�� م7 ةم علمج �لب#نامج �ه�� 

 �ه��E ت;بي> ىف ;#يقته �لباحثة �تبع �Bل2 �لعل9   ه ،)(ABA عل9 عليه

 ث9 �لمساع��� ق�ي9 ت �لمنفصلة �ا لا�لمح ;#يقة �لباحثة ستخ�9 � ج،�لب#نام

 �لباحثة ح#ص� � ق ة،باستقلالي �له�E �ل;فل يحق> حتى بالت�#يج سحبها

 للمها#8 �ل;فل �كتسا* م7 �لتأك� بع� Dلا �خ#B لىD مها#8 م7 تنتقل �لا على

  .اتسبقه ى�لت

 خفM ىف �لح#كية يقيةم س�ل �لقص� فاعلية �ل�#�سا� بعM نتائج بين� كما

 بف#; ح *�لمص �لانتبا� �ض;#�* B 2 �لأ;فال ل�B مختلفة سلبية متغي#��

 ��ج �لعب� #يE ش ص�ي> #حا* �#�سة �لمثال سبيل على منها ى�لح#ك �لنشا;

 خفM ىف �لح#كية يقيةم س�ل �لقص� �ستخ��9 فعالية �ختب#� ىلت � )٢٠١٠(

 نق� �ض;#�* B 2 ة# ض�ل �;فال ل�B �لم#ضية ا �Eلمخ بعM ح�8

 فعالية على لمعلما� � ل�ي7ل �� �تفا> نتائجها ك�� � ;،�لنشا ف#; -�لانتبا�

 ع7 صال�لانف م7 �لم#ضية ا �Eلمخ ح�8 خفM ىف يقيةم س�ل �لح#كية �لقص�

 يشي# كما K،لأ;با � ة،�لخ#�في �لكائنا� �،�لحش#� �،ناي ��لح 9،�ل/لا 7،ل�يل ��


  .ةيقيم س�ل �لح#كية �لقص� على �لب#نامج تأثي# بقاD Kلى 2ل

 فاعلية �ل�#�سة ه�ف� )٢٠٢٢( # 7خ R محم� شهناA �#�سة نتائج مع تتف> كما

 �لانتبا�  #صق �ض;#�* ح�8 لخفM �لع#�ئI مس#C على قائ9 ب#نامج

  .# ضة�ل �;فال ل�B �ل�Aئ� ى�لح#ك بالنشا; ح *�لمص

� M#نتائج ع M#ين� :ناقشتها م ى�لثان �لف M#ف �ت ج لا: "على ى�لثان �لف< # 

 مقياI على �لتج#يبية ةم ع�لمج �;فال #ت* ;ا�ت سم بيD 7حصائية �لالة ��2

 بع� ىلتتبع � �Bلبع� �لقياسي7 ىف للأ;فال �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�*

 ه�2 صحة م7 لتحق> ل ."�لح#كية يقيةم س�ل �لقص� على �لقائ9 �لب#نامج ت;بي>

M#بي7 # >�لف �#�سة ت9 �لف K��� لقياسي7 ىف �لتج#يبية �ل�#�سة ةم عمج� 

 ى ف �لأ;فال ل�B �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* لمقياI ىلتتبع � �Bلبع�

K لبع� للقياسي7 �لكمية �لنتائج ض�B � ىلتتبع Iلانتبا� نق� �ض;#�* لمقيا� 

 بت;بي> ل
 2 ة،�لتج#يبي �ل�#�سة ةم عمج �;فال على للأ;فال �لح#كة #; ف

 �;فال �#جا� #ت* ى;ت سم بي7 للمقا#نة Wilcoxon Test س 7ك ك ل �ختبا#

 )لتتبعي � �Bلبع� �لقياسي7 ىف �لتج#يبية( #تب;تي7 م مستقلتي7 غي# تي7م عمج

 � لبج �لنتائج تضح ت ا،بينهم للف#> �لإحصائية �ل�لالة ح�ي� ت I،�لمقيا على

)٣(:  

   للأ;فال �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* لمقياI ىلتتبع � �Bلبع� �لقياسي7 ىف �لتج#يبية ةم ع�لمج �;فال �#جا� #ت* ى;ت سم بي7 س 7ك ك ل با#�خت ت;بي> نتائج )٣( � لج
Iلقيا� fلبع�� Iلتتبعي �لقيا� 

 �ل#ت* م Zمج �ل#ت* ;ت سم �ل#ت* �لأبعا�
 �لمعيا#f �لانح#�E ;ت س�لم �لمعيا#f �لانح#�E ;ت س�لم

  (Z) قيمة
 عن� �ل�لالة ت Bمس

٠,٠٥ 

Iلقيا� B١,٠٠ ١ �لبع� 
 �لح#كة ف#;

I٠,٠٠ ٠,٠٠ �لتتبعى �لقيا 
 ��ل غي# ٠,٣ ١,٠٠ ٥,١٢ ٩٩,٢١ ٥,١٥ ٩٩,٣٠

Iلقيا� B٢٨,٠٠ ٤,٠٠ �لبع� 
 �لان�فاعية

I٠,٠٠ ٠,٠٠ �لتتبعى �لقيا 
 ��ل غي# ٠,٣ ١,٠٠ ٦,٠٧ ١٠٧,٣١ ٥,٩٣ ١٠٧,٤١

Iلقيا� B٢٨,٠٠ ٤,٠٠ �لبع� 
 �لانتبا� ع�9

I٠,٠٠ ٠,٠٠  �لتتبعى �لقيا 
 ��ل غي# ٠,٣ ١,٠٠ ٣,٩٣ ١٠٥,٧٠ ٤,٢٦ ١٠٥,٣٢

Iلقيا� B٣,٠٠ ١,٥٠ �لبع� 
 �لكلية �ل�#جة

I٣,٠٠ ٣,٠٠ �لتتبعى �لقيا 
 ��ل غي# ١,٠٠ ٠,٠٠٠ ١٢,٤٤ ٣١٢,٢١ ١٢,٢٨ ٣١٢,٠٣

 ٢,٠٠= ٠,٠٥ت Bمس عن� (Z) قيمة

 �ختبا# ت;بي> خلال م7 ةس ب�لمح (Z) قي9 �7 �لساب> � ل�لج نتائج م7 يتضح

 # >ف ج �  ع�9 على ي�ل مما ٠,٠٥ ت Bمس عن� Dحصائيا ��لة غي# س 7ك ك ل

 �ض;#�* مقياI على �لتج#يبية ةم ع�لمج �;فال �#جا� #ت* ;ا�ت سم بي7

 ىف ح�B على �لف#عية �بعا�� م7 بع� كل ى ف ككل �لح#كة #; ف �لانتبا� نق�

 �لحسابية ;ا�ت س�لم �لساب> � ل�لج حي ض كما. يلتتبع � �Bلبع� �لقياسي7

 م7 �لبيانا� تمثيل 9 ت ىلتتبع � �Bلبع� �لقياسي7 ىف �لتج#يبية ةم ع�لمج ل�#جا�

  :يلي كما ،)١( شكل خلال

 نق� �ض;#�* مقياI ىف ىلتتبع � �Bلبع� �لقياسي7 �#جا� ;ا�ت سم بي7 # >�لف )١( شكل
  ة�لتج#يبي ةم عللمج �لح#كة #; ف �لانتبا�

 بي7 ٠,٠٥ ت Bمس عن� Dحصائيا ��ل >ف# �ت ج لا: "�لف#M ب لق ت9 سب> ما م

 لمقياI ىلتتبع � �Bلبع� �لقياI ىف �لتج#يبية ةم عللمج �ل#ت* ;ا�ت سم

  ".�لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�*

 حيL ى�لثان �لف#M تحق> سب> مما يتضح :�لثاني �لف#M نتائج فسي# ت مناقشة �

 ةم ع�لمج( ;فال�لأ �#جا� #ت* ;ا�ت سم بي7 # >�لف ل�لالة (Z) قيمة كان�

 �لقياI نتائج �/ه#� كما. ة��ل غي# ىلتتبع � �Bلبع� �لت;بي> ىف )�لتج#يبية

 ية ن ع ;بيعة Dلى �لنتيجة ه�2 �لباحثة #جع ي �لب#نامج فاعلية �ستم#�# ى�لتتبع

  .ة�لحالي �ل�#�سة ىف �لمستخ�9 �لب#نامج

 �لقياسي7 *#ت ى;ت سم بيD 7حصائية �لالة ��2 # >ف  ج � ع�9 تأثي# #جع ي

)fىف )�لتتبعي - �لبع� Mلح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* خف� Bل� 

 �لمناسبة لأنش;ة � �� �لأ � ج،�لب#نام تأثي# Dلى �لأ;فال م7 �لتج#يبية ةم ع�لمج

 �لأمها� �لت9�A 2ل
 ك ج،�لب#نام جلسا� ىف �ستخ��مها يت9 ى�لت ;فل لكل

 ��خل عليه �لت�#ي* ت9 ما بت;بي> لت�Aمه9 � 9،بانت/ا �لجلسا� �;فاله7 ض #بح

 هت ج ى�لت بالتعليما� �لت�Aمه9 2ل
 ك ة،يي م�ل حياته9 ى ف ل،�لمنA ىف �لجلسة

  .9له

7D �B ما_ ه  �لب#نامج فاعلية �ستم#�# يضم7 ما ق�D لأنش;ة ىف �لأمها�� 

 �لأسئلة على للإجابة ل
 2 �لب#نامج �نتهاK بع� معه9 صلت ��ل 9 � �

 حيL قEم ��ل مع �لتعامل ;#يقة على له7 �لإ#شا� تق�ي9 ةا لح م لاستفسا#�� �
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فرط الحركة الاندفاع�ة عدم الانتباه الدرجة الكل�ة

الق�اس البعدى الق�اس التتبعى
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 صلت �لل )تسا*ل ��( ى�لاجتماع صلت ��ل ت;بي> على ةم عمج �لباحثة خصص�

 ه�2 ستم#�# � �لب#نامج فاعلية عAA ما  ه  �لب#نامج �نتهاK بع� �لأمها� مع

  .ة�لفاعلي

 م7 بال#غ9 ىلتتبع � ��Bلبع �لقياسي7 ىف # >ف  ج � ع�9 �يضا �لباحثة فس# ت

 ل،�لأ;فا ل�B فاعليته ىف ضحا � �ث#� �ح�L �لب#نامج �D 7لى Aمنية لفت#8 فهت ق

 #�عا8 م ج،�لب#نام جلسا� لتنفي2 �لملائ9 ى�لنفس ج �ل تهيئة �لباحثة �ا لح كما

 �لشكل ع7 لبع� � ،)ةبص#ي مثي#�� - سمعية مثي#�� -�لح#كة( �لمثي#�� ن Zت

 �ث# بقاK ىف ساه9 ما  ه  �لأمها� مع �لمستم# �لباحثة صل ت � ة،للجلس �Bلتقلي�

  .ج�لب#نام

 ىف �لمتضمنة �لفنيا� �ستخ��D 9لى للأ;فال ح��B Lل2 �لتحس7 �لباحثة ت#جع كما

 مك7 كما ل،;ف لكل �لف#�ية �لتعليمية لحاجا� � �لخصائ� #�عا8 م �لب#نامج

 مما ح�B على ;فل لكل تيا_لاح � ق �8ل ;7م �ل ىم ض ع�ل �لتقيي9 م7 �لباحثة

 ض K على �لس#عة كييE ت #،خ R ;فل كل بي7 �لف#�ية # >�لف لم#�عا8 سمح

 نق� �ض;#�* لخفM �ل�قي> �لت�#ي* على لعمل � ي،�لحال �ل;فل ���K ت Bمس

  .ة�لح#ك #; ف �لانتبا�

 باستخ��9 �لتعAيA مثل يةل ك�لس �لفنيا� م7 ع�� �ستخ��9 �لجلسا� تضمن� � ق

Aلمع���A لس تجعل ى�لت ةن يلمع � �لما�ية�
 صفة يكتس* تعAي�A يت�B 9ل2 ل 

 �لت�#ي* �7 كما. ج�لب#نام �نتهاK يع� �لب#نامج فاعلية تستم# ث9 7 م �لاستم#�#ية

 ىف �لاستم#�# على �ل;فل ل�B ��فعا شكلا مما �لجلسا� �ثناK ت�B 9ل2 ىل ك�لس

  .اكتسبه � عليها ت�#* ى�لت يا�ل ك�لس

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 على �لخاصة �لت#بية �خصائيي7 اصة خ �لخاصة �لت#بية على �لقائمي7 ت�#ي* .١

  .ل�لأ;فا هJلاK علي9 ت لتأهيل �لح�يثة �لت�خل ب#�مج

 �ف#�� تى ح لأهل � للأمها� لت�#يبية � ة يت ع�ل لمحاض#�� � ��� #�ل تق�ي9 .٢

  .9قبله ت �لفئا� ه�2 تجا� �لسلبية ن/#ته9 تغي# �جل م�B 7لعا� �لمجتمع

  .ل�لأ;فا هJلاK تناس* نا;قة تعليمية لعا* � تعليمية ب#�مج Dع��� .٣

 تعلي9 ىف ي#ها غ �،لقص � #،� ��لأ لع* مثل �للاصفية �لأنش;ة �ستخ��9 .٤

 �لصحيحة يا�ل ك�لس على لت�#ي* � �لتعلي9 ىف فعال �ث# م7 لها لما �لأ;فال

  .ة�لح#ك #;ف  �لانتبا� نق� �ض;#�* مها#�� خفM على �لعمل اصة خ

jÛatìz@òy+Ô½aZ@ @

 �لأ;فال ل�B �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* لأبعا� مقا#نة �#�سة .١

  .اعقلي �لمعاقي7 لأ;فال �

 #; ف �لانتبا� نق� �ض;#�* لخفM �للع* �نش;ة على قائ9 ب#نامج فاعلية .٢

  .ل�لأ;فا ل�B �لح#كة

 ل�B �لح#كية يةيقم س�ل �لقص� لخفM �للع* �نش;ة على قائ9 ب#نامج فاعلية .٣

  .ل�لأ;فا

  .ل�لأ;فا ل�B �لح#كة #; ف �لانتبا� نق� بإض;#�* �لم#تب;ة �لمتغي#�� �#�سة .٤

ÉuaŠ½aZ@ @

�. )٢٠٠٩( .م �مح �بتها_ .١	� ��#: �لأ#�7 7،عما. 	ل��ضة ل�فل 	لح�كية 	لمها

  .عيت Aل � للنش# �لمسي8#

 ت�#يبى نامجب# فاعلية. )٢٠١٩( .محم� #�نيا ي،�لع#ب �لسي� حسا9 �،محم �مل .٢

 ل�B �لح#كى �لتعبي# مها#�� بعM تنمية فى يقيةم س�ل �لح#كية �لقصة على قائ9

 جامعة ل،�لأ;فا #ياM كلية ،	لعلمية 	لمجلة. �Eلكفي �لم�#سة قبل ما ;فل

  .#عش �ل#�بع �لع�� �،سعيب #

 فى 	لح�كية 	لم�سيقية 	لقصة على قائ, ب�نامج +ث�. )٢٠١٤( .حس7 ب�#ية .٣

 م) 	ل�	بع 	لص5 تلامي' ل�* 	لم�سيقى �	لص�لفيج لن4�يا�	 بع" تنمية

  .�Bل �� ن *ج جامعة ة،ين ع�ل �لت#بية كلية. 	لأساسى 	لتعلي,

 على 	لصغي�9 �	لألعا� 	لح�كية 	لقص8 	ستخ�	, تأثي�. )٢٠١٩( .لت ك تام# .٤

� 	لب�نية 	لصفا� بع" �تنمية 	لع��	نى 	لسل�; مست�* خف"	� �	لمها

  .8ص #�لمن جامعة ة،�ل#ياضي �لت#بية كلية. 	لم��سة قبل ما لأ�فال 	لح�كية

 �لح#كية يقيةم س�ل �لقص� �ستخ��9. )٢٠١٠( .Dب#�هي9 #يE ش ،م �مح #حا* .٥

 �ض;#�* B 2 ة# ض�ل �;فال ل�B �لم#ضية ا �Eلمخ بعM ح�8 خفM ىف

  .)٢ ،١(٢ ،�	لت�بية 	ل�ف�لة مجلة. ;�لنشا #; ف �لانتبا� نق�

. ي�لان�فاع �لنشا; #; ف �لانتبا� ضعE �ض;#�*. )٢٠٠١( .ع#�# سام# .٦

  .ل �لأ �لع�� ،	لمعاص�9 	لت�ب�ية 	ل�سالة مجلة: �لأ#�7 7،عما

 ل�B ن �9ل �ض;#�* لبعM ت#يةك مسي �#�سة. )٢٠١٤( .�حم� �ل#قي*عب� .٧

 ض K ىف �لح#كة مف#; �لانتبا� نق� باض;#�* لاقتهما ع لم#�هقي7 � �لأ;فال

  .٤٢٠ -٣٥٣ ،)٣٧( ،	لنفسي 	لإ�شا� جلةم. ن Zل � �لعم# م7 كل

 ةح ب�لمص �لح#كية �لقص� على قائ9 ب#نامج فاعلية. )٢٠٢٠( .عا;E محم� .٨

. # ضة�ل ;فل ل�B �لخلقية �لقي9 عM ب ى�لاجتماع �لتفاعل تنمية ىف يقىم سبال

 جامعة ة،�ل#ياضي �لت#بية كلية ،	ل�ياضية 	لت�بية �فن�) لعل�, +سي�� مجلة

  .)٥٤(٢ ي ;،�س
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