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Ò†?aZ 3ف	ه �م	" ع. #�لكش� �ل�ت#يي.، �لأ�فال م. عينة ل	" �لنم�ى �لتفكي� خفA فى �ل	ماغية �ل�ياضة على قائ� ب�نامج فاعلية م. �لتحقP �لى �ل	��سة ه
   .�لتتبعي �لقيا* خلال م. �ل�ت#يي. �لأ�فال م. �ل	��سة عينة ل	" �لنم�ى �لتفكي� خفA فى �ل	ماغية  �ل�ياضة على �لقائ� �لب�نامج تأثي� �ستم���
òäîÈÛaZ 3سة عينة تك#ن��	ت#يي. �لأ�فال م. �فلا ٢٠ م. �ل� �ختي�#� �لضاب�ة، للمجم#عة ١٠# �لتج�يبية للمجم#عة ال��ف ١٠ مجم#عتي. فى بالتسا#" مقسم#. �ل
   . عاما) ٦ - ٤ (بي. ما �عما�ه� #ت��#ح3 #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عتي.  بي. عش#�ئيا ##Bع#� قص	ية ب��يقة
paë…üaZ 3	سة �عتم��	#�3 على �ل	(�لأ#لية �لبيانا3 قائمة: كان3 � 	�	(لأ�فالل �لنم�ى �لتفكي� #مقيا* ،)�لباحثة �ع 	�	#مقيا* ،)�لباحثة �ع 	(�لت#ح 	�	لباحثة �ع�(،
ت	�يبى #ب�نامج ،)٢٠٠٢ �لبحي�N، محم	 �ع	�	 (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا	" �لمست#" #مقيا* ،)٢٠١٦ حس.، عما	(   ل��ف. �لمل#نة �لمتتابعة �لمصف#فا3 #مقيا*

�   ). �لباحثة �ع	�	 (�ل�ت#يي. �فال�لأ ل	" �لنم�ى �لتفكي� خفA فى �ل	ماغية �ل�ياضة على قائ
wöbnäÛaZ 3لب�نامج فاعلية �لى �لنتائج ت#صل� �ف�#P ت#ج	 ،)�لتج�يبية �لمجم#عة (�ل�ت#يي. �لأ�فال م. عينة ل	" �لنم�ى �لتفكي� خفA فى �ل	ماغية �ل�ياضة على �لقائ
لJ للأ�فال، �لنم�ى �لتفكي� مقيا* على �لب�نامج ت�بيP #بع	 قبل �لقياسي. فى �ل�ت#يي. �لأ�فال م. �لتج�يبية �لمجم#عة  	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة#
 للأ�فال �لنم�ى �لتفكي� مقيا* على �ل�ت#يي. �لأ�فال م. �لضاب�ة �لمجم#عة  ��فال 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 لا. �لبع	N �لقيا* �تجا� فى
�ج��3�I ت�بيP بع	 �ل�ت#يي.  �لأ�فال م. #�لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم#عتي. 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	. �لب�نامج �3ج���I ت�بيP #بع	 قبل

م. �لتج�يبية م#عة�لمج 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �حصائيا 	�لة ف�#P ت#ج	 لا. �لتج�يبية �لمجم#عة �تجا� فى #لJ للأ�فال، �لنم�ى �لتفكي� مقيا* على �لب�نامج
    . للأ�فال �لنم�ى �لتفكي� مقيا* على للب�نامج #�لتتبعى �لبع	" �لقياسي.  فى �ل�ت#يي. �لأ�فال

The Effectiveness of A Program Based on Brain Gym in Reducing 

The Stereotypical Thinking in A Sample of Autistic Children 

Aim: This study aimed to Verifying the effectiveness of a program based on brain exercise in reducing stereotypical thinking in a sample 

of autistic children, Exposing the extent of the continuing effect of the program based on brain exercise in reducing stereotypical thinking 

in the study sample of autistic children through follow- up measurement.  

Sample: The sample size of the study was (n= 20) children, divided equally randomly into two groups (n= 10) children for the 

experimental group, as well as (n= 10) children for the control group. The ages of the sample ranged between (9- 12) years. 

Tools: The study includes the following tools: List of primary data (by researcher), Autism scale (by researcher), Stereotypical thinking 

scale (by researcher), The measure of the economic, social and cultural level (by Muhammad El-Buhairi, 2002), A training program based 

on brain sports to reduce stereotypical thinking among autistic children (by researcher).  

Result: The result of the study: There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental group of autistic 

children in the two measurements before and after applying the procedures of the brain sports program on the stereotypical thinking scale of 

autistic children in the direction of the post- measurement, There are no statistically significant differences between the mean scores of the children 

of the control group of autistic children on the stereotypical thinking scale of autistic children before and after applying the procedures of the brain 

sports program, There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental and control groups of autistic children 

on the scale of stereotypical thinking of autistic children, in the direction of the experimental group.  

 ۲۰۲۳/ ۸/ ۲٤: فى للنشر مقبول
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 تأثي�� تSث� لأنها لJ #تعقي	�، صع#بة �لت�#�ية �لاض���با3 �كث� م. �ل�ت#ية

 #�لانغلاP �ل	�خل �لى �لانسحاC �لى به "#تS	 �لمختلفة �ل�فل نم# م@اه� على كبي��

 هSلاI #مشكلا3 بخصائQ �لباحثي. �هتم#� فق� للJ #نتيجة به �لمحي� عالمه ىف

 #�لت�#�، �لنم# م��حل باختلا� يختل� �لخصائQ ه� تأثي� �. خص#صا# �لأف��	،

 �لتعليمية �لمخ�جا3 تك#. مبك�6 فعالية علاجية �ساليC هSلاI يج	 "�ل �ل#ق3 ى#ف

  )٢٠١٠ �ما�، محم	( .�فضل �لم�ل#بة

Cت#يي. #�ض���� ىف مناسC بشكل من@ما متكاملا فيه ى�لحس �لم	خل يك#. لا �ل

 ه� فإ. ى#بالتال #تكاملها، �لجس� م. �لصا	�6 �لأحاسي* جميع ��ب #ع	� �ل	ما^

 به "#يS	 �ل�بيعية حيا�6ل مما�سة ع. �ل�ت#" �ل�فل يعيP �لاض���C �# �لخلل

  )۲۰۱۱ ص	يP، هالة( .#نفسية #�جتماعية �نفعالية مشكلا3ل

 �لاض���با3 �كث� #م. معق	�، عصبيا �ض���با �ل�ت#ية �ي� �ض���C يعتب�

 �جل م. �لت	خل ��P #تع		3 �لفئة، به� �لاهتما� ت� للJ �لحالي، �ل#ق3 ىف ا���نتش

 حس.، نج#"( .ل	يه� #�لح�كية #�لاجتماعية #�لنفسية �لمع�فية �لمها��3 تحسي.

۲۰۱۳(  

 علماI #ج	 حيK �لأخي�6، �لآ#نة ىف كبي� بشكل �لاض���C ه� �نتش� #ق	

#يه� مع ين	مج#. #لا #�ل#ح	6 لعBلةل يميل#. �لأ�فال م. كبي� ع		 �. �لنف* #� 

،�. ح#له� م. #جميع �س�ته �ف��	 بي. ى�لاجتماع �لت#�صل لمها��3 #يفتق�#. �ق��نه

 ب�نامج #منها �لأ�فال هSلاI تفكي� لتع	يل #��P ب��مج ع. �لبحK �لى �	" مما

   )۲۰۱۳ حس.، نج#"( .�ل	ماغية �ل�ياضة

 يت� �لمخ #لأ. ىمع�ف جIB له �نما ا@اه�ي فق� لي* ى�لنم� �لتفكي� تع	يل

 يةف#� حسية �ح	�K م. ينتج �لتفكي� تع	يل فإ. ل� لجل#*؛#� بالح�كة تشكيلها

 خلالها م. يت� ى�لت ى�لعصب �لتن@ي� �عا	6 يت� لح@ا3 ىف ىعال بشكل ةح#ن#مش

 للكش� �ل	��سة ه� �ج�ي3 فق	 ل� �بيعي، بشكل ج	ي	6 ب��P ليفك� �لف�	 تح�ي�

 م. عينة ل	" ى�لنم� �لتفكي� لخفA �ل	ماغية �ل�ياضة ب�نامج �ث� ليةفاع ع.

 (Axe Judah, 2016) .�لمبك�6 ةف#ل�ل� م�حلة ىف �ل�ت#يي. �لأ�فال
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 �لمثي��3 مع �لتعامل ىف قص#� م. يعانى �ل�ت#يي. �لأ�فال م. كبي�6 نسبة ت#ج	

 #�ح	 #ق3 ىف مثي� م. �كث� ##ج#	 مثي��ل ل�بيعة #فقا لJ #يت#ق� �لمختلفة �لحسية

 تجنC ىف #�ل�غبة �لتعل� مع �لقصي� �لانتبا� فت��3 ىف #�لعي#C �ل�Bئ	6 �لحساسية مثل

 ىف صع#بة ي#�جه#. كما �خ�، �لى م#ق� م. �لتعل� �ث� نقل #صع#بة �ل�#تي. تغيي�

 خصية�لش �لعلاقا3 تك#ي. ىف صع#با3 #ي#�جه#. �لمتن#عة، �لأنش�ة مع �لتعامل

Cتجن# Cلجماعية، �لأنش�ة ىف #�لمشا�كة �لأق��. مع �للع� 	ج### Aلسل#كيا3 بع� 

 �لعمل ىينبغ �لمشاكل ه� مثل #لعلاf �ل�3، #�ي�I كالنم�ية فيها �لم�غ#C غي�

 �لمها��3 �كتساC #ب��مج ى�لنم� �لتفكي� لخفA كب��مج �لمناسبة �لب��مج �ع	�	 على

  . #�لاستيعاC �لغ�باI مع #�لألفة #�لتصني� تيC#�لت� �لتسلسل م. �لمختلفة

 �ل�ت#يي. �لأ�فال �. تخا�C ىكأخصائ عملها خلال م. �لباحثة لاح@3 #ق	

 تSث� ى�لت #�لاجتماعية #�لنفسية �لمع�فية �لمشكلا3 م. �لع	ي	 م. يعان#. #خاصة

 جنC لى� جنبا �لحسبا. ىف �خها م. لاب	 ى#�لت #�ق��نه�، �س�ه� عليه� كبي� بشكل

  . �Cلت	�ي ىف

� على ت	�يبه� تت�لC �ل�ت#يي. �لأ�فال ي#�جهها ى�لت #�لضغ#� �لتح	يا3 ه

 تما�ي. على ي	�ب#� #�. �لنم�ية، �لأفكا� م. به يم�#. ما �ل	ماغية �ل�ياضة ب�نامج

 &Beighley).�ل�ت#يي. �لأ�فال ل	" �لنم�ية �لأفكا� ىف تغي� �لح	#K مختلفة،

Matson, 2014) 

 ى	�ئم �ل#�ل	ي. �. �ل�ت#يي. �لأ�فال مع �لعمل بيئة خلال م. ل#ح@ �نه اكم

 مها��3 �كتساC على �#لا	ه� تساع	 مناسبة ت	�يبية ب��مج #ج#	 ع	� م. �لشك#"

Aبشكل ى�لنم� �لتفكي� لخف 	جي Kفشل3 حي Pعلى �لمختلفة #�لب��مج �ل�� � �كسابه

 هSلاI �حت#�I ىف فشل3 لعا	ية� �ل��P �. كما ى�لنم� �لتفكي� لخفA مها��3

 للJ �لنم�ية، �لمشكلا3 م. �لع	ي	 م. يعان#. جعله� مما #�جتماعيا نفسيا �لأ�فال

IلاSت#يي. �لأ�فال فه� ح	يثه �ست��تيجيا3 على تحت#" ج	ي	6 ب��مج �لى يحتاج#. �ل

 نقا� #مع�فة ل	يه� �لق#6 نقا� �ستغلال على تعتم	 �ل	ماغية �ل�ياضة ب�نامج مثل

 (Boutot& Hume, 2012) .#معالجتها �لضع�

 تع	يل �لى #ت	�يبا3 �ست��تيجيا3 م. تضمنه #ما �ل	ماغية �ل�ياضة #تع	

 ىف ته	� ىفه لJ م. �بع	 �لى تهC �لمخ، ت#ق@ �لب	نية �لت�بية �. حيK �لأفكا�،

 ��لتفكي لخفA تساع	 مختلفة �لتما�ي. م. مختلفة #مها��3 #�لت�كيB، �ل�ك�6 تحسي.

  . �لنم�ي

Pسا3 #لاتفا��	على منها �لأجنبية خاصة �لسابقة �ل W" ى�لنم� �لتفكي� ��تفا	ل 

 #لن	�6 �ل�ت#يي. �لأ�فال سل#J تع	يل ىف �ل	ماغية �ل�ياضة لفاعلية �ل�ت#يي. �لأ�فال

 تنا#ل3 ى�لت )�لباحثة عليه ��لع3 ما ح	#	 في( منها �لع�بية خاصة �لسابقة �ل	��سا3

 فكا. �ل�ت#يي.، �لأ�فال ل	" ى�لنم� �لتفكي� خفA ىف �ل	ماغية �ل�ياضة �ث� فاعلية

 �ل	ماغية �ل�ياضة على قائ� ب�نامج فاعلية ع. #�لكش� �ل	��سة ه� لإج��I �ل	�فع

  (Axe Judah, 2016) .�ل�ت#يي. �لأ�فال م. عينة ل	" ى�لنم� �لتفكي� خفA ىف

  :�لتالية �لأسئلة �ل	��سة مشكلة #تثي�

 #�لضاب�ة �لتج�يبية تي.م#ع�لمج 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �#Pف ت#ج	 هل .١

 ى�لنم� �لتفكي� مقيا* على �ل	ماغية �ل�ياضة ب�نامج ت�بيP بع	 �لقيا* في

 ي.؟ت#ي�ل� للأ�فال

 �لقياسي. ىف �لتج�يبية ةم#ع�لمج 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �#Pف ت#ج	 هل .٢

 للأ�فال ى�لنم� �لتفكي� مقيا* لىع �ل	ماغية �ل�ياضة ب�نامج ت�بيP #بع	 قبل

�  ي.؟ت#ي�ل

 �لقياسي. ىف �لضاب�ة ةم#ع�لمج 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �#Pف ت#ج	 هل .٣

 للأ�فال ى�لنم� �لتفكي� مقيا* على �ل	ماغية �ل�ياضة ب�نامج ت�بيP #بع	 قبل

�  ي.؟ت#ي�ل

 �لقياسي. ىف �لتج�يبية ةم#ع�لمج 	�جا3 �تC مت#س�ا3 بي. �#Pف ت#ج	 هل .٤

 ى�لنم� �لتفكي� مقيا* على �ل	ماغية �ل�ياضة ب�نامج لت�بيP ى#�لتتبع "�لبع	

  ي.؟ت#ي�ل� للأ�فال

bÏ†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لى �ل	��سة ه� ه	ف3

١. Pب�نامج فاعلية م. �لتحق � ى�لنم� �لتفكي� خفA ىف �ل	ماغية �ل�ياضة على قائ

  . .�ل�ت#يي �لأ�فال م. عينة ل	"

 خفA ىف �ل	ماغية �ل�ياضة على �لقائ� �لب�نامج �تأثي �ستم��� م	" ع. �لكش� .٢

  . ي�لتتبع �لقيا* خلال م. ي.ت#ي�ل� �لأ�فال م. �ل	��سة عينة ل	" ى�لنم� �لتفكي�

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :في �ل	��سة �همية تح		3

  :�لن@�ية �لأهمية .١

 ى�لنم� �لتفكي� #خفA �ل	ماغية �ل�ياضة فاعلية 3ا#لتن ى�لت �ل	��سا3 ن	�6  .� 

  . .يت#ي�ل� لللأ�فا

 C.  	نا ق	#Bت � ل	" ى�لنم� #�لتفكي� �ل	ماغية �ل�ياضة ع. ا3ل#مبمع �ل	��سة ه

  . .يت#ي�ل� �لأ�فال

 f.  ." ى�لت �لعم�ية �لم�حلة �همية م. �يضا �لن@�ية �لأهمية تكم	لها تتص � ه

 �لعينة ه� ت#�جهها ى�لت �لمشكلا3 �ثا� "لتفا	 ةف#ل�ل� م�حلة ى#ه �ل	��سة

  . ل�لمستقب ىف

 �لع	ي	 منها تعانى ى�لت #�لم	��* �لم��كB 	�خل كبي�6 �صبح3 لفئة هاا#لتن  .	 

 مشاكل �لى تتع�A ى#�لت ي.ت#ي�ل� �لأ�فال فئة #ه� لأخصائيي.#� �لأس� م.

 �لتفكي� خفA #�همية �لمبك�6 ةف#ل�ل� �لعم�ية �لم��حل خلال �لمختلفة

  . ة�لفئ ه� ل	" ى�لنم�

 �.  � �لتغلC على تساع	ه� ى�لت �ل	ماغية �ل�ياضة �نامجب ي.ت#ي�ل� �لأ�فال تعلي
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  . اله يتع�ض�� ىلت لمشكلا� على

لأ�فال مساع��  .�   م� ل�� 'ي�& مثل لانفعالا� ىف لتحك! ىف ي�ت�يل�

  . ةل�ماغي ل�ياضة ب�نامج خلال

لاجتماعية لمع�فية لمها�� تنمية  .- � � ل�0 لضغ�� جهةم�ل للاستع�

لأ�فال   . �ي�يتل�

لت�بيقية لأهمية .٢:  

لتفكي� لتخفي7 ب�نامج ل��سة ه�6 تق�!  .5  �ل�ت�يي� 5�فال ل�0 ىلنم 

  . ةلسلبي لآثا� لتقليل ل�ماغية ل�ياضة على لاعتما��

لأ�فال تفي� ىلت �لمقت�حا� يا�ت�صل ببع; ل��سة ه�6 خ��:  .9  

  . !معه ل��يتعام �لأخصائيي� ي�ت�يل�

 ��0 مجال ىف لمتخصصي� لأخصائيي� ل��سة ه�6 ئجنتا ت�جه ق�  .: 

لأ�فال مع يتعامل�� مم� لخاصة لاحتياجا�  خف; 5همية 'لى ي�ت�يل�

لتفكي� �  . !ل�يه ىلنم

 خف; ىف ل�ت�يي� لأ�فال مع لتعامل على لقائمي� ل��سة ه�6 مساع��  .� 

لتفكي� لمشكلا� م� لع�ي� �لجلسا� �خل صةخا بها ���يم ىلت ىلنم 

لتفكي� خف; خلال م� �  . !ل�يه ىلنم

لآبا& ل�0 ىل�ع نش� ىف ل��سة ه�6 ساهم�  .6   5ث� 5همية ح�ل لأمها��

لتفكي� على ل�ماغية ل�ياضة ب�نامج �لأ�فال ل�0 ىلنم   . �يت�يل�

 كيفية ىف ي�ت�يل� للأ�فال كبي� �قائيا ل�ماغية ل�ياضة ب�نامج تع�  .� 

لجلسا ىف لت��ي9 5ثنا& بها يم��� ىلت يةي�مل لت��يبا� ته!م�جه� .  

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

ل�ماغية ل�ياضة � Brain Gym :لتم�ينا� ىهنتقال س�عة -يا�� على لعقلية  

لسيالا� �7 'لى ل�ماC م� لعصبية �لإشا��� س�عة -يا�� 'لى لح�كية لأ

لح�كية لكفا&� -يا�� ىف يسه! ��6ب� ��ه ل�ماC، ىشق بي� لسيالا� �� لق��

لعقلية. )Barbera Mary, 2009( 

لأ�فال ت��ي9 يت! ىلت ل�ياضية لتما�ي� م� مجم�عة: لإج�ئي لتع�ي7 

لتفكي� ىلت��يب لب�نامج جلسا� خلال م� عليها ي�ت�يل� �  . يلنم

لتفكي� � �لشخF يتبعه 0ل� لتفكي� ه�: Stereotyped Thinking ىلنم عتما� 

لجاه- لأفكا� على،�  �ينية، �5 ثقافية ���ثا��م �تقالي� عا�� 'لى ت�جع ىلت�

�لتفكي� �ي�تب � ىف لغ�F ��� 0تك�� بشكل معي� نهج لإتباعه بالتقلي� ىلنم

ل�ي�H، ه�ي��( .0لفك� م��بالج �يتس! ه،سباب�5 مب��ته ۲۰۱٥(  

لتفكي� ىف لجم�� ه�: لإج�ئي لتع�ي7 لساب ل�ضع على لإبقا&�،N ��� 

Oلبح على لمبنية لأفكا� م� ةم�عمج �5 تغيي�، �5 لحل تب�يل �5 ج�ي� ع� 

  . �للتج�ي قابل غي� مق�ما�

ل�ت�يي� � Autistics :با� م� ه��� ع� ل�فل تع-ل ىلت لنمائية لاض

لبيئة محي� ىف 5Oح� م� ح�له يح�O بما ل�فل شع�� ��� لمجتمع، 

لاجتماعية � تعتب� مQاه� �� �سل�كيا� �5حاسيP مشاع� ىف ل�فل فينخ�

 مستم��، �ئمة بصفة ل�فل يعايشها بينما ل�فل، مع يتعامل�� لم� بالنسبة شا��

لخاصة �مشاع�6 5حاسيسه ع� ل�فل بها يعب� ىلت ل�حي�� ل�سيلة لأنها 

ل�ي�H ه�ي��. (لخاصة ب��يقته، ۲۰۱٥(   

9 �ه��� م�حلة 50 لمبك�� ل�ف�لة م�حلة ىف يQه� ىعصب ىنمائ ض

ل�فل بل�C قبل ل�ضاعة Oثلا � �ق� لآخ�، �فل م� 5ع�ضه �تختل7 سن�

 م� ج-& �ه� ملح�Q �بشكل لآخ� �فل م� تختل7 مQاه�6 لأ� �يفا عتب�

با� م� مجم�عة��ل�ليل م� لخامسة ل�بعة ىف لنمائية لعصبية لاض 

با� ى�لإحصائ ىلتشخيص��لأم�يكية لجمعية ع� لصا�� لعقلية للاض 

9�   )۲۰۱۳ مص�فى، ىعل. ((DSM- 5) ٢٠١٣ عا! ىلنفس لل

9 ىه: لإج�ئي لتع�ي7��لتفاعل بضع7 يتص7 0ل� ىلعصب لنم� ض 

  . ��متك�� مقي�� يةل�كس �5نما� ىلفQ ي��غ ىللفQ لت�صل� ىلاجتماع

…pb�a‰@òÔib�Z@ @

لتفكي� تنا�ل� ��سا� � �  :ي�ت�يل� ل�0 ىلنم

 ل�0 لتفكي� 5نما� ع� ��سة بعمل )٢٠١٧( سيلف�تن� ما�ت� قام� .١

 - ٤( م� 5عما�ه! ��حت� �فلا ٣٠ م� ل��سة عينة ك�ن��ت ل�ت�يي�،

٦( 0لبص� لمفك�: ل�ت�يي� م� 5نما� ثلاO ج��� 'لى �صل��ت �،سن� 

 ل�يه! �هXلا& بص�ية �ص�� تك�ي� ص��ل على تفكي�6 ىف يعتم� 0ل�

لمفك� �غ�فية،ف�ت �ك��� Qللف عل!�ت �لكتابة لتح�O ىف جي� ��ه ى

لمفك� ة،لمختلف للغا�� � ا�ل�ممع 50 تح�يل على يعتم� 0ل� ��ه ىلنم

 ا�ن�تل �حفQ يقىم�سل ىف جي��� Xلا&�ه مح�� نم� 50 قليلة �5 كثي��

لمقاييP مع لتعامل� قيةلم�سي �لقيا ��ح�P .  

لأنما� �ي�ح لت�ح� "�ن�بع بمقال )٢٠٢١( ك�يسبى ب�نا�� قا! كما .٢ ."

 م� 5نه ك��5 سن��، )٦ - ٤( 5عما�ه! ��حت� �فلا ٢٠ م� لعينة تك�ن�

 �ه� ي�ت�يل� يمي- ما ه� لنم� �5 �ف�ج ل�ت�يي� على لأبحاO خلال

�لتع�7 -لحساسية ف�� ىف �يQه� لنم� ص��ت( على يشتمل لنم � ىلنم

لت�لي� -لم�ئي لبحO ىف Qه��ي �لح�كا� تك�� به قص��ي ىلنم 

لتتبع -�لأفكا� �لنQا! ىف Qه��ت معنى لإع�ائها لبيئية لمع�يا� ىلنم 

 ىف �يQه� ىلنم� لإصلاZ - معي� م��ن بنQا! لأشيا& �ت�تي9 لش�ي�

�لم�تفع ل�كا& ىف Qه��ت لنم�ية لمعالجة -لأشيا& فعل على لإص�( .  

 ,Kate Cooper, Ailsa Russell, Steph Calley, Huilin Chen)قا! ك�ل] .٣

Jaxon Kramer, and Bas Verplanken, 2022) سة بي� لعلاقة لتقصي ب��

لتفكي� � سمة بإعتبا�هما ل�ت�يي� لأ�فال ل�0 لنم�ية يا�ل�ك�لس ىلنم

 ٥٤ م� ل��سة عينة �ك�ن�ت �،بالعا�يي مقا�نة �ت�حل سما� م� سية5سا

 �،ن�س )١٠ - ٤( م� 5عما�ه! ت��ح� لعا�يي� م� �٦٦ بالت�ح� مصا9

لأفكا� تف�يغ على لتج�بة عتم�� ��� بشكل ��N ىف لمجم�عتي� لمسي

!Qلأفكا� تف�يغ يت! 5يا! ٥ ���م �بع� ن على ىعش�ئ 'ن�� ص�ل� بع� 

 ل�يه! بالت�ح� لمصابي� لأشخاF �5 ع� لنتائج شف��ك ة،لمحم�ل تفه!ه�

لعا�يي�، لأشخاF م� 5كث� متك��� 5فكا� �Fلمصابي� لأشخا بالت�ح� 

 5كث� 5فكا� ع� غ�بل ل! متك��� 5فكا� ل�يه! كا� مم�� 'نها& بع� تك�

 5بغ� ية�س�س 5فكا� Q5ه�� مم� �ت�حبال لمصابي� �لأشخاF ة،لتج�ب

 5كث� 5فكا� ع��  . ةلتج�ب نتها& بع� تك�

ل�ت�يي� ل�0 ل�ماغية ل�ياضة 5ث� تاا�لتن ��ستا� �:  

 &Anderson Evan, Barretto)5نجالي با�يت� 'يفا�، س��5ن�� ��سة .١

Anjali, 2016) لى ه�ف�' � ت�0يح ل�ماغية بال�ياضة ىعلاج ب�نامج 'ع�

با� بع; ح�� خف;ل �لألعا9 لأنش�ة بع; على�� يةل�كلس لاض

5�فال ١٠ �فلا، ٢٠ م� ل��سة عينة �ك�ن�ت ت�ح�،ل ��0 لل�فل 

 -٤( م� 5عما�ه! ��حت� ضاب�ة مجم�عة 5�فال �١٠ ة،تج�يبي مجم�عة

١٠( �ئمة بصفة لمت���ي� لأ�فال م� ل��سة عينة ختيا� !�ت سن�� 

 ىلعلاج لب�نامج فعالية لى' ل��سة خلص� �ق� لعلاجي، لم�ك- على

با� ح�� خف; ىف ل�ماغية بال�ياضة�� تتضم� ى�لت ة،يل�كلس لاض

لتالية لأ�بعة لأبعا� :&ل �عج- لغض9، �با��ن ل�� 'ي� مع صلت�

لت�ح ��0 لأ�فال ل�0 ىلع��ن ل�]�لس �،لآخ�ي� .  

سة .٢�� �ل�� شي- )Chezan Laura, 2016( 7يQلأنش ت�لفنية �ة 

لتفكي� ح�� خف; ىف لتشكيلية � 5نش�ة خلال م� ي�ت�يل� للأ�فال ىلنم

لأ�فال م� )'ناO ٥ �،�ك� ٥( 5�فال ١٠ م� لعينة �ك�ن�ت لب�نامج، 

. �5. سي مقياP عليه! �بN �ن�س )٨ - ٥( بي� 5عما�ه! ت��ح� ي�ت�يل�

،P' Pلتفكي� �مقيا � �5شا��. لتشكيلية ةلفني لأنش�ة �نامج�ب ي،لنم

 ��جا� �ت9 �ت�سم بي� 'حصائية �لالة �� ف��N ���ج 'لى ل��سة نتائج

لفنية لأنش�ة ب�نامج لت�بيN 0لبع�� ىلقبل لقياسي� ىف ل�ت�يي� لأ�فال 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRT@ 

))))òîÜÇbÏ@wßbãŠi@áöbÓ@óÜÇ@ò™bíŠÛa@òîËbß†Ûa@…( ١٦٢ 

لتفكي� مقياP على لتشكيلية �تجا6 ىف لش�� مقياP ىف ىلنم Nبي�لت 

لبع�H .ف ت�ج� لاN�� � ��جا� �ت9 مت�س� بي� 'حصائية ة�لال �

لأ�فال ل�ك�� ي�ت�يل� �Oىف لإنا Pلقيا�0لبع� ىلقبل  Nبي� ب�نامج لت

لتفكي� مقياP على لتشكيلية لفنية لأنش�ة �لش��( مقياP ىف ىلنم 

��  . )لتك�

لتفكي� خف; على ل�ماغية ل�ياضة 5ث� تنا�ل� ��سا� � �  :ي�ت�يل� ل�0 ىلنم

 (Greer, Corwin& Buttigieg, 2011) �ب�تيج ك���ي� ج�ي� ��سة ف�ه� .١

لتفكي� ح�� لخف; مقت�Z ىسل�ك 0'�شا� ب�نامج فاعلية قياP 'لى � ىلنم

لت�ح� ��0 م� �فل ١٨ م� لعينة تك�ن� ل�ت�يي�، لأ�فال م� عينة ل�0 

� ىسل�ك 0'�شا� ب�نامج �عمل سن�� )٨ - ٤( 5عما�ه! ت��ح� لبسي

لتفكي� ح� خف;ل �� ف��N ت�ج� لا 5نه 'لى لنتائج �5شا�� ل�يه! ىلنم� 

�0لبع� ىلقلب لقياسي� ىف لعينة 5ف�� �ت9 ��جا� بي� 'حصائية �لالة 

 5ف�� �ت9 بي� 'حصائية �لالة �� ف��N ت�ج� لنم�ي، لتفكي� مقياP على

لنم�ي لتفكي� مقياP على ى�لتتبع �0لبع� ىلقبل لقياسي� ىف لعينة .  

 ب�نامج فاعلية م� لتحقN 'لى )٢٠١٦( لمحس�عب� 0صب� ��سة �ه�ف� .٢

لتفكي� ىف �5ث�6 ىلانتقائ لانتبا6 لتحسي� لبص�ية لمعالجة على قائ! 

�لأ�فال ل�0 ىلنم 0��9 ��لت�ح� �ي7 ض .Oلعينة تك�ن� حي م� 

9 ��0 م� �فلا ١٢�� بي� 5عما�ه! �ح�ت�، �5مهاته! لت�ح� �ي7 ض

لأخ�0 تج�يبية 'ح�هما متكافئتي� مجم�عتي� على م�-عي� سنة، )٦ - ٤(� 

ستخ�! ت! لبيانا� �لجمع. 5�فال ٦ منها كل ق�! ضاب�ة Pكا�- مقيا 

0لتق�ي� F9 لتشخي��لت�ح�، ض Pبينيه ستانف��� �مقيا Pكا& لقيا�ل 

لخامسة لنسخة((، Pلمست�0 تق�ي� �مقيا ى�لثقاف �0لاقتصا� ىجتماعلا 

لمص�ية، للأس�� Pلانتبا6 �مقيالانتقائي،  Pلتفكي� �مقيالنم�ي،  

 مها�� على لقائ! لب�نامج فاعلية لنتائج ��5ضح�. لت��يبي �لب�نامج

لتفكي� �خف; ىلانتقائ لانتبا6 تحسي� ىف لبص�ية لمعالجة � ل�0 ىلنم

لأ�فال 0��9 ��  . ت�ح�ل �ي7 ض

 سيغ��� ه�9 تي�H، ني�لان� جا�لي، ج�هانس� ��سة �ه�ف� .٣

(Johannessen Jarle, Naerland Terje, Hope Sigrun, et.al. , 2017) لى' 

 ح�6 لخف; لفنية لأنش�ة على قائ! ىت��يب ب�نامج فاعلية على لتع�7

لتفكي� � فاللأ� ل�0 ىل�Qيف لت�صل مها�� تنمية ىف 0لتك�� ىلنم

9 ��0 م� ��فلة �فل ١٥ لعينة ع�� �بلغ ل�ت�يي�،��لت�ح� ض 

 لل�كا&، ج���� ل�حة ت�بيN �ت!. سنة )١٢ -٤( بي� ما 5عما�ه! ت��ح�

Pفل �مقيا�ل ،Hلت�ح�9 5ع�; تقيي� �قائمة ��لت�ح�، ض Pمقيا� 

لتفكي� � �لالة �� ف��N �ج�� 'لى لنتائج �جا&�. لتك��H ىلنم

لتفكي� ��جا� �ت9 ىمت�س� بي� 'حصائية �0لتك�� ىلنم � �مها�

 لصالح لضاب�ة �للمجم�عة لتج�يبية للمجم�عة ىل�Qيف لت�صل

 'حصائية �لالة �� ف��N �ج�� ،)لأفضل لاتجا6 ىف( لتج�يبية لمجم�عة

لتفكي� ��جا� �ت9 ىمت�س� بي� �0لتك�� ىلنم �لت�صل �مها� 

لقياP لصالح �0لبع� ىلقبل لقياسي� ىف لتج�يبية للمجم�عة ىل�Qيف 

لأفضل لاتجا6 ىف( 0لبع�( .  

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib'ÛaZ 

 :يلي ما لسابقة ل��سا� خلال م� يتضح

لأ�فال ل�0 لنم�ي لتفكي� تنا�ل� لتي لع�بية ل��سا� ن��� .١  ىف ي�ت�يل�

،كبي� هتماما لنم�ي بالتفكي� لأجنبية ل��سا� هتما! �غ! لع�بية، لبيئة 

�Qستعا�� في لأهميتها نلتفكي� خف; ىف فاعليته ل�ت�0 ل�فل  �  . يلنم

لأ�فال ل�0 لنم�ي لتفكي� خف; 'مكانية على لسابقة ل��سا� 'جما` .٢ 

 (Bernard Credesby, 2021; Martin Silverett, 2017) .ي�ت�يل�

٣. Nتفال�ت�يي� لأ�فال ل�0 ل�ماغية ل�ياضة 5ث� على لسابقة سا�ل�� . 

)�لمحسعب� 0صب� ؛٢٠١٦ ،ل�� شي-،� ٢٠١٦(  

٤. �لتفكي� �خف; ل�ماغية ل�ياضة بي� لم�ج9 لا�تبا �لأ�فال ل�0 ىلنم 

 تي�H، ني�لان� جا�لي، �ج�هانس� ؛٢٠١١ �ب�تيج، ك���ي� ج�ي�( .ل�ت�0

لمحس�،عب� 0ب�ص ،٢٠١٧ سيغ���، ه�9 ٢٠١٦(  

٥. �لنم�ي لتفكي� خف; بي� لم�ج9 لا�تبا �لمتغي�� )&لت�تي9 ل�� 'ي�� 

 صب�0( ؛)٢٠١١ ،�ب�تيج ك���ي� ج�ي�( .)�لاستيعا9 �لتصني7 �لتسلسل

  (Anderson Evan, Barretto Anjali 2016) ؛)٢٠١٦ عب�لمحس�،

لتفكي� بي� م�ج9 �تبا� �ج�� .٦ �ل�ماغية �ل�ياضة بالع9 :�لعلا ىلنم. 

(Martin Silverett, 2017) 

لتفكي� بي� م�ج9 �تبا� �ج�� .٧ �ل�ياضية �5لعا9 ىلنم. )� ل�� شي-

٢٠١٦(  

سة�� ،)٢٠٢٢( ك�ب� هي� ��سة م� يQه� ما خلال م� .٨� )�،ل�� شي- 

5�فال م� لعينا� ختلا7 م� بال�غ! )٢٠١٦   . �يت�يل�

(ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 صياغة 5مك� لسابقة ل��سا� �نتائج �5ه�فها ل��سة م�ض�` &ض� فى

لتالي فى ل��سة ف��;:  

 م� لتج�يبية لمجم�عة ��جا� �ت9 �ا�ت�سم بي� 'حصائيا �لة ف��N �ت�ج .١

لأ�فال لتفكي� مقياP على لب�نامج ت�بيN �بع� قبل لقياسي� ىف ي�ت�يل� 

�لقي تجا6 ىف ل]�� للأ�فال ىلنمPلبع� اH .  

 ةم�علمج 5�فال ��جا� �ت9 مت�س�ا� بي� 'حصائيا �لة ��Nف ت�ج� لا .٢

لتفكي� مقياP على ل�ت�يي� لأ�فال م� لضاب�ة � ع��ب قبل للأ�فال ىلنم

Nبي�� ت&  . جلب�نام 'ج�

لتج�يبية تي�م�علمج ��جا� �ت9 مت�س�ا� بي� 'حصائيا �لة ��Nف ت�ج� .٣ 

لأ�فال م� �لضاب�ة � ت�بيN بع� ي�ت�يل�& مقياP على لب�نامج 'ج�

لتفكي� �  . ةلتج�يبي ةم�علمج تجا6 ىف ��ل] للأ�فال ىلنم

 م� لتج�يبية ةم�علمج ��جا� �ت9 مت�س�ا� بي� 'حصائيا �لة ��Nف ت�ج� لا .٤

0لبع� لقياسي� ىف ل�ت�يي� لأ�فال لتفكي� مقياP على للب�نامج ىلتتبع� 

�  . لللأ�فا ىلنم

wèäß@ò�a‰†Ûa@bèmaõaŠugë@ @

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 0� ىلتج�يب �لتصمي! ىلتج�يب لمنهج على ل��سة ه�6 ىف لباحثة عتم��

لضاب�ة لتج�يبية تي�م�علمج� �Pلقبل لقيا  . يلتتبع 0لبع� ى

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 يةعش�ئ ب��يقة ا�0بالتس مقسمي� �فلا، )٢٠= �( ل��سة عينة تك�ن�

ل�ك�� م� )٥= �( قسمة�م لتج�يبية للمجم�عة 5�فال )١٠= �( تي�م�علمج �)� =

لإنا م� )٥،O [ل�فال )١٠= �( �ك� م� )٥= �( مقسمي� لضاب�ة ةم�عللمج 5

 ب��يقة ختي�� ��ق .نم�ي تفكي� ل�يه! �جميعه! لإناO م� )٥= �(� ل�ك��،

لتالية للخصائF قا�ف قص�ية:  

 5ك�� ق� ل��سا� م� لع�ي� لأ� ل]�� ا،عام )٦ - ٤( بي� ما 5عما�ه! ت��ح� .١

لم��سة لتحاقه! بع� تQه� للأ�فال لنفسية لمشكلا� Qه�� �5 على Oحي 

 ح��، هلا�ن ل-يا�� ماه�( كبي� بشكل عليه! �تXث� لتعل! ا�ع�بص تQه�

٢٠١٢(، Oكا� حي �لكلية لعينة 5عما� مت�س ٥,٢٥ �70لمعيا� لانح� 

لتج�يبية لمجم�عة 5عما� �ت�سم �كا� ،٠,٧٨٦ ٥,٣٠ �70لمعيا� لانح� 

لضاب�ة لمجم�عة 5عما� �ت�سم �كا� ،٠,٨٢٣ ٥,٢٠ �70لمعيا� لانح� 

٠,٧٨٨ .  

لنسخة لل�كا& بينيه �ف��ستان مقياP ت�بيN بع� لمت�س� ع� ل�كا& نسبة يقل 5لا .٢ 

لخامسة، Oكا� حي ��7 ١٠٧,٧ يةلكل لعينة �كا& مت�س0لمعيا� لانح� 

لتج�يبية لمجم�عة �كا& �ت�سم �كا� ،١,٣٤١ ١٠٧,٨ �70لمعيا� لانح� 
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لضاب�ة لمجم�عة �كا& �ت�سم �كا� ،١,٣٩٨ ١٠٧,٦ �7 0معيا� نح�

١,٣٤٩ .  

  . ةم-من 5م�; م� لعينة 5ف�� 5ح� ىيعان 5لا .٣

 5ح� يك�� 5لا .٤  . يمت�ف ل�ي�ل�

 5ح� ىيعان 5لا .٥  . �م-م م�; �5 'عاقة م� ل�ي�ل�

  . :للخا� مساف� 5ح�هما �5 �،منفصلي ل�ل�� ك��ي 5لا .٦

 ت�بيN بع� لمت�س� ع� له! ى�لثقاف ى�لاجتماع 0لاقتصا� لمست�0 يقل 5لا .٧

Pلمست�0 مقيالثقافي ىلاجتماع 0لاقتصا�  .  

  . سل�] تع�يل ب�نامج عليه! �بN ق� لعينة 5ف�� يك�� 5لا .٨

لتفكي� مقيا�N Pبت�بي .٩ �لمقياP على ��جاته! �بت�تي9 لعينة 5ف�� على ىلنم 

لأ�ل؛ ل�بيع قيمة م� 5قل ��جاته! كان� ل�ي� لأ�فال �ا�ختي تصاع�يا، 50 

�5ئه! كا� ل�ي� Pيعك &لتسلسل �لت�تي9 ل�� 'ي�& ىف منخف; �5� 

لاستيعا9 �لتصني7� .  

ل�ي� لأ�فال ختيا� .١٠ لتفكي� مقياP ت�بيN بع� منخفضة ��جا� على حصل� 

�ل�ي� لأ�فال �ختيا� لأ�نى �5 لأ�ل ل�بيع قيمة سا�9ح للأ�فال، ىلنم 

�فلا ٢٠ ا��ك لأ�ل ل�بيع قيمة م� 5قل ��جا� على ل�حص  ىف قسم�

لتج�يبية لمجم�عة ختيا� !�ت �ضاب�ة تج�يبية تي�م�عمج  5ف�� ختي��

 بمحافQة ة،لخاص لاحتياجا� ��0ل لخاصة لعيا�� م� ب�ةلضا لمجم�عة

لقاه�� .  

Xلتكافلتج�يبية لمجم�عتي� بي�   بحسا9 لباحثة قام� :ل��سة عينة لضاب�ة�

Xلتكافلتج�يبية لمجم�عة بي�   ىف لتأثي� شأنها م� متغي�� ع�� ىف لضاب�ة�

  :كالتالي ل��سة نتائج
لتج�يبية تي�م�علمج 5�فال بي� ��لاتهما (Z)� (U) �قيمتا همام�ع�مج ت9ل� �ات�سم )١( ج��ل 

لعم� ىف �لضاب�ة لقياP ةت�يل� ���جة ىلثقاف ىلاجتماع 0لاقتصا� ت��0لمس ل�كا&�� 
  للأ�فال ىلنم� للتفكي� ىلقبل

 )١٠= � (ضاب�ة )١٠= � (تج�يبية
لقي! لمجم�عة � 

لمتغي� 
�ت�سم 

 �ت9

 م�`مج
 �ت9

�ت�سم 
 �ت9

 م�`مج
 �ت9

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�0
ل�لالة 

لة غي� ٠,٣٢٦ ٤٦ ١٠١ ١٠,١٠ ١٠٩ ١٠,٩٠ لعم�� 

لة غي� ٠,٣٨٨ ٤٥ ١٠٠ ١٠ ١١٠ ١١ ل�كا&� 

0لاقتصا� ت�0لمس 
لثقافي ىلاجتماع 

لة غي� ٠,٨٤٣ ٣٩ ٩٤ ٩,٤٠ ١١٦ ١١,٦٠� 

لة غي� ٠,١١٥ ٤٨,٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ ةت�يل� ��جة� 

Pلقيا للتفكي� ىلقبل 
لنم�ي 

لة غي� ٠,١٩٥ ٤٧,٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥� 

�ا�ت�سم بي� 'حصائيا �لة ف��N ج��� ع�! 'لى لسابN ��للج نتائج 5شا�� 

لتج�يبية لمجم�عتي� ىف لأ�فال ��جا� �ت9 ل�كا& لعم� ىف لضاب�ة�� 

ل�ت�ية �جة�� ىافلثق ىلاجتماع 0لاقتصا� لمست��0 �Pلقبل لقيا للتفكي� ى

�  . لللأ�فا ىلنم
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لباحثة عتم�� N7 لتحقيل��سة 5ه� �Nم� لتحق Nلأ على ف��ضها ص���� 

لتالية:  

لأ�لية لبيانا� قائمة .١ )� ع� ا�ل�ممع جمع بغ�; لباحثة 5ع�تها :)لباحثة 'ع�

لعم�، ن�عه،� ل�فل، س!( على شتمل� ل�فل� لمشكلا� ي،ل��س لص�7� 

 ت! ��ق 5،6م� ى��ل ل�فل على ت�بيقها !�ت )… ،�لتليف� ق!�� منها، ىيعان ىلت

  . ةل�سال على لمش�في� لسا�� م� لقائمة ه�6 تحكي!

٢. Pلتفكي� مقيا �لباحثة 5ع�� :)لباحثة 'ع��( للأ�فال ىلنم لمقياP ه� 

لتفكي� لقياP ت�يةك�مسي �5� ت�في� بغ�; � ��ل] لأ�فال، ل�0 ىلنم�Qن 

لتفكي� لخاصة لأبعا� لتح�ي� �لأ�فال ىلنم لت�تي9 �،ل� 'ي�&( ي�ت�يل�� 

7،�لتصني لتسلسل،�  �خصائصها ل��سة عينة مع ليتناس9 ،)لاستيعا�9

لتفكي� تحسي� ب�نامج لتقيي! �ك�ل] ا،به لخاصة لعم�ية لم�حلة �ل]�ك � ىلنم

��ل تصحيح بع� لنصفية لتج-ئة ب��يقة لثبا� حسا9 !�ت. ةل��س عينة ل�0 

Pلمقيالباحثة �حسب� ،٠,٨٠٢ يمته�ق 5لفا �معامل ،٠,٧٣٢ قيمته ان��ك  

Nلتميي- ص� عينة ان��ك ٣٩,٣٧٣ قيمته �كان� لمتباينة ا�م�علمج بي� 

ل�ت�يي� لأ�فال )! =٦٣,٦٨٥( لأ�فال �كا� ،)١,٧٩٤= `( 7لانح�� 

لعا�يي� )! =٤٥,٣١٤( �7  . )٢,٠٩٧= `( لانح�

٣. Pلت�ح� مقيا )�لباحثة 5ع�� :)لباحثة 'ع� �5� ي�ت�ف بغ�; لمقياP ه� 

 ل]�� �،ل�ت�يي لأ�فال ل�0 �ت�حل لقياP سيك�مت�ية�Qف� ن يتناس9 مقياP ت�

 لتقيي! �ل]�ك بها، لخاصة لعم�ية لم�حلة �ك�ل] صائصها�خ ل��سة عينة مع

لنصفية لتج-ئة ب��يقة لثبا� حسا9 !�ت. ةل��س عينة ل�0 ل�ت�يي� لأ�فال 

��ل تصحيح بع� Pلمقيا ،٠,٩٤٦ يمته�ق 5لفا �معامل ،٠,٧٦٧ قيمته ان��ك 

لباحثة �حسب� Nلتميي- ص� ٣٧,٦١٣ قيمته �كان� لمتباينة ا�م�علمج بي� 

ل�ت�يي� لأ�فال عينة ان��ك )! =٦٧,٦٢٨( �7 �كا� ،)٣,٤١٣= `( لانح�

لعا�يي� لأ�فال )! =٤٣,١٧١( �7  . )١,٧٧٣= `( لانح�

٤. Pلمصف�فا� مقيالاختبا� 5ع� :)٢٠١٦ حس�، عما�( ل�ف� ةل�نلم لمتتابعة  

Raven م� �يع� )٢٠١٦ �،حس عما�( قنينه�ت تع�يله 5عا� �ق� � غي� لاختبا�

لثقافة ي��ق م� لمتح��� ةللفQي Pكا& لقيا�ل �ن�س ٥ م� لعم�ية للمجم�عا� 

 5قسا! ٣ م� تك���ي لتصميما� م� مجم�عة مج�� ه�ف لشيخ�خة، س� حتى

لاختبا� شمل�ي بن�، ١٢ قس! كل �يشمل ،)9 95، 5،( ىه ةع�بلص مت��جة 

لج-& يختا� �5 لف�� �على ا،ناقص 5ج-ئه 5ح� تصمي! �5 مصف�فة ٣٦ Fلناق 

ح�� ��جة ع�ى�ي ح،صحي �ح� ب�يل س�0 ي�ج� �لا مع�ا�، ب�ئل ٦ بي� م�� 

 ٣٦ ىه للاختبا� لكلية �ل��جة ة،لخا�ئ للإجابة ف��ص لصحيحة، للإجابة

لمص�ية لعينا� على لاختبا� ثبا� حس9 ��ق ��جة، ! ك��� معا�لة باستخ�

�حت� فق� لاختبا� لص�N بالنسبة ا5م ،٠,٨٥ قيمتها بلغ� �ق� س���يتشا��� 

 سل��ك لاختبا� لف�عية لمقاييP �بع; لاختبا� بي� لا�تبا� معاملا�

 حسا9 ت! كما ،)٠,٥٢-٠,٢٨ (بي� ما سيجا� �جة�ل تي�P،ب�� �متاها�

لف�عية لأقسا! بي� لا�تبا� معاملا� Pح�ت� للمقيا� ،)٠,٧٣-٠,٤٥ (بي� �

لف�عية لأقسا! ي�ب لا�تبا� معاملا� �حسا9 Pللمقيا �ح�ت� لكلية ل��جة�� 

  . ٠,٠١ ت�0مس عن� 'حصائيا �لة �جميعها ،)٠,٩٣-٠,٨٧ (بي�

٥. Pلمست�0 مقيالبحي�H، محم� 'ع��( ىلثقاف ىلاجتماع 0لاقتصا�  ٢٠٠٢(: 

 ت�0لمس لتق�ي� بن� ٦٠ م� يتك�� ��ه )٢٠٠٢( 0لبحي� محم� 5ع�6

لأشخاF لاستبعا� ل��سة ه�6 ىف �ستخ�! ي،لثقاف ىلاجتماع 0لاقتصا� 

 حسا�9ل لمت�س�، ع� ىلثقاف� ى�لاجتماع 0لاقتصا� ه!ت�مس يقل ل�ي�

Xلتكافل�ك�� بي�  �Oفال م� لإنا� محم� حس9 �ق� لتعل!؛ ا�ع�بص ��0 لأ

0لبحي� Nلص�لثانية؛ ى�للأ ل��جتي� م� لعاملى � O�5بعة عنه تمخ; حي 

لثقافية �ل�لاته�م 0لاقتصا� لمست�0: هي ملع� لأس�� ممتلكا� ة،لاجتماعي� 

 معامله قيمة كان� فق� لثبا� 5ما. �للأس� 0لاقتصا� ىلثقاف لمست��0 �ثقافتها،

٠,٨١ لت�بي لإعا�� ىلثقاف لمست��0،N لنصفية للتج-ئة �٠,٨٧ تصحيح �بع� 

لمقيا ��لP .  

لتفكي� خف; ىف اغيةل�م ل�ياضة ب�نامج .٦ �ل�ت�يي� للأ�فال ىلنم )� 'ع�

لتفكي� تحسي� به�7 لباحثة 5ع�ته :)لباحثة �لأ�فال ل�0 ىلنم  ي�ت�يل�

 ب�قع جماعية، جلسة ٣٣ لب�نامج جلسا� ضمن��ت. )لتج�يبية لمجم�عة(

Oلجلسة م�� ياب�ع5س جلسا� ثلا  . اتق�يب ص�7ن شه� لم�� ��ل] �قيقة ٣٥ 
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ل��سة فى لباحثة تبع� ���لتالية لخ:  

لتفكي� ل�يه! عاما )٦ - ٤( س� م� ل�ت�يي� لأ�فال م� ل��سة عينة ختيا� .١ 

��ت�سم ىلنم �5 Nمت�س ف�� .  

لأخ�0 تج�يبية 'ح�هما: تي�م�عمج 'لى لعينة 5ف�� تقسي! .٢� �  . ةضاب

لعم� ىف �لضاب�ة لتج�يبية لمجم�عتي� بي� لتكافX بحسا9 لباحثة قام� .٣ 
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ل�ت�يي� لأ�فال ���جة لثقافي، ىلاجتماع 0لاقتصا� �لمست�0 �ل�كا& 

Pلقيالنم�ي لتفكي� ل��جة ىلقبل � .  

لتج�يبية لمجم�عة 5ف�� على ل��سة ىف لمستخ�! لب�نامج ت�بيN ت! .٤ ��� 

لضاب�ة N5ستغ�� Nبي� ٢٠٢٣/ ١/ ٥ م� لفت�� ىف �نص7 شه� �نامجلب ت

  . ٢٠٢٣/ ٤/ ١٦ ىف لت�بيN 'عا�� ت! ث! ٢٠٢٣/ ٣/ ١٥ 'لى

لباحثة قام� لب�نامج، ت�بيN م� لانتها& �بع� .٥ Nبي�لتفكي� مقياP بت � ىلنم

 بينهما لمقا�نة ث! �لضاب�ة، لتج�يبية لمجم�عة 5ف�� على ل�ت�يي� للأ�فال

  . جلب�نام ت�بيN �بع� قبل ل��جا� ىف

نتها& بع� .٦ Nبي�لت�بيN 'عا�� ت! ي�ما، ٣٠ب لب�نامج ت Pلتفكي� لمقيا � ىلنم

ستم��ية م�0 لمع�فة لتج�يبية لمجم�عة 5�فال على ل]�� 5خي�� م�� 

  . هفاعليت

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

N7 لتحقيلسيك�مت�ية لكفا&� سا�9ح ل��سة 5ه� Pلتفكي� لمقيا � ي،لنم

�Nم� لتحق Nسة ف��; ص�لباحثة ستخ�م� ل��سة عينة 5ف�� ���ع ل�� 

لمقيا ��ل لتصحيح ب��� - سبي�ما� معا�لة :لتالية لإحصائية لأسالي9P، 

�7 ،�لمت�س�ا�لمعيا� لانح�H، ختبا��لف ل�لالة لبا�مت�0 )�( N�� بي� 

 بي� لف��N ل�لالة للابا�مت�0 س��لك�ك�ي ختبا�� ،ةلمستقل لمجم�عا�

لف ل�لالة 0للابا�مت� �تينى ما� ختبا�� ،ةلم�تب� ا�م�علمجN�� بي� 

  . ةلمستقل لمجم�عا�

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

لأ�ل لف�; نتائج �: Fلف�; ين بي� 'حصائيا �لة ��Nف ت�ج� "5نه على �للأ 

لقياسي� ىف ل�ت�يي� لأ�فال م� لتج�يبية ةم�علمج ��جا� �ت9 مت�س�ا� 

لتفكي� مقياP على لب�نامج ت�بيN ع��ب قبل �تجا6 ىف ��ل] للأ�فال، ىلنم 

Pلقيا Hلبع� �يتنى ما� ختبا� لباحثة حسب� لف�; ه� ص�N م� لتأك��ل ".

لف ل�لالة 0للابا�مت�N�� لمجم�عا� بي� �  . )٢( ج��ل �ل] �ضح�ي ة،لم�تب
 ت�بيN �بع� قبل لقياسي� بي� لالتها�� )(W �Z)( ي!�ق جم�عها�م �ت9ل مت�س�ا� )٢( ��لج

لتفكي� مقياP على )١٠= �( ل�ت�يي� لأ�فال م� لتج�يبية ةم�عللمج لب�نامج �  للأ�فال ىلنم
Pقبلي قيا Pقيا Hبع� 

 Pلقيا 

لبع� 
�ت�سم 

 �ت9

 م�`مج
 �ت9

�ت�سم 
 �ت9

 م�`مج
 �ت9

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�0مس

ل�لالة 

& ٠,٠١ ٢,٨٤٤ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ ل�� 'ي�

لت�تي9  ٠,٠١ ٢,٨٤٢ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ لتسلسل�

 ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ لتصني7

 ٠,٠١ ٢,٨٤٣ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ لاستيعا9

 ٠,٠١ ٢,٥٨١٢ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ لكلية ل��جة

 �ت9 مت�س�ا� بي� 'حصائيا �لة ف��N �ج�� 'لى لسابN ��للج نتائج 5شا��

لتفكي� مقياP على ل�ت�يي� لأ�فال م�  لتج�يبية لمجم�عة ��جا� � ىلنم

ل��جة �لاستيعا9، �لتصني7، لنم�ي، �لتسلسل ل��، 'ي�&( للأ�فال� 

تجا6 ىف ��ل] امجلب�ن ت�بيN �بع� قبل لقياسي� ىف ؛)لكلية Pلقيا ،Hلبع� مما 

لب�نامج لجلسا� تع�ضه! بع� لتج�يبية لمجم�عة ل�ت�يي� 5�فال تحس� ىيعن .  

لتفكي� لخف; ستخ�مها ت! ىلت لأنش�ة 'لى �ل] ي�جع �ق� � �مك�ناتها ىلنم

&لبكا& قصة( 'حضا�ها �ت! قصة خلال م� س� i 5ما! لقصة س�� �ت! )�لص�

لثانى �لج-& ل�ت�يي� �فاللأ !لتن( ه� ل�ماغية ل�ياضة ستخ�Pنى في�لب( .  

 ب�نا��( ���سة ،)٢٠١٧ سيلف�تن�، ما�ت�( ��سة نتائج مع يتفN ما �ه�

لتفكي� خف; على لت��ي9 �5 'لى 5شا�� ى�لت )٢٠٢١ ك�يسبى، � ي-ي� ىلنم

لمصاع9 ىتخ� على ل�ت�يي� لأ�فال ق��� م�  'لى 0ي�X مما لمشكلا��

  . ةلمع�في ق��ته! -يا��

لت��يبية ل�سائل 'ح�0 تع� ى�ه :لك�ت�� 5فلا! ستخ�! على لباحثة عتم�� 

لأ�فال على كبي� بشكل تXث� ىلت Oفال محببة يلة�س 'نها حي� فتلمP للأ

لأ لح�كة لمXث�� نتيجة تأثي� �� ك��فت لبص� كحاسة ح�سه!،� ىلت �ل�

 ك�ت��: نها�م نتباهه! تج�9 ىلت لمتن�عة لشخصيا� �ل]�ك ا،عليه تق�!

 شخصيا� على عتم�� ىلت� عبق�ين� لمخت�` ت���ك� م�،ني �ت���ك �ي-نى،

لتفكي� خف; على تساع� �ل�ياضة تما�ي� كتسا9 �ك�ل] لأ�فال ل�0 ىلنم 

ل�ماغية Pلتنفلتفكي� خف; ىف ساه! ابم ل�اقة -���م لتفكي� بعة�ق لب�نى  

�ل�ت�يي لأ�فال ل�0 ىلنم� .  

 خف; ىف ساع�� ىلت لاست�تيجيا� م� ع�� على 5يضا لباحثة عتم�� كما

لتفكي� �ل��` نشي��ت ىلجانب لتقا�ع ىلنم � 5ما! لأنش�ة قيا! لايجابية، لنقا

ل�فل تعل! �5 كما ه،ل �تشجيعه! -ملائه ! -ملائه مع لتعاملل لتم�ي� ستخ�

لتفكي� خف; ىف ساه! بينه! لألفة م� ج� خلN ىف ساهم� � للأ�فال ىلنم

 نفسية ىف تثي� لمق�مة لتما�ي� ك��ت �5 لباحثة �ع� كما. ل�يه! ل�ت�يي�

6 �فع لتم�ي� ك��ت حتى له محببة تك�� ��5 �لسعا�� لبهجة ل�فل� لاستم�

 ى�لت للأ�فال تق�! مع--� ���ج �ع� ك! ا-،لإنج على �محف-� لجلسا� ىف

 للع�9 كالحل�0 ما�ية مع--� ان��ك لإيجابية لأفكا� ت�عي! على ساع��

لثنا& ككلما� معن�ية مع--� �ص�� ىف �5يضا  ىف مفي�� كان� �لق� لشك��

لبهجة �5ثا�� ل�]لس ت�عي!   . هبنفس ل�فل ثقة سن��ح لس����

لباحثة مك� مما جلسة لكل مباش� مستم� !ق�يت هنا] يك�� �5 لباحثة �ع� كما 

 ��ل] ه،علي لقائ! ك��للم تنميته �0م� تم�ي� كل ه�7 تحقN م�0 مع�فة م�

 ل�نها،�ت لشخصيا� ��س! لها مثيله!�ت لقصF ىف لأ�فال مناقشة خلال م�

ع� كما� � ع� ل]� ا��ك لمقبلة لجلسة حتى لأ�فال مع لتم�ي� 5ث� ستم�

Nي��  . يلمن-ل ل�ج9 

 ك��ي فأحيانا لتم�ي� يت�لبه ما حس9 ل�فل ��5� ن�`بت لباحثة هتم� كما

لأ �ت�تي9 لنشا� حج�� تنQي! ىف مساع�ته ىف مبا�� �قا��5 �لخاما� ���

  . �تس� قصة سماعه خلال م� سلبيا ���6 كا�

لتما�ي� ق7م� ا�سةمم م� لأ�فال تمكي� على لعينة حج! صغ� ساع� كما� 

ل�ماغية ل�ياضة لب�نامج Oلف�صة 5تيح� حي ع�م لباحثة مع لأ�فال لجميع 

لآخ�ي� لأ�فال [  . !له تق�! كان� ىلت لأنش�ة ىف �لاشت�

لثاني لف�; نتائج �: Fت�ج لا "5نه على ين� Nلة ف���ا�ت�سم بي� 'حصائيا � 

لأ�فال م� لضاب�ة لمجم�عة 5�فال ��جا� �ت9  مقياP على ي�ت�يل�

لتفكي� �� ت�بيN �بع� قبل للأ�فال ىلنم& ص�N م� لتأك��ل ".لب�نامج 'ج�

لف ل�لالة 0للابا�مت� س��ك�ك�يل ختبا� لباحثة حسب� لف�; ه�N�� بي� 

لمجم�عا� �  :�ل] حي�ض )٣( ��ل�ج ة،لم�تب
 ت�بيN ع��ب قبل لقياسي� بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي! هام�ع�مج ل�ت9 �ا�ت�سم )٣( ج��ل
لأ�فال م� لتج�يبية للمجم�عة لب�نامج لتفكي� مقياP على )١٠= �( ي�ت�يل� �  للأ�فال ىلنم

Pقبلي قيا Pقيا Hبع� 
 Pلقيا 

لبع� 
�ت�سم 

 �ت9

 م�`مج
 �ت9

�ت�سم 
 �ت9

 م�`مج
 �ت9

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�0مس

ل�لالة 

&لة غي� ٠,٦٨٧ ٥ ١٠ ٢,٥ ٥ ٥ ل�� 'ي�� 

لت�تي9 لة غي� ٠,٥٧٧ ١٨ ١٨ ٦ ٢٧ ٤,٥ لتسلسل�� 

لة غي� ٠,٨٧٩ ٩ ٩ ٣ ١٩ ٤,٧٥ لتصني7� 

لة غي� ٠,٦٤٩ ٧,٥ ٧,٥ ٢,٥ ١٣,٥ ٤,٥ لاستيعا9� 

لة غي� ٠,٤٢٥ ٨,٤٩ ٨,٤٩ ٢,٨٣ ١٢,٥١ ٤,١٧ لكلية ل��جة� 

 مت�س�ا� بي� 'حصائيا �لة ف��N �ج�� ع�! 'لى لسابN ��للج نتائج 5شا��

لتفكي� مقياP على لضاب�ة لمجم�عة ��جا� �ت9 � 'ي�&( للأ�فال ىلنم

،� ىف )لكلية �ل��جة �لاستيعا9، �لتصني7، �لتسلسل، �لت�تي9 ل�

� ت�بيN �بع� قبل لقياسي�&لب�نامج 'ج� .  

ل�ماغية �ياضةل لت��يبا� لضاب�ة لمجم�عة تع�; لع�! �ل] �ي�جع 

لب�نامج،  على لأ�فال ت��ي9 5همية 'لى 5شا�� ىلت ��سة 5ك�ته ما �ه�

لتفكي� خف; مك�نا� � تع�; ع�!: �منها لخا�جية لع�مل �مجم�عة ىلنم

&لتع�; ع�مل م� ل�فل ىتحم ع�مل لم�ق7 �فه! ل�� 'ي� �  . �للخ

سة نتائج مع �ل] تفN كما�� )� ضع7 'لى 5شا�� ىلت )٢٠١٦ ،ل�� شي-
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سة 5شا�� كما ل�ت�يي�، لأ�فال ق�����(Anderson Evan, Barretto Anjali, 

لتفكي� خف; 'لى نتائجها ت�صل� ىلت (2016 & �ل�ت�يي� لأ�فال ل�0 ىلنم .  

لتفكي� تل] �بخصائF 5بنائه! ل�0 ل�ت�يي� بالأ�فال لآبا& ى�ع ع�! �5 كما 

لأ�فال ل�0 لق�� لمع�فية ج�ن9 تنمية �!�ع لنم�ي، Oع�! يصبح�� بحي 

لتكي7 ىلإيجاب لتعامل على ق��� �5كث� لسلي! ىلاجتماع لتفاعل على ق���� 

ل�ياضة لتما�ي� 'لى بالإضافة لها، يتع�ض�� ىلت لمختلفة ل7��Q مع 

هتمامه! !�ع� لخاصة لاحتياجا� ل��0 لمتخصصة لم�ك- �خل ل�ماغية 

 م� لع�ي� 'لى 0�5 مما ل�يه!، لإيجابية للج�ن9 �'غفالها ل�ت�يي� بالأ�فال

 م�جهة على ق��ته! �ضع7 بأنفسه! لأ�فال ثقة ضع7 م� لنفسية لمشكلا�

   )٢٠١٦ ع���، محم�. (لحيا�

 ل�0 ل�ت�يي� لأ�فال ع� لمبك� لكش7 5همية ع�ضه سبN مما �يتضح

 تقليل لمحا�لة ��ل] متخصصي� ي� على جي� ت��يبا ت��يبه! لة�محا� لأ�فال

با� ل�فل تع�;�� معاناته! نتيجة بها يصاب�� ى�لت لمختلفة لنفسية للاض

لتفكي� م� �   )٢٠١٢ كامل، سهي�. (ىلنم

لف�; نتائج � Oلثال: Fف ت�ج� "5نه على ينN�� لة مت�س�ا� بي� 'حصائيا �

لأ�فال م� �لضاب�ة لتج�يبية تي�م�علمج ��جا� �ت9  ت�بيN بع� ي�ت�يل�

�&لتفكي� مقياP على لب�نامج 'ج� �تجا6 ىف ��ل] للأ�فال، ىلنم 

لتج�يبية ةم�علمج ."Nم� �للتحق Nص�  ما� ختبا� لباحثة حسب� لف�; ه�

 )٤( ج��ل حي�ض� ة،لمستقل ا�م�علمج بي� لف��N ل�لالة 0للابا�مت� تني�ي

  :'ليها لت�صل ت! ىلت لنتائج
لتج�يبية تي�م�علمج بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي! هام�ع�مج ل�ت9 �ا�ت�سم )٤( ج��ل 

� ت�بيN بع� لقياP ىف �لضاب�ة&لتفكي� مقياP على لب�نامج 'ج� �  للأ�فال ىلنم

 )١٠= � (ضاب�ة )١٠= � (تج�يبية
 ةم�علمج 

لبع� 
�ت�سم 

 �ت9

 م�`مج
 �ت9

�ت�سم 
 �ت9

 م�`مج
 �ت9

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�0مس

ل�لالة 

& ٠,٠١ ٣,٨٣٠ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ ل�� 'ي�

لت�تي9  ٠,٠١ ٣,٨٣٢ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ لتسلسل�

 ٠,٠١ ٣,٨٣٦ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ لتصني7

 ٠,٠١ ٣,٨١٩ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ لاستيعا9

 ٠,٠١ ٣,٧٩٥ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ لكلية ل��جة

 �ت9 مت�س�ا� بي�  'حصائيا �لة ف��N �ج�� لسابN ��للج نتائج Q5ه��

 ت�بيN بع� ل�ت�يي� لأ�فال م� �لضاب�ة لتج�يبية لمجم�عتي� ��جا�

�&لتفكي� مقياP على لب�نامج 'ج� �لت�تي9 ل��، 'ي�&( للأ�فال ىلنم 

لمجم�عة تجا6 ىف ��ل] )لكلية �ل��جة ا9،�لاستيع �لتصني7، �لتسلسل، 

لتج�يبية .  

ل�ماغية ل�ياضة تما�ي� ستخ�مها ت! ىلت لأنش�ة 'لى �ل] ي�جع �ق� 

لضاب�ة لمجم�عة ��جا� بي� لاختلا7 'لى 0�5 ما �ه� �مك�ناتها، 

لتفكي� مقياP على �لتج�يبية � 5ف�� تع�; فق� ل�ت�يي� للأ�فال ىلنم

 تتع�; ل! بينما لمختلفة �5نش�ته لب�نامج لجلسا� لتج�يبية مجم�عةل

لضاب�ة، لمجم�عة Nل] �يتف�سة نتائج مع  ني�لان� جا�لي، ج�هانس�( ��

،Hلت )٢٠١٧ سيغ���، ه�9 تي� تحسي� ىف يساه! لت��ي9 �5 'لى 5شا�� ى

 ل�0 ىلنم� ي�لتفك خف; ىف ل�ماغية ل�ياضة لب�نامج 5ث� على لأ�فال ق���

ل�ت�يي� لأ�فال .  

 �قصصية جماعية 5نش�ة بي� ما لأنش�ة تن�` 'لى لب�نامج نجاZ يع-0 �ق�

لتفكي� خف; ىف لفعال ����ها ج��ها ل��سا� 5ك�� ى�لت �ح�كية �فنية 

�لاستيعا9 �لتصني7 �لتسلسل لت�تي9 ل�� 'ي�&( �5بعا�ها ىلنم�( .  

لب�نامج ث�& م� -� �مما !لجلسة ىف فنيا� ستخ� & لع9 بالنم��:، كالإقت�

،�ستخ�! خلال م� لتشجيع ساه! كما لمن-لي؛ ل�ج9 لمشكلا�، حل لأ�� 

لانتبا6 �لت�كي- لملاحQة ق�� -يا�� ىف كبي� بشكل ساه! 'ليه لم�عما� تق�ي!� 

   )٢٠١١ عب�لناص�، جمال. (ب�قة 'ليه لم�جهة لتعليما� �5تبا`

ل�ماغية ل�ياضة لتما�ي� لتج�يبية لمجم�عة تع�; �5 سبN مما �يتضح 

لمجم�عة ��جا� تحس� 'لى 0�5 ت�خل ��� لضاب�ة �بقا& للب�نامج لمختلفة 

لتفكي� مقياP على لتج�يبية �لمجم�عة Qل� بينما ل�ت�يي� للأ�فال ىلنم 

  . �تحس ��� ىه كما لضاب�ة

لف�; نتائج �  بي� 'حصائيا �لة ��Nف ت�ج� لا "على لف�; ينF :ل�بع

لقياسي� ىف ل�ت�يي� لأ�فال م� لتج�يبية ةم�علمج ��جا� �ت9 مت�س�ا� 

0لبع� لتفكي� مقياP على للب�نامج ىلتتبع� � ص�N م� �للتأك�". للأ�فال ىلنم

 بي� لف��N لةل�لا 0للابا�مت�) س��لك�ك�ي( ختبا� لباحثة حسب� لف�; ه�

  :�ل] ي�ضح )٥( ��ل�ج لم�تب�ة، ا�م�علمج
 ى�لتتبع 0لبع� لقياسي� بي� لالتها�� (Z)� (W) ي!�ق جم�عها�م ل�ت9 مت�س�ا� )٥( ��لج

Nبي�لتفكي� مقياP على )١٠= �( لتج�يبية ةم�عللمج لب�نامج لت �   للأ�فال ىلنم
Pقيا Hبع� Pتتبعي قيا 

 Pلقيا 

لبع� 
�ت�سم 

 �ت9

 م�`مج
 �ت9

�ت�سم 
 �ت9

 م�`مج
 �ت9

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�0مس

ل�لالة 

&لة غي� ٠,٨١٦ ٧ ٧ ٣,٥ ١٧ ٣,٥ ل�� 'ي�� 

لت�تي9 لة غي� ٠,٤٤٧ ح�� ح�� ح�� ٢ ٢ لتسلسل�� 

لتصني7 لة غي� ح�� صف� صف� صف� ح�� ح��� 

لة غي� ٠,١٧٦ ١٣ ١٥ ٣ ١٣ ٦,٥ لاستيعا9� 

لة غي� ٠,٥٥١ ١٨ ١٨ ٤,٥ ٢٧ ٥,٤٠ لكلية ��جةل� 

�ا�ت�سم بي� 'حصائيا �لة ف��N ج��� ع�! 'لى لسابN ��للج نتائج 5شا�� 

لتفكي� مقياP على لتج�يبية لمجم�عة ��جا� �ت9 � 'ي�&( للأ�فال ىلنم

لت�تي9 �،ل� 7،�لتصني لتسلسل،�  ي�لقياس ىف )لكلية �ل��جة لاستيعا9،�

0لبع�   . جلب�نام لت�بيN ىلتتبع�

 خف; ةا�لمح ىف ل-م� م� فت�� بع� �فاعليته لب�نامج 5ث� ستم�� ىيعن مما

لتفكي� �لأ�فال ل�0 5بعا�ها �بع; ىلنم سة عليه 5ك�� ما ه�� ي�ت�يل��� 

 سيغ��� ه�9 تي�H، ني�لان� ي،جا�ل ج�هانس� ؛٢٠١١ يجب�ت� ���يك� ج�ي�(

 بي� ف��N ���ج ع�! على 5ك� 0ل� )٢٠١٦ �،لمحسعب� 0صب� ؛٢٠١٧

Pلقيا0لبع�   5نش�ة 5ث� ستم�� 'لى �ل] �'�جا` ل��سة لعينة ىلتتبع�

ت�' لب�نامج&  . هج�

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� ةم�عبمج لباحثة خ�ج� نتائج م� ل��سة ه�6 'ليه ت�صل� ما ض�& ىف

لت�صيا�:  

١. �لتفكي� خف; يفية�ك معه! للتعامل لآبا& ت�جيه يةعت�ل '�شا�ية ب�مج 'ع� 

�ل�ت�يي لأ�فال ل�0 ىلنم� .  

لم�ك- �خل 5ماك� ي�ت�ف على لعمل .٢ Zلتما�ي� على �ت��ي9 تق�ي! فيها يتا 

لتفكي� خف; ىف تسه! ىلت ل�ماغية ل�ياضة لمختلفة � للأ�فال ىلنم

  . �يت�يل�

لاهتما! .٣ �ل�ماغية ل�ياضة بت�بيN يةت�علل �لآبا& للأمها� ية'�شا� ب�مج بإع� 

لأ�فال ل�0 تحسينها �كيفية   . �يت�يل�

لأ�فال مشكلا� خف; ىف تساه! ل�ماغية ل�ياضة على تعتم� 5نش�ة ت�في� .٤ 

لم�حل ىف �خاصة ي�ت�يل� �لصغي لعم� �� .  

لتفكي� لخف; للع9 على تعتم� لمختلفة لح�كا� ي�ت�ف .٥ �لأ�فال لحماية ىلنم 

با� م���  . �بالت�ح بالإصابة تشخيصه! ف�� خاصة لنفسية �لمشكلا� لاض

jÛatìz@òy:Ô½aZ@ @

١. !لتفكي� خف; ىف ل�ماغية ل�ياضة م� متن�عة ب�مج ستخ� � ل�0 ىلنم

  . �يت�يل� للأ�فال

٢. !ل�ت�يي لأ�فال مختلفة 5بعا� مع لج�ي�� لتما�ي� ستخ�� .  

  . �يت�يل� فئة ىف ل�ماغية ل�ياضة لع�بية ل��سا� ��كث .٣

٤. !لت�تي9 لتسلسل لخف; ل�ماغية ل�ياضة ب�نامج فاعلية ستخ��  لتصني�7

لأ�فال م� عينة ل�0 ىنم� بشكل �لاستبعا�   . �يت�يل�
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  . ةلت��يبي ل���� خلال م� ل�ماغية ل�ياضة على لا�لا` .٥

ل�� 'ي�& خف; غيةل�ما ل�ياضة فاعلية .٦ لأ�فال م� عينة ل�0 لنم�ية� 

ل�ت�يي� .  

لت�كي- على يساع� لجلسة ىف ج�ي� 5سل�9 ن�`ت .٧  خلال م� �لاستمتا` لانتبا�6

  . ةلجلس 5ثنا& لمت��9 تفي� ل�ماغية ل�ياضة تما�ي�

لأ�فال ل�ماغية ل�ياضة ىف لبح�O ن�`ت .٨ لق� لق�&� حيO م� ي�ت�يل���� 

لحسابية   . ةلكتاب على لق����

لأ�فال ل�ماغية ل�ياضة لتما�ي� تن�` .٩   . ةلمختلف مشاكله! خلال م� ي�ت�يل�

١٠. � جلسا� 5ثنا& ةن�علمت �لأنش�ة ل�ماغية ل�ياضة لمختلفة لتما�ي� بي� ل�ب

ل�ت�يي لأ�فال لتخ�!� .  
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 ب��مج لمأم�ل،�� �ل��قع بي� �
ت�ح�ل �ل�فل. )۲۰۱۱( .لناص�عب� جمال .١

  . علت�-ي� للنش� لع�بية مص�: لقاه��. ةل�كي�س علاجية

 م�ابع: �ل�يا . �لم��سة قبل ما ��فل �لمبك� �لت�خل. )۲۰۱۲( .كامل سهي� .٢

لعص� .  

لإعصا� ��: عما�. �لنفسي �لتحليل ن"�يا! .)٢٠١٦( .لمحس�عب� 0صب� .٣ 

  . عيت�-�ل للنش� ىلعلم

. �ل�مج ��ست��تيجيا! �لمبك� �لت�خل. )۲۰۱۳( .لQاه�عب� فىمص� ىعل .٤

ل�يا; :�� &  . علت�-ي� للنش� ل-ه�

  . ةلثقاف ��: عما�. �لعقل �ن"�يا! �لت�ح�. )٢٠١٠( .'ما! محم� .٥

. �لعصبية �لنمائية للاض���با! �لتشخيصى �ل�ليل. )٢٠١٦( .�ع�� محم� .٦

  . ةلمص�ي لأنجل� مكتبة: لقاه��

ل�يا;. �لت�ح�يي� ل�
 �لت��صل �ض���با!. )۲۰۱۳( .حس� ج�0ن .٧ :�� 

&  . عيت�-�ل للنش� ل-ه�

 ت��يبى ب�نامج �لت�ح�يي�، للأ�فال �لحياتية �لمها��!. )۲۰۱۱( .ص�يN هالة .٨

لقاه��. �ل�"يفي للأ��0 م/هل :�لنش� لل�بع لجامعية لمع�فة ��   . علت�-ي�

-DSM ض�0 فى �لأ�تي45 �ض���3 شخي�2ت قيا1. )۲۰۱٥( .0ل�ي� ��ه�ي .٩

V .;ل�يا :�� &  . علت�-ي� للنش� ل-ه�
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