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 �يب
: 7)فاله� مع �ل��ل�ي= بها يتفاعل ى�لت بال)
يقة �ل)عا� تنا�ل سل�كياA �تتأث
 حياته )�ل ل�يه تبقى ق� مكتسبة غ�Mئية عا��A �ل)فل يتعل� �ل)ف�لة فت
E خلال�� 
 م
�عاE ��= متع��E 7غMية �ل)فل �Gع)اC �لأكل ىف لضغ)� باستخ��� 7)فاله� حماية ىف �لإف
�) م= يعان�= �لMي= �لأمهاA �خاصة �لغ�Mئية �لعا��A تلN تعلي� ىف �لأ�

صحة على سلبية Oثا
 م= لها لما �لخا)ئة �لعا��A ه9M ع= للإقلا� �لخا)ئة �لغ�Mئية ��لعا��A للأ� �ل:�ئ�E �لحماية بي= �لعلاقة ع= بالكش; �ل�
�سة تهت� �لغ�Mئية لقيمتها
ى�جمال سنة) ١٢ - ٩ (�لعم
ية �لم
حلة ىف ��لإناQ �لMك�
 على �ل�
�سة عينة تشتمل �لمقا
= ى�لا
تبا) ى�ل�صف �لمنهج �ل�
�سة ه9M ىف �لمستخ�� �لمنهج. �ل)فل
 �لشخصية �لبياناA �ستما
E: �لتالية �لأ���A على �لحالية �ل�
�سة �عتم�A. �لقلي�بية بمحاف>ة خاصة م��
� م= �لإناQ م= �٥٠ �لMك�
 م= ٥٠ �)فلة )فل ١٠٠ �لعينة
 نتائج ت�صلA ،)�لباحثة Gع��� (�لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A �مقيا�) �لباحثة Gع��� (�ل:�ئ�E �لحماية �مقيا�) �لمجي�عب� ي�س; فاي:G Eع��� (لل��ل�ي= ��لتعليمية تماعية��لاج

مقيا� 7بعا� بع, ىف ف
�* �ت�ج� للأ�، �ل:�ئ�E لحماية� مقيا� 7بعا� بع, �بي= �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A مقيا� 7بعا� بع, بي= �
تبا)ية علاقة ت�ج�: �لى �ل�
�سة
��لإناQ �لMك�
 م= كل �
جاA مت�س)اA بي= Gحصائيا ��له ف
�* ت�ج� �لا �لأخ
، بعضها ىف ف
�* ت�ج� لا بينما ��لإناQ، �لMك�
 م= كل بي= للأ� �ل:�ئ�E �لحماية

 مت�س)اA بي= Gحصائيا ��له ف
�* ت�ج� �لا لل)فل، �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A لمقيا� �لكلية 
جة��ل� ��لمش
�باA �لأ)عمة �ن�عية �ل)عا� �كمية مع�ل م= كل ىف
Aجا
  .لل��ل�ي= ��لاجتماعية �لتعليمية للمست�ياA تبعا سنه) ١٢ - ٩ (م= �لعم
ية �لم
حلة ىف ��لإناQ �لMك�
 م= كل �

Excessive Protection of the Mother and Its Relationship 

to the Wrong Eating Habits of the Child in the Age Group (9- 12) Years Old 

During childhood, the child learns acquired eating habits that may remain throughout his life and eating behaviors are affected by the way parents 

interact with their children. The mother's role in teaching these food habits is highlighted, especially for mothers who suffer from excessive 

protection of their children by using pressure in eating and giving the child multiple foods without In consideration of its nutritional value, the 

research is interested in revealing the relationship between excessive protection of the mother and wrong eating habits to quit these wrong habits 

because of its negative effects on the health of the child. The curriculum used in this study is the comparative, descriptive approach. The study 

sample includes males and females in the age group (9- 12) years. The total sample is approximately 100 children, 50 males and 50 females, From 

private schools in Qalyubia Governorate. The current study relied on the following tools: a personal, social and educational data questionnaire for 

the parents (prepared by Fayza Youssef Abdel- Meguid), the overprotection scale (prepared by the researcher), and the wrong eating habits scale. 

(Prepared by the researcher), the results of the study concluded: There is a correlation between some dimensions of the measure of wrong eating 

habits and some dimensions of the measure of excess protection for the mother, and there are differences in some dimensions of the measure of 

excess protection for the mother between both males and females, while there are no differences in some of them On the other hand, there are no 

statistically significant differences between the mean scores of males and females in each of the rate and quantity of food, the quality of food and 

beverages, and the total score of the wrong eating habits scale for the child. 12) years, depending on the educational and social levels of the 

parents.  
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A
 �مستم
E منتجة �ستثما
ية عملية 7نها على �لت
بية Gلى �لح�يثة �لاتجاهاA ن>
 7ه� م= �لأس
E �تع� تمع�لمج لخ�مة �ت�جيهه �لإنسا= )اقاA تنمية MلN م= ��له�;

AسساJبية عملية بها تت� ى�لت �لم
 سل�كه �ت�جيه �لإنسا= شخصية بناC �ه�فها �لت
 تتبعها ى�لت �لسل�كية ��لق��ع� �لتنشئة 7سالي� خلال م= �لأس
E �تعمل �لمجتمع ��خل
 7نما) �كسابه خلال م= سل�كه تح�ي� ىف تساع�9 �7يضا �لف
� سل�N تق�ي� على


 م= لMلN. �لسل�كية �لنما1M ببع, �ت:�ي�9 تلفةمخ سل�كية�
 ى�ع �D =7لض
E
 ىف نافعا �تجعله �لف
� شخصية ىتنم ى�لت �لصحيحة �لت
ب�ية بالأسالي� �لأس
  . خا)ئة �7 صحيحة تك�= ق� �ل��ل�ية �لتنشئة �7سالي� مجتمعه
 ه9M مباش
E غي
 �7 مباش
E ب)
يقة خا)ئة تنشئة 7سالي� �ل��ل�ي= يتبع �ق�
 �لف
� ت
�ف* ق� �لمجتمع لقي� �لمخالفة �لسل�كياA بع, >ه�
 ىف ��
 لها �لأسالي�

 �لسي)
E منها م>اه
 ع�E م= �لخا)ئة �لأسالي� ه9M �تتك�= حياته م
�حل جميع ىف
 شخصية على سلبا تنعك� 7سالي� م= �غي
ها �ل:�ئ�E ��لحماية �لت�ليل �7 �لإهمال �7

�
 ىف ��لمبالغة �ل)فل بت�ليل �ل��ل�ي= قيا� ع= ينتج اكم ى�لصح نم�9 م= �تعي* �لف

�A ��تخاM بها يق�� 7= ىينبغ ى�لت بمسئ�لياته ��لقيا� حمايته�
 ��لت�خل عنه نيابة ق

 شخصية على سلبيا يJث
 MلG =7 Nلا للت
بية �لإيجابية �ل)
يقة 7نها >نا شئ�نه ىف
�
 �ضعي; مستقل �غي
 لمسئ�لية� تحمل على قا�
 �غي
 بنفسه لثقته فاق� �ينم� �لف


E �لي�) ٢٠٢٢ ب�ق
ي)، �مال. (��لع���نية �لإحبا) Gلى �ي�مئ �لشخصية�
 بالض
 محصلة يك�= فق� �لغC�M ت�ف
 ع�� �7 �لفق
 ع= ناتجا �لتغMية س�C يك�= 7=

Aسا
 �لتغMية بأس� �لمع
فة ت�ف
 ع�� �7يضا �لخا)ئة ��لعا��A �لغ�Mئية �لمما
 :��A �لسليمة �لغ�Mئية بالأس� �لمع
فة :��A كلما 7نه �ل�
�ساA 7ك�A كما. �لصحيحة
 �لعلاقة A�M �ل�
�ساA مع>� تشي
 كما. �لمت��:= �لجي� �لغC�M م= �ل)فل حصيلة
C�Mية بالغMلى ��لتغG =7 ,�
 ��= متع��E 7غMية تنا�ل ع= تنتج �لتغMية س�C 7م
Eعا�
 �جهله� �لغ�Mئية ��لثقافة عل�ما�Aلم مح���ية Gلى MلN �ي
جع �لغ�Mئية لقيمتها م
  )٢٠٠٨ �حم�، محم�. (�لصحيحة �لتغMية بأس�
òÜØ’ß@ò!a‰†ÛaZ@ @

 �ه� �لسليمة �لصحة على للحفا> �لغG C�Mلى �لحية �لكائناA ىكباق �لجس� يحتا1
Dح�G Aلصحة على للحفا> �لأساسية �لمت)لبا� ،Eئ ى�ل�ع فضع; �لجي��Mى�لغ E
 للأس

 عليها تق�� ى�لت �لمهمة �لأ
كا= 7ح� �لمن:ل لأ= م
�,�لأ بع, ىف سب� يك�= ق�
 مع �ل��ل�ي= يتبعها ى�لت �لخا)ئة �لأسالي� بع, �هناN ��لغ�Mئية، �لصحية �لت
بية
 بال)
يقة لل)عا� �لأ)فال تنا�ل سل�كياA تتأث
 �ل:�ئ�E �لحماية 7سل�� �منها 7)فاله�

 سل�N �ستكشا; خلال م= �سا�Aل�
 7ثبتA. 7)فاله� مع �ل��ل�ي= بها يتفاعل ى�لت
Aية �7سل�� �لأمهاMلحماية 7= �ل)فل 7كل �7نما) �لتغ� Eللأ)فال �ل:�ئ� Aسجل 
Aجا
 �ستخ��� ب:يا�E �لحماية ف
) م= يعان�= �لMي= �لأمهاA 7فا� كما عالية، �
 ىف يه�لحال �ل�
�سة مشكلة �تتح��. �لغ�Mئية �لسل�كياA ىف ��لتحك� للأكل �لضغ)
  :تالية�ل �لأسئلة

 لل)فل؟ �لصحية �لغ�Mئية ��لعا��A للأ� �ل:�ئ�E �لحماية بي= علاقة هناN هل .١

 ��لعا��A للأ� �ل:�ئ�E �لحماية مقيا� على ��لإناQ �لMك�
 بي= ف
�* ت�ج� هل .٢
 لل)فل؟ �لصحية �لغ�Mئية
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 �Mئية�لغ بالعا��A �علاقتها �ل��ل�ية �لمعاملة �سالي� ع= �لكش; �ل�
�سة تسته�;
  . سنة) ١٢ -٩ (م= �لعم
ية �لم
حلة في لل)فل �لصحية
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 �لصحية �لغ�Mئية ��لعا��A �ل:�ئ�E، �لحماية حيQ م= �ل�
�سة م�ض�� 7همية .١
  . �لباحثة عل� ح��� ىف مص
 ىف تنا�لها يت� ل� حيQ لل)فل

 تتبعها ىلت� ��لأسالي� �لغ�Mئية �لعا��A ع= Dن>
 G)ا
 تق�ي� ىف �ل�
�سة تفي� .٢
 .�ل)فل مع �لأ�

 �ل)فل لصحة مفي� ه� �ما �لتغMية 7س� لمع
فة �لأ� ت�جيه ىف �ل�
�سة نتائج تفي� .٣

  . �لغ�Mئية �لعا��A ىف ��لأخ)اC �لعا��A �تجن�
 ه�M فى بها �لاستفا�E يمك= ��لتى �لت)بيقية �لت�صياA لبع, تص�
 �ضع .٤

  . �لمجال
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 �لغ�Mئية ��لعا��A �ل��ل�ية �لمعاملة �سالي� بي= Gحصائيا لة�� �
تبا)ية علاقة ت�ج� .١
  . سنة) ١٢ -٩ (م= �لعم
ية �لم
حلة في لل)فل �لخا)ئة

 �لMك�
 م= �ل�
�سة عينة �
جاA مت�س)اA بي= Gحصائيا ��لة ف
�* ت�ج� .٢
Qعلى ��لانا �مقيا Aئية �لعا���Mلصالح لل)فل �لخا)ئة �لغ 
  . �لMك�

wèäß@ò!a‰†ÛaZ@ @

A9 ىف �لباحثة �عتم�Mسة ه�
 ى�لا
تبا) ى�ل�صف �لمنهج �لاستعانة على �ل�
=
 ��ه��فها لل�
�سة �لملائمة �لمنهجية �لاسالي� �لانس� م= لأنه �MلN �لمقا

 بي= �لعلاقة ب�
�سة �لباحثة تق�� حيG Qج
��Cتها؛ �)
يقة ��لف
�, �تساJلاتها
 -٩( م= �لعم
ية للم
حلة لخا)ئة� �لغ�Mئية بالعا��A �علاقتها للأ� �ل:�ئ�E �لحماية

  . لل��ل�ي= ى��لتعليم ى�لاجتماع ��لمست�D ��لاناQ �لMك�
 بي= ��لمقا
نة سنة )١٢
òäîÇ@ò!a‰†ÛaZ@ @

Aسة )بق�
 م= �لابت��ئية �لم
حلة تلاميM م= �تلمي9M تلمي�M ١٠٠ م= عينة على �ل�
�
 ب)
يقة لاختيا
� �ت� سنة) ١٢ - ٩ (بي= ما �عما
ه� �لقاه
E بمحاف>ة خاصة م��
  . عش��ئية
paë…c@ò!a‰†ÛaZ@ @

Aتمثل A���7 سة�
 �عما
ه� تت
��3 �لMي= للأ)فال �لخا)ئة �لعا��A مقيا� فى �ل�
  . سنة) ١٢ - ٩ (بي= ما
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 ى�لت �ل�سائل �7 �ل)
*: Over- Protection �ل:�ئ�E �لحماية 7سل�� تع
ي; �
 معينة معايي
 �ف* �سل�كه� فك
ه� �ي=�تك �بنائه� ت
بية ىف �ل��ل�ي= يما
سها


 شخصية بمتغي
�A �تتأث
) �لتقالي� �لقي�، �ل�ي=، (�لمجتمع ىف �لسائ�E بالثقافة تتأث
). �لاجتماعي �لاقتصا�T، �لتعليمي، �لمست�D �لجن�، كالس=، (بال��ل�ي= تتعل*

 �مهما) ل�لا)فا ع�� �لميلا�T، �لت
تي� كالجن�، (بالأبناC تتعل* بمتغي
�A �تتأث
A9 كانMىفه خا)ئة �� صحيحة �لأسالي� ه �شخصية على تنعك Cلأبنا� 

 �تنعك� ��لجسمية �لسل�كية �لانفعالية، �لج��ن� على �تJث
 ل�Mته� �تق�ي
ه�
 علي، ف
3 ب�كي;،� Dسع�. (��لاجتماعي ى�لنفس ت��فقه� على عا� بشكل

٢٠١٦(  
 مع �لتعامل ىف �ل��ل�ي= ايستخ�مه ى�لت �لأسالي� تلN ىه: �لإج
�ئي �لتع
ي;
 �لقيا� م= �منعه �ل)فل شئ�= ىف �لت�خل ىف �تتمثل �لتنشئة، ىف �تJث
 �بنائه�

Aمما بها �لقيا� يمكنه ى�لت بال��جبا �JيD لىG تاحة ع��G صة
 �لتص
; ىف له �لف
 Dي�J مما له �لمفضلة ��لأ)عمة �7لعابه ملابسه، كاختيا
 �لأم�
 م= �لكثي
 ىف

  . �لآخ
ي= على �يعتم� مسئ�لية 7D على قا�
E غي
 خصيةش بناG Cلى
 ع�� مع فق) فيه ي
غ� ما �لف
� تنا�ل: لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A تع
ي; �


 س�C �7م
�, ى�لغ�Mئ �لعج: Gلى Dي�J مما �لغ�Mئية �لجس� �حتياجاA �عتبا
  )٢٠١٤ حسي=، هبة (.�لتغMية

 م= معينة لأن��� �ل)فل ميل: ا)ئة�لخ �لغ�Mئية للعا��A �لإج
�ئى �لتع
ي;

ية �لغ�Mئية �لعناص
 فيها يت��ف
 لا ��لمش
�باA �لأ)عمة�
 �تنا:ل للجس� �لض

 ما على �لأساسية �ل�جباA �حت��C لع�� نقصا= �7 ب:يا�E متكاملة غي
 7غMية
 A�M �لأغMية بع, تنا�ل ع= ��لمع
�; متكاملة غ�Mئية م��� م= �لجس� يحتاجه
  . �لحالية �ئية�لغM �لقيمة

a@‰b�⁄@ôŠÄäÛaZ@ @

� 
  :�ل:�ئ�E �لحماية �لأ�ل �لمح�
 �نها �ل:�ئ�E �لحماية) ٢٠١١( كامل سهي
 تع
فها: �ل:�ئ�E �لحماية تع
ي; .١

P
 ع= نيابة ��لمسئ�لياA بال��جباA ��لقيا� �ل)فل حماية على �ل��ل�ي= ح



pb!a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRT@@ @

)òíbà§a@ñ†öaŒÛa@âÿÛ@bènÓýÇë@pa…bÈÛbi@(… ٧

 تخا�M ىف �لح
ية �ل)فل �ع)اC �ع�� �ل)فل ش�J= كل ىف ��لت�خل �ل)فل
A�
�
  . يحبها ى�لت �لا)عمة �� �ص�قائه �ختيا
 �� ملابسه ��ختيا
 �لق

عاية ىف �لاف
�) ىه )٢٠١٥ (فيا, �ل�ي= حسا� �يع
فها Cلأ)فاله� �لآبا 
 يعتم��= مستقلي= غي
 �لأ)فال فينشأ عليه� ��لمحاف>ة حمايته� ىف ��لمبالغة

  . �لحياE ضغ�) م��جهة يست)يع�= �لا حاجاته� قضاC ىف �لاخ
ي= على
 �ل)فل ع= نيابة �لقيا� �ل:�ئ�E �لحماية 7=) ٢٠١٥ (ع:� حسا� �يع
فها 

Aبالمسئ�ليا Aيبه ىف ىينبغ ى��لت بها يق�� 7= يمك= ى�لت ��ل��جبا
 عليها ت�
 ت
بية ىف �ل:�ئ�E �لحماية لأسل�� �لمستخ�مي= فال��ل�ي= مستقلة شخصية ليك=

Cصة يع)�� لا �لابنا
 ��لاص�قاC �لملاب� كاختيا
 �لام�
 ىف للتص
; �لف
  . �لام�
 ه9M �ل)فل ع= نيابة �يتحمل��
 م= يمنعانه ��ل�يه 7= �ل)فل ي�
N) ٢٠٢١( �لعن:T ف
حا= 7حم� �يع
فها
 ��ئ� تجعله �لاسل�� به�M �ل)فل تنشئة عليه خ�; بالآخ
ي= �لاختلا)
 �ع�� نسحا�للا �ل)فل �يستجي� �لعصبية �لى �يميل �لاخ
ي= على �لاعتما�
  . �نفعالاته ىف �لتحك�

٢. 
 سلبية �ثا
 �ل:�ئ�E للحماية :�ل:�ئ�E �لحماية ىف �لاف
�) على �لمت
تبة �لاثا
 ى�لنفس �لتك�ي= �ضعا; �لى Dفت�J �لنفسية �صحته� �لأبناC شخصية على

�A �تخاM على قا�
ي= غي
 �لأبناC �تجعل ل�يه��
 بالعج: �شع�
ه� �لق

 �تع�� ��لن
جسية بالA�M �لشع�
 �تع>� ى��لاجتماع ىل�لانفعا �لنم� �تش�9
 بي= سال� �
تبا) �ي�ج�) ٢٠٠٣ �لق
ي)ي، عب��الله. (�لأنانية على �ل)فل


 �لعصابية �بي= �ل:�ئ�E �لحماية
 �ل:�ئ�E �لحماية 7= حيQ �لانف
�� م= ��لتح
 .��لعصابية ��لانف
�� �لع:لة م= �لتخلP على �لف
� ق�
 ع�� ىف �لسب� ىه

 يك�= �DلM ى�لاجتماع �لسل�N ىه �لعا��A بأ= �لاجتما� عل� قام�� تع
ي;

فت بع� Dتقلي�A� =ت>ل �ل:م= م� Aسخة �لعا���
 �تنال �لمجتمعاA ىف �ل

  (A Team of Experts Dictionary, 2000). �ل
سمي �;
�لاعت م= ق�

٣. Aيا
 : �ل��ل�ية للمعاملة �لمفس
E �لن>
 ف
�ي� عن� �لشخصية تتك�=: Analysis Theory ى�لنفس �لتحليل ن>
ية  .7 

Freud =م Qثلا E:تعا�= ىف تعمل �جه 
 �لبيئة مع �لتفاعل 
�فلل لتيس
 �لاجه:E تلN بي= تناف
 ح��M�� Q �لاساسية �حاجاته 
غباته �شبا� ليت�

 تتضم= نفسه ع= 
�ف�ل 
ضا م�D م= �تقلل 
�فلل ت��ف* س�C تسب�
 لمعايي
 �ل)فل �كتسا� ى�لنفس ل�لتحلي ن>
ية حس� �لتنشئة عملية
 ع= MلN يح�Q �نه ف
�ي� �عتق� ل�يه �لاعلى �لانا �يتك�= ل�ي=)ك�ل��

 �ث
 على �لن>
ية تJك� ��لاجتماعية ��لانفعالية �لعقلية �لأسالي� )
ي*
 �لشنا�D، محم�( ى�لاجتماع ى�لنفس �لنم� ىف ��ل)فل �ل��ل�ي= بي= �لعلاقة
٢٠٠٠(، D

يكس�= �ي� Erikson =7 ئ� تفاعل ىف يك�= ينم� �لانا�� 

 م= لبع, Dت�J �لاس
ية �لت
بية �نما) كل ��لمجتمع �ل)فل جس� بي=
Nج� �ما ��لخجل �لش
 ثقافة م= تغيي
 ه� ىسلب �� ى�يجاب �لى منها يت
 �لن�بى، محم�. (�ل)فل حياE ىف كبي
 �ث
 �لاس
D �لنم) �له�M �خ
D �لى

٢٠١٠( 
 �لاجتماعى �ل��
 م= مفه�� تتبنى �لن>
ية 9Mه: �لاجتماعي �ل��
 ن>
ية  .� 

Social Role لاجتماعية ��لمكانة� Social Status على فيج� �
 7= �لف
;
 �مشاع
 يسلN ما�M ليع
; �للأخ
ي= لنفسه �لاجتماعى �ل��
 يع

 �لف
� �ضع �لاجتماعية بالمكانة �يقص� �لغي
 م= �ت�قعاته نح�9 �لغي
 م= �ماله ��لت:�ماA ��جباA م= عليه بما �ي
تب) �جتماعى بناC فى

 �لتفاعل خلال م= �لاجتماعى �ل��
 �لف
� يكتس� ��متيا:�A حق�*
 ق�
 �لى فيحتا1 نفسه فى مكانه له� مم= ��لكبا
 �ل��ل�ي= مع �لاجتماعى

 كي; �يتعل� �لمت�قع سل�كه يع
; 7= �لف
� �على �لعا)فى �لا
تبا) م=
 سعي�، عب�9. (لا �� صحيح ل�كهس كا= ��M نفسه �ي
جع لنفسه يح��

 �ل��ل�ي= مكافئاA خلال م= �MلN �لت�عي� على �لتعل� يعتم�) ٢٠٠٩

Cل)فل لتقليل �نتيجة �لاستجابة لقب�ل نتيجة للأبنا� Nخلال م= للسل� 
 �تص
فاته� �لاخ
ي= لسل�N ملاح>ته خلال م= فيتعل� ��لخ)أ �لمحا�لة

 )٢٠٠٢ �لنيال، مايسة. (��لمكافأE �لت�عي� على يحصل ث�
 �ستع����A ل�يه �لف
� 7= �لن>
ية ه9M �صحا� ي
D: �لسل�كية �لن>
ية  .1 

 �لاستع����A تلN تشكيل ع= �لمس�Jلة ىه ��لاس
E بها م:�� ي�ل� ��لية
Cلاجتماعية �لتنشئة عملية �ثنا� D
 ي�ل� �لف
� Watson =7 ��)س�= ي

عي= ح
ي�Nت كالبكاC �لبسي)ة �لاستجاباA بع, عمل على ق�
 ل�يهMل� 
 �لسل�N �ض)
�� 7= �لن>
ية �صحا� �ي
D بتشكيله �ل��ل�ي= �تب�7
Qكتسا� 7= كما �لتنشئة عملية خلال م= يح�� Nلسل�� D�7 �لس� 
 عملية �لحالتي= ىف �لاساسية �لعملية �ختلا; بينهما ي�ج� لا ى�لم
ض
 �ل�ي �لف
� sear =7 سي:
 �ي
D �ستجابة مثي
 بي= �
تبا) �تك�ي=. تعلي�
 �شبا� على تعمل ى�لت ��لخب
�A �لبي�ل�جية �لحاجاA م= �لع�ي� �ل�يه
Nتل Aتك�= �لحاجا �لتعل� �سا� E

�C �لمتبعة �لتنشئة �7سالي� ��لاس� 

 يمثل�= فال��ل�ي= �لف
� يتعلمه ما كل�� �
 �هما �لف
� يتعلمه فيما كبي

 م= �يتغي
 يتك�= �لسل�N 7= ي
�= �لن>
ية ه9M �صحا�. �لا�ل �ل��ع�
 كائ= �لف
� 7= �ي
�= �لف
�� لها يتع
, ى�لت �لخا
جية �لاح��Q خلال

Dيستجي� عض� 
 �لاباC بي= للعلاقة �ي
م:�� معينة باستجابة للمثي
Cتبا) ��لابنا
   )٢٠١٠ �لسبعا�D، فضيلة. (��لاستجابة �لمثي
 بي= كالا

� 
  :�لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A �لثاني �لمح�
 حص�ل ع��) ٢٠٠٥ (عا:
 �ي:ي� تع
فها: �لخا)ئة لغ�Mئية� �لعا��A تع
ي; .١

 بنا9J ع= �لجس� عج: عنه ينتج �لغ�Mئية �لعناص
 م= كفايته على �لجس�
E
  . نشا)ه �تج�ي� جي�9 بص�
 ع= ينتج �لصحة ىف ضع; 7نها على) ٢٠١٢ (�ل:ه
�C فا)مة �تع
فها

 فيسب� �لغ�Mئية �لعناص
 لأح� بنقصا= �� ب:يا�E �ما متكامل غي
 غC�M تنا�ل
Pية ىف نقMلتغ� �� (
  . فيها �ف

 فق) فيه ي
غ� ما �لف
� تنا�ل 7نها على) ٢٠١٤ (حسي= سلا� هبة �تع
فها
 ى�لغ�Mئ �لعج: �لى Dي�J مما �لغ�Mئية �لجس� �حتياجاA �عتبا
 ع�� مع

,
  .�لتغMية س�C ��م
 : �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A �سبا� .٢

 7.  Eلسكا= ع�� :يا�� Aق� بالمجتمعا 
 لا ى�بالتال �لتغMية كمياA على يJث
 ى�لت �لكمية على �لأف
�� حص�ل �ع�� �لم��)ني= �حتياجاA ىتكف

 . �لب
�تيناA م= خاصة �لجس� يحتاجها
 �.  (�
 �لنشا) �قلة �لجس� ثقل �لى Dت�J �ل)عا� ف:يا�E �ل)عا� تنا�ل ىف �لاف

 تنا�ل ىف فالإف
�) �لسمنة، بأم
�, �لاصابة ىف �يتسب� �لن�� �جل�
Aعلى يعمل �لفيتامينا 
 �لمفاصل ىف كآلا� ف
�لل صحية مشاكل >ه�

 نسبة ��
تفا� بال�� �لكالسي�� نسبة ��
تفا� بالأنسجة �لكالسي�� �ت
س�
 ،�لمصيقل �ل
حم=عب�. (بالسمنة ��لاصابة �لن�� ��ض)
�باA �ل�ه�=
٢٠٠٨( 

 شي�D C ��)عامه �ل)فل �)عا� كث
 منها خا)ئة غ�Mئية عا��A �تبا�  .1 
Aكالحل�يا �لشيب�� A�:لبيت�� Aكلا�� Dم= عالية نسبة على تحت� 

 ل�خ�ل �لفيتاميناA م= خالية تك�= ى�لت �لس
يعة كال�جباA �ل�ه�=
Aتشتمل �ل)عا� �ع��� ىف معلبا� Aى�لت حاف>ة م��� على �لمعلبا 
 تض
 قيمتها فتفق� )ا:جة غي
 تك�= �نها كما �
�ئحة )ع� �مكسباA �لجس�
�Mم= ئية،�لغ� Cىف �ل)فل �)عا� �لاخ)ا �D Aفيتنا�ل �ق Aجبا� E
 بص�

 ��لمقلياA ��لحل�D �لس
يعة �لاكلاA على �ل)فل �يعتم� منت>مة غي

. بالفيتاميناA �لجس� تم� ى�لت ��لخض
��A �لف��كه على لهاي�تفض
 نم�9 ىف �نقP �لك�ليست
�ل ��
تفا� �لسمنة بأم
�, �ل)فل فيصا�
 )٢٠١٩ :ه�يلي،�ل مص)فى. (�نضجه
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٣. 
�� E
 ىف ��همها �لمJسساA ��لى ىه �لاس
E: �لصحية �لت
يية ىف �لاس
 �ل)فل �تعلي� ��لاخلا* ��لمبا�m �لقي� على �تنشئته �لف
� سل�N تك�ي=
 فيه يتلقى �DلM �لا�ل �لمكا= ىه فالأس
E �لسليمة �لغ�Mئية �لصحية �لت
بية
 نقلها على �ل��ل�ي= يع
, ى�لت ��لاتجاهاA ��لمما
ساA �لعا��A �ل)فل
 �يح� حياته م= �لا�لى �لعم
ية �لم
�حل ىف �ل)فل تعلي� �لسهل �م= لل)فل
 �ل)فل تعلي� �ل��ل�ي= على ىفينبغ �س
ته ىف ه� �م= �ل��ل�ي= تقلي� �ل)فل

Aئية �لعا���Mلسلمية �لغ� Nم= ل�قايته� ى�لصح ��لسل� ,�
 غسل كعا�E �لام
  )٢٠١٤ محم�، هام. (�بع�9 �لاكل قبل �لي�ي=


بع ي�ج�: �لاس
E ىف �لسليمة �لصحية �لت
بية على تساع� ى�لت �لع��مل .٤� 
Aبية لنجا3 مست�يا
  :هى �لصحية �لت

 7.  Dى�لصح �لمست� E
 �بناCها �صحة بصحتها تهت� ى�لت فالأس
E: للأس
 �لاكل �تنا�ل �لسليمة بالتغMية ��لاهتما� �لام
�, م= �ل�قاية �كيفية
 �لصحية بالت
بية غنية بيئة ىف �ينشا �ل)فل على MلN ينعك� ى�لصح
  . �لسليمة

 �.  Dى�لثقاف �لمست� 
 �لصحية �لعا��A �همية م�D تعل� �لمثقفة �لاس
E: للأس
 �على �لتثقي; ل:يا�E �لق
�EC على �بنائها �تشجع �لأبنائها لها �لغ�Mئية
 �لانسا= جس� على �ل
ياضة تأثي
 لم�D لا�
كها �ل
ياضة مما
سة
 �ث
 ينعك� �MلN ىصح جهل ل�يها يك�= مثقفة �لغي
 �لاس
E بخلا;

  . �لأبناC على
 1.  Dلاقتصا� �لمست��D على تعمل: �لجي� 
 على تعمل ى�لت �ل�سائل ت�في

 ىصح مأ�D ت�في
 على قا�
 �نها كما ��لتليف:ي�= كالكت� �لأبناC تثقي;
 �,�لام
 م= �ل�قاية �سائل ��تبا� لأبنائها جي� غ��C �ت�في
 مناس�
  . �لسليمة �لصحية �لاتجاهاA لتعل� ف
P �تتيح

 �.  Dلاجتماعي �لمست�� :
 حكاياA م= �لمن:ل م= يسمعه بما �ل)فل يتأث
Aخا)ئة تك�= ق� �معتق�� �Mفا Aشاع Nتل Aلمعتق��� Aبية كان
 �لت
  . لتصحيحها مجه��� �تت)ل� سيئة �لصحية

òîvèä½aZ@ @

  :)حثة�لبا �ع��� (�لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A مقيا� �
 به�; �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A مقيا� Gع��� ت� لق�: �لمقيا� م= �له�; .١

 -٩ (م= �لعم
ية �لم
حلة تلاميD Mل� �لسيئة �لغ�Mئية �لعا��A ع= �لكش;
  . �لجنسي= م= كلا ل�D سنة) ١٢

  : �لتالي �لج��ل خلال م= �لمقيا� مك�ناA تتضح: �لمقيا� مك�ناA تح�ي� .٢
  �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A مقيا� مك�ناA) ١ (ج��ل

Aمك�نا �ي; �لمقيا
 �لتع

 ��لمش
�باA �لا)عمة ن�عية
 �ن�� �لمتنا�لة �لكمية حيQ م= �ل)فل يتنا�لها ى�لت �لتغMية �ن��� يتضم=
C�Mم= �لغ A��
 �مشتقاته �حلي� �لح�� �ف��كه خض

 �ل)عا� �كمية مع�ل
 بالإف
�) س��C لم)ل�بة� ��لكمية �ل)فل يتنا�لها ى�لت �ل�جباA �نت>ا� ع��

ية �لغ�Mئية �لعناص
 نقP �� فيها�
 للجس� �لسلي� للت)�
 �لض


 بال)عا� �لم
تب)ة �لمشاع

Aسل�كيا Aعا��� 
 غنيـة  خفيفـة  �جبـاA  كتنـا�ل  �لاكـل  سليمة غي
A�

ية بالسع�
 �لتلف:يـ�=  شاشـة  �ما� تنا�لها يت� �� �ل�جباA بي= �لح


 بشكل �لخا
1 م= �لا)عمة �تنا�ل
 متك

 �لعم
ية �لم
حلة تناس� سهلة صياغة �لبن�� صياغة ت�: �لبن�� صياغة .٣
 �لتعقي� ع= ��لبع� �لبن� �قص
 ��لسل� �لايجا� بي= �لبن�� تن�� ى�
�ع

  . بن�� ٢٧ �لنهائية ص�
�9ل ىف بن���ل ع�� �بلغ صياغة�ل عن� ��لغم�,
 �لتعقي� ع= بعي�E بسي)ة ب)
يقة �لبن�� صياغة ت�: �لمقيا� تعليماA �ضع .٤

 �لبن� �لتلميM يق
7 �لمقيا� على �لاجابة تت� �لعم
ية �لم
حلة تناس� ��لغم�,
  ).لا - �حيانا -نع� (�لاجابة ب��ئل م= �يختا
 لا �7 عليه ين)ب* كا= ��M �يح��

 لإتاحة ى�لثلاث �لاجابة ب��ئل �لباحثة �ستخ�مA: �لمقيا� تصحيح )
يقة  .٥
 ،٢= �حيانا ،٣= نع� بحيQ) لا -�حيانا -نع�( ى�ه �لاختيا
 لح
ية ف
صة

 ،١ =نع� ىسلب �لبن� كا= ���M ى�يجاب كا= ��M �لبن� ن�� حس� �MلN ١= لا

  . ٣ =لا ،٢= �حيانا
: �لاست)لاعية �ل�
�سة عينة على �لمقيا� تج
ي� ت� �ق�: �لمقيا� تج
ي� .٦

 للم
حلة �ل�
�سة لعينة �لاصلى �لمجتمع م=) �لخاصة 
جاN (م�
سة م=
 �تلمي9M تلمي�M ٢٠ م= �ل�
�سة عينة �تك�نA سنة،) ١٢ - ٩ (م= 
ية�لعم

�
  . �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A مقيا� بت)بي* �لباحثة قامA حيG� Qناثا؛ Mك�
 لا كما ب:م= م
ه�نة �لغي
 �لاختبا
�A م= �لمقايي� تع�: �لمقيا� :م= .٧

 ى�ل:من �لمت�س) مع
فة يج� �لك= �ل:م= على �
جة للمفح�P يع)ى
 ت� �DلM �ل�قA �تسجيل عش��ئية عينة على �لمقيا� ت)بي* يت� لMلN لمقيا�ل

 حسا� �يت� :م= ��قل �على بي= �لمت�س) حسا� ت� �لت)بي* ىف �ستغ
�قه
  . �قيقة ٣٠ �لاختبا
 :م=

 �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A للمقيا� �لسيك�مت
ية ��لخصائP �لكفاEC حسا� .٨
 :لل)فل

 7.  Aثبا �لمقيا�: 
 7لفا معامل حسا� على �ل)
يقة ه9M تعتم�: ك
�نباiل 7لفا )
يقة �


جة حM; بع� للمقيا�� ،E�
، ككل للمقيا� �لفا معامل �حسا� �لمف
  . �لمف
�E حM; بع� 7لفا معاملاA قي� ي�ضح ى�لتال ��لج��ل

  )١٠٠= = (لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A لمقيا� 7لفا معامل قي�) ٢ (ج��ل
E�
 7لفا معامل قيمة �لمف
�E 7لفا معامل قيمة �لمف
�E 7لفا معامل قيمة �لمف

٠,٨١٣ ١٩ ٠,٨١٢ ١٠ ٠,٨٠٦ ١ 

٠,٨١٢ ٢٠ ٠,٨١٨ ١١ ٠,٨٣٣ ٢ 

٠,٨١٥ ٢١ ٠,٨٢٨ ١٢ ٠,٨٠٧ ٣ 

٠,٨١٩ ٢٢ ٠,٨٠٥ ١٣ ٠,٨٢٩ ٤ 

٠,٨٠٧ ٢٣ ٠,٨١١ ١٤ ٠,٨٠٢ ٥ 

٠,٨٠٥ ٢٤ ٠,٨١٣ ١٥ ٠,٨٠٩ ٦ 

٠,٨١٢ ٢٥ ٠,٨٢٥ ١٦ ٠,٨٠٥ ٧ 

٠,٨٢٩ ٢٦ ٠,٨١٥ ١٧ ٠,٨١٨ ٨ 

٠,٨٢٧ ٢٧ ٠,٨١٨ ١٨ ٠,٨٣٥ ٩ 

  . ٠,٨٣٣ ككل للمقيا� 7لفا معامل قيمة بلغA �ق�      

يقة �( Aيقة �لثبا
 ثباA معامل حسا� ت�: �لمقيا� ت)بي* Gعا�E ب)

 عينة على �لمقيا� ت)بي* Gعا�E ب)
يقة للأ� �ل:�ئ�9 �لحماية مقيا�
 ق�
9 ى:من بفا
* )فل، ١٠٠ �لسيك�مت
ية �لخصائP م= �لتحق*


جاA بي= �لا
تبا) معاملاA ي�ضح ى�لتال ��لج��ل ي��، ١٥� 
  :�لت)بيقي=


ي* ع= لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A مقيا� ثباA) ٣ (ج��ل( Eعا�G *ت)بي �لمقيا�  
E�
 �لا
تبا) معامل �لمف

 ٭٭٠,٦٨٤ �ل)عا� �كميه مع�ل

 ٭٭٠,٨٢٧ ��لمش
�باA �لأ)عمة ن�عية

 ٭٭٠,٧٤٣ ا�للمقي �لكلية �ل�
جة

 ت)بي* بي= �لا
تبا) معاملاA جميع 7= �لساب* �لج��ل م= يتضح
 ت
��حA حيQ مقب�لة؛ مف
��ته لجميع بالنسبة ت)بيقه �Gعا�E �لمقيا�
Aتبا) معاملا
 ثباA معاملاA �هى �٠,٨٢٧ ،٠,٦٨٤ بي= ما �لا
  . �لمقيا� ثباA على كمJش
 بها �ل�ث�* يمك= ث� �م= مقب�لة،

 �لص�* على �لمقيا� ص�* حسا� ىف �لباحثة �عتم�A: �لمقيا� ص�*  .� 
 عليها حصل ى�لت �ل�
جاA مت�س)اA مقا
نة )
ي* ع= �يمك= �Dلتمي:
 نتائج ي�ضح ى�لتال ��لج��ل �لأ)فال م=% ٣٠ �7قل% ٣٠ 7على

Aنا
  . لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A لمقيا� �ل)
فية �لمقا
  لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A لمقيا� �Dلتمي: �لص�*) ٤ (ج��ل

 للأ� �ل:�ئ�9 �لحماية )٢٥= =% (٣٠ 7قل )٢٦= =% (7٣٠قل
� � � � 

 مست�A( D (قيمة
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ١٤,٦٥ ١,٧٥ ٦٢,٩٢ ٣,٥٥ ٥١,٣٥ �لكلية �ل�
جة

  :)�لباحثة 7ع��� (للأ� �ل:�ئ�E �لحماية مقيا� �
 به�; للأ� ل:�ئ��E �لحماية مقيا� بإع��� �لباحثة قامA: �لمقيا� م= �له�; .١
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 سنة) ١٢ - ٩ (م= �لعم
ية �لم
حلة تلاميM عن� �لحماية �
جة ع= �لكش;
Dلجنسي= م= كلا ل��، NلM� لحماية �لى �ستنا��� Eعلاقتها للأ� �ل:�ئ�� 

Aئية بالعا���Mلخا)ئة �لغ� .  
 : �لمقيا� �ع��� م
�حل .٢

 على �لا)لا� تضمنA: �لمكتبية �لاست)لاعية �ل�
�سة �لا�لى �لم
حلة  .7 
Aسا�
 للأ�، �ل:�ئ�E �لحماية بم�ض�� �لخاصة �لسابقة ��لبح�Q �ل�

NلMك� C�
 �لحماية ع= معل�ماA تتضم= ى�لت ��ل��
ياA �لا�بياA، �ستق
Eللأ� �ل:�ئ� . 

 �لمقيا� شكل تح�ي� يت�ق;: �لمقيا� محت�D شكل تح�ي� �لثانية �لم
حلة  .� 
 حيQ م= �لمقيا� يهاعل ي)ب* ى�لت بالعينة يتعل* بعضها �شياC ع�E على
 م= �لعم
ية للم
حلة �لا)فال على ي)ب* حيQ ى�لتعليم ��لمست�D �لس=

 للمقيا� شكل �نس� فلMلN ى�لاساس �لتعلي� م
حلة �ه9M سنة) ١٢ - ٩(
 . �للف>ي �لمقيا� ه�

 مقيا� مك�ناA تح�ي� ت� حيQ �لمقيا� مك�ناA تح�ي� :�لثالثة �لم
حلة  .1 
 �ع)اC ع�� -بال)فل �لمكث; �لتعل* -ت�ليل�ل( �هي للأ� �ل:�ئ�E �لحماية
  ).��لمس�JلياA بال��جباA �لقيا� -�لسل�N �لاستقلالية ىف �لح
ية

 تناس� سهلة صياغة �لبن�� صياغة ت�: �لبن�� صياغة �ل
�بعة �لم
حلة  .� 
: �منها �لم)ل�بة �لعلمية �لمعايي
 صياغة�ل عن� ى�
�ع �لعم
ية �لم
حلة
 �ع�� ��لسل�، �لايجا� بي= �لبن�� �تن�� �لبن��، �قص
 �بسا)ة سه�لة
Cلبن� �يحا� Aلبن�� صياغة عن� �لغم�, ع= ��لبع� معينة، لإجابا� .  

 تعليماA بصياغة �لباحثة قامA: �لمقيا� تعليماA �ضع �لخامسة �لم
حلة  .9 
 بما �لبن�� فه� م= �لمفح�P ليتمك= ���ضحة بسي)ة بص�
E �لمقيا�
 ص�
ته ىف �لمقيا� بن�� ع�� بلغ �ق�. �لعم
ية �لم
حلة مع يتناس�
 Gج
�C ت� �ق� �لمحكمي= �لسا�E على �لمقيا� ع
, �ت� بن��، ٤٩ �لا�لية

Aلتع�يلا� C7 على بنا
D Eلا� �لمحكمي= �لسا�(�� Eفي= �لسا�
 على �لمش
 . عليها �ل�
�سة

 �لاستجابة ب��ئل تح�ي� ت� لق�: �لمقيا� تصحيح )
يقة �لسا�سة �لم
حلة  .� 
 لح
ية �كث
 ف
صة تتيح ىلك ى�لثلاث �لاجابة ب��ئل باستخ��� �لمقيا� على


 �MلN ،)لا -�حيانا -نع�( ى�ه �خصائصها �لعينة لس= م
�عاE �لاختيا
 ت�ل �لمقيا� على �لم
تفعة ��ل�
جة ىسلب �� ى�يجاب �لبن� ن�� حس�
 . �ل:�ئ�E �لحماية �
جة �
تفا� على

 على �لمقيا� تج
ي� ت� ��ق: �لمقيا� تج
ي� م
حلة �لسابعة �لم
حلة  .: 
 �لمجتمع م= �لخاصة 
جاN م�
سة م=: �لاست)لاعية �ل�
�سة عينة

 �تك�نA سنة،) ١٢ -٩ (م= �لعم
ية للم
حلة �ل�
�سة لعينة ى�لاصل
 �لباحثة قامA حيG� Qناثا؛ Mك�
� �تلمي9M تلمي�M ٢٠ م= �ل�
�سة عينة

 �ستما
E -�لخا)ئة ية�لغ�Mئ �لعا��A - للأ� �ل:�ئ�E �لحماية (مقاي� بت)بي*
Dلل��ل�ي= ى�لتعليم ى�لاجتماع �لمست� .( 

 �لغي
 �لاختبا
�A م= �لمقايي� تع�: �لمقيا� :م= �لثامنة �لم
حلة  .3 
 يج� �لك= �ل:م=، على �
جة للمفح�P يع)ى لا كما ب:م= م
ه�نة
 عينة على �لمقيا� ت)بي* يت� لMلN للمقيا� ى�ل:من �لمت�س) مع
فة

 حسا� ت� �ق� �لت)بي*، ىف �ستغ
�قه ت� �DلM �ق�Aل �تسجيل عش��ئية
 .�قيقة ٢٠ �لاختبا
 :م= حسا� �يت� :م= ��قل �على بي= �لمت�س)

 لأ���A �لسيك�مت
ية ��لخصائP �لكفاEC حسا�: �لتاسعة �لم
حلة  .) 
  . �ل�
�سة

٣. Pيةي�لس �لخصائ
 صلاحية م= �لتحق* ت�: �ئ�E:�ل �لحماية لمقيا� ك�مت
 :�ل��خلي ��تساقه �ص�قه ثباته ض�C ىف للاستخ��� �لمقيا�

 7.  Aثبا �م= �لتحق* ت�: �لمقيا Aثبا �ي* ع= �لمقيا
 ك
�نباi،ل 7لفا )
  :MلN ي�ضح ى�لتال ��لج��ل


جة بحM; للا� �ل:�ئ�9 �لحماية لمقيا� لك
�نباi 7لفا معامل قي�) ٥ (ج��ل� E�
 �لمف

E�
 فا7ل معامل �لمف
�E 7لفا معامل �لمف
�E 7لفا معامل �لمف

٠,٧٨٣ ٢٧ ٠,٧٩٩ ١٤ ٠,٨٠٠ ١ 

٠,٧٩٧ ٢٨ ٠,٧٨٢ ١٥ ٠,٧٨٢ ٢ 

٠,٧٩٤ ٢٩ ٠,٧٨٧ ١٦ ٠,٨٠١ ٣ 

٠,٧٨٩ ٣٠ ٠,٧٩٠ ١٧ ٠,٧٧٤ ٤ 

٠,٧٨٠ ٣١ ٠,٧٩٣ ١٨ ٠,٨٠٠ ٥ 

٠,٧٥٥ ٣٢ ٠,٧٨٤ ١٩ ٠,٧٧٢ ٦ 

٠,٧٦٨ ٣٣ ٠,٧٦٠ ٢٠ ٠,٧٧٠ ٧ 

٠,٨٠٠ ٣٤ ٠,٧٥٨ ٢١ ٠,٧٦٣ ٨ 

٠,٧٥٦ ٣٥ ٠,٧٨٤ ٢٢ ٠,٧٨١ ٩ 

٠,٧٧٧ ٣٦ ٠,٧٦٠ ٢٣ ٠,٧٧٢ ١٠ 

٠,٧٧٩ ٣٧ ٠,٧٩٩ ٢٤ ٠,٧٩٧ ١١ 

٠,٧٩٨ ٢٥ ٠,٧٧٠ ١٢   

٠,٧٩٦ ٢٦ ٠,٧٧٤ ١٣   

  . ٠,٨٠١ ككل للمقيا� 7لفا معامل قيمة بلغA �ق�
 �لص�* على �لمقيا� ص�* حسا� ىف �لباحثة �عتم�A: �لمقيا� ص�*  .� 

T:ي* ع=: �لتمي
 7على عليها حصل ى�لت �ل�
جاA مت�س)اA مقا
نة )
 �لمقا
ناA نتائج ي�ضح ى�لتال ��لج��ل �لأ)فال م=% ٣٠ �7قل% ٣٠

  . للأ� �ل:�ئ�9 �لحماية لمقيا� �ل)
فية
  للأ� �ل:�ئ�9 �لحماية لمقيا� �Dلتمي: �لص�*) ٦ (ج��ل
 للأ� �ل:�ئ�9 �لحماية )٢٧= =% (٣٠ 7قل )٢٥= =% (7٣٠قل
� � � � 

 مست�A( D (قيمة
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢٣,٣١ ٢,٦٨ ٨٧,٨١ ٣,٤٧ ٦٧,٨٨ �لكلية �ل�
جة
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 ت�ج� "7نه على �لأ�ل �لف
, ينP :�مناقشتها �تفسي
ها �لأ�ل �لف
, نتائج �

تبا)ية علاقة� A�M حصائية �لالةG =للأ� �ل:�ئ�9 �لحماية بي Aئية ��لعا���Mلغ� 

 ه�M صحة م= �للتحق* ،"سنة) ١٢ -٩ (م= �لعم
ية �لم
حلة ىف لل)فل �لخا)ئة
 �لعا��A مقيا� ىف �لأ)فال �
جاA بي= بي
س�= �
تبا) معامل حسا� ت� 
,�لف

 يبي= �لتالى ج��ل�ل� ،�ل:�ئ�9 �لحماية مقيا� ىف ��
جاته� لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية
  . �لإج
�C ه�M نتيجة

  �ل:�ئ�9 �لحماية �
جاA بي= بي
س�= �
تبا) معاملاA) ٧ (ج��ل
Aجا
�� Aئية �لعا���Mحلة ىف فللل) �لخا)ئة �لغ
  سنة) ١٢ - ٩ (م= �لعم
ية �لم

 Aئية �لعا���Mلخا)ئة �لغ�  
 �ل��ل�ية �لمعاملة �سالي�

 �لكلية �ل�
جة ��لمش
�باA �لا)عمة ن�عيه �ل)عا� �كميه مع�ل

 ٭٠,٢٤٩ ٠,١٩٠ ٭٠,٢٠٤ ��لمس�JلياA بال��جباA �لقيا�
 ىف �لح
ية �ل)فل �ع)اC ع��

 �لسل�N �ستقلاليه
 ٭٭٠,٣١٠ ٭٭٠,٢٦٢ ٭٠,٢٢٩

 ٭٠,٢١٥ ٠,١٥٧ ٠,١٨٢ بال)فل �لمكث; �لتعل*
 ٠,١٤٨ ٠,٠٩٢ ٠,١٤٠ �لت�ليل

 ٭٭٠,٣٥٨ ٭٭٠,٢٧٦ ٭٭٠,٢٨٩ للمقيا� �لكلية �ل�
جة

  ٠,٠١ عن� ٭٭��لة ٠,٠٥ عن� ٭��له

 مقيا� 7بعا� بع, بي= �
تبا)ية علاقة هناN 7= �لساب* ج��ل�ل م= يتضح
Aئية �لعا���Mس�; ،�ل��ل�ية �لمعاملة ي�7سال بع, �بي= �لخا)ئة �لغ� ,
 نع
 ��له م�جبة �
تبا)يه علاقة �ج�� 7= حيQ �لنتيجة ه9M ح�ل �لتفاصيل م= م:ي��

 �كل �ل)عا� �كمية مع�ل ىف �لأ)فال �
جاA بي= ٠,٠٥ مست�D عن� Gحصائيا
 �ستقلاليه ىف �لح
ية �ل)فل �ع)اC �ع�� ��لمس�JلياA بال��جباA �لقيا� م=

،Nتبا)يه ةعلاق �ج�� �لسل�
 بي= ٠,٠٥ مست�D عن� Gحصائيا ��له م�جبة �
Aجا
 �كل لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A لمقيا� �لكلية �ل�
جة ىف �لأ)فال �

 بينما بال)فل، �لمكث; ��لتعل* �لسل�N �ستقلاليه فى �لح
ية �ل)فل �ع)اC ع�� م=
 �كميه �لمع ىف �لأ)فال �
جاA بي= Gحصائيا ��له �
تبا)يه علاقة ت�ج� لا

 ��له �
تبا)يه علاقة �ج�� �ع�� ��لت�ليل، بال)فل �لمكث; �لتعل* م= �كل �ل)عا�
 �لقيا� م= �كل ��لمش
�باA �لا)عمة ن�عيه ىف �لأ)فال �
جاA بي= Gحصائيا

Aبال��جبا Aليا�Jج�� ع�� تبي= كما ��لت�ليل، بال)فل �لمكث; ��لتعل* ��لمس� 
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 لمقيا� �لكلية �ل�
جة ىف �لأ)فال �
جاA بي= Gحصائيا ��له �
تبا)يه علاقة
Aئية �لعا���Mلت�ليل لل)فل �لخا)ئة �لغ�� .  

 ف
�* ت�ج� "على ى�لثان �لف
, ينP: �مناقشتها �تفسي
ها ى�لثان �لف
, تائجن �
 على ��لاناQ �لMك�
 م= �ل�
�سة عينة �
جاA مت�س)اA بي= Gحصائيا ��لة

 ه�M صحة �لاختبا
 ،"�لMك�
 الحلص لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A مقيا�
,
 ى�لتال ج��ل�ل� �لمستقلة، للعيناA �لتائية �لنسبة �ختبا
 �لباحثة �ستخ�مA �لف
  :�لإج
�C ه�M نتيجة ي�ضح

  ��لاناQ �لMك�
 م= �ل�
�سة عينة �
جاA مت�س)اA بي= �لف
�* �لالة) ٨ (ج��ل
 لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A مقيا� على


 ئية�لغ�M �لعا��A )٤٩= = �)لانا٥١( Q= = (�لMك�
 � � � � لل)فل �لخا)ئة

 مست�A( D (قيمة
 �ل�لالة

 ��لة غي
 ١,٥١ ٢,٩٠ ٣٥,٧٦ ٣,٢٦ ٣٦,٦٩ �ل)عا� �كميه مع�ل

 �لأ)عمــة  ن�عيــة
Aبا�
 ��لمش

٠,١١ ٣,١٧ ٢٠,٩٤ ٢,٦٥ ٢١,٠٠ 
 ��لة غي

 لة�� غي
 ١,٠٤ ٤,٨٨ ٥٦,٦٩ ٤,٦٢ ٥٧,٦٩ للمقيا� �لكلية �ل�
جة


جاA مت�س)اA بي= Gحصائيا ��له ف
�* �ج�� ع�� �لساب* ج��ل�ل م= يتضح� 
 �لأ)عمة �ن�عية �ل)عا� �كميه مع�ل م= كل ىف ��لاناQ �لMك�
 م= كل

Aبا�
 �شا
�A. لل)فل �لخا)ئة �لغ�Mئية �لعا��A لمقيا� �لكلية ��ل�
جة ��لمش
 م= ��لإناQ �لMك�
 =بي �لغ�Mئية �لسل�كياA ىف ف
�* �ج�� ع�� Gلى �لنتائج
 بنم� 7نثى M �7ك
� كا= س��C �لم
حلة ه9M ىف �ل)فل يتمي: حيQ �لعينة، 7)فال

 ى��لعقل ى�لعصب �لنم� مع كبي
 بشكل يت:�م= ى�لب�ن �لنم� ه�M ��ضح، ىب�ن
 Gلى ��لتع)Z �لاستكشا; ىف 
حلته يستكمل �لم
حلة ه9M ىف فال)فل لل)فل؛
 ى��لت �لمك�ناA تلN بي= �م= معها ��لتعامل )ة،�لمحي �لبيئة مك�ناA كل مع
فة
  . سل�كياA م= به ي
تب) �ما �ل)عا� ه� مستم
 بشكل معها يتعامل
Qلأ)فال 7= حي� Mكه� ب��ية من�
�G ستكشا; حالة ىف يك�ن�= به� �لمحي) للعال�� 
 كيفية Gلى �لن>
 ��= ��لت�M* �للم� حاسة �خاصة �لح��� على تعتم� ��ئمة
،NلM 
 7كب
 ق�
E مع �لك= فيه مش��
9 �ل)فل �ي��صل للمع
فة �لشغ; ه�M يستم
 باستخ��� �لم
تب)ة �ل�قيقة �لح
كاA �خاصة جسميه ح
كاA ىف �لتحك� على

 تلفA ى�لت �لأم�
 م= �غي
ها �لشبع ع= �لت�ق; �7 �ل)عا� تنا�ل ىف �لي�ي=
 نم�ها �يك�= 
�لMك� �لإناQ تسب* 7نه م= �ل
غ� على 7نه كما للأ)فال، �لانتبا9
 بسل�كياA يتمتع منهما 7يا 7= ىيعن لا MلG =7 Nلا �لMك�
، لنم� �ساب* �7ضح
  .�ستخ��مها ىف �لأخ
 م= 7فضل غ�Mئية

pbî•ìm@ò!a‰†ÛaZ@ @

١. E
�
 �لعامل باعتبا
ها �لأ� �بخاصة للأبناC، �لس�ية بالت
بية �ل��ل�ي= �لت:�� ض
 سل�كه ىف تأثي
� �7كث
 )فل�ل مع �تعاملا �حتكاكا ��لأكث
 ى��لأساس �لأ�ل

  . �شخصيته
 �لغG C�Mلى �ل)فل جس� يحتا1 حيQ للأ)فال، �لسليمة بالتغMية �لأمهاA �هتما� .٢

 �يصبح )بيعيا مناعته �تق�D ىصح بشكل لينم� �لمتكاملة ��ل�جباA �لمت��:=
 ع= :�ئ�E بكمياA �لأكل �7 ش
�هة ��= �لأم
�, مقا�مة على قا�
� جس�9

  . �لمنخفضة �لغ�Mئية �لقيمة A�M �ل�جباA ا�لتن �� �لاحتيا1
 يجعله� مما صغي
E، كانA مهما �ل)فل، Gنجا:�A م�3 �لأ� �خاصة �ل��ل�ي= على .٣

=�
 يشع
�= سيجعله� مستقل بشكل �لأشياC بفعل له� ��لسما3 بالفخ
؛ يشع
E
 مقا
نة �7 منه� ��لتقليل �لاستخفا; فإ= MلN، م= �لنقي, فعلى ��لق�E، بالق�

  . له� قيمة لا بأنه� يشع
�= �لأ)فال سيجعل ىسلب بشكل بآخ
 )فل�ل

ب) ع= تماما تبتع� 7= �لأ� على .٤ Aية �ل)فل �نفعالاMحتى �لأ)عمة تنا�ل �7 بالتغ 

 �ل)عا� تنا�ل على يعتا� يجعله مما معه �ينم� ل�يه ش
)ى �
تبا) يح�Q لا

 ���= بش
�هة
  . �قD� A فى �نفعالاته لكبح فق) مب

Ô½apby`Z@ @

  . �ل
�ضة 7)فال ل�D �لانفعالية ��لسل�كياA �ل��ل�ية �لمعاملة �سالي� بي= �لعلاقة .١
٢. 
 عم
 ىف �لأ)فال ل�D �لشخصية سماA على لل��ل�ي= ى�لتعليم �لمست�D 7ث

  . سنة )١٢ -١٠(
٣. *�
 �لم
حلة تلاميM م= ��لإناQ �لMك�
 بي= بالغC�M �لم
تب)ة �لسل�كياA ىف �لف

  . �لإع���ية
 تلاميM ل�D للتعل� بال��فعية �علاقتها �لأبناC ي�
كها كما �ل��ل�ية �لمعاملة ي�7سال .٤

  . �لابت��ئية �لم
حلة
ÉuaŠ½aZ@ @

 بج��E �علاقته �ل��ل�ية �لمعاملة �سالي� .)٢٠١٦( .ىعل �ف
3، سع�D، ب�كي;� .١
Eلحيا� Dب�لاية �لم�ه�بي= ل� ��(
   .P٣١) ۲۳ (،�لعليا �ل��سا� مجلة .�لخ

 �لA�M بفعالية �علاقتها �ل��ل�ية �لمعاملة 7سالي� .)٢٠١٧( .�Dلعن: ا=ف
ح 7حم� .٢
سالة �لثان�ية، �لم
حلة )لا� ل�D �لغم�, تحمل ى�لمع
ف ��لأسل�� 

  . �لق
D �7 جامعة �لت
بية، كلية ،ماجستي
 بانتشا �علاقتها �لخا�ئة �ل��ل�ية �لتبية �سالي� .)٢٠٢٢ (.ب�ق
ي) �مال .٣

 كلية �لاجتما�، عل� قس� ،�لم�سة ��خل للأبنا3 �لس�ية غي �لسل�كيا� بع�
  . يحي ب= �لص�ي* محم� جامعة ��لاجتماعية، �لانسانية �لعل��

 ،��لتغ6ية �لغ3�6 5ساسيا� .)٢٠٠٥ (.
شا� محم� ى�تسب عا:
 �ي:ي� .٤
  . �لجامعية �لمع
فة ��
 �لإسكن�
ية،

 �لمعاملة ��سالي� �لاجتماعية �لتنشئة مفه�� .)۲۰۱٥ (.ا,يف =ي�ل� حسا� .٥

  . �ل��ل�ية
 �لخصائP على �7ث
9 �ل��ل�ية �لمعاملة 7سالي� مقيا� .)٢٠١٥ (.ع:� حسا� .٦

 ،�لنفسي �لإشا� مجلة �لمسني=، ��
 ىف �لآباC ي�
كها كما للأبناC �لشخصية
  . شم� عي= جامعة

٧. 

 ،�ليا� �حاجاته �ل�فل تنشئة .)۲۰۱۱ (.كامل سهي�� C�
  . �ل:ه

 �لقاه
E، ،�لنفسية �لصحة .)۲۰۰۳( .ى�لق
ي) 7مي= �اللهعب� .٨�� 
  . �لع
بي �لفك
� مجلة ��لتغMية، �لغC�M .)۲۰۰۸ (.�لمصيقل عب��ل
حما= .٩  . ١) ،�لاسب�عية �لع

 �ل��ل�ية �لمعاملة ��سالي� ى�لنفس �لاغت
�� �لعلاقة .)۲۰۰۹ (.محم� سعي� عب�9 .١٠
Dحلة ىف سمعيا �لمعاقي= �ل)لبة ل�
 تع:، جامعة ،ماجستي ةسال �لثان�ية �لم

  . �ليم=
 بأسالي� �علاقته �لا)فال عن� �لتنم
 .)٢٠١٢( .ى�لص�ف ��سامة �لمالكي، فا)مة .١١

  . ��لتب�ية �لنفسية �لبح�� مجله �ل��ل�ية، �لمعاملة
 �لمعاملة بأسالي� �علاقته �لاجتماعى �لخجل .)٢٠١٠(. �لسبعا�T فضيله .١٢


 عما=، ،�ل��ل�ية�� Cلصفا� .  
 �لنف> عل� فى مبح� �لاجتماعية �لتنشئة) ۲۰۰۲ (.�لنيال م�7ح مايسة .١٣

  . �لاسكن�
ية �لاجتماعية، �لمع
فة ��
 ،�لاجتماعي
 �عل�� �لصحة قس� �لسليمة، �لصحية �لتغ6ية .)٢٠٠٨ (.محم� 7حم� محم� .١٤

  .سع�� �لملN جامعة ��ل
ياضية، �لب�نية �لت
بية كلية ،�لحكة
 �لسمعية �لإعاقة ل�6+ �ل��ل�ية �لمعاملة ي��سال مقيا> .)٢٠١٠( .ى�لن�ب محم� .١٥


 عما=، ،��لعا�يي��� Cصفا 
  . ��لت�:يع للنش

 :�لا
�=. ١.) ،لل�فل �لاجتماعية لتنشئة. )٢٠٠١(. �لشنا�T حس= محم� .١٦�� 

Cصفا 
  . ��لت�:يع للنش

 ،�لغ3�6 �ليل .)۲۰۰۲( .ى:ه�يل مص)فى .١٧�� 
 �ل��
 �لسبع عي= �لمغ
بية �لنش

Cلبيضا� .  
 �لأس
E �بناC ل�D ى�لغ�Mئ �ل�عى تنميه ىف �لا� ��
 .)٢٠١٤(. محم� هام .١٨

  . للبناA �لت
بية كليه ،�لتبية كليه مجله �لمتغي
�A، ببع, �علاقته
 �لغ�Mئية �لعا��A بع, تع�يل ىف �ل:�ئ� �لتصحيح 7ث
 .)٢٠١٤ (.سلا� حسي= هبه .١٩


سالة �لتغMية، بس�C �لمصابي= �لأ)فال ل�D سليمة �لغي ?� �لت
بية كلية ،�كت�
،Aبغ��� جامعة للبنا.  
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