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 ص�قه حيC م� �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال م� عينة ل�D ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص لمقيا; ت�يةك�م�لسي �لكفاA5 م� �لتحق� 7لى �لحالية �ل���سة ه�ف�
 �لملتحقي� م� ة،�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� D�6 م� 9فلا ٣٠ م� �ل���سة عينة �ك�نت ��ق �،�لمقا� ى�لا�تبا9 ىفل�ص� �لمنهج على �ل���سة �عتم��� ه،بات�ث

بن� فا9مة �لشيخة م��سة م� قص�ية ب�9يقة �ختيا�ه� ت� ��ق ا،عام )١٢ - ١٠( بي� ما Mعما�ه� ���ح��ت ي،�لابت��ئ لسا�;�� لخام;�� �ل��بع �ل���سية ف�Hبالص
Kللغا� �ل�سمية مبا� Aة نص� م�ينة ش�� بإ���Qلقاه� بمحاف�،A تحقي��ل Hه��M ل���سة� �مقيا; ىه ����بأ �لاستعانة ت �نق Rعب� 7ع���( �لح�كة ��9ف �لانتباVل�قي�
 ا�سعف محم� 7ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع �Dلاقتصا� ت��Dلمس قيا;�م ،)٢٠٢٠ �،حس عما� تقني�( لل6كا5 ل��ف� ةل�ن�لم �لمتتابعة ا�ف�ف�لمص قيا;�م ،)٢٠١٧ d،�لبحي�

ىف �لمقيا; ك��ت ��ق ،)�لباحثا� 7ع���( �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال م� لعينة ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص مقيا; بنا5 ت� كما ،)٢٠١٦ V،خ9ا عا��5
ع� �لص�� م� �لتحق� ت� حيC ،�ل���سة س`�ل على بةللإجا )لثبا��� �لص��( ت�يةك�م�لسي �لكفاA5 م� للتحق� �لعينة Mف��� على ت9بيقه� ت� �،بن� ٣٠ م� �لنهائية صيغته
 �لتج?ئة ب�9يقة �لمقيا; ثبا� حساV ت� كما �،�لعا�يي لأ9فال�� �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال م� عينتي� بي� �لمتباينة ا�م�ع�لمج بي� �لتميي? �9ي�

 �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال ��جا� 9ا�ت�سم بي� 7حصائية �لالة ��6 ���ف Qه�� حيC �لمع� �لمقيا; ص�� 7لى �لنتائج Mشا�� ��ق ا،Mلف معامل �يقة�9 �لنصفية
على �لنتائج QMه�� كما ة،�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال �تجاR ىف ل6�K للأ9فال ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص مقيا; على ي���لعا� لأ9فال�� �لح�كة ��9ف

تضمن� كما ،٠,٠١ ت�Dمس عن� 7حصائية �لال ��6 جميعها كان� �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال ينة�ع �لعا�يي� �لأ9فال ينةع بي� ����لف �M )�( �ختبا�
  . ;�لمقيا ىف �لثبا� م� ةب�لمق ��جة ف�ت�� 7لى يشي� مما ٠,٧٣٠ �لنصفية �لتج?ئة معامل بلغ كما ،٠,٨٧٦ Mلفا معامل بلغ حيC �لثبا� ف�ت�� �لنتائج
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ا�ع�بص �يQتشت� - �لانفعالي �لتن Rة�لح�ك ��9ف �لانتبا .  

Psychometric Efficiency of the Emotional Dysregulation Scale 

Among a Sample of Attention Deficit/ Hyperactivity Children 

The current study  aimed to verify the psychometric efficiency of the scale of Emotional Dysregulation in a sample of children with attention 

deficit hyperactivity disorder in terms of its validity and reliability, The current study  uses the comparative descriptive approach, The study 

sample consisted of 30 children with attention deficit hyperactivity disorder, Of those enrolled in the fourth, fifth, and sixth grades of primary 

school, their ages ranged between (10- 12) years old, they were deliberately chosen from Sheikha Fatima Bint Mubarak Official Language School 

in the East Nasr City Administration in Cairo Governorate, To achieve the objectives of the study  tools were used which are the measure of 

attention deficit hyperactivity disorder (prepared by Abd al- Raqeeb al- Buhairi, 2017), the colored progressive matrices scale of Raven for 

intelligence (regulation Emad Hassan, 2020), and the scale of the economic, socio- cultural level (prepared by Muhammad Saafan& Doaa 

Khattab, 2016), and a measure of emotional regulation difficulties was built for a sample of children with attention deficit hyperactivity disorder 

(prepared by the researchers), In its final form the scale consisted of 30 items, which were applied to the sample members to verify the 

psychometric efficiency (validity and reliability) to answer the study  question, Where the validity was verified by distinguishing between disparate 

groups between two samples of children with attention deficit hyperactivity disorder and normal children, and reliability was calculated using the 

split half method and the alpha coefficient method, The results indicated the validity of the prepared scale, as there were statistically significant 

differences between the mean scores of children with attention deficit hyperactivity disorder and normal children on the scale of emotional 

regulation difficulties for children, in the direction of children with attention deficit hyperactivity disorder.  
KeyWords: Emotional Dysregulation- Attention deficit hyperactivity disorder.  
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 ىف اي�عش �لاض��9با� Mكث� م� �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� �ضV��9 يع�

 ف�R 9،�لانتبا ص��ق ىف �لثلاثة �لأساسية Mع��ضه تتمثل ف�لة،�ل9 م�حلة ىف �لانتشا�

 �ل�ئيسة �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� �ضV��9 مشكلة تح���ت ة،لان�فاعي�� ة،�لح�ك

 ب���لمصا فالأ9فال ة،لانفعالي�� �لعقلية �ل9فل 9اقة م� كبي�� ج?�5 تستهلM Kنها ىف

V��9تشت� باض Rلي; �لح�كة ��9ف �لانتبا �ع� مختلفة شاع��م �نفعالا� ل�يه 

 هR6 ك��ل �،�لآخ�ي مثل تماما لإحبا��9 لقل��� خ�Hبال ���يشع فه� �،Mق��نه

 هR6 م� يجعل مما �9لM فت���ل �ت��� ح�A ش��M تك���� Mكث� ��تب �لانفعالا�

 بس�عة �لأ9فال ه`لا5 يتس� حيC ة،يي�م�ل �ل9فل حياA ىف ا�ع�قم �لانفعالا�

 �لأشيا5 بشأ� حتى بالقل� ه��شع�� ة،بسي9 مضايقا� بسبV بالإحبا9 ه�ع��ش

 غاضبي� ك�ن��ي عن�ما ته�ئته� ىف ةع�بص ���يج Mس�ه� �M كما A،�لصغي�

  (Philip, 2015) .ن?عجي��م

 �لغضV مثل �لمختلفة �نفعالاته� تنQي� ىف صع�با� يج��� �لأ9فال ه`لا5ف

 �ستخ��� 7لى يلجأ�� ما �عا�A �نفعاليا، �ستثا�ته� �يسهل ��لسعا�A ��لإحبا9

 ��لاجت���، ��لقمع �لتجنV مثل �نفعالاته� ع� للتعبي� مناسبة غي� �ست��تيجيا�

 �لم�جه �لسل�K ىف �لانخ��9 �بة�صع �لانفعالية، �لاستجابا� �ف� 7لى 6ل�D Kي`�

 �ن�با� ى�لع���ن بالسل�K 6لK �ي�تب9 �لان�فا*، ضب9 �صع�با� �له�H، نح�

،Vل9فل 7صابة �حتمال خ�9 م� ي?ي� ى�لانفعال �لاختلال �ه�6 �لغض� V��9باض 

 (Thomas, 2006) .ى�لانفعال �لتنQي� صع�با� ع� ناتج لاح� �ق� ىف ىنفس

 �لان�ماZ على �ل9فل لمساع����A Aض ى�لانفعال ��لتنQي ا�ع�بص خف� ع��ي

 �M �لإحبا�M 9 �لغضV �نفعالا� تنQي� على �ل9فل ق��A ع�� Dت`� حيC ي،�لاجتماع

 ىف �ل9فل �9يت�� ه،من ةل�ب�لم9 بالمها� �لقيا� ىف ا�ع�بص 7لى �لأمل خيبة

 �ل9فل Dل� �لانفعالية �لح�A م� ت?ي� ق� �لص��عا� �R6ه ه،ب �لمحي9ي� مع ص��عا�

 حياA على ها���ب ت`ث� ىلت�� ى�لانفعال �لتنQي� على ق��ته ع�� تفاق� على عمل�ت

 ىلاجتماع�� ى�لنفس فقهت�� ته�� كما شخصيته نVج�� مختلH ىف كامل بشكل �ل9فل

  . ة�لنفسي لمشكلا��� ا�ع�ب�لص م� سلسلة م� عاناته�م
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 �لانتباR تشت� �ضV��9 �نتشا� ?يا�Q Aةملاح م� �لحالية �ل���سة مشكلة �نبثق�

 �لأ9فال عينة م� )%٥%: ٣( بي� فيما �لانتشا� مع�ل ��Yيت� حيC ة،�لح�ك ��9ف

 �لاقتصا�ية �لحالة Mسا; على �لانتشا� مع�لا� ختل�Hت ي،�لأساس �لتعلي� م��حل ىف

 �بمع�لا ىلاجتماع�� �Dلاقتصا� ت��Dلمس ىف �لأقل �لمنا�9 �تب�9ت ة،�لاجتماعي

: ٢٠١٧ ع،عب��لسمي م�ج���لعب�( .�لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� �ضV��9 ىف Mعلى

١٨(  

 ��لسل�كية �لانفعالية �لمشكلا� م� �لع�ي� م� يعان�� �لأ9فال ه`لا�M 5 ل�حQ �ق�

  . �لحسبا� ىف Mخ6ها م� لاب� ى��لت ����سيا، �جتماعيا كبي� بشكل عليه� ت`ث� ى�لت

 ا�ع�بص م� ن��يعا �ل6ي� �لح�كة ��9ف �لانتباR �تشت D�6 �لأ9فال نسبة ق���ت

 مناقشة تم� Mنه ل��جة )%٤٥ -٢٥( �لم?�جية لتقلبا��� ى�لانفعال �لتنQي� ىف

 معايي� ىف 7ضافتها �لممك� م� محتملة Mساسية كصفة ى�لانفعال �لتنQي� مشكلا�

 (Shaw, et.al., 2014) .�لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� لاضV��9 �لمستقبلية �لتشخي�

R6ىف تتمثل ا�ع�ب�لص ه V6لم?� ت6ب�،Z ن��ق Aعلى �لق�� �لتعبي��� فه� 

 صلت���ل ىف ةع�بص عنه ينتج ى�للفQ غي� �لفه� مها��� ع�Hض هل�جل �لانفعالية

 قاص�A بأنها �لأ9فال ه`لا5 علاقا� تص�Hت �،�لآخ�ي مع �لمتبا�ل ى�لإيجاب

 V،�للع ع�ق��ب �لالت?�� ���ع ه�?ملائ مع ا���لتع بع�� م��يتس حيA��� C،ح�م

 مما �،Mفعاله قVع��ب �لتفكي� ���ع لعن�D ��Hلتع� يا�ل�كس Qها��7 �لغضV �عة�س

Vك�ن ىف يتسب�ي;�ل ي�ب�بمح غي� ه �ص�قا ل�يهM5 .  

 D�6 �لأ9فال م� �ل���سة عينة مع تتناسV ى�لت �لمقايي; �ج�� ن��A ل�حQ كما

 ل�6 بها، �لخاصة �لعم�ية �لم�حلة �ك6لK ا�خصائصه �لح�كة �ف�9 �لانتباR تشت�

Dمقيا; 7ع��� �لباحثا� ��تأ � �لتنQي� صع�با� لقيا; سيك�مت�ية A��M ت�في� بغ�

  . �لح�كة �ف�9 �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال ل�D ى�لانفعال

 ا�ع�بص لمقيا; ت�يةك�م�لسي �لكفاA5 ما :�لتالي �لس`�ل ���سة�ل مشكلة �تثي�

  �لح�كة؟ ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال م� عينة ل�D ى�لانفعال �لتنQي�

òîàçc@Ûaò�a‰†Z@ @

  :�لن�Qية �لأهمية .١

 M.  5لأ9فال على ض��5ل 7لقا� D�6 تشت� Rلح�كة ��9ف �لانتبا� �فئة باعتبا�ه 

  . ةلنفسي�� �لانفعالية خصائصه� ب���سة �لاهتما� م� �لم?ي� تستح� خاصة

 V.  Aلب ن���Cا�ع�بص مشكلة �ا�لتن ى�لت ح� �يQى�لانفعال �لتن Dلأ9فال ل�� 

D�6 تشت� Rىف )�لباحثة عليه �9لع� ما ���ح ىف( �لح�كة ��9ف �لانتبا 

  . ة�لع�بي �لبيئة

 Z.  ا�ع�بلص مقيا; 7ع��� �يQللأ9فال ى�لانفعال �لتن D�6 تشت� R�9ف �لانتبا� 

 �لت��C 7لى تضاH �لع�بية للمكتبة ج�ي�A علمية 7ضافة يع� �لح�كة

  . ك�ل�جي�لسي

  :�لت9بيقية �لأهمية .٢

 M.  عت�قي �M ه6 ساع�تR ي�ت�ف ىف ���سة�ل A��M تصلح Hا�ع�بص ع� للكش 

 يفي� ��ق �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال ل�D ى�لانفعال �لتنQي�

  . ل�لأ9فا م� Mخ�D عينا� مع �ستخ��مه

 V.  يهت�ج �Qلأ9فال �شا��7 �عاية على �لقائمي� ن� D�6 تشت� R�9ف �لانتبا� 

  . �ل�يه ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص لخف� ب��مج 7ع��� Mهمية 7لى �كة�لح

a†çaÒ@Ûaò�a‰†Z@ @

 D�6 �لأ9فال م� عينة على للت9بي� ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بلص مقيا; 7ع��� .١

  . ة�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت�

 م� عينة ل�D ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص لمقيا; ت�يةك�م�لسي �لكفاA5 م� �لتحق� .٢

  . ة�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� D�6 ال�لأ9ف

áîçbÐß@Ûaò�a‰†Z@ @

 ��ضحة صع�بة ىه Emotional Dysregulation: ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص �

 ىف �نق� �تع�يلها، �لم`لمة ��لانفعالا� �لمشاع� تحمل على �لف�� ق��A ىف

 �Aلق�� نق� م� حالة ت��فقها �لانفعالا� �تقبل فه� ىف �ضعH �لانفعالي، ى�ل�ع

 ىف قص�� 7لى Dي`� مما ضاغ9ة، لم��قH �لتع�� عن� �لعا9فة ىف �لتحك� على

5��M Kلسل�� Hلها��. (Feng, 2008)  

 ق��ته �ضعH لانفعالاته، �لف�� تقبل نق� ىف ى�لانفعال �لتنQي� صع�با� �تتمثل

 �نق� �لسلبية، �لانفعالية بالم��قH م���R عن� �لان�فاعية سل�كياته ضب9 على

Aعلى �لق�� HيQست��تيجيا� ت�� �يQلمناسبة ى�لانفعال �لتن� Hى�لانفعال للم�ق 

 (Bariola, 2011) .�لف�� به يم� �Dل6 �لضاغ9

 ىف �لف�� جههاي�� ى�لت ا�ع�ب�لص 7لى ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ه��مف شي��ي

 لسي��A�9 �،�لم��كا تنQي� مثل �لأخ�D لعمليا��� �لانفعالا� بي� �لم�� �لتكامل

 .لأح����C ا�ل�م�لمع معالجة ىف لاستنتاجا��� ة،�لانفعالي �لتعبي��� لىع

(Seymour, 2012)  

Hا�ع�بلص ى�لإج��ئ �لتع�ي �يQىه :�لانفعالي �لتن �نق Aعلى �ل9فل ق�� 

 ىف نخفا��� ا،عنه �لتعبي� نع�م بقمعها ق��ي ث� ��م قبلها�ت بالانفعالا� ل�عى�

Aثنا5 لان�فاعية� يا�ل�ك�لس ضب9 على �ل9فل ق��M ة،�لسلبي �لانفعالا� جهةم�� 

 �جت��� يصحبها �لماضية �لسيئة قHم���ل على متك�� بشكل �نتباهه �كي?�ت

 6D �ل9فل عليها يحصل ى�لت بال��جة 7ج��ئيا عنها عب��ي ة،�لسلبي للانفعالا�

 للأ9فال ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص مقيا; على �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت�

  . )�لباحثا� �7ع��(

 ه� Attention Deficit Hyperactivity Disorder: �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� �

 لنشا��9 �لانتباR ىف تتمثل معينة نVج�� ىف تQه� ى�لت �لنمائية �لاض��9با� Mح�

 Mكث� �M ح���A ىف سلبية تأثي��� يا�ل�ك�لس هR6 `ث��ت ة،لان�فاعي�� �ل?�ئ� ى�لب�ن
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 لجان��V �لأكا�يمية نVج��ل�� �لاجتماعية �لعلاقا� مثل يةي�م�ل �لحياA ىحن�� م�

  (Antshel& Barkley, 2008) .ى�لمع�ف

 ل�صH (APA) ى�لنفس للV9 �لأم�يكية �لجمعية تستخ�مه مص9لح Mنه كما

 ��لح�كة �لانتباR، قص�� ىف تتمثل سل�كية Mنما9ا يQه��� �ل6ي� �لأف���

 مبك�A م��حل ىف �لQه�� ىف �لأع��� هM� R6تب ما �غالبا ��لان�فاعية �لمف�9ة،

 �لنم� يسي� كما �لج��نV هR6 ىف ��لنم� �لت��9 يسي� لا بحيC �ل9فل؛ حياA م�

D٢٧٥: ٢٠١٠ علي، �هبه مخيم� عما�( .�لعا�يي� �لأ9فال ل�(   

 قHم���ل ىف تQه� ى�لت �لف��ية �لمتلا?ما� Mح� بأنه خ�باl ه�D ع�فته ��ق

 بش�9 �،�ل?�ئ لنشا��9 ى�لان�فاع ل�Kلس�� �لانتباR نق� مثل يةل�كلس�� �لمع�فية

�M ه�Qمختلفتي� بيئتي� ىف ت Aشه ستة ا�?تتج لم�M،� تم� �67 مناسبة غي� ب��جة 

 س� قبل �لمتلا?مة هQ R6ه��ت �،للف� ى�لعقل م�لن�� ى�ل?من بالعم� مقا�نتها

 M �Mخ�D يةنمائ �ض��9با� �M ةض�يع بإصابا� م�تب9ة غي� �تك�� �لسابعة

�   )١٦٦: ٢٠١٦ l،خ�با ه�D( .ىنفس �M ىعقل م�

Hلتشت� ى�لإج��ئ �لتع�ي Rكث� م� ح��� ه�: �لح�كة ��9ف �لانتباM لاض��9با�� 

 �لأ9فال على `ث��ت ف�لة،�ل9 م�حلة ىف تشخيصها ىف تك���� �لعصبية يةل�ك�لس

 ل���ل��� بحMص ��ق �،�ل�ش حياA تى�ح �لم��سة ى�ف �لمبك�A ةف�ل�ل9 م�حلة م�

 يت� �لآ� صبح�M ه،ب ع�فة�م يا�ع Mكث� �لإكلينيكيي� لأخصائيي��� لم�بي���

 ما �ه� �،�ل?م م� عق� من6 كا� مما ك�����ت ا�ض�ح Mكث� ح�ن على تشخيصه

 �ختبا� على �لأ9فال م� �ل���سة عينة �ستجابا� �9ي� ع� قياسه يمك�

V��9ض� �نق Rعب� 7ع��� م� �لح�كة ��9ف �لانتباVلبحي� �ل�قي�D )٢٠١٧( .  

pa…†ª@Ûaò�a‰†Z@ @

 �لمقا��؛ ى�لا�تبا9 ىفل�ص� �لمنهج على �لباحثا� �عتم�: �لمنهجية �لمح���� �

Hم� �لتحق� به� A5ا�ع�بص لمقيا; ت�يةك�م�لسي �لكفا �يQى�لانفعال �لتن Dل� 

  . ة�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال م� عينة

 مبا�K بن� فا9مة �لشيخة م��سة ىف ���سة�ل 6Rه ي�Mج�: �لمكانية �لمح���� �

  . �Aلقاه� بمحافQة �لتعليمية نص� م�ينة ش�� لإ���A �لتابعة للغا� �ل�سمية

 ;،للمقيا ت�يةك�م�لسي �لكفاA5 م� للتحق� بعينتي� �لاستعانة ت�: �لبش�ية �لمح���� �

 ���ي�خت ة،�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� 6D 9فلا ٣٠ م� ى�ل�لأ �لعينة �ك�نت

 �لشيخة م��سة م� عاما )١٢ -١٠( بي� ما Mعما�ه� ���حت� قص�ية ب�9يقة

 �،�لعا�يي �لأ9فال م� 9فلا ٣٠ م� �لثانية �لعينة ��تك�ن K،مبا� بن� فا9مة

 ف;�ن ى�ل�لأ �لعينة م��سة نف; م� عاما )١٢ - ١٠( بي� ما Mعما�ه� ���حت�

  . ة�ل���سي ف��Hلص

/ ٢٣ 7لى ٢٠٢٢/ ١٠/ ٩ بي� ما �لفت�A ىف ���سة�ل ت9بي� ت�: �ل?منية �لمح���� �

٢٠٢٢/ ١٠ .  

‰b�⁄a@ŠÄäÛaôZ@ @

 بالتع�H يتحق� ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص فه� �7 :�لانفعالي �لتنQي� ا�ع�بص �

 ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ه��مف شي��ي ا،ه��ثح يفية�ك �لانفعالا� 9بيعة على

 �لتغي��� م� جملة تصحبها �،�لف� يعيشها ى�لت �ت�ت�ل م� حالة �ج�� 7لى

 تلK �تب�9ت ة،خا�جي يةل�كس مQاه� شكل ىف تنعك; �ل��خلية يةي�ل�ج�لفس

 ش�يها�( .لها �لف�� ستع����� �لانفعالية �لخب��A� Aش �ن�* ب9بيعة �لتغي���

   )٢٠١٧ ة،عفان

 ت�Dمس ك��ي حيC �ل6كاD 5عا� ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص D�6 �لأ9فال عتب��ي

 ع�Hض �،�ل�6 ه��مف ىبت�ن ف��يتص ما البا�غ ت�س9،�لم ف�� �M 9ت�سم 6كائه�

 ىن����لع ل�Kلس�� ل،�لفعا ى�لاجتماع �لتفاعل على �لق��A ع�Hض ;،بالنف �لثقة

 �لإجتماعية �لمعا�H ىف ص��ق م� ن��يعا كما ،)٢٠١٣ �،�لحميعب� ا��Dمغ(

 �لآخ�ي� مشاع� تفسي� سا7�A5 �لاجتماعية �لإشا��� ه��ف ق��A5 7ساA5 مثل

 7لى بالإضافة ة،�لاجتماعي للمشكلا� �لمتك�� تع�ضه� ىف يتسبV مما نفعالاته���

 Mق��نه� م� تقبلا Mقل يجعله� مما �لآخ�ي� مع ب�لمق ح�ن على ل��يتفاع لا Mنه�

 مشا�كة �M �للعV مشا�كة ىف ?ملا`ه� يختا�ه� م� aخ� �يك�ن�� لمعلمي���

 ك��ت �M 7لى فاعلاته��ت ياته�ل�كس تتجه كما ة،�لجماعي �لتفاعلية قHم���ل

 م� كثي� ىف تص�Hت ا��Aح عنيفة عنه� تص�� ى�لت �لتعبي��� �تك�� مض�9بة

 .�لاجتماعية قHم���ل Mثنا5 �لمب�� غي� بالان�فا* تس��ت لقل��� نية���بالع �لأحيا�

  )٢٠١٩ �،حل���عب� سليما�(

 حياA م� متع��A نVج�� تشمل ىنفعال�لا �لتنQي� ا�ع�بلص سلبية Mثا� هنا�M K كما

 تغي��� عليها يت�تV مختلفة �ستجابا� شكل ىف �لأثا� هR6 تQه� �،�لف�

  :�لتالي ىف يQه� كما جتماعية�� ية�سل�ك فسية�ن يةي�ل�جفس

 �لعا��� ضV ��V��9،�لقل ض�با� �نتQا� ع�� تتضم�: يةي�ل�ج�لفس �لأثا� .١

  . ��لهض عملية ض�A ��V��9لمع� Mلا� م� ك��Dلش ك����ت ة،�لغ�6ئي

 �عة�س �،�ل�6 تق�ي� نخفا��� لأ���� لاكتئا��V �لقل� تشمل: �لنفسية �لأثا� .٢

  .للمل�� بالإ�ها� �لف�� ع��ش

 ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص م� ىيعان �Dل6 �لف�� على تQه�: يةل�ك�لس �لأثا� .٣

 ىف لا�تجا��H ن��،�ل عا��� ض��V��9 �لكلا� ىف �لتلعث� ىف تمثل�ت

  . ة�لعضلي �لتقلصا� يا��A? �لانفعالية قHم���ل

 �Rلج�` �،للف� �لاجتماعية �لعلاقا� �ضV��9 تشمل: �لاجتماعية �لأثا� .٤

 5��M ىف لتقصي��� ة،ي`�ل�لمس تحمل على ق��ته ع�Hض V،لانسحا�� للع?لة

  . همن ةل�ب�لم9 يةي�م�ل جبا�ل���

 �ضV��9 بأنه �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� ع�H :�لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� �

 �لنشا9 ��9ف �لانتباR ضعH م� مستم� نم9 بأنه Hي�ص �لعصبي؛ م��لن ىف

 �له�H ح�ن هم�ج�ل ل��Kلس نفي�6ت ىيفل��Q �لأ��5 مع يتعا�� Dل��6 لان�فا*��

 نتائج �لف�� جهي�� ىالتال�ب 9،لإحبا�� �لصب� فا��ن �لغضV مثل �لانفعالا� نQي��ت

 .�لنفسية لصحة�� ى�لأكا�يم لمجال�� �لاجتماعية ��لعلاقا مجال ىف سلبية

(Leitch, et.al, 2019)  

 �ل9فل فإ� ��لعقلية �لنفسية للأم��� �لخام; ى�لإحصائ ى�لتشخيص لل�ليل ��فقا

 مقع�R على ساكنا �لجل�; ىف صع�بة يج� مف�9ا ح�كيا نشا9ا ىيعان �Dل6

 �لح�كة ��ئ� Mنه كما �لجل�;، Mثنا5 ي�يه �M ق�ميه يح�K ما كثي�� �9يلة، لفت���

 �يج� �لأسئلة، �ستكمال قبل �لإجابا� �يق�� كثي�� يتح�C ملائ�، غي� نح� على

  . �لعبه� عمله� Mثنا5 ىف �لآخ�ي� �يقا9ع ���R �نتQا� ىف صع�بة

: ما�ه للاضV��9 �ئيسيي� نم9ي� ى�لنفس للV9 �لأم�يكية �لجمعية قسم� ��ق

 �لح�كة ��9ف لان�فاعية�� R،�لانتبا ضعH عليه س��ي �Mل كنم9 �لانتباR تشت�

 جميع ىف �لمف�9ة �لح�كة يصاحV ى�لان�فاع ل��Kلس �M ��ج حيC ثا�؛ كنم9

 يجمع Dل��6 �لمتح� �M �لمشت�K ن�*�ل نج� خي���M ا،تشخيصه يت� ى�لت �لحالا�

  . ��لسابقي �لنم9ي� بي�

 �نفعالاته� تنQي� ىف ا�ع�بص �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال جهي��

 تحمل على �لمنخفضة ��ته��ق V،�لغض تنQي� على �لق��A ضعH ىف تQه�

 كتخ�يV �لسلبية يا�ل�ك�لس م� ةم�عمج ه��Q عليه يت�تV مما �لإحبا9؛

7�Hلس�� �،�لغي ممتلكا� تلاKةع�بص ���يج كما �،�لآخ�ي ض� ىن����لع ل� 

 ي?ي� مما ي،�ل�6ت �لضب9 ىف �ا�صع�ب H،�له� ح�ن هم�ج�ل ل��Kلس ىف �لانخ��9

 ع� ناتج لاح� ��ق ىف لل9فل ىنفس باضV��9 �لإصابة �حتمال خ�9 م�

 (American Academy of Pediatrics, 2011) .ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

١. Dج�M ىها�ت aخ���� (Harty, et.al, 2009) ب���سة �ن�� ��جة لتقييM�* 

 ل�D �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال ل�D ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص

 ةم�عللمج �٨٣ ة،�لتج�يبي ةم�عللمج ٨٥ تي�م�عمج 7لى قسمه� ،9فلا ١٦٨

 تشت� مقيا; عليه� 9ب� ا،عام )١١ -٧( م� Mعما�ه� ���حت� ة،�لضاب9

Rمشكلا� قيا;�م ة،�لح�ك ��9ف �لانتبا �يQلس ائمة�ق ي،�لانفعال �لتن�Kل� 

 �لتنQي� مشكلا� ��جة ��تفا* �لنتائج Qه���V M،�لغض قيا;�م ي،ن����لع



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRT 
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 ض��V��9 �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� �ضV��9 بي� Vم�ج �تبا��9 ي،�لانفعال

 �Dلجس� �����لع م� م�تفعة ا�ت�يمس 7لى بالإضافة ة،لمعا�ض�� �Dلتح�

��Qىللف ?�Aنفعال ىف يا�� Vلغض� Dلأ9فال ل�� D�6 تشت� R�9ف �لانتبا� 

  . ة�ك�لح

 بي� مقا�نة 7ج��5 7لى ه�ف� ب���سة) ٢٠١٧( �Dلم9ي� نايH شيما5 �قام� .٢

 م� ?ملائه� �بي� �لح�كة �ف�9 �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال م� مجم�عة

 قب�ل ع�� (مجالا� ستة ىف ى�لانفعال �لتنQي� بصع�با� يتعل� فيما �لعا�يي�

 صع�با� �6تيا، �لم�جهة �لسل�كيا� مما�سة على �لق��A ع�� �لسلبية، �لانفعالا�

 �ست��تيجيا� مح���ية �لانفعالي، ى�ل�ع ضعH �لان�فاعية، �لسل�كيا� ىف �لتحك�

 م� �ل���سة عينة �تك�ن� ،)�لانفعالي �ل�ض�* ضعH �لفعال، ى�لانفعال �لتنQي�

 �ق� �لعا�يي�، م� �٣٨ �لح�كة �ف�9 �لانتباR تشت� D�6 م� منه� ٣٤ 9فلا، ٧٢

 �لانتباR نق� مقيا; ��ستخ�� عاما) ١١ - ٩ (بي� ما Mعما�ه� ت���ح�

Vصع�با� �مقيا; �ل?�ئ�، بالنشا9 �لمصح� �يQسف�� �لانفعالي، �لتنM� لنتائج� 

 �تجاR ىف ى�لانفعال �لتنQي� صع�با� ىف 7حصائية �لالة ��6 ف��� �ج�� ع�

  .�لح�كة �ف�9 �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال

٣. Dج�M� ج�نس�� (Johnson, 2017) 7لى ه�ف� سة��� Hبي� �لعلاقة ع� �لكش 

 تشت� D�6 �لأ9فال ل�D �لم��كة �ل��ل�ية ��لضغ�9 ى�لانفعال �لتنQي� صع�با�

R١٢٠ 9فلا، ٢٠٠ م� �ل���سة عينة �تك�ن� �لح�كة، �ف�9 �لانتبا �م� منه 

D�6 تشت� Rت���ح� عا�يا، 9فلا �٨٠ �لح�كة، �ف�9 �لانتبا �عما�هM ٧ (م�- 

 نق� تشخي� �قائمة �لم��كة، �ل��ل�ية �لضغ�9 مقيا; ي�ت9ب �ت� سنة،) ١٣

Rصع�با� �مقيا; �لح�كة، �ف�9 �لانتبا �يQسف�� �لانفعالي، �لتنM� ع� �لنتائج 

 م� �كل ى�لانفعال �لتنQي� صع�با� بي� 7حصائيا ��ل م�جV ��تبا9 �ج��

 يجV لا �Mنه �لح�كة، �ف�9 �لانتباR تشت� ��ضV��9 �لم��كة �ل��ل�ية �لضغ�9

�M �ل��ل�ية �لضغ�9 معالجة على �لت�كي? يت� ،V7نما فحس� Hن�* ع� �لكش 

 D�6 �لأ9فال ل�D �لتنQي� صع�با� ���تفا* �لعلاZ، تنفي6 قبل �ل��ل�ية �لضغ�9

  . بالعا�يي� مقا�نة �لح�كة �ف�9 �لانتباR تشت�

 �تشت D�6 �لأ9فال م� عينة ل�D ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ع� �لكشH ه��Hب .٤

Rة،�لح�ك ��9ف �لانتبا Dج�M ل�ج�ي �7يكا (Erica& Joel, 2019) ك�نت ���سة� 

 �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� باضV��9 مصابي� منه� ٥٠ ،9فلا ١٠٠ م� عينتها

 �ستخ�� ا،عام )١١ -٧( بي� ما Mعما�ه� ���حت� �،�لعا�يي م� منه� �٥٠

 ي،�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ائمة�ق ة،�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� مقيا; �لباحثي�

 �س� مخ99 بي� �لعلاقة لتبي� �لملاحQة ل�Vس�M ي،�لكه�بائ �لقلV �س� خ�99م

Vلانفعالا��� �لقل Aاه�Qل�جه،� على �ل Mه���Q لأ9فال ةم�عمج� D�6 تشت� 

Rلح�كة ��9ف �لانتبا� � ي��ب هل�ج� نفعالا��� تعبي��� بي� �لتماسK ىف �نخفا

 V،�لقل ض�با� نتQا��� �لتنف; عملية �نتQا� ىف �لمتمثل �Dا�لسيمبث �لأ��5 م`ش�

 هل�ج� تعبي��� بي� 7يجابيا ��تبا9ا �لضاب9ة ةم�ع�لمج 9Mفال QMه� بينما

��HائQ ?لسيمبث �لجها�،dا�ع�بص ��جة ��تفا* تضح�� ا� �يQى�لانفعال �لتن 

Dلأ9فال ل�� D�6 تشت� Rبالعا�يي مقا�نة �لح�كة ��9ف �لانتبا� .  

ÔÈmkî@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib4ÛaZ@ @

 �لتنQي� ا�ع�بص بي� بةم�ج ��تبا9ية علاقة �ج�� على �لسابقة �ل���سا� �تفق� .١

  . ة�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� ض��V��9 ى�لانفعال

 �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال بي� قا�ن� ى�لت �ل���سا� �تفق� كما .٢

 ��6 ���ف �ج�� على ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ت�Dمس ىف �لعا�يي� لأ9فال��

 تشت� D�6 �لأ9فال �تجاR ىف ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ىف 7حصائية �لالة

Rة�لح�ك ��9ف �لانتبا .  

?ŠÏ@Ûaò�a‰†Z@ @

 ل�D ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص لمقيا; ت�يةك�م�لسي �لكفاA5 م� �لتحق� يمك�

  . ة�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال م� عينة

òäîÇ@Ûaò�a‰†Z@ @

 مبا�K بن� فا9مة �لشيخة م��سة م� قص�ية ب�9يقة ���سة�ل عينة �ختي��

 ما Mعما�ه� ���حت� ��ق A،�لقاه� بمحافQة نص� م�ينة ش�� بإ���A للغا� �ل�سمية

  . ي�لابت��ئ لسا�;�� لخام;�� �ل��بع �ل���سية ف��Hلص م� عاما )١٢ - ١٠( بي�

 �لعينة �ك�نت ;،للمقيا ت�يةك�م�لسي �لكفاA5 م� للتحق� بعينتي� �لاستعانة تم� ��ق

 ٣٠ م� �لثانية �لعينة ��تك�ن ة،�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� 6D 9فلا ٣٠ م� ى�ل�لأ

  :�لعينة �ختيا� ��9ش �كان�. ��لعا�يي �لأ9فال م� 9فلا

١. �M تت�Y�� نسبة �لمتتابعة ا�ف�ف�لمص مقيا; على )١١٠ -٩٠( م� 6كائه� 

  . )٢٠٢٠ �،حس عما� تقني�( ل��ف� ةل�ن�لم

 ت9بي� بع� 9ت�س�لم ع� له� ىلثقاف�� ىلاجتماع�� �Dلاقتصا� ت��Dلمس يقل Mلا .٢

 عا��5 �،سعفا محم� 7ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع �Dلاقتصا� ت��Dلمس مقيا;

  . )٢٠١٦ V،خ9ا

  . �7عاقا �M م?منة Mم��� ل�يه� ك��ي Mلا .٣

٤. �M ف��� جميع ك��يM ك���ل6 م� �لعينة .  

caë…p@Ûaò�a‰†Z@ @

 مقيا;� ،)٢٠١٧ d،�لبحي� �ل�قيVعب� 7ع���( �لح�كة ��9ف �لانتباR نق� مقيا;

 مقيا;� ،)٢٠٢٠ �،حس عما� تقني�( لل6كا5 ل��ف� ةل�ن�لم �لمتتابعة ا�ف�ف�لمص

 ،)٢٠١٦ V،خ9ا عا��5 سعفا� محم� 7ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع �Dلاقتصا� ت��Dلمس

 7ع���( �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 لأ9فالل ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص مقيا;�

  . )�لباحثا�

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@@ @

Vس��بي� ��تبا9 معامل� ،ة�لمعيا�ي لانح��فا��� 9ا�ت�س�لم حسا Vثبا� لحسا 

 مقيا; ثبا� لحساM Vلفا معامل� ،ي�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص لمقيا; �لنصفية �لتج?ئة

 بي� ����لف ل�لالة �Dلبا��مت� )�( �ختبا�� ،لللأ9فا ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص

 ا�ع�بص لمقيا; �لمتباينة ا�م�ع�لمج بي� �لتميي? ص�� لحساV �لمستقلة ا�م�ع�لمج

  . لللأ9فا ى�لانفعال �لتنQي�

 ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال ل�D ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص مقيا; �

  :�لح�كة

 ه�6 �لباحثا� Mع� :للأ9فال ىلانفعال� �لتنQي� ا�ع�بص مقيا; 7ع��� مب���� .١

 ل�D ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص لقيا; ت�يةك�مسي A��M ي�ت�ف بغ�� �لمقيا;

 يلائ� مقيا; ف�ت�� لع�� ن��Q ل6�K ة،�لح�ك ��9ف �لانتباR ص��ق D�6 �لأ9فال

  . ابه �لخاصة �لعم�ية �لم�حلة 6ل�Kك صائصها�خ �ل���سة عينة

  :�لمقيا; 7ع��� م��حل .٢

 M.  على �لا9لا* تضمن�: ة�لمكتبي �لاست9لاعية �ل���سة ى�ل�لأ م�حلة�ل 

 �،عا بشكل ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص م�ض�*ب �لخاصة �لسابقة �ل���سا�

 6ل�Kك �،خا بشكل �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال ��Dل

 ضمن��ت �لنف; عل� ىف �لمتخصصة ل�سائل�� يا����ل�� �لكتV �ستق��5

 . ي�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ع� ا�ل�ممع

 V.  مح شكل تح�ي� �لثانية �لم�حلةDت�ق: ;�لمقيا ت�H على �لمقيا; شكل تح�ي� 

� �لتعليمي؛ ت�Dلمس�� لس��� �لعينة ب9بيعة يتعل� ما منها �لمح���� بع

Cلأ9فال على ي9ب� حي� D�6 ص��ق R١٠( عم� م� �لح�كة ��9ف �لانتبا- 

 ه� للمقيا; شكل MنسV كا� ل�6 ى�لابت��ئ �لتعلي� م�حلة ىف ��ه عاما )١٢

 . �لقل�� قةل��� مقيا;

 Z.  خلال م� �لمقيا; ا�ك�نم تح���: ;�لمقيا ا�ك�نم تح�ي� �لثالثة �لم�حلة 

  :هما مص��ي�

 �لخاصة �لسابقة �ل���سا� على لإ9لا*�� ى�لنفس �Dلن�Q �لت��C �ستق��5 �

  . ي�لانفعال �لتنQي� ا�ع�ببص

 كمقيا; ى�لانفعال �لتنQي� ح�ل قبل م� ع��M ى�لت �لمقايي; م��جعة �
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 ،(Gross& John, 2003) �ج�� لج��; ى�لانفعال �لتنQي� مشكلا�

 ,Gratz, Roemer) ���مي� لج��ت? ى�لانفعال �لتنQي� مشكلا� �مقيا;

 ،)٢٠١٤( ىع��ق لصلاY ى�لانفعال �لتنQي� صع�با� �مقيا; ،(2004

 صع�با� �مقيا; ،)٢٠١٧( مة�لب��ه لنس�ي� ى�لانفعال �لتنQي� �مقيا;

  . )٢٠١٩ �aخ���، Dعبا� عا�ل( لبيج��يبي�Z �لمت�ج� ى�لانفعال �لتنQي�

 �لتنQي� صع�با� مقيا; مك�نا� تح�ي� ت� �لسابقة �لمصا�� على �بنا5

 �لقمع� ،��لاجت��� ،ة�لان�فاعي� ،�بالانفعالا ل�عى� نق� :�هي ى�لانفعال

  . ي�لانفعال

Hا�بع�لص ى�لإج��ئ �لتع�ي �يQلانفعالي �لتن�: Hضع Aعلى �ل9فل ق�� 

 ا،عنه �لتعبي� منع�ي بقمعها ق��ي فإنه ث� ��م قبلها�ت بانفعالاته ل�عى�

��� �لانتباR �كي?�ت ة،�لان�فاعي يا�ل�ك�لس ضب9 على �ل9فل ق��A نخفا

 للانفعالا� �جت��� يصحبها �لماضية �لأليمة قHم���ل على متك�� بشكل

 تشت� 6D �ل9فل عليها يحصل ى�لت بال��جة 7ج��ئيا نهاع عب��ي ة،�لسلبي

Rا�ع�بص مقيا; على �لح�كة ��9ف �لانتبا �يQ7ع���( للأ9فال ى�لانفعال �لتن 

  .)�لباحثا�

  Hا�ع�بص مقيا; ا�ك�نلم ى�لإج��ئ �لتع�ي �يQلانفعالي �لتن� :  

 �نفعالاته تح�ي� على �ل9فل ق��A ضعH :بالانفعالا� ل�عى� نق� �

 تميي? على �لق��A ع�Hض ة،ب�ق ���كها�7 سميتها�ت صفها�� ة�ل��خلي

  . حصحي بشكل لها لاستجابة�� همها�ف �لآخ�ي� مشاع�

 �ستخ��� ع�� مثل ى�لانفعال ل��Kلس ه��Q 7خفا5 :�لانفعالي �لقمع �

  . ة�لانفعالي �لاستثا�C�� Aح عن� �للفQية لتعبي����� هل�ج� تعبي���

 تع�� ى�لت لمشكلا��� �لسيئة �لأح��C ىعل �لانتباR ت�كي? :�لاجت��� �

 �لانفعالا� �جت��� بقص� ل6�K متك�� بشكل ي،�لماض ىف �ل9فل لها

 �لح�C م� حكمة �ستنبا�M 9 ل�لح ىف �لتفكي� ��� عايشتها�م �لسلبية

  . ة�لمشكل �M �لسيئ

 قHم���ل حالة ىف مناسبة غي� Aه��مت ب��9 �لتص�H :�لان�فاعية �

 ى�للفQ بالان�فا* 6لK �تب�9ي ة،�لسلبي �M ا��Aلس 5س�� �لانفعالية

  . ة�لعنيف نية����لع يا�ل�كلس�� ي،لح�ك��

 عينة مع لتتناسV سهلة صياغة ن���لب صيغ�: ن���لب صياغة �ل��بعة �لم�حلة  .� 

 ع�� لغ�ب V،لسل�� �لإيجاV بي� �لصياغة ىف ن���لب �ن�عت ��ق ة،�ل���س

 تهص�� ىف ك��لي تع�يله ت� ث� بن�� ٤٠ ية�ل�لأ تهص�� ىف �لمقيا; ن��ب

  . �بن� ٣٠ �لنهائية

 R.  ى�لثلاث �لب�يل على �لباحثا� �عتم�: ة�لاستجاب ب��ئل تح�ي� �لخامسة �لم�حلة 

 صائصها�خ �لعينة س� ��عا�Aم �لاختيا� لح�ية للعينة Mكب� ف�صة لإتاحة

  . )ف���M لا ا،Mحيان �،ف��M( �هى

= ف���M لا ،٢= Mحيانا ،٣= ف���M :�لتالية �ل��جا� �لاستجابة ب��ئل Mع9ي�

. )�لسلبية للبن�� ٣= ��Mف� لا ،٢= Mحيانا ،١= ��Mف� (ة�لإيجابي ن��للب ١

 ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ��تفا* 7لى �لمقيا; على �لم�تفعة �ل��جة شي��ت

  . للل9ف

 تع�يفية بيانا� على �لتعليما� �شتمل�: ;�لمقيا تعليما� �لسا�سة �لم�حلة  .� 

 ع� فضلا ،)�لت9بي� تا�يخ -�ل���سية �لسنة - �لس� - �ل9فل س��( مثل

 �لبسا9ة فيها ��عى ��ق ;،�لمقيا عبا��� على �لاستجابة �9يقة يحت�ض

Yل�ض��� Vلأ9فال م� �ل���سة عينة لتناس� D�6 تشت� R�9ف �لانتبا� 

  . ة�لح�ك

 تجابة�لاس ب��ئل ح�ي��ت ن���لب صياغة بع�: ;�لمقيا تج�يV �لسابعة �لم�حلة  .? 

 تشت� D�6 �لأ9فال م� عينة على �لمقيا; تج�يV ت� لتعليما��� عليها

R6 )١٠= �( �لح�كة ��9ف �لانتبا�Kل Hلتالي على للتع��:  

� Dم� Yلتعليما �ض��� .  

� Dم� Yلبن�� �ض�� .  

� Dل�لب��ئ مناسبة م� .  

 Y.  : ;�لمقيا عبا��� يعت�? �لثامنة �لم�حلة�على �لمقيا; عبا��� يعت�? ت 

 م� للح� ل6�K �لتالية بال�9يقة �لأ�بعة ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ا�ك�نم

   :��ستجاباته ىف �لأ9فال بع� 7ليها يلجأ ق� ى�لت �لإجتماعية يةغ�ب�لم�

  . )٭٢٩ -٭٢٥ - ٢١ - ١٧ - ١٤ -١٠ -٦ - ٢( ى�لانفعال �لقمع �

  . )٭٣٠ -٭٢٦ - ٢٢ - ١٨ - ١٣ -٩ -٥ - ١( بالانفعالا� ل�عى� نق� �

  . )٭٢٨ -٭٢٤ - ٢٠ - ١٥ - ١١ - ٧ - ٣( �لاجت��� �

 7لى )٭( شي��ت. )٭٢٧ -٢٣ -١٩ - ١٦ -١٢ - ٨ -٤( �لان�فاعية �

  . ة�لسلبي �لعبا���

  :;للمقيا ت�يةك�م�لسي �لكفاA5 حساV �لتاسعة �لم�حلة  .9 

 ص��ق D�6 �لأ9فال م� لعينة �لمقيا; ثبا� حساV ت� :�لمقيا; ثبا� �

Rيقة�9 ،ة�لنصفي �لتج?ئة ب�9يقة ،)٣٠=�( �لح�كة ��9ف �لانتبا� 

   :6Kل حي�ض )١( ��للج�� h،با��نلك Mلفا معامل
   للأ9فال ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص مقيا; ثبا� حساV ى�9يقت )١( ��لج

D�6 تشت� Rلح�كة ��9ف �لانتبا�  

 Mلفا معامل �لعينة Mف��� ع�� �لمتغي�
 تصحيح بع� �لصفية �لتج?ئة معامل

 �لمقيا; �9ل

 ٠,٧٣٠ ٠,٨٧٦ ٣٠ �لانفعالي �لتنQي� ا�ع�بص

 �9يقة �ختلاH ب�غ� �لثبا� ىمعامل �M 7لى �لساب� ��لج�ل نتائج Mشا��

 م� ةب�لمق ��جة ف�ت�� 7لى يشي� مما �،�تفعا�م ��لا� Mنهما 7لا حسابهما

  . ;�لمقيا ىف �لثبا�

 �لمتباينة ا�م�ع�لمج بي� �لتميي? ص�� �لباحثة حسب� :�لمقيا; ص�� �

 لأ9فال�� �لح�كة ��9ف �لانتباR شت�ت D�6 �لأ9فال م� عينتي� بي�

  :7ليها لت�ص�ل ت� ى�لت �لنتائج )٢( ��لج ح�ي�ض �،�لعا�يي
 تشت� D�6 �لأ9فال ىعينت بي� لالتها�� )�( ي��ق �لمعيا�ية لانح��فا��� 9ا�ت�س�لم )٢( ��لج

Rا�ع�بص مقيا; على �لعا�يي� لأ9فال�� �لح�كة ��9ف �لانتبا �يQلانفعالي �لتن�  
 �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال

)� =٣٠( 
  �لعا�يي� �لأ9فال

)� =٣٠( 
  ��لقي� ةعم��لمج 

 �لبع�
 معيا�d �نح��H 9ت�سم معيا�d �نح��H 9ت�سم

 )�( قيمة
 ت�Dمس

 �ل�لالة

 ٠,٠١ ١٧,٦٥٣ ٠,٧٢٧ ٩,٥٦٧ ١,١٤٢ ١٣,٩٣٣ بالانفعالا� ل�عى� نق�

 ٠,٠١ ١٧,٧٨١ ٠,٧٦٤ ١٠,٠٣٣ ٠,٨٩٩ ١٣,٨٦٧ �لانفعالي �لقمع

 ٠,٠١ ٩,٤٩٥ ٠,٦٨١ ١٠,٥٣٣ ٠,٨٠٨ ١٢,٣٦٧ �لاجت���

 ٠,٠١ ١٢,٢٢٥ ٠,٧٩١ ١٠,٨٣٣ ٠,٧٢٧ ١٣,٢٣٣ �لان�فاعية

 ٠,٠١ ٢٦,٥٩٤ ١,٧٩٠ ٤٠,٩٦٦ ١,٨٣٠ ٥٣,٤٠٠ �لكلية �ل��جة

 بي� 7حصائية �لالة ��6 ���ف �ج�� 7لى �لساب� ��لج�ل نتائج Mشا��

 لأ9فال�� �لح�كة ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال ��جا� 9ا�ت�سم

 �تجاR ىف ل6�K للأ9فال ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص مقيا; على �لعا�يي�

 �لمقيا; �M حي�ض ��6ه ة،�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال

  . ��لص� م� ن�*�ل ه�6 فيه ف�ت��ي

wöbnã@Ûaò�a‰†Z@ @

�،�لف� حق��ت ���سة�ل س`�ل على �لإجابة Mمك� �لساب� �لع�� خلال م� Cحي 

 با��ث ص�� معاملا� م� ت�يةك�مسي بكفاA5 يتمتع �لمقيا; �M �لنتائج QMه��

 للأ9فال ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص ا�ت�يمس ع� للكشH صالح ه�ف ث� ��م ب�لة،مق

D�6 تشت� Rة�لح�ك ��9ف �لانتبا .  

•ìmpbî@Ûaò�a‰†Z@ @

  . لا�لأ9ف م� Mخ�D عينا� على للمقيا; ت�يةك�م�لسي �لكفاA5 م� �لتحق� .١

 ع� ا�ل�مبالمع م���ه��7 بالم���; �لنفسيي� لأخصائيي��� �لمعلمي� يةت�ع .٢

  . ة�لح�ك ��9ف �لانتباR بتشت� لاقته�ع ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص

  . لللأ9فا ى�لانفعال �لتنQي� ا�ع�بص لخف� م��سية نش9ة�M ب��مج تصمي� .٣

  . ل�لفعا ىلانفعال� �لتنQي� �ست��تيجيا� �لأ9فال لتعلي� م��سية Mنش9ة ي�ت�ف .٤
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١. Hبي� �لعلاقة ع� �لكش VساليM ا��صع�ب ل�يةل��� �لمعاملة �يQى�لانفعال �لتن Dل� 

  . ة�لح�ك ��9ف �لانتباR تشت� D�6 �لأ9فال

 تشت� D�6 �لأ9فال م� عينة ل�D ى�لانفعال �لتنQي� تحسي� ىف ب�نامج فاعلية .٢

Rة�لح�ك ��9ف �لانتبا.  

 ا�ع�بص D�6 �لأ9فال م� عينة ل�D يةل�ك�لس �لمشكلا� لخف� جب�نام فاعلية .٣

  . ي�لانفعال �لتنQي�

ÉuaŠ½aZ@ @

 �لأج��� بي� لانفعالية�� �لاجتماعية �لتعل� ا�ع�بص. )٢٠١٩( .ح�ل���عب� سليما� .١

 - ١٤١ ،)١٨(١٧ ،بالج	�ئ� ��لاجتماعية �لإنسانية �لعل�1 كلية مجلة. �لأحفا��

١٦٠ .  

 لضب��9 ى�لنفس بالتحمل لاقته�ع Dل�ل��� �لح�ما�. )٢٠١٧( .عفانة ش�يها� .٢

 كلية. Aش��من غي� �كت���= �سالة. Aغ? محافQة ىف �لأيتا� �لم��هقي� ل�D ى�ل�6ت

  . ى�لأقص جامعة ة،�لت�بي

 D�6 �لابت��ئية �لم�حلة 9لاV ل�D ى�لانفعال �لتنQي�. )٢٠١٧( .�Dلم9ي� شيما5 .٣

V��9ص��ق �ض Rلنشا9 ��9ف �لانتبا� �M�سة: �ك�ي�ل ة��لب �لعا�يي� ق��نه��� 

�ن�ا جامعة �لت�بية كلية مجلة. ةمقا�ن، ٦٨١ -٦٧٢ ،)٣(٦٧ .  

٤. Yم� بكل لاقتها�ع للقل� �لحساسية. )٢٠١٤( .ىع��ق صلا �يQلانفعال تن� 

M�� ،بنها جامعة �لت�بية كلية مجلة. ة�لجامع 9لاV م� عينة ل�D �لقل� ع��

٢٦٧ -٢٣١ ،)١٠٠(٢٥.  

 ا�ع�بص مقيا; تقني�. )٢٠١٩( .Mمي� �لناص��عب� �،سفيا بيل�ن d،عبا� عا�ل .٥

 �لإنسانية للعل�1 �لأن�ل@ مجلة. ة�لجامع 9لبة على يب�Zج��لبي ى�لانفعال �لتنQي�

  . ١٩٩ -١٧٦ ،)١(٢١ ،��لاجتماعية

. �لح�كة مف�� �لانتبا= نقD �ض���9 �ختبا�. )٢٠١٧( .�Dلبحي� �ل�قيVعب� .٦

Aة�لمص�ي �ل�لأنج مكتبة :�لقاه� .  

 �لسل�كية ��لمشكلا� �لشخصية �ختبا�. )٢٠١٧( .�لسميععب� م�ج���لعب� .٧

 �لاختبا��� ش��ن قني��ت لإع��� �لع�بية �لم`سسة: �لقاه�A. ��لم��هقي/ للأ�فال

  . ة�لنفسي

 ع��مل بي/ للأ�فال �لنفسية �لمشكلا�. )٢٠١٠( .على به�ه �،مخيم عما� .٨

?���  . ة�لمص�ي ل��لأنج مكتبة: �لقاه�A. ��لعلا� �ل�قاية ���7 �لخ

 �لاجتماعى �لاقتصا�- �لمست�- مقيا@. )٢٠١٦( .خ9اV عا��5 �،سعفا محم� .٩

  . �Cلح�ي �لكتاV ���: �لقاه�A. ��لثقافي

 ا�ع�ب�لص خف� ىف �7Dشا� ب�نامج فاعلية. )٢٠١٣( .�لحمي�عب� ا��Dمغ .١٠
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   …………………………/�لفصل ………………… ………/�لاس�
   …………………………/�لم��سة ………………………… /�لعم�
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��M مع�فة KيM� ح�ل � ح�ل �ت��� تخصK ى�لت �لمهمة �لقضايا �M �لم�ض�عا� بع
� بعناية، �لعبا��� ق��A5 منK ��لم9ل�V �لمستقبلية، �M �لحالية �M �لسابقة حياتM Kم�� بع

 �6لK عليK تن9ب� Mنها ت�D ى�لت �لاستجابة تح� )√( لامةع ب�ضع عليها �لاستجابة ث�
 ىف مت��� �M تع�H لا كن� ���M(. �67ف� لا - Mحيانا - ��Mف�( ىه ثلاثة ب��ئل بي� م�

 �تتأك� تع��M H �يجM .(Vحيانا (خانة تح�) √ (علامة فضع عليK �لعبا�A �ن9با� ��جة
 �M �ت6ك� يخصK، م�قH ع� عب�ت Mنها حيC خ9أ؛ �Mخ�D صحيحة �ستجابة ت�ج� لا Mنه

Kستجابت� R6ىينبغ ل�6 ج��؛ مهمة ه �ع� Kية ت�كM Aعليها �لاستجابة ��� عبا� .  
 تعا�نكم� لحس� �شك��

Aف� �لعبا���M حياناM ف� لا��M 

    غاضبا Mك�� عن�ما مشاع�D �صH فى صع�بة Mج� .١

    منفعلا Mك�� عن�ما Mح� ي��نى �M م� Mخجل .٢

٣. VغضM ت6ك� عن�ماM ميلي مع مشاج�تى?    

٤. Vض�M خىM يضايقني عن�ما    

    غضبي MسباV ت�ضيح ع� Mعج? .٥

    �لفصل فى ?ملائى Mما� �لبكا5 م� نفسى Mمنع .٦

    ضايق�ني �ل6ي� ?ملائى Mخاص� .٧

    MغضV عن�ما Mلعابى Mكس� .٨

    سعي�� M� ح?ينا كن� �67 ما تح�ي� فى صع�بة Mج� .٩

    �لأصغ� يقىشق يضايقنى عن�ما �ح�M Dجل; .١٠

    �لمح�جة للم��قH تع�ضى على نفسى Mل�� .١١

١٢. Cتح�M ك�� عن�ما بس�عةM غاضبا    

١٣. HصM شع� ماM به Rبصع�بة �لآخ�ي� تجا    

١٤. VتجنM �لأم� ع� �لكلا� D6ي?عجني �ل    

     م��� ع�M A?عجتنى �لتى �لم��قM Hستعي� .١٥

١٦. hص�M ستف?ني �67 ?ميلى �جه فى�    

    بالح?� Mشع� عن�ما aخ� شي5 فى Mفك� .١٧

    مني Mمى غضM VسباV فه� ع� Mعج? .١٨

١٩. VجيM قبل �لس`�ل على �M لمعلمة تكمله�    

    علمي ��� قلمى Mخ6 �لD6 ?ميلى ع� �لعف� فى صع�بة Mج� .٢٠

    �لمعلمة ت�بخنى عن�ما غضبى Mكت� .٢١

٢٢. KضحM ه� ?ميلى شكل على� Vغاض    

    �Mك� �Mنا �لمن?ل فى �لأشيا5 بع� Mكس� .٢٣

    مضايقتي٭ بع� لى �عت�6 �67 ?ميلى Mسامح .٢٤

٢٥. VعاتM ضايقني٭ �67 ص�يقى    

    �جهه٭ تعبي��� م� Mبى مشاع� Mفه� .٢٦

    به��5٭ �ل9اب�� فى ب���M Dلت?� .٢٧

    لي٭ ح�ث� �لتى �لسيئة �لم��قH م� Mتعل� .٢٨

٢٩. Yب�M لأمي٭ بمخا�فى    

٣٠. H9تعاM خى معM يبكي٭ عن�ما    

  


