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 �ل���سة �تبع= ة،يل ك�لس �لخصائN بع' ىف �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي# ي� غ �لمتبعي# �يي#ت ح�ل �لأ/فال بي# � <�لف ع# �لكش) Cلى سة�ل��� ه+I ه�ف=
ن �=،س )٦ - ٤( بي# 0عما�هD � Hتت� ى�لت /ت س�لم ف < �ت ح�ل + - �لأ/فال م# فلة / /فل ١٠٠ م# =ك نت عينة على �ل���سة ج�ي= 0 #،�لمقا� ىفل ص� �لمنهج

 �ل���سة ستخ�م= �. -0خ� بإعاقا= ح 1مص غي� ل�يهH �ت ح�ل ك #ي 0# على ة،�لخامس 5ص ��ل بينيه �ف �ستان �ختبا� على )٦٩ - ٥٥( بي# +كائهH معاملا= قع ت
 (C.A.R.S) ةف ل�ل/ م�حلة ىف �ت ح�ل تق�ي� قياB م ،)ثة�لباح Cع���( �ت ح�ل لأ/فال يةل ك�لس �لخصائN قياB م ،)�لباحثة Cع���( ية0 ل بيانا= �ستما�5: كان= =� �0
 بي# Cحصائيا ��لة � <ف �ت ج 0نه Cلى �ل���سة نتائج شا�= 0 ،)٢٠١١ ،ف�` ف =ص تقني#(. ة�لخامس 5ص ��ل بينيه �ف �ستان مقياB ،)٢٠٠٤ #،0مي ه�- تع�ي1(

 �ت ج). �لنم/ية يا=ل ك�لس - �لتغيي� ةا ممق - �ل+�= Cي+��( يةل ك�لس �لخصائN بع' ىف غ+�ئية�ل �لحميا= لبع' �لمتبعي# ي� غ �لمتبعي# ك ��ل+ �يي#ت ح�ل �لا/فال
 -�لتغيي� ةا ممق - �ل+�= Cي+��( يةل ك�لس �لخصائN بع' ىف �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي# ي� غ �لمتبعي# �لإنا; �يي#ت ح�ل �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= � <ف

�لخصائN بع' ىف �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي# ي� غ �لمتبعي# لإنا; � ك ��ل+ �يي#ت ح�ل �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= � <ف �ت ج لا ).�لنم/ية يا=ل ك�لس
 �لغ+�ئية �لحميا= لبع' بعي#�لمت ي� غ �لمتبعي# �يي#ت ح�ل �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= � <ف �ت ج). �لنم/ية يا=ل ك�لس - �لتغيي� ةا ممق - �ل+�= Cي+��( يةل ك�لس
بع' على �لمستخ�مة �لغ+�ئية �لحمية باختلا) �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي# �يي#ت ح�ل �لأ/فال بي# Cحصائيا ��ل تباي# �ي ج. ةيل ك�لس �لخصائN مقياB ىف

N( يةل ك�لس �لخصائ�ي+�C =�+ةا ممق - �ل �  .#يل تلج � �لكا?ي# م# خالية �ئيةغ+ حمية لصالح لU + )�لنم/ية يا=ل ك�لس - �لتغيي
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ =ت ح�ل 0/فال - �لغ+�ئية �لحميا� - Nةيل ك�لس �لخصائ.  

Differences Between Autistic Children Followers and Non- Followers of Some Diets  

in Some Behavioral Characteristics@

The current research aimed to Differentiate Between Autistic Children Followers and Non- Followers of Some Diets in Some Behavioral

Characteristics, along with finding the comparative- descriptive approach, which is appropriate to the nature of the study and its hypotheses, as it

aims to expose the differences between the study groups. The study sample consisted of 100 male and female children with above average autism

aged (4- 6) years, and their intelligence coefficients ranged between (60- 65) on the Stanford Binet Test-t he Fifth Edition. The study tools consisted

of: a Scale of a preliminary data form (prepared by the researcher), Behavioral Characteristics for Autistic Children (prepared by the researcher), 

the childhood Autism Assessment Scale (C.A.R.S) (Arabization by Huda Amen. 2004), Stanford Binet Scale, Fifth picture, (Codification of

Safwat farag, 2011), and to verify the validity of the hypotheses of this study. Using MANOVA to choose the study hypotheses design, as the

study variables are determined in (gender- dieting) and some behavioral characteristics (self- harm, resistance to change, stereotyped behaviors). 

The results of the research concluded that there is a positive, statistically significant, correlation between autistic male children followers and non-

followers of some diets in some behavioral characteristics (resistance to change, self- injury behavior, stereotypical behavior). Similarly there is a

positive, statistically significant, correlation between autistic female children followers and non- followers of some diets in some behavioral

characteristics (resistance to change, self- injury behavior, stereotypical behavior). It was further found that there are no statistically significant, 

correlation between autistic male and female children followers and non- followers of some diets in some behavioral characteristics (resistance to

change, self- injury behavior, stereotypical behavior). There is a positive, statistically significant, correlation between autistic children followers

and non- followers of some diets in some behavioral characteristics (resistance to change, self- injury behavior, stereotypical behavior). There is a

positive, statistically significant, correlation between autistic children followers of some diets in some behavioral characteristics (resistance to

change, self- injury behavior, stereotypical behavior). 
Key words: Diet- Children with Autism- Behavioral characteristics. 
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 بتأثي�I يتمي? حي; شي عا نمائية�ل �لاض/��با= 0كث� م# �لت ح� �ض/��1 يع�

 �للغ ية �لمها��=  �يضا  �لت �صل �لتفاعل على �لت ح�- �ل/فل ق��5 على �لسلبى

 �لي مية �لحيا5 فى �ل/بيعية حياته مما�سة ق��5 على يSث� مما �للف*ية  غي� �للف*ية

 على بق��ته  �لشع � �لحيا5 ه+I مت/لبا= مختل) ��0� فى نفسه على  �لاعتما�

 سل كية مشكلا= �لت ح�يي# �لأ/فال  ي �جه �لمختلفة، �لاستقلالية �لمها��= كتسا�1

 مع تفاعلهH على يSث� مما  �غباتهH �حتياجاتهH ع# �لتعبي� على �لق��5 ع�H فى تتمثل

Hه� �للع1 0ق��نهH 0  �لت ح�يي# �لأ/فال 0خ 5 يحب+ لا حي; �لآخ�ي#  مع 0س

  )٣٢٠ ،٢٠١٨ ح?�H، عب��الله. (�لت ح�يي# بالأ/فال  �لاختلا/

#0 1�� بمثابة يع� IDEA �لإعاقا= + - �لأف��� تعليH لقان #  فقا �لت ح� �ض/

 �للف*ى  غي� �للف*ى �لت �صل على �لحال ب/بيعة سلبا تSث� ت/ �ية 0  نمائية Cعاقة

 قبل عاH بشكل �لاض/��1 ه+� ي*ه� ما  عا�5 �ل/فل، جان1 م# �لاجتماعى  �لتفاعل

 �ل/فل ��0� على سلبا يSث� 0# شأنه م# يجعل مما عم�I م# �لثالثة ل/فل� يصل #0

 هى �لت ح� لاض/��1 مصاحبة 0خ�- خصائN �ل �قع فى  هناU عاH، بشكل

Bية، 0نش/ة فى �لانغما��� على ي/�0 ق� �ل+- للتغيي�  مقا مة نم/ية  ح�كا= تك

 �لحسية للخب��= ا�ية�لع غي�  �لاستجابة �لي مي، �ل� تي# فى �لتغيي� 0  �لبيئة

 فى يتأث� �لتعلمى IS��0 كا# C+� �ل/فل على �لتشخيN ه+� ين/ب<  لا �لمختلفة،

Bلأسا� ��. منه يعانى خ/ي� hخ� �نفعالى �ض/��1 ج��� م# سلبيا 0  عكسيا تأثي

 مع ش�ي�5 مع�فية قص � 0 جه ب ج � يتسH �لت ح� �ض/��1 فإ# 0خ�- جهة  م#

#0 Uل+ Hي) فى �مح� بشكل يتضح ل� + - �لأف��� تعليH قان # يق�مه �ل+- �لتع

  IDEA (Hallan& Kauffman, 2007). �لإعاقا=

#C H0# يمك# �لمناسبة �لغ+�ئية بالت�خلا= �لقيا � �ل *يفة على كبي� ح� Cلى يSث

  م?�جه،  ت�كي?I،  �نتباهه، �لتعلH، على  ق��ته +�ك�ته،  على لل/فل، �ل�ماغية

 �لسم H م# �ل/فل جسH تحمى 0# �لتغ+ية  يمك#. عاH بشكل ته صح  نم I،  سل كه،

 لس � لك#. ل�يه  �لمع�ية �لمع ية �ل *ائ)  ت�عH مناعته، جها?  تع?? �لعصبية،

 0همية �لصحية �ل�عاية مجال فى  �لاختصاصيي# �لأ/با� م# ع�� يق�� لا �لح*،

 تغيي� C -0ح��; بع�H ا��لآب ينصح # CنهH حتى �لت ح�، معالجة 0ثنا� بالغ+�� �لعلا`

 �لكا+بة للا�عا��= كبي� ح� Cلى يع?- +لU 0#  0عتق�. لأ لا�هH �لغ+�ئى �لن*اH فى

 معي# غ+�ئى مكمل تنا ل �  معينة غ+�ئية حمية �تباY بأ# تفي�  �لتى 0ثي�=، �لتى

 �لت ح� يشفى غ+�ئى مكمل 0  حمية م# ما 0نه فهى �لحقيقة 0ما �لت ح�، يشفى 0# يمك#

  .ساح� ح�بس

 ت? � �لتى  �لأغ+ية  �لأعشا1 �لغ+�ئية،  �لمكملا= �ل/عاC Hلى �للج �  لك#

Hتغ+- لكى صحية بف �ئ� �لجس jما� Hلى  تحس# بالت ح�، �لمصا1 �ل/فل  جسC 

. �لعلاجا= م# 0خ�- لأن �Y �ستجابته سيحس# ما  ه+� �ماغه،  *ائ) ح� �قصى

 يك # 0# ينبغى بالتالى �لأخ�-، �لعلاجا= �0Yن  Cليه تستن� �ل+- �لأساB هى فالتغ+ية

 Cلي?�بي;. (�لت ح� م# يعانى /فل لكل شاملة علا` خ/ة 0- م# ج?�� بالغ+�� �لعلا`

  )١٠ ،٢٠١٢ ست��يكلان�،

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 0همية م�-  �Sية �لت ح� �/فال مع �لباحثة عمل خلال م# �ل���سة مشكلة نبع=

 فى �ض/��با= م# يعان # �لت ح� 0/فال مع*H لأ#  لهH �لمق�مة �لح�يثة �لعلاجا=

 0  ت ق)، ب� # يأكل # CنهH س �� عم ما �لأكل فى �ض/��با= 0  �لهضمى �لجها?

 على  تأثي�I �لأكل تن*يH 0همية  ج�نا غي�ها � # مح��5 0  معينة 0كلا= يأكل #

 0ح�;  م# �لت ح�، 0/فال سل كيا= على تأثي�I  م�-  0هميته �لغ+��  � � �لأ/فال،

  .�لغ+�ئية �لحميا= هى �لت ح� لأ/فال �لمق�مة �لعلاجا=

� �لمق�H �لبي ل جى �لعلا` بع� �#) ٢٠١٧ محم�،  بلقيB كامل ?يا� ( 0شا

 �لت ح�، /ي) 0ع��' م# �لتخفي) فى يساع� ASD �لت ح� /ي) لاض/��با=

U0#  لاش YتباC مثل I+م# يقلل �لعلاجا= ه �لى �للج C لعق �لأ� ية� �  هناU. اقي

 ت*ه� �لتى �لحالا= ببع' ت/ ي�ها تH �لتى �لغ+�ئية  �لحميا= �لعلاجا= م# ع��

. �لقل< �لانتباI، مشكلا=  �لان�فاعية، �ل?�ئ�، �لنشا/ مثل �لت ح�يي# �لأ/فال ل�-

 �لبح; تق�H  مع لهH، �لسل كى �لعلا` تق�يH ه  �لحميا= ه+I لتق�يH �لأساسى  �له�)

 �لأف��� لتنا ل  علاقة ��تبا/  ج � ع# �ل���سا= نتائج كشف= = �ل���سا �لعلمى

 على يSث� مما �لهضH فى �ض/��با= Cلى ت�S-  �لتى �لأغ+ية بع' �لت ح�يي#

،jل�ما� I+با=  ه�� للأ/فال �لفسي ل جية �لبيئة فى  مشكلا= خلل Cلى تع � �لاض/

 �لتى  �ل���سا= ح ;�لب Cج��� �?��� ل+�. نفسه �لغ+�� فى عي1  ليB �لت ح�يي#

  تH �لت ح�يي#، على �لأغ+ية بع'  تنا ل �لهضمية �لاض/��با= علاقة ع# تكش)

 �لأ/فال ي �جهها �لتى �لمشكلا= حل فى تساع� �لتى  �لمقت�حا= �لحل ل  ضع

 �لمشكلا= ه+I 0ب�? على �لقا�^ تع�ي) فى �ل �قة ه+I 0همية تأتى ل+�. �لت ح�يي#

 �لأه��) تحقي< Cلى �ل���سة ه+I ه�) ت �لت ح�يي#، �لأ/فال لمساع�5 �لمق�H  �لعلا`

 مجال فى  �لمختصي# للمهتمي#  0سبابه �لت ح� /ي) باض/��1 �لتع�ي) �لآتية

 بالن*�يا= تع�)ي �لمجتمع، فئا= م# �لفئة ه+I �تجاI  �لتثقي) �لت عية ?يا�5 �لتغ+ية،

 للجلاتي# �لجانبية �لآثا� �يح� بالت ح�،  علاقتها �لهضمية �لاض/��با= فس�= �لتى

 للجلاتي# �لغ+�ئية �لحمية ت/بي< بخ/ �= يع�� �لت ح�يي#، �لأ/فال على  �لكا?ي#

 �لخمائ� 0ث� ي ضح �لت ح�c، لل/فل  �لمغنيسي H �لفيتامينا= 0همية ق��ي  �لكا?ي#،

  .�لت ح�يي# �لأ/فال على �ل�هنية �لأحما' 0ث� يبي# �لت ح�يي#، �لأ/فال على

 فى �ل���سة مشكلة  تتمثل �ل���سة، مشكلة �نبثق= �لساب< للع�'   فقا

  :�لتالية �لتساSلا=

 لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �ل+ك � �لت ح�يي# �لأ/فال بي# ف� < ت ج� هل .١

 �ل+�=، Cي+�� �لتغيي�، مقا مة (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا=

 ؟)�لنم/ية �لسل كيا=

 لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لإنا; �لت ح�يي# �لأ/فال بي# ف� < ت ج� هل .٢

 �ل+�=، Cي+�� �لتغيي�، مقا مة (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا=

 ؟)�لنم/ية �لسل كيا=

 �لحميا= لبع' �لمتبعي#  �لإنا; �ل+ك � �لت ح�يي# �لأ/فال بي# ف� < ت ج� هل .٣

 �لسل كيا= �ل+�=، Cي+�� �لتغيي�، مقا مة (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية

 ؟)�لنم/ية

 �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لت ح�يي# �لا/فال بي# ف� < ت ج� هل .٤

  ؟�لسل كية �لخصائN مقياB فى �لغ+�ئية

 باختلا) �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي# �لت ح�يي# �لأ/فال بي# ف� < ي ج� هل .٥

 مقا مة -�ل+�= Cي+�� (�لسل كية �لخصائN 'بع على �لمستخ�مة �لغ+�ئية �لحمية

� ؟)�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

  غي� �لمتبعي# �لت ح�يي# �لأ/فال بي# �لف� < ع# �لكش) �لى �ل���سة ه+I ته�)

  .�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  : �لت/بيقي �لن*�- �لجان1  هما جانبي# فى �لحالية �ل���سة 0همية تكم#

  :�لن*�c �لجان1 .١

 0.  ��� �لت ح� لأ/فال �لغ+�ئية �لحمية ع#  �ل���سا= للبح ; �لن*�- �لجانC 1ث

  .�لت ح� با/فال �لغ+�ئية �لحمية علاقة تع�' �لتى �ل���سا= لقلة

 �لسل كيا= بع' بخف'  علاقتها �لغ+�ئية �لحمية 0همية على �لض � Cلقا�  .1 

  .ة�لت ح�ي

 كعلا`  0هميتها �لغ+�ئية �لحمية � � مع�فة فى �لحالية �ل���سة 0همية تكم#  .` 

  .�لت ح� 0/فال سل كيا= لتحسي# ح�ي;

 يمك# مستقبلية بح ; �قت��D يمك# �ليها �لت صل يتH �لتى �لنتائج ض � فى  .� 

  .�لت ح� �/فال مع �لغ+�� � � فى منها  �لاستفا�5 �ج��ئها

  :�لت/بيقي �لجان1 .٢

 �لغ+�� 0همية ع# �لت ح� 0/فال 0م �  0 ليا� �لمتخصصي# ا�Iنتب لف=  .0 
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 �لم جهة �لعلاجية �لب��مج فى  �ستخ��مها �لأ/فال لهSلا� �لغ+�ئية  �لحميا=

  .�لت ح�يي# للأ/فال

 �لغ+�� � � تح�ي� فى Cليها �لت صل سيتH �لتى �لنتائج م# �لاستفا�5 يمك#  .1 

  .�لت ح� فال0/ سل كيا= لتحسي# كعلا` �لغ+�ئية  �لحميا=

 �/فال مع  �لعاملي# �لاخصائيي# �فا�5 فى  ت صياتها �ل���سة ه+I تسهH ق�  .` 

  .�لت ح� لأ/فال �فضل خ�ما= تق�يH على �لت ح�

 لا/لاعهH �لام � لأ ليا� ت��يبية ب��مج �ج��� فى �ل���سة ه+I م# �لاستفا�5  .� 

  .ي#�لت ح�ي لأ/فالهH بالنسبة �لغ+�� تن Y  �همية �لغ+�� �همية على

áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@òîöaŠu⁄aZ@ @

 �لنم  �ض/��با= 0ح� بأنه "للت ح� تع�يفه فى ب�يل يشي�: Autism �لت ح� �

 ثاب= عصبى خلل 0   �ضحة عصبية علاما=  ج � � # �لأ/فال عن� �لش�ي�5

 0 =�� �لع �مل C# 0فت�'  ق� جينية، علاما= 0  0يضية 0  بي كيميائية تغي

  0نها �ل لا�5 بع� يك # �لآخ�  بعضها �ل لا�5 قبل يك # بعضها للت ح� �لمسببة

". �لع �مل ه+I لمثل تع � �لحالا= مع*H 0#  �لأ�جح �لمخ فى خلل تح�; ق�

(Brill, 2001, 3)  

 0ما. �ل+�= نح  �لمتجه بأنه �لنفB علH معجH فى Autistic �لت ح� مص/لح  ح��

�- 0  �لمت ح� بأنه Autistic فح�� �لنفB علH م س عة فى��. �ل+�ت c 0  �لاجت

  )٢٤ ،٢٠١٠ شاك�، س س#(

 سن �ته خلال لل/فل  يح�; �لعصبى �لنم  �ض/��1 بأنه Cج��ئيا �لباحثة  تع�فه

  0يضا �لاجتماعى  �لتفاعل �لت �صل فى باض/��با=  يتص) �لأ لى �لثلا;

 �ل+�=  Cي+�� �لتغيي� مقا مة ( منها �ل/فل ل�- �لسل كيا= فى �ض/��با=

�5 �لنم/ية = �لح�كا�  ).�لمتك

 0نها على) "٢٠٢٠ ل/فى، على (ع�فها: Diet for Autism للت ح� �لغ+�ئية �لحمية �

 �لجل تي# م# خالى غ+�ئى ن*اH  هى �لت ح� بأ/فال �لخاصة �لغ+�ئية �لحمية

 �لحاف*ة �لم �� م# �لمصنعة  �لسك�يا=) �لبق�c �لحلي1 ( �لكا?ي#) �لقمح(

  ."ة�لمصنع �لغ+�ئية  �لصبغا=

 نق H  فيها �لت ح� لأ/فال مخصN غ+�ئى ن*اH بأنها Cج��ئيا �لباحثة تع�فها

��` تنا لها لل/فل يسمح لا حي; �لأ/عمة بع' باستبعا��C  0/عمة -� يسمح 0خ

  .تنا لها لل/فل

� Nلت ح� لأ/فال �لسل كية �لخصائ� Behavioral Characteristics :فها ق�� ع

��سة بأنها") ٢٠٠٦  �لنعيمي، �ل�ي# بها�(� � �لم��سة ��خل �لنفسية �لحيا5 م*اه

  �لمفه H  �لمخا )، �لغض1،: في  تتمثل �لت ح�، /ي) �ض/��1 + - لل/فل

  �لتكي) �لنفB، على �لسي/�5 ،�لاجتماعية  �لكفا�5  �لقل<، �ل+�=، �لسلبى

  �لسل U �لح�كة، كثي�  �لسل U �لع� �ني،  �لسل U �لإيجابي، �لاجتماعى

  )٧٨٠ ،٢٠١٧ مص/في، �ك��H ع# نقلا. ("بي�لانسحا

 0/فال بي# �لمنتش�5 �لمض/�بة �لسل كيا= بع' بأنها Cج��ئيا �لباحثة تع�فها

 مع تتف< لا �لسل كيا=  ه+I �لاجتماعى  �لتفاعل �لنم  ع#  تع قهH �لت ح�

� مقا مة ( هما �ل���سة ه+I فى سل كيا= ثلا; منها  خصصنا �لمجتمع معايي

،�  ).�لنم/ية �لسل كيا= �ل+�=، ي+��C �لتغيي

 مقياB فى �ل/فل عليها يحصل �لتى �ل��جة بأنها �ج��ئيا �لباحثة  تع�فها

Nلت ح� لأ/فال �لسل كية �لخصائ�.  

 �لت ح� لأ/فال �لسل كية �لخصائN بع' �ل���سة ه+I فى �لباحثة تتنا ل  س )

  : هي

 �لتغيي�، لمقا مة ��ئى�لاج �لتع�ي): Resistance to Change �لتغيي� مقا مة .١

� تي# �تباY فى �لت ح�- �ل/فل �غبة ي*ه� سل U ه   0 Hمع معي# ن*ا 

�ف' Hلأ- تا � �ل��جة خلال م# +لU قياB  يتH �ل� تي#، له+� يح�; تغيي

  .�لسل كية �لخصائN مقياB فى �ل/فل عليها يحصل �لتى

٢. U سل �ي+�C =�+ل� Self- injury Behavior :(ي� �ل+�=، لإي+�� �لاج��ئى �لتع

 جس�I -نفسه Cي+�� Cلى ي�S- �لت ح�- �ل/فل به يق H س - غي� سل U ه 

Hيت  Bقيا Uجة خلال م# +ل� مقياB فى �ل/فل عليها يحصل �لتى �ل�

Nلسل كية �لخصائ�.  

 للسل كيا= �لاج��ئى �لتع�ي): Stereotypical Behavior �لنم/ية �لسل كيا= .٣

� بشكل �لت ح�- �ل/فل به يق H س -  غي� شا+ سل U ه  �لنم/ية،� متك

0�جحة مثل Hلجس� Hيمينا 0   �لخل) للأما ،�� بالأصابع باللع1 �لانشغال  يسا

���ية لا ح�كا= �لي�ي#، 0 C 5 بالي��  يتH �لي�ي# �ف�فة  منها �ل+�= لإثا

 �لخصائN مقياB فى �ل/فل عليها يحصل �لتى �ل��جة خلال م# قياسها

  .�لسل كية

pb�a‰…@ib�òÔZ@ @

 �لسل U على �لغ+�ئية �لحمية تأثي� Cلى) ٢٠١١ حس#، ج �� (���سة كشف= .١

 منهج �ل���سة  تبن= �لت ح�، م# يعان # �ل+ي# �لأ/فال ل�-  �لاجتماعى �لح�كى

 م# ٣  �ل+ك � م# ٣ منهH 0/فال، ٦ م# �ل���سة عينة تك ن=  ق� �لحالة، ���سة

 فى ١٠ عم�- بمت س/ سنة )١٨ -٦ (بي# �ل?منية 0عما�هH ت�� ح= �لإنا;،

 �لسل U �ستبانتى بإع��� �لباح; قاH. �لأ��# فى عما# بم�ينة �لاستشا�- �لم�ك?

 ن*�  جهة م# �لت ح� م# يعان # �ل+ي# للأ/فال  �لاجتماعى �لح�كى

 �لإحصائية �لبيانا=  ع لج=  ثباتها، ص�قها م# �لتأك� بع� �لأخصائيي#،

 �لأشكال  �ستخ��T-Test H  �ختبا� �لمعيا�ية = �لانح��فا �لحسابية، بالمت س/ا=

H س� Cحصائية �لالة +�= ف� <  ج � �لى �ل���سة نتائج بين=  ق� �لبيانية،  �ل

  �لسل U �لح�كى �لسل U فى �لغ+�ئية �لحمية لتأثي� ٠,٠٥ ٢a مست - عن�

 ف� <  ج � ع�C Hلى خلص= كما �لت ح�، م# يعان # �ل+ي# للأ/فال �لاجتماعى

 �لسل U على �لغ+�ئية �لحمية لتأثي� ٠,٠٥ ٢a مست - عن� Cحصائية �لالة +�=

  ت صى للجنB، يع?- �لت ح� م# يعان # �ل+ي# لأ/فال  �لاجتماعى �لح�كى

�5 �ل���سة � ب��مج �ستخ��H فى �لتن يع على تق H مستقبلية ���سا= Cج��� بض

  .�لت ح� م# يعان # �ل+ي# للأ/فال مختلفة غ+�ئية حمية

 لاختبا� س�ي�ية تج�بة Cج��� Cلى ه�ف= ���سة (Ryan W. Y, 2018) �0ع .٢

Hه  (�لكيت نى �لغ+�ئى �لن*ا  Hمنخف' غ+�ئى ن*ا =��  معت�ل �لك�ب هي�

 ١٥ عينة على  تH �لت ح� �/فال ل�- �لسل U لتحسي#) بال�ه #  غنى �لب� تي#

 ستخ���H تH  ق� شه � ثلا; لم�5 سنة) ١٧ - ٢ (بي# 0عما�هH تت�� D /فل

� سما= فى كبي� تحس# �ل���سة نتائج  0*ه�= �لغ+�ئى  �لن*اCARS-2 H �ختبا

 �لتقلي� فى �لتحسي#  تH شه �، ثلا; بع� CARS-2 على �لمقاسة �لأساسية �لت ح�

Hستخ���  Hلعصبية  �لخ ) �لجس� .  

٣. Hقا  (Suey S. Y, Yeung, 2021) سة�� 0/فال سل كيا= مقا�نة Cلى ه�ف= ب�

 �لم��سة قبل ما س# فى �لغ+�ئى �لن*اH  ج �5 �ل جبا=،  ق= �لعا�يي#  �لت ح�

 مت/ابقي# /بيعى /فل ٦٥  ت ح� /فل ٦٥ على �ل���سة  0ج�ي=. �لصي# فى

 ج�� قائمة باستخ��H �لأ/فال ل�- �لاكل سل كيا= تقييH  تH  �لن Y �لعم� فى

 مع�ل �ستبيا# خ��Hباست �لغ+�ئى �لن*اH تقييH  تCPEB9، H �ل/عاH تنا ل سل كيا=

��� حصل=: كالاتي �لنتائج  *ه�=. �لغ+�ئي �لن*اH ج �5 عمل  تH �ل/عاH، تك

�ف' مجال فى �على ��جا= على �لت ح� 0/فال مجم عه Hلسل كيا= �ل/عا�  

 مجم عه فى 0قل �لص يا  ف ل �لص يا منتجا= تنا ل. �ل جبا=  ق= �لم�ف ضة

 �ل+ي# �لأ/فال �*ه�  ب+لU. �ل/بيعيي# �لا/فال بمجم عة مقا�نة �لت ح� �/فال

  �نخفا' �ل/عاH، تنا ل فى مشاكل �لم��سة قبل ما م�حلة فى �لت ح� م# يعان #

 على �لض � �لنتائج  تسل/. �لعا�يي# بالأ/فال مقا�نة  تن عه �لغ+�ئى �لن*اH ج �5

 غ+ية �لت �لسل كية �لمشكلا= على �لمبك�  �لتع�) �لمنت*مة �لم��قبة Cلى �لحاجة

  .�لت ح� 0/فال بي# �ل جبا=  ق=

 �لب�نامج 0ث� على �لتع�) Cلى ه�ف= ���سة) ٢٠٢١ حسي#، سهلة (�ع�= .٤

 �لت ح�، 0/فال ل�- �لسل كية �لاض/��با= مشكلا= م# �لتخفي) فى �لت��يبى

 �لت ح�، 0/فال م# ١٠ �لتج�يبية �لعينة  تضمن= �لتج�يبي، قبل ما �لمنهج  تبن=



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRT 

)ÖëŠÐÛa@´i@ÞbÐ:þa@´í†yìnÛa@´Èjn½a@(… ١٥٨ 

Hمعلميه  �0 ليا  Hه�) ٩ - ٦ (�لعم�- �لم�- ضم# �نا;، ۳  +ك � ٧ منهH 0م 

 م# �لت ح� 0/فال لاض/��1 �لسل كية �لمشكلا= مقياB �ستخ��H  تH سن �=،

 �لباحثة  ضع= �ل���سة ه�) تحقي<  لأجل 0م �هH،  0 ليا� معلميهH ن*�  جهة

 لة�ل�لا مست - عن� Cحصائية �لالة +  ف�< ي ج� لا "�لآتية �لصف�ية �لف�ضية

 للمجم عة  �لبع�- �لقبلى �لاختبا�ي# فى �لأ/فال ��جا= مت س/ بي#" ٠,٠٥

 �لت ح� لأ/فال �لسل كية �لاض/��با= مشكلا= م# �لتخفي) فى �ل �ح�5 �لتج�يبية

=�  �لبع�- �لقبلى �لاختبا�ي# بي# �لالة +�= ف� < ب ج � �لنتيجة  *ه

 �لت ح� لأ/فال �لسل كية �لمشكلا= مقياB على �ل �ح�5 �لتج�يبية للمجم عة

 مشكلا= م# قليلا خف) �لت��يبى �لب�نامج  �# �لبع�c، �لاختبا� لصالح

  .�لت ح� لأ/فال �لسل كية �لاض/��با=

kîÔÈm@âbÇ@óÜÇ@pb�a‰…@òÔib�Z@ @

� تينى يك # فبعضهH �ل/عاH، مع �لمشاكل م# كثي� ي*ه� # �لت ح� �/فال �# .١ 

 �لب� تينا=  يتجن1 �لنش يا=، ثلم غي�I � # معي# /عاH فيأكل �ل/عاH مع

 ع# يت ق) فلا لل/عاH كبي�5 شهية +�= يك #  بعضهH  �لخض� �=،  �لفاكهة

Hل ق=، / �ل �ل/عا� Hيح1 لا  بعضه Hبشكل �ل/عا Hعا.  

 فاكث� �ل/عاH، مع �لت ح� �/فال سل كيا= �  مشاكل �لسابقة �ل���سا=  تنا ل= .٢

 على �لغ+�ئى  �لن*اH �ل/عاH  تن Y �ئية،�لغ+ �لحمية تأثي� على �تفق= �ل���سا=

  .�لت ح� �/فال ل�- �لت ح� سما= تحس#

QëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

  غي� �لمتبعي# �ل+ك � �لت ح�يي# �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج� .١

 -�ل+�= Cي+�� (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#

  ).نم/ية�ل �لسل كيا= -�لتغيي� مقا مة

  غي� �لمتبعي# �لإنا; �لت ح�يي# �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج� .٢

 -�ل+�= Cي+�� (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#

  ).�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي� مقا مة

 #�لمتبعي  �لإنا; �ل+ك � �لت ح�يي# �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج� .٣

� Cي+�� (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي

  ).�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي� مقا مة -�ل+�=

 �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لت ح�يي# �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج� .٤

  .�لسل كية �لخصائN مقياB فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع'

 �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي# �لت ح�يي# �لأ/فال بي# Cحصائيا ��ل تباي# ي ج� .٥

 Cي+�� (�لسل كية �لخصائN بع' على �لمستخ�مة �لغ+�ئية �لحمية باختلا)

  ).�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي� مقا مة -�ل+�=

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

Hت Hل صفى �لمنهج �ستخ��� #�  ف� ضها �ل���سة ل/بيعة ملائH منهج  ه  �لمقا

 لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لت ح�يي# �لأ/فال بي# �لف� < ع# للكش) يه�) حي;

 -�ل+�= Cي+�� سل U -�لتغيي� مقا مة (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا=

  ).�لنم/ية �لسل كيا=

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالي �لنح  على �لت ح� 0/فال م# عينتي# على �لباحثة �عتم�=

 �لكفا�5 م#  �لتحق<، �لت ح� لأ/فال �لسل كية مشكلا=�ل مقياB لبنا� عينة .١

 تت�� D �لت ح� 0/فال م# /فل ٥٠ م# �لعينة  تك ن=: للا��I �لسيك مت�ية

Hه�  .سن �=) ٦ - ٤ (بي# 0عما

 �لت ح� 0/فال م# /فل ١٠٠ م# �لعينة ه+I تك ن=: �لأساسية �ل���سة عينة .٢

D ��  :قسمي# ى�ل تقسيمهH  تH سن �=) ٦ - ٤ (بي# 0عما�هH تت

 �ل+ك � م# ٢٩: �لي مقسمي# �لغ+�ئية �لحميا= عليهH ت/بي< تH /فل خمس #  .0 

 م# خالية حمية ت/بي< عليه تH /فل ١٨ �لى تقسيمهH  تH �نا; م# ٢١ 

 �لخمائ� م# �لخالية �لحمية عليهH ت/بي< تH /فل ١٥   �لجل تي# �لكا?ي#

  .�لمح��5 �لنش يا= حمية عليهH ت/بي< تH /فل ١٧ 

 �ل+ك � م# ٣٠ �لى مقسمي#: �لغ+�ئية �لحميا= عليهH ي/ب< لH /فل #خمس   .1 

  .�لانا; م# ٢٠ 

Sم#  للتحق<: �لعينة تكاف Sلباحثة �ستخ�م= �لعينة تكاف� � T- test )=( �ختبا

 م# كل فى �لعينة �ف��� بي# للمقا�نة) �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# (مستقلتي# لعينتي#

  :�لتالى �لج� ل فى  +لU ،)عم��ل - �لت ح� ��جة -�ل+كا� ��جة(
  ) �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# (�ل���سة عينة بي# �لف� < لت ضيح t-test) = (�ختبا�) ١ (ج� ل

 )�لعم� -�لت ح� ��جة -�ل+كا� ��جة (م# كل فى

=�� )= (قيمة H Y �لع�� �لعينة �لمتغي
 �ل�لالة
 �لمعن ية

� ٤,١٢ ٦٠,٧٤ ٥٠ �لغ+�ئية للحمية مع�' غي
 �ل+كا� ��جة

'� ٤,٣٤ ٦١,٣٤ ٥٠ �لغ+�ئية للحمية مع
٠,٥ ٠,٧٠٩ 

� �لت ح� ��جة ٢,٠٤ ٣٨,٥٤ ٥٠ �لغ+�ئية للحمية مع�' غي
CARS '� ١,٨٧ ٣٨,٣٤ ٥٠ �لغ+�ئية للحمية مع

٠,٦ ٠,٥١١ 

� ٠,٦٥ ٥,٠٧ ٥٠ �لغ+�ئية للحمية مع�' غي
� �لعم

'� ٠,٦١ ٥,٠٢ ٥٠ �لغ+�ئية للحمية مع
٠,٧ ٠,٣٧٧ 

 بي# Cحصائية �لالة +�= ف� <  ج � ع�H �لى �لساب< �لج� ل نتائج ا�=�ش

 حي; �ل+كا�، ��جة فى �لغ+�ئية �لحمية �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# ��جا= مت س/ى

 مما ،٠,٠٥ مست - عن� �حصائيا ��لة غي� قيمة  هى ،٠,٧٠٩) = (قيمة بلغ=

� �لالة +�= � <ف  ج �  ع�H �ل+كا�، ��جة حي; م# �لعينة تكافS �لى يشي

�جة فى �لغ+�ئية �لحمية �لمتبعي#  �لغي� �لمتبعي# ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية� 

 مست - عن� �حصائيا ��لة غي� قيمة  هى ٠,٥١١) = (قيمة �# حي; �لت ح�،

٠,٠٥، Uل+  � +�= ف� <  ج �  ع�H �لت ح�، ��جة فى �لعينة تكافS �لى يشي

 فى �لغ+�ئية �لحمية �لمتبعي#  غي� تبعي#�لم ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية �لالة

،� مست - عن� Cحصائيا ��لة غي� قيمة  هى ٠,٣٧٧) = (قيمة �# حي; �لعم

  .�لعم� فى �لعينة لتكافS يشي� مما ٠,٠٥ معن ية

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  مقياB ،)�لباحثة �ع��� (0 لية بيانا= �ستما�5 �لأ� �= �لباحثة �ستخ�م=

Nلباحثة �ع��� (�لت ح� لأ/فال �لسل كية �لخصائ�(، Bمقيا  �� �لص �5 بينه �ستانف 

@(C.A.R.S) �ل/ف لة م�حلة فى �لت ح� تق�ي�  مقياB ،)ف�` صف = تقني# (�لخامسة

  ).٢٠٠٤، �مي# ه�- تع�ي1(

 �لت ح�يي# �لأ/فال بي# �لف� < لمع�فة مقياB بإع��� �لباحثة قام=: �لمقياB �ع��� .١

 �لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي#

@�لسل كية �لخصائN بع' قياB �لى ه�)  �ل+- �لت ح�، 0/فال م# عينة ل�-

 �لت ح� 0/فال م# عينة ل�-@)�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي� مقا مة -�ل+�= Cي+��(

  .�لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لأ/فال بي# �لف� < لمع�فة

  .�لنم/ية  �لسل كيا= �لتغيي�،  مقا مة �ل+�=، Cي+��: �لسل كية �لخصائN ا�0بع .٢

  :�لمقياB �ع��� خ/ �= .٣

 0.  Hت Yعلى �لا/لا � بالخصائN �لمتعلقة �لسابقة  �ل���سا= �لن*�- �لا/ا

  .�لت ح� لأ/فال �لسل كية

 1.  Hت Yعلى �لا/لا Bلسابقة �لمقايي� Nمنها �لت ح� لأ/فال �لسل كية للخصائ  :

  سل كيا= خصائN تقيB �لتى  �لمقاييB �ل���سا= بع' على �Yلا/لا

 للخصائN خاصة عبا��= �نشا� فى �لباحثة لتساع�  +لU �لت ح� 0/فال

 -�لتغيي� مقا مة -�ل+�= Cي+�� (�ل���سة ه+I فى قياسها �لم��� �لسل كية

: �لمقياB لتصميH �لاتية بالمقاييB �لاستعانة تH  ل+لU) �لنم/ية �لسل كيا=

� ،)٢٠١٧ �لش/ي، ف�D (�ل+�ت يي# �لأ/فال ل�- �ل+�= Cي+�� سل U تق�ي

Bعب��الله (�لت ح� 0/فال ل�- �لشائعة �لسل كية �لمشكلا= مقيا ،H�?ح 

٢٠١٨(، Bمقا مة مقيا � ،)٢٠١٨ �لسباعي، �ضا (�لت ح� 0/فال ل�- �لتغيي

Bمست - مقيا U ٢٠١٩ �حم�، ع?ي? (�لت ح� �/فال ل�- �لع� �نى �لسل(، 

Bلت ح�يي# �لأ/فال سما= مقيا�) ��بحي، عم ٢٠١٩.(  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRT 
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 للمقياB �لأ لية �لص �5 بأع��� �لباحثة قام= �لسابقة �لخ/ �= على  بنا�  .` 

 فق�5، ١٤ �ل+�= Cي+��:  هH �بعا� ثلا; �لى مقسمي# فق�5، ٤٣ تضم#  ق�

 على ع�ضه تH  ق� فق�5، ١٥ نم/ية  سل كيا= فق�5، ١٤ �لتغيي�  مقا مة

 �لنفB علH مجال فى �لعاملي# �لأسات+5 م# محكما ٩  ع��هH �لمحكمي# �لسا�5

  .�لمقياB عبا��= فى ��يهH لأب���

��ئهH �لمحكمي# �لسا�5  �ب��� للمقياB، �لأ لية �لص �5 م# �لانتها�  بع�  .� h Hت 

 �لنهائية ص �ته فى �لمقياB ليصبح �لعبا��=، بع'  تع�يل  �ضافة ح+)

 �ل+�= Cي+��: �لأ ل �لبع� كالاتى �بعا� ثلا; �لى #مقسمي فق�5، ٤٣ م# يتك #

١٤ ،5� �لسل كيا= �لثال; �لبع� فق�5، ١٣ �لتغي� مقا مة �لثانى �لبع� فق

  .فق�5 ١٦ �لنم/ية

 I.  Hضع ت  `�  تع/ى ،)نا��� 0حيانا، ��ئما،(@�ختيا��= ثلا; ليضH �لإجابة م�

 عليها حصل �لتى �ل��جا= تجميع  يتH ،)١ - ٢ - ٣ (كالاتى ��جاته

N يع� �لبن � على �لمفح  Y مجم I+جا= ه� للمقياB، �لكلية �ل��جة ه  �ل�

�تفاY على �لم�تفعة �ل��جة  ت�ل� Nلت ح�، لأ/فال �لسل كية �لخصائ� 

  .�لت ح� لأ/فال �لسل كية �لخصائN �نخفا' على ت�ل �ل��جة  �نخفا'

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لا/فال بي# Cحصائية �لالة =+� ف� < ت ج� "على  ينN :�لأ ل �لف�' نتائج �

 بع' فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �ل+ك � �لت ح�يي#

N(�لسل كية �لخصائ �ي+�C =�+مقا مة -�ل � ،)"�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي

 -Mann  يتنى ما# �ختبا� باستخ��H �لباحثة قام= �لف�' ه+� ص�< م#  للتحق<

Whitney #تي#مستقل لعينتي) � �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �ل+ك 

 لبع' متبعي#  �لغي� �لمتبعي# �لت ح�يي# �ل+ك � �لأ/فال بي# للمقا�نة) �لغ+�ئية

  :يلي كما �لنتائج  كان= �لغ+�ئية �لحميا=
 �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �ل+ك � (�ل���سة عينة بي# �لف� < لت ضيح  يتنى ما# �ختبا�) ٢(@ج� ل

  �لسل كية �لخصائN �لمقياB 0بعا� على) �لغ+�ئية �لحميا= لبع'
 )�لنم/ية �لسل كيا= - �لتغيي� مقا مة - �ل+�= Cي+��(

=�� H Y �لع�� �لعينة �لمتغي
 مت س/
 �لم�بعا=

Y مجم 
 �لم�بعا=

 (U) قيمة (Z) قيمة
 �ل�لالة
 �لمعن ية

� Cيـــ+�� ١٣٠٣,٥ ٤٣,٥ ٣,٠٦ ٣١,٣٣ ٣٠ �لمتبعي# غي
 ٤٦٦,٥ ١٦,١ ٢,٨١ ٢٤,٢٤ ٢٩ �لمتبعي# �ل+�=

٠,٠٠١> ٣١,٥ ٦,١٣٦ 

� مقا مــة ١١٩٠,٥ ٣٩,٧ ٣,٢٢ ٢٨,٣٧ ٣٠ �لمتبعي# غي
� ٥٧٩,٥ ٢٠,٠ ٣,١٠ ٢٤,١٤ ٢٩ �لمتبعي# �لتغيي

٠,٠٠١> ١٤٤,٥ ٤,٤٢٤ 

� �لسل كيا= ١٢٩٨,٥ ٤٣,٣ ٢,٥٧ ٣٧,٧٧ ٣٠ �لمتبعي# غي
 ٤٧١,٥ ١٦,٣ ٢,٧٩ ٣١,١٠ ٢٩ �لمتبعي# �لنم/ية

٠,٠٠١> ٣٦,٥ ٦,٠٦ 

� �لخصائN ١٣٠٦,٠ ٤٣,٥٣ ٦,٩٧ ٩٧,٤٧ ٣٠ �لمتبعي# غي
 ٤٦٤,٠ ١٦,٠٠ ٦,٧٣ ٧٩,٤٨ ٢٩ �لمتبعي# �لسل كية

٠,٠٠١> ٢٩,٠٠ ٦,١٦١ 

 �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < هناU �# �لساب< �لج� ل م# تبي#

 بع' فى لغ+�ئية� �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �ل+ك � �لت ح�يي#

N(�لسل كية �لخصائ �ي+�C =�+مقا مة -�ل � كما ،)�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي

 �لمتبعي# �ل+ك � عينة ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�: يلي

� (Z) قيمة بلغ= حي; �ل+�= Cي+�� لبع� �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي

 عينة لصالح  +لU ،٠,٠١ معن ية مست - عن� Cحصائيا ��لة قيمة  هى ٦,١٣٦

 �ل+ك � عينة ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�. �لمتبعي#

 بلغ= حي;) �لتغيي� مقا مة (لبع� �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي#

  +لU ،٠,٠١ معن ية مست - عن� Cحصائيا ��لة قيمة  هى ٤,٤٢٤ (Z) قيمة

  .�لمتبعي# ةعين لصالح

 �لمتبعي# �ل+ك � عينة ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�

� قيمة بلغ= حي;) �لنم/ية �لسل كيا= (لبع� �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي

(Z) حصائيا ��لة قيمة  هى ٦,٠٦C ٠,٠١ معن ية مست - عن�، Uلصالح  +ل 

 عينة ��جا= مت س/ى بي# ائيةCحص �لالة +�= ف� < ت ج�. �لمتبعي# عينة

� مقياB لإجمالى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �ل+ك 

Nقيمة بلغ= حي; �لسل كية �لخصائ (Z) حصائيا ��لة قيمة  هى ٦,١٦١C عن� 

 صحة يSك� سب<  مما �لمتبعي#، عينة لصالح  +لU ،٠,٠١ معن ية مست -

'� �ل+ك � �لأ/فال عينة لصالح Cحصائية لة�لا +�= ف� < هناU �#: �لأ ل �لف

  .�لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#

 Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�" على �لثانى �لف�' ينN :�لثاني �لف�' نتائج �

 فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لإنا; �لت ح�يي# �لا/فال بي#

 ،)"�لنم/ية �لسل كيا= - �لتغيي� ةمقا م - �ل+�= Cي+�� (�لسل كية �لخصائN بع'

 -Mann  يتنى ما# �ختبا� باستخ��H �لباحثة قام= �لف�' ه+� ص�< م#  للتحق<

Whitney #لمتبعي# �لانا; (مستقلتي# لعينتي� � �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي

 لبع' متبعي#  �لغي� �لمتبعي# �لت ح�يي# �لانا; �لأ/فال بي# للمقا�نة) �لغ+�ئية

  :يلي كما �لنتائج  كان= لغ+�ئية� �لحميا=
 �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# (�لإنا; �ل���سة عينة بي# �لف� < لت ضيح  يتنى ما# �ختبا� )٣(@ج� ل

  �لسل كية �لخصائN �لمقياB 0بعا� على) �لغ+�ئية �لحميا= لبع'
 )�لنم/ية �لسل كيا= - �لتغيي� مقا مة - �ل+�= Cي+��(

=�� H Y �لع�� �لعينة �لمتغي
 س/مت 

 �لم�بعا=

Y مجم 
 �لم�بعا=

 (U) قيمة (Z) قيمة
 �ل�لالة
 �لمعن ية

� Cيـــ+�� ٦٢٦ ٣١,٣ ٣,١٣ ٣٢,٣٠ ٢٠ �لمتبعي# غي
 ٢٣٥ ١١,١٩ ١,٨٧ ٢٤,٠٠ ٢١ �لمتبعي# �ل+�=

٠,٠٠١> ٤,٠٠ ٥,٣٩٥ 

� مقا مــة ٥٥٥,٥ ٢٧,٧٨ ٣,٧٤ ٢٨,٣٠ ٢٠ �لمتبعي# غي
� ٣٠٥,٥ ١٤,٥٥ ٢,٩٧ ٢٣,٧١ ٢١ �لمتبعي# �لتغيي

٠,٠٠١> ٧٤,٥ ٣,٥٤٧ 

� �لسل كيا= ٦١٦,٥ ٣٠,٨٣ ٢,٨٦ ٣٧,٢٠ ٢٠ �لمتبعي# غي
 ٢٤٤,٥ ١١,٦٤ ١,٧٩ ٣١,٠٠ ٢١ �لمتبعي# �لنم/ية

٠,٠٠١> ١٣,٥٠ ٥,١٤٩ 

�ــالى ٦١٩,٠ ٣٠,٩٥ ٨,٢٩ ٩٧,٨٠ ٢٠ �لمتبعي# غي Cجمـ
Bــا مقيـ
Nلخصائ� 
 �لسل كية

 ٢٤٢,٠ ١١,٥٢ ٤,٧٧ ٧٨,٧١ ٢١ �لمتبعي#
٠,٠٠١> ١١,٠٠ ٥,٢٠ 

 �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < هناU �# �لساب< �لج� ل م# تبي#

 0بعا� على �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لانا; �لت ح�يي#

Bلمقيا� N(�لسل كية �لخصائ �ي+�C =�+مقا مة - �ل � ،)�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي

 �لإنا; عينة ��جا= مت س/ى بي# حصائيةC �لالة +�= ف� < ت ج� :يلي كما

 قيمة بلغ= حي; �ل+�= Cي+�� لبع� �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي#

(Z) حصائيا ��لة قيمة  هى ٥,٣٩٥C ٠,٠١ معن ية مست - عن�، Uلصالح  +ل 

 بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�  ،�لغ+�ئية �لحمية �لمتبعي# �لانا; عينة

 �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لإنا; عينة ��جا= مت س/ى

 عن� Cحصائيا ��لة قيمة  هى ٣,٥٧٤ (Z) قيمة بلغ= حي; �لتغيي� مقا مة لبع�

 �لمتبعي# �لت ح�يي# �لانا; �لأ/فال عينة لصالح  +لU ،٠,٠١ معن ية مست -

 عينة ��جا=  س/ىمت بي# Cحصائية �لالة +�= ف� <  ج� )=( �لغ+�ئية، للحمية

 �لنم/ية �لسل كيا= لبع� �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لإنا;

 ،٠,٠١ معن ية مست - عن� Cحصائيا ��لة قيمة  هى ٥,١٤٩ (Z) قيمة بلغ= حي;

Uت ج� �لغ+�ئية، للحمية �لمتبعي# �لت ح�ي# �لانا; عينة لصالح  +ل > � +�= ف

 لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لإنا; عينة ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية �لالة

 ٥,٢٠ (Z) قيمة بلغ= حي; �لسل كية �لخصائN مقياB لإجمالى �لغ+�ئية �لحميا=

 �لأ/فال عينة لصالح  +لU ،٠,٠١ معن ية مست - عن� Cحصائيا ��لة قيمة  هى

: اني�لث �لف�' صحة ثب= سب<  مما �لغ+�ئية، للحمية �لمتبعي# �لت ح�يي# �لانا;

  غي� �لمتبعي# �لإنا; �لت ح�يي# �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�

 -�ل+�= Cي+�� (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#

  ).�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي� مقا مة

 Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�" على �لثال; �لف�' ينN :�لثال; �لف�' نتائج �

 �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي#  �لإنا; �ل+ك � �لت ح�يي# لا/فال� بي#

 �لسل كيا= - �لتغيي� مقا مة - �ل+�= Cي+�� (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية

 ما# �ختبا� باستخ��H �لباحثة قام= �لف�' ه+� ص�< م#  للتحق< ،)"�لنم/ية
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 غي� �لت ح�ي# �لإنا;  �ل+ك �(@مستقلتي# لعينتي# Mann- Whitney  يتنى

 لبع' �لمتبعي# غي� �لت ح�يي#  �ل+ك � �لانا; �لأ/فال بي# للمقا�نة) �لمتبعي#

  :يلي كما �لنتائج  كان= �لغ+�ئية �لحميا=
 متبعي# �لغي�) �لإنا;/ �ل+ك � (�ل���سة عينة بي# �لف� < لت ضيح  يتنى ما# �ختبا� )٤(@ج� ل

  �لسل كية �لخصائN قيا�Bلم 0بعا� على �لغ+�ئية �لحميا= لبع'
 )�لنم/ية �لسل كيا= - �لتغيي� مقا مة - �ل+�= Cي+��(

=�� H Y �لع�� �لعينة �لمتغي
 مت س/
 �لم�بعا=

Y مجم 
 �لم�بعا=

 قيمة
(Z) 

 قيمة
(U) 

 �ل�لالة
 �لمعن ية

� ٧٢٢ ٢٤,٠٧ ٣,٠٦ ٣١,٣٣ ٣٠ +ك
 �ل+�= Cي+��

 ٥٥٣ ٢٧,٦٥ ٣,١٣ ٣٢,٣٠ ٢٠ 0نثى
٠,٤ ٢٥٧,٠ ٠,٨٥٩ 

� ٧٦٤,٥ ٢٥,٤٨ ٣,٢٢ ٢٨,٣٧ ٣٠ +ك
 �لتغيي� قا مةم

 ٥١٠,٥ ٢٥,٥٣ ٣,٧٤ ٢٨,٣٠ ٢٠ 0نثى
٠,٩٩ ٢٩٩,٥ ٠,٠١٠ 

� ٧٩٤,٥ ٢٦,٤٨ ٢,٥٧ ٣٧,٧٧ ٣٠ +ك
 �لنم/ية �لسل كيا=

 ٤٨٠,٥ ٢٤,٠٣ ٢,٨٦ ٣٧,٢٠ ٢٠ 0نثى
٠,٦ ٢٧٠,٥ ٠,٥٨٨ 

�ــالى ٧٤٨,٥ ٢٤,٩٥ ٦,٩٧ ٩٧,٤٧ ٣٠ +ك ــاC Bجم مقي
N٥٢٦,٥ ٢٦,٣٣ ٨,٢٩ ٩٧,٨٠ ٢٠ 0نثى �لسل كية �لخصائ 

٠,٧ ٢٨٣,٥ ٠,٣٢٧ 

 �ل���سة عينة بي# Cحصائية �لالة +�= ف� <  ج � ع�H �لساب< �لج� ل م# تبي#

)� �لمقياB 0بعا� على �لغ+�ئية �لحميا= لبع' متبعي# �لغي�) �لإنا;/ �ل+ك 

N(�لسل كية �لخصائ �ي+�C =�+مقا مة -�ل � Cجمالى -نم/ية�ل �لسل كيا= - �لتغيي

Bمقيا Nلسل كية �لخصائ� (;بلغ= حي Hقي (Z) )٠,٨٥٩  ¡٠,٠١٠  ¡٠,٥٨٨ ¡

 .٠,٠٥ معن ية مست - عن� Cحصائيا ��لة غي� قيH  هH �لت �لى على )٠,٣٢٧

 Mann- Whitney  يتنى ما# �ختبا� �ستخ��H تH �لف�' ه+� م# للتحق<  �يضا

 0بعا� على �لغ+�ئية �لحميا= ع'لب �لمتبعي#  �لإنا; �ل+ك � (مستقلتي# لعينتي#

Bلمقيا� N(�لسل كية �لخصائ �ي+�C =�+مقا مة -�ل � �لسل كيا= - �لتغيي

  :يلي فيما U +ل ،))�لنم/ية
 لبع' �لمتبعي#) �لإنا;/ �ل+ك � (�ل���سة عينة بي# �لف� < لت ضيح  يتنى ما# �ختبا� )٥(@ج� ل

   كية�لسل �لخصائN �لمقياB 0بعا� على �لغ+�ئية �لحميا=
 )�لنم/ية �لسل كيا= - �لتغيي� مقا مة - �ل+�= Cي+��(

=�� H Y �لع�� �لعينة �لمتغي
 مت س/
 �لم�بعا=

Y مجم 
 �لم�بعا=

 قيمة
(Z) 

 قيمة
(U) 

 �ل�لالة
 �لمعن ية

� ٧٧٥,٥ ٢٦,٧٤ ٢,٨١ ٢٤,٢٤ ٢٩ +ك
 �ل+�= Cي+��

 ٤٩٩,٥ ٢٣,٧٩ ١,٨٧ ٢٤,٠٠ ٢١ 0نثى
٠,٥ ٢٦٨,٥ ٠,٧١٧ 

� ٧٤٧ ٢٥,٧٦ ٣,١٠ ٢٤,١٤ ٢٩ +ك
 �لتغيي� مقا مة

 ٥٢٨ ٢٥,١٤ ٢,٩٧ ٢٣,٧١ ٢١ 0نثى
٠,٩ ٢٩٧,٠ ٠,١٤٩ 

� ٧٣١ ٢٥,٢١ ٢,٧٩ ٣١,١٠ ٢٩ +ك
 �لنم/ية �لسل كيا=

 ٥٤٤ ٢٥,٩ ١,٧٩ ٣١,٠٠ ٢١ 0نثى
٠,٩ ٢٩٦,٠ ٠,١٦٩ 

�ــالى ٧٦٧ ٢٦,٤٥ ٦,٧٣ ٧٩,٤٨ ٢٩ +ك ــاC Bجم مقي
N٥٠٨ ٢٤,١٩ ٤,٧٧ ٧٨,٧١ ٢١ 0نثى �لسل كية �لخصائ 

٠,٦ ٢٧٧,٠ ٠,٥٤٣ 

 مت س/ى بي# Cحصائية �لالة +�= ف� <  ج � ع�H@�لساب< �لج� ل م# تبي#

 -�ل+�= Cي+�� (�لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي# �لإنا; /�ل+ك � عينة ��جا=

 حي;) �لسل كية �لخصائN مقياC Bجمالى - �لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي� مقا مة

 غي� قيH  هH �لت �لى على) ٠,٥٤٣ ،٠,١٦٩ ،٠,١٤٩ ،٠,٧١٧ ((Z) قيH بلغ=

: �لثال; �لف�' صحة يثب= لH سب< مما. ٠,٠٥ معن ية مست - عن� Cحصائيا ��لة

 �لمتبعي#  �لإنا; �ل+ك � �لت ح�يي# �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�

� Cي+�� (�لسل كية �لخصائN بع' فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي

  ).�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي� مقا مة -�ل+�=

 �لالة +�= ف� < ت ج�" على �ل��بع �لف�' ينN : مناقشتها �ل��بع �لف�' نتائج �

 �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لت ح�يي# �لا/فال بي# Cحصائية

 ثة�لباح �ستخ��م= تH �لف�' ه+� م#  للتحق< ،"�لسل كية �لخصائN مقياB فى

� �لا/فال بي# للمقا�نة) �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# (مستقلتي# لعينتي# �لتائى �لاختبا

 �لخصائN مقياB فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �لت ح�يي#

  :كالاتي �لنتائج  كان= �لسل كية،

  )تبعي#�لم  غي� �لمتبعي# (�ل���سة عينة بي# �لف� < لت ضيح )=( �ختبا� )٦(@ج� ل
 �لسل كية �لخصائN �لمقياB 0بعا� على �لغ+�ئية �لحميا= لبع'

=�� )= (قيمة H Y �لع�� �لعينة �لمتغي
 �ل�لالة
 �لمعن ية

� ٣,٠٩ ٣١,٧٢ ٥٠ �لمتبعي# غي
 �ل+�= Cي+��

 ٢,٤٤ ٢٤,١٤ ٥٠ �لمتبعي#
٠,٠٠١> ١٣,٦٠٩ 

� ٣,٤٠ ٢٨,٣٤ ٥٠ �لمتبعي# غي
 �لتغيي� مقا مة

 ٣,٠٢ ٢٣,٩٦ ٥٠ �لمتبعي#
٠,٠٠١> ٦,٨٠٤ 

� ٢,٦٧ ٣٧,٥٤ ٥٠ �لمتبعي# غي
 �لنم/ية �لسل كيا=

 ٢,٤٠ ٣١,٠٦ ٥٠ �لمتبعي#
٠,٠٠١> ١٢,٧٤٦ 

�ــالى ٧,٤٥ ٩٧,٦٠ ٥٠ �لمتبعي# غي ــاC Bجمـ  مقيـ
N٥,٩٤ ٧٩,١٦ ٥٠ �لمتبعي# �لسل كية �لخصائ 

٠,٠٠١> ١٣,٦٨٧ 

 �ل���سة عينة بي# صائية�ح �لالة +�= ف� <  ج � �لساب< �لج� ل م# تبي#

 �لخصائN �لمقياB 0بعا� على) �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي#(

 ت ج� :يلي كما ،)�لنم/ية �لسل كيا= -�لتغيي� مقا مة - �ل+�= Cي+�� (�لسل كية

> �  غي� �لمتبعي# �ل���سة عينة ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية �لالة +�= ف

 ١٣,٦٠٩ )=( قيمة بلغ= حي; �ل+�= Cي+�� لبع� �لغ+�ئية =�لحميا لبع' �لمتبعي#

 �لمتبعي# عينة لصالح  +لU ،٠,٠١ معن ية مست - عن� Cحصائيا ��لة قيمة  هى

 عينة ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�  ،٣١,٧٢ بمت س/

) تغيي��ل مقا مة (لبع� �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �ل���سة

 معن ية مست - عن� Cحصائيا ��لة قيمة  هى ٦,٨٠٤ )=( قيمة بلغ= حي;

٠,٠١، Uت ج�  ،٢٣,٩٦ بمت س/ �لمتبعي# عينة لصالح  +ل > � �لالة +�= ف

 لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �ل���سة عينة ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية

  هى ١٢,٧٤٦ )=( قيمة بلغ= حي; �لنم/ية �لسل كيا= لبع� �لغ+�ئية �لحميا=

 �لمتبعي# عينة لصالح  +لU ،٠,٠١ معن ية مست - عن� Cحصائيا ��لة قيمة

 عينة ��جا= مت س/ى بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج�  ، ٣٧,٥٤ بمت س/

 لإجمالى �لمقياB �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي# �ل���سة

Nحصائيا ��لة قيمة  هى ١٣,٦٨٧ )=( قيمة بلغ= حي; �لسل كية �لخصائC عن� 

 سب< مما. ٧٩,١٦ بمت س/ �لمتبعي# عينة لصالح  +لU ،٠,٠١ معن ية مست -

 �لت ح�يي# �لا/فال بي# Cحصائية �لالة +�= ف� < ت ج� �ل��بع �لف�' صحة ثب=

  .�لسل كية �لخصائN مقياB فى �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي#  غي� �لمتبعي#

 بي# Cحصائيا ��ل تباي# ي ج�" على �لخامB �لف�' ينN :�لخامB �لف�' نتائج �

 �لغ+�ئية �لحمية باختلا) �لغ+�ئية �لحميا= لبع' �لمتبعي# �لت ح�يي# �لأ/فال

 - �لتغيي� مقا مة - �ل+�= Cي+�� (�لسل كية �لخصائN بع' على �لمستخ�مة

 نا=�لبيا بمعالجة �لباحثة قام= �لف�' ه+� م#  للتحق< ،)"�لنم/ية �لسل كيا=

 للمقا�نة One Way ANOVA �لاتجاI 0حا�- �لتباي# تحليل خلال م# Cحصائيا

 �لت ح�يي# �لأ/فال ل�- �لمستخ�مة �لغ+�ئية �لحمية حي; م# �ل���سة عينة بي#

  :كالاتي �لنتائج  كان= �لسل كية، �لخصائN بع' على
 �لغ+�ئية �لحمية حي; م# سة�ل��� عينة بي# للمقا�نة �لاتجاI 0حا�- �لتباي# تحليل ي ضح )٧(@ج� ل

 �لسل كية �لخصائN بع' على �لت ح�يي# �لأ/فال ل�- �لمستخ�مة

=�� �لتباي# مصا�� �لمتغي
Y مجم 
 �لم�بعا=

 �لح�ية ��جة
 مت س/
 �لم�بعا=

 )) (قيمة
 �ل�لالة
 �لمعن ية

 ٢٠,٨٣٥ ٢ ٤١,٦٦٩ �لمجم عا= بي#

 ٥,٣٢٧ ٤٧ ٢٥٠,٣٥١ �لمجم عا= ��خل
 Cيـــ+��

 �ل+�=
Y ٤٩ ٢٩٢,٠٢ �لكلي �لمجم   

٠,٠٣ ٣,٩١١ 

 ٥٠,١٣٩ ٢ ١٠٠,٢٧٨ �لمجم عا= بي#

 ٧,٣٩٧ ٤٧ ٣٤٧,٦٤٢ �لمجم عا= ��خل
 مقا مــة

� �لتغيي
Y ٤٩ ٤٤٧,٩٢ �لكلي �لمجم   

٠,٠٠٣ ٦,٧٧٩ 

 ٢٥,٢٩ ٢ ٥٠,٥٧٩ �لمجم عا= بي#

 ٤,٩٤١ ٤٧ ٢٣٢,٢٤١ �لمجم عا= ��خل
 �لسل كيا=

 �لنم/ية
Y ٤٩ ٢٨٢,٨٢ �لكلي �لمجم   

٠,٠١ ٥,١١٨ 

 ٢٦٧,٨٣٥ ٢ ٥٣٥,٦٦٩ �لمجم عا= بي#

 ٢٥,٤٢٧ ٤٧ ١١٩٥,٠٥١ �لمجم عا= ��خل
Nلخصائ� 
 �لسل كية

Y ٤٩ ١٧٣٠,٧٢ �لكلي �لمجم   

٠,٠٠١> ١٠,٥٣٤ 
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 �لسل�كية �لخصائ� لبع� �لثلاثة �لمجم�عا� بي� �لف��� ��لالة L. S. D قي� )٨(@ج��ل

 ٣ ٢ ١ * � �لمقا�نة مجم�عا� �لمتغي���
 ٭١,٩١١٧٦﻽ ٠,٠٣٣٣٣ - ١,٩٨ ٢٣,٥٠ ١
 �ل��6 7ي5�6 ٭١,٩٤٥١٠﻽  - ١,٧٣ ٢٣,٤٧ ٢

٢,٩٨ ٢٥,٤١ ٣ -   

 ٭٣,٢٧١٢٤﻽ ٠,٧٨٨٨٩﻽ - ٢,٣٣ ٢٢,٦١ ١
 �لتغيي� مقا�مة ٭٢,٤٨٢٣٥﻽  - ٢,٤٤ ٢٣,٤٠ ٢

٣,٢٨ ٢٥,٨٨ ٣ -   

 ٭٢,٤٠٥٢٣﻽ ١,١٧٧٧٨﻽ - ٢,٥٦ ٢٩,٨٩ ١
 ١,٢٢٧٤٥﻽  - ١,٤٩ ٣١,٠٧ ٢

 �لــــسل�كيا�
 �لنم9ية

٢,٣٧ ٣٢,٢٩ ٣ -   

 ٭٥,٦٥٤٩٠﻽ ١,٩٣٣٣٣ - ٥,٣٩ ٧٦,٠٠ ١
 ٭٧,٥٨٨٢٤  - ٣,١٠ ٧٧,٩٣ ٢

 مقيـا;  7جمالى
 �لخـــصائ�

   - ٥,٩٥ ٨٣,٥٩ ٣ �لسل�كية

  �لخمائ� م� خالية غ�6ئية حمية= ٢ ��لجل�تي� �لكا?ي� م� خالية غ�6ئية حمية= ١
  �لمح��A ش�يا��لن حمية= ٣

 �ل���سة عينة بي� 7حصائية �لالة ��6 ف��� �ج��) ٨(�) ٧ (�لج��لي� م� تبي�

 ل�D �لمستخ�مة �لغ�6ئية �لحمية حيC م� �لثلاثة �لمجم�عا� بي� �لف��� ��لالة

 مقا�مة -�ل��6 7ي5�6 (�لسل�كية �لخصائ� بع� على �لت�ح�يي� �لأ9فال

 بي� 7حصائية �لالة ��6 ف��� ت�ج� :يلي ما) �لنم9ية �لسل�كيا� -�لتغيي�

 7ي5�6 (لبع� �لغ�6ئية �لحميا� لبع� �لمتبعي� �لت�ح�يي� �لأ9فال ��جا� مت�س9ى

 مست�D عن� 7حصائيا ��لة قيمة �هى ٣,٩١١ )H( قيمة بلغ� حيC) �ل��6

 ث� ٢٣,٤٧ بمت�س9 �لخمائ� م� خالية غ�6ئية حمية لصالح �6لK ،٠,٠٥ معن�ية

 �لنش�يا� حمية Mخي�� ،٢٣,٥ بمت�س9 ��لجل�تي� �لكا?ي� م� ةخالي غ�6ئية حمية

Aجا� مت�س9ى بي� 7حصائية �لالة ��6 ف��� ت�ج� ،٢٥,٤١ بمت�س9 �لمح���� 

 حيC �لتغيي� مقا�مة لبع� �لغ�6ئية �لحميا� لبع� �لمتبعي� �لت�ح�يي� �لأ9فال

 ،٠,٠١ معن�ية مست�D عن� 7حصائيا ��لة قيمة �هى ٦,٧٧٩ )H( قيمة بلغ�

K٢٢,٦١ بمت�س9 ��لجل�تي� �لكا?ي� م� خالية غ�6ئية حمية لصالح �6ل �حمية ث 

 بمت�س9 �لمح��A �لنش�يا� حمية Mخي�� ،٢٣,٤ بمت�س9 �لخمائ� م� خالية غ�6ئية

 �لأ9فال ��جا� مت�س9ى بي� 7حصائية �لالة ��6 ف��� �ج� )�( ،٢٥,٨٨

 حيC) �لنم9ية �لسل�كيا� �ل��6 (لبع� �لغ�6ئية �لحميا� لبع� �لمتبعي� �لت�ح�يي�

 ،٠,٠١ معن�ية مست�D عن� 7حصائيا ��لة قيمة �هى ٥,١١٨ )H( قيمة بلغ�

K٢٩,٨٩ بمت�س9 ��لجل�تي� �لكا?ي� م� خالية غ�6ئية حمية لصالح �6ل �حمية ث 

 �لمح��A �لنش�يا� حمية Mخي�� ،٣١,٠٧ بمت�س9 �لخمائ� م� خالية غ�6ئية

 ��جا� مت�س9ى بي� 7حصائية �لالة ��6 ���ف �ج� )�( ،٣٢,٢٩ بمت�س9

 �لسل�كية �لخصائ� لإجمالى �لغ�6ئية �لحميا� لبع� �لمتبعي� �لت�ح�يي� �لأ9فال

Cقيمة بلغ� حي )H( عن� 7حصائيا ��لة قيمة �هى ١٠,٥٣٤ Dمعن�ية مست� 

٠,٠١، K٧٦,٠ بمت�س9 ��لجل�تي� �لكا?ي� م� خالية غ�6ئية حمية لصالح �6ل �ث 

 �لمح��A �لنش�يا� حمية Mخي�� ،٧٧,٩٣ بمت�س9 �لخمائ� م� خالية ئيةغ�6 حمية

 7حصائيا ��ل تباي� ي�ج�: �لخام; �لف�� صحة ثب� سب� مما ،٨٣,٥٩ بمت�س9

 �لغ�6ئية �لحمية باختلاH �لغ�6ئية �لحميا� لبع� �لمتبعي� �لت�ح�يي� �لأ9فال بي�

 - �لتغيي� مقا�مة - �ل��6 7ي5�6 (�لسل�كية �لخصائ� بع� على �لمستخ�مة

  ).�لنم9ية �لسل�كيا�
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  .�لت�ح� 9Mفال حالا� تحسي� فى �Mهميته �لغ5�6 ع� �ل���سا� م� م?ي� 7ع��� .١

  .�لت�ح� 9Mفال ل�D �لمتن�عة �لسل�كية �لمشكلا� تشمل مقايي; 7ع��� .٢

٣. Aليا5 مساع��M 9فال على ��لقائمي� ��لأخصائيي� �لأم��M همية على �لت�ح�M ��� 

  .�لت�ح� �9فال تحسي� فى �لغ�6ئى ��لنQا� �لغ5�6 �تن�* �لغ5�6

 �ل9بى �ل��� ع� �لت�ح� 9Mفال على ��لقائمي� �لاخصائيي� �نتباR ت�جيه .٤

  .�لت�ح� 9Mفال �تحسي� مساع�A فى) �لمناسبة �لغ�6ئية ��لحميا� �لفيتامينا�(

  .�لت�ح� 9Mفال مساع�A فى �Mهميته �ل9بى �ل��� على �لتأكي� .٥
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  .�لت�ح� لأ9فال �لحسية بالمشاكل �علاقاتها �لغ�6ئية �لحمية .١

  .�لغ�6ئية بالحمية �لت�ح� 9Mفال ل�D �لسل�كية �لمشكلا� لخف� ��شا�D ب�نامج .٢

  .�لت�ح� 9Mفال ل�D �لاجتماعى �لتفاعل على �لغ�6ئية �لحمية Mث� .٣

  .�لغ�6ئية �لحمية على �ح��لت �9Mفال �لح�كة ف�9 �لأ9فال بي� مقا�نة ���سة .٤

  .�لغ�6ئية �لحمية فى �لعم� حيC م� �لت�ح�ي� �لأ9فال بي� ف��� .٥

ÉuaŠ½aZ 

 �لت�ح� 9يH �ضV��9 لأ9فال �لسل�كية �لمQاه�). ٢٠١٧ (.مص9فى 7ك��� .١

. معلميه� ن�Q �جهه م� عجل�� محافQة فى �لاجتماعى بالت��صل �علاقتها

. ��لنفسية �لت�ب�ية �لعل�� كلية. انية�لإنس ��ل���سا� للبح�
 �ل	�قا� مجلة

  .٧٨٩ -٧٧ ٧ ،�٣لع�� ،١٣ �لمجل�. �لأ���. �لع�بية عما� جامعه

٢. Cبسكال ت�جمة ست��يكلان�، 7لي?�بي Vلت�ح� علا�). ٢٠١٢ (.شله�� ��بالغ� .

  .�لع�بي �لكتاV ���: لبنا�

 ل�D ى��لاجتماع �لح�كى �لسل�K فى �لغ�6ئية �لحمية تأثي�). ٢٠١١ (.حس� ج��� .٣

. ��لنفسية �لت�ب�ية �لعل�� كلية. ماجستي� �سالة. �لت�ح� م� يعان�� �ل6ي� �لا9فال

  .�لأ���. �لع�بية عما� جامعة

 م� عينة ل�D للتغيي� مقا�مة لتخفيH ب�نامج فاعلية). ٢٠١٨ (.�لسباعى �ضا .٤

 جامعة. لل9ف�لة �لعليا �ل���سا� كلية. �ل�ف�لة ���سا� مجلة. �لأ�تي?� 9Mفال

  .٨٨ -٨١. : ٢٠١٨ يناي�. شم; �عي

 �لمصابي� �لأشخا� ل�D �لغ�6ئى �لنQا�). ٢٠١٧ (.محم� بلقي; كامل، ?يا� .٥

V��9باض Hلمجلة. �لت�ح� 9ي�ل��لية �سا� �لت�ب�ية لل���لنفسية �١ ع��. � :

١١٦ -٩٦.  

 مشكلا� م� �لتخفيH فى ت��يبى ب�نامج Mث�). ٢٠٢١ (.حسي� سهلة .٦

 �لت�بية كلية. �لت�ب�ية �ل���سا� مجلة. �لت�ح� 9Mفال ل�D �لسل�كية �لاض��9با�

  .٥٦: �لع��. بغ��� جامعة. �لهيث� �ب�. �لص�فة للعل��

. 9٢. علاجه -تشخيصه -خصائصه - سبابه �لت�ح�). ٢٠١٠ (.شاك� س�س� .٧

  .٧. عما�

 �لت�ح� �ض9M V��9فال ل�D �لسائ�A �لسل�كية �لمشكلا�). ٢٠١٨ (.ح?�� عب��الله .٨

 فى �لعلمى �لبح
 مجلة. �لك�ي� ب��لة ��لمعلما� �لمعلمي� ن�Q �جهة م�

  .٢٣٦ -٣٢٠: ١٩ �لع��. �لت�بية

 ل�D �لع���نى �لسل�K خف� فى ��شا�D ب�نامج فاعلية). ٢٠١٩ (.�حم� ع?ي? .٩

  .٢١٤ -١٩٥: ٢٠ ع�� .�لت�بية فى �لعلمى �لبح
 مجلة. �لت�ح� 9Mفال

 �لأ��ئية �لمها��� على غ��ئية�ل �لحمية  ث�). ٢٠٢٠ (.عبي� جيها� ل9في، على .١٠

 م�ك?.  م��ه1  �ليا� ن�0 �جهة م/ �لت�ح�  �فال ل�- ��لاجتماعية ��للغ�ية

 �لع��. �لأ���. فلس9ي�. �لاستقلال جامعة. ��لاجتماعية �لإنسانية �لعل�� جيل

٧٥ - ٥٣ ،٦٢.  

 �لصغي�A �لألعاV باستخ��� �ياضى ت��يبى ب�نامج فاعلية). ٢٠١٩ (.�بحى عم� .١١

 �لت�ح�يي� �لأ9فال م� عينة ل�D �للغ�D ��لاتصال �لنم9ية �لسل�كيا� تحسي� فى

  .٣ ع��. ��لنفسية �لت�ب�ية لل���سا� �لإسلامية �لجامعة مجلة. �لأ��� فى

١٢. Y). ٢٠١٧ (.�لش9ى ف��تق�ي� لمقيا; �لسيك�مت�ية �لخصائ Kي5�6 سل�M ��6ل� 

Dلا�شا� لةمج. �لك�ي� ��لة فى �ل�6ت�ي� �لأ9فال م� عينة ل��لنفسي �ع��.  
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