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لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> "�� �لأ فال م� عينه ل�� �لاجتماعية �لمها��� بع- لتحسي� بالف� �لعلاU على قائ� ب�نامج فاعلية ع� �لكش% /لى �ل���سه ه�ف�
�لمها��� بع- تحسي� فى) قيه�� ?عمال ة، باع >،قص A،غنا ل�ي�،ت ل،تشكي ا،���م �،س� (بالف� �لعلاU فنيا� يستخ�� ب�نامج ?ث� �ستم���ية ع� لكش%�� ة،�لح�ك

 �لح�كة لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> "�� م�  فلا ۲۰ م� �ل���سة عينة �ك�نت. ة�ل���س عينه ل��) �لاستماP - �لتح�9 - �لمشكلا� حل - �ل"�� ضب  (�لاجتماعية
ىIمن عم�  ت�سبم �،ن��س) ١٢ - ٩ (بي� ما ?عما�ه� ���حت� �لضاب ة ةم�عللمج ? فال �۱۰ ة،�لتج�يبي ةم�عللمج ل? فا ١٠ تي�م�عمج /لى ا��بالتس مقسمي�
 /ع��� (�لاجتماعية �لمها��� قيا�6م ،)�لباحثة /ع��� (ية�ل�لأ �لبيانا� قائمة: هي ����? ةم�عمج على ���سة�ل �عتم��. ة��ج ١,٢٨ �معيا� نح��%�� �،عا ١٠,٢٣
�،سعفا محم� /ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع ��لاقتصا� ت���لمس قيا�6م ،)۲۰۱۱ ���،خ�h لنيل�ب�� م��مح تع�ي# (�لخامسة Mص���ل بينيه �ف��ستان قيا�6م ،)�لباحثة

��A٢٠١٦ #،خ ا عا(، نق> �ض ��# �ختبا� Vلح�كة � �ف �لانتبا�) #ل�قي��لبحي� عب�،S ب�نامج فاعلية ب�نامج� ،)٢٠١٧ Uلمها��� بع- لتحسي� ف�بال �لعلا�
 ت� ث� ا،يب�ع�س جلسا� ثلا9 بمع�ل شه�ي� �لب�نامج ت بي5 �ستغ�5). �لباحثة /ع��� (�لح�كة لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> "�� �لأ فال م� عينه ل�� �لاجتماعية

V�(�لاجتماعية بالمها��� �لخا> �لمقيا6 ت بي5 �عا ���ل@�" )�لباحثة /ع �سة�ل نتائج ل��ص�ت ج،�لب�نام ?ث� �ستم���ية م� للتأك���/لى  ��لة ��5ف ج���بي� /حصائيا 
��جا� �ت#  ىت�سم بي� /حصائيا ��لة ��5ف ج��� �،بالف �لعلاU ب�نامج /ج����A ت بي5 ع��ب قبل �لقياسي� ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �ت# ى ت�سم

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �ت# ى ت�سم بي� /حصائيا ��لة ��5ف ج��� ���ع �،بالف �لعلاU ب�نامج /ج����A ت بي5 بع� �لضاب ة ةم�علمج�� �لتج�يبية ةم�ع�لمج
ى�ف ج،للب�نام لبع���� �لقبلى �لقياسي� فى �لضاب ة ةم�ع�لمج ��جا� �ت#  ىت�سم بي� /حصائيا ��لة ��5ف ���ج ���ع ج،للب�نام ىلتتبع�� ��لبع� �لقياسي� ىف

Aل /ليه �لت�ص ما ض���بض ىت�ص �لباحثة فإ� نتائج م� ��سة���M فى عت�س�ل ���ستخ� Uخل بالف� �لعلا�لتنمية كم �ي�ة،لنفسي�� �لاجتماعية �ل فل م�ن ن#ج�� م� �لع 
  . ه�لمختلف بعا�هالأ �لكافيه بال���سة يحO ل� كمتغي� �لح�كة لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> �ض ��# "�� للأ فال �لاجتماعية �لمها��� ���سة ?همية على bك��ت

The Effectiveness of a Program Based on Art Therapy to Improve Some Social Skills of 

a Sample of Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)@

The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on art therapy to improve some social skills in a sample of children with attention

deficit hyperactivity disorder, and to reveal the continuity of the effect of a program that uses art therapy techniques (drawing, drama, shaping, 

coloring, singing, stories, printing, paperwork) in improving some social skills (self- control- problem solving- speaking- listening) among the study

sample. The study sample consisted of 20 children with attention deficit associated with hyperactivity divided equally into two groups 10 children

for the experimental group, and 10 children of the control group, whose ages ranged between (9- 12) years. The research relied on a set of tools:

the primary data list (prepared by the researcher), and the social skills scale (prepared by the researcher), and the Stanford- Binet scale, fifth image

(Arabization of Mahmoud Abu El- Nil and others, 2011), and the scale of the economic, socio- cultural level (prepared by Muhammad Saafan, 

and Doaa Khattab, 2016), testing attention deficit hyperactivity disorder (Abdul Raqib Al- Buhairi, 2017), and the effectiveness of the art therapy

program to improve some social skills for a sample of children with attention deficit hyperactivity disorder (prepared by the researcher). The

results of the study found statistically significant differences between the average grades of the pilot group in the measurements before and after the

application of the procedures of the art therapy programme, statistically significant differences between the average grades of the pilot group and

the control group after the application of the procedures of the art therapy programme, the absence of statistically significant differences between

the average grades of the pilot group in the dimensional and tracking measures of the programme, and the absence of statistically significant

differences between the average grades of the controlled group in the previous and subsequent measurements of the programme.  
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 يمك� فلا �،�لبش ىبن م� غي�V مع لتآل%�� للاختلا  محبا �لإنسا� تعالى �الله خل5

�? qل �لإنسا� يعي�� م� جان# ىه �لاجتماعية فالحياM �فقة؛ ��� م� ��Vح س�

 ى�جتماع كائ�  ب بيعته �ل فل� هاا�Iتج �لا تجاهلها يمك� لا /نسا� �? حياM ن#ج��

Uلى يحتا/ Uما�له تضم� جماعا� ىف �لان Xىف ب��يتقا� ?ق��� مع علاقا� نجا 

 �لمستم�M حاجته ىيعن "��ه ة،مشت�ك ه��%�? ي�ل�م �هتماما� تجمعه� ى�لIمن �لعم�

  .ة�لحياتي حاجاته لتلبية للبش�

 �لق���� مع يمثل باعتبا�V ح�يثا �لاجتماعية �لمها��� ه��بمف �لاهتما� ب�? ��ق ه"�

 مع للف�� يةي�م�ل لتفاعلا��� �لحياM ق%م�� ىف لفاعلية�� �لكفاMA ىجناح �لعقلية

 مم� ق%م���ل تل@ ىف �لبع- يعانيه ��ل" �لإخفا5 "ل@ ?يضا فس��ت ه،ب �لمحي ي�

 ىف يتمثل �ل"�� ة،�لعقلي ق���ته� ��تفاP م� �ل�غ� على ا،منه منخفضا ق��� ك��يمل

 على ص�ل�لح ���ع �به �لمحي ي� مع ية�� علاقا� لإقامة �لف�> �ستثما� ع��

 ى�لاجتماع �لتفاعل ق%م�� ىف �لخجل يا�I�M ة،�لاجتماعي لعIلة�� �،�لملائ %م�ق�ل

  )٣٠ ،٢٠٠٧ ،�اللهعب� ف�b�( .�ل"�� ع� لإفصا��X للتعبي� عائقا يشكل مما

 �لمشكلا� م�-غ كش% ا�لليح ?بحاثه مكثفا �لأخي�M ة�ن�لآ ىف �لعل� يتجه ل"ل@

 بها تتأث� ى�لت �لمbث��� ب��Iي �لمشكلة ن#ج�� ليOه� �،مبك� �لمجتمع بها يتأث� ى�لت

 �لمجتمع ليتجن# مبك�� عليها لقضا��A حلها على تعمل ى�لت �لعلمية ل�ل�لح لها ضع�ي

 شت��ت �لح�كة ف�  مشكلة ع��ت .ل�لح صعبة تصبح ?� قبل نتشا�ها�� تفحلها ش�

Vلانتبا� � تها ��خ ح?�ض� �،مbخ� يهاعل ض��Aل ?لقى ى�لت �لمعاص�M �لمشكلا� /ح�

  )٢٠١٥ �،محم �ج#(. لمجتمع�� �لف�� حياM على كثي�M سلبية hثا� م� لها لما

�Aج�� سب5 ما على بنا V"سة ه���على قائ� ب�نامج فاعلية ع� للكش% �ل Uلعلا� 

 �لانتباV نق> "�� �لأ فال م� عينة ل�� �لاجتماعية �لمها��� بع- لتحسي� بالف�

  .ةح�ك�ل بف�  ح�#�لمص

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ها�قص�� ة،�لخاص �لاحتياجا� "��ل بالغة ?همية "�� �لاجتماعية �لمها��� /�

 ة،�لح�ك � �ف �لانتباV نق> �ض ��# "�� للأ فال �لأساسية �لمOاه� م� يع�

 ي��غ ى�للفO صلت���ل مجالا� ىف جسيمة ا�ع�بص �لأ فال هbلاA جهي�� ما ا��Mع

Oن#ج�� ?ه� تمثل ىلت�� ى�لخا�ج �لمحي  مع تماعية�ج علاقا� ��تك�ي ى�للف Xنجا 

 م�ين ?� يست يع لا ب بعه ى�جتماع كائ� �لإنسا� لأ� ���Oن M،�لحيا ىف �لإنسا�

  )٢٠٢٢ �،محم معتI (.ى�لاجتماع محي ه  �س ىف عاq /"� /لا سليمة ب �يقة

 ��م ة�لبحثي قعم��ل�� �لعلمية ا���حلا �� �لا�بيا� على �لا لاP خلال ��م

� �لت��9 م��جعة خلال�Oسة بمتغي��� �لم�تب  �لن���مشكلة �ستع��- يمك� �ل 

  :�لتالية �ل���سا� خلال م� �ل���سة

 �ض ��# "�� �لأ فال ?� على (Kevin and Rory, 2003) ���سة نتائج ?شا��

. ة�لاجتماعي مها��ته� فى ص��ق م� ن��يعا �لمف�  بالنشا  ح�#�لمص �لانتباV نق>

 ،�ل�ي� على مشي�M( ،(Gol and Jarus, 2005) م� كلا ���سة �ل���سة ه"M مع ق�تف��

٢٠٠٥(، (Brown, 2006)، (Skoulos and Tryon, 2007)،(Jungmann, 2008) 

(Thorell and Rydell, 2008)، (Kast and Priel, 2009)، (Graziano, Geffen and 

McNamara, 2011)، خلال ��م M"سا� ه���ل ياغةص يمك� �لbى�ل�ئيس �لتسا 

 بع- لتحسي� بالف� �لعلاU على قائ� ب�نامج فاعلية ما :�لتالى ح��لن على لل���سة

 لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> "�� �لأ فال م� عينة ل�� �لاجتماعية �لمها���

  :�لتالى ح��لن على ف�عية تساbلا� ع�M ى�ل�ئيس �لتساbل م� نبث�5ي .ة�لح�ك

�لبع��� ى�لقبل �لقياسيي� ىف �لتج�يبية هم�ع�لمج فى فال�لأ  ��جا� تختل% هل .١ 

 نق> �ض ��# "��ل �لاجتماعية �لمها��� مقيا6 على �لب�نامج ت بي5 م�

V؟�لح�كة � �ف �لانتبا  

 على �لضاب ة ةم�علمج�� �لتج�يبية ةم�ع�لمج بي� �لأ فال ��جا� تختل% هل .٢

 فى �لح�كة � �ف ا�Vلانتب نق> �ض ��# "��ل �لاجتماعية �لمها��� مقيا6

�؟�لبع� �لقيا6  

 لتتبعى�� �لبع�� �لقياسيي� ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج ىف �لأ فال ��جا� تختل% هل .٣

 ؟�لح�كة � �ف �لانتباV نق> �ض ��# "��ل �لاجتماعية �لمها��� مقيا6 على

 لبع���� �لقبلى �لقياسيي� ىف �لضاب ة ةم�ع�لمج فى �لأ فال ��جا� تختل% هل .٤

 � �ف �لانتباV نق> �ض ��# "��ل �لاجتماعية �لمها��� مقيا6 لىع للب�نامج

 ؟�لح�كة

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ 

 بالف� �لعلاU على قائ� ب�نامج فاعلية ع� �لكش% /لى �لحاليه �ل���سة ه�ف�

 �لانتباV نق> "�� �لأ فال م� عينة ل�� �لاجتماعية �لمها��� بع- لتحسي�

  .ة�لح�ك لف�  �لمصاح#

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :�لن�Oية همية�لأ .١

 �لتى �لعملية �ا�لا�لمح /ح�� تعتب� ?نها حي9 م� �لحالية �ل���سة ?همية ىتأت  .? 

 مع �يجابية ?ثا� م� له ا�م بالف� �لعلاU ه�� ?لا ج�ي�� اض�عم� ا�لتتن

  .ة�لخاص �لاحتياجا� "�� �لا فال

 �ل���سا� م� �لمIي� �ح��I ىف �لحاليه �ل���سة نتائج م� �لاستفا�M يمك�  .# 

  .ة�لح�ك لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> "�� �لأ فال فئة على تالية�ل

  :�لت بيقية �لأهمية .٢

 �،�لمشكلا حل �،�ل"� ضب ( بعا���V �لاجتماعية �لمها��� مقيا6 /ع���  .? 

  .ة�لح�ك لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> "��ل )�لاستماP 9،�لتح�

 نق> � فال مع �لب�نامج �ستخ��� فى �ل���سة نتائج م� �لاستفا�M فى تتمثل  .# 

Vيه �لاجتماعية �لمها��� تنمية فى �لح�كة بف�  ح�#�لمص �لانتبا�ل�.  

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Uبالف� �لعلا Art Therapy :لأم�يكية �لجمعية ع�ف�� Uبالف� للعلا American 

Art Therapy Association (AATA) Uلنفسية �لصحة مهنة" بإنه بالف� �لعلا� 

 لعملية�� ة،�لفني �����لأ باستخ��� ي،�لفن �لمعالج قبل م� سهل� �لتى A،للعملا

 �لعا فية �لص��عا� صالحة�م �،مشاع�ه لاكتشا% �لفنى لنتا��U ة،�لإب��عي

 حسي��ت ة،�لاجتماعي �لمها��� ��ت �ي ل�@،�لس ����M/ ى،�ل"�ت ىل�ع� عIي�Iت

 �،ب� سها(". �عية�لإب� لعملية�� بالنف6 �لثقة يا�I�M 5،�لقل م� لح��� ت�جه،�ل قع��

٢٠١٨(  

 فكا��V? نفعالاته�� مشاع�M ت�جمة م� �ل فل تمكي�" بأنه /ج��ئيا �لباحثه ع�فه�ت

 >،قص A،غنا ل�ي�،ت ل،تشكي ا،���م �،�س( متع��V فنية ?نش ة خلال م�

 �لاجتماعية �لمها��� فى ص���لق ة?�ج معالجة �لى ته�% ،)قيه�� ?عمال ة، باع

  ".ل�يه

 �لمكتسبة �لق���� م� ةم�عمج بانها تع�%: Social Skills ماعية�لاجت �لمها��� �

. �معي ى�جتماع سيا5 ىف مناس# شكل�ب بكفاMA �لتفاعل م� �لف�� تمك� ى�لت

 لتأقل��� �لح�I �لغ�بية �لثقافا� ىف اي�عش �لأكث� �لاجتماعية �لمها��� تشمل

 على ��Mلق�� �لشخصية �لمشكلا� ل�ح �لص��قة �ك�يت ها����م صلت��ل��

  (APA Dictionary of Psychology, 2022) .ل�@لس�� لمشاع��� �لإ���@ تنOي�

 صلت���ل على �ل فل تساع� �لتى �لمها��� تل@ هى "بأنها /ج��ئيا �لباحثه ع�فها�ت

 حل ى،�ل"�ت �لضب ( مها��� مثل قعل��� مت لبا� لبية�ت �لأخ�ي� مع �لفعال

 عليها يحصل �لتى بال��جة �ج��ئيا عنه عب��ي) �لاستماP 9،�لتح� �،�لمشكلا

  ".�لاجتماعية �لمها��� مقيا6 على �ل فل

 �Attention Deficit Hyperactivityلح�كة لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> �

Disorder :ليل فى تع�يفة ت��ى�لإحصائ ى�لتشخيص �ل (DSM- 5) بإنه �ح? 

 م� ملاAمة غي� ا�ت�يمس فى ��ب�ي �ل فل ل�� �لنمائية �لاض ��با� ?شكال

 يbث� "��ه ة،لان�فاعي�� �ل�Iئ� ى�لح�ك لنشا �� كالانتباV مح��M ن#ج�� فى م��لن

 �لعلاقا� مثل يةي�م�ل نش تها�? �لمختلفه �لحياV ن#ج�� م� �لكثي� فى سلبيا

 American) .لمع�فية�� �لتكيفية ائ%��ل�O ة،�لأكا�يمي لأنش ة�� �لاجتماعية
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Psychiatric Association, 2013)  

 ملاAمة ي��غ منتOمة غي� ح�كة ه� �ل�Iئ� �لنشا  "بأنه /ج��ئيا �لباحثه ع�فه�ت

 مما �لنف6 ب �ض �لانتباV ت�كيI على �لق��M ���ع ها�% ي��غ مف�  بشكل

��bق ى�لاجتماع صلت���ل لة�ق ى�لاجتماع ف���لن /لى ي��م�حلة /لى يستم�  

  ".�لحالا� بع- ىف يتع��ها ��ق �لم��هقة

…pb�a‰@òÔib�Z@ @

 فنيا� بع- فاعلية �ختبا� /لى ه�ف� ب���سة )٢٠١٢( عب��لحمي� Iين# قام� .١

 �لح�كى بالنشا  ح�#�لمص �لانتباV نق> �ض ��# ح�M خف- ىف ��ماك���لسي

 عينه �ك�نت ي،�لتج�يب شبه �لمنهج �ل���سة �تبع�. ل�لا فا م� عينه ل�� �ل�Iئ�

 )١١: ٦( بي� ?عما�ه� ���حت� �ئية�لابت� �لم�حلة ىف  فلا ٢٠ م� �ل���سة

 قيا�6م ة،�ل��بع Mص���ل -لل"كاA بينيه �ف��ستان مقيا6 �ستخ��� ت� �،ن��س

 قيا�6م ،)٢٠٠٦ ،�لشخ> عب��لعIيI /ع���( �لأقتصا�� ى�لاجتماع ت���لمس

 قيا�6م ،)٢٠٠٧ ،كامل ا#ل�هعب�� /ع���( �لس�يع �جى��لي��لن �لمسح

 S،�ل���ي� عب��لمنع� /ع���( �ل�Iئ� بالنشا  #ح��لمص �لانتباV نق> �ض ��#

 �لاله "�� ��5ف ���ج ع� �لنتائج شف�ك. ا��مك���لسي ب�نامج� ،)١٩٩٩

 مقيا6 على �لتج�يبية ةم�ع�لمج ? فال ��جا� �ت#  ا�ت�سم بي� /حصائية

  .ج�لب�نام فاعلية على ي�ل مما ��لبع� �لقيا6 لصالح �لنشا  يا�I�M �لانتباV نق>

 قائ� مقت�X ب�نامج فعالية ع� �لكش% �لى )٢٠١٧( Mق���ب� فا مة �سة�� ه�ف� .٢

 م� عينه ل�� �لح�كة � �ف �لانتباV ص��ق لخف- )�لخI%( بالف� �لعلاU على

 ��Xتت� ? فال ٦ م� �ل���سة عينه �ك�نت ي،�لتج�يب �لمنهج �ستخ��� ت� ل،�لأ فا

 ح�#�لمص نتبا�Vلا ضع% مقيا6 �ستخ��� ت� ه،سن )١٢: ٦( بي� ما ?عما�ه�

 ى�لخIف �لتشكيل مها� تحليل �ستما�M ،)ص��عب��لمق ?مانى /ع���( �ل�Iئ� بالنشا 

 �لنتائج ل�ت�ص� ،)�لباحثة /ع���( �لخI% بالف� �لعلاU ب�نامج ،)�لباحثة /ع���(

 عينه ل�� �لح�كة � �ف �لانتباV ص��ق لخف- بالف� �لعلاU ب�نامج فعاليه �لى

  .ل�لأ فا م�

 بالف� �لعلاU فعالية م�� على �لتع�% /لى )٢٠٢٢( �لماحى ي��IVب سة��� ه�ف� .٣

 �لم�حلة ? فال ل�� ى�لح�ك �لنشا  ف�  �ض ��# ?ع�- م� للتخفي%

 ي،�لتج�يب �لمنهج �ستخ��� ت� ة،�ل���س ف�ضية صحة �ختبا� ?جل ��م .ة�لابت��ئي

 ىف �،�ن�س )�٩ ٧( ليت���ل على ?عما�هما حالتي� على �ل���سة ?ج�ي� ��ق

 �ل���سة ىف ?ستخ��. ة�لع�بي �لج�Iئ� يةه��بجم ى�بت��ئ ل��بعة�� �لثانية �لسنتي�

M�ياI ة علىOية �لملاح�ي لمقابلة�� �لعيا�لمف�  �لنشا  �ض ��# مقيا6 ة،�لعيا� 

 /لى �لنتائج ل��ص�ت ي،�لعلاج �لب�نامج ت بي5 ع��ب قبل ت بيقه ت� ��ل" �Iك�نلل

�? Uيلع# بالف� �لعلا �ى�لح�ك �لنشا  خف- ىف كبي�� ��� �ئ�Iل� � �لأ فال ل�

  .ي�لابت��ئ �لتعلي� م�حلة ىف
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 ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �ت# ى ت�سم بي� /حصائيا ��لة ��5ف �ت�ج .١

 �لمها��� مقيا6 على بالف� �لعلاU ب�نامج /ج����A ت بي5 ع��ب قبل �لقياسي�

  .ة�لاجتماعي

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �ت#  ىت�سم بي� /حصائيا ��لة ��5ف �ت�ج .٢

 مقيا6 على بالف� �لعلاU ب�نامج /ج����A ت بي5 بع� �لضاب ة ةم�علمج��

  .ة�لاجتماعي �لمها���

 ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �ت# ى ت�سم بي� /حصائيا ��لة ��5ف �ت�ج لا .٣

  .ة�لاجتماعي �لمها��� مقيا6 على للب�نامج ىلتتبع�� ��لبع� �لقياسي�

 ىف �لضاب ة ةم�ع�لمج ��جا� �ت#  ىت�سم بي� /حصائيا ��لة ��5ف �ت�ج لا .٤

  .ة�لاجتماعي �لمها��� مقيا6 على للب�نامج لبع���� �لقبلى �لقياسي�

wèäß@ò�a‰†Ûa@gëbèmõaŠuZ@ @

 متكافئتي� تي�م�عمج ج��� على �لقائ� ى�لتج�يب �لمنهج �لحالية �ل���سة �تبع�

 �لمستقل للمتغي� �لتج�يبية ةم�ع�لمج تع�ض�، ةضاب  لأخ���� ،ةتج�يبي /ح��هما

 قتص���، ةللمقا�ن محكا مثل� �لضاب ة ةم�علمج�� ،)بالف� �لعلاU ب�نامج (��ه

 تحOى ?� ��� �ل���سة ����لأ �لبع��� ى�لقبل �لت بي5 على معها �لباحثة تعامل

Mبخب� �ي#�� �لإ�شا��ه� �لب�نامج ك���ي ة،�لتج�يبي ةم�ع�لمج بها تم� ى�لت لت 

 �لأ فال م� عينة ل�� �لاجتماعية �لمها��� ىف يتمثل �لتابع لمتغي��� ل،�لمستق �لمتغي�

�  .ة�لح�ك لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> "�
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  :�لتالي �لنح� على هماا�لتن يمك� عينتا� �ل���سة عينة تضمن�

 عينة على �ل���سة ����? ي5بت ب �لباحثة قام�: ت�يةك�م�لسي �لخصائ> عينة .١

 �لنشا  بف�  ح�#�لمص �لانتباV �ض ��# "�� �لأ فال م� ١٠٠ مهاق��

 لقيا6 ل@�" ١,٢٨ �معيا� نح��%�� ١٠,٢٣ �عم�  ت�سبم ى�لح�ك

 لمحافOة �لتابعة �لم���6 ? فال م�. ة�ل���س ����لأ ت�يةك�م�لسي �لخصائ>

 ىف غبته��� �لم��سة /���M ا��ع�ت ،�ل���سة عينة ف�ت��ل ن��O ية؛ي�ب�لقل

M�لمع �لب�نامج م� �لاستفا��.  

 ��Xتت� فلة�   فلا ٢٠ م� �لنهائية �ل���سة عينة �ك�نت :���سةلل �لنهائية �لعينة .٢

 �لمشت�كة �لابت��ئية س�6با م��سة م� �ن��س )١٢ - ٩( بي� ما ?عما�ه�

  .�عليه بالف� �لعلاU ب�نامج لت بي5 ل@�" يةي�ب�لقل محافOة
 لالتها�� (Z) يمة�ق �ل�ت# م�Pج�م �ل�ت#  ا�ت�سم �لمعيا�ية لانح��فا���  ا�ت�س�لم )١( ��لج

bمن �لعم� فى )لضاب ة�� �لتج�يبية( تي�م�ع�لمج بي� للتكافIل"كا� ي،�لA ،�نق> �ض ��# �جة 
Vلمس�� ة،�لح�ك بف�  ح�#�لمص �لانتبا� �ل���سة لعينة ىلثقاف�� ��لاقتصا� ت�

  ت�س�لم ا�م�ع�لمج  �لأبعا�
 �لانح��%
Sلمعيا�� 

  ت�سم
  �ل�ت#

 م�Pمج
 �ل�ت#

 قيمة
(Z) 

 ت��مس
 �ل�لالة

 ١٠٤,٠ ١٠,٤٠ ١,٠٠ ١٠,٨٥ تج�يبية
 �لعم�

 ١٠٦,٠ ١٠,٦٠ ٠,٩٦ ١٠,٨٧ ضاب ة
��لة غي� ٠,٠٧٦

 ٩١,٠ ٩,١٠ ٦,٩٧ ٩٨,٨٠ تج�يبية
Aل"كا� 

 ١١٩,٠ ١١,٩٠ ٥,٤٩ ١٠١,٨٠  ضاب ة
��لة غي� ١,٠٦٥

 ح�#�لمص �لانتباV �#�ض � ١٠٢,٠ ١٠,٢٠ ٣,٥٩ ٦٣,٧٠ تج�يبية
 ١٠٨,٠ ١٠,٨٠ ٣,٧٧ ٦٤,٠٠  ضاب ة �لح�كي �لنشا  بف� 

��لة غي� ٠,٢٢٨

ــس ١٠٤,٠ ١٠,٤٠ ٣,٩٩ ٤٨,٢٠ تج�يبية ــصا�� ت���لمـ  �لاقتـ
 ١٠٦,٠ ١٠,٦٠ ٤,٤٥ ٤٨,٥٠  ضاب ة �لاجتماعي

��لة غي� ٠,٠٧٦

 �لتج�يبية تي�م�ع�لمج بي� ���5لف لمع�فة (Z) مةقي ?� �لساب5 ��ل�لج م� يتضح

 �لنشا  بف�  �لمصاح# �لانتباV تشخي> قيا�6م ل"كا��A �لعم� ىف لضاب ة��

 مما /حصائيا ��لة غي� ى�لثقاف ى�لاجتماع ��لاقتصا� ت���لمس قيا�6م �لح�كى

 يتضح �لساب5 ��ل�لج ىف الن��Oب �،تيم�ع�لمج بي� ��5ف ���ج ع�� ى/ل يشي�

 ي،�لIمن �لعم� م� كل ىف )لضاب ة�� �لتج�يبية( تي�م�ع�لمج  ا�ت�سم ا�#تق

��Aجة�� ل"كا��تشخي> مقيا6 ىعل ل Vى�لح�ك �لنشا  بف�  ح�#�لمص �لانتبا 

  .ي�لثقاف ى�لاجتماع �لاقتصا�� ت���لمس قيا�6م

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 نتبا�Vلا �ض ��# تشخي> مقيا�6 ،)�لباحثة /ع���( ية�ل�لأ �لبيانا� قائمة

 �ف���ستان مقيا�6 ،)٢٠١٧ S،�لبحي� عب��ل�قي#( �لح�كي �لنشا  بف�  ح�#�لمص

 مقيا�6 ،)٢٠١١ ���،خ�� لنيل�ب�� م��مح تع�ي#( �لخامسة Mص���ل لل"كاA بينيه

 ،)٢٠١٦ خ ا# �عاA �،سعفا محم� /ع��� (ى�لثقاف ى�لإجتماع ��لإقتصا� ت���لمس

 بع- لتحسي� بالف� �لعلاU ب�نامج� ،)�لباحثة /ع���( �لاجتماعية �لمها��� مقيا�6

 /ع���( �لح�كة لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> �ض ��# "��ل �لاجتماعية �لمها���

  .)�لباحثة

� MAلاجتماعية �لمها��� لمقيا6 ت�يةك�م�لسي �لكفا�:  

  :�لص�5 .١

 �لص�5 بحسا# �لباحثة قام�: Factorial Validity �لعاملى �لص�5  .? 

� لانا��9 ك���ل" م� �لأ فال م� ١٠٠ �م عينة ىعل ى�لعامل�" 

 �لباحثة قام� ��ق ة،�لح�ك لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> �ض ��#

 �لعاملى �لتحليل ل�#?س لاستخ��� كم�خل �لا�تبا ية ةف�ف�لمص بحسا#

 ةف�ف�لمص ل�خ /لى ةس�ب�لمح �لا�تبا  معاملا� ةف�فمص قي� ?شا�� ��ق
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 ةف�ف�لمص لإخضاP سليما ?ساسا �ي�ف مما تامة ��تبا  معاملا� م�

 خلال م� ةف�ف�لمص صلاحية م� �لباحثة تأك�� ��ق. ى�لعامل للتحليل

 �لح� ع� تIي� �هى ٠,٠٠٠٠٤٥ بلغ �ل"�� ةف�ف�لمص مح�� قيمة تفح>

 -Kaiser- Meyerمbش� قيمة بلغ� hخ� جان# ��م ب�ل�لمق �لأ�نى

Oklin (KMO) %ع� للكش � تIي� ىه� ٠,٧٧٨ �لعينة حج� كفاية م�

 ٠,٥٠ ه�� ى�لعامل �لتحليل ل�#?س لاستخ��� ب�ل�لمق �لأ�نى �لح� ع�

 �ختبا� بحسا# ى�لعامل للتحليل ةف�ف�لمص ملاAمة م� �لتأك� ت� كما

  .٠,٠١ ت��مس عن� /حصائيا ��لا كا� حيBartlett's Test 9 با�تلي�

 ص�5 ب �يقة �لمقيا6 ص�5 م� �لتحق5 ت�: �لخا�جي �لمح@ ص�5  .# 

 مقيا6 بي� �لإ�تبا  معامل قيمة /يجا� ت� حي9 خا�جى بمح@  �لإ�تبا

 �لاجتماعية ��لمها�� قيا�6م �ل���سة ىف �لمستخ�� �لاجتماعية �لمها���

 �ل���سة عينة ىعل ت بيقه ��ت ،)٢٠١٥( ملاI�Vb سليما� �ل�حم�عب�

 �هى ٠,٥٦٨ ���حت� �لإ�تبا  معامل قيمة بلغ� حي9 �لاست لاعية

 �لمقيا6 ص�5 ��جة ?� /لى يشي� مما ٠,٠١ ت��مس ن�ع /حصائيا ��لة

  .ةعالي

 �لاتسا5 بحسا# �لباحثة قام� :�لمقيا6 بعا��? لعبا��� ى�ل��خل �لاتسا5 .٢

 :�لتالي ح��لن ىعل ل@�" �لمقيا6 بعا��? ن��لب ى�ل��خل

 بي� �لا�تبا  معاملا� بحسا# �لباحثة قام� :للعبا��� ى�ل��خل �لاتسا5  .? 

 كما M،�لعبا� ه"V /ليه ىتنتم ��ل" للبع� �لكلية ��جةل�� عبا�M كل ��جة

  :�لتالى ��لج�ل ىف مبي� ه�
    )٣٠= �( بع� لكل �لكلية ل��جة�� عبا�M كل ��جة بي� �لا�تبا  معاملا� )٢( ��لج    

 �لاستماP �لمشكلا� حل �لتح�9 �ل"�� ضب 

 �لا�تبا  معامل � �تبا �لا معامل � �لا�تبا  معامل � �لا�تبا  معامل � �لا�تبا  معامل �

 ٭٭٠,٥٧٦ ١ ٭٭٠,٥٩٠ ١ ٭٭٠,٥١٦ ١١ ٭٭٠,٦٠٥ ١ ٭٭٠,٥٢٧ ١

 ٭٭٠,٧٠٥ ٢ ٭٭٠,٦٠٨ ٢ ٭٭٠,٥٣٩ ١٢ ٭٭٠,٥٤٨ ٢ ٭٭٠,٦٠٢ ٢

 ٭٭٠,٥٩٠ ٣ ٭٭٠,٧٢٤ ٣ ٭٭٠,٥٥٢ ١٣ ٭٭٠,٥٠٩ ٣ ٭٭٠,٤٧٤ ٣

 ٭٭٠,٦٠٨ ٤ ٭٭٠,٦٢٤ ٤ ٭٭٠,٥٦٥ ١٤ ٭٭٠,٥٢٣ ٤ ٭٭٠,٦٨٤ ٤

 ٭٭٠,٦٠٣ ٥ ٭٭٠,٧٦٦ ٥ ٭٭٠,٤٩٧ ١٥ ٭٭٠,٤٧٠ ٥ ٭٭٠,٦٣٤ ٥

 ٭٭٠,٥٧٨ ٦ ٭٭٠,٧٠٧ ٦ ٭٭٠,٥٩٥ ١٦ ٭٭٠,٤٥٩ ٦ ٭٭٠,٦٥٥ ٦

 ٭٭٠,٨٠٢ ٧ ٭٭٠,٨٠٢ ٧ ٭٭٠,٦٣٤ ١٧ ٭٭٠,٤٧٨ ٧ ٭٭٠,٧١٢ ٧

 ٭٭٠,٧٩٠ ٧ ٭٭٠,٧٩٠ ٨ ٭٭٠,٦٣٣ ١٨ ٭٭٠,٥٦٦ ٨ ٭٭٠,٦٠١ ٨

 ٭٭٠,٥٦٦ ٩ ٭٭٠,٥٦٦ ٩ ٭٭٠,٦٤٤ ١٩ ٭٭٠,٥٤٧ ٩ ٭٭٠,٦٨١ ٩

 ٭٭٠,٧٠٥ ١٠ ٭٭٠,٨٣٣ ١٠ ٭٭٠,٦٦١ ٢٠ ٭٭٠,٥٦٩ ١٠ ٭٭٠,٥٨٧ ١٠

 ٭٭٠,٦٣٢ ١١       ٭٭٠,٦٥١ ١١

٠,٣٤٩ ≤٠,٠٥ ت��مس ن��ع ٠,٤٤٩ ≤١٢٠= � ٠,٠١ ت��مس عن� ��ل �لا�تبا  معامل

 بال��جة �لعبا��� ��تبا  معاملا� جميع ?� �لساب5 ��لج�ل م� يتضح

  .���للعبا ى�ل��خل �لاتسا5 ىعل يbك� ما ��ه �حصائيا ��لة �لكلية

 �لا�تبا ا� حسا#  �ي5 ع� ل@�" :�لمقيا6 لأبعا� ى�ل��خل �لاتسا5  .# 

 �لأ�بعة �لأبعا� ��تبا ا� حسا# ت� كما 6،للمقيا �لأ�بعة للأبعا� �ل��خلية

  :�لتالى ��لج�ل ىف حم�ض ه� كما للمقيا6 �لكلية بال��جة
 ل��جة�� بع� كل ��جة ي��ب ة،�لاجتماعي �لمها��� مقيا6 ?بعا� بي� �ل��خلية �لا�تبا ا� )٣( ��لج

  )١٠٠= �( للمقيا6 �لكلية
 �لأبعا� �لاستماP �لمشكلا� حل �لتح�9 �ل"�� ضب 

 - - - _ �ل"�� ضب 
 - - - ٭٭٠,٤٩٨ �لتح�9

 - - ٭٭٠,٦٩٠ ٭٭٠,٥٧٢ �لمشكلا� حل
P٭٭٠,٧٤٢ ٭٭٠,٦٧٤ ٭٭٠,٦٥١ �لاستما - 
 ٭٭٠,٧٤١ ٭٭٠,٧٥٣ ٭٭٠,٧١٢ ٭٭٠,٦٨٧ ككل �لمقيا6
  .٠,٣٤٩ ≤٠,٠٥ ت��مس ن��ع ٠,٤٤٩ ≤١٠٠= � ٠,٠١ ت��مس عن� ��ل �لا�تبا  لمعام

 باستخ��� �لاجتماعية �لمها��� مقيا6 ثبا� بحسا# �لباحثة قام�: �لثبا� .٣

  :�لتالية �ل �5

 �،يح�ص�لمف م� ١٠٠ بلغ� عينة على ل@�" :با��sنكل ?لفا ثبا� معا�لة  .? 

  :ى�لتال ��لج�ل فى ملخصة ىه كما �لنتائج ان��ك
 )١٠٠= �( با��sنكل ?لفا ثبا� معاملا� )٤( ��لج

 با��sنكل ?لفا �لأبعا�

 ٠,٧٥٣ �ل"�� ضب 

 ٠,٧٩٢ �لتح�9

 ٠,٧٥٩ �لمشكلا� حل

P٠,٧٣٨ �لاستما 

 ٠,٨٠١ �لكلية �ل��جة

 ة�لأ�بع �لأبعا� ثبا� معاملا� جميع ?� �لساب5 ��ل�لج م� يتضح

 ىف �لثقة يعII ما ه�� م�تفعة كان� �لاجتماعية �لمها��� لمقيا6

  .�6لمقيا

 �لت بيقي� بي� ��تبا  معامل بحسا# �لباحثة قام�: �لت بي5 �عا�M  �يقة  .# 

 ح�>،مف ٣٠ مهاق�� عينة على ي�ب�ع?س ىIمن بفاصل تما �لل"��

  :�لتالى ��لج�ل فى حةم�ض لنتائج��
 )٣٠= �( �لت بي5 �عا�M ب �يقة �لثبا� معاملا�) ٥ (ج��ل

M�لت بي5 �عا� �لأبعا� 

 ٠,٧٤٤ ��ل"� ضب 

 ٠,٧٣٣ �لتح�9

 ٠,٧٨٦ �لمشكلا� حل

P٠,٧٥٣ �لاستما 

 ٠,٨٠٥ �لكلية �ل��جة

 �لت بي5 �عا�M ��تبا  معاملا� جميع ?� �لساب5 ��ل�لج م� يتضح

�Aمئنة�م م�تفعة جا  ���سة ىف للاستخ���ة�لحالي �ل.  

  :�لب�نامج �

 �لمها��� بع- تحسي� �لى لف�با �لعلاU ب�نامج ه�% :للب�نامج �لعا� �له�% .١

 م� عينة ل�� )�لإستماP 9،�لتح� �،�لمشكلا حل �،�ل"� ضب ( �لاجتماعية

  .ة�لح�ك لف�  �لمصاح# �لانتباV نق> /ض ��# "�� �لأ فال

، ة�ل باع، ��ل�س، �IلتعIي، �����لا لع#، ة�لنم"ج: �لمستخ�مة �لاست��تيجيا� .٢

 جبا�ل���، ي�لانفعال في�6لتن، ح���ل�� �لمناقشا�، Mلمحاض��، ل�لتشكي

 �ل���سة /ج����A. يل�ك�لس �لتعاق�، ة/جتماعي قص>، �Aلاست�خا، ة�لمنIلي

 نق> �ض ��# "�� �لأ فال م� عينة على �لحالية �ل���سة ت بي5 ت�

Vسة �لح�كة لف�  �لمصاح# �لانتبا��ئية س�6با بم��لتابعة �لمشت�كة �لإبت� 

 جلسة٢٨ بمجمل ا،يب�ع?س جلسا� ثلا9 مج�لب�نا تضم�. ةيي�ب�لقل لمحافOة

 )٤٥: ٣٠( م� ح�Mل��� �لجلسة Iم� �ستغ�5. اتق�يب �سابيع ٩ م��� على

. ةللمناقش ة��ح�لم  ا��عم�ضل�� ة،جلس كل  بيعة حس# على ل@�" �قيقة

 �لب�نامج ت بي5 ت�. ج�لب�نام ?ه��% كل تحقي5 لتتضم� �لجلسا� تقسي� ��ت

 ستغ��5? �لضاب ة ��� �لتج�بيبة �لعينة ?ف��� على �ل���سة فى �لمستخ��

/ ١/ ١٥ /لى ٢٠٢٢/ ١١/ ١٣ م� �لفت�M فى تق�يبا شه�ي� �لب�نامج ت بي5

  .٢٠٢٣/ ٣/ ١ فى �لت بي5 /عا�M ت� ث� ٢٠٢٣
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 ل�لالة ��للابا��مت� س��لكك�ي �ختبا�� ،ة�لمعيا�ي لانح��فا���  ا�ت�س�لم

 ىتن�ي ما� �ختبا�� ،-���لف ص�5 م� للتحق5 �لم�تب ة ا�عم��لمج بي� ���5لف

 ةم�ع�لمج ص�5 لحسا# �لمستقلة ا�م�ع�لمج بي� ���5لف ل�لالة ��للابا��مت�

-Matched (RPRB) �لم�تب ة ���IUلأ ل�ت# ى�لثنائ �لا�تبا  معامل� ،ة�ل �في

Pairs Rank Biserial Correlation لا�معام� ،ج�لب�نام تأثي� حج� لمع�فة 

 .�لعاملى �لتحليل� ،sبا��نكل ?لفا ثبا� معامل� ، �لا�تبا

6ŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

 ��5ف �ت�ج: "على �ل�لأ �لف�- ين> :فسي�ها�ت ناقشتها�م �ل�لأ �لف�- نتائج �

 مقيا6 على �لتج�يبية ةم�ع�لمج ? فال �ت#  ا�ت�سم بي� /حصائية �لالة "��

 بالف� �لعلاU ب�نامج ت بي5 بع� �لبع��� ى�لقبل ي��لقياس ىف �لاجتماعية �لمها���

 �ت# ى ت�سم بي� ���5لف لبيا� س��ك�ك�ل �ختبا�" �لبع�S �لقيا6 �تجاV ىف

 بالف� �لعلاU ب�نامج ت بي5 ع��ب قبل �لتج�بيبة ةم�ع�لمج عينة ?ف��� ��جا�

  .ة�لاجتماعي �لمها��� مقيا6 على
 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ? فال ��جا� �ت# ى ت�سم ي�ب س��ك�ك�ل �ختبا� ت بي5 نتائج )٦( ��لج

  )١٠= �( �لاجتماعية �لمها��� لمقيا6 �لبع��� ى�لقبل �لقياسي� ىف

 �لع�� بع�S /قبلي �لأبعا�
  ت�سم

 �ل�ت#

 م�Pمج
 �ل�ت#

 (Z) قيمة
 ت��مس

 �ل�لالة

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ١٠ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  سالبة�ل �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس

  ل"��� ضب 
 �لبع�S �تجاV ىف

   ١٥ م��Pلمج

 ٠,٠١ ٢,٨٤٢

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ١٠ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس

 �لتح�9

 �لبع�S �تجاV ىف

   ١٥ م��Pلمج

 ٠,٠١ ٢,٨١٤

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ١٠ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة ت#�ل�

   ٠ ا��Sلتس

 �لمشكلا� حل

 �لبع�S �تجاV ىف

   ١٥ م��Pلمج

 ٠,٠١ ٢,٨١٤

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ١٠ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس

Pلاستما� 

 �لبع�S �تجاV ىف

   ١٥ م��Pلمج

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ١٠ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس

 �لكلية �ل��جة

 �لبع�S �تجاV ىف

   ١٥ م��Pلمج

 ٠,٠١ ٢,٨١٠

  .٢,٦٠= ٠,٠١ت�Sمس عن� (Z) قيمة ٢,٠٠= ٠,٠٥ت�Sمس عن� (Z) قيمة

 /حصائية �لالة "�� ��5ف �ت�ج "�ل�لا �لف�- صحة �لساب5 ��ل�لج م� تبي�

 لاجتماعية� �لمها��� مقيا6 على �لتج�يبية ةم�ع�لمج ? فال �ت#  ا�ت�سم بي�

 �لقيا6 �تجاV ىف بالف� �لعلاU ب�نامج ت بي5 بع� �لبع��� ى�لقبل �لقياسي� ىف

S�تف�5ت ،"�لبع V"مع �لنتيجة ه ��سا� م� ع���سة �ل���ينا( ك�ى،مص ف  

 "ل@ �لباحثه ت�جع� ،(Hakimirirad, 2019) ،)٢٠١٦ �،�ل�Iي ب�� (،)٢٠١٥

  .ة�لاجتماعي �لمها��� حسي�لت متها�ستخ� �لتى �لفنيه �لأنش ة ن�Pت �لى

 بي� /حصائية �لالة "�� ��5ف �ت�ج ":فسي�ها�ت ناقشتها�م ى�لثان �لف�- نتائج �

 على �لضاب ة ةم�علمج�� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ? فال ��جا� �ت#  ا�ت�سم

 ،"ة�لتج�يبي ةم�ع�لمج لصالح ��لبع� �لقيا6 ىف �لاجتماعية �لمها��� مقيا6

 �ت# ى ت�سم بي� ���5لف ل�لالة ىتن�ي ما� /ختبا� بإستخ��� �لباحثة ام��ق

��لبع� �لقيا6 فى )لضاب ة�� �لتج�بيبة( تي�م�ع�لمج ��جا� ��Aلب�نامج لإج��� 

  .ة�لاجتماعي �لمها��� مقيا6 على

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ? فال ��جا� �ت# ى ت�سم بي� ني�ت - ما� �ختبا� ت بي5 نتائج )٧( ��لج
  �لاجتماعية �لمها��� لمقيا6 ��لبع� �لقيا6 ىف �لضاب ة ةم�علمج��

  ت�س�لم �لع�� ةم�ع�لمج �لأبعا�
 �لانح��%
Sلمعيا�� 

  ت�سم
 �ل�ت#

 م�Pمج
 �ل�ت#

(Z) 
 ةس�ب�لمح

 ت��مس
 �ل�لالة

 ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ١,٣٣ ٢٥,٧٠ ١٠ �لتج�يبية
  �ل"�� ضب 

 ٥٥,٠ ٥,٥٠ ١,٢٥ ١٢,٧٠ ١٠ �لضاب ة
٠,٠١ ٣,٨٠٧ 

 ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ٢,١١ ٥٣,٣٠ ١٠ �لتج�يبية
  �9لتح�

 ٥٥,٠ ٥,٥٠ ١,٣٣ ٢٣,٣٠ ١٠ �لضاب ة
٠,٠١ ٣,٨٠٣ 

ــل ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ٢,٢٢ ٢٥,٥٠ ١٠ �لتج�يبية  حـــ
 ٥٥,٠ ٥,٥٠ ١,٤٩ ١٣,٣٠ ١٠ �لضاب ة  ��لمشكلا

٠,٠١ ٣,٨١٤ 

 ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ٢,٥٤ ٢٨,٤٠ ١٠ �لتج�يبية
  �Pلاستما

 ٥٥,٠ ٥,٥٠ ١,٠٧ ١٢,٦٠ ١٠ �لضاب ة
٠,٠١ ٣,٨١١ 

ــة ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ٦,٥٣ ١٣٢,٩٠ ١٠ �لتج�يبية  �ل��جـ
 ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٣,٠٧ ٦١,٩٠ ١٠ �لضاب ة �لكلية

٠,٠١ ٣,٧٩١ 

 /حصائية �لالة "�� ��5ف �ت�ج" ى�لثان �لف�- صحة �لساب5 ��ل�لج م� تبي�

 �لضاب ة ةم�علمج�� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ? فال ��جا� �ت#  ا�ت�سم بي�

 ،"�لتج�يبية ةم�ع�لمج لصالح ��لبع� �لقيا6 ىف �لاجتماعية ���لمها� مقيا6 على

 ،(Kabashi, 2012) ك���سة �ل���سا� م� ع�� مع �لنتيجة ه"V تف�5ت

(Alzyoudi, et.al, 2015) لى "ل@ �لباحثه �جع�ت/ Aفى �لب�نامج ث�� ���ستخ� 

  .�IلتعIي ي،�لجماع �للع# ة،لمناقش�� �ح���ل ة،كالنم"ج �لجلسه فى فنيا�

 /حصائية �لالة "�� ��5ف �ت�ج لا ":فسي�ها�ت ناقشتها�م �لثال9 �لف�- نتائج �

��لبع� �لقيا6 ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج ?ف��� ��جا� �ت#  ا�ت�سم بي� 

 ام��ق. "ج�لب�نام ت بي5 بع� للأ فال �لاجتماعية �لمها��� مقيا6 ىعل ىلتتبع��

 �لعينة ?ف��� �ت# ى ت�سم بي� ���5لف لبيا� �لك�كس�� �ختبا� باستخ��� �لباحثة

 �لمها��� مقيا6 على �لمتابعة فت�M بع� �جاته��� بالف� �لعلاU ب�نامج ت بي5 بع�

  .ة�لاجتماعي
 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ? فال ��جا� �ت# ى ت�سم بي� س��ك�ك�ل �ختبا� ت بي5 نتائج )٨( ��لج

  )١٠= �( �لاجتماعية �لمها��� لمقيا6 ىلتتبع�� ��لبع� �لقياسي� ىف

 �لع�� بع�S /قبلي �لأبعا�
  ت�سم

 �ل�ت#

 م�Pمج
 �ل�ت#

 (Z) قيمة
 ت��مس

 �ل�لالة

 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس
 �ل"�� ضب 

   ١٠ م��Pلمج

٠,٣١٧ ١,٠٠٠ t.� 

 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  سالبة�ل �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس
 �لتح�9

   ١٠ م��Pلمج

٠,٣١٧ ١,٠٠٠ t.� 

 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس
 �لمشكلا� حل

   ١٠ م��Pلمج

٠,٣١٧ ١,٠٠٠ t.� 

 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس
Pلاستما� 

   ١٠ م��Pلمج

٠,٣١٧ ١,٠٠٠ t.� 

 ٦,٠٠ ٢,٠٠ ٣ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٧ ا��Sلتس
 �لكلية �ل��جة

   ١٠ م��Pلمج

٠,١٠٢ ١,٦٣٣ 

  .٢,٦٠= ٠,٠١ت�Sمس عن� (Z) قيمة ٢,٠٠= ٠,٠٥ �ت�مس عن� (Z) قيمة

 /حصائية �لالة "�� ��5ف �جت� لا "�لثال9 �لف�- صحة �لساب5 ��ل�لج م� تبي�

��لبع� �لقيا6 ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج ?ف��� ��جا� �ت#  ا�ت�سم بي� 

 �جع�ي "�لب�نامج ت بي5 بع� للأ فال �لاجتماعية �لمها��� مقيا6 ىعل ىلتتبع��

 �لجلسا� خلال �لمستم� �لتقيي� كإست��تيجية �لاست��تيجيا� بع- �ستخ��� "ل@

 �ش��@ �� كما. هناقشت�م جلسة كل ب��ية �لمنIلى ج#ل��� تجميع فى تمثل� لتى��
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 ?ه��% تأكي� على ساع� ق� �لمنIل فى �لانش ة بع- ت بي5 �عا�M فى �لأم� ى�ل

  .ا?ث�ه ستم����� �لجلسا�

 /حصائية �لالة "�� ��5ف �ت�ج لا ":فسي�ها�ت ناقشتها�م �ل��بع �لف�- نتائج �

�لبع��� ى�لقبل �لقيا6 ىف ضاب ة�ل ةم�ع�لمج ?ف��� ��جا� �ت#  ا�ت�سم بي� 

 �لباحثة ام��ق. "ج�لب�نام ت بي5 بع� للأ فال �لاجتماعية �لمها��� مقيا6 ىعل

 ? فال ��جا� �ت# ى ت�سم بي� ���5لف لبيا� س��ك�ك�ل �ختبا� باستخ���

  .�لاجتماعية �لمها��� لمقيا6 ىلتتبع�� ��لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج
 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ? فال ��جا� �ت# ى ت�سم بي� س��ك�ك�ل �ختبا� ت بي5 ئجنتا )٩( ��لج

  )١٠= �( �لاجتماعية �لمها��� لمقيا6 ىلتتبع�� ��لبع� �لقياسي� ىف

 �لع�� بع�S /قبلي �لأبعا�
  ت�سم

 �ل�ت#

 م�Pمج
 �ل�ت#

 (Z) قيمة
 ت��مس

 �ل�لالة

 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس
 �ل"�� ضب 

   ١٠ م��Pلمج

٠,٣١٧ ١,٠٠٠ t.� 

 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس
 �لتح�9

   ١٠ م��Pلمج

٠,٣١٧ ١,٠٠٠ t.� 

 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس
 �لمشكلا� حل

   ١٠ م��Pلمج

٠,٣١٧ ١,٠٠٠ t.� 

 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٠ ا��Sلتس
Pلاستما� 

   ١٠ م��Pلمج

٠,٣١٧ ١,٠٠٠ t.� 

 ٦,٠٠ ٢,٠٠ ٣ بةم�ج�ل �ل�ت#

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠  �لسالبة �ل�ت#

   ٧ ا��Sلتس
 �لكلية �ل��جة

   ١٠ م��Pلمج

٠,٠٨٣ ١,٧٣٢ 

  .٢,٦٠= ٠,٠١ ت�Sمس عن� (Z) قيمة ٢,٠٠= ٠,٠٥ ت�Sمس عن� (Z) قيمة

 /حصائية �لالة "�� ��5ف �ت�ج لا "�ل��بع �لف�- صحة �لساب5 ��ل�لج م� تبي�

�لبع��� ى�لقبل �لقيا6 ىف �لضاب ة ةم�ع�لمج ?ف��� ��جا� �ت#  ا�ت�سم بي� 

 ه"V �جع�ت ،"�لب�نامج ت بي5 بع� ل فاللأ �لاجتماعية �لمها��� مقيا6 ىعل

 كتفاAه��� لل���سة �لمقت�X للب�نامج �لضاب ة ةم�ع�لمج تع�- ع�� �لى �لنتيجة

  .ةلم��سي�� �لأس�ية �لبيئة فى هاق�نيتل لتى�� �لمعتا�M بالأسالي# فق 

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ةهم�ج �ل�ياضة حص> ضم� �للع# على قائمة متكاملة علاجية ب��مج � �يت .١

� �لتلامي" لعلاU ب����ت ىعلم �هتما� تق�ي� �جل م� ى�لابت��ئ �لتعلي� لمعلمي��" 

  .ة�ل���سي ص�ل�لف ضم� �لح�كة � �ف �لانتباV ص��ق

 مع تعامله� ?سالي# تحسي� يضم� �لعلاجية �لب��مج فى لمعلمي��� �لاباA تضمي� .٢

 عقبة ن��ك�ي ?� م� ب�لا �لإض ��# لخف- ه���لج تضاف� يضم� بما �لأ فال

  .�Uلعلا ?ه��% تحقي5 فى

¡tì@…ëpb�a‰@òy;ÔßZ@ @

�ل� ةس�ي�ل غي� يا�ل�ك�لس م� �لح� فى �لاجتماعية �لمها��� على �لت��ي# ?ث� .١ 

  .ة�لح�ك � �ف �لانتباV نق> "�� �لأ فال

 �لمها��� تحسي� فى ل�كى�لس ى�لمع�ف �لعلاU على قائ� ب�نامج فاعلية .٢

  .ة�لح�ك � �ف �لانتباV نق> بإض ��# ابي��لمص �لم��هقي� ل�� �لاجتماعية

ÉuaŠ½aZ@ @

 على ى�لعصب ى�لعضل ف5ت���ل تم�ينا� م� ب�نامج تأثي�). ٢٠١٥( .محم� �ج# .١

 �لانتباV شت��ت �لح�uة بف�  �لمصابي� ى�لاساس �لتعلي� م� ى�ل�لأ �لحلقة ? فال

(ADHD) .، ة�ل�ياضي �لت�بية ن�>�ف ل�%لع 1سي�� جلةم�،٤١ �لمجل ��٣ �لع.  

 �ض ��# خف- ىف ��ما�v��لسي فنيا� فاعلية). ٢٠١٢( .�لحمي�عب� Iين# .٢

 مجلة. ��لتعلي ا�ع�بص "�� �لا فال ل�� �ل�Iئ� بالنشا  ح�#�لمص �لانتباV نق>

  .٢٧٨ -٢٧٧>> ،)٣٢( �،مص ،�لنفسى �لا�شا�

 �ض ��# ?ع��- م� �لتخفي% ىف بالف� �لعلاU ���). ٢٠٢٢( .�لماحى ي��IVب .٣

 �لإنسانية �لعل�% فى �لت��صل مجلة. ل�ل ف ل�� ى�لح�ك �لنشا  ف� 

 �لانسانية ل���لع �لأ��# كلية ة،عناب مختا� ىباج امعةج ،��لاجتماعية

  .١٨٦ - ١٦٧>> ،١٠٦ �لع�� �،�لج�Iئ ة،لاجتماعي��

 لخف- بالف� �لعلاU على قائ� ىت��يب ب�نامج فاعلية). ٢٠١٨( .ب�� سها .٤

، �لت�ب�ية �لعل�% مجلة. ��لتعل ا�ع�بص "�� بةلل ل ىيفل��O �لأ��A /ض ��با�

  .١ �لع��، ٤٥ لمجل��

 لخف- )�لخI%( بالف� �لعلاU على قائ� مقت�X ب�نامج). ٢٠١٧(. Mق���ب� فا مة .٥

 �لت�بية لكلية �لعلمية �لمجلة. ل�لأ فا م� عينه ل�� �لح�كة � �ف �لانتباV ص��ق

  .٤٥٦ -٤٣٧>> �،�لعاش �لع�� ،�لن�عية

٦. ��bالله ف��فاعلية). ٢٠٠٧( .عب ���ي6 �ست��تيجية �ستخ��تنمية على �لأق��� ت 

 ة،�لع�بي �للغة شعبة �لمعلمي� �ل لا# ل�� �لتعل� ?ث� قا�Aب �ج�ي�لت مها��� بع-

 - ٧٤>> ،٦٨ P 6،شم عي� جامعة ة،�لت�بي كلية ،��لمع�فة �لق�� # مجلة

١٠٢.  

٧. Iمعت �لاجتماعية ها����لم لمقيا6 ت�يةك�م�لسي �لخصائ>). ٢٠٢٢( .محم� 

  .٢ �لع��. ٢٨ لمجل��، ��جتماعية ت�ب�ية ���سا� مجلة. ت��Sل"� لل فل

8. American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, 5th Edition DSM- 5, Washington, DC: 

American Psychiatric Association. .https: //dictionary.apa.org/social-

skills. 


