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Ò†KaZ Nلكش	نامج فاعلية ع: 
  . 	لأF <يتا) 	لأ�فال ل�B 	لنفسى �	لصم� تحسي: فى 	لا
شا�B 	لب
òäîÈÛaZ لعينة تك�ن�	لأساسية 	لتى 	ت)  Tسة ت�بي	
�فلا ١٥ ع��ها �يبلغ تج
يبية مجم�عة سنة،) ١٥ - ١٣ (بي: ما <عما
ه) تت
	�Z 	لأF، يتي) �فل ٣٠ م: عليها 	ل�
  . 	لأF يتي) �فلا ١٥ ع��ها يبلغ ضاب�ة �مجم�عة 	لأF، يتي)

wöbnäÛaZ ت�صل� 	سة	
 ت) :كالتالي 	ل�
	سة ف
�? م: 	لتحقT �<يضا 	لأF، <يتا) 	لأ�فال ل�B ى	لنفس 	لصم�� تحسي: ىف B	لا
شا� 	لب
نامج فاعلية 9لى 	لحالية ل�
Tلتحق	صحة م:  ?
B	لبع� 	لقيا; ىف ة�	لضاب� 	لتج
يبية 	لمجم�عتي: ىف 	لأF 	لأيتا) 	لأ�فال �
جا� 
تF مت�س�ا� بي: 9حصائيا �	لة ف
�T �ج�� 	لأ�ل، 	لف
 �ج�� 	لثاني، 	لف
? صحة م: 	لتحقT ت) ،٤,٦٧٥ (Z) قيمة بلغ� حي$ 	لتج
يبية، 	لمجم�عة 	تجاK ىف �7ل� 	لاF <يتا) 	لأ�فال ل�B ى	لنفس 	لصم�� مقيا; على
T�
 	تجاK ىف �7ل� 	لاF <يتا) 	لأ�فال ل�B ى	لنفس 	لصم�� ا;مقي على �B	لبع� ى	لقبل 	لقياسي: ىف 	لأF 	لأيتا) 	لأ�فال �
جا� 
تF مت�س�ا� بي: 9حصائيا �	لة ف
فى 	لأF 	لأيتا) 	لأ�فال �
جا� 
تF مت�س�ا� بي: 9حصائيا �	لة ف
�T ت�ج� لا 	لثال$، 	لف
? صحة م: 	لتحقT ت) ،٣,٤١٣ (Z) قيمة بلغ� حي$ 	لبع�D، 	لقيا;

 (Z) قيمة بلغ� حي$ 	لاF، <يتا) 	لأ�فال ل�B 	لنفسى 	لصم�� مقيا; على) 	لب
نامج ت�بيT 	نتهاX م: شه
	: (�	لتتبعى 	لبع�B 	لقياسي: فى 	لتج
يبية 	لمجم�عتي:
٠,٢٢٦ .  

The effectiveness of a counseling program to improve psychological resilience 

among a sample of children father orphans 

Objective: Detecting The effectiveness of a counseling program to improve psychological resilience among a sample of children father orphans.  

Sample: The basic sample on which the study was applied consisted of 30 orphan father's children, aged between (13- 15) years, an experimental 

group numbering 15 orphan father's children, and a control group numbering 15 orphan father's child.  

Results: The current Study found The effectiveness of The counseling program in improving the psychological resilience of children father 

orphans, and also verified the Study assignments as follows: The validity of the first hypothesis was verified, that there are statistically significant 

differences between the averages of the grades of the father's orphaned children in the experimental and control groups in the dimensional 

measurement on the psychological resilience scale of the father's orphaned children in the direction of the experimental group, where the value of 

(Z)= 4.675. The validity of the second hypothesis was verified, that there are statistically significant differences between the averages of the grades 

of the father's orphaned children in the pre- and post- measurements on the psychological resilience scale of the father's orphaned children in the 

direction of the post- measurement, where the value of (Z)= 3.413. The validity of the third hypothesis was verified, there were no statistically 

significant differences between the averages of the grades of the father's orphaned children in the experimental groups in the dimensional and 

tracer measurements two months from the end of the application of the program on the psychological resilience scale of the father's orphaned 

children, where the value of (Z)= 0.226.  
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 	لنف; علماX ب�< حي$ ق
:، نصN م: <كث
 من7 ى	لنفس 	لصم�� مفه�) ]ه

Fل�	لنفس �	ى F�� لأ�فال	لبح$ 	لأ�فال مشكلا� <ص�ل ح�ل <�لة ع: 	 Tئ	
�� 

 	لأ�فال بي: 	لنتائج ىف 	لم7هل 	لتبيا: م�B بش�! 	نتباهه) جF7 �مما. بفاعلية علاجها

  .	لعا�يي: 	لأ�فال �بي: �	لش�	ئ� 	لح
ما: بسبF للخ�
 	لمع
ضي:

 ل�ي; جا
مي�D، ن�
ما: مثل 	لنفسي، 	لصم�� بح�$ 
�	� سعى 	لب�	ية، من7

 بع? <: كيN ش
ح� 	لتى 	لعمليا� فه) 9لى في
ن
، �9يمى 
�ت
، مايكل مي
في،

�	
 لتل� 	لتع
? عن� 	نها
�	 ق� �<خ
ي: 	لش�	ئ�، بع? <ما) صام�ي: كان�	 	لأف

  (Ann Masten, 2013, 588) .	لش�	ئ�

òÜØ’ß@ò�a‰†Ûa@ @


شا� ب
نامج فاعلية ما :	لتالي 	ل
ئي; 	لس[	ل ىف مشكلتها تشمل	B تحسي: ىف 

 	لأسئلة 	ل
ئي; 	لس[	ل ع: �ينبثT ،	لأF <يتا) 	لأ�فال م: عينة ل�B ى	لنفس 	لصم��

  :	لتالية 	لف
عية

 �<ف
	� 	لتج
يبية 	لمجم�عة <ف
	� بي: ى	لنفس 	لصم�� مست�B ىف ف
�T ت�ج� هل .١

 	لا
شا�D؟ 	لب
نامج ت�بيT بع� 	لضاب�ة 	لمجم�عة

 قبل 	لتج
يبية 	لمجم�عة <ف
	� بي: ى	لنفس 	لصم�� مست�B ىف ف
�T ت�ج� هل .٢

 	لا
شا�D؟ 	لب
نامج ت�بيT �بع�

 ىف 	لتج
يبية 	لمجم�عة <ف
	� بي: ى	لنفس 	لصم�� مست�B ىف ف
�T ت�ج� هل .٣

 �	لتتبعي؟ B	لبع� 	لقياسي:

 	لقياسا� بي: 	لف
�T �ج�� خلال م: 	لا
شا�B 	لب
نامج فاعلية على يست�ل حي$ .٤

  .�	لتتبعية �	لبع�ية 	لقبلية

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

Nلكش	نامج فاعلية ع: 
 	لأ�فال ل�B 	لنفسى 	لصم�� تحسي: فى 	لا
شا�B 	لب

  .	لأF <يتا)

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :	لن]
ية 	لأهمية .١

 ل�B ى	لنفس 	لصم�� تحسي: ة<همي على 	لض�X 9لقاX ىف 	ل�
	سة تساه) ق�  .< 

 �تق�ي
ه) �	لجس�ية، 	لنفسية صحته) على ينعك; مما 	لأF <يتا) 	لأ�فال

  .	ل�
	سي �تحصيله) B	لأس
 �ت�	فقه) لأنفسه)

 F.  سا� قلة	
 <يتا) للأ�فال 	لنفسى 	لصم�� بتحسي: �	لمتعلقة 	لمتخصصة 	ل�

Fلأ	لبيئة فى 	بية 
 س� فى ساع�ت ق� 	ل�
	سة فهK7 ل7	 �	لأجنبية، 	لع

،Pلاحتيا	 X	
  .	لع
بية 	لمكتبة �9ث

  :	لت�بيقية 	لأهمية .٢


شا� ب
نامج تق�ي) ىف 	لحالية 	ل�
	سة تسه) ق�  .< 	B (يتا) للأ�فال مصم> Fلأ	 

  .	لنفسي 	لصم�� تحسي: ىف

 F.  تفي� ق� �	
 	جتماعيي: <خصائيي: <� معلمي: <� <مها� كان�	 س�	X 	لمجتمع <ف

 	لنفسى 	لصم�� تحصي: فى 	لمختلفة ا��	لم[سس 	لم�	
; فى �نفسيي:

  .	لأF <يتا) للأ�فال

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 	لب
نامج 	لباح$ يع
B Counseling Program :N	لا
شا� 	لب
نامج مفه�) �

 تحت�B 	لانتقائية، 	لا
شا�ية 	لجلسا� م: مجم�عة <نه على 9ج
	ئيا B	لإ
شا�

 مثل �	لمع
فية 	لنم7جة، ثلم 	لاجتماعية �	لفنيا� 	لاست
	تيجيا� م: 	لع�ي� على

 	لانفعالي، في;	لتن مثل �	ل�ج�	نية 	لتع�ي�، مثل �	لسل�كية 	لمع
في، 	لبناX 9عا�!

 على 	لأF <يتا) 	لأ�فال ق�
! تحسي: 9لى ته�N 	لأنش�ة م: لمجم�عة �فقا �7ل�

 ل�B 	لشخصية 	لكفاX! ىف 	لأ�فال مست�يا� تحسي: خلال م: ى	لنفس 	لصم��

،�
 	لضاغ�ة، �	لأح�	$ �	لتح�يا� 	لضغ�� مع للتعامل ت[هله ى	لت 	لف

 �تك�: �	ل�ينية، 	ل
�حية �	لتأثي
	� 	لاجتماعية 	لتفاعلا� خلال م: �تجا��ها

 	لأح�	$ تل� مع 	لتعامل ىف خب
K ل�يه �تشكل 	لمستقبل، نح� ى9يجاب ت�جه ل�يه

 ص�
! ىف متتابع ى�من ج��ل �فT �فاعلية، بإيجابية 	لمستقبل ىف 	لضاغ�ة

  .جماعية 9
شا�ية جلسا�

 	لصم�� 	لباح$ يع
Psychological Resilience :N ى	لنفس 	لصم�� مفه�) �

 مع للتعامل ت[هله 	لتى 	لف
�، ل�B 	لشخصية 	لكفاX! فى تتمثل 9ج
	ئيا 	لنفسى

 	لتفاعلا� خلال م: �تجا��ها 	لضاغ�ة، �	لأح�	$ �	لتح�يا� 	لضغ��

 	لمستقبل، نح� 9يجابى ت�جه ل�يه �تك�: �	ل�ينية، �حية	ل
 �	لتأثي
	� 	لاجتماعية

 بإيجابية 	لمستقبل فى 	لضاغ�ة 	لأح�	$ تل� مع 	لتعامل فى خب
K ل�يه �تشكل

 	ل�فل عليها يحصل 	لتى 	لخا) 	ل�
جا� مجم�8 م: 7ل� يتضح كما �فاعلية،

  .	ل�
	سة هK7 فى 	لمستخ�) 	لنفسى 	لصم�� مقيا; على

 	فق�� 	ل7ي: 	لأ�فال ه) 9ج
	ئيا 	ليتي) 	ل�فل 	لباح$ يع
N :)	ليتي 	ل�فل مفه�) �

Fلأ	مهاته) مع �يعيش�: ل�فاته > Z�	
 عا)، )١٥ -١٣( م: <عما
ه) �تت

:���
  .بل�D 	لمح
�سة مص
 جمعية ف
�8 على �يت

‰bL⁄a@ôŠÄäÛa@áîçbÐ½aë@òî�b�þaZ@ @

 ى	لنفس لصم��	 	لباح$ 9ع�	� م: تع
يN 	لباح$ يتبنى �س�N :	لنفسي 	لصم�� �

 	لأ�ما� م�	جهة على 	لف
� تساع� 	لتى �	لاجتماعية 	لشخصية 	لكفاX!" �ه

Nق	لم�	لضاغ�ة �	لتى 	� B�]9لى ت �	
 	لخا
جية 	لبيئة مع 	لف
� تفاعل فى تغي

 بص�
! 	لم�	قN تل� فى للف
� 	لسل�كية 	لاستجابا� فى تغي
	� 9لى ي[�B مما

 ت�جه �تك�: 	لضاغ�ة 	لاح�	$ بع� ت�	�نه 
�	لف لاستعا�! ت[�B �فعاله 9يجابية

 	لم�	قN فى بها يستعي: جي�! حياتية خب
	� �تك�ي: 	لمستقبل نح� 	يجابى

B
  :كالتالي 	لب
نامج مفاهي) تح�ي� 	لباح$ 	ست�ا8 مبح$	ل ه7	 خلال م:� ."	لأخ

١. !Xلكفا	لشخصية 	 :B
 فى 	لف
� ق�
! هى 	لشخصية 	لكفاX! <: 	لباح$ ي

Fلتجا�	مع  Nق	لم�	لج�ي�! 	 
 	لخب
	� م: 	لاستفا�! خلال م: 	لمأل�فة �غي

 	لخب
	� تل� ح�ل 	لسلبية �	لمعتق�	� 	لأفكا
 م: 	لتخلR مع 	لسابقة

 	لمستقبلية 	لم�	قN فى 	لخب
	� تل� تعمي) فى 	لم
�نة ل�يه �تصبح

  .	لأخ
ي: مع 	لت
	حمى �	لت�	صل

٢. �	
 هى �	ل�ينية 	ل
�حية 	لتأثي
	� :< 	لباح$ ي
B: �	ل�ينية 	ل
�حية 	لتأثي

!
 ع]مة 	ستشعا
 خلال م: 	الله ه� �م: ه� م: على 	لتع
N على 	لف
� ق�

Tلخل	كل �بأ: <نفسه) فى  
 للف
� �	لم�جهة 	ل�	فعة هى ل7ل� خي
، 	الله <ق�	

  .	ل�بيعية 	لف
� لحيا! 	لم�جهة �هى 	لجامحة �	لأح�	$ 	لصعاF فى

٣. !Xلكفا	لاجتماعية 	 :B
 على 	لف
� ق�
! هى 	لاجتماعية 	لكفاX! <: اح$	لب ي

 �	لتفاعلا� 	لم�	قN <ثناX 	لأخ
ي:، مع 	لس�ية 	لعلاقا� خلال م: 7	ته تأكي�

  .بالأخ
ي: 	لاهتما) 	]ها
 مع 	لمختلفة، 	لاجتماعية

 نح� 	لإيجابى 	لت�جه <: 	لباح$ ي
B: 	لمستقبل نح� 	لإيجابى 	لت�جه .٤


�	لف 	كتساF فى يكم: 	لمستقبل �	
 ��: 	لحاض
! 	لأح�	$ مع 	لتعامل لمها


 	لتشا[) م: لحالة ت[�B ق� 	لتى 	لأح�	$ تل� 	لى بناX مستقبلية 	حكا) 	ص�	

 	لمستقبل فى 	لايجابى 	لتفكي
 	لى 	لسلبى 	لتفكي
 بتح�يل تق�) بل. �	لإحبا�

  .	لمستقبل فى 	لإيجابى 	لتفكي
 	ست
	تيجيا� خلال م:

 م: عم
K يت
	�Z 	لB7 	ل�فل ه� :9ج
	ئيا 	لأيتا) تع
يN 	ليتي) 	ل�فل مفه�) �

. <س
ته مع �مقي) حا�$ <� 	ل�بيعى 	لم�� بسبF <باK �فق� سنة )١٥ -١٣(

��
  .	لمح
�سة مص
 جمعية على <سب�عى بشكل �يت

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

� 
  :	ليتي) 	ل�فل تنا�ل� �
	سا� 	لأ�ل 	لمح�

 9لى ه�ف� ى�	لت )٢٠٢١( <حم� ه�B <ج
تها ى�	لت 	ل�
	سة خلال م: .١

N

فع ىف ى	لسل�ك ى	لمع
ف B	لإ
شا� 	لب
نامج فعالية على 	لتع Bمست� 


 على ت�بيقها �ت) ى	لتج
يب 	لمنهج باستخ�	) 	لأيتا)، 	لأ�فال ل�B 	ل7	� تق�ي

 قام� سنة )١٢ - ٩( بي: <عما
ه) تت
	�Z يتي) �فل ٤٤ م: تتك�: عينة

 	لإ
شا�D، 	لب
نامج �	ستخ�	) �9ع�	� 	ل7	�، تق�ي
 مقيا; باستخ�	) 	لباحثة

 	لإحصائية 	لأساليF كأح� �لك�كس�:، �يتني، ما: 	ختبا
 	لباحثة �	ستخ�م�
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 B	لإ
شا� 	لب
نامج فاعلية 9لى 	ل�
	سة ت�صل� 	ل�
	سة بيانا� لمعالجة


فع ىف ى	لسل�ك ى	لمع
ف Bمست� 
  .	لأيتا) 	لأ�فال ل�B 	ل7	� تق�ي

 تحسي: 9لى ه�ف� ى�	لت )٢٠٢١( <سامة <سماX <ج
تها ى	لت 	ل�
	سة <ما .٢

 �ت). 	لتج
يبي شبه 	لمنهج باستخ�	). 	لأيتا) 	لم
	هقي: Bل� 	لنفسية 	لم
�نة

 سنة )١٥ -١٤( بي: <عما
ه) تت
	�Z يتي) ١١ م: تتك�: عينة على ت�بيقها

 	لت�فT مقيا; 	لنفسية، 	لم
�نة مقيا; �	ستخ�	)، بإع�	� 	لباحثة قام�

 معامل �يلكس�:، 	ختبا
 	لباحثة �	ستخ�م� 	لإ
شا�D، لب
نامج�	 	لنفسي،

 	لأساليF كأح� B	لمعيا
 	لانح
	N 	لحسابي، 	لمت�س� لبي
س�:، 	لا
تبا�

 	لب
نامج فاعلية 9لى 	ل�
	سة ت�صل� 	ل�
	سة بيانا� لمعالجة 	لإحصائية


عاية م[سسا� ىف 	لم
	هقي: ل�B 	لنفسية 	لم
�نة تحسي: ىف B	لا
شا� 

  .لايتا)	

� 

	سة <]ه
�: 	ليتي) 	ل�فل عن� ى	لنفس 	لصم�� تنا�ل� �
	سا� 	لثاني 	لمح�� 

 ل�B 	لنفسى 	لصم�� م: 	لتحقT به�N (Sobana, 2018) س�بانا بها قام�

. �	لجن; 	لعم
 على بناX 	لأيتا) بي: 	لصم�� مست�B �مقا
نة 	لأيتا) 	لأ�فال

 فى 	لإنا$ م: �فل �٦٠ 	ل7ك�
 م: �فل ٦٠ يتي)، �فل ١٢٠ م: 	لعينة تك�ن�

 فى 	لأيتا) م: ��
 ثلاثة م: 	لعينا� 	ختيا
 ت). سنة )١٧ -١٠( 	لعم
ية 	لفئة

 	ستخ�م� 	لأيتا) 	لأ�فال بي: 	لم
�نة مست�B ل�
	سة 	لهن�ية، تشيناB م�ينة

 لقيا; مك�نا� ١٠ م: 	لمقيا; يتك�: للم
�نة �يفي�س�: ك�ن�
 مقيا; 	لباحثة

!
 �	جه�	 	لأيتا) 	لأ�فال مع]) <: 	لنتائج <]ه
�. 	لش�	ئ� مع عامل	لت على 	لق�

 	لأ�فال <: <]ه
� �	لمقا
نة. �	لثقافي 	لاجتماعى 	لتميي� 	جتماعية، ع�لة


 ل�يها 	لفتيا� غالبية �ج��. سنا 	لأصغ
 م: <فضل صم�� ل�يه) سنا 	لأكب

Bنة مست��
 م: نخف?م مست�B ل�يها 	لأ�لا� م: %٤٨ مقا
نة %٤٠ عالى م

 م: عال بمست�B يتمتع�: سنا 	لأكب
 	لأ�فال م: %٦٥ <: �ج�. 	لم
�نة

 ف
�T ت�ج� عالية نفسية بم
�نة يتمتع�: سنا 	لأصغ
 	لأ�فال م:% �٧ 	لم
�نة

 �	لأ�فال سنا 	لأصغ
 	لأ�فال بي: 	لمنخفضة 	لصم�� مست�يا� فى 9حصائيا �	لة


 لصالح 	لإنا$ �	لأ�فال ك�
	ل7 �	لأ�فال سنا، 	لأصغ
 لصالح سنا 	لأكب

  .	لإنا$

$ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ىف 	لأF 	لأيتا) 	لأ�فال �
جا� 
تF مت�س�ا� بي: 9حصائيا �	لة ف
�T ت�ج� .١

 ى	لنفس 	لصم�� مقيا; على B	لبع� 	لقيا; ىف �	لضاب�ة 	لتج
يبية 	لمجم�عتي:

Bلأ�فال ل�	يتا) > Fلا	ىف �7ل�  Kتجا	لمجم�عة 	يبية 
  .	لتج

 ىف 	لأF 	لأيتا) 	لأ�فال �
جا� 
تF مت�س�ا� بي: 9حصائيا 	لة� ف
�T ت�ج� .٢

 	لاF <يتا) 	لأ�فال ل�B ى	لنفس 	لصم�� مقيا; على �B	لبع� ى	لقبل 	لقياسي:

  .	لبع�D 	لقيا; 	تجاK ىف �7ل�

 	لأF 	لأيتا) 	لأ�فال �
جا� 
تF مت�س�ا� بي: 9حصائيا �	لة ف
�T ت�ج� لا .٣

  .�	لتتبعي 	لبع�B قياسي:	ل فى 	لتج
يبية 	لمجم�عتي: فى

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 	لتى 	لمناهج <ن�	8 <ح� �ه� Empirical Research 	لتج
يبى 	لمنهج 	ستخ�	) ت)

 ع: 	لف
�? 9ثبا� 9لى 	لت�صل <جل م: للإج
	X	�، 	لمتق: 	لضب� على ت
تك�

Tي
� ،Fي
 �7ل� 	لتابع 	لمتغي
 على 	لمستقل 	لمتغي
 تأثي
 ع: 	لكشN ب�	س�ة 	لتج

 	لا
شا�B 	لب
نامج ت�بيT ث) �	لضاب�ة، 	لتج
يبية للمجم�عة 	لقبلى 	لقيا; خلال :م

 مع �	لضاب�ة، 	لتج
يبية للمجم�عتي: 	لبع�B 	لقيا; ث) 	لتج
يبية، 	لمجم�عة على

 	لمنهج ه7	 يعتم� 	ل�خيلة، 	لأخ
B 	لع�	مل لضب� ت[�B 	لتى 	لإج
	X	� كافة 	تخا7

 	لتابع 	لمتغي
 فى 	لم[ث
 	لإ
شا�B 	لب
نامج فى متمثل	ل 	لمستقل 	لمتغي
 �ج�� على

 	لمتغي
	� �ج�� فى 	لأF <يتا) 	لأ�فال عن� 	لنفسى 	لصم�� مست�B فى �	لمتمثل

  .	لعم
ية �	لم
حلة 	لجن;، فى �	لمتمثلة 	ل�سي�ة

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 	لأF، يتي) �فل ٣٠ م: عليها 	ل�
	سة ت�بيT ت) ى	لت 	لأساسية 	لعينة تك�ن�

Z�	
 حصل�	 مم: قص�ية، ب�
يقة 	ختيا
ه) ت) سنة، )١٥ -١٣( بي: ما <عما
ه) تت

 مجم�عتي:، 9لى 	لعينة تقسي) ت) �ق� 	لنفسي، 	لصم�� مقيا; على �
جة <قل على

 ع��ها يبلغ ضاب�ة �مجم�عة 	لأF، يتي) �فلا ١٥ ع��ها �يبلغ تج
يبية مجم�عة

  .�	لس: للن�8 �فقا مقسمة 	لأF، يتي) �فلا ١٥

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. !
  .)	لباح$ 9ع�	�( للأ) ى	لتعليم ى	لاجتماع 	لمست�B 	ستما

٢. !
 	لأخصائيي: ن]
 �جهة م: ى	لنفس 	لصم�� مقيا; مك�نا� تح�ي� 	ستما

  .)	لباح$ 9ع�	�( 	لأيتا) للأ�فال 	لاجتماعيي:

  .)	لباح$ 9ع�	�( 	لأF <يتا) للأ�فال ى	لنفس 	لصم�� مقيا; .٣

 )١٥ -١٣( م: 	لعم
ية للفئة 	لأF <يتا) للأ�فال ى	لنفس 	لصم�� تنمية ب
نامج .٤

  .)	لباح$ 9ع�	�( سنة

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 خلال م: 	لبيانا� بمعالجة 	لف
�? صحة م: 	لتحقT <جل م: 	لباح$ قا)

 ىف 	ستخ�م� ى	لت 	لإحصائية 	لأساليF �<ه) ،SPSS ى	لإحصائ 	لتحليل ب
نامج

  :هي 	لحالية 	ل�
	سة

١. ،�	
	
 �<��	� 	ل�
	سة، عينة �صN ىف 	ستخ�	مها ت) ى	لت 	لمئ�ية، �	لنسF 	لتك

  .	ل�
	سة

 Principal 	ل
ئيسية 	لمك�نا� ب�
يقة ى	لنفس 	لصم�� لمقيا; ى	لعامل 	لتحليل .٢

Components مع 
 مح� باستخ�	) Varimax 	لفا
يماك; ب�
يقة 	لمائل 	لت��ي


  .كاي�

٣. 
 ثبا� لمع
فة 	لنصفية 	لتج�ئة �	ختبا
 Cronbach's alpha ك
�نباnل <لفا 	ختبا

  .	لمقيا;


جة لقيا; ،Pearson Correlation Coefficient بي
س�: 	
تبا� معامل .٤� 

 للمقيا;، ى	لبنائ �	لص�T 	ل�	خلي، 	لاتساT حساF ىف 	ستخ�	مه �ت) 	لا
تبا�،

  .	لمتغي
	� بي: �	لعلاقة

 ى	لاعت�	ل 	لت��يع 	ختبا
 <جل م: Kolmogorov ك�لمنج
�N 	ختبا
 	ستخ�	) .٥

�	
  .�	لجن; 	لعم
 Bلمتغي
 �فقا 	لعينة لأف

 بي: 	لف
�T لاختبا
 ،B ONE WAY ANOVA	لأحا� 	لتباي: تحيل 	ستخ�	) .٦

 Bلمتغي
 �فقا ى	لنفس 	لصم�� مست�B ىف 	ل�
	سة عينة <ف
	� تق�ي
	� مت�س�ا�


  .�	لجن; 	لعم

٧. 

جا� مت�س�ا� :بي 	لف
�T لحساF 	لمستقلة للعينا� �يتني ما: 	ختبا� 

 فى 	لا
شا�B 	لب
نامج ت�بيT �بع� قبل 	لضاب�ة �	لمجم�عة 	لتج
يبية 	لمجم�عة

  .	لنفسي 	لصم�� تحسي:

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 	لصم�� تحسي: ىف B	لا
شا� 	لب
نامج فاعلية 9لى 	لحالية 	ل�
	سة ت�صل�

  :تاليكال 	ل�
	سية ف
�? م: 	لتحقT �<يضا 	لأF، <يتا) 	لأ�فال ل�B ى	لنفس

 ىف 	لأF 	لأيتا) 	لأ�فال �
جا� 
تF مت�س�ا� بي: 9حصائيا �	لة ف
�T �ج�� .١

 ى	لنفس 	لصم�� مقيا; على B	لبع� 	لقيا; ىف �	لضاب�ة 	لتج
يبية 	لمجم�عتي:

Bلأ�فال ل�	يتا) > Fلا	ىف �7ل�  Kتجا	لمجم�عة 	يبية 
  .	لتج

 ىف 	لأF 	لأيتا) 	لأ�فال �
جا� 
تF مت�س�ا� بي: 9حصائيا �	لة ف
�T �ج�� .٢

 	لاF <يتا) 	لأ�فال ل�B ى	لنفس 	لصم�� مقيا; على �B	لبع� ى	لقبل 	لقياسي:

  .	لبع�D 	لقيا; 	تجاK ىف �7ل�

 	لأF 	لأيتا) 	لأ�فال �
جا� 
تF مت�س�ا� بي: 9حصائيا �	لة ف
�T ت�ج� لا .٣

 بيTت� 	نتهاX م: شه
	:( �	لتتبعى 	لبع�B 	لقياسي: فى 	لتج
يبية 	لمجم�عتي: فى

  .	لاF <يتا) 	لأ�فال ل�B 	لنفسى 	لصم�� مقيا; على )	لب
نامج

ÉuaŠ½aZ@ @

١. Xنامج فعالية. )٢٠٢١(. محم� <سامة <سما
9
شا� بB :نة لتحسي�
 	لنفسية 	لم

 كلية مجلة. 	لإيتا) 
عاية بم[سسا� 	لم
	هقا� Bل� ى	لنفس 	لت�فT على �<ث
ها



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRT@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@´=znÛ@…ìà–Ûa@(… ٧٨ 

  .٣٩٤ -٣٧٥ ،)٣(. س	ي@ بنى جامعة �لت�بية

 لعل; �لأم�يكية �لجمعية قام	7. ٢٠٢٢/ ٩/ ١٧. 	لنف; لعل) 	لأم
يكية عية	لجم .٢

www//:https . 	لم�قع 
	ب�. ٢٠٢٢/ ٩/ ١٧ ىف عليه 	لا�لا8 ت). �لنف7

.resilience/topics/org.apa  


�ب
� ج�ل�شتي:، سا) .٣ F .;ك�
: ت
جمة. �لأCفال ل�B �لصم	�. )٢٠١١(. بب

Xصفا ،
  .للت
جمة ىق�م	ل 	لم
ك�: 	لقاه
! 	لأعس

٤. Xصفا 
 �لمجلة. 	لإيجابي 	لنف; عل) من]�
 م: 	لصم��. )٢٠١٠(. 	لأعس

  .٢٩ - ٢٥ ،)٢٠( )٦٦( ،�لنفسية لل���سا* �لمص�ية


�T محم� .٥ D
 	لمتغي
	� بع? بتباي: ى	لنفس 	لصم�� تباي:  . )٢٠١١(. 	لبحي

Bلايتا) م: عينة ل�	لتعل) ىب�يئ 	ة�لنفسي لل���سا* �لمص�ية �لمجلة.  .

)٥٣٦ -٤٧٩ ،)٢١)(٧٠.  

٦. Bنامج فعالية. )٢٠٢١(. حلمي <حم� ه�
9
شا� بB ف

فع ىف ىسل�ك ىمع 

Bمست� 
 	لت
بية كلية. منش�
! ماجستي� �سالة. 	لأيتا) 	لأ�فال ل�B 	ل7	� تق�ي

  .	لس�ي; قنا! جامعة بالإسماعيلية،

٧. �

�ب
F ج�ل�ستي:، سا) خلال م: كابل: ه�	 F .;ك�
 	��لصم. )٢٠١١(. بب

B�فال لCجمة. �لأ
  .للت
جمة 	لق�مى 	لم
ك�: 	لقاه
! 	لأعس
، صفاX: ت
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