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(îö‰@@(Ü�a 

   �لجبالى حسنى ه-ي�� �����
@ @
(îö‰@ò÷îç@@ŠíŠznÛa  

 مص'فى صلا3 �����

@ @
Ší†ß@@ŠíŠznÛa  

  7حم� شفي) جمال �����
@ @
ò÷îç@ŠíŠznÛa  

 بها�
 على محم� سع�ية �����

 ب��لمجي�ع ي-س; فاي:9 �����

 ن>ي; كمال هيا� �����

 �لجمل عب��الله حنا= �����

 معب� خل; �عتما� �����

��� 
 عب��لم'ل� على محم� نا�

@ @
1j×@´í‰a…üa@áÄãë@pbßìÜÈ½aZ@ @

7/. Aسع� �الله فتح م�ح� 

@ @
òí‰bmŠØ!Z@ @

 �لسي� قن�يل سامح ./7

7/. 9-
  سي� حس= م
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د   

ò÷îç@åí‰b’n�½a@tìzjÜÛ@òî�ÐäÛa  

 �لعتي) مص'فى 7حم� �����

����� Cعب��لعال 7سما D
 �لجب

����� Cسى �محم 7سما
  �لس
 كا>� محم� 7مينة �����

  7حم� شفي) جمال �����
����� Dياسي= محم� حم� 

����� Cجا
 �لخ'ي� عب��ل
حم= 

����� E7ب-س-س- محم� سعي� 

  شاهي= صاب
 هيا� �����

:) محم� ����� D
 �لبحي

   �مبابى �سماعيل هن� �����
 �لع:بى محم� م�يحة �����

 �ل�س-قى منص-
 م�يحة �����

 عب��الله سي� معت: �����

 حس= �لسي� نبيل �����

����� Cفتحى محم� -فا 

 فاضل سي� نعمة �����

����� E:عب��لمجي� ي-س; فاي 

 بها�
 على محم� سع�ية �����

ò÷îç@åí‰b’n�½a@tìzjÜÛ@òîßýÇ⁄a  

 معب� خل; Gعتما� �����

 محم� على حس= �����

 مكا-D عما� حس= �����

 �ل�س-قى �ب
�هي� :ك
يا �����

 �لش
ي; 
بيع سامى �����

 عب��لع:ي: سامى �����

 عب��ل
حم= ع-�'; �����

 �ل'نبا
D عب��ل
حم= فات= �����

 عب��لمجي� ليلى �����

 �لحل-�نى ماجي �����

  Gب
�هي� مع-* محم� �����
 �سماعيل حس= حم-�م �����

  حام� محم-� �ينا� �����
  

ò÷îç@åí‰b’n�½a@tìzjÜÛ@òîjİÛa  

 عكاشة محم-� 7حم� �����

����� A1 7لف
  على محم� ف
  �لنجمى محم� Gما� �����
  على سامى جمال �����
  �لخيا' محم� حام� �����

J-;عب��ل كمال 
�ن�� ����� 

 عب��لحمي� بش
D :ين� �����

 ع:ي: سامى ساميه �����

   عب��لباقي محم� عل-ية �����
����� 
 �لش-
بجى �لسي� عم

����� Aشحاته حس= م�ح 

����� Aم�ح A:ع  
   �لجبالى حسنى ه-ي�� �����
  سال� منى �����
����� E
 ع'يه Gسماعيل ني

 ن>ي; كمال هيا� �����

åí‰b’n�ß@åß@x‰b?@òí‰ìèº@Š–ß@òîiŠÈÛa 

 �لسع-�ية �لع
بية �لمملكة سع-� �لملN جامعة �لنف� عل� 7ستاM �لنقيثا= صالح حم� Gب
�هي� �����

 �لسع-�ية �لع
بية �لمملكة �لإسلامية سع-� ب= محم� ما��لإ جامعة �لنف� عل� 7ستاM جبي
 Oل حسي= Oل محم� ب= سليما= �����

����� Aم�ح A:ع Mيت-= جامعة �لا'فال '� �ستا�
 �لمتح�E �لمملكة - ب

 لمن>مة �لاقليمى بالمكت� -�ستشا
D �لاسكن�
ية بجامعة �لعامة للصحة �لعالى بالمعه� �لصحية �لا��
E �ستاM من�يل 7مي= 7حم� �����
 .بالقاه
9 �لعالمية �لصحة

  �لبح
ي= جامعة �لا��� كلية �لنف� عل� 7ستاM ت-في) عب��لمنع� ت-في) �����
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=G لم جميع�Aقالا Aلتعليقا�- 

�C ع= تعبO تعك� -لا كتابها D7
 سياسة 7- 
 مسئ-ليه 7ية يتحمل لا �لناش
 7= كما. ص
�حة MلN على نG �MG Pلا �لمجلة
 فى �لمنش-
E للم-�� فه� 7- �ستعمال س-C 7- م'بعية 7خ'اC 7ية نتيجة قان-نيه
  .�لمجلة

†ÇaìÓ@Š’äÛaZ@ @

 �لمست-A�M D -�لبح-Q �ل�
�ساA بنش
 -تهت� متخصصة محكمه فصلية �لمجلة
) -�لإعلامية -�لثقافية -�لإجتماعية -�لنفسية �ل'بيه (�ل'ف-لة مجالاA في �لمتعم)
 �لمق�مة �لم-�� -تقبل �لمتخصصي= ثي=�لباح م= �لمق�مة -�لبح-Q بال�
�ساA -ت
ح�

  :�لتالية �لعامة �لق-�ع� -ف) للنش

  .نش
9 يسب) -ل� -7صيلا مبتك
� �لبحQ يك-= 7= .١

  .�لمجلة هG EMلي ق�� ما �MG 7خ
D جهة G T7لي �لبحQ 7- �ل�
�سة تق�ي� يج-: لا .٢

  .تنش
 ل� 7- نش
A س-�C 7صحابها Gلى ت
� لا للمجلة تق�� �لتى �لأص-ل .٣

 مص
 فى �لأساتEM م= نخبة قبل م= �لعلمى للتحكي� -�لبح-Q �ل�
�ساA تخضع .٤

 بع� -لغ-ياW علمياW مصححة �لبحQ نسخ بتق�ي� �لباحQ يلت:� ه�M -على -خا
جها

C�
 لق-�ع� -فقاW �لشخصية مسئ-ليتة على �لتحكي� لجنة م= �لم'ل-بة �لتع�يلاG Aج


 : �لتالية �لعلمى �لنش

 .بالت-ثي) يتعل) فيما عليها �لمتعا
; �لعلمية �لأص-ل �لبحQ كتابة في يتبع 7= �

 �لبحQ ه�; بهما م-ضحاW -�لانجلي:ية �لع
بية باللغتي= مستخلصي= يق�� �

 كلمه ٣٠٠ منهما ملخP كل يك-= 7= على �لنتائج -7ه� -Gج
��Cته -عينته

 .�لعن-�= خلا;

 مت= فى اله -يشا
 -م
قمة 7بج�ياW م
تبة -تك-= �لبحO Qخ
 فى تك-= �لم
�جع �

Qقمه 7- -�لسنة بالاس� �لبح
 �لم
�جع كتابة ق-�ع� -تتبع �لم
�جع قائمة فى ب

 .�لم
جع �س� لا>ها
 ثقيل بن' �ستخ��� حيQ م= علميا

) ٢ (ع��  +�لمش
في= م= م-قعه تك-= �لبحQ م= نسخة) ١ (ع�� تق�ي� يج� �

 . فق' �لبحQ عن-�= على �لعن-�= صفحة تشتمل كامل �لبحQ م= نسخة


Eض �-
 �ل-
قية �لنسخة على �لباحQ �س� تحA بال'ال� �لخاP �لايميل كتابة 

 CD -�ل

 .س� ١٧ � -�لأشكال -�لص-
 �لبيانية �ل
س-� ع
* تح�ي� يت� �

� E
-
 باستخ��� مكت-�) كاملاW (�لبحQ م= نسخة على يحت-CD D  تق�ي� ض

Aت'بيقا MsOffice Word على (
- A4 قي�
 ت
N مع �لصفحة 7سفل -�لت

 Simplified بخ' يكت� �= على جان�، كل م= س� ٣ بمق��
 �مZه-

Arabic   ئيسية -�لعنا-ي= ١٤ حج�
 ١٦ �لجانبية -�لعنا-ي= ١٨ حج�  �ل

 .�لأس'
 بي=) -نص; -�ح� (بمسافة


�) تق�ي� يعا� .٥-� Qس-� �فع مع ج�ي� م= �لبح

 حالة فى ج�ي�9 -
 ثلاQ م


 -�ستيفاC �لمحكمي= تع�يلاA �ستيفاC فى تق�� �D �ح
�: -ع�� �لتحكي� على �شه

Aلبا' E
 .�لمجلة ���

ÑîÛbØm@Š’äÛa@òÜ�biZ@ @

 :�لمص
يي= للباحثي= بالنسبه �

٧٠٠( .١ (Wس-� جنيها
 سح� حالة فى �لمبلغ ي
� -لا �ل-�ح� للبحQ تحكي� 

Qلبح�. 


س-� جنيها) ١٠٠٠( .٢ 
  .�لا-لى صفحاA �لعش
 حتى نش


س-� جنيه) ٥٠( .٣ 
 .صفحاA عش
E �-ل بع� �ل-�ح�9 للصفحه نش

  ):�ل-�ف�ي=( �لمص
يي= غي
 �لباحثي= بالنسبه �


ية 
س-� جنية) ٢٠ + (تحكي� 
س-� جنيها) ١٥٠٠( .١��G Qلا للبح- �
 ي

 .�لبحQ سح� حالة فى �لمبلغ

٢٥٠٠( .٢ (Wس-� جنيها
 
  .�لا-لى صفحاA �لعش
 حتى نش


س-� جنيه) ١٠٠( .٣ 
 .صفحاA عش
E 7-ل بع� �ل-�ح�9 للصفحه نش

 ن>ي
 جنيها) ٥٠٠ (يس�� بالكلية �لمعا-نة �لهيئة عض- 7- �لت�
ي� هيئة عض- �


 .:�ئ�E صفحة كل ن>ي
 جنيها) ٤٠ (ع�ف -يت� �لا-لى صفحة) ١٥ (نش

 بالال-�= للبحQ �ل-�ح�E �لصفحة 'باعة ن>ي
 جينها) ٨٠ (�لمص
D �لباحQ يس�� �

�M� ل�' NلM يس��- Qجنيها) ١٦٠ (�ل-�ف� �لباح 
 �ل-�ح�E فحة�لص 'باعة ن>ي

Qبالال-�= للبح �M� ل�' NلM.  

 كغي
) ببحثه ه�M -يMك
 (مص
يه غي
 بجهه يعمل �لDM �لمص
D يعامل �

  .�لمص
يي=

 كغي
 يعامل مص
D غي
 �لبحQ فى معه يشا
N �لDM �لمص
D للباحQ بالنسبه �

 .�لمص
يي=

  .منفصلة كصفحة -�لاشكال -�لص-
 �لبيانية �ل
س-� تعامل �

� A(�لمالى مقابلها �فع مع عليها فا)�لإت يت� �لمستلا 
  ).غلا; -تص-ي
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و   

pbíìnHa@ @
æaìäÇ@szjÛa  sybjÛa  òzÐ• 


ئي� كلمة 
 3 … …………………… … �لتح
ي

 -قبـ-ل  �لـ�يني  �لتـسامح  ثقافة بنش
 -علاقته -�لمص
ية �لع
بية �لفضائية �لقن-�A في �ل�يني �لخ'ا�

 … �لمص
ية �لجامعاA 'لا� ل�D �لآخ

  7حم� �لحسيني محم-� -لي�
  Gب
�هي� مع-* محم�.�.�
�.-
 ١ … نحلة عب��الله عم

 … �لا'فال ل�T �لقيمي بالنس) -علاقتها �لفضائية �لأ'فال بقن-�A �لعائلية بالأفلا� �لمق�مة �لقي�

CلاO 3فتحي صلا 
  عب��لقا�
  �ل�س-قي Gب
�هي� :ك
يا.�.7
 ٩ … محم� عب��لحمي� 7حم�.�

Pية �لخصائ
 … �لمت-س'ة �لاعاقة فئة MهنياW �لمعاقي= ل�T �لمهنية �لتهيئة ا�لمقي �لسيك-مت

   عب��لت-�� محم� سي� 7حم�
7.�.Cسى محم� 7سما
  �لس
 ١٥ … �حم� ع'ا سع� هانى.�

 … �لم
�هقي= �لص� م= عينة ل�D �لمصي
 تق
ي
 مها
�A لإكسا� ب
نامج فاعلية 
  نافع نافع سعي� Gيما=

�.D٢٣ … محم� جمال ه� 

 مـ=  عينة ل�D �لالكت
-نية �لألعا� مما
سة مخا'
 لخف* �لمتكاملة �لأنش'ة على قائ� ب
نامج فاعلية
 … �ل
-ضة 7'فال

  7ب-ضي; محم� 7ب-ضي; Gيما=
7.�.Cعب��لعال �سما T
   �لجب
 ٣٥ … حم� محم� 7مل.�


-� Aقمية �لت'بيقا
 ـ �لأخبـا
  م-�جهـة  فـي  �لحك-ميـة  للمJسساA �ل
سمية �لم-�قع عب
 �ل  ة�ل:�ئف
Aهقي= -�تجاها�
 … نح-9 �لم


� 7حم� 7حم� 7سامة�:  
  Gب
�هي� مع-* محم�.�.7
 ٤١ … محم-� �ل�ي= صلا3 نفيسة.�

 مـ=  عينـة  لـ�D  �لسليمة �لتغMية بأهمية �لت-عية في -�لإعلامي �لشخصي �لاتصال بي= �لتكامل فاعلية
 … تج
يبية شبه �
�سة: �لأ'فال


  خليل محم-� �نتصا
  ص'فيم �لسي� �سامة.�.7
 ٥٣ … محم� عب��لحمي� 7حم�.�

 … منها �لمتحققة -�لإشباعاA -�لسينمائية �لمق
-9C �لأ:
) �لفيل ل
-�ية �لمص
D �لم
�ه) Gستخ���

  �سماعيل عب��لع:ي: 
قية
  Gب
�هي� مع-* محم�.�.7
�.D-
 ٥٧ … عب��لل'ي; م

 -علاقتـه  �لإجتمـاعي  �لت-�صل عم-�ق عب
 للقيا�E �لشبا� لتأهيل �ل
ئاسي للب
نامج �لإعلامي �لتس-ي)
 … للم
�هقي= �لسياسية بالمشا
كة

  بلاسي محم� حس= حس=
  �سماعيل حس= محم-�.�.7
 ٦٣ … عب��لشافي جب
 مJم=.�


شا�T ب
نامج فاعليةG لأنا نض-� خف* في� Dهقي= م= عينة ل��
 …  �لص� �لم

Cعلي هنا Eعا'ي 7حم� ن�  

:) محم�.�.� T
  �لبحي
 ٦٧ … �7حم ت-في) سما3.�

*
 -علاقته -�لتكن-ل-جيا للعل-� �لاستكشافية بالم
�ك: �لاتصالية للأنش'ة �لإع���ية �لم
حلة 'لا� تع
 …  �لعلمية �لمع
فة باكتسابه�

  ب
كاA �لسي� محم� 
شا
  Gب
�هي� مع-* محم�.�.7

ضا م�حA منى.�.7  
 ٧٧ …  �لسي� �الله ع-* سامح.�

 بمـ
*  �لمـصابي=  �لم
�هقي= م= عينة ل�D �لاكتئا� 
جة� تخفي* في سل-كي ج�لى ب
نامج فاعلية
 … �لس
'ا=


  محم� �يا� نص
 تام
  7حم� شفي) جمال.�.7

:) محم�.�.7 T
 ٨٣ … �لبحي


شا�T ب
نامج فاعليةG =لتحسي A�
 مـ=  عينة ل�T �لم
ضية �لأع
�* ح�E -خف* �لاجتماعية �لمها
 … �لبسي' �لفصا� م
ضي �لم
�هقي=

  عب��لجبا
 ��لمحس=عب عب��لحلي� 
ضا
  �حم� شفي) جمال.�.7
7.�.Cسى محم� 7سما
 ٩٣ … �لس


شا�T ب
نامج فاعليةG لع�-�= لخف* �لعقلية �ليق>ة تحسي= في� Dلأ'فال م= عينة ل�� T-M Aصع-با 
 … �لق
�EC تعل�

  �لسي� محم-� سي� صفا
 ١٠١ … 7حم� شفي) جمال.�.�
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æaìäÇ@szjÛa  sybjÛa  òzÐ• 

 فـي  �لأ'فـال  م= عينة ل�D �لكلا� 7ب
�كسيا 7ع
�* *لخف �لف-ن-ل-جي �ل-عي لتنمية ب
نامج فاعلية
 … �لم�
سة قبل ما م
حلة


  جا� محم-� ك
ي� سم
  �حم� شفي) جمال.�.7
�.C�
 ١١٥ … عب��ل-ها� عب��لمقص-� Gس

 … �ل�Mت-يي= �لأ'فال ل�T �لاجتماعي �لتفاعل في �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي-هاA �ستخ��� فاعلية

Cبيع هنا
  علي �حم� 
  ع:ي: سامى يهسام.�.7
�.D-
 ١٢٣ … محم� عب��لل'ي; م

Pية �لخصائ
 �لت-حـ�  'ي; T-M �لأ'فال ل�D �ل'فل ن-� عا��A �ستبانة م= �لمع
بة للنسخة �لسيك-مت
 … �لك-يA �-لة في

  �لم
��سي صالح ع:ي:
7.�.Cسى محم� 7سما
  �لس
�.D١٣١ … محم� جمال ه� 

*
 … ل�يه= �لجس� بص-
E قته-علا �لاجتماعي �لت-�صل لشبكاA �لم
�هقاA تع

  �ل�
�جيني 'لعA ن-
ها=
�.-
  نحلة عب��الله عم
 ١٤٣ … �لسي� �الله ع-* سامح.�

A�
 … �لم'ب-� �ل
ع� ��7 ل
-�ياA �لمص
يي= �لم
�هقي= لاستخ��� �لم
غ-بة -غي
 �لم
غ-بة �لتأثي

  نجي� عا'; م�يحة
  معب� خل; �عتما�.�.7
�.
 ١٥١ … عب��لم'ل� على محم� نا�

 لخفـ*  �لمتكامـل  �لتحفيـ:  -Gسـت
�تيجيه  (OPT)  �لح
كـي  �لفمي �لتأهيل على قائ� ب
نامج ليهفاع
��
 … �لأ'فال م= عينه ل�T �لكلا� 7ب
�كسيا Gض'

  حس= 7مي= محم� ن-
ها=
  �حم� شفي) جمال.�.7

:) محم�.�.7 D
 ١٥٧ … �لبحي


شا�T ب
نامج فاعليةG تيجية على قائ��
 �للف>ي �لت-�صل مشكلاA م= �لح� يف �للغ- �لسل-N تحليل �ست
Dت-يي= �لأ'فال ل��Mل� … 

Cلع:ي: عب� حسي= نبيل -لا�  
  �ل�ي= ك
� 7حم� ليلى.�.7
 ١٦٩ … 7حم� شفي) جمال.�.7

 لـ�D  �ل-عى بتنمية -علاقتة �ل
قمى �لتح-ل لتكن-ل-جيا �لصحية بالمJسساA �لإلكت
-نية �لم-�قع ت->ي;
 … مسحية �
�سة: �لم
�هقي=

  حس= ب�9ع ي-س;
  �سماعيل حس= محم-�.�.7
 ١٧٧ … -ه��= شعبا= محم�.�.7

 … �لمكف-في= للم
�هقي= �لصحفية �لمها
�A بع* لإكسا� Gعلامي ب
نامج فاعلية

  �لشيخ علي ع:ي: 7منية
  Gب
�هي� مع-* محم�.�.7
 ١٨٣ … محم� عب��لحمي� 7حم�.�
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Òa†çüaZ Aسة ه�ف�

ص� Gلى �ل� Dهقي= �هتما� م��
على �لحص-ل فى 7كب
 ب�
جة �Aلجامعا 'لا� فيها يث) �لتى �ل-سيلة -مع
فة �ل�يني، بالخ'ا� �ل�
�سة عينة �لم
Aقب-ل �ل�ينى �لتسامح ع= معل-ما- 
م>اه
 على �لتع
;- ،-�لع
بية �لمص
ية �لفضائية �لقن-�A عب
 مشاه�تها �لشبا� يفضل �لتى �ل�ينية �لب
�مج مع
فة- ،�لاخ
Eلا� �ستفا�' Aم= �لجامعا *
  .�ل�يني للخ'ا� �لتع
ÊìäÛa@wèä½aëZ تنتمى Mسة 9ه�
  .�لجامعاA م= ع�� فى �لم
�هقي= م= لعينة �لمي��نى بشقه بالعينة �لاعلامى �لمسح منهج على -يعتم� �ل-صفية �لبح-G Qلى �ل�
òäîÈÛa@paë…þaëZ ستخ��� Qلباح� E
٤٣٦ ق-�مها يبلغ ،)7كت-ب
 ٦ - فا
-� - �لأ:ه
 - �لقاه
E (جامعة 'لا� �لم
�هقي= م= عش-�ئية عينة على لت'بيقها �ستبيا= �ستما
E�
  .مف
wöbnäÛaZ تفا�
م=% ٤٩,٥ بلغA بنسبة �لأ-ل �لت
تي� فى" 7حيانا "�لمتابعة جاAC حيQ للن-�، -فقا �لمص
ية �لفضائية للقن-�A �ل�
�سة عينة �لم
�هقي= متابعة مع�ل �
 عينة Gجمالى م=% ٢٢,٩ بنسبة �لثالQ �لت
تي� فى" نا�
� "�لمتابعة جاAC -7خي
� ،%٢٧,٥ بنسبة �لثانى �لت
تي� فى" ��ئما "�لمتابعة جاAC ث� �ل�
�سة، عينة Gجمالى

 بنسبة �لأ-ل �لت
تي� فى" �لمهمة �لأح��Q 7-قاA فى "�لمتابعة جاAC حيQ للن-�، -فقا �سب-عيا �لمص
ية �لفضائية للقن-�A �لمبح-ثي= متابعة م
�A ع�� نس�- �ل�
�سة،
Aجمالى م=% ٣٧,٦ بلغG سة، عينة�
�لت
تي� فى" 7كث
 7- م
�A سبعة "�لمتابعة يليها ،%٢٢,٠ بنسبة �لثانى �لت
تي� فى" م
تي= Gلى -�ح�E م
9 "ة�لمتابع جاAC ث� �ل�
Qحي= فى ،%١٥,٦ بنسبة �لثال ACلمتابعة جا�" Qلى ثلاG بع
7 A�
�لت
تي� فى" م
�A سG Aلى خم� "�لمتابعة جاAC -7خي
� ،%١٢,٨ بنسبة �ل
�بع �لت
تي� فى" م

م-�ف) �ختيا
 �تجاه� على غل� حيQ للن-�، -فقا �لع
بيه �لفضائيه �لقن-�A متابعة �لمبح-ث-= تفضيل 7سبا� -جاAC �ل�
�سة، عينة Gجمالى م=% ١١,٩ بنسبة �لخام�
 شخصياA لمع
فة"-" لجا
ية� -�لأح��Q �لقضايا متابعة "م= كل تسا-D ث� ،٢,٥٣ حسابى بمت-س' �لأ-ل �لت
تي� فى جاC �لDM" �لمحلية �لبيئة فى ي�-
 ما لمع
فة"

Qتي� فى" �لأح��
 ه9M حل-ل للمناقشة "سب� جاC ث� ،٢,٤٤ حسابى بمت-س' �لثالQ �لت
تي� فى" �ل�ينى للتثقي; "سب� جاC حي= فى ،٢,٤٦ حسابى بمت-س' �لثانى �لت
  .٢,٣٧ حسابى بمت-س' �لخام� �لت
تي� فى" -ثقافية -Gخبا
ية ية�ين بمعل-ماA تم�نى لأنها "جاC ث� ،٢,٣٩ حسابى بمت-س' �ل
�بع �لت
تي� فى" -�لأح��Q �لقضايا

Religious discourse in Arab satellite channels and its relation to spreading the culture of religious tolerance and 

acceptance of the other among Egyptian university students 

Objective: The study aimed to monitor the interest of the study sample adolescents in religious discourse. Knowing the means by which 

university students are more confident in obtaining information about religious tolerance and acceptance of the other. 

Type& Method: This research belongs to descriptive research and relies on the media survey methodology in the field of a sample of a sample of 

adolescents in a number of universities. 

Sample& Tools: The researcher used a questionnaire form to be applied to a random sample of adolescent students at the University (Cairo- Al-

Azhar- Pharos- 6th of October), with a strength of 436 items. 

Results: The high rate of follow- up of adolescents, the study sample, to Egyptian satellite channels according to gender, where the follow- up 

"sometimes" came in the first place with a rate of 49.5% of the total sample of the study, then the follow- up came "always" in the second place 

with a rate of 27.5%, and finally the follow- up came "rarely". In the third place, with 22.9% of the total study sample, The number of times the 

respondents followed the Egyptian satellite channels per week was attributed according to the type, as the follow- up came "at times of important 

events" in the first order with a rate of 37.6% of the total study sample, The reasons for the preference of the respondents to follow the Arab 

satellite channels according to the type, where they preferred to choose (OK) "to know what is going on in the local environment", which came in 

the first place with an arithmetic mean 2.53, then equal to each of "follow- up issues". 
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 -سائل على يج� �لتى �لمهمة قضايا�ل م= �لاخ
 -قب-ل �ل�ينى �لتسامح يع�
 �= بل �لمختلفة �ل'-�ئ; بي= �لتسامح ع= �لتسامح مص'لح -يعب
 بها �لاهتما� �لاعلا�
 كل -قب-ل -ص�يقه -�لص�ي) -7خيه �لأi بي= �لتسامح فيشمل هنا، م= 7شمل مفه-مة
 نج� بي
Eك ب�
جة �لتنم
 فيه �نتش
 �لDM �لحالى مجتمعنا �لى ن>
نا -�MG للاخ
، منهما

 تأتى هنا -م= �لاخ
، -تقبل -�لتعايZ �لتسامح ثقافة نش
 Gلى �لحاجة 7م� فى �نه
 كافة، �لمجتمع 7ف
�� بي= �لاخ
 -قب-ل �لتسامح قي� ت
سيخ فى �ل�ينى �لخ'ا� 7همية
 �لفضائياA فى �ل�ينى �لخ'ا� �-
 بحQ فى �ل�
�سة 7همية تأتى �لمن'ل) ه�M -م=

 �لجامعاA شبا� ل�D �لآخ
 -قب-ل �لتسامح ثقافة 
نش فى -�لع
بية �لمص
ية
  . �لمص
ية
òÜØ’ß@ò!a‰†ÛaZ@ @

 حياE فى فاعلا �-
� تD�J حيQ �لحاض
 �ل-قA فى �لفضائية �لقن-�A 7همية ت:���
 -�لمع
فة �لعل� فيه يت-�ج�-= م-قع D7 فى 7- بي-ته� فى -ه� Gليه� فتنقل �لنا�،
E
 �لنا� ت'-ي
 فى فعالية �لإعلامية �ل-سائل 7كث
 م= -تعتب
 -�لت
فيه، -�لتسلية -�لخب

  . -ت-جيهه�
 كانA فكلما �لاجتماعي، بالن>ا� -يتأث
 يJث
 ك-نه م= 7هميته �لإعلا� -يستقى

Eملائمة �لإعلامية �لما� 
 مع
فة م= لاب� -له�M تأثي
ها، �:��� -محت-D لغة للجمه-

 ت'-
 -مع �لمناسبة، مية�لإعلا �لما�E -ضع ليتسنى �لاجتماعى -ت
كيبه �لجمه-

 -7صبح 7ساليبه، -تع��A -سائله -تق�مA �لإعلا� ف= ت'-
 �لتكن-ل-جيا -تق�� �لعل-�
 تحقي) حس= -�ستثما
9 قيا�ته 7حسنG A= ح�ي= M- سلا3 فه- عنه، غنى لا 7ساسيا


 عا� ق-�ع�9 -�هت:A �لإعلامية �لقيا�E مي:�= �ختل -G= �لأه��;،
  . 7هله على بالض
 �لجمه-
 �نفتا3 فى -�لمص
ية �لع
بية �لفضائية �لتليف:ي-نية �لقن-�A اع�Aس -لق�

 جغ
�فيا، بعي�E 7خ
D شع-� -تقالي� عا��A على -�لإ'لا� �لخا
جى، �لعال� على
NلMفة، �لعل� نقل فى -ك
 �ل
فيع بالإب��� تتعل) ج�ي�E عص
ية لت'لعاA -�لن>
 -�لمع

  . �لس
يع -�لإيقا�
 م= كبي
E ب�
جة �لفضائية �لقن-�A خلال م= �لمق�� لامى�لإع �لخ'ا� -يتمتع
،Eمجية �لأشكال خاصة �لمشاه��
 �لب
�مج -تعتب
 -�لع
بية، �لمحلية �لمختلفة، �لب

 فهمها يسهل مما محت-�ها، بسب� �لمشاه�ي= بها يتأث
 �لتى �لم-�� 7ب
: م= �ل�ينية

  . بها -�لتأث

 -�لخ'ا� �ل�ينية �لب
�مج ب
:A اضية�لم �لقليلة �لسن-�A خلال 7نه -�لملاح>
 مق�مة لتحتل -�لع
بى �لمص
D �لمجتمع G'ا
 فى Gنتاجها -ت� خلالها م= �لمق�� �ل�ينى
 �لإ'لا� '
ي) ع= �لتفاه� :يا�E فى تسه� �لتى �لفضائية �لقن-�A تع
ضها �لتى �لم-��
 سل-كية ا'-7نم -عا��A قي� م= 7يضا تتضمنه بما خلالها م= �لمق�مة -Dا�لفت على
 �لفضائية �لقن-�A فى �لمق�� �ل�ينى �لخ'ا� 7همية تب
: ث� -م= مختلفة، �ينية

  . -�لع
بية �لمص
ية
 ٣٠ م= مك-نة عش-�ئية عينة على �ست'لاعية �
�سة بإج
�C �لباحQ قا� -ق�
 Gلى �لاست'لاعية �ل�
�سة ت-صلA -ق� �لمص
ية �لجامعاA 'لا� م= مبح-ثا

  :ها7هم �لنتائج م= مجم-عة
 �لم
تبة فى فجاC �لفضائية للقن-�A �لي-� فى �لمبح-ثي= مشاه�E مع�ل �
تفا� .١

، %٥٨ -بنسة للعينة �لكلى �لحج� م= مف
�E ٢٩ ب-�قع ي-ميا �لمشاه�E �لأ-لى
Cتبة فى -جا
 مف
��A ١٧ ب-�قع �لأ-قاA بع* -فى 7حيانا �لمشاه�E �لثانية �لم
 يشاه�-= لا مف
��A ٤ ب-�قع ي
E-�لأخ �لثالثة �لم
تبة فى -جاC% ٣٤ بنسبة

A�-٨ بنسبة �لفضائية �لقن .%  
 بنسبة مف
�E ٣٠ ب-�قع �لفضائية �لقن-�A فى �ل�ينى بالخ'ا� �لمبح-ثي= يهت� .٢

 بنسبة مف
��A ٢٠ ب-�قع �ل�ينى �لخ'ا� م= �لقن-�A بمحت-D يهت� -لا% ٦٠
٤٠ .%  

٣. AC7ه� جا A�-بية �لفضائية �لقن
 عينة �لمبح-ثي= ايشاه�ه �لتى -�لمص
ية �لع
). �لنا� قناE �ق
7، قناE �لنها
، قناE مص
، MBC قنا9 (هى �لاست'لاعية �ل�
�سة

NلMب- Aسة نتائج 7ك��
 �لفضائية �لقن-�A يتابع-= �لمبح-ثي= 7= �لاست'لاعية، �ل�
 بل-
E يمك= -بMلN. �لقن-�A تلN فى �ل�ينى بالخ'ا� -يهتم-= -�لمص
ية �لع
بية
 �لفضائياA فى �ل�ينى �لخ'ا� علاقة ما "ه- 
ئي� تساJل ىف �ل�
�سة مشكلة
 �لجامعاA 'لا� ل�D �لآخ
 -قب-ل �لتسامح ثقافة بنش
 -�لمص
ية �لع
بية

  :�لف
عية �لتساJلاA م= مجم-عة �لتساJل ه�M م= -ينبث) ،"�لمص
ية؟
 -�لع
بية؟ �لمص
ية �لفضائية �لقن-�A مشاه�تN مع�ل ما .١

 �ل�يني؟ �لخ'ا� خلالها م= تشاه� ى�لت �لاعلامية �ل-سائل ما .٢

 مشاه�تها؟ تفضل �لتى -�لع
بية �لمص
ية �لقن-�A 7كث
 ما .٣

 �لتسامح ع= معل-ماA على �لحص-ل فى 7كب
 بشكل فيها تث) �لتى �ل-سيلة ما .٤
 �لآخ
؟ -قب-ل �ل�ينى

 �لمص
ية �لفضائية �لقن-�A فى �ل�ينى للخ'ا� �لتع
* م= �ستفا�تN م>اه
 ما .٥
 -�لع
بية؟

 �لمص
ية �لفضائية �لقن-�A عب
 مشاه�تها تفضل �لتى �ل�ينية �لب
�مج ما .٦
 -�لع
بية؟

 على للحص-ل �لفضائية �لقن-�A فى �ل�ينية �لب
�مج على �عتما�N م�D ما .٧
 �لمعل-ماA؟

  -�لع
بية؟ �لمص
ية �ل�ينية �لب
�مج فى حاليا �لمق�� �ل�ينى للخ'ا� تقييمN ما .٨
òîàçc@ò!a‰†ÛaZ@ @


   :-�لمجتمعى �لعلمى �لجان� فى تق�مه ما خلال م= �لحالية �
�سة�ل 7همية تتبل-
 فى -ت'-
ها �لمجتمعاA بناC فى �ل�ينى �لخ'ا� به يق-� �لDM �ل�-
 7همية .١

  . �لمختلفة �ل�ينية �لقي� �لم
�هقي= �كسا�
 �لتسامح ثقافة لتع:ي: �ل�ينى �لخ'ا� ت->ي; كيفية ح-ل مقت
حا �ل�
�سة تق�� .٢

  . �لم
�هقي= ل�D �لآخ
 -قب-ل
 �لع-�مل لمع
فة تص-
 �لفضائية �لقن-�A فى بالإتصال للقائمي= �ل�
�سة تق�� .٣

E
  . �لم
�هقي= ل�D �ل�ينية �لقي� تنمية فى �لمJث
Òa†çc@ò!a‰†ÛaZ@ @

 �لع
بية �لفضائياA فى �ل�ينى �لخ'ا� علاقة ع= �لكش; Gلى �ل�
�سة ه9M تسعى
 م= �لمص
ية �لجامعاA 'لا� ل�D �لآخ
 -قب-ل �لتسامح ثقافة بنش
 -�لمص
ية

  : خلال

ص� .١ Dهقي= �هتما� م��
  . �ل�يني بالخ'ا� �ل�
�سة عينة �لم
 على �لحص-ل فى 7كب
 ب�
جة �لجامعاA 'لا� فيها يث) �لتى �ل-سيلة مع
فة .٢

Aقب-ل �ل�ينى �لتسامح ع= معل-ما- 
  . �لاخ
 �لفضائية �Aلقن-� عب
 مشاه�تها �لشبا� يفضل �لتى �ل�ينية �لب
�مج مع
فة .٣

  . -�لع
بية �لمص
ية
٤. ;
  . �ل�يني للخ'ا� �لتع
* م= �لجامعاA 'لا� �ستفا�E م>اه
 على �لتع

pb!a‰…@òÔib!Z@ @

 7ج
يA -�لتى �ل�
�سة بم-ض-� تتعل) �لتى �لسابقة �ل�
�ساG Aلى �ل
ج-� ت�
 Cبنا فى -�لمساع�E �ل�
�سة لأفكا
 �لت�عي� م= كن-� �لق
=، ه�M م= �لأ-ل �لعق� خلال

  . �لفك
G T'ا
ها
 فى �ل�ينى �لتسامح" بعن-�= )٢()٢٠٢٠ ('عمة -عب��لها�D حم-�E، خال� �
�سة .١

A�
 فى �ل�ينى �لتسامح على �لتع
; �لى �ل�
�سة ه�فA. "�لا�ني �لش
) حضا

 �ل�يانة تعامل -كي; بي�9 بابل -�ياناA �ليه-� مع �لاخميمى ق-
Z عص

 �لساسانية، �ل�-لة عه� فى �لمسيحية ل�يانة� -خاصة �لاخ
D �ل�ياناA مع �ل
��شية

 �لمنهج على �ل�
�سة ه9M -�عتم�A. �لاخ
T �ل�ياناA مع �لاسلامى �لتسامح -�-

  . �لعص
 ه�M فى �لا�بياA م= لمجم-عة �لمضم-= تحليل E��7 -�ستخ�مA �لتا
يخ

�سة .٢� -
 قي� لتنمية مقت
3 تص-
" بعن-�= )٦()٢٠٢٠ (�لق
شي محم-� عم

 على �لتع
; �لى �ل�
�سة ه�فA ."�لصناعي �لثان-D �لتعلي� 'لا� ل�D �لتسامح
D-م= �لتسامح قي� -7بعا� محت 
 �لاهتما� �-�عى على -�ل-ق-; ت
ب-D من>-
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 �= ينبغى �لتى �لمقت
حة �لا�-�
 تح�ي� -Gلى �لصناعى ل'لا� �لتسامح لت�عي�
 �لتحليلى �ل-صفى ج�لمنه �ل�
�سة -�ستخ�مA �لت
ب-ية، �لمJسساA بع* بها تق-�

Aسة -ت-صل�
 خلال م= �لتسامح قي� تع:ي:: �همها �لنتائج م= مجم-عة �لى �ل�

 �لمعل� تبنى. �ل�
�سية -�لب
�مج �لمناهج تصمي� عن� ه9M تضمي=-� E-لق�� 
 �لمJسساA بي= فيما �لتعا-=. �ل'لبة مع �لتسامح لسل-كياA تبنيه خلال م= �لحسنة

 قي� تع:ي: به�; ت�
يبية -مJتم
�A ن�-�A -عق� �لفنى ��لتعلي -م��
� �لمجتمعية
  . �لمجتمع 7'يا; كافة لمشا
كة �لتسامح

 ض-C فى مقت
حة تا
يخية -ح�E" بعن-�= )٨()٢٠١٩ (حسي= 7حم� محم� �
�سة .٣
. "�لاخ
 مع �لتعايZ مها
�A -بع* �لتسامح قي� لتنمية �ل-'نية �ل-ح�E 7بعا�
Aسة ه�ف�
 تلاميM ل�D �لاخ
 مع �لتعايZ مها
�A ضع; على �لتع
; �لى �ل�

 �لتسامح قي� على �لتع
; Gلى ه�فA كما �لثاني، �لص; م= �لاع���ية �لم
حلة
Zمع -�لتعاي 
 �ختيا
 -ت� �لاجتماعية، �ل�
�ساA منهج محت-D فى �لمتضمنة �لاخ

 ت'بي) -ت� �لاخ
 مع �لتعايZ مها
�A لبع* م-ق; -�ختبا
 �لتسامح قي� مقيا�
 -تنتمى مف
�E ١٠٠ �لاع���D �لثانى �لص; 'لا� م= مجم-عة على �ل�
�سة

9Mسة ه�
: 7همها �لنتائج م= مجم-عة �لى -ت-صلA �لتج
يبية، �ل�
�ساA �لى �ل�
 �لثانى �لص; تلاميM ل�D �لاخ
 مع �لتعايZ مها
�A -بع* �لتسامح قي� تنمية

Dفى �لاع��� D-منهج محت Aسا�
 �لالة �MA ف
-) -ج-�. �لاجتماعية �ل�

جاA مت-س'ى بي= �حصائية� Mسة مجم-عة تلامي�
  . �ل�

 �ل�ينى �لتسامح قي� مست-D "بعن-�= )٧()٢٠١٨ (محم� سليما= ليلى �
�سة .٤
D
 �لى �ل�
�سة ه�فA ."�لك-يA جامعة 'لبة ل�D -�لاجتماعى -�لسياسى -�لفك
;
 عى�لاجتما -�لتسامح �ل�ينى �لتسامح -هى �لتسامح قي� مست-D على �لتع

 �لعلمى -�لتخصP �لن-� متغي
 م= كل -7ث
 �لسياسى -�لتسامح �لفك
D -�لتسامح
 �لمنهج على �ل�
�سة -�عتم�A ل�يه�، �لتسامح مست-D على �لسكنية -�لمن'قة
 -�ستخ�مA. مف
�E ١٢٠ ق-�مها عش-�ئية عينة على �ل�
�سة -'بقA �ل-صفي،

E��7 =لاستبيا� Aسة -ت-صل�
 جامعة 'لبة 7=: 7همها تائج�لن م= مجم-عة �لى �ل�
Aيتمتع-= �لك-ي D-تفع بمست
  . �لتسامح م= م

 -�للاعن; �لتسامح قي� تع:ي:" بعن-�= )١()٢٠١٨ (عما
 �ب-�لفت-3 حلمى �
�سة .٥
Dلا� ل�' Aلجامعا� ."Aسة ه�ف�
 �ل-�ج� عن; -�للا �لتسامح قي� تع:ي: �لى �ل�
 م= مف
�E ٤٠٠ فى �ل�
�سة عينة -تمثلA ،"'لابها ل�D تع:ي:ها �لجامعاA على

 �ل-صفية، �ل�
�ساG Aلى �ل�
�سة ه9M -تنتمى �لجامعاA -'الباA 'لا�
Aلمسحي، �لمنهج -�ستخ�م� Aعلى -�عتم� E��7 =جمع فى �لاستبيا ،Aلمعل-ما� 

Aسة نتائج 7ه� -كان�
 -�ضحة 
Jية �لجامعاA تتبنى �= يج�: يلي ما �ل�
E

 ت'-ي
 يج�. �ل'لا� ل�D عن; -�للا �لتسامح قي� لتع:ي: مت'--� A�
��G 
 لتع:ي: �ل'لابية �لأنش'ة لت'-ي
 �لجامعى �ل'لا� �تحا� -مجال� �لشبا� 
عاية

 �لت�
ي� هيئة 7عضاC -ق�
�A�-�7 A ت'-ي
 يج�. ل�يه� عن; -�للا �لتسامح قي�
  . �ل'لا� ل�D عن; -�للا �لتسامح لتع:ي:


�سة .٦� Dمحم� مه� =-
 كلية 'الباA ل�D �لتسامح قي�" بعن-�= )١٠()٢٠١٧ (-Oخ

ب�G جة -علاقتها �لجامعية
 Gلى ه9M ه�فA". �لأكا�يمي -�لتق�ي
 �لعلمية بال�


ب� كلية 'الباA ل�D �لتسامح قي� مست-D م= �لكش;G فى �لجامعية C-ض 
D
 عينة على �ل�
�سة ه9M -'بقA. لل'ال� �لأكا�يمى -�لمت-س' �لمJهل متغي
 م= مك-= �لباحثة Gع��� م= مقيا� على �ل�
�سة �عتم�A كما. 'البة ٣٩١ ق-�مها

٥٢ E
 قي� مست-D �=: 7همها �لنتائج م= مجم-عة �لى �ل�
�سة -ت-صلA. فق

ب� جامعة 'الباA ل�D �لتسامحG =مت-س'ا كا Qحي ACفى �لتسامح قي� جا 

Aية �ل�ينية �لمجالا
 م
تبة�ل -فى ب�
جة -�لثانية �لا-لى �لم
تبة فى -�لثقافية -�لفك
  . �لسياسية �لقي� جاAC -�لخامسة -�ل
�بعة �لثالثة

 فى �لعالى �لتعلي� �-
" بعن-�= -�خ
-= )١١()٢٠١٧ (�لنجا
 محم-� يحيى �
�سة .٧
 �لاقصى جامعة �لت�
يبية �لهيئة -�عضاC �ل'لبة ن>
 -جهة م= �لتسامح قي� تع:ي:
 �لتسامح قي� ي:تع: فى �لأقصى جامعة على �لتع
; �لى �ل�
�سة ه�فA. "نم-Mجا

Dه� -جهة م= 'لبتها ل�
. �لت
بية كلية فى �لت�
يسية �لهيئة 7عضاC -كMلN ن>
 �لكلية، -'الباA 'لا� م= مف
�E ٢٣٠ ق-�مها عينة على �ل�
�سة ت'بي) -ت�
-٤٠ E�
 -ت-صلA �لاستبيا= E��7 باستخ��� -MلN �لت�
يسية �لهيئة 7عضاC م= مف


تفا�: �لهامة �لنتائج م= مجم-عة �لى �ل�
�سة� D-لتسامح قي� مست� Dكلية ل� 
 بي= �حصائية �لالة A�M ف
-) -ج-�. �لت�
يسية �لهيئة 7عضاC -كMلN �لت
بية

  . �لتسامح قي� فى -�لاناQ �لMك-

 �لأساسية �لت
بية كلية 'لبة ل�D �لتسامح قي� ")٥()٢٠١٤ (-�لعن:D �لعجمى �
�سة .٨
 �لت
بية كلية 'لبة ل�D �لتسامح قي� مع
فة �لى �ل�
�سة ه�فA. "�لك-يA ب�-لة

 �لمنهج Aف-�سته� �ل-صفية �ل�
�ساA �لى �ل�
�سة ه9M -تنتمى بالك-يA �لأساسية
 كلية -'الباA 'لا� م= مف
�E ٥٠٦ ق-�مها عينة على ت'بيقها -ت� �ل-صفى
 �لى �ل�
�سة -ت-صلA �لعلمية، �لتخصصاA كافة يمثل-= �لأساسية �لت
بية

 بنسبة �لأ-لى �لم
تبة فى �لثقافى �لتسامح �
جة 7=: �لهامة ج�لنتائ م= مجم-عة
 -�لتسامح �لثانية �لم
تبة فى �ل�ينى �لتسامح جاC بينما ،%٧٧,٣ بلغA م
تفعة
  . �لثالثة �لم
تبة فى �لسياسى

 مناهج فى �لتسامح قي� "بعن-�= )٣()٢٠١٣ (حس= �)-صا �يا� صالح �
�سة .٩
 قي� مع
فة �لى �ل�
�سة ه�فA". نم-Mجا مية�لهاش �لجامعة -�لاسلامية �لت
بية
 -Mجامن �لهاشمية بالجامعة -�ل-'نية �لاسلامية �لت
بية مناهج فى �لتسامح

Aنية للجامعا�

 �ل-'نية �لت
بية كتا� محت-D تحليل خلال م= �لأ
 على لمق
 -MلN �لمضم-= تحليل منهج على �ل�
�سة -�عتم�A �لجامعة، 'لا� جميع

 �ل�
�سة -ت-صلA. لل�
�سة كأ��E فق
E ٤٥ على �شتملA تحليل قائمة باستخ���
 بلغA جميعها �لكتا� م-ض-عاA فى -
�A �لتى �لتسامح قي� م= مجم-عة �لى

�A قيمة ٢٤�
 A�M ف
-) -ج-� �D ت-صلA كما%. ١,٩ بنسبة م
E ٥٢ -تك

  . �لكتا� -م-ض-عاA �لتسامح قي� بي= �حصائية �لالة
 -�لأشكال �لإقناعية �لأسالي� "بعن-�= )٩()٢٠١٢ (�ب-غ:�لة عقلة محم� �
�سة .١٠

 ه�فA". تحليلية �
�سة: �لي-مية �لا
�نية �لصحافة فى �ل�ينى للخ'ا� �لصحفية
 -�عتم�A �لا
�نية، �لصحافة فى �لاقناعية �لأسالي� على �لتع
; �لى �ل�
�سة

 فى �ل�
�سة عينة -تمثلA �لمضم-= تحليل E��7 -�ستخ�مA �ل-صفي، �لمنهج على
 -هى �لي-مية �لأ
�نية �لصح; فى �لمنش-
E �ل�ينية �لخ'اباA م= مجم-عة

)D7
 �ل�
�ساA فى قلة هناN 7= تبي=: �لنتائج 7ه� -جاAC) �لغ� - �ل�ست-
 -�ل
Q-لبح�- E
 شكل فى �لت->ي; ضع; -تبي= �ل�ينية �لصحافة فى �لمنش-

)Qلأحا�ي� D-لفتا�- E
 �لأسل-� 7= 7يضا -تبي= 7هميتها م= �ل
غ� على �لمباش
 عملية فى �ل�
�سة عينة �لثلاثة �لصح; عن� �لمفضل �لأسل-� ه- �لمختل'
  ). �ل�يني �لخ'ا� مضامي= نش
 فى �لمستخ�مة �لإقنا�


�سة .١١� ;
 �لفك
D �لتسامح قي� -تنمية �لجامعة" بعن-�= )٤()٢٠١١ (�لسحيمى عا
 فى 'يبة جامعة ا��سه م�D على �لتع
; �لى �ل�
�سة ه�فA. "-�لمأم-ل �ل-�قع
 ل�D �لفك
D �لتسامح قي� تنمية فى �لمختلفة عناص
ها بجميع �لمن-
E �لم�ينة
 �ل-صفية، �ل�
�ساA �لى �ل�
�سة ه9M -تنتمى ن>
ه�، -جهة م= �ل'لبة

Aلمسحي، �ل-صفى �لمنهج -�ستخ�م� Aم= -�ستخ�م E��7 =جمع فى �لاستبيا 
،Aلمعل-ما� A٥٨٩ ق-�مها عينة على -'بق 
 جامعة -'الباA 'لا� م= �Eمف

 'يبة جامعة �سها� 7=: �لهامة �لنتائج م= مجم-عة �لى �ل�
�سة -ت-صلA 'يبة،
 �لتسامح قي� تنمية فى �لاسها� جاC حيQ مت-س'ة ب�
جة جاC �لتسامح قي� نش
 فى

D
  . �لا-ل �لت
تي� فى �لفك
éuëc@ñ…bÐn!üa@åß@òÈuaŠß@pb!a‰†Ûa@òÔib�Ûa:@@ @

 -7ه��فها �ل
ئيسى -ه�فها 7هميتها -تح�ي� -صياغتها، �لبحثية، �لمشكلة 7بعا� فه� .١
  . �لف
عية

 بي= -�لسل-كية -�لمع
فية �ل-ج��نية �لتأثي
�A على �لمنهجى �لتصمي� فى �لت
كي: .٢
  . �ل�
�سه عينه �لإلكت
-نيه �لصح; م-�قع متصفحى

  . ي�ل-صف بشقه �لمسحى �لمنهج على �لاعتما� خلال م= �ل�
�سة منهجية تح�ي� .٣
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٤. 
 بع* بنتائج Gليه �لت-صل ت� ما مقا
نة خلال م= �لمي��نية �ل�
�سة نتائج تفسي
Aسا�
  . �لعلاقة A�M �لسابقة �ل�

áîçbÐ½a@òîöaŠu⁄aZ@ @

 ه�M منتج- ي'
حها �لتى -�لتص-
�A �لأفكا
 م= مجم-عة: �ل�يني �لخ'ا� �
 مع للتعامل مستح�ثة '
) خلال م= �لاتصال 7شكال م= شكل D7 فى �لخ'ا�

 بشكل �لت
�Q م= تت-�صل ج�ي�E -صيغا -Gشكالياتة بقضاياE �لعالمى �لن>ا� ت'-
 �لش
يعة تعامل فى 7ساسيا م�خلا اCه�لفق �عتب
9 �لDM �لاجتها� مفه-� م= 7-سع
  . �لج�ي�E �لمتغي
�A مع


� -ع�� �لنا�، على �لع'; على �لق�
E ه-: �ل�ينى �لتسامح � ECلإسا� ،ECبالإسا 
 -ه�M -�ل
سل، -�لأنبياC �ل�ياناA كافة لها �عA �لتى �ل
فيعة خلا)بالأ -�لتحلى

  . -�لتماسN -�لتضام= �ل-ح�E تحقي) خلال م= بالخي
 �لمجتمع على سيع-� كله
 -�لمصالح -�لفك
 �ل
D7 فى عنه �لمختل; �لاخ
 قب-ل -هى: �لاخ
 قب-ل ثقافة �

Aلتقالي� -�لعا���- D-لاجتماعى -�لمست� Dها-غي -�لاقتصا�
 ج-�ن� م= 

 �لاختلا;�
 للتعايZ -ص-لا �لمجتمع فى كافة حق-قه مما
سة فى بحقه -�لاق
  . �لسلمي

Êìã@ò!a‰†Ûa@bèvèäßëZ@ @

 بشقه �لاعلامى �لمسح منهج على عتم�ت- �ل-صفية �ل�
�ساA م= �ل�
�سة تع�
  . �لمص
ية �لجامعاA ببع* �لم
�هقي= م= لعينة �لمي��نى
Éàn©@òäîÇë@ò!a‰†ÛaZ@ @

 تت
�-3 مم= �لمص
ية �لجامعاA 'لا� �لم
�هقي= فى �ل�
�سة مجتمع ثليتم
 ق-�مها بلغ عش-�ئية عينة فى �ل�
�سة عينة -تمثلA ،عا� )٢١ -١٨ (بي= ما 7عما
ه�

٤٣٦ E�
 فا
-�،- -�لأ:ه
، شم�، عي= جامعاA فى �لجنسي= م= �لشبا� م= مف
  . 7كت-ب
 ٦ -جامعه
paë…c@Éº@pbãbîjÛaZ@ @

Aستخ�م� 
. ف
-ضها -�ختبا
 �ل�
�سة 7ه��; لتحقي) �لاستقصاC صحيفة �سة�ل�

 ض-C -فى )٭(�لمحكمي=، م= مجم-عة على �لاستما
E ع
ضA �لبياناA ص�) -لت-في

 �لبع* -حM; �لبع* -Gضافة �لأسئلة بع* صياغة فى �لتع�يل ت� ت-جيهاته�
،
 لاستما
E فعلى �ختبا
 7ج
D كما. للبياناA �ل>اه
D �لص�) تحق) -به�M �لآخ

C٥ نسبتها عينة على ت'بيقها خلال م= �لاستقصا) %D7 ٢٠ يعا�ل ما E�
 م= مف
 صياغة -Gعا�E فهمها، -سه-لة �لأسئلة -ض-3 م= للتأك� ؛)�لجنسي= م= �لشبا�

E

�ها �لتى للملاح>اA -فقا �لنهائية ص-
تها فى MلN ض-C على �لاستما-7 
 م= نفسها �لعينة على �لاستما
E بي)ت' 7عي� �لصحيفة ثباA -لقيا�. �لمبح-ث-=
 نسبة حسا� -ت� �لاستما
E ت'بي) م= تق
يبا 7سب-عي= مضى بع� -MلN �لمبح-ثي=

Aق� �لت'بيقي=، بي= �لثبا- Aنسبة بلغ �Aقابلية على ت�ل عالية نسبة -هى ،٠,٩٤ لثبا 
E
  . للت'بي) �لاستقصاC �ستما
ò¦bÈ½a@òîöb–y⁄a@pbãbîjÜÛ:@@ @
 بياناA تحليل فى �لتالية �لإحصائية -�لاختبا
�A �لمعاملاG Aلى �للج-C ت�

 DM �لتباي= -تحليل ،T- Test -�ختبا
 ،٢كا -�ختبا
 بي
س-=، �
تبا' معامل: �ل�
�سة
  . ك
-نباiل 7لفا -معامل �ل-�ح�، �لبع�
wöbnã@ò!a‰†ÛaZ@ @

� Dسة عينة �لمبح-ثي= متابعة م��
  :للن-� -فقا �لع
بية �لفضائية للقن-�A �ل�

 ـــــــــــــــ
  : �لعلمية �ل�
جة -حس� 7بج�يnا ت
تيبeا م
تبة �لمحكمي= �لسا�E 7سماC ٭
 شم� عي= جامعة �لأ'فال، -ثقافة �لإعلا� 7ستاM معب� خل; �عتما�.�.7

 شم� عي= جامعة ،�لأ'فال -ثقافة �لإعلا� 7ستاM حام� محم-� �ينا�.�.7

 شم� عي= جامعه �لأ'فال -ثقافة �لإعلا� قس� -
ئي� 7ستاM �ل�س-قى Gب
�هي� :ك
يا.�.7

 شم� عي= جامعة �لأ'فال -ثقافة �لإعلا� 7ستاM �ل'نبا
T عب��ل
حم= فات=.�.7


�A ت-:يع) ١ (ج�-ل�
  �ل�
�سة عينة �لمبح-ثي= متابعة م�D -نس� تك
A�-بية �لفضائية للقن
  للن-� -فقا �لع


  �لن-�  ى�لإجمال �لإناQ �لMك-
Dلمتابعة م�� N % N % N % 

 ٥٤,١ ٢٣٦ ٤٦,٦ ١٠٨ ٦٢,٧ ١٢٨ 7حيانا

�
 ٣٥,٨ ١٥٦ ٣٧,٩ ٨٨ ٣٣,٣ ٦٨ نا�

 ١٠,١ ٤٤ ١٥,٥ ٣٦ ٣,٩ ٨ ��ئما

 ١٠٠ ٤٣٦ ١٠٠ ٢٣٢ ١٠٠ ٢٠٤ جمالي�لإ

 ٠,٠١ عن� ��لة �ل�لالة ٠,٢١١ �لت-�ف) معامل ٢= 3.� ٭٭٢٠,٣٦٣= ٢كا



�A ت-:يع Gلى �لساب) للج�-ل �لتفصيلية �لنتائج تشي�
 متابعة م�D -نس� تك
 جاAC حيQ للن-�، -فقا �لع
بية �لفضائية للقن-�A �ل�
�سة عينة �لمبح-ثي=
 عينة Gجمالى م=% ٥٤,١ بلغA بنسبة �لأ-ل �لت
تي� فى" 7حيانا "�لمتابعة
 -7خي
� ،%٣٥,٨ بنسبة �لثانى �لت
تي� فى" نا�
� "�لمتابعة جاAC ث� �ل�
�سة،

ACتي� فى" ��ئما "�لمتابعة جا
 عينة Gجمالى م=% ١٠,١ بنسبة �لثالQ �لت
  . �ل�
�سة

جة عن� ٭٭٢٠,٣٦٣= 7نها -ج�A �لساب) �لج�-ل فى ٢كا قيمة -بحسا�� 

 علاقة -ج-� على ي�ل مما ،٠,٢١١ �لت-�ف) معامل قيمة بلغA كما ،٢ =ح
ية
 للقن-�A متابعته� -م�D) �لإناQ -�لMك-
 (�لمبح-ثي= ن-� بي= Gحصائيا ��لة

  . ٠,٠١ �لالة مست-D عن� �لع
بية �لفضائية
� Dسة عينة �لمبح-ثي= متابعة م��
   :للن-� -فقا �لمص
ية �لفضائية للقن-�A �ل�


�A ت-:يع) ٢ (ج�-ل�
  �ل�
�سة عينة �لمبح-ثي= متابعة م�D -نس� تك
A�-ية �لفضائية للقن
  للن-� -فقا �لمص


  �لن-�  ى�لإجمال �لإناQ �لMك-
Dلمتابعة م�� N % N % N % 

 ٤٩,٥ ٢١٦ ٤٨,٣ ١١٢ ٥١,٠ ١٠٤ 7حيانا

 ٢٧,٥ ١٢٠ ٢٩,٣ ٦٨ ٢٥,٥ ٥٢ ��ئما

�
 ٢٢,٩ ١٠٠ ٢٢,٤ ٥٢ ٢٣,٥ ٤٨ نا�

 ١٠٠ ٤٣٦ ١٠٠ ٢٣٢ ١٠٠ ٢٠٤ ي�لإجمال

 ��لة غي
 �ل�لالة ٠,٠٤٣ �لت-�ف) معامل ٢= 3.� ٠,٧٩٥=٢كا



�A ت-:يع Gلى �لساب) للج�-ل �لتفصيلية �لنتائج تشي�
 متابعة م�D -نس� تك
 جاAC حيQ للن-�، -فقا �لمص
ية �لفضائية للقن-�A �ل�
�سة عينة �لمبح-ثي=
 عينة Gجمالى م=% ٤٩,٥ بلغA بنسبة �لأ-ل �لت
تي� فى" 7حيانا "�لمتابعة
 -7خي
� ،%٢٧,٥ بنسبة �لثانى �لت
تي� فى" ��ئما "�لمتابعة جاAC ث� �ل�
�سة،

ACلمتابعة جا�" �
 عينة Gجمالى م=% ٢٢,٩ بنسبة �لثالQ �لت
تي� فى" نا�

جة عن� ،٠,٧٩٥ =7نها -ج�A �لساب) �لج�-ل فى ٢كا قيمة -بحسا�. �ل�
�سة� 
 علاقة -ج-� ع�� على ي�ل مما ،٠,٠٤٣ ت-�ف)�ل معامل قيمة بلغA كما ،٢=ح
ية
 للقن-�A متابعته� -م�D) �لإناQ -�لMك-
 (�لمبح-ثي= ن-� بي= Gحصائيا ��لة

  . �لمع
-فة �ل�لالة مست-ياA م= مست-D7 D عن� �لمص
ية �لفضائية
  :�سب-عيا �لع
بية �لفضائية للقن-�A �لمبح-ثي= متابعة م
�A ع�� �


�A يعت-:) ٣ (ج�-ل�
  �لمبح-ثي= متابعة م
�A ع�� -نس� تك
A�-بية �لفضائية للقن
  للن-� -فقا �سب-عيا �لع


  �لن-�  ى�لإجمال �لإناQ �لMك-
 % N % N % N �لمتابعة م
�A ع��

 ٥١,٤ ٢٢٤ ٥١,٧ ١٢٠ ٥١,٠ ١٠٤ �لمهمة �لأح��Q 7-قاA فى

9
 ٢٣,٩ ١٠٤ ٢٩,٣ ٦٨ ١٧,٦ ٣٦ م
تي= Gلى -�ح�E م

Qلى ثلاG بع
7 A�
 ١٥,٦ ٦٨ ١٢,١ ٢٨ ١٩,٦ ٤٠ م

 ٤,٦ ٢٠ ١,٧ ٤ ٧,٨ ١٦ م
�A سG Aلى خم�

 ٤,٦ ٢٠ ٥,٢ ١٢ ٣,٩ ٨ 7كث
 7- م
�A سبعة

 ١٠٠ ٤٣٦ ١٠٠ ٢٣٢ ١٠٠ ٢٠٤ �لإجمالي

 ٠,٠١ عن� ��لة �ل�لالة ٠,٢٠٦ �لت-�ف) معامل ٤= 3.� ٭٭١٩,٣٨٨= ٢كا



�Aت ت-:يع Gلى �لساب) للج�-ل �لتفصيلية �لنتائج تشي�
 م
�A ع�� -نس� ك
 جاAC حيQ للن-�، -فقا �سب-عيا �لع
بية �لفضائية للقن-�A �لمبح-ثي= متابعة

 م=% ٥١,٤ بلغA بنسبة �لأ-ل �لت
تي� فى" �لمهمة �لأح��Q 7-قاA فى "�لمتابعة
 �لت
تي� فى" م
تي= Gلى -�ح�E م
9 "�لمتابعة جاAC ث� �ل�
�سة، عينة Gجمالى
7
بع Gلى ثلاQ "�لمتابعة ليهاي ،%٢٣,٩ بنسبة �لثانى A�
 �لثالQ �لت
تي� فى" م
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 7- م
�A سبعة"-" م
�A سG Aلى خم� "�لمتابعة تسا-A -7خي
� ،%١٥,٦ بنسبة

 قيمة -بحسا�. �ل�
�سة عينة Gجمالى م=% ٤,٦ بنسبة �ل
�بع �لت
تي� فى" 7كث
 لغAب كما ،٤ =ح
ية �
جة عن� ٭٭١٩,٣٨٨= 7نها -ج�A �لساب) �لج�-ل فى ٢كا

 بي= Gحصائيا ��لة علاقة -ج-� ع�� على ي�ل مما ،٠,٢٠٦ �لت-�ف) معامل قيمة
 �لع
بية �لفضائية للقن-�A متابعته� م
�A -ع��) �لإناQ -�لMك-
 (�لمبح-ثي= ن-�
  . ٠,٠١ �لالة مست-D عن�

  :�سب-عيا �لمص
ية �لفضائية للقن-�A �لمبح-ثي= متابعة م
�A ع�� �

�A ت-:يع) ٤ (ج�-ل�
 �سب-عيا �لمص
ية �لفضائية للقن-�A �لمبح-ثي= متابعة م
�A ع�� نس�- تك

  للن-� -فقا

  �لن-�  ى�لإجمال �لإناQ �لMك-

 % N % N % N �لمتابعة م
�A ع��

 ٣٧,٦ ١٦٤ ٣٧,٩ ٨٨ ٣٧,٣ ٧٦ �لمهمة �لأح��Q 7-قاA فى

9
 ٢٢,٠ ٩٦ ٢٥,٩ ٦٠ ١٧,٦ ٣٦ م
تي= Gلى -�ح�E م

 ١٥,٦ ٦٨ ١٥,٥ ٣٦ ١٥,٧ ٣٢ 7كث
 7- م
�A سبعة

Qلى ثلاG بع
7 A�
 ١٢,٨ ٥٦ ١٢,١ ٢٨ ١٣,٧ ٢٨ م

 ١١,٩ ٥٢ ٨,٦ ٢٠ ١٥,٧ ٣٢ م
�A سG Aلى خم�

 ١٠٠ ٤٣٦ ١٠٠ ٢٣٢ ١٠٠ ٢٠٤ �لإجمالي

 ��لة غي
 �ل�لالة ٠,١٣٥ �لت-�ف) معامل ٤= 3.� ٨,١١٨= ٢كا



�A ت-:يع Gلى �لساب) للج�-ل �لتفصيلية �لنتائج تشي�
 م
�A ع�� -نس� تك
 جاAC حيQ للن-�، -فقا �سب-عيا �لمص
ية �لفضائية للقن-�A �لمبح-ثي= متابعة

 م=% ٣٧,٦ بلغA بنسبة �لأ-ل �لت
تي� فى" �لمهمة �لأح��Q 7-قاA فى "�لمتابعة
 �لت
تي� فى" م
تي= Gلى -�ح�E م
9 "�لمتابعة جاAC ث� �ل�
�سة، عينة Gجمالى
 �لثالQ �لت
تي� فى" 7كث
 7- م
�A بعةس "�لمتابعة يليها ،%٢٢,٠ بنسبة �لثانى
7
بع Gلى ثلاQ "�لمتابعة جاAC حي= فى ،%١٥,٦ بنسبة A�
 �لت
تي� فى" م
 �لت
تي� فى" م
�A سG Aلى خم� "�لمتابعة جاAC -7خي
� ،%١٢,٨ بنسبة �ل
�بع

 �لج�-ل فى ٢كا قيمة -بحسا�. �ل�
�سة عينة Gجمالى م=% ١١,٩ بنسبة �لخام�
 معامل قيمة بلغA كما ،٤ =ح
ية �
جة عن� ،٨,١١٨= ا7نه -ج�A �لساب)
 ن-� بي= Gحصائيا ��لة علاقة -ج-� ع�� على ي�ل مما ،٠,١٣٥ �لت-�ف)

 �لمص
ية �لفضائية للقن-�A متابعته� م
�A -ع��) �لإناQ -�لMك-
 (�لمبح-ثي=
  . �لمع
-فة �ل�لالة مست-ياA م= مست-D7 D عن�

 �لقن-�A لمتابعة �ل-�ح� �لي-� م��
 على ي=�لمبح-ث يقضيها �لتى �لساعاA ع�� �
  :�لع
بية �لفضائية


�A ت-:يع) ٥ (ج�-ل�
 �ل-�ح� �لي-� م��
 على �لمبح-ثي= يقضيها �لتى �لساعاA ع�� -نس� تك
  للن-� -فقا �لع
بية �لفضائية �لقن-�A لمتابعة


  �لن-�  ى�لإجمال �لإناQ �لMك-
 % N % N % N �لساعاA ع��

 ٤٥,٠ ١٩٦ ٥٠,٠ ١١٦ ٣٩,٢ ٨٠ اعةس نص; م= 7قل

 ٢٥,٧ ١١٢ ٢٢,٤ ٥٢ ٢٩,٤ ٦٠ �لساعة م= لأقل ساعة نص; م=

 ١٨,٣ ٨٠ ١٥,٥ ٣٦ ٢١,٦ ٤٤ ساعتي= م= 7قل Gلى ساعة م=


 ١١,٠ ٤٨ ١٢,١ ٢٨ ٩,٨ ٢٠ ساعتي= م= 7كث

 ١٠٠ ٤٣٦ ١٠٠ ٢٣٢ ١٠٠ ٢٠٤ �لإجمالي

 ��لة 
غي �ل�لالة ٠,١٣٠ �لت-�ف) معامل ٣= 3.� ٧,٥٥٠= ٢كا



�A ت-:يع Gلى �لساب) للج�-ل �لتفصيلية �لنتائج تشي�
 �لساعاA ع�� -نس� تك
 �لع
بية �لفضائية �لقن-�A لمتابعة �ل-�ح� �لي-� م��
 على �لمبح-ثي= يقضيها �لتى
 بلغA بنسبة �لأ-ل �لت
تي� فى" ساعة نص; م= 7قل "جاC حيQ للن-�، -فقا

 فى" ساعة م= لأقل ساعة نص; م= "جاC ث� �ل�
�سة، عينة Gجمالى م=% ٤٥,٠
 فى" ساعتي= م= 7قل Gلى ساعة م= "�لمتابعة يليها ،%٢٥,٧ بنسبة �لثانى �لت
تي�
 فى" ساعتي= م= 7كث
 "�لمتابعة جاAC -7خي
� ،%١٨,٣ بنسبة �لثالQ �لت
تي�
 فى ٢كا قيمة -بحسا�. �ل�
�سة عينة Gجمالى م=% ١١,٠ بنسبة �ل
�بع �لت
تي�
 معامل قيمة بلغA كما ،٣ ح
ية �
جة عن� ،٧,٥٥٠= 7نها -ج�A ساب)�ل �لج�-ل

 ن-� بي= Gحصائيا ��لة علاقة -ج-� ع�� على ي�ل مما ،٠,١٣٠ ت-�ف)�ل
 �ل-�ح� �لي-� م��
 على يقض-ها �لتى �لساعاA -ع��) �لإناQ - �لMك-
 (�لمبح-ثي=

  . �لمع
-فة �لالة�ل مست-ياA م= مست-D7 D عن� �لع
بية �لفضائية �لقن-�A لمتابعة
 �لقن-�A لمتابعة �ل-�ح� �لي-� م��
 على �لمبح-ثي= يقضيها �لتى �لساعاA ع�� �

  :�لمص
ية �لفضائية

�A ت-:يع) ٦ (ج�-ل�
 �ل-�ح� �لي-� م��
 على �لمبح-ثي= يقضيها �لتى �لساعاA ع�� -نس� تك

  للن-� -فقا �لمص
ية �لفضائية �لقن-�A لمتابعة
Mل�
  �لن-�  ى�لإجمال �لإناQ ك-

 % N % N % N �لساعاA ع��

 ٣٣,٠ ١٤٤ ٣١,٠ ٧٢ ٣٥,٣ ٧٢ ساعة نص; م= 7قل

 ٢٣,٩ ١٠٤ ٢٢,٤ ٥٢ ٢٥,٥ ٥٢ ساعتي= م= 7قل Gلى ساعة م=


 ٢٢,٠ ٩٦ ٢٢,٤ ٥٢ ٢١,٦ ٤٤ ساعتي= م= 7كث

 ٢١,١ ٩٢ ٢٤,١ ٥٦ ١٧,٦ ٣٦ ساعة م= لأقل ساعة نص; م=

 ١٠٠ ٤٣٦ ١٠٠ ٢٣٢ ١٠٠ ٢٠٤ �لإجمالي

 ��لة غي
 �ل�لالة ٠,٠٨٦ �لت-�ف) معامل ٣= 3. � ٣,٢٣٠= ٢كا



�A ت-:يع Gلى �لساب) للج�-ل �لتفصيلية �لنتائج شي�
 �لساعاA ع�� -نس� تك
 �لمص
ية �لفضائية �لقن-�A لمتابعة �ل-�ح� �لي-� م��
 على �لمبح-ثي= يقضيها �لتى
 بلغA بنسبة �لأ-ل �لت
تي� فى" ساعة نص; م= 7قل "جاC حيQ للن-�، -فقا

 فى" ساعتي= م= 7قل Gلى ساعة م= "جاC ث� �ل�
�سة، عينة Gجمالى م=% ٣٣,٠
 �لت
تي� فى" ساعتي= م= 7كث
 "�لمتابعة يليها ،%٢٣,٩ بنسبة �لثانى �لت
تي�
Q٢٢,٠ بنسبة �لثال%، �
" ساعة م= لأقل ساعة نص; م= "�لمتابعة جاAC -7خي

 ٢كا قيمة -بحسا�. �ل�
�سة عينة لىGجما م=% ٢١,١ بنسبة �ل
�بع �لت
تي� فى
 قيمة بلغA كما ،٣ =ح
ية �
جة عن� ،٣,٢٣٠= 7نها -ج�A �لساب) �لج�-ل فى

 ن-� بي= Gحصائيا ��لة علاقة -ج-� ع�� على ي�ل مما ،٠,٠٨٦ ت-�ف)�ل معامل
 �ل-�ح� �لي-� م��
 على يقض-ها �لتى �لساعاA -ع��) �لإناQ - �لMك-
 (�لمبح-ثي=

 �ل�لالة مست-ياA م= مست-D7 D عن� �لمص
ية �لفضائية ��Aلقن- لمتابعة
  . �لمع
-فة

  :�لع
بيه �لفضائيه �لقن-�A متابعة �لمبح-ث-= تفضيل 7سبا� �

�A ت-:يع) ٧ (ج�-ل�
  للن-� -فقا �لع
بيه �لفضائيه �لقن-�A متابعة �لمبح-ث-= تفضيل 7سبا� -نس� تك


 �لن-� �لإجمالى �لإناQ �لMك-

 % N % N % N �لأسبا�
 �لاتجا9 �لانح
�; �لمت-س'

 ٦٢,٤ ٢٧٢ ٦٢,١ ١٤٤ ٦٢,٧ ١٢٨ م-�ف)

 �لمحلية �لبيئة فى ي�-
 ما لمع
فة ٢٨,٤ ١٢٤ ٢٤,١ ٥٦ ٣٣,٣ ٦٨ محاي�

*
 ٩,٢ ٤٠ ١٣,٨ ٣٢ ٣,٩ ٨ معا

 م-�ف) ٠,٦٥٨ ٢,٥٣

 ٥٦,٩ ٢٤٨ ٥٣,٤ ١٢٤ ٦٠,٨ ١٢٤ م-�ف)

 �لجا
ية -�لأح��Q �لقضايا متابعة ٣٢,١ ١٤٠ ٣١,٠ ٧٢ ٣٣,٣ ٦٨ محاي�

*
 ١١,٠ ٤٨ ١٥,٥ ٣٦ ٥,٩ ١٢ معا

 م-�ف) ٠,٦٨٥ ٢,٤٦

 ٥٦,٩ ٢٤٨ ٥٥,٢ ١٢٨ ٥٨,٨ ١٢٠ م-�ف)

 �لأح��Q شخصياA لمع
فة ٣٢,١ ١٤٠ ٢٥,٩ ٦٠ ٣٩,٢ ٨٠ محاي�

*
 ١١,٠ ٤٨ ١٩,٠ ٤٤ ٢,٠ ٤ معا

 م-�ف) ٠,٦٨٥ ٢,٤٦
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 �لن-� �لإجمالى �لإناQ �لMك-

 % N % N % N �لأسبا�
 �لاتجا9 �لانح
�; �لمت-س'

 ٦٠,٦ ٢٦٤ ٥٥,٢ ١٢٨ ٦٦,٧ ١٣٦ م-�ف)

 �ل�ينى للتثقي; ٢٢,٩ ١٠٠ ١٧,٢ ٤٠ ٢٩,٤ ٦٠ محاي�

*
 ١٦,٥ ٧٢ ٢٧,٦ ٦٤ ٣,٩ ٨ معا

 م-�ف) ٠,٧٦٠ ٢,٤٤

 ٥٢,٣ ٢٢٨ ٤٦,٦ ١٠٨ ٥٨,٨ ١٢٠ م-�ف)

 -�لأح��Q �لقضايا ه9M حل-ل للمناقشة ٣٤,٩ ١٥٢ ٣٢,٨ ٧٦ ٣٧,٣ ٧٦ محاي�

*
 ١٢,٨ ٥٦ ٢٠,٧ ٤٨ ٣,٩ ٨ معا

 م-�ف) ٠,٧٠٥ ٢,٣٩

 ٥٠,٥ ٢٢٠ ٤٣,١ ١٠٠ ٥٨,٨ ١٢٠ م-�ف)

 -ثقافية -Gخبا
ية �ينية بمعل-ماA تم�نى لأنها ٣٥,٨ ١٥٦ ٣٦,٢ ٨٤ ٣٥,٣ ٧٢ محاي�

*
 ١٣,٨ ٦٠ ٢٠,٧ ٤٨ ٥,٩ ١٢ معا

 م-�ف) ٠,٧١٣ ٢,٣٧

 ٤٥,٠ ١٩٦ ٤٨,٣ ١١٢ ٤١,٢ ٨٤ م-�ف)

 �لمص
T �لمجتمع فى ت-ج� �لتى -�لحل-ل �لمشكلاA ع
* ٣٥,٨ ١٥٦ ٢٥,٩ ٦٠ ٤٧,١ ٩٦ محاي�

*
 ١٩,٣ ٨٤ ٢٥,٩ ٦٠ ١١,٨ ٢٤ معا

 محاي� ٠,٧٦٠ ٢,٢٦

 ٤٤,٠ ١٩٢ ٤١,٤ ٩٦ ٤٧,١ ٩٦ م-�ف)

 -�لأمتا� للتسلية ٣٢,١ ١٤٠ ٢٥,٩ ٦٠ ٣٩,٢ ٨٠ محاي�

*
 ٢٣,٩ ١٠٤ ٣٢,٨ ٧٦ ١٣,٧ ٢٨ معا

 محاي� ٠,٨٠٠ ٢,٢٠

 ٣٨,٥ ١٦٨ ٣٧,٩ ٨٨ ٣٩,٢ ٨٠ م-�ف)

 ٤٣,١ ١٨٨ ٣٩,٧ ٩٢ ٤٧,١ ٩٦ محاي�
 مختلـ;  مـ=  لقضايا-� �لأح��Q ع
* فى -�لص�) �لم-ض-عية

 �ل:-�يا
*
 ١٨,٣ ٨٠ ٢٢,٤ ٥٢ ١٣,٧ ٢٨ معا

 محاي� ٠,٧٢٨ ٢,٢٠

 ٣٧,٦ ١٦٤ ٣٢,٨ ٧٦ ٤٣,١ ٨٨ م-�ف)

 �لشخصية حياتى فى تفي�نى لأنها ٣٧,٦ ١٦٤ ٣٢,٨ ٧٦ ٤٣,١ ٨٨ محاي�

*
 ٢٤,٨ ١٠٨ ٣٤,٥ ٨٠ ١٣,٧ ٢٨ معا

 محاي� ٠,٧٨٠ ٢,١٣

 ٣٠,٣ ١٣٢ ٣١,٠ ٧٢ ٢٩,٤ ٦٠ م-�ف)

 �لمMيعي= 7سل-� ٤٠,٤ ١٧٦ ٣٧,٩ ٨٨ ٤٣,١ ٨٨ محاي�

*
 ٢٩,٤ ١٢٨ ٣١,٠ ٧٢ ٢٧,٥ ٥٦ معا

 محاي� ٠,٧٧٣ ٢,٠١

 ٢٩,٤ ١٢٨ ٢٩,٣ ٦٨ ٢٩,٤ ٦٠ م-�ف)

 �لقضايا تنا-ل فى �لح
ية ٤٢,٢ ١٨٤ ٣٩,٧ ٩٢ ٤٥,١ ٩٢ محاي�

*
 ٢٨,٤ ١٢٤ ٣١,٠ ٧٢ ٢٥,٥ ٥٢ معا

 محاي� ٠,٧٦١ ٢,٠١

 ٢٣,٩ ١٠٤ ٢٢,٤ ٥٢ ٢٥,٥ ٥٢ م-�ف)

 :ملائي -بي= بينى نقاZ محل عليها يع
* ما لأ= ٤٥,٩ ٢٠٠ ٣٦,٢ ٨٤ ٥٦,٩ ١١٦ محاي�

*
 ٣٠,٣ ١٣٢ ٤١,٤ ٩٦ ١٧,٦ ٣٦ معا

 محاي� ٠,٧٣٤ ١,٩٤

    ٤٣٦ ٢٣٢ ٢٠٤ عبا
E كل فى �لإجمالى



�A ت-:يع Gلى �لساب) �لج�-ل بياناA تشي�
 �لمبح-ث-= تفضيل 7سبا� -نس� تك
 �ختيا
 �تجاه� على غل� حيQ للن-�، -فقا �لع
بيه �لفضائيه �لقن-�A متابعة

 بمت-س' �لأ-ل �لت
تي� فى جاC �لDM" �لمحلية �لبيئة فى ي�-
 ما لمع
فة) "م-�ف)(
 لمع
فة"-" �لجا
ية -�لأح��Q �لقضايا متابعة" م= كل تسا-D ث� ،٢,٥٣ حسابى

Aشخصيا Qتي� فى" �لأح��
 جاC حي= فى ،٢,٤٦ حسابى بمت-س' �لثانى �لت
 سب� جاC ث� ،٢,٤٤ حسابى بمت-س' �لثالQ �لت
تي� فى" �ل�ينى للتثقي; "سب�

 حسابى بمت-س' �ل
�بع �لت
تي� فى" -�لأح��Q �لقضايا ه9M حل-ل للمناقشة"
 �لت
تي� فى" -ثقافية -Gخبا
ية �ينية بمعل-ماA تم�نى لأنها "جاC ث� ،٢,٣٩

  . ٢,٣٧ حسابى بمت-س' �لخام�

 سب� جاC حيQ �لأسبا�، م= للع�ي� )محاي�( �لمبح-ثي= �تجا9 على غل� حي= فى
"*
 �لت
تي� فى" �لمص
T �لمجتمع فى ت-ج� �لتى -�لحل-ل �لمشكلاA ع

" -�لأمتا� للتسلية "م= كل تسا-D ث� ٢,٢٦ حسابى بمت-س' �لسا��
 فى" �ل:-�يا مختل; م= -�لقضايا �لأح��Q ع
* فى -�لص�) �لم-ض-عية"-

 فى تفي�نى لأنها "سب� جاC حي= فى ،٢,٢٠ حسابى بمت-س' �لسابع �لت
تي�
 م= كل تسا-D ث� ،٢,١٣ حسابى بمت-س' �لثام= �لت
تي� فى" �لشخصية حياتى

 حسابى بمت-س' �لتاسع �لت
تي� فى" ايا�لقض تنا-ل فى �لح
ية"-" �لمMيعي= 7سل-�"
٢,٠١، �
 ":ملائي -بي= بينى نقاZ محل عليها يع
* ما لأ= "سب� جاC -7خي

  . ١,٩٤ حسابى بمت-س' �لعاش
 �لت
تي� فى
   :�لمص
ية �لفضائيه �لقن-�A متابعة �لمبح-ث-= تفضيل 7سبا� �


�A ت-:يع) ٨ (ج�-ل�
  للن-� -فقا �لمص
ية �لفضائيه لقن-��A متابعة �لمبح-ث-= تفضيل 7سبا� -نس� تك

 �لن-� �لإجمالى �لإناQ �لMك-

 % N % N % N �لأسبا�
 �لاتجا9 �لانح
�; �لمت-س'

 ٦٧,٠ ٢٩٢ ٧٠,٧ ١٦٤ ٦٢,٧ ١٢٨ م-�ف)

 �لجا
ية -�لأح��Q �لقضايا متابعة ٢٢,٠ ٩٦ ١٣,٨ ٣٢ ٣١,٤ ٦٤ محاي�

*
 ١١,٠ ٤٨ ١٥,٥ ٣٦ ٥,٩ ١٢ معا

 م-�ف) ٠,٦٤٨ ٢,٥٦

 ٥٨,٧ ٢٥٦ ٦٠,٣ ١٤٠ ٥٦,٩ ١١٦ م-�ف)

 �لمحلية �لبيئة فى ي�-
 ما لمع
فة ٢٦,٦ ١١٦ ١٩,٠ ٤٤ ٣٥,٣ ٧٢ محاي�

*
 ١٤,٧ ٦٤ ٢٠,٧ ٤٨ ٧,٨ ١٦ معا

 م-�ف) ٠,٧٣٦ ٢,٤٤

 ٤٦,٨ ٢٠٤ ٤١,٤ ٩٦ ٥٢,٩ ١٠٨ م-�ف)

 �لأح��Q شخصياA لمع
فة ٣٦,٧ ١٦٠ ٣٦,٢ ٨٤ ٣٧,٣ ٧٦ محاي�

*
 ١٦,٥ ٧٢ ٢٢,٤ ٥٢ ٩,٨ ٢٠ معا

 محاي� ٠,٧٣٧ ٢,٣٠
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 �لن-� �لإجمالى �لإناQ �لMك-

 % N % N % N �لأسبا�
 �لاتجا9 �لانح
�; �لمت-س'

 ٤٧,٧ ٢٠٨ ٤٨,٣ ١١٢ ٤٧,١ ٩٦ م-�ف)

 �ل�ينى للتثقي; ٣٣,٠ ١٤٤ ٢٢,٤ ٥٢ ٤٥,١ ٩٢ محاي�

*
 ١٩,٣ ٨٤ ٢٩,٣ ٦٨ ٧,٨ ١٦ معا

 محاي� ٠,٧٦٨ ٢,٢٨

 ٤٦,٨ ٢٠٤ ٤٤,٨ ١٠٤ ٤٩,٠ ١٠٠ م-�ف)

 -ثقافية -Gخبا
ية �ينية بمعل-ماA تم�نى لأنها ٣٢,١ ١٤٠ ٢٥,٩ ٦٠ ٣٩,٢ ٨٠ محاي�

*
 ٢١,١ ٩٢ ٢٩,٣ ٦٨ ١١,٨ ٢٤ معا

 محاي� ٠,٧٨٤ ٢,٢٦

 ٤٧,٧ ٢٠٨ ٤٨,٣ ١١٢ ٤٧,١ ٩٦ م-�ف)

 -�لأمتا� للتسلية ٢٩,٤ ١٢٨ ٢٤,١ ٥٦ ٣٥,٣ ٧٢ محاي�

*
 ٢٢,٩ ١٠٠ ٢٧,٦ ٦٤ ١٧,٦ ٣٦ معا

 محاي� ٠,٨٠٤ ٢,٢٥

 ٤٥,٠ ١٩٦ ٤٨,٣ ١١٢ ٤١,٢ ٨٤ م-�ف)

 �لمص
T �لمجتمع فى ت-ج� �لتى -�لحل-ل �لمشكلاA ع
* ٣٤,٩ ١٥٢ ٢٥,٩ ٦٠ ٤٥,١ ٩٢ محاي�

*
 ٢٠,٢ ٨٨ ٢٥,٩ ٦٠ ١٣,٧ ٢٨ معا

 محاي� ٠,٧٦٩ ٢,٢٥

 ٣٨,٥ ١٦٨ ٣٦,٢ ٨٤ ٤١,٢ ٨٤ م-�ف)

 -�لأح��Q �لقضايا ه9M حل-ل للمناقشة ٤١,٣ ١٨٠ ٣٢,٨ ٧٦ ٥١,٠ ١٠٤ محاي�

*
 ٢٠,٢ ٨٨ ٣١,٠ ٧٢ ٧,٨ ١٦ معا

 محاي� ٠,٧٤٥ ٢,١٨

 ٣٣,٠ ١٤٤ ٣٢,٨ ٧٦ ٣٣,٣ ٦٨ م-�ف)

 ٤٥,٠ ١٩٦ ٣٧,٩ ٨٨ ٥٢,٩ ١٠٨ محاي�
 مختلـ;  مـ=  -�لقضايا �لأح��Q ع
* فى -�لص�) �لم-ض-عية

 �ل:-�يا
*
 ٢٢,٠ ٩٦ ٢٩,٣ ٦٨ ١٣,٧ ٢٨ معا

 محاي� ٠,٧٣٥ ٢,١١

 ٣٧,٦ ١٦٤ ٣٧,٩ ٨٨ ٣٧,٣ ٧٦ م-�ف)

 �لشخصية حياتى فى تفي�نى لأنها ٣٣,٩ ١٤٨ ٢٢,٤ ٥٢ ٤٧,١ ٩٦ محاي�

*
 ٢٨,٤ ١٢٤ ٣٩,٧ ٩٢ ١٥,٧ ٣٢ معا

 محاي� ٠,٨٠٨ ٢,٠٩

 ٣٣,٠ ١٤٤ ٣٤,٥ ٨٠ ٣١,٤ ٦٤ م-�ف)

 �لقضايا تنا-ل فى �لح
ية ٣٧,٦ ١٦٤ ٣١,٠ ٧٢ ٤٥,١ ٩٢ محاي�

*
 ٢٩,٤ ١٢٨ ٣٤,٥ ٨٠ ٢٣,٥ ٤٨ معا

 محاي� ٠,٧٩٠ ٢,٠٤

 ٣١,٢ ١٣٦ ٢٧,٦ ٦٤ ٣٥,٣ ٧٢ م-�ف)

 :ملائي -بي= بينى نقاZ محل عليها يع
* ما لأ= ٣٦,٧ ١٦٠ ٣٢,٨ ٧٦ ٤١,٢ ٨٤ محاي�

*
 ٣٢,١ ١٤٠ ٣٩,٧ ٩٢ ٢٣,٥ ٤٨ معا

 محاي� ٠,٧٩٦ ١,٩٩

 ٢٥,٧ ١١٢ ٢٧,٦ ٦٤ ٢٣,٥ ٤٨ م-�ف)

 �لمMيعي= 7سل-� ٤٢,٢ ١٨٤ ٣٤,٥ ٨٠ ٥١,٠ ١٠٤ محاي�

*
 ٣٢,١ ١٤٠ ٣٧,٩ ٨٨ ٢٥,٥ ٥٢ معا

 محاي� ٠,٧٥٨ ١,٩٤

    ٤٣٦ ٢٣٢ ٢٠٤ عبا
E كل فى �لإجمالى



�A ت-:يع Gلى �لساب) �لج�-ل بياناA تشي�
 �لمبح-ث-= تفضيل 7سبا� -نس� تك
 �ختيا
 �تجاه� على غل� حيQ للن-�، -فقا �لمص
ية �لفضائيه �لقن-�A متابعة

 �لأ-ل �لت
تي� فى جاC �لDM" �لجا
ية -�لأح��Q �لقضايا متابعة "لسب� )م-�ف)(
 فى" �لمحلية �لبيئة فى ي�-
 ما لمع
فة "سب� جاC ث� ،٢,٥٦ حسابى بمت-س'
  . ٢,٤٤ حسابى بمت-س' �لثانى �لت
تي�

 سب� جاC حيQ �لأسبا�، م= للع�ي� )محاي�( �لمبح-ثي= �تجا9 على غل� حي= فى

تي��لت فى" �لأح��Q شخصياA لمع
فة" Qث� ،٢,٣٠ حسابى بمت-س' �لثال Cجا 

 لأنها "جاC ث� ،٢,٢٨ حسابى بمت-س' �ل
�بع �لت
تي� فى" �ل�ينى للتثقي; "سب�
 حسابى بمت-س' �لخام� �لت
تي� فى" -ثقافية -Gخبا
ية �ينية بمعل-ماA تم�نى
 �لتى -�لحل-ل �لمشكلاA ع
*"-" -�لأمتا� للتسلية "م= كل تسا-D ث� ،٢,٢٦

 يليه� ،٢,٢٥ حسابى بمت-س' �لسا�� �لت
تي� فى" �لمص
D �لمجتمع فى ت-ج�
 �لسابع �لت
تي� فى جاC �لDM" -�لأح��Q �لقضايا ه9M حل-ل للمناقشة "سب�

 ع
* فى -�لص�) �لم-ض-عية "سب� جاC حي= فى ،٢,١٨ حسابى بمت-س'
Qتي� فى" �ل:-�يا مختل; م= -�لقضايا �لأح��
 ،٢,١١ حسابى بمت-س' �لثام= �لت

 حسابى بمت-س' �لتاسع �لت
تي� فى" �لشخصية حياتى فى تفي�نى لأنها "جاC ث�
 حسابى بمت-س' �لعاش
 �لت
تي� فى" �لقضايا تنا-ل فى �لح
ية "سب� يليه ،٢,٠٩
 �لت
تي� فى" :ملائى -بي= بينى نقاZ محل عليها يع
* ما لأ= "جاC ث� ،٢,٠٤
Dلحا�� 
 فى" �لمMيعي= 7سل-� "ب�س جاC -7خي
� ،١,٩٩ حسابى بمت-س' عش
  . ١,٩٤ حسابى بمت-س' عش
 �لثانى �لت
تي�

   :�ل�يني �لخ'ا� تق�� �لتى �لمص
يه �لفضائيه للقن-�A �لمبح-ثي= متابعة 7سبا� �

�A ت-:يع) ٩ (ج�-ل�
  للن-� -فقا �ل�ينى �لخ'ا� تق�� �لتى �لمص
يه �لفضائيه للقن-�A �لمبح-ثي= متابعة 7سبا� -نس� تك


 �لن-� �لإجمالى �لإناQ �لMك-

 % N % N % N سبا��لأ
 �لاتجا9 �لانح
�; �لمت-س'

 ٤٥,٩ ٢٠٠ ٤٦,٦ ١٠٨ ٤٥,١ ٩٢ م-�ف)

 �لأس
ية -�لتعاملاA 7-لا�نا ت
بية فى ت-جهنا ٣١,٢ ١٣٦ ٢٥,٩ ٦٠ ٣٧,٣ ٧٦ محاي�

*
 ٢٢,٩ ١٠٠ ٢٧,٦ ٦٤ ١٧,٦ ٣٦ معا

 محاي� ٠,٧٩٨ ٢,٢٣

 ٤٢,٢ ١٨٤ ٣٩,٧ ٩٢ ٤٥,١ ٩٢ م-�ف)

 �لب
�مج �م-�بيق �للى �لشي-i 7ح� ٣٥,٨ ١٥٦ ٣٢,٨ ٧٦ ٣٩,٢ ٨٠ محاي�

*
 ٢٢,٠ ٩٦ ٢٧,٦ ٦٤ ١٥,٧ ٣٢ معا

 محاي� ٠,٧٧٦ ٢,٢٠

 ٤١,٣ ١٨٠ ٤٣,١ ١٠٠ ٣٩,٢ ٨٠ م-�ف)

 للم
E7 -مفي�E جي�E معل-ماA تق�� ٣٤,٩ ١٥٢ ٢٧,٦ ٦٤ ٤٣,١ ٨٨ محاي�


 ٢٣,٩ ١٠٤ ٢٩,٣ ٦٨ ١٧,٦ ٣٦ *معا

 محاي� ٠,٧٨٩ ٢,١٧
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 �لن-� �لإجمالى �لإناQ �لMك-

 % N % N % N سبا��لأ
 �لاتجا9 �لانح
�; �لمت-س'

 ٤٠,٤ ١٧٦ ٣٦,٢ ٨٤ ٤٥,١ ٩٢ م-�ف)

 جي�E م-ض-عاA ٣٥,٨ ١٥٦ ٣٦,٢ ٨٤ ٣٥,٣ ٧٢ محاي�

*
 ٢٣,٩ ١٠٤ ٢٧,٦ ٦٤ ١٩,٦ ٤٠ معا

 محاي� ٠,٧٨٥ ٢,١٧

 ٣٣,٠ ١٤٤ ٣٤,٥ ٨٠ ٣١,٤ ٦٤ م-�ف)


�ئه� �عت��ل ٤٥,٠ ١٩٦ ٣٧,٩ ٨٨ ٥٢,٩ ١٠٨ محاي�O 

*
 ٢٢,٠ ٩٦ ٢٧,٦ ٦٤ ١٥,٧ ٣٢ معا

 محاي� ٠,٧٣٥ ٢,١١

 ٣٤,٩ ١٥٢ ٣١,٠ ٧٢ ٣٩,٢ ٨٠ م-�ف)

 من'قية فتا-�ه� ٤٠,٤ ١٧٦ ٣٤,٥ ٨٠ ٤٧,١ ٩٦ محاي�

*
 ٢٤,٨ ١٠٨ ٣٤,٥ ٨٠ ١٣,٧ ٢٨ معا

 محاي� ٠,٧٦٦ ٢,١٠

 ٢٩,٤ ١٢٨ ٢٢,٤ ٥٢ ٣٧,٣ ٧٦ م-�ف)

 ج
يئة م-ض-عاA ٤٢,٢ ١٨٤ ٤١,٤ ٩٦ ٤٣,١ ٨٨ محاي�

*
 ٢٨,٤ ١٢٤ ٣٦,٢ ٨٤ ١٩,٦ ٤٠ معا

 محاي� ٠,٧٦١ ٢,٠١

 ٢٢,٠ ٩٦ ١٩,٠ ٤٤ ٢٥,٥ ٥٢ م-�ف)

 فنا= يق�مها ب
�مج 7تابع 7ح� ٣٣,٠ ١٤٤ ٢٧,٦ ٦٤ ٣٩,٢ ٨٠ محاي�

*
 ٤٥,٠ ١٩٦ ٥٣,٤ ١٢٤ ٣٥,٣ ٧٢ معا

 محاي� ٠,٧٨٦ ١,٧٧

 ١٧,٤ ٧٦ ١٧,٢ ٤٠ ١٧,٦ ٣٦ م-�ف)

 �لمباش
 �لاتصال فى 7شا
N 7ح� ٣٢,١ ١٤٠ ٢٢,٤ ٥٢ ٤٣,١ ٨٨ محاي�

*
 ٥٠,٥ ٢٢٠ ٦٠,٣ ١٤٠ ٣٩,٢ ٨٠ معا

 محاي� ٠,٧٥٦ ١,٦٧

    ٤٣٦ ٢٣٢ ٢٠٤ عبا
E كل فى �لإجمالى



�A ت-:يع Gلى �لساب) �لج�-ل بياناA تشي�
 �لمبح-ثي= متابعة 7سبا� -نس� تك
A�-يه �لفضائيه للقن
 على غل� حيQ للن-�، -فقا �ينى�ل �لخ'ا� تق�� �لتى �لمص
 �لDM" �لأس
ية -�لتعاملاA 7-لا�نا ت
بية فى ت-جهنا "لسب� )محاي�( �ختيا
 �تجاه�

Cتي� فى جا
 �للى �لشي-i 7ح� "سب� جاC ث� ،٢,٢٣ حسابى بمت-س' �لأ-ل �لت
 م= كل تسا-D ث� ،٢,٢٠ حسابى بمت-س' �لثانى �لت
تي� فى" �لب
�مج بيق�م-�

 �لثالQ �لت
تي� فى" جي�E م-ض-عاA"-" للم
E7 -مفي�E جي�E معل-ماA تق��"

�ئه� �عت��ل "سب� جاC ث� ،٢,١٧ حسابى بمت-س'O "تي� فى
 بمت-س' �ل
�بع �لت
 حسابى بمت-س' �لخام� �لت
تي� فى" من'قية فتا-�ه� "جاC ث� ،٢,١١ حسابى
 ،٢,٠١ حسابى بمت-س' �لسا�� �لت
تي� فى" ج
يئة م-ض-عاA "جاC ث� ،٢,١٠
" -�لأح��Q �لقضايا ه9M حل-ل للمناقشة فنا= يق�مها ب
�مج 7تابع 7ح� "سب� يليه
 فى 7شا
N 7ح� "سب� جاC -7خي
� ،١,٧٧ حسابى بمت-س' �لسابع �لت
تي� فى

  . ١,٦٧ حسابى بمت-س' �لثام= �لت
تي� فى" �لمباش
 �لاتصال
ÉuaŠ½aZ@ @

 ،"�لجامعاA 'لا� ل�D -�للاعن; �لتسامح قي� تع:ي:. "عما
 7ب-�لفت-3 حلمى .١
  . �لت
بية كلية �لمن-فية، جامعة ،٢٠١٨ ي-لي-) ٢٥ (� ،�لت
ب�ية �لمجلة

 ،"�لا�ني �لش
� حضا
�� فى �ل�ينى �لتسامح. "'عيمة عب��لها�D حم-�E، خال� .٢
  . ١٠٦ - P٩١ ،�١ ،١مج

 -�ل-'نية �لاسلامية �لت
بية نتائج فى �لتسامح قي� ".حس= -صا�) ،�يا� صالح .٣
 فى �لأ�بية �لمجلة �لهاشمية، �لجامعة �لأ
�=، ،"نم-Mجا �لهاشمية بالجامعة

  . ٢٠١٣ ،�٣ ،٩ مج ،�لاسلامية �ل�
�سا�
٤. ;

سالة ،"-�لمأم-ل �ل-�قع �لفك
D �لتسامح قي� -تنمية �لجامعة. "�لسحيمي عا 


  . ٢٠١١ �لت
بية، كلية 'يبة، جامعة ،ماجستي
 ،"�لك-يA ب�-ل �لأساسية �لت
بية ةكلي 'لبة ل�D �لتسامح قي�" .-�لعن:T �لعجمى .٥

  . ٤٤ -P١ ،)٧٧ (� ،��لتنمية �لثقافة مجلة
٦. -
 �لتعلي� 'لا� ل�D �لتسامح قي� لتنمية مقت
3 تص-
. "�لق
شي محم� عم

D-سالة ،"�لصناعي �لثان
 ��
 7ص-ل قس� �لت
بية، كلية حل-�=، جامعة ،�كت�
  . ٢٠٢٠ �لت
بية،

 -�لاجتماعى -�لسياسى -�لفك
D �ل�ينى سامح�لت قي� مست-D. "محم� سليما= ليلى .٧
Dلبة ل�' Aسالة ،"�لك-ي
 
  . ٢٠١٨ �لآ���، كلية �لك-يA، جامعة ،ماجستي

 لتنمية �ل-'نية �ل-ح�E 7بعا� ض-C فى مقت
حة تا
يخية -ح�E. "حسي= 7حم� محم� .٨
 ،"�لاع���ية �لم
حلة تلاميM ل�D �لاخ
 مع �لتعايZ مها
�A -بع* �لتسامح قي�


سلة 
  . ٢٠١٩ 7سي-'، جامعة �لت
بية، كلية ،ماجيستي
 فى �ل�ينى للخ'ا� �لصحفية -�لاشكال �لاقناعية �لأسالي� ".�ب-غ:�لة عقلة محم� .٩


سالة ،"�لا
�نية �لصحافة 
  . ٢٠١٢ �لأ
�=، ماجستي
١٠. Dمحم�، مه� =-

ب� كلية 'الباA ل�D �لتسامح قي�. "-OخG علاقتها �لجامعية- 

 -P٢٠٩ ٢٠١٧ ،�لت
ب�ية �لعل�! �
�سا� مجلة لع
�)،� ،"�لعلمية بال�
جة
٢٢٤ ."  

 ن>
 -جهة م= �لتسامح قي� تع:ي: فى �لعالى �لتعلي� �-
. "�لنجا
 محم-� يحيى .١١
 ،�لأقصى جامعة مجلة ،"نم-Mجا �لأقصى جامعة �لت�
يسية �لهيئة -7عضاC �ل'لبة
 .٢٠١٧ يناي
 ،�١ ،٢١ مج �لانسانية، �لعل-� سلسلة
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Ò†`aZ ;سة ته��
تع
* مع�ل ىعل �لتع
;. �لأ'فال ل�D �لقيمى بالنس) -علاقتها �لفضائية �لأ'فال بقن-�A �لعائلية بالأفلا� �لمق�مة �لقي� علاقة على �لتع
; �لى �ل�
م�D على -�لتع
;. �لفضائية �لأ'فال بقن-�A �لعائلية �لأفلا� ب��خل ه�لمق�م بالقي� �لأ'فال �هتما� م�D على �لتع
;. �لفضائية �لأ'فال بقن-�A �لعائلية للأفلا� �لأ'فال

  . �لعائلية بالأفلا� ه�لمق�م �لمضم-= فى �لأ'فال ثقة
wèä½aZ سة تنتمى�
 �لم
حلة فى �لأ'فال م= -عينة �لفضائية �لأ'فال قن-�A على �لعائلية �لأفلا� م= لعينة �لمسح منهج على �عتم�A �لتى �ل-صفية �ل�
�ساA �لى �ل�

=،�لمضم- تحليل �ستما
E -�ستخ��� �لقيمى �لنس) مقيا� -شملA �لاستبيا= �ستما
E �ستخ�مA -ق� .-�لاناQ �لMك-
 م= مف
�E ٤٠٠ مها�ق-) ١٢: ٩ (م= �لعم
ية
Aسة ح�-� -تمثل�
. �لمنيا �لشيخ، كف
 محاف>ة �لقاه
E، محاف>ة: مكانية -ح�-� �لفضائية �لأ'فال قن-�A على �لعائلية بالأفلا� �لمق�مة �لقي�: م-ض-عية ح�-� فى �ل�
شه
 �لى ٢٠٢٢ ي-ني- شه
 م= �لفضائية �لأ'فال قن-�A لىع �لعائلية �لأفلا� ت-صي; �لتحليلية �ل�
�سة بت'بي) �لباحثة فيها قامA �لتى �لفت
E فى تتمثل: :منية -ح�-�
   .٢٠٢٢ ي-لي- شه
 �لى ٢٠٢٢ �ب
يل شه
 م= �لاستبانة ت'بي) -ت� ٢٠٢٢ 
ب�يسم

aëŠÐÛaZ حصائيا ��لة علاقة ت-ج�G =لعائلية للأفلا� �لأ'فال متابعة بي� A�-حصائيا ��لة علاقة ت-ج� .�لقيمي بنسقه� �لفضائية بالقنG =لعائلية للأفلا� �لأ'فال لتفضي بي� 
A�-يته� �لفضائية بالقنJ
  .مجتمعه� قضايا معالجة فى ل�-
ها -

wöbnäÛaZ Aسة -ت-صل�
-هى �لقيمي، بنسقه� �لفضائية بالقن-�A �لعائلية للأفلا� �لأ'فال متابعة بي= Gيجابية '
�ية علاقة -ج�A :-�همها �لنتائج م= مجم-عة �لى �ل�
 ��لة علاقة -هى مجتمعه�، قضايا معالجة فى ل�-
ها -
Jيته� �لفضائية بالقن-�A �لعائلية للأفلا� �لأ'فال تفضيل بي= Gيجابية '
�ية علاقة -ج�A .٠,٠١ عن� ��لة علاقة
بي= Gحصائيا ��ل ف
) ي-ج� .٠,٠١ عن� ��لة علاقة -هى متابعتها، م= �لمتحققة -�لاشباعاA �لعائلية بالأفلا� �لأ'فال ثقة بي= Gيجابية '
�ية علاقة -ج�A .٠,٠١ عن�

Aجا
  .�لعائلية للأفلا� مشاه�ته� م= �لناتج �لقيمى �لنس) مقيا� على) �لحض
 - �ل
ي;(ب  �لمقيمي= �لأ'فال �
The Values Presented in Family Films on Children's Satellite Television  

and Their Relationship to the Children's Value System 

Aim: The study aims to identify the relationship of values presented in family films with children's satellite channels and their relationship to the 

value system of children. Identify the rate of children's exposure to family films on children's satellite channels. Identify the extent of children's 

interest in the values presented within family films on children's satellite channels. And identify the extent of children's confidence in the content 

provided by family films.  

Methods: The study belongs to the descriptive studies that relied on the survey methodology for a sample of family films on children's satellite 

channels and a sample of children in the age group of (9: 12) its people 400 single males and females. Cairo Governorate, Kafr El Sheikh 

Governorate, Minya. And time limits: It is the period in which the researcher applied the analytical study to characterize family films on children's 

satellite channels from June 2022 to December 2022, and the questionnaire was applied from April 2022 to July 2022. 

Assignments: There is a statistically significant relationship between children's follow- up of family films on satellite channels with their value 

system. There is a statistically significant relationship between children's preference for family films on satellite channels and their vision of their 

role in addressing the issues of their society. 

Results: The study reached a set of results, the most important of which are: found a positive positive relationship between the children's follow-

up of family films on satellite channels Bnshm values, a significant relationship at 0.01. There was a positive positive relationship between 

children's preference for family films on satellite channels and their vision of their role in addressing the issues of their society, a significant 

relationship at 0.01. There was a positive positive relationship between the children's confidence in family films and the gratifications achieved 

from their follow- up, a significant relationship at 0.01. 

 ۲۰۲۳/ ٤/ ۱۱: فى للنشر مقبول



pb!a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)ÛaáîÔ@òß†Ô½a@âýÏþbi@òîÜöbÈÛa@paìäÔi@(… ١٠ 

ß†ÔßòZ@ @

 �لاجتماعية �ل>-�ه
 بقية شأ= شأنها �لقي� 7= على �،بينه فيما �لباحث-= يختل; لا
D
 كانA ل- حتى �،-7ب� ��ئما متغي
E مت'-
E >اه
E 7نها حيQ للتغي
؛ مع
ضة �لأخ

9Mىف معانيها فإ= ا،بألفا>ه �لقي� ه C-ض ;-
 �لمجتمع ىف -�لسياسية �لاقتصا�ية �ل>

 �لاجتماعية �لحياE مجالاA شتى ىف ة،-�سع قيمية تغي
�A شه�ي فالعال� -تتغي
؛ تت'-

 ما ا،عليه يت
ت� �لن'ا) -�سعة �لتغي
�A ه9M -7= ة،-�ل�يني -�لسياسية -�لاقتصا�ية
 تلN -بي= ة،ق�يم -�قتصا�ية -7خلاقية �جتماعية معايي
 بي= -MلN �،�لقي بص
�� نسميه
 ة،-�لعلمي �لتكن-ل-جية بالت'-
�A تتمثل ى�لت �لأخي
E للت'-
�A يتجه �لمستح�ثة �لقي�

 بي= ى�لقيم �لص
�� ش�E :يا�E م= عليها يت
ت� -ما A،-�لم-�صلا �لإعلا� مجال ىف
  . ��لعال بل��= بي= 7- �ل-�ح� �لبل� ��خل س-�C �لمختلفة -�لثقافاA A،�لحضا
� مختل;

Qحي �JيD (ت-�ف) ى�ل ى�لقيم �لنس Pحلةم فلكل ي،-�لاجتماع ى�لنفس �لشخ
 
 �لمع
فية للخصائP 'بقا ل،�لم
�ح م= غي
ها ع= به تتمي: �لقي� م= نس) عم
ية

 �لف
� ت-�ف) تحقي) ى�ل ه،ت-�:ن حالة ىف �لنس) هD �M-ي�J لها -�لسل-كية -�ل-ج��نية
 لي� ى�لقيم -�لنس). ع�لمجتم ىف �لسائ�E -�لاخلاقية �لاجتماعية -�لمعايي
 �لق-�ع� مع
  . Q-�ح�� >
-; م= �لمجتمع به م
ي لما يتغي
 بل ثابتا
òÜØ’ß@ò!a‰†ÛaZ@ @

 -تتفا-A ل،�ل'ف ي�
كه �DلM ى�لاجتماع لل-�قع م-�:يا -�قعا �لاعلا� -سائل تخل)
A�

�كه لح�-� -فقا �ل'فل ىف �لتلف:ي-= -بخاصة �لاعلا� -سائل تأثي�G ل-�قعة 

  . =�لتلف:ي- خلال م= لها يتع
* ى�لت �ل�
�مية �لمضامي=
 �لمهمة �لمضامي= �ح� �لفضائية �لا'فال بقن-�A �لمق�مة �لعائلية لا��لاف -تع�
 قي� م= تق�مة لما ن>
� لل�
�سة ىمحل تك-= �= يج� ى-�لت A،�لقن-� به9M �لمق�مة

،-�فكا Qتب' حي
 ع
ضه �كث
 ه� �لا'فال -�= ا،-�ح��ثه بشخصياتها �لا'فال ي

 م= �لمشاهي
 هJلاC �= -خاصة E،�-ق نما1M ي
-نه� لانه� بالمشاهي
 �نفسه� لمقا
نه
Aفئا 
  . ا�Mته �لعم

9Mلهايبتمث -يق-� ل،للأ'فا خصيصا مق�مه تك-= �لافلا� م= �لن-عية -ه Aشخصيا 
 �لم-�ق; ىعل �لأفلا� ه9M مضم-= يعتم� حيQ ة،مختلف عم
ية م
�حل م= �لا'فال م=

  . ي�لعلم -�لخيال -�لفكاهة �لحياتية
òîàçc@ò!a‰†ÛaZ@ @

 �لمسئ-لي= تفي� -بياناA معل-ماA م= �ليه صلستت- -ما �ل�
�سة ه9M نتائج .١
 7= يج� �DلM �لأمثل -�لمضم-= �لشكل تح�ي� ىف �لاعلامية �لسياساA ى-صانع
 بقن-�A �لعائلية بالأفلا� �لمق�مة �لقي� مع
فة ىف �لاعلامية �ل
سالة عليه تك-=

   .ل�لا'فا Dل� ى�لقيم بالنس) -علاقتها �لفضائية �لأ'فال
 �لمق�مة �لقي� ىعل �لض-C ىتلق ى�لت �ل�
�ساA م= لكثي
 �ل'ف-لة مجال يحتا1 .٢

 ل،�لأ'فا Dل� ى�لقيم بالنس) -علاقتها �لفضائية �لأ'فال بقن-�A �لاجنبية بالأفلا�
  . ��لأفلا ه9M تق�مه ما بتن-� لل'فل �لم-جه �لاعلا� ىعل �لقائمي= يفي� مما
Òa†çc@ò!a‰†ÛaZ@ @

 بقن-�A �لعائلية �لافلا� تعكسها ى�لت �لقي� مع
فة ىف لل�
�سة ى�ل
ئيس �له�; يتمثل
 �له�; ه�M م= -ينبث) =،�لم
�هقي ل�D ى�لقيم بالنس) -علاقتها �لفضائية �لأ'فال
  :-منها �لأه��; م= مجم-عة

١. ;
  . ة�لفضائي �لأ'فال بقن-�A �لعائلية للأفلا� �لم
�هقي= تع
* مع�ل ىعل �لتع
٢. ;
 �لعائلية �لأفلا� ب��خل �لمق�� تعكسها ى�لت بالقي� �لأ'فال �هتما� Dم� ىعل �لتع

A�-ة�لفضائي �لأ'فال بقن .  
٣. ;
  . ة�لفضائي بالقن-�A �لمع
-ضة �لعائلية �لأفلا� متابعة تفضلN 7سبا� على �لتع

pb!a‰…@òÔib!Z@ @

Aص� �لباحثة قام
 �لعائلية �لأفلا� تعكسها ى�لت �لقي� ح-ل ى�لعلم �لت
�Q ب
A�-ل� ى�لقيم بالنس) -علاقتها فضائية�ل بالقنD =هقي�
  :يلي ما MلN نتيجة -كانA �لم

 ىلمعلم ى�لقيم �لنس) ىف �لتغي
�A "بعن-�= )٢٠٢٢ 
،عام عب��الله صبا3( �
�سة .١
 �ل�
�سة ته�;". ي-ني- ٣٠- يناي
 ٢٥ ىث-
ت �لس-ي� بمحاف>ة �لابت��ئية �لم
حلة

 بمحاف>ة �لابت��ئية �لم
حلة ىمعلم Dل� ى�لقيم �لنس) مفه-� ع= �لكش; ى�ل
 �لعالمية �لخب
�A م= -�لاستفا�E. -ي-ني ٣٠- يناي
 ٢٥ ىث-
ت بع� �لس-ي�
 -تمثلA ي،�ل-صف �لمنهج ىعل �ل�
�سة -�عتم�A. �للمعل ى�لقيم بالنس) �لخاصة

 �،�لس-ي بمحاف>ة �لأساسية -�لمعلماA �لمعلمي= م= عينة ىف �ل�
�سة عينة
 :يلي ما �لنتائج 7ه� م= -كانA. ةلل�
�س 
ئيسية كأ��E ا=�لاستبي �لباحQ -�ستخ��

 �ل�ينية بالشعائ
 بالتمسN 'لابه عي-= ىف حسنة Eكق�- �-
9 �لمعل� يع::
 D-�لت
ب- ى�لمهن ضمي
9 ىعل م
تك:� ى�ل�ين بال-�:� �لالت:��. �معه -ت'بيقاتها
  . ة�لسامي -
سالته

 ل�لت-�ص -سائل �ث
 "�=بعن- )٢٠٢١ =،�ل�ي ن-
 هبه 
،مختا هن�( �
�سة .٢
 ى�ل �ل�
�سة ته�;". �لجامعي ى�ل
يف للشبا� ى�لقيم �لنس) ىعل ى�لاجتماع
;
 �لت-�صل -سائل لبع* ى�لجامع ى�ل
يف �لشبا� �ستخ��� م�D على �لتع
 �،�لشبا م= �لمبح-ثي= ل�D ى�لقيم �لنس) 'بيعة على -�لتع
; ى�لاجتماع
Aسة -�عتم�
 �لبياناA جمع ت� -ق� ي،�لمسح لمنهج-� ى�ل-صف �لمنهج ىعل �ل��
 جامعة �ل:
�عة بكلية �ل
يفيي= �لا�ل' م= مبح-Q ١١٠ اق�
ه عينة م= �لمي��نية

 �لت-�صل ل-سائل �لمبح-ثي= �ستخ��� :يلي ما �لنتائج 7ه� م= -كانA. �شم عي=
% ٩٧,٥٦ ق�
9 ىنسب ب-:= �لأ-ل �لت
تي� ىف تسا�-� جاC حيQ ى�لاجتماع

 بالنس) يتعل) -فيما. �Qلثال �لت
تي� ىف �لماسنج
 ث�% ٨٢,٥١ فيسب-N يليها
 في جاAC �لعائلة 7ف
�� ىف �لثقة G =7لى �لنتائج تشي
 حيQ بالثقة �لخاP ى�لقيم

 �لمست-D على تع
فه� 7شخاP ىف �لثقة يليها %٦٧,٩٦ بنسبة �لأ-ل �لت
تي�
  %. ٨٨,٧٧ بنسبة ى�لشخص

 ىعل �لك
ت-= �فلا� مشاه�E تأثي
 "بعن-�= )٢٠١٩ D،حجا: يعل عائشة( �
�سة .٣
N-ل� �لعن; سلD جهة م= �لا'فال- 
 �لع
بية بالمملكة �لام-
 �C-ليا ن>

 ىعل �لك
ت-= �فلا� مشاه�E تأثي
 ىعل �لتع
; ى�ل �ل�
�سة ته�;". �لسع-�ية
N-ل� �لعن; سلD جهة م= �لا'فال- 
 بالمملكة �ل
يا* بم�ينة �لام-
 �C-ليا ن>
 م= �لام-
 �C-ليا م= ف
�� ٣٢٨ م= �ل�
�سة عينة -تمثلA ة،�لسع-�ي �لع
بية
 �C-ليا ن>
 -جهة ىعل للتع
ي; �ستبانة: هما ���تي= �ل�
�سة �ستخ�مA =،�لجنسي

 ما م
�قبة ىف -�-
ه� �لك
ت-= �فلا� -مشاه�E �لعن; سل-N علاقة ىف �لام-
 مشاه�E �لأ'فال ليفض :يلي ما �لنتائج 7ه� م= -كانA. ة-�لمقابل �،�'فاله يشاه�9
. Eمح�� ك
ت-نية 7فلا� نح- 7'فاله� �لأم-
 7-لياC ي-جه. ;�لعني �لك
ت-= 7فلا�

. اع�-�ني سل-كا -يصبح �لعنيفة �لك
ت-= 7فلا� يشاه�-= �لMي= �لأ'فال سل-N يتأث
 �لمص
ية بال�
�ما ى�لقيم �لنس) ع= �لاغت
�� م>اه
 تحليل ىGل �ل�
�سة ته�;


 نح- �لم
�هقي= بمي-ل -علاقتها �لفضائية بالقن-�A �لمع
-ضة
 ي،�لاجتماع �لتح
Aسة عينة تمثل�
 �لشبا� م= مف
�9 ٤٠٠ ق-�مها عش-�ئية عينة على �ل�

Aستخ�� ة،-�لخاص �لحك-مية بالجامعا� Qلباح� E��� =لاستبيا� Eئيسة كأ��
 
  . ح�لمس �لمنهج على -�عتم� لل�
�سة

 ى�ي:ن 7فلا� ىف �لمساع�E سل-N "بعن-�= )٢٠١٧ =،-7خ
- 7فا= ك
يستينا( �
�سة .٤
 ى�لت �لأ-لى ىه �ل�
�سة ه9M". ه-لن�� ىف �لا'فال ىف �لمساع�E -سل-N �لمتح
كة

�
 لمساع�E �لأ'فال تله� 7= يمك= �لمتح
كة ى�ي:ن شخصياA كان�MG A ما ت�
 'فلا ١١٣ �لتج
بة ه9M تضمنA. ام لم-ق; �لتع
* عن� �لف-
 على �لآخ
ي=
 حيQ ى�ي:ن لمق'ع �لتج
يبية �لحالة ىف �لأ'فال تع
*. �ص�قائه-7 ه-لن�يا
Aئيسية �لشخصية ساع�
 مق'عا �لتحك� حالة ىف �لأ'فال شاه� بينما ا،ص�يق �ل

=-� Eمساع� N-ل بع� �لسلM،N تقيي� ت� N-ىف �لأ'فال سل Eتجا9 �لمساع� 
 �لأ'فال 7= >ه
 :يلي ما �لنتائج 7ه� م= -كانA. ة�لأحجي Tتح� 7ثناC 7ص�قائه�

 م= �لم:ي� -قض-� 7كث
 �لمساع�E ق�م-� ى�لإيجاب ى�ي:ن مق'ع شاه�-� �لMي=
Aىف �ل-ق Eلمساع�� 
 سل-N �-= ى�ي:ن مق'ع شاه�-� �لMي= �لأ'فال م= 7كث


تبا' على �لعث-
 يت� ل� 7نه للن>
 �للافA -م=. �Eلمساع�� 
 �لمست-ياA بي= كبي
. ة�لتج
ب 7ثناC �لمساع� -سل-كه� ىلإيجاب� ى�لاجتماع للسل-N للأ'فال �لأ-لية

 ى�ي:ن لأفلا� �لمسب) للتع
* تأثي
�7D A على �لعث-
 يت� ل� M،Nل Gلى بالإضافة



pb!a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT@ @

)áîÔÛa@òß†Ô½a@âýÏþbi@òîÜöbÈÛa@paìäÔi@(… ١١ 

Eل�لأ'فا -مساع� .  
) �
�سة .٥Gillis, 2017عن�ما "بعن-�= ( *

Jية �لسينمائية للأفلا� �لشبا� يتع 

Eناق� 

 على �لأفلا� مشاه�E لتأثي
 �لتع
; Gلى �ل�
�سة فAه�". �لاجتماعي �لتح

ه� على �لسينمائية �لافلا� �لشبا� تع
* ثي
أت على
 من>-
 م= �جتماعيا تح
 م= عم�ية عينة 7ف
�� على -�لن-عي ى�ل-صف �لمنهج �ل�
�سة -�ستخ�مA ي،تحليل

 ١٩١ ىف �ل�
�سة عينة -تمثلA ة،�لأم
يكي Gن�يانا جامعة 'ال� ى�لجامع �لشبا�
E�
 -�ستخ�مA �لعينة بأسل-� �ختيا
ه� ت� عا� )٢٥ -٢٣( بي= ما �لعم
 مف

 �لعينة 7ف
�� Mك
 :يلي ما �لنتائج 7ه� م= -كانA. ةلل�
�س 
ئيسية كأ��E �لاستبيا=
*
 7شا
. Aساعا )٤ -٣( بي= ما ي-مية بص-
E �لسينمائية للأفلا� �لتع


�لت نح- مي-له� ل:يا�D�7 E �لسينمائية للأفلا� �لتع
* G =7لى �لمشا
ك-=
 ح
 G =7لى �ل�
�سة ت-صلA. ة-�لثقافي �لاجتماعية �لتقالي� ع= -�لابتعا� ى�لاجتماع

 -سائل
 ى�لاجتماع �لغ
� تضم= �لسينمائية �لأفلا� ىف ى�لاجتماع �لتح
  . عللمجتم �لخا
جية -�لثقافاA �لخب
�A -نقل -�لح��ثة ى-�لثقاف

püúb�m@ò!a‰†ÛaZ@ @

 ى�لقيم بالنس) -علاقتها �لفضائية �لا'فال بقن-�A �لعائلية بالأفلا� �لمق�مة �لقي� ما �
  �لم
�هقي=؟ Dل�

  �لفضائية؟ �لا'فال قن-�A ىعل �لعائلية �لافلا� تق�مها ى�لت �لقي� 'بيعة ىه ما �
  ؟�لفضائية �لا'فال بقن-�A �لعائلية للأفلا� �لم
�هقي= تع
* مع�ل ما �
  �لم
�هقي=؟ ل�D �فضليتها حس� �لعائلية �لافلا� ت
تي� ما �

aëŠÏ@ò!a‰†ÛaZ@ @

١. Aية علاقة -ج��
 �لفضائية بالقن-�A �لعائلية للأفلا� �لأ'فال متابعة بي= Gيجابية '
  . ٠,٠١ عن� ��لة علاقة ى-ه ي،�لقيم بنسقه�

٢. Aية علاقة -ج��
 بالقن-�A �لعائلية للأفلا� �لأ'فال تفضيل بي= Gيجابية '
 عن� ��لة علاقة ى-ه �،مجتمعه قضايا معالجة ىف ل�-
ها -
Jيته� �لفضائية

٠,٠١ .  
pbzÜİ–ß@ò!a‰†Ûa@bèmbÐíŠÈmë@òîöaŠuüaZ@ @

 �،�لنا ل�D �لمفضلة �لسل-N -7شكال -�لغاياA �لأم-
 ح-ل �لمعتق��A :�لقي� �
 علاقاته� -تن>� �،-�ختيا
�ته �،-تص
فاته �،-م-�قفه �،-تفكي
ه �،مشاع
ه ت-جه

 -تح�� م-�قفه� -تس-p =،-�ل:ما -�لمكا= -7نفسه� -�لآخ
ي= -�لمJسساA بال-�قع
 �ل-ج-� بمعنى �لمفضل �لسل-N بن-عية تتصل 7D �،-ج-�ه -معنى ه-يته�
  . ه-غايات

 -�لعائلة بالمن:ل 7- بالأ'فال محت-�9 يتعل) D-�لM �لأفلا� م= ن-� :�لعائلية �لأفلا� �

E -لي� للأ'فال خصيصا 7نتج فيل� ه- بالعا�E �لا'فال فيل�. �عا بشكل-
 بالض
 ب�-= �لعم
ية �لفئاA لجميع �نتاجه فيت� ى�لعائل �لفيل� 7ما. ع�لمجتم فئاA لجميع
 ا،�لفنتا:ي ة،�ل-�قعي �لأفلا� مثل مختلفة -7شكال بأن-�� �لعائلة 7فلا�. �Cستثنا

 .ة�لم-سيقي �لافلا� �،�لح
- =،لانيميش
 عنص
� فيه قيمة كل تمثل بحيQ �لا'فال لقي� شامل بناC ع= عبا
9 :�لقيمي �لنس) �

 ه�M ->يفة تحقي) J�Dي مما �لقي� م= غي
ها مع -�لمتفاعلة �لفاعلة عناص
9 =م
  . عللمجتم -�لت'-
 -�لبقاC للف
� �لتكي; تحقي) م= -�لمتمثلة �لنس)

pa1Ìnß@ò!a‰†ÛaZ@ @

� 
  . ة�لفضائي �لأ'فال بقن-�A �لعائلية بالأفلا� �لمق�مة �لقي�: مستقل �لمتغي
� 
  . ل�لا'فا ل�D ى�لقيم )بالنس -علاقتها: �لتابع �لمتغي
Êìã@ò!a‰†Ûa@Z@ @

 م= لعينة �لمسح منهج على �عتم�A ى�لت �ل-صفية �ل�
�ساA �لى �ل�
�سة ىتنتم
 )١٥: ١٢( م= �لعم
ية �لم
حلة ىف �لفضائية �لأ'فال بقن-�A �لمق�مة �لعائلية �لأفلا�
  . اني-�لم �لشيخ -كف
 �لقاه
E محاف>ة م= -�لإناQ �لMك-
 م= مف
�E ٣٨٧ ق-�مها
wèäß@ò!a‰†Ûa@Z@ @

  ). �لمي��نية( �لعينة مسح منهج على �ل�
�سة تعتم�
…ë†y@ò!a‰†ÛaZ@ @

 -علاقتها �لفضائية �لأ'فال بقن-�A �لعائلية بالأفلا� �لمق�مة �لقي� :م-ض-عية ح�-� �
  . ل�لا'فا ل�D ى�لقيم بالنس)

  . ا-�لمني خ،�لشي كف
 -محاف>ة E،�لقاه
 محاف>ة: مكانية ح�-� �
 �لتحليلية �ل�
�سة بت'بي) �لباحثة فيها قامA ى�لت �لفت
E ىف تتمثل: نية:ما ح�-� �

 ى�ل ٢٠٢٢ ي-ني- شه
 م= �لفضائية �لأ'فال قن-�A ىعل �لعائلية �لأفلا� ت-صي;(

 ي-لي- شه
 ى�ل ٢٠٢٢ �ب
يل شه
 م= �لاستبانة ت'بي) -ت� ٢٠٢٢ �يسمب
 شه

٢٠٢٢ .(  
Éàn©@òäîÇë@ò!a‰†ÛaZ@ @


،Mك-( مف
�E ٤٠٠ ق-�مها عم�ية نةعي على �لت'بي) ت� QناG( =محاف>ة م 
E
 ن>
� �لمحاف>اA ه9M �لباحثة �ختا
A( �لمنيا -محاف>ة �لشيخ كف
 -محاف>ة �لقاه
 على �لق�
E لها 7تا3 مما �لباحثة �قامة لمحل -ن>
� ى-�لاجتماع ى�لثقاف للتن-�

 Gجابته� تكتمل ل� ما
�Eست ١٣ �ستبعا� -ت� )�لت'بي) -يس
 �ل�
�سة عينة مع �لت-�صل

،Mك-( 'فل ٣٨٧ �لعينة ع�� فبلغ QناG .(  
ña…c@Éº@pbãbîjÛa@ò!a‰†ÜÛZ@ @

 �لأ'فال Dل� ى�لقيم �لنس) مقيا� ضمA ا=ي�ستب �ستما
E��7 E ىعل �ل�
�سة تعتم�
  . امبح-ث ٤٠٠ ق-�مها ى�لت �ل�
�سة عينة
wöbnã@ò!a‰†ÛaZ@ @

  �لفضائية؟ �لأ'فال بقن-�A �لمق�مة �لعائلية �لأفلا� تتابع هل �
  للن-� تبعا �لعائلية للأفلا� �لأ'فال متابعة م�D )١( ج�-ل


  �لأ'فال �لإجمالي �لإناQ �لMك-
Dلمتابعة م�� N % N % N % 
 ٤٣,٩ ١٧٠ ٢٩,٧ ٥٥ ٥٦,٩ ١١٥ نع�

 ٣٣,١ ١٢٨ ٤٢,٢ ٧٨ ٢٤,٨ ٥٠ 7حيانا

�
 ٢٣ ٨٩ ٢٨,١ ٥٢ ١٨,٣ ٣٧ نا�

 ٣٨٧ ١٨٥ ٢٠٢ سئل-� م= جملة

  ٠,٠١ عن� Gحصائيا ��لة قيمة ٠,٢٥٦= �لت-�ف) معامل قيمة ٢= �لح
ية �
جة ٢٩,١٣٩= ٢كا ةقيم

� 
 �لالة -لها -�ختيا
�تهما �لعينة ن-عا بي= علاقة ت-ج� :يلي كما �لج�-ل -يفس
 نس� لاختلا; -MلN ؛٠,٠١ عن� Gحصائيا ��لة ٢٩,١٣٩ ٢كا فقيمة Gحصائية؛


 �لMك-
 Dل�" نع� "�لب�يل نس� فجاAC ا،نهمبي �لإجابة ب��ئل 7- �لإجاباA �ختيا
 Dل�% ٢٤,٨ فبلغA" 7حيانا "7ما ،%٢٩,٧ بلغA ى-�لت �لإناQ ع= %٥٦,٩

 D-ل�% ١٨,٣ �لMك-
 Dل� بلغA" لا "-كMلN ٤٢,٢ �لإناD Qل� -بلغA �لMك-
Qلإنا� A٢٨,١ بلغ .  

  :للن-� تبعا �لعائلية للأفلا� �لأ'فال تفضيل 7سبا� �
  للن-� تبعا �لعائلية للأفلا� �لأ'فال ضيلتف 7سبا� )٢( ج�-ل


  �لن-� �لإجمالي �لإناQ �لMك-
 % N % N % N �لتفضيل 7سبا�

 �ل�لالة مست-D  (Z)قيمة

 ٠,٠١عن� ��لة ١,٥٣١ ٤٦,٥ ١٨٠ ٣٨,٤ ٧١ ٥٤ ١٠٩ نصائحها م= �لاستفا�E يمك=

Z�٠,٠١عن ��لة ٢,٨١٥ ٣٩,٣ ١٥٢ ٢٤,٣ ٤٥ ٥٣ ١٠٧ مهمة مجتمعية قضايا تناق 

 ��لة غي
 ١,١١٢ ٣٦,٢ ١٤٠ ٣٠,٣ ٥٦ ٤١,٦ ٨٤ �لآخ
 مع �لتعامل كيفية منها 7تعل�

 ٠,٠١عن� ��لة ١,٧٨٠ ٣٥,٤ ١٣٧ ٢٥,٩ ٤٨ ٤٤,١ ٨٩ بها �لمق�مة �لقضايا حل 7سالي� ىيعجبن

 ��لة غي
 ١,٢٤٥ ٣٢,٦ ١٢٦ ٢٥,٩ ٤٨ ٣٨,٦ ٧٨  -�ل
�حة �له�-C على تساع�نى
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  �لن-� �لإجمالي �لإناQ �لMك-
 % N % N % N �لتفضيل 7سبا�

 �ل�لالة مست-D  (Z)قيمة

 ٠,٠١عن� ��لة ١,٩٨٥ ٢٩,٥ ١١٤ ٤٠ ٧٤ ١٩,٨ ٤٠  �غيف
 -قA قضاC على تساع�نى

 ��لة غي
 ٠,٢٦٨ ٢٢ ٨٥ ٢٠,٥ ٣٨ ٢٣,٣ ٤٧ �لمجتمعية �لقي� ت
سيخ Gلى تسعى

   ٣٨٧ ١٨٥ ٢٠٢ سئل-� م= جملة


 7سبا� ىعل �ل�
�سة عينة ن-عا �ختيا
�A تقا
بA: يلي كما �لج�-ل -يفس
 ى-تساع�ن 
،�لآخ مع �لتعامل كيفية منها 7تعل�: �لعائلية �لأفلا� متابعة تفضيله�

 �لالة ت-ج� فل� �لمجتمعية؛ �لقي� ت
سيخ ىGل ى-تسع ة،-�ل
�ح �له�-C ىعل
 Mك-
 �لأ'فال �ختيا
�A -تجان� تقا
� ىعل ي�ل -ه�M (Z) لقيمة Gحصائية

QناG- 9Mلأسبا� له� 
 �لعائلية �لأفلا� �= �لج�-ل بياناA خلال م= �لباحثة Dت
 بنسبة 
�لأخ مع �لتعامل كيفية ىف -�لاناQ �لMك-
 بي= تجانسة-م متقا
بة تك-=
٤١,٦ %
 بنسبة تك-= -�ل
�حة �له�-C ىعل ى-تساع�ن Q،للإنا% ٣٠,٣- للMك-
٣٨,٦% 
 بنسبة �لمجتمعية �لقي� ت
سيخ ى�ل ى-تسع Q،للإنا %٢٥,٩- للMك-
٢٣,٣% 
 نا�Qلا م= كل عن� متقا
بة �لنس� ه9M -تعبي
 للإناQ% ٢٠,٥- للMك-

-�لMك- .  

Aتباع� A�
 م= �لاستفا�E يمك=: �لتفضيل 7سبا� ىعل �ل�
�سة عينة ن-عا �ختيا
 ىيعجبن ة،مهم مجتمعية قضايا -تناقZ ة،�لعائلي �لأفلا� تق�مها ى�لت �لنصائح
 �لإناQ ع= لها �ختيا
� �لأكث
 �لMك-
 كا= ى�لت ا،به �لمق�مة �لقضايا حل 7سالي�
�Mل يع-� ق� -هGبي= �لتفضيل 7سبا� نس� �= ى 
 متباع�E تك-= -�لاناQ �لMك-

 بنسبة -�لاناQ% ١٩,٨ �لMك-
 نسبة حيQ ىف
�غ -قA ىعل ىتساع�ن ىف �كث
 م= �ختيا
� 7كث
 �لإناQ جاAC ى�لت ىف
�غ -قA قضاC ىعل ىتساع�ن ،%٤٠


 �لMك-
 ع= �لتلف:ي-= �ما� �لجل-� بتفضل �لاناQ �= سببه يك-= ق� D-�لM �لMك-
Qحي =� 
 �لA ما -ه�M �لاناQ غي
 �Dخ
 -�نش'ة مها
�A ل�يه� بيك-= �لMك-
  . ٠,٠١ عن� Gحصائيا �ل��لة (Z) قيمة عليه

  مشاه�تها؟ تفضل ى�لت �لعائلية �لأفلا� 7ن-�� 7كث
 ما �
للن-� تبعا �لأ'فال يشاه�ها ى�لت �لعائلية �لأفلا� 7ن-�� )٣( ج�-ل


  �لن-� �لإجمالي �لإناQ �لMك-
 % N % N % N �لأفلا�

 �ل�لالة مست-D  (Z)قيمة

 ��لة غي
 ٠,٩٠٠ ٦٣,٣ ٢٤٥ ٦٣,٨ ١١٨ ٦٢,٩ ١٢٧ ك-مي�ية

 ١,٣٤١ ٤٥ ١٧٤ ٣٧,٨ ٧٠ ٥١,٥ ١٠٤ �جتماعية

 ٢,١٣٨ ٣٥,١ ١٣٦ ٢٣,٨ ٤٤ ٤٥,٥ ٩٢  )كا
ت-= (متح
كة 
س-�


ياضية ٢,٥٠١ ٣٤,٤ ١٣٣ ٢١,١ ٣٩ ٤٦,٥ ٩٤ 

 ��لة

A�
 ٠,٢٠٠ ٦,٧ ٢٦ ٦,٥ ١٢ ٦,٩ ١٤ -�كتشافاA مغام

 ٠,٢٧٥ ٢,٣ ٩ ٣,٨ ٧ ١ ٢ )7كش= (ح
كة

 ٠,١٠٦ ٠,٥ ٢ ١,١ ٢ ٠ ٠ علمي خيال


 ��لة غي

   ٣٨٧ ١٨٥ ٢٠٢ سئل-� م= جملة


 لأن-�� �ل�
�سة عينة ن-عا �ختيا
�A -تجانسA تقا
بA: يلي كما �لج�-ل -يفس
 ى�لعلم �لخيال ،)7كش=( �لح
كة A،-�كتشافا مغام
�A ة،ك-مي�ي: �لعائلية �لأفلا�

 �لتقا
� ىعل ي�ل -ه�M (Z) لقيمة Gحصائية �لالة ت-ج� فل� يشاه�-ها ى�لت
 �لأفلا� ن-عيه �لباحثة ت
�9 ما -ه�M �لأن-��؛ له9M �لأ'فال �ختيا
�A ىف -�لتجان�

 تجانسA لMلN -�تجاهاته� مي-له� ى�ل متقا
بة بتك-= �لأ'فال يشاه�ها ى�لت �لعائلية
  . �بنه لأفلا�� ه9M ن-عيه

Aتباع� A�
 �لعائلية �لأفلا� 7ن-�� ىعل �لعينة 7'فال م= -�لإناQ �لMك-
 �ختيا
Qس-� ة،�لاجتماعي: �لثلا
 ��لة (Z) قيمة جعل ما -ه�M ة،-�ل
ياضي ة،�لمتح
ك �ل

 �لإناQ 7ما %٥١,٥ بنسبة �لMك-
 ح��ها �لاجتماعية �لأفلا� -ن-� Gحصائيا؛
  . ا�ختا
-ه منه=% ٣٧,٨

 �لفضائية بالقن-�A �لعائلية للأفلا� �لأ'فال متابعة بي= Gحصائيا ��لة علاقة �ت-ج �
  :�لقيمي بنسقه�

 �لقيمي بنسقه� �لعائلية للأفلا� �لأ'فال متابعة بي= للعلاقة سبي
ما= �ختبا
 )٤( ج�-ل

 متغي
�A للأفلا� �لأ'فال متابعة
 ة�ل�لال مست-D �لا
تبا' ن-� (R) �لا
تبا' معامل قيمة =

 ٠,٠١ ��لة Gيجابية '
�ية  ٠,١٩٤ ٣٨٧ �لقيمي نسقه�


 علاقة -ج�A حيQ لل�
�سة �ل
ئي� �لف
* صحة ثبA: يلي كما �لج�-ل يفس
 �لم
حلة ىف �ل�
�سة عينة �لأ'فال متابعة بي= Gحصائيا ��لة م-جبة '
�ية
 ي،�لقيم -نسقه� �لفضائية بقن-�ته� �لعائلية للأفلا� سنة )١٥: ١٢( م= �لعم
ية
NلM- 9
% ٢٣ -نا�
�% ٧٧ )7حيانا -نع�( متابعته� مع�لاA بأ= �لباحثة تفس

Aتي� علاقة 7-ج�
 �لباحثة 
ص�A ى-�لت -�ل-'نية -�ل�نية �لاجتماعية قيمه� بت
  . =�لمضم- �لتحليل خلال م=

 �لفضائية بالقن-�A �لعائلية للأفلا� �لأ'فال تفضيل بي= Gحصائيا ��لة علاقة ت-ج� �
  :مجتمعه� قضايا معالجة ىف -
هال� -
Jيته�

  
  

  

  �لعائلية للأفلا� �لأ'فال تفضيل بي= للعلاقة سبي
ما= �ختبا
 )٥( ج�-ل
  مجتمعه� قضايا معالجة ىف -�-
ها

  متغي
�A �لعائلية للأفلا� �لأ'فال تفضيل
 �ل�لالة مست-D �لا
تبا' ن-� (R) �لا
تبا' معامل قيمة =

 ٠,٠١ ��لة Gيجابية '
�ية  ٠,٣٢٢ ٣٨٧ �لمجتمع قضايا معالجة فى �-
ها


 ��لة م-جبة '
�ية علاقة -ج�A حيQ �لف
* صحة ثبA: يلي كما �لج�-ل يفس
 �لفضائية بقن-�ته� �لعائلية للأفلا� �ل�
�سة عينة �لأ'فال تفضيل بي= Gحصائيا
 بتحليل بأنه �لباحثة تفس
M- 9لN �لمجتمع قضايا معالجة ىف ل�-
ها -
Jيته�
 قضية: مثل مجتمعية قضايا ناقشA �لأفلا� ه9M 7= -ج�A �ل�
�سة عينة �لأفلا�

 معالجتها ى�لت �لقضايا م= �لتنم
 �= �لتحليلية �ل�
�سة نتائج 7-ضحA حيA �لتنم

 �Dلاس
 �لعن; -قضية ٤٠,٦ �لتنم
 بنسبة -جاAC �لعائلية �لأفلا� خلال م=
  . ٣٦,٤ بنسبة

 �لمتحققة -�لاشباعاA �لعائلية بالأفلا� فال�لأ' ثقة بي= Gحصائيا ��لة علاقة ت-ج� �
  :متابعتها م=

   �لعائلية للأفلا� �لأ'فال ثقة بي= للعلاقة سبي
ما= �ختبا
 )٦( ج�-ل
Aمتابعتها م= �لمتحققة -�لاشباعا 

 متغي
�A �لعائلية للأفلا� �لأ'فال ثقة
 �ل�لالة مست-D �لا
تبا' ن-� (R) �لا
تبا' معامل قيمة =

Aية ٠,٢٨٤ ٣٨٧ �لمتحققة �لاشباعا�
 ٠,٠١ ��لة Gيجابية '


 ��لة م-جبة '
�ية علاقة -ج�A حيQ �لف
* صحة ثبA: يلي كما �لج�-ل يفس
 �لفضائية بالقن-�A �لعائلية بالأفلا� �ل�
�سة عينة �لأ'فال ثقة بي= Gحصائيا

Aمتابعتها م= له� �لمتحققة -�لاشباعا NلM- 9
 ��لأفلا بتحليل بأنه �لباحثة تفس
 خلال م= -ت
فيه تسلية للأ'فال ق�مA �لأفلا� ه9M 7= -ج�A �ل�
�سة عينة

 -�لإنتا1 �لتص-ي
 ىف �لسينمائية �لتقنياA 7ح�Q �ستخ�� -ممتع مش-) مضم-=
1�
 -ه�M �-لا
 ملي-= ١٨ �نتاجه قيمة بلغ �DلHome Alone M فيل�: مثل -�لإخ

 -فيل� ه،-�لت
في �لتسلية ىعل �لفيل� ه�M يعمل حيQ �لفيل� مشاه�E كث
E ىعل ي�ل
Wonder Mل�D Zقضية ناق 
 �لتقنياA 7ح�Q مستخ�ما -مبه
 ج�ي� بشكل �لتنم
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  . Eمتمي: -فنية �
�مية حبكة خلال -م=
ò·b¨aZ@ @

 بقن-�A �لعائلية بالأفلا� �لمق�مة �لقي�" �لم-س-مة �ل�
�سة ه9M خلال م= حا-لنا لق�
 تبيا= ى�لت'بيق �D -7لن>
 جانبها ىف س-�C "ىقيم�ل بالنس) -علاقتها �لفضائية �لأ'فال

 =،-مضامي محت-ياA م= بها ي
تب' ما �ستنبا' -محا-لة �لعائلية �لأفلا� ىف �لقي� -�قع
 �لافلا� 7= ى�ل خلصنا A،للمع'يا تحليلنا خلال -م= ة،�لت'بيقي �لنتائج ض-C في-

 ى�لت �لقي� م= �لع�ي� ىعل Tتحت- ى�لت �لفضائية �لأ'فال قن-�A تنتجها ى�لت �لعائلية
 قي� ى-ه ة،-'ني ة،�يني ة،�جتماعي قي� على Tتحت- ىفه ل،�ل'ف ل�D لت
سيخها تسعى
 -�تجاهاته -7فكا
9 ق�
�ته -ت'-ي
 9،-نم- بM-قه �لا
تقاC على تساع�9 �يجابية

 ىينف لا -ه�M ة،�لاجتماعي بيئته مع تت-�ف) سل-كية 7نما'ا -Gكسابه ة،�لمختلف -�هتماماته
 ع= �خيلة -ثقافة �فكا
� 'ياتها ىف تحمل �ل�
�سة �فلا� ىف �لسلبية �لقي� بع* -ج-�
 ىف -�لالتها 7هميتها -تتجلى ة،-�لاسلامي �لع
بية �لقي� مع يتنافى بما ى�لع
ب �ل'فل
 مجس�E قي� ى�ل �لشاشة عب
 �ل'فل يشاه�ها Mهنية ص-
E مج
� م= تنتقل اك-نه
  . ي�لاجتماع يع�لت'ب عملياA خلال م= -�قعيا

pbî•ìm@ò!a‰†ÛaZ@ @

 �Dل�D Mلتقلي� �لنم' ع= -�لابتعا� ه،متن-ع -7سالي� بأشكال �لعائلية �لأفلا� تق�� .١
  . هفي تق��

 تغ'ية ع= -�لابتعا� �لمعاص
 �نسا= بحياE علاقة A�M ح�يثة م-ض-عاA تغ'ية .٢
Aة�لتقلي�ي �لم-ض-عا .  

  . ةم�
-س '
يقةب �لت
ب-ية �لمجالاA ىف �لعائلية �لأفلا� ت->ي; .٣
 �لتعا-= ىعل ت�ل ى-�لت �لإيجابية �لصفة ىتحاك ى�لت �لعائلية �لأفلا� ىعل �لت
كي: .٤

  . ةحسن سل-كياA ى�ل -�لت-جيه �لأ'فال بي= -�لتسامح
 م= �لأفلا� ه9M مشاه�E لتت� �لفضائية �لقن-�A م= �لع�ي� ىف �لعائلية �لأفلا� تس-ي) .٥

 ى�لت �لمجتمع ىف �لمهمة �لأم-
 ببع* �-ت-عيته =،�لمشاه�ي م= ع�� �كب
 قبل
 . اعنه �لكثي
 ى�لش يجهل-= �- يغفل-نها

٦. E
-
 �لمصنفاA على �ل
قابة هيئة قبل م= �لعائلية �لأفلا� محت-D م
�جعة ض
  . ه-ثقافت �لمجتمع يخال; لا محت-D على Tتحت- �نها م= للتأك� �لفنية
pbyeÔß@ò!a‰†ÛaZ@ @

١. C�
 �لقي� تنمية ىف -�-
ها �لعائلية لأفلا�� ح-ل �ل�
�ساA م= �لم:ي� �ج
  . ة�لاجتماعي

٢. C�
 �لأ'فال ت:-ي� ىف �لعائلية �لافلا� �-
 ح-ل �ل�
�ساA م= �لم:ي� �ج
  . Aبالمعل-ما

٣. E
-
 م-جهة عائلية 7فلا� بإنتا1 �لفضائياA ىعل للقائمي= �لمكث; �لاهتما� ض
  . هفي ش-=ييع �DلM �لمجتمع -قي� �لعم
ية فئاته� مع يتناس� بما للأ'فال

٤. E
-
 -�لاجتماعية �لنفسية �لج-�ن� فيها ىت
�ع بيئة �لعائلية �لأفلا� تهيئ �= ض
 . �ل�يه �لمسئ-لية 
-3 ى-تنم حاجاته� -تشبع للأ'فال

٥. C�
 تأثي
 لها �= �عتبا
 ىعل بالأ'فال �لخاصة �لعائلية �لأفلا� ح-ل �
�ساA �ج

  . ل�ل'ف ىعل كبي
ÉuaŠ½aZ@ @


 =،عما ة،�لثاني �ل'بعة ،"متغي
 عال! ىف �لقي!� �لشبا%". ��ل:ي- .١�� (-
 �لش

  . ٢٠١١ ع،-�لت-:ي للنش


عام �اللهعب� صبا3 .٢ ."A�
 �لابت��ئية �لم
حلة ىلمعلم ى�لقيم �لنس) ىف �لتغي
 ،(�لت
ب� �لبح) مجلة ،"ي-ني- ٣٠- يناي
 ٢٥ ىث-
ت بع� �لس-ي� بمحاف>ة

  . ٢٠٢٢ �،�لع�
 ل�D �لعن; سل-N على �لك
ت-= �فلا� ه�Eمشا تأثي
". Tحجا: يعل عائشة .٣

 �لإسلامية �لجامعة مجله ،"�لأمهاA �لأم-
 7-لياC ن>
 -جهة م= �لأ'فال

  . ٢٠١٩ ة،�لت
بي كلية E،ن-
 �لأمي
E جامعة ،ة��لنفسي �لت
ب�ية لل�
�سا�
 �ل'بعة ،"�لقيمي نسقنا تغ/� �لفضائية �لجن- قن���". ي�لكنان جل-� محس= .٤

  . ٢٠١٨ ع،-�لت-:ي للنش
 �لمج� �
� =،عما ى،�لأ-ل
٥. 

 ى،�لا-ل �ل'بعة ،"�لاتصال ن0
يا�". �حجا مني�� 
 ع،-�لت-:ي للنش
 �لفج


  . ٢٠١٠ E،�لقاه
 ى�لقيم �لنس) ىعل ى�لاجتماع �لت-�صل -سائل 7ث
". =�ل�ي ن-
 هبه 
،مختا هن� .٦

  . ٢٠٢١ ،�٢لع�� ،ي�لعلم للتبا�ل �لاسكن�
ية مجلة ،"ى�لجامع ى�ل
يف للشبا�

". ي�لمعا'�ب- ي-س; .٧-� Eبح�) مجلة ،"�لقيمي �لنس) تشكيل ىف �لجامعية �لحيا 

   .٢٠١٨ ة،�لت
بي كلية E،�لمنص-
 جامعة ،ة�لن�عي �لت
بية
8. Bazalgette، Cary. (1995). "Unshrinking the kids: Children's Cinema 

and the Family Film". In front of the children: screen entertainment 

and young audiences. British Film Institute. ISBN 9780851704524. 

9. Christa A, Van and Others. "Helping behavior in Disney animated 

movies and children’s helping behavior in the Netherlands", Journal 

of Children and Media, 2017. 

10. Gillis, W. When Youth Exposed to Cinema Movies: A Critical 

Overview of Viewership Impact on Social Liberation, PhD Thesis, 

Indiana University; 2017. 
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Aسة ه�ف�
 -�عتم�، -ثباته ص�قه حيQ م= �لمت-س'ة �لMهنية �لاعاقة فئة Mهنيا �لمعاقي= ل�D �لمهنية �لتهيئة لمقيا� �لسيك-مت
ية �لخصائP م= �لتحق) �لى �لحاليه �ل�
Qق�، �ل-صفي �لمنهج على �لباح- Aسة عينة تك-ن�
) ١٨ - ١٢ (س= م= قص�ية ب'
يقة �ختيا
ه� ت� مت-س'ة�ل �لMهنية �لاعاقة فئة Mهنيا �لمعاقي= م= 'فل ٣٠ م= �ل�
-ق�، �لاجتماعي �لتضام= ل-:�
E �لتابعة -�لمجتمع �لأس
E لتنمية �لق-مية �لمJسسة م= �لعينة �ختي
A -ق�، ٠,٩٤٨ ق�
9 معيا
D -�نح
�; ١٤,٣ ق�
9 عم
D بمت-س'

 �ل��خلى �لاتسا) حسا� ت� حيQ، �ل�
�سة تساJلاA على -�لاجابة) -ثباA ص�) (يك-مت
ية�لس �لخصائP م= للتحق) عبا
E ٥٢ م= �لنهائية بصيغته �لمقيا� تك-=
معامل -'
يقة �لنصفية �لتج:ئة '
يقة هما ب'
يقتي= �لثباA حسا� ت� كما) �لتميي:T -�لص�) خا
جى بمحN �لا
تبا' ص�) (هما ب'
يقتي= �لص�) -حسا� للمقيا�

Aلفا ثبا� iنبا-
 ص�) نتائج 7شا
A حيQ، �لمت-س' فئة Mهنيا �لمعاقي= ل�D �لمهنية �لتهيئة لقيا� -صالحة مناسبة E��7 �لمستخ�� �لمقيا� 7= ئج�لنتا 7>ه
A -ق�. لك
، م
تفع �لمقيا� ص�) 7= �لى يشي
 مما ٠,٠١ مست-D عن� 7حصائيا ��لة -هى ٠,٩٢٠ �لى ٠,٤٢٤ بي= ت
�-حA �لا
تبا' معاملاA قي� �= �لى خا
جى بمحN �لا
تبا'

NلMك A
 �لتهيئة مقيا� على ٠,٠١ مست-D عن� �حصائية �لالة A�M ف
-) كلها جاM ACهنيا �لمعاقي= -عينة �لاس-ياC عينة بي= �لف
-) �=) A (�ختبا
 على �لنتائج 7شا
 نتائج 7شا
A بينما، �لمقيا� ص�) على ي�ل مما Mهنيا -�لمعاقي= �لاس-ياC بي= �لتميي: �ست'ا� �لمقيا� �= �D �لف
عية -�لاختبا
�A للمقيا� �لكلية �ل�
جة فى �لمهنية
Aيتمتع مقيا� �= �لى �لثبا Aتفع بثبا
 �لكفائة �لى �لنهاية فى يشي
 مما ٠,٩٦٠ �لنصفية �لتج:ئة ب'
يقة �لثباA معامل -كا= ٠,٩٦٦ لك
-نباi �لفا معامل فكا= م

  .للمقيا� �لسيك-مت
ية
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ هنية عاقة�لا - �لمهنية �لتهيئةMل�.  

Psychometric Traits of Scale of Pre-vocational Rehabilitation 

for the Mentally Handicapped Moderate Disability 

The aim of the current research is to verify the psychometric traits of the pre- vocational scale for the mentally handicapped, the medium mental 

disability category, in terms of its validity and stability, and the researcher relied on the descriptive approach. Age (12- 18) with an average age of 

14.3 and a standard deviation of 0.948. The scale in its final form consisted of 52 statements, then it was applied to the sample members to verify 

the psychometric characteristics (validity and stability) and to answer the research questions, where the internal consistency of the scale was 

calculated and the validity was calculated in two ways (the validity of the association with an external criterion and the discriminatory validity), 

and the stability was calculated in two ways, namely the split half reliability and Cronbach's alpha reliability. The results showed that the scale 

used is an appropriate and valid tool for measuring the pre- vocational skills of the mentally handicapped in the average category, as the results of 

the validity of the correlation with an external test indicated that the values of the correlation coefficients ranged from 0.424 to 0.920, which is 

statistically significant at the level of 0.01, which indicates The validity of the scale is high. The results of the T- test also indicated that the 

differences between the normal sample and the mentally handicapped sample were all statistically significant differences at the level of 0.01 on the 

pre- vocational skills scale in the total score of the scale and the sub- tests, meaning that the scale was able to distinguish between the normal and 

the disabled. Mentally, which indicates the validity of the scale, while the results of stability indicated that the scale has high stability, so the 

Cronbach's alpha coefficient was 0.966, and the stability coefficient by the half- half method was 0.960, which ultimately indicates the

psychometric efficiency of the scale. 

KeyWords: vocational preparation- mental disability. 
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 -�لب
�مج �لمبك
 بالت�خل �بت��C �لتأهيل م= متتابعة م
�حل �لمعا) �ل'فل حياE تع�
 -�لتى -�لاكا�يمية �لمع
فية -�لمها
�A �لحياتية �لمها
�A -تنمية ل�Mته ب
عايته �لخاصة
 م= �لمهنية �لتهيئة �لى -ص-لا به �لمحي'ة �لبيئة -مع نفسه مع �لتكي; على تساع�9
، �لخ'ي� جمال(. Vocational Rehabilitation �لمهنى �لتأهيل ث� عش
 ع�ل
�ب �لعا�
  )١٧: ٢٠٢٠، �لح�ي�T منى

 �لاعاقة ل'بيعة �لمناسبة �لب
�مج تق�ي� -هى �لثانية �لم
حلة تأتى MلN -بع�
 ب�Mته �لاعتناC على قا�
� يك-= حتى -MلN �لف
�ية لحالتة -مناسبة بال'فل �لخاصة
 -�= ملائمي= �ص�قاC تك-ي= يست'يع -�= �لمجتمعية بالانش'ة ي
تب' -�= ملائ� بشكل

 بالمت'لباA يق-� -�= �لت
فيهيه بالانش'ة يستمتع -�= من>� بشكل معه� يت-�صل
 �لحالة ه9M فى يك-= �ل->ائ; ه9M با��C �لشخP يق-� -عن�ما، �لي-مية �لحياتية
  )٢: ٢٠١٦، عب��لسميع عب��لم-ج-�(. �لحياE مت'لباA مع متكيفا شخصا

 �لمهنية �لتهيئة مها
�A �كسا� فيها -يت� �لمهنية �لتهيئة م
حلة تأتى MلN -بع�
 �لمJسساA فى �ل'لبة هJلاC -ت�
ي� ت�
ي� م
حلة نهاية فى Mهنيا �لمعاقي= لل'لبة

 �لاساسية �لمها
�A تتضم= -�لتى �لخاصة �لت
بية -فص-ل -�لم��
� -�لم
�ك:
: ٢٠٠٠، �ل
-سا= فا
-)(. �لمهنى �لتأهيل ب
�مج م= ب
نامج D7 فى �للا:مة �لمهنية

١٠(  

 تع� �لتى �لق�
�A م= �لع�ي� �لى �لمت-س'ة �لMهنية �لاعاقة D-M �لأ'فال -يفتق

ية-
 قبل ما �لمها
�A -تمثل �لي-مية �لحياتية �لم-�ق; فى 7ساسية بمها
�A للقيا� ض

 �لم�
سة -فى �لمن:ل فى ال�لأ'ف هJلاC يحتاجها �لتى �لمها
�A م= مجم-عة �لمهنية
 م= ع�ي� �لمهنية قبل ما �لمها
�A تتضم= حيQ فق' �لعمل م-�ق; -لي� �لشا
� -فى

A�

 -مها
�A �لصغ
D �لح
كية -�لمها
�A �لكب
D �لح
كية �لمهاMكى �لتآ
 بي= �لح
C�:لجس� �ج� A�
 �لاهتما� يج� مها
�A -هى. سليمة بص-
E �لح-�� �ستخ��� -مها

 بمها� �لقيا� على �لت�
ي� بص�� 7- �لمهنى �لمجال ل�خ-ل �لتهيئة بص�� ناك س-�C بها
Eلي-مية �لحيا� E٢٩: ٢٠١٣، محم� �حم�(. �لمعتا�(  

 مستهلك-= 7شخاP ه� Mهنيا �لمعاقي= �= �لنا� ل�D �لسائ�E �لمعتق��A -م=
Aللخ�ما 
 ���لاع� بب
�مج �لاهتما� ينبغى �ل-�قع فى -لك= -منتجي= ك-نه� م= 7كث
 فى �لعمل -�نما ما�D �خل على �لحص-ل مج
� لي� �لعمل �- �لمهنة لا=، �لمهني

 �لى -يD�J -يضيفه ينتجه بما �لنف� فى �لثقة �كتسا� على يساع�9 للف
� حيا�M 9ته ح�
 �حساسا Mهنيا �لمعا) �لشخP يكس� �نه كما، �لانتاجية سل-كياته فيع:: �لف
� �ثابة

 على يساع�9 �خل على �لف
� يحصل �لعمل '
ي) =ع �نه كما -�لقيمة باله-ية
 على(. �لمجتمع مع ت-�فقه فيتحس= لها يحتا1 �لتى -�لخ�ماA �لسلع على �لحص-ل

  )٥٩: ٢٠١٣، عب��لع:ي:
 خ�ماA ت-في
 يت� -فيها �لمهنى �لتأهيل م
حلة -هى �لاخي
E �لم
حلة تأتى ث�
 م= Mهنيا �لمعا) �لشخP ي=تمك بقص� �لمهنى -�لت�
ي� �لمهنى �لت-جية مثل مهنية

 -�تقانه به -�لاحتفا> -ق�
�ته -�ستع����ته لمي-له مناس� عمل ضما=�
 فيه -�لاستق
Qنفسه على -معتم�� منتجا شخصا يك-= بحي.  
òÜØ’ß@ò!a‰†ÛaZ@ @

 بمجمع �لم'
ية ت�
ي� بم
ك: �لاجتماعية لل
عاية ك
ئي� �لباحQ عمل خلال م=
 تحA -�لمجتمع �لاس
E لتنمية �لق-مية للمJسسة ع�لتاب شم� بعي= �لشامل �لاعاقة
;�
 �لمحمية �ل-
Z م= مجم-عة ع= عبا
E -�لم
ك: �لاجتماعى �لتضام= -:�
E �ش

 - -�لك
-شية �لت
يك- �عمال( مثل �لح
; بع* على Mهنيا �لمعاقي= تأهيل فيها يت�
 - بلا=-�لج �لكلي� �عمال --�لبامب- �لخي
:�= �عمال --�لت'
ي: �لخيا'ة �عمال
 -�لخ
: �عمال -�ل'باعة �عمال -�لجل-� �عمال - �لخ:; �عمال -�لسجا� �عمال
 على -مقننه ح�يثة ���E -ج-� ع�� لاح> )-�ل�يك-با1 �لفنية �لاعمال - �لشمع �عمال
 �لاعاقة فئة Mهنيا �لمعاقي= للأ'فال �لمهنية �لتهيئة مها
�A لقيا� �لمص
ية �لبيئة

 �لا'فال تقيي� على �لمهنى �لتأهيل مجال فى �لعاملي= اع�تس -�لتى �لمت-س'ة �لMهنية
 -هى �لحاليه �
�سة�ل مشكلة >ه
A هنا -م= �لمحمية -�ل-
Z بالم
�ك: �لملتحقي=

  .�لسيك-مت
ية كفائته م= -�لتأك� Mهنيا للمعاقي= �لمهنية للتهيئة مقيا� �ع���
püúb�m@Ûaò!a‰†Z@ @

 للمعاقي= �لمهنية �لتهيئة لمقيا� �لسيك-مت
ية �لخصائP م= �لتحق) يمك= هل
 ؟Mهنيا
òîàçc@Ûaò!a‰†Z@ @

 بالتهيئة �لخاP ىبحث�ل �لت
�Q فى ثغ
E س� بمثابة �ل�
�سة ه9M تك-= �= يمك= .١
  .�لع
بية مجتمعاتنا فى �لم-ض-عاA ه9M 7همية يقابل �هتما� يلقى ل� -�لDM �لمهنية

 م-ج-�� يع� لا -�لM DMهنيا للمعاقي= �لمهنية للتهيئة بمقيا� �لع
بية �لمكتبة ت:-ي� .٢
  .Mهنيا للمعاقي= �لمهنية قبل �لمها
�A لتقيي� 7هميته م= �ل
غ� على

 �لا'فال لتقيي� با��E �لمهنية �لت�
ي� م
�ك: �م��� فى �
�سة�ل ه9M تساع� ق� .٣
  .�لمحمية بال-
Z للالتحا) ملائمته� م�D لمع
فة بالم
ك: ح�يثا �لملتحقي=

Òa†çc@Ûaò!a‰†Z@ @

  .�لمت-س'ة �لMهنية �لاعاقة فئة Mهنيا للمعاقي= �لمهنية للتهيئة يا�مق �ع��� .١
  .)-ثباA ص�) م=( �لمهنية �لتهئية لمقيا� �لسيك-مت
ية �لكفاEC م= �لتحق) .٢

áîçbÐß@Ûaò!a‰†Z@ @

 �لتأهيل م
حلة تسب) ى�لت �لم
حلة بأنها Gج
�ئيا �لباحث-= هيع
ف :�لمهنية �لتهيئة �
 -مساع�E -ت�
ي� لتنمية �لمهنية -�لاساسية ية�لأ-ل �لمها
�A -تتضم= ى�لمهن
 �لبسي'ة -�لح
; -�لاعمال �لمه= ىعل �لتع
; خلال م= �لاعاقة MD- م= �ل'فل

 -�لبساتي= �لح��ئ) 
عاية -مها
�A �لن>افة مها
�A مثل ق�
�ته تناس� ى�لت
 بانجا: �لمتعلقة -�لمها
�A -�لخي
:�= -�لقZ -�لنجا
E -�لخيا'ة �لنسيج -�عمال
 �لعمل -تعليماA م-�عي� -�حت
�� بالعمل �لخاصة �لا�-�A ىعل -�لمحاف>ة �لعمل

  .�لمجتمع ىف -�لان�ما1 للكس� تJهله مهنة �- ح
فة �ختيا
 ىعل -مساع�ته
 �لخام� -�لاحصائى �لتشخيصى �ل�ليل تع
ي; �لباحث-= يتبنى :�لMهنية �لاعاقة �

Aبا�
 �لت'-
 فت
E خلال يب�7 ��ض'
� بأنها �لMهنية �لاعاقة �لنفسية للأض'
 -�لمجالاA �لمفاهي� مجال فى -�لتكيفى �لMهنى �لأ��C فى �لعج: على مشتملا

  :�لتالية �لثلاثة �لمعايي
 تتحق) �= -يج� -�لعملية �لاجتماعية
١. 
 -�لتفكي
 -�لتخ'ي' �لمشكلاA -حل �لتفكي
 مثل �لMهنية �ل->ائ; فى �لقص-

Dي�
 كل 7ك�ها -�لتى �لتج
بة م= -�لتعل� يمى�لأكا� -�لتعل� -�لمحاكمة �لتج
  .�لف
�T �لمعيا
D �لMكاC -�ختبا
 �لس
ي
D �لتقيي� م=

٢. 
 �لت'-
ية �لمعايي
 تلبية فى �لفشل Gلى يD�J �لتكي; ->ائ; فى �لقص-
 �ل�ع� �-= �لاجتماعية -�لمسJ-لية �لشخصية لاستقلال -�لثقافية -�لاجتماعية

 م= �كث
 �- -�ح� فى �لا��C فى يح� ;�لتكي فى فالعج: �لمستم
 �لخا
جى
 �لمستقلة -�لحياE �لاجتماعية -�لمشا
كة �لت-�صل مثل �لي-مية �لحياE �نش'ة

 .-�لمجتمع -�لعمل �لبيA مثل متع��E بيئاA عب

  (DSM5, 2013, 20). �لت'-
 فت
E خلال -�لتكيفى �لMهنى �لعج: ب��ية .٣
…ë†y@Ûaò!a‰†Z@ @

 - ١٢( س= م= Mهنيا �لمعاقي= �لا'فال م= 'فل ٣٠ ق-�مها عينة :�لبش
ية �لح�-� �
  .عا� )١٨


�سة�ل ت'بي) �ستغ
): �ل:مانية �لح�-� �� E
/ ١٥ �لى ٢٠٢٢/ ٤/ ١٥ م= شه
 فت
٢٠٢٢/ ٥.  
 بالجي:E، �لضالي= �لأح��Q مJسسة (-هي �لق-مية �لمJسسة ف
-�: �لمكانية �لح�-� �

 �لتثقي; -مJسسة ،�لم'
ية ت�
ي� م
ك:- ،بالجي:�D Eلفك
 �لتثقي; مJسسة-
D
  ).�لقبة بح��ئ) �لفك

‰b�üa@ŠÄäÛaô@ÜÛò!a‰†Z@ @

 ب'
) ت
بيته� �عا�E ه- Mهنيا �لمعاقي= للأ'فال �لت
ب-D �لب
نامج م= �له�; �=
 يك-ن-� حتى �ستغلال 7فضل -ق�
�ته� Mكائه� �ستغلال م= تمكنه� خاصة -�سالي�
 -�لحاقه� مهنيا بإع���ه� ية�لعنا -جبA هنا -م= -7نفسه� لمجتمعه� نافعي= م-�'ني=
 ت�
يبه� ث� -�ستع����ته� لق�
�ته� �لمناسبة �لمهنية للن-�حى تع�ه� -
Z 7- بفص-ل



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)—öb–¨a@òí�ßìØî�Ûa@�bîÔ½@ò÷îènÛa@(… ١٧ 

ية ��لاتجاها� ��لعا��� به �لخاصة ��لمها�� �لعمل على� فى لنجاحه� �لض
. ��لاجتماعى �لشخصى �لتكي$ على �مساع�ته� له� مناس" عمل �يجا� ث� �لعمل

)  )٧٩: ٢٠١١، ةجمع سي� ناص
 تعليمى ن/ا� �5 سل� لأ3 �لئيسية �لقمة ه� �لمهنى �لتأهيل �� �لت�/ي$ يعتب

� مناسبة �/يفة �لنهاية فى له يك�9 لكى �للا7مة �لمها�� �يكتس" يتعل� منا فالف
 �لاساسى �له�$ �ه� �لمجتمع فى نافعا ف�� يك�9 �9 م9 �تمكنه �لاهمية صفه تكسبه

 للأم� �لتمهي� �9 �لا )�مجتمعه نفسه ينفع �ل=3 �لصالح �لف� خل;( تعليمى ن/ا� لا3
 حيB �لAفل حيا@ م9 مبك@ فت@ م9 يب�5 �9 يج" =هنيا �لمعاقي9 �لاف�� ل�3 �لمهنية
 حيB للخAأ فصة نتC لا �9 يج" �نه كما �Aيلة فت�� لها �لAفل �ع��� يتAل"
 �لم�حل خلال �لAفل لها يتعE ق� سيئة خب�� لا3 �لسلبية �لاثا علاD يصع"
. للAفل �لمهنى �لمسا �ختيا عن� �لح= ت�خى علينا يج" �ب=لC �لعمل م9 �لأ�لى
 يج" ل=لC حياته م9 مبك@ فت@ فى بالعمل �لالتحا; فى �يب�5 �لAفل يتخD قلنا �كما
 �لAفل يتعل� �لمهنية للتهيئة ب�مج خلال م9 مبك س9 م9 �لعمل مها�� �كسابه علينا
 �منها. تح�ي� ��9 �لمه9 م9 للع�ي� تGهله لأ9 تصلح عامة مهنية مها�� خلالها م9

Aب يفتح بما �لي��ية �لمها�� م9 �غيها ��لبA ��لعق� ��ل�; ��لخياAة ��لتعبئة �ل
 تناس" �لتى �لمهنة �لمه9 م9 �لع�ي� بي9 م9 للاختيا �لمستقبل فى 5مامه �لمجال
 يج" ل=لC يفي� فيما �ل�ق� قضاI على ��لق�@ بال=�� �لثقة له ;�تحق �مي�له ق��ته

 �لمهنية �لAفل ق��� يح�� �9 على قا� يك�9 �9 =هنيا �لمعاقي9 �لأف�� م�J على
 فى �لAفل يساع� �95 �مي�له ق��ته تناس" �لتى �لمهنة �ختيا فى �لAفل يساع� �9

� له يGم9 فعليا نجاحا له تحق; �بالتالى منها ��لتمك9 �لمهنة ه=K تعل� فى �لاستم
K=لمهنة ه�5حم�(.    )٤١: ٢٠١٠، جلال �ل�ي9 بهاI، 5حم� جاب

 م9 �لأAفال �9 �لى Cabbeh يشي �لمهنية بالتهيئة �لتكيفى �لسل�C علاقة �ع9
 �ل�/يفية �لسل�كيا� هما ئيسيي9 مجالي9 فى قص� م9 يعان�9 �ل=هنية �لاعاقة =�3

 ��لتفكي �لتعل� على �لشخM ق�@ �ه� �ل=كاI فى �لمتمثلة �لعقلية ����لق� ��لتكيفية
 ��تخا=� �يحتاجه للعم مناسبا �لتكيفى �لسل�C يك�9 �9 �يج"، �لمشكلا� �حل �لق

Mلشخ�لى لل�ص�ل �لعمل �لحيا@ فى مناس" بشكل �لي�مية � Cل=ل�  �لقص� ه=� يGث
 �لمهنى قبل �لتعلي� على يGث =لC لا9 بالقل; فيصيبه� ��لاباI �لعاية مق�مى على

  (Cabbeh, et.al, 2015). ��لتآ7 �لي��ية ��لمها@ �لحكية �لمها�� �على
 �لتى ��لفكية ��لت��صلية ��لاجتماعية ��لمهنية �لتقنية �لمها�� �لت�Aي

� �لاشخاM ت�ي" يج" فانه �لعمل �متAلبا� �لي�مية للحيا@ �لاستجابة م9 ستمكنه
ي; ع9 �لخاصة �لاحتياجا� =�3A � ��كسابه� �لعمل لمكا9 ��ع���ه� �ختياه

 ��لم��� ��لمع��� �لا���� ��ستخ��� �لفنى مع ��لاتصال �لتقنية ��لمها�� �لمعفة
� ��لمشفي9 �ل7ملاI مع �لتعامل �حس9 �ل�ق� ضبA مثل �لعمل عا��� ��كسابه

 &.Tsiopela, D).�لعمل بمكا9 ��لعناية ��لن/افة ��للياقة �لم/ه �حس9

Jimoyiannis, A., 2014)  
 �لأف�� تأهيل فى �لئيسية �لقضايا م9 ��ح� ه� ��لت�/ي$ �لمهنى �لت�ي" يعتب

 للت�/ي$ �لتخAيA �ثناI �لاعتبا فى �تخا=ها يج" �لتى ��لع��مل �ل=هنية �لاعاقة =�3
 ,Kurani). شابه �ما �����لم ��لاقتصا� �لثقافة على بناI �لمختلفة �ل��ل بي9 تختل$

D. R., 1990)  
 فى �لمهنى ��لت�ي" �لمهنى قبل ما �لت�ي" خ�ما� تق�� �لتى ��لمGسسا�

O ��لك�سى ��لAباشي �لشم�P صناعة مثل حفية �نشAة تق�� �لمحمية �ل�
 �لى �ما �لمعاي�@ �بAاقا� �لمغلفا� �صنع ��لAباعة �لكت" �تجلي� ��لنسيج ��لسلال

Cص$ ك�9يم، =ل� K=مج ه� �م9 جا� مهنى ت�ي" �ليJ حفية 5نشAة بأنها �لب
Mخصائ K=ه $  :�لي��ية �لح

 مشغ�لي9 �ل=هنية �لاعاقة م9 يعان�9 �ل=ي9 �لاشخاM �بقاI �لى �لب�مج ه=K ته�$ .١
  .تفيهي كنشاA �كب بشكل

 �لكفاI@ لضما9 مجه�� ب=ل يت� لا حيB عضيا �لت�ي" يك�9 �لحالا� مع/� فى .٢
  .�لانتاD ج��@�

٣. 9� K=ة هAلانش�فع لها يك�9 لا �بح �  .�لمنتجا� ��I م9 
٤. �  (Kurani, D. R., 1990).��لت�/ي$ �لحفية �لانشAة ه=K بي9 علاقة �ج�� ع�

 �لمنخفضة �لمشاكة مع�لا� تشT ع��مل ثلاثة Baron and Salzer ناقO �لق�
  :=هنية �عاقة م9 يعان�9 �ل=ي9 للأشخاM �لعمل س�; فى نسبيا

  .بالعمل تسمح لا بحيB للغاية ش�ي�@ تك�9 ق� نفسها �لاعاقة .١
  .�لعمل صاح" تميي7 .٢
٣. �. �لب�مج تلC �لى ��ل�ص�ل �لمناسبة �لمهنى �لتأهيل �عا�@ ب�مج ت��ف ع�

(Tophoven, S., Reims, N.& Tisch, A., 2019)  
 �لتهيئة مفه�� 9ع تعب �لتى �لمصAلحا� �تتع�� :�نتقالية كمحلة �لمهنية �لتهيئة �

 �لمهنية �لتهيئة محلة تعتب U= �لمهني، �لتأهيل �خاصة بأن��عه ��لتأهيل �لمهنية
. �لخاصة �لتبية بنامج تسلسل فى �لأخي@ �لحلقا� م9 �ل��سع، �لعا� بمفه�مه

 س9 حتى للأAفال �لتب�ية �لب�مج ع9 مسئ�لة �لخاصة �لتبية حلقة كان� فإ=�
 م�ك7 �هتما� م9 تع� ��لتى �لمهنية �لتهيئة محلة فإ9 ا،تقيب عش �ل�بعة

 �لفئا� تغAى ��لتى �لمهنية �لتهيئة ب�مج ع9 مسئ�لة �لخاصة �لتبية مGسسا�
 �لتأهيل �خاصة �لتأهيل، حلقة تأتى �5خي�. عش@ �ل�بعة س9 من= �لعمية
 =�3 م9 للAفل �ل��سع بمعناHabilitation K �لتأهيل هى �Aيلة سلسلة فى �لمهنى

 �لتى �لهامة �لمبا�ئالمبا�3 م9 مجم�عة على �لتأهيل �يق�� �لخاصة �لاحتياجا�
; يج"Aلت�ليها �قبل  Bلح�ي�لتهيئة ع9 �لمهنية � .E م�قع ى�لتال �لنم�=D �يع

  .�لخاصة �لاحتياجا� 3ل=� �لمق�مة �لخ�ما� مجمل م9 �لمهنية �لتهيئة ب�مج

  �لخاصة �لاحتياجا� ل=�3 �لمق�مة �لخ�ما� مجمل م9 �لمهنية ة�لتهيئ ب�مج م�قع )١( شكل

� Aلأ�لتن/يمية �مج �  :�لمهنية �لتهيئة لب
 للب�مج �مت��� �لمهنية �لتهيئة ب�مج تع�: �لخاصة �لتبية مGسسسا� .١

 �على �لانتقالية �لمحلة تنفي= يسهل مما �لمGسسا� تلC فى �لمAبقة �لأكا�يمية
� لمGسسا� تك�9 ق� �لحالة ه=K فى �لمهنية �لتهيئة �مجب تبعية �9 م9 �لغ
 �لمهنية �لتهيئة لب�مج تك�9 95 م9 يمنع لا =لC �9 �لا �لخاصة �لتبية
  .�لمستقلة �كين�نتها �لخاM ه�فها بها �لملحقة

 بالتهيئة خاصة �ح��� �نشاI �لحالة ه=K ىف يت�: �لمهني �لتأهيل م�ك7 .٢
 .��لت�ي" ��لت�جيه �لاشا� خ�ما� ت�في به�$ �لم�ك7 تلC ىف �لمهنية

 بغE �لعمل م��قع فى �لمهنية للتهيئة �ح��� �نشاI يت� بحيB: �لعمل م��قع .٣
 م9 �لانتهاI بع� بها �لتحاقه� يسهل مما �لعمل بيئة على �لمت�بي9 تع�ي�

�كتشا$ �لاعتلال 

  �ج�I�� �لت�خل �لمبك

�لتبية �لخاصة 

مها�� �لاستقلال  �لتهيئة �لمهنية �لتعلي� �لأكا�يمي 

�لت�جها� �لمهنية �لت�جها� �لأكا�يمية 

�لتقيي� ��لت�جية �لمهني  

�لت�ي" �لمجتمعي  �لت�ي" �لتجيبي  ت�ي" مها@ مح��@       Mك7 خا�لت�ي" �لن/امي في م     ��لت�ي" �لن/امي في مك7 عا

 ��لتشغيل ��لاستخ��

تشغيل مجتمعي  تعا�نيا� �لمعاقي9   Mخا P�مش تشغيل بيتي  �ح�@ �مج �نتاجية   �لتشغيل �لمحمي   Tلمفت��لتشغيل �

 ��لتشخيM ��لتقيي

�لمتابعة

�لتكي$ �لمهني ��لاقتصا�W ��لاجتماعي

�كتشا$ �لاعتلال 

  �ج�I�� �لت�خل �لمبك

�لتبية �لخاصة 

مها�� �لاستقلال  �لتهيئة �لمهنية �لتعلي� �لأكا�يمي 

�لت�جها� �لمهنية �لت�جها� �لأكا�يمية 

�لتقيي� ��لت�جية �لمهني  

�لت�ي" �لمجتمعي  �لت�ي" �لتجيبي  ت�ي" مها@ مح��@       Mك7 خا�لت�ي" �لن/امي في م     ��لت�ي" �لن/امي في مك7 عا

 ��لتشغيل ��لاستخ��

تشغيل مجتمعي  تعا�نيا� �لمعاقي9   Mخا P�مش تشغيل بيتي  �ح�@ �مج �نتاجية   �لتشغيل �لمحمي   Tلمفت��لتشغيل �

 ��لتشخيM ��لتقيي

�لمتابعة

�لتكي$ �لمهني ��لاقتصا�W ��لاجتماعي
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  )٢٠٠٧، �لسAا�W عب��لع7ي7(. �لمهنى ��لتأهيل �لتهيئة ب�مج
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

�سة .١� $Aاللهعب� عا� ��: �لفكية �لاعاقة ل=�3 فضلى مهنية حيا@" بعن��9 3بح
 تحسي9 فى ��لتهيئة �لت�ي" بنامج �ث قياJ �لى �ل��سة �ه�ف�". تهيئة بنامج

 عينة تك�ن� �لق�، �لفكية �لاعاقة =�3 �لمت�بي9 ل�3 �لمهنية �لحيا@ ج��@
 للتأهيل فيصل �لملC معةجا مش�P ىف فكيا مع�قا مت�با ٢١ م9 �ل��سة

 ��لتهيئة �لت�ي" بنامج �Aب; �لمهنية �لحيا@ ج��@ ىف �ل��سة ���@ ��ستخ�م�
 �ع��� م9 �لفكية �لاعاقة 3=� �لمت�بي9 3ل� �لمهنية �لحيا@ ج��@ قياJ ىف

$Aاللهعب� عا�سة �ت�صل� � ىف �حصائية �لالة =�� ف�; �ج�� ع�� ى�ل �ل�
 �ج�� ى��ل �لتجيبية ��لمجم�عة �لضابAة �لمقانة م�عةمج بي9 ى�لقبل �لتAبي;

;� ��9 �لتجيبية �لمجم�عة لصالح 3�لبع� �لتAبي; ىف �حصائية �لالة =�� ف
 5ف�� 3ل� �لمهنية ��لتهيئة �لت�ي" مها�� تحس9 ى�ل 3�� ى�لت�يب �لبنامج

  .�لتجيبية �لمجم�عة
�سة .٢� Maria Drossinou& Elissavet Spyropoulou (2019) 9�بعن� 

 �لاعاقا� =�3 �لأشخاM ل�3 �لشف�ية �للغة �مها�� �لمهنى قبل ما �لاستع���"
 ل�3 �لمن�Aقة �للغة مست�يا� تنا�ل �لى �ل��سة �ه�ف�". �لفكية �لتنم�ية
 �لمجتمع فى �ل�/يفى �لتكيفى �لسل�C حيB م9 �ل=هنية �لاعاقا� =�3 �لبالغي9

 �لملاح/ة منهج �لباحB ��ستخ�� �لمهنى �لاستع���� �لتعل� =لC �لى بالاضافة
 ��ستخ��، به� �لخاصة �لسجلا� مع �ل=هنية �لاعاقة =�3 �لاشخاM تكي$ لم�3

 �لم�جعة �ق��ئ� �لسمى غي �لتب�3 �لتقيي� بالأ���� �لخاM �لجI7 فى
 سة�ل�� عينة �كان�، �لمهني �لاستع��� ��ختبا �لمن�Aقة �للغة ��ختبا �لاساسية

جل ٣٠ �لى ٢٦ م9 �عماه� تت��T �ناB ٥ =هنيا �لمعاقي9 م9 حالا� ٦� 
 ��ضحة صع�بة �ج�� �ل��سة نتائج م9 �كا9، عاما ٤٥ �لعم م9 يبلغ ��ح�

 �ج�� �ك=لC �للغ�ية �لمفاهي� فه� على �لق�@ ع�� بسب" �لتكيفى �لسل�C فى
 مها�� على �ث� لغ�ية بمصAلحا� �لمصاغة �لق��ع� فه� فى صع�با�
  (Maria Drossinou& Elissavet Spyropoulou, 2019). �لمهني قبل �لاستع���

�سة .٣� Vidhya Ravindranadan (2015) 9�عا�@" بعن��لتأهيل �لمهنى �للبالغي9  
 �لت�ي" تأثي م�3 تح�ي� �لى �ل��سة ه�ف� ".�لمت�سAة �ل=هنية �لاعاقة =�3

 �ل��سة عينة �تك�ن� �لمت�سAة �ل=هنية عاقة�لا =�3 �لبالغي9 كفاI�� فى �لمهنى
 )٣٠ -١٨( بي9 �عماه� تت��T بسيAة =هنية �عاقة م9 يعان�9 بالغي9 ٨ م9
 �لأ�لية �لبيانا� �ستما@ �لباحثة �ستخ�م� بالا���� �لخاM �لجI7 �فى سنة

Jمقايي� � �لكمبي�ت فى ف�3 مهنى �منهج �لبالغي9 لحيا@ �لسل�كى �لتقيي
Aلخيا�ي7 ة�Aلت�لمساع�@ ��لمكتبية ��اقا� �صنع Aله�ية ب� � تصمي� �ت
 �لمنهج �لباحثة �ستخ�م� حيB �لت�خل تأثي لفه� ��لبع�3 �لقبلى �لاختبا
 تنمية فى كبي �ث له �لمهنى �لت�ي" �9 �لى �ل��سة نتائج م9 �كا9 �لتجيبى

��Iلاعاقة =�3 كفا�ل=هنية �ة Aلمت�س�. (Vidhya Ravindranadan, 2015)  
 تنمية فى ت�يبى بنامج فاعلية" بعن��9 )٢٠١٣( سي� �لع7ي7عب� ىعل ��سة .٤

Eبع �� �لاعاقة =�3 �لأAفال ل�3 �لمهنية قبل ما �مها�� �لاجتماعية �لمها
 ى�ل �ل��سة ه�ف� ".5م�ه� �5لياI عن� �لمستقبل قل; �خفE �لمت�سAة �لعقلية
 3=� �لأAفال 3ل� �لمهنية قبل ما ها���م �لاجتماعية �لمها�� بعE تنمية

 خلال م9 5م�ه� �5لياI 3ل� �لمستقبل قل; �خفE �لمت�سAة �لعقلية �لاعاقة
 3=� �لأAفال مA� 9فلة Aفل ٤٠ م9 �ل��سة عينة �تك�ن�، ت�يبي بنامج
 بالاضافة سنة )١٢ -٨( بي9 ما �عماه� تت��T �ل=ي9 �لمت�سAة �لعقلية �لاعاقة

 مقياJ :بالأ���� �لخاM �لجI7 ىف �لباحB ��ستخ�� 5م�ه� �5لياI ى�ل
� �لاجتماعى �لمست�3 �مقياJ ،)١٩٩٨ (�ل�بعة �لص�@ بينية ستانف�

 قبل ما مها�� مقياJ ،)٢٠٠٦ �لشخM، عب��لع7ي7 �ع���( للأس@ �لاقتصا�3
 مستقبل�ل �5لياI قل; مقياJ ،)�لباحB �ع���( �لعقلية �لاعاقة =�3 للأAفال �لمهنية

 ت�يبى �بنامج ،)�لباحB �ع���( �لعقلية �لاعاقة =�3 �لأAفال 5م� �5لياI ل�3

 =�3 �لاAفال ل�3 �لمهنية قبل ما �مها�� �لاجتماعية �لمها�� بعE لتنمية
 عا� بشكل 5سف�: �ل��سة نتائج م9 �كا9 )�لباحB �ع���( �لمت�سAة �لاعاقة

 3ل� �لمهنية قبل ما �مها�� �لاجتماعية ��لمها� بعE تنمية بنامج فاعلية ع9
  .5م�ه� �5لياI 3ل� �لمستقبل قل; خفE ىف ب��K 5سه� �3�ل= �لأAفال

 بنامج فعالية "بعن��9 )٢٠١٢( عيسى نب�3 �5حم� عثما9 عب��لحمي� خال� ��سة .٥
 ".للتعل� �لقابلي9 عقليا �لمعاقي9 م9 عينة ل�3 �لمهنى قبل ما �لتأهيل مها�� لتنمية
 عينة ل�3 �لمهنى قبل ما �لتأهيل مها�� لتنمية بنامج �ع��� �لى �ل��سة ه�ف�

، �لتجيبي �لمنهج �ل��سة ��تبع� فاعليته م�3 على ��لتع$ عقليا �لمعاقي9 م9
 ٢٥ للتعل� �لقابلي9 عقليا �لمعاقي9 مA 9البأ ٥٠ م9 �ل��سة عينة �تك�ن�
 ��ستخ��، �لسع��ية �لعبية لكةبالمم ضابAة مجم�عة �٢٥ تجيبية مجم�عة
Bلباح�فى  I7لج� Mلخا� ��بالأ�� @ �ع���( �لمهنى قبل ما �لمها�� تقيي� �ستما

 �ع���( للتعل� �لقابلي9 عقليا للمعاقي9 �لمهنى قبل ما �لتأهيل �بنامج )�لباحثي9
 تنمية فى �لت�يبى �لبنامج فاعلية ع9 عا� بشكل �لنتائج ��سف� )�لباحثي9

 عب��لحمي� خال�(. للتعل� �لقابلي9 عقليا للمعاقي9 �لمهنى قبل ما �لتأهيل ا��مه
  )٢٠١٢، عيسي نب�3 �5حم� عثما9

 بعE تنمية فى تأهيلى بنامج فاعلية "بعن��9 )٢٠٠٨( �حم� محم� خال� ��سة .٦
��". �لت�ح�يي9 �لاAفال م9 عينة ل�3 �لتكيفى �لسل�C �تحسي9 �لمهنية �لمها

 �لمها�� لبعE �ل��سة عينة �كتسا" م�3 على �لتع$ �لى ه�ف� ��لتى
، مهني تأهيل بنامج خلال م9 �لت��فقى �لعينة سل�C فى =لC تأثي �م�3 �لمهنية

 تجيبية مجم�عة ١٤ مقسمي9 �لت�ح� =�3 مA 9فل ٢٨ �ل��سة عينة �تضمن�
 �ح��لت =�3 �لأAفال بيانا� �ستما@ �لباحB ��ستخ��، ضابAة مجم�عة �١٤
م37،( �لتكيفى �لسل�C �مقياJ )�لباحB �ع���( ١٩٩٥(  �ل=كاI ��ختبا

� �ع���( �لت�ح� =�3 للأAفال �لمهنية �لمها�� لتنمية �لتأهيلى ��لبنامج لج���
Bلباح�( Jمقيا� � فى �لعمل �م�حل �لمهنية �لمها�� ��تقا9 تعل� م�3 تقيي

�" ق�يت �مقياJ )�لباحB �ع���( �لمهنية �لمجالا�Aض�لت�ح� �( ��ع�� 
Bلباح�سة �ت�صل�، )� =�3 �لأAفال عينة ��كتسا" �لبنامج فاعلية �لى �ل�
  )٢٠٠٨، 5حم� محم� خال�(. �لمهنى �لبنامج ق�مها �لتى �لمهنية �لمها�� �لت�ح�

 يق�� باستخ��� ت�يبى بنامج فاعلية" بعن��9 )٢٠١٣ (ى�لم�ل جا� 5حم� ��سة .٧
 تنمية على �لبنامج ه=� تأثي ع9 ��لكش$ �لمص� �لنشاA ��لج� �ستخ��� على

Eبع �� �لأAفال م9 عينة ل�3 �للاتكيفية �لسل�كيا� �تع�يل �لمهنية قبل �لمها
 يق�� ىت�يب بنامج �ع��� ى�ل �ل��سة ه�ف� ".�لمت�سAة �لعقلية �لاعاقة =�3

 تنمية ىعل لبنامج� ه=� تأثي ع9 ��لكش$ �لمص� �لنشاA ج���ل �ستخ��� ىعل
Eبع �� م9 عينة 3ل� ى�للاتكيف �لسل�C 5نماA بعE �تع�يل �لمهنية قبل �لمها

 Aفلا ١٢ م9 �ل��سة عينة �تك�ن�، �لمت�سAة �لعقلية �لاعاقة 3=� �لأAفال
 - ٤٠ (بي9 ما =كائه� معاملا� ت��ح� �لمت�سAة �لعقلية �لاعاقة 3=� مA� 9فلة

٥٥ (� مجم�عتي9 ى�ل تقييمه� �ت� سن��� )١٠ -٧( 9بي ما �ل7منية ��عماه
 ب�جه �ل��سة نتائج 5/ه� �ق�، A5فال ستة ق��مها منها كل �ضابAة تجيبية

�، �لمسته�فة �لمهنية قبل �لمها�� تنمية ىف �لمستخ�� ى�لت�يب �لبنامج فاعلية عا
� �لسل�كيا� بعE تع�يل ىف ى�لت�يب �لبنامج �ستخ��� 5همية ك=لC �5/ه
  .�لمت�سAة �لعقلية �لاعاقة 3=� �لأAفال م9 عينة 3ل� �للاتكيفية
kîÔÈnÛa@ÜÇó@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

 �ل=هنية �لاعاقة 3=� م9 �لأAفال ت�ي" يمك9 �نه ىعل �لسابقة �ل��سا� �تفق�
 ىعل قائمة ت�يبية ب�مج خلال م9 �لمهنية �� �لمهنية قبل ما �لمها�� بعE ىعل

 مع �ثها �يستم فعالة �لب�مج ه=K ��9 ��لانشAة �تيجيا��لاست م9 مجم�عة
  .�لمهني �لجان" مها�� تنمية ىف �لأAفال

wèäß@Ûaò�a‰†Z@ @

�  .لAبيعتها ملائمه �كث لانه ��سة�ل فى �ل�صفى �لمنهج �ستخ��� ت
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�يقة ��سة�ل عينة �ختيAلقص�ية بال�فال م9 Aلأ�لملتحقي9 � � ىل�ل��خ بالقس
  :�لأتية للمح���� �فقا �=لC ��لمجتمع �لاس@ لتنمية �لق�مية بالمGسسة

 ��لمجتمع �لاس@ لتنمية �لق�مية �لمGسسة فى �لعينة مجتمع تح�� :�لعينة مجتمع .١
 �ل=هنية �لاعاقة فئة �تعى �لاجتماعى �لتضام9 ل�7�@ تابعة 5هلية مGسسة �هى

 �Aبية ��جتماعية نفسية �عاية ��خلية �قامة م9 كاملة عاية ��لاناB �ل=ك� م9
 �لأصلية �لعينة �ختيا �ت� �لجمه�ية مست�3 على مختلفة ف�P �لها �تأهيلية

 مGسسة (�لعينة �ختيا ش�A بها ت��ف حيB �لاتية �لمGسسا� م9 ��سةلل
 ت�ي" مك�7 بالجي7@، �لضالي9 �لأح��B �مGسسة ،بالجي7@ 3�لفك �لتثقي$

يةAلم�س ،Gلتثقي$ سة�م�3   ).�لقبة بح��ئ; �لفك
٢. �  .�ل=ك� مA 9فل )٣٠= 9( م9 �لكلية �ل��سة عينة تك�ن� :�لعينة حج
٣. Mلعينة خصائ�ح� :�� �ل=ك� م9 عا� )١٨ -١٢( بي9 ما �لعينة �عما ت

A3 بمت�س  .٠,٩٤٨ ق�K معيا3 ��نح�$ ١٤,٣ ق�K عم
٤. A�  :�لعينة �ختيا ش

 ع9 �جته� تقل لا بحيB مت�سAة =هنية �عاقة فئة فى �لعينة �ف�� يقع �9  .5 
 تقني9 �لخامسة �لص�@ بينية ستانف�� مقياJ على ٥٤ ع9 ت7ي� �لا ٤٠

  .عب��لسميع عب��لم�ج��
�با� 35 �ل=هنية �لإعاقة يصاح" �لا  ." Aض�نمائية .  
 D.  لا�لإعاقة يصاح" �ل=هنية �عاقا� 35 U 3 �� بصية �� سمعية س��I 5خ

  .حكية
  .�لصP مثل مستق@ غي م7منة 5م�E 35 �ل=هنية لإعاقة� يصاح" �لا  .� 
paë…a@Ûaò�a‰†Z@ @

� Jلتهيئة مقيا�لمهنية �( =هنيا للمعاقي9 ��ع��لباحث�9 �(:  
١. �� �ق�مها �لمهنية بالتهيئة �لخاصة �لمقاييJ لن�@ ن/� :�لمقياJ �ع��� مب

 مع متماشيه تع� ل� حيB بالغE تفى تع� ل� ��لتى �لش�ي��Aلت� �يع لس
 كافة تغAى لا لانها �� ي�� بع� ي�ما �لانسانية �لعل�� مجال فى يح�B �ل=3

  .�لمهنية بالتهيئة �لخاصة �لابعا�
٢. ���Aخ Iبنا Jلمقيا� PلاAلا�لمكتبي �فى:  K=حلة ه �لباحث�9 قا� �لم

PلاAسا� على بالا� �لمهنية �لتهيئة( م�ض�P تنا�ل� �لتى �لسابقة �ل�
 �لمقاييJ على بالاAلاP قا� كما �لمهنية قبل ما �لمها�� 35 )=هنيا للمعاقي9

 ه=� تنا�ل� سابقة مقاييJ ع�@ �لباحB ��ج� �لمهنية �لتهيئة تنا�ل� �لتى
  :هي �لمتغي

 5.  Jمقيا �� لأحم� �لبسيAة �لعقلية �لإعاقة =�3 للأAفال �لمهنية قبل �لمها
� سنة )١٢ - ٨( بي9 �لأAفال فئة �يسته�$ )٢٠١٧( Uب�هي� عب��لمنع
T��  .)٧٠ - ٥٥( بي9 =كائه� مع�ل �يت

 ".  Jمقيا �� �لمت�سAة �لعقلية �لإعاقة =�3 �لأAفال ل�3 �لمهنية قبل �لمها
  .)٢٠١٣( �لم�لى جا� محم� لأحم�

 D.  Jمقيا �� �لقابلي9 فئة عقليا �لمعاقي9 للأAفال �لمهنية قبل ما �لمها
 ح�ل ت�� �لتى �لعبا�� م9 مجم�عة م9 �لمقياJ �يتك�9 للت�ي"
$ �لتى �لمها�� بعE �5 �لبسيAة �لأ�لية �لح$ بعE على �لتع
 �لتفاعل 5ثناI تنميتها Uلى يحتاD �لتى �5 عقليا �لمعا; �لAفل ي�Gيها

 .خاجها �5 �لم�سة ��خل �لاجتماعية �لتعا�نية ��لمشاكة
 �.  Jلتهيئة مقيا�لمهنية �ل=3 متشجا9 �لاية بجامعة عقليا للمعاقي9 �جم � هت

Kع��نية للبيئة ��  .)١٩٨٦( �لخAي" في� �لأ
�جة مت�سAة =هنية Uعاقة فئة =هنيا �لمعاقي9 للأAفال �لمقياU Jع��� ت� Iل=كا� 

T�� �لعينة �ختيا �ت� عا� )١٨ - ١٢( بي9 يت��T ��لعم )٥٤ - ٤٠( بي9 تت
 بمGسسا� )��خلية Uقامة( �لمقيمي9 �ل=ك� �لأبناI م9 �لاختبا عليها سيAب; �لتى
 5بعا� ٤ م9 �لمقياJ يتك�9. ��لمجتمع �لأس@ لتنمية �لق�مية للمGسسة تابعة

  :هى 5ساسية
  .بن� ١٣ م9 �يتك�9 �لحكى �لبص3 �لتآ7 مها��: �لأ�ل �لبع� .١
 .بن� ١٣ م9 �يتك�9 �لإ��كية �لمها��: �لثاني �لبع� .٢
 .بن� ١٣ م9 �يتك�9 �لمهنية �لعمل مها��: �لثالB �لبع� .٣
 ع�� يصبح �ب=لC بن� ١٣ م9 �يتك�9 �لمهنية �لعمل عا���: �ل�بع ع��لب .٤

��  .بن� ٥٢ �لمقياJ فق
 �لمفح�M لمها@ مناسبة �ستجابة �ختيا ليتيح �لثلاثى �لب�يل على �لباحB �عتم�
Cفهنا Bثلا �� يستAيع �لمفح�M كا9 �=� يستAيع �لأ�ل، �لفاحM �ما� �ختيا
 كا9 �=� بمساع�@ يستAيع ��لثانى مساع�@ �ب��9 جي� بشكل �له�$ تحقي;

Mلمفح��يع Aله�$ تحقي; يست�م9 بمساع�@ �لك9  Mلفاح� Bلثال�يع لا �Aيست 
  .�له�$ تحقي; على �لمفح�M ق�@ ع�� حالة فى
يقة .١A ;بيAت Jلمقيا� :�يقة �لمقياJ تAبي; �يتAية ب� يق�� حيB ف

Mلفاح�  يق�� ث� �لمقياJ ��5�� �تجهي7 �لمقياJ لتAبي; مناس" مكا9 بت�في
  .بالتتي" �لمقياJ بن�� بتAبي;

 �لا ب7م9 �لم�ق�تة غي �لمقاييJ م9 �لمقياJ يع�: �لمقياJ تAبي; 7م9 .٢
 �لمقياJ تAبي; �7م9 �لتصحيح فى �ل7م9 على �جة �لمفح�M يعAى

T��  .�قيقة ٤٠ Uلى ٣٠ م9 يت
٣. @Iلكفا�ية   :للمقياJ �لسيك�مت

 �لتهيئة لمقياJ ى�ل��خل �لاتسا; حسا" ت� :للمقياJ �ل��خلى �لاتسا;  .5 
 حسا" �ت�) ٣٠ =9 (�لاستAلاعية �لعينة ىعل �لمقياJ بتAبي; �لمهنية

 �كان� للمقياJ �لكلية ��ل�جة ��لبع� فق@ كل بي9 �لأتباA معاملا�
  :كالتالي �لنتائج

  =هنيا للمعاقي9 �لمهنية �لتهيئة مقياJ ىعل �لكلية ��ل�جة ��لابعا� �لفق�� بي9 �لأتباA معاملا� ي�ضح )١( ج��ل
�ق @ق� �لكلية �ل�جة �لحكي 3�لبص �لتآ= �لفق @ق� �لكلية �ل�جة �لا��كية �لمها�� �لفق @ق� �لكلية �ل�جة �لمهنية �لعمل مها�� �لفق @ �لكلية �ل�جة �لمهنية �لعمل عا��� �لفق

 ٭٭٠,٧٧٣ ٭٭٠,٧٨٨ ٣٠ ٭٭٠,٥٦٨ ٭٭٠,٦٥٥ ٢٧ ٭٭٠,٧٦٢ ٭٭٠,٨٠٤ ١٤ ٭٠,٤٢٨ ٭٭٠,٤٢٦ ١

 ٭٭٠,٧٩٨ ٭٭٠,٩٠٧ ٣١ ٭٭٠,٧٨٤ ٭٭٠,٧٢٧ ٢٨ ٭٭٠,٧٩٤ ٭٭٠,٨٤٠ ١٥ ٭٭٠,٥٣٩ ٭٭٠,٥٨٥ ٢

 ٭٭٠,٧٨٧ ٭٭٠,٨٨١ ٣٢ ٭٭٠,٥٩٦ ٭٭٠,٧٤٣ ٢٩ ٭٭٠,٧٩٤ ٭٭٠,٨٤٠ ١٦ ٭٭٠,٤٢٨ ٭٭٠,٥٣٩ ٣

 ٭٭٠,٨١٦ ٭٭٠,٦٣٥ ٣٣ ٭٭٠,٦١٥ ٭٭٠,٦٨٩ ٣٠ ٭٭٠,٨٠٩ ٭٭٠,٨٦٩ ١٧ ٭٭٠,٧٣٧ ٭٭٠,٨١١ ٤

 ٭٭٠,٨٣٤ ٭٭٠,٨٥٠ ٣٤ ٭٭٠,٥٠٧ ٭٭٠,٦٧٠ ٣١ ٭٭٠,٨٧٢ ٭٭٠,٨٨٤ ١٨ ٭٭٠,٤٤٢ ٭٠,٤١٥ ٥

 ٭٭٠,٦٦٠ ٭٭٠,٦٥٨ ٣٥ ٭٭٠,٦٦٨ ٭٭٠,٨٣٨ ٣٢ ٭٭٠,٨٠٩ ٭٭٠,٨٦٩ ١٩ ٭٠,٣٧١ ٭٠,٤٤٧ ٦

 ٭٭٠,٥٧٦ ٭٭٠,٧١٣ ٣٦ ٭٭٠,٦٧٠ ٭٭٠,٨٣٤ ٣٣ ٭٭٠,٦٩٤ ٭٭٠,٧٧٥ ٢٠ ٭٭٠,٨٧٢ ٭٭٠,٧٦٦ ٧

 ٭٠,٤٢٥ ٭٠,٤٣٥ ٣٧ ٭٭٠,٥٩٠ ٭٭٠,٥٧٥ ٣٤ ٭٭٠,٦٠١ ٭٭٠,٦٣٣ ٢١ ٭٠,٤٢٨ ٭٭٠,٤٤٢ ٨

 ٭٠,٣٨٥ ٭٠,٣٨٨ ٣٨ ٭٭٠,٨٥٢ ٭٭٠,٧٤٨ ٣٥ ٭٭٠,٦٢٩ ٭٭٠,٦٩٤ ٢٢ ٭٭٠,٧٧٣ ٭٭٠,٨٧٢ ٩

 ٭٠,٤٣٥ ٭٠,٤٥٠ ٣٩ ٭٠,٤٢٨ ٭٠,٤١٦ ٣٦ ٭٭٠,٥٨٢ ٭٭٠,٦٧٥ ٢٣ ٭٭٠,٥٤١ ٭٭٠,٦٠٥ ١٠

 ٭٭٠,٥٦٦ ٭٭٠,٧١٣ ٤٠ ٭٭٠,٥٩٠ ٭٭٠,٥٧٥ ٣٧ ٭٭٠,٥٩٨ ٭٭٠,٦٦١ ٢٤ ٭٭٠,٧٥٠ ٭٭٠,٨٠٣ ١١

 ٭٭٠,٦٥٥ ٭٭٠,٧٩٨ ٤١ ٭٭٠,٨١٣ ٭٭٠,٧٩٠ ٣٨ ٭٠,٣٦٥ ٭٠,٤٠٢ ٢٥ ٭٭٠,٥٤٠ ٭٭٠,٦٨٩ ١٢

 ٭٭٠,٧٢٦ ٭٭٠,٨٣١ ٤٢ ٭٭٠,٧٨١ ٭٭٠,٧٤٩ ٣٩ ٭٭٠,٥٤٣ ٭٠,٤٣٩ ٢٦ ٭٭٠,٥٤٣ ٭٭٠,٧٤٦ ١٣

 على ي�ل �=لC للمقياJ �لكلية ��ل�جة �لبع� جة� مع �حصائية �لالة =�� علاقة لها ��لة �لمقياJ فق�� جميع �9 يتضح �لساب; �لج��ل �م9
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Pتقا  .للمقياJ �ل��خلى �لاتسا; �
 فئة =هنيا �لمعاقي9 م9 لعينة �لمقياJ ثبا� حسا" ت� :�لمقياJ ثبا�  ." 

Aلمت�س�مها �فلا )٣٠= 9( ق�A 9م يقتي9 �ل=ك�Aلتج7ئة هما ب� 
  .�لنتائج �لى )٢( ج��ل �يشي لك�نباc �لفا �معامل �لنصفية

يقت �لثبا� معامل ي�ضح )٢( ج��لAلفا ىب� cنبا�  �لمهنية �لتهيئة لمقياJ �لنصفية ��لتج7ئة لك
 ك�نباcل �لفا معامل �لنصفية �لتج7ئة �لاختبا �بعا�

 ٠,٧٧٤ ٠,٥٠٢ �لحكي -3�لبص �لتآ=

�� ٠,٩١٧ ٠,٩٢٤ �لا��كية �لمها

�� ٠,٩١٢ ٠,٩٢٧ �لمهنية �لعمل مها

 ٠,٩١٢ ٠,٩٢٩ مهنية�ل �لعمل عا���

 ٠,٩٦٦ ٠,٩٦٠ �لكلية �ل�جة

� �ختلا$ �بغ� �لثبا� معاملا� �9 ى�ل �لساب; ج��ل�ل نتائج 5شا
يقتAلثبا� ى�لا �لة 5نها �تفعة � بثبا� �لمقياJ تمتع ى�ل يشي مما، �م
  .مقب�ل

 D.  ;ص� Jلمقيا�:  
يقة �لمقياJ ص�; حسا" ت� :�لمحC ص�; �Aص�; ب Aتبا �لا

Cج بمح )�لباحB �ع���( �لمهنية �لتهيئة �ختبا تAبي; ت� حيB ىخا
Jلتهيئة �مقيا�لمهنية � ��ع��حم� �لم�لى جا� محم� �لعينة على � 

جا� بي9 �لاتباA معاملا� حسا" �ت� )٣٠= 9( �لاستAلاعية� 
  .)٣( ج��ل فى كما �ل�جا� فكان� �لمقياسي9

  )�لباحB �ع���( �لمهنية �لتهيئة Jمقيا �بعا� بي9 تباA�لا معاملا� ي�ضح) ٣ (ج��ل
Jلتهيئة �مقيا�لمهنية �( ��ع��حم� �لم�لى جا� محم� �(   

 
�� �ستخ��� مها

J�لح�� 
�� حكية مها

�� �لتا= مها
 �لحكي ى�لحس

 �لكلية �ل�جة

 ٠,٧٧٨٭٭ ٠,٨٩٦٭٭ ٠,٥٦٩٭٭ ٠,٦٥٠٭٭ �لحكي 3�لبص �لتا=

�� ٠,٩٢٠٭٭ ٠,٩١٦٭٭ ٠,٦٣٢٭٭ ٠,٨٤٣٭٭ �لا��كية �لمها

�� ٠,٨٠٢٭٭ ٠,٨٦٤٭٭ ٠,٦٠٥٭٭ ٠,٦٩٧٭٭ �لمهنية �لعمل مها

 ٠,٧٢٣٭٭ ٠,٧٢٩٭٭ ٠,٤٢٤٭ ٠,٦٦٨٭٭ �لمهنية �لعمل عا���

 ٠,٨٧٨٭٭ ٠,٩١٧٭٭ ٠,٦٠٣٭٭ ٠,٧٨٥٭٭ �لكلية �ل�جة

 بي9 �حصائيا ��ل م�ج" �تباA �ج�� �لساب; �لج��ل م9 �تضح
 )�لباحB �ع���( �لمهنية ئة�لتهي مقياJ �بعا� على �لعينة �جا�
Jلتهيئة �مقيا�لمهنية � ��ع��حم� �لم�لى جا� محم� �مست�3 عن�  

 �لعمل عا��� بع�3 ع�� �لكلية ��ل�جة �لابعا� جميع فى ٠,٠١ �لالة
 �=لC ٠,٠٥ عن� �ل�لالة مست�3 فكان� �لحكية ��لمها�� �لمهنية

تبA حيB �لباحB �ع��� �لحالى �لمقياJ ص�; يعنى� Jسب; بمقيا 
  .�لسيك�متية �كفائته ص�قة م9 �لتأك�

 بتAبي; �=لC للمقياJ �لتميي37 �لص�; حسا" ت� :�لتمييW7 �لص�; �
Jلمقيا�لاعية عينة على Aست�لمعاقي9 م9 )٣٠= 9( �فئة =هنيا  
Aلمت�س�3 �عينة جا� تبلغ �لاس�ياI �لاAفال م9 )٣٠= 9( �خ� 

� �لمجم�عتي9 بي9 )�( �ختبا حسا" �ت�) ١١٠ - ٩٠ (بي9 =كائه
  .)٤( ج��ل فى كما �لنتائج �كان�

  )�لاس�ياI - �لمعاقي9 (�لمجم�عتي9 �جا� بي9 �لف�; �لالة ي�ضح )٤( ج��ل
   )�لباحB �ع��� (�لمهنية �لتهيئة مقياJ ىعل

 �ل�لالة )�( قيمة �لمعياW �لانح�$ �لمت�سA �لع�� �لاعاقة �لتابع �لمتغي

Iس�يا�٠,٥٦٨٣٢ ٢٥,٧٦٦٧ ٣٠   3�لبــص �لتــا=
 ٤,٠٠٤١٦ ٢١,٣٦٦٧ ٣٠ معاقي9 �لحكي

 ٠,٠١ ٥,٩٥٩

I٠,٥٨٣٢٩ ٢٥,٧٣٣٣ ٣٠ 5س�يا 
�� �لا��كية �لمها

 ١٦,٧٣٣٣ ١٦,٧٣٣٣ ٣٠ معاقي9
 ٠,٠١ ٦,٣٧٥

I٠,٥٥٠٨٦ ٢٥,٨٠٠٠ ٣٠ 5س�يا 
�� �لمهنية �لعمل مها

 ٧,٨٤٨٣٥ ١٧,٣٠٠٠ ٣٠ معاقي9
 ٠,٠١ ٥,٩١٧

I٠,٧٠٢٢١ ٢٥,٧٠٠٠ ٣٠ 5س�يا 
 �لمهنية عمل�ل عا���

 ٨,٠٣٣٢٦ ١٤,١٣٣٣ ٣٠ معاقي9
 ٠,٠١ ٧,٨٥٦

I٠,٩٢٤٧٦ ١٠٣,٢ ٣٠ 5س�يا 
 �لكلية �ل�جة

 ٢٥,٣٨٩٠٢ ٦٩,٥٣٣٣ ٣٠ معاقي9
 ٠,٠١ ٧,٢٥٨

 �عينة �لاس�ياI عينة بي9 �لف�; �9 �لساب; �لج��ل �ي�ضح
 مست�3 عن� �حصائية �لالة =�� ف�; كلها جاI� =هنيا �لمعاقي9

 ��لاختبا�� �لكلية �ل�جة فى �لمهنية �لتهيئة مقياJ على ٠,٠١
 =هنيا ��لمعاقي9 �لاس�ياI بي9 �لتميي7 �ستAاP �لمقياJ �9 �3 �لفعية

  .�لمقياJ ص�; على ي�ل مما
wöbnã@Ûaò�a‰†@bèn’ÓbäßëZ@ @

�سة�ل تساGلا� على �لاجابة ت� تق�� مما� Bحي � يتمتع �لمقياJ �9 �لنتائج �/ه
Mية بخصائ مع �لنتيجة ه=K �تتف; متفعة �ثبا� ص�; معاملا� م9 سيك�مت
 خال� ���سة) ٢٠١٣ (�لم�لى جا� محم� �حم� ��سة مثل �لسابقة �ل��سا�
) ٢٠٠٨ (5حم� محم� خال� ���سة) ٢٠١٢ (عيسى نب�3 ��حم� عثما9 عب��لحمي�

�سة�� $Aالله عا�نه) ٢٠٢١ (عب��سة� ي�ج� لا �� تتعاE �لباحث�9 عل� ح� على 
  .�لحاليه ��سة�ل نتائج مع نتائجها
pbî•ìnÛaZ@ @

 �لتهيئة مقياJ �ستخ��� على �ل=هنية �لاعاقة مجال فى �لعاملي9 �لاخصائيي9 ت�ي" .١
  .�لمهنية

 فى ح�يثا �لملتحقي9 �لأAفال ق��� تقيي� فيه يت� �لمهنية للتهيئة فصل عمل .٢
  .�لمختلفة بالح$ قه��لحا قبل �لمهنية �لم�ك7
pby�Ô½aZ@ @

  .��لاناB �ل=ك� م9 عينة يشمل �لمهنية للتهيئة مقياJ �ع��� .١
  .�لبسيAة �ل=هنية �لاعاقة فئة يشمل �لمهنية للتهيئة مقياJ �ع��� .٢
  .�لت�ح� لأAفال �لمهنية للتهيئة مقياJ �ع��� .٣

ÉuaŠ½aZ@ @

 فى �لخاصة �بية�لت �لمبك� �لت�خل .)٢٠٢٠ (.ىمن، �لح�ي�W جمال؛، �لخAي" .١

، �لمبك�� �ل�ف�لة��   .�لعاش@ �لAبعة، ��لت�7يع ��لنش للAباعة �لفك
 للمعاقي� �لمهنية �لتهيئة مها��� مقيا� �ليل .)٢٠٠٠( .فا�;، �ل�سا9 .٢

، عقليا�� I�  .�لياE، �ل7ه
 �لنشاA ج���ل باستخ��� ىت�يب بنامج فاعلية .)٢٠١٣( .�حم�، �لم�لي جا� .٣

 3ل� �للاتكيفية �لسل�كيا� �تع�يل �لمهنية قبل �لمها�� بعE تنمية ىف �لمص�
، منش�@ غي "�كت��� �سالة، �لمت�سAة �لعقلية �لاعاقة 3=� �لأAفال م9 عينة
  .شمJ عي9 جامعة �لتبية كلية

 بنامج: �لفكية �لاعاقة ل=�3 فضلى مهنية حيا@. )٢٠٢١(. عاA$، عب��الله .٤
، ٢٢ مج، ��لا��ية �لانسانية �لعل��، فيصل �لمل$ امعةلج �لعلمية �لمجلة، تهيئة

P٢.  
 �لتأهيل مها�� لتنمية بنامج فاعلية .)٢٠١٢( .�حم�، نب�W خال�؛، �لحمي�عب� .٥

 فى ع�بية ���سا�، للتعل� �لقابلي9 عقليا �لمعاقي9 م9 عينة 3ل� ى�لمهن قبل ما

  .١٤٠ - M١١٣ ،�لثاني �لجI7، ٢٥�لع��، �لنف� �عل% �لت�بية
 �لعبية �لمGسسة، �لتكيفي �لسل�$ مقايي� .)٢٠١٦( .�لم�ج��عب� ،�لسميععب� .٦

��  .�لنفسية للاختبا
 �لص��� لل*كا( بينيه -ستانف��� مقيا� .)٢٠١٧( .�لم�ج��عب� ،�لسميععب� .٧

  .�لجي7@، �لنفسية �لاختبا�� �نش �تقني9 لاع��� �لعبية �لمGسسة، �لخامسة
 �لمها�� بعE تنمية ىف ىت�يب بنامج عليةفا .)٢٠١٣ (.ىعل ،�لع7ي7عب� .٨

 �لمت�سAة �لعقلية �لاعاقة 3=� �لأAفال 3ل� �لمهنية قبل ما �مها�� �لاجتماعية
Eلمستقبل قل; �خف�عن�  I�5ليا � كلية، منش�@ غي �كت���" �سالة، 5م�ه
  .شمJ عي9 جامعة �لتبية

 �لمهنية �لمها�� بعE تنمية ىف ىتأهيل بنامج فاعلية .)٢٠٠٨( .خال�، محم� .٩
 غي �كت���� �سالة، �لت�ح�يي9 �لاAفال م9 عينة 3ل� ى�لتكيف �لسل�C �تحسي9
@  .شمJ عي9 جامعة للAف�لة �لعليا �ل��سا� كلية، منش�

 3=� للAلبة �لمهنية قبل ما �لتهيئة ع��ئ; .)٢٠٢٠( .مهن�، غاW7 عم؛، محم� .١٠
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�� يستAيع لا بمساع�@ يستAيع يستAيع  �لعبا

    عليها ��لقبE صغي@ ك@ ىUل لل�ص�ل ي�K يم�

Cلإمسا�بك�"  Cلاحتفا/ بلاستي�به � Kم� Jني خم�ث�    

D    =لC منه يAل" �ماعن �عاI ىف م�ج��@ ��5�� مجم�عة يخ

    =لC منه يAل" عن�ما �عاI ��خل ��5�� مجم�عة يضع

Aيلتق �    ��لإبها� �لسبابة باستخ��� 5مامه م�ض�P قل

    fخ ىUل �عاI م9 سائل يص"

     �لصلصال م9 ك�� �يشكل يقAع

�    خيA ىف �لخ7 م9 حبا� ١٠ يلض

    AUاها ع9 يخD �9 ��9 �لص�@ ح��� ��خل 5مامه مAب�عة ص�@ يل�9

Mيق @    �لمقM مستخ�ما 5مامه ص�

Cلاثني9 بي�يه يمس� @    �لتنJ ك@ مثل تقف7 صغي@ ك

AبباA ي I�=لح�يقة Aلصحيحة بال�    

 �لتــآ7: �لأ�ل �لبعــ�
 �لحكي 3�لبص

 ي7�75 Jلملاب�صحيح بشكل     

    5حجامها تي"بت �ت� ح�ل حلقا� يضع

    �لمتماثلة �لأشياI يAاب;

    مجم�عا� ىف �لأشياI يصن$

    ��لصغي �لكبي بي9 يمي7

    ��لقصي �ل�Aيل بي9 يمي7

    ��لخفي$ �لثقيل بي9 يمي7

    ��لخش9 �لناع� بي9 يمي7

    �لملابJ م9 ��لسلي� �لمم7; بي9 يمي7

    ��لبا� �لساخ9 بي9 يمي7

$     )�بيE -�س�� -�7; -5صف -5خض -5حم (�لأل��9 ىعل يتع

    5ل��نها حس" �لأشياI يصن$

$     )يسا -�سA -يمي9 (�لاتجاها� يع

��: �لثاني �لبع� �لعبا
�� �لإ��كية �لمها

    بسيAة متاهة لعبة يكمل

    بلفها �يق�� مسما ىف صام�لة يضع

�    مفت�حة كت�نه Uغلا; ىف لاص;�ل �لشيA يستخ�

Aب    �لعا�W �لبA مفتاT باستخ��� صام�لة ي

Aب     مفC باستخ��� مسما ي

P7ين     للمسامي �لناP7 �لشاك�O باستخ��� خش" قAعة م9 مسما

Aب    �لانجليW7 �لمفتاT باستخ��� صام�لة ي

Aب    �لفنسا�W �لمفتاT باستخ��� صام�لة ي

�    �لخش" م9 قAعة ىعل �لصنف@ يستخ�

M    متجا� بشكل �لكت�9 م9 مجم�عة ي

    ماس�@ ىعل قماO �5 خيA يل$

Cة عق�@ يفAب�    سميC بحبل م

Aب    سميC حبل باستخ��� عق�@ ي

��: �لثالB �لبع� �لعبا
�� �لمهنية �لعمل مها

    �لشمع مس�J باستخ��� �لخش" م9 قAعتي9 يلص;

    منه �لمAل�" �لمهمة م9 �نتهائه عن� �لعمل ع9 �لمسئ�ل يخب

�    ت�ق$ ��9 �قيقة ١٥ ع9 تقل لا لم�@ �لعمل مها� بأ��I يق�

    له �لمح��@ �لعمل بأ�قا� يتقي�

    �لصحيح مكانها ىف بالعمل �لخاصة �لأ���� يضع

     �ل�ق� مع/� �لعمل منAقة ىف ىيبق

    Uليها �لحاجة عن� �لمختM �لشخM م9 �لعمل م��� �5 ���5� يAل"

يقة Uليه �لإشا@ �5 =لC منه يAل" عن�� �لعمل يب�5Aمعينة ب    

     جي�� ليJ عمله با9 �لعمل ع9 �لمسئ�ل يخبK عن�ما �5�KG م9 يحس9

    5سP بشكل �لعمل لإنهاI �لأم تAل" U=� �لعمل �5�I ىف سعته م9 ي7ي�

    ساعتي9 ع9 تقل لا لم�K لعمله �5�KI ىف ستمي

    ع��ئية م��ق$ خل; ��9 �لعمل ىف 7ملاKG مع يعمل

     ل=لC يغض" 95 ��9 �لعمل ع9 �لمسGل م9 �لعمل ىف �لنق� يتقبل

��: �ل�بع �لبع� �لعبا
 مهنية�ل �لعمل عا���

    �لعمل ع9 �لمسGل بها يخبK ى��لت بالعمل �لخاصة ��لمهما� �لأ��م تغيي يتقبل
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Ò†:aZ �سة ه�ف�  .�لم�هقي9 �لص� م9 عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" جبنام فاعلية ع9 �لكش$ Uلى �لحالية �ل�
òäîÈÛaZ �سة عينة تك�ن� كل ق��� ضابAة، ��لاخ3 تجيبية، �ح��هما مجم�عتيU 9لى بالتسا�3 مقسمي9 بحل��9، للص� �لامل بم�سة �لم�هقي9 �لص� م9 ٢٠ م9 �ل�
 �لمست�3 مقياJ �لباحثة ���ستخ�م ،١,٠٥ معياU� 3نح�$ ،١٦,٧٠ عم3 بمت�سA عاما، )١٨ - ١٥( م9 �عماه� ت��ح� �لم�هقي9، �لص� م9 ١٠ منها

 �ع��� (��لبنامج �لاشا@، بلغة �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مها�� �مقياJ ،)٢٠١٦( خAا" ��عاI سعفا9، محم� �ع��� م9 �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�3
  ). �لباحثة
wöbnäÛaZ �لنتائج ت�صل�لى U نامج فاعلية، Uتخا= بال=��، �ل�عى �لإستقلالية، (�لمصي تقي مها�� لإكسا" �لب��لص� ل�3) �لنفسي �لتمكي9 �لمشكلا�، حل �لق

جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� �ل��سة نتائج �5/ه�. �لم�هقي9� ��على ��لبع�3 قبلى�ل �لقياسي9 فى �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية �لمجم�عة 5ف
Jمقيا جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; ��ج�� �لمصي، تقي� ��مقياJ على �لقبلى �لقياJ فى �لم�هقي9 �لص� م9 ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عتي9 5ف
جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; ت�ج� لا 5نه كما �لمصي، تقي� ��مقياJ على ��لبع�3 �لقبلى �لقياسي9 فى �لم�هقي9 �لص� م9 �لضابAة �لمجم�عة 5ف

��جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; ت�ج� �لا �لمصي، تقي مها� ��على ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 فى �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية �لمجم�عة 5ف
Jمقيا ��  . �لمصي تقي مها
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ��  .�لص� ،�لم�هقي9 ،لمصي� تقي مها

The Effectiveness of a Program to acquire self- Determination Skills for 

a Sample of Deaf Adolescents 

Aims: The current study aimed to reveal the effectiveness of a program to acquire self- determination skills among a sample of deaf 

adolescents.  

Sample: The total study sample consisted of (n= 20) deaf adolescents at Al- Amal School for the Deaf in Helwan, divided equally into 

two groups, one of which was experimental (n= 10) deaf adolescents, and the other a control group (n= 10) deaf adolescents aged between 

(15- 18). With an average age of 16.70 years and a standard deviation of 1.05 for the experimental group. The researcher used a measure 

of self- determination skills for deaf adolescents in Arabic sign language (prepared by: the researcher), and a measure of the economic, 

social and cultural level prepared by Muhammad Saafan, Doaa Khattab (2016), and the researcher. The program (prepared by: the 

researcher) is applied for a period of three months the number of program sessions. 26 Sessions at a rate of two sessions per week. 

Results: And the results confirmed the effectiveness of the program in acquiring self- determination skills (independence, self- awareness, 

decision- making, problem- solving, and psychological empowerment) for deaf adolescents. (experimental group) after exposure to the 

program. Pre and post measurement on the self- determination scale, and there are statistically significant differences between the mean 

ranks of deaf adolescents from the experimental and control groups in the pre- measurement on the self- determination scale. By applying 

the program's procedures on the self- determination skills scale, no statistically significant differences appeared between the mean ranks of 

the experimental group of deaf adolescents in the post and follow- up measurements on the self- determination skills scale.  

Keywords: Self- determination skills, adolescents, deaf. 

 ۲۰۲۳/ ۳/ ۲۹: فى للنشر مقبول



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@lb�×⁄@pa‰bèß@ŠíŠÔm@(… ٢٤ 

òß†ÔßZ 

 مع تفاعلاته ىف �لف� هايعل يعتم� ى�لت Jح���ل 5ه� م9 ح�@�� �لسمع حاسة �تع
 لكل ت�T�لمف �لاستقبال بمثابة هاك�نل ن/� ة،�لمختلف �لحيا@ ق$م�� 5ثناI �لآخي9
�� تعتب ل=لC 9،�لآخي مع �لف� يتعايO خلالها �9م ة،�لخاجي لخب���� �لمثي

 يتت" مما 9،�لإنسا تصي" ى�لت �لحسية عاقا��لإ صع"�5 5ش� م9 �لسمعية �لإعاقة
 �5 لكلا��� �للغة �كتسا" �لأص� على �لصع" م9 ك�9في �،�لكلا على �لق�@ فق� عليها
� لاستجابة تبعا �لسمعية �لإعاقة تأثي ختل$�ي. ة�لمختلف �لحياتية �لمها�� تعل

 9�7يتمي Uنه� كما. 9يل�ل��� اصة�خ تقبله يفية�ك �لمعا; بالشخM �لمحيAي9
Mفسية�ن ةغ�يل بخصائ �فية�م جتماعية��،غيه ع9 تمي7ه� كا�يمية�5 ع 

 =�ته بتحقي; تشعK أهيلية�ت ميةعلي�ت جتماعية�U �نية�ب نفسية حاجا� Uلى ج�9حتا�ي
  .همجتمع مع ف;ت��ل��

 �لAلا" ل�3 تت��ف 9� يج" ى�لت �لأساسية �لمها�� م9 �لمصي تقي �يع�
 مساع�ته� 5جل مM 9،خا بشكل �لسمعية �لإعاقة �=�3 �،عا لبشك �لإعاقة =�3
 مها@ فإكتسا". ة�لثان�ي �لمحلة بع� فيما �لعمل �5 ��لتعلي Uلى �لناجح �لإنتقال على

 Uتخا= على �لAلا" هGلاI مساع�@ ىف تسه� ى�لت �لأ�ل�يا� م9 يع� �لمصي تقي
��ته� على ى5ساس بشكل �لمصي تقي مفه�� �يك7 ي،م�ض�ع �بشكل بسه�لة ق

@�� Uتخا= نح� ��تجاهاته ل،مستق بشكل �لتص$ على �لف� ق�� �لمتعلقة �لق
 ��عتقا��� �،�مها� معفة م9 هل�ي يت��ف ما على بناI �=لC ه،لGيت �فقا بحياته
�  )٢٠٢٢ ي،�لغنيم �ب�هي�. ("ن�لج�� ه=K ىف ق�ته ت�ع

 ىف �لمصي تقي مها�� �تب�5�Aحلة م9 هات محلة Uلى �لمبك@ �لAف�لة م
 J،��لملاب ��لش�" �لAعا� باختيا للف� �لفصة Uتاحة على �تك7 ة،�لم�هق

 =�3 �لأف�� �مساع�@ ه،�ق��ت �غباته مي�له على بناI �لف�h �5قا� نشAة��
 @�لق� نقاA �فه� �،�لمها� ه=K تعل� خلال م9 =�تيا �لم�جه �لتخAيA على �لإعاقة
�� �Uتخا= ى�لنفس ��لتمكي9 $،��لضع��له �لملائمة �لق.  

 ىف 3مك7 �مفه�� كمصAلح ١٩٧٥ عا� من= �لمصي تقي مصAلح �/ه
 �لإعاقة =�3 فيه� بما �لبالغي9 �لأف�� كل U 95فت�E على بالإعتما� �لإعاقة خ�ما�

 تقي ع$ �ق�. ;�لح =لU CعAاGه� �يج" حياته� ىف يتحكم�� 95 يستAيع�9
 تح�ي� على �لإعاقة =�3 �لاف�� تساع� ى�لت �لمها�� م9 مجم�عة Uنه على �لمصي

 ي��لسع �،�ختيا�ته�. $�لاه�� ه=K نح� تق�مه� مست�3 �تقيي� ا،تحقيقه Uلى بإص
)�  )٢٠١٧ �،محم� Uما

 م9 �لم�هقة حله�مAحل 5خ� �لتأسيJ ب��ية باعتباها �لف� بها يم ى�لت �لم
 شخصية بناI على �لتأثي ىف 5ساسيا ��� 9يل�ل��ل فيها ك�9ي ل=� �لف� ةلشخصي
 لما ن/� �لشخصية ىحن�� جميع ىف امل�ش سيع فيها �لتغي فت@ ىفه ;،�لم�ه

 ىيفل�/� 97ت���ل تحقي; على تعمل ىلت�� اجية�خ ��خلية تغي�� م9 يصاحبها
 نفسية لمعايي قا�ف شخصيته لتشكي عا��K� �لم�ه; ل�Cس على يGث مما ىلنفس��
� �لى 3ي�G ما =��ه ة،جتماعي�� قافية�ث��Aص�لبا� Aلمت�خلية �ل��لا مع ���� 

 �كث ىه �لم�هقة محله 95 كما 9،يل�ل��� معاملة عليه تفضها ى�لت �لخاجية
 يج" ل=لI C،لأبنا�� �لأباI بي9 �لخلافا� فيها �7���ت ا�3�لشك فيها تكث ى�لت �لم�حل

95 �ن�ف 5�9 �لمحلة به=K نهت � للأم�E فيسه ح�9يصب لا حتى �لعناية له
  )٢٠١٨ ي،ع7م ا��س. (ة�لنفسي

Cسع� ل=ل K=سة ه� ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" بنامج �ع��� Uلى �ل�
�� Uتخا= على مساع�ته� ىف كبي@ 5همية م9 لها لما 9،�لم�هقي �لص� م9 عينة� �لق

�حياته ىف جهه�ت�� ى�لت لمشكلا��� �لتح�يا� م9 �لكثي على لتغل"�� ،�له �لمناسبة.  
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� لمعاقي�9ل ة،عام بصفة �لمعاقي9 لفئة �لأخي@ �ن���لس ىف �لمجتمع ن/@ تغي
�،�لاهتما م9 بالكثي �لسمعية �لإعاقة فح/ي� ة،خاص بصفه سمعيا �Aمج ��ت� �لب

 ملع���ل ب��سة �لاخي@ ق���لع ىف ي�9لنفس�� ب�ي�9�لت �هت� ل=� �،لخ�ماته هةم�ج�ل
 بها �9ي ى�لت @ص�ل�� ة،�لسمعي �لإعاقة =�3 �لأف�� ��5�I فعالية على تGث ى�لت

�� Uتخا= على قا�ي9 5ف�� 9ك�يت به�$ �،=�ته� �لحيا@ مجالا� ىف �للا7مة �لق
  .ة�لمختلف

 �تاهيل �ت�ي" تعلي� مجال ىف �يثة�لح �لمفاهي� م9 �لمصي تقي مفه�� �يع�
�� ىف �لاختيا ىف �حقه� ة،�لشخصي �لحية ضما9 ى�يعن ة،�لإعاق =�3 �لأف

 �لاختيا فM له� تت��ف 9� له� �لأساسية �لحق�; �م9 ة،�لمختلف حياته� مجالا�
�� �Uتخا=�  .9�لعا�يي �لأف�� م9 بأق�نه� مسا��@ �لمختلفة حياته� مجالا� ىف �لق

 �لص� �لشبا" بأ9 ،(Cheng, S.& Sin, K, 2019) كل ��سة �تشي�Aتت 
�� يتع= ى�لت �لبيئا� ىف �لتنقل ىف تجابه� نتيجة �،ل�يه �لمصي تقي مها
 =�3 �لAلا" ل�3 �لمصي تقي مها�� 95 تبي9 كما �،حياته ىف Uليها �ل�ص�ل
 عال �مست�3 للت�/ي$ �لناجح نتقال�لإ Uلى 3ت�G �لنمائية �لنتائج ىف �لسمعية �لإعاقة

  .�D�لإن�ما �لحيا@ ج��@ م9
� ��ل�� �لش� لمحلة �لناجح �لإنتقال ىف �لمصي تقي مفه�� لأهمية �ن/

 �لاف�� يكتسبه لا �لأنه @،�لحيا ن�عية �تحسي9 �،للتعلي �ل��فعية تحسي9 ىف يلعبه 3�ل=
 م9 كا9 ،مباش تعلي� ب��9 �لإعاقة =�3� �تعلي� لإكسا" بنامج عمل 3�لض

@ �متجمة كاخصائية �لباحثة عمل خلال �م9 �،�لص للم�هقي9 �لمصي تقي مها
 تقي بمها�� يتعل; فيما �لم�هقي9 �لص� ل�3 قص� هنا9U C لاح/� �شا@ لغة

 �لش� لمحلة �لناجح �لإنتقال ىف �لم�هقي9 هGلاI ق�@ ىف يGث مما �لمصي
 لم��جهة �لم�هقي9 لهGلاI �لأمثل �لإع��� سبيل ىف عنها غنى لا �@ض باعتباها
Pلأ�ضا�لج�ي�@ �حياته ىف ،� Cحا�ل �ل=ل� K=سة ه� بنامج فاعلية على �لتع$ �ل�
 خلال م9 �=لC �لم�هقي9 �لص� م9 عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا"

  :�لتالية �لتساGلا�
 تقي مها�� ىف �لم�هقي9 �لص� م9 بية�لتجي ةم�ع�لمج 5ف�� يختل$ هل .١

 عليه�؟ �لبنامج تAبي; )بع� /قبل( �لمصي

 �لص� م9 �لضابAة ةم�ع�لمج 5ف�� ع9 �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف�� يختل$ هل .٢
 �لبنامج؟ تAبي; بع� �لمصي تقي مها�� ىف �لم�هقي9

 مها�� ىف �لضابAة ةم�ع�لمج 5ف�� م9 �لم�هقي9 �لص� بي9 �;ف هناC هل .٣
 �لبنامج؟ تAبي; )بع� /قبل( �لمصي تقي

 �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف�� بي9 �;ف هناC هل .٤
  �لمصي؟ تقي لمها�� ىلتتبع�� 3�لبع�
Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تقي مها�� لإكسا" بنامج فاعلية ع9 �لكش$ Uلى �لحالية �ل��سة ه�ف�
  .9�لم�هقي �لص� م9 ةعين ل�3 �لمصي
éîàça@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :�لن/ية �لأهمية .١

 بنامج �ا�لتن )�لباحثة AUلاP ح��� فى( لاجنبية�� �لعبية �ل��سا� @��ن  .5 
  .@�لإشا بلغة اصة�خ �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مها�� لإكسا"

 ".  Iلقا�ل �Iسة عينة على ض����ه �ل� )� محل ضعها�� )�لم�هقي9 �لص
��مصيه تقي على عامه بصفه �لسمعية �لإعاقة =�3 ساع�@�م �لإهتما.  

 D.  Iلقا�ل �Iعلى ض� �� مما ة،�لسمعي �لإعاقة =�3 ل�3 �لمصي تقي مها
 �لحالية �ل��سة تشكل 95 مك�9ي ة،�لخاص �لتبية مجال ىف علميا Uث�I يمثل
�سا� ح�ن UنAلا; نقAة�  لإكسا" �لعبية �لمجتمعا� ىف مستقبلية 53خ

���لمصي تقي مها.  
 :�لتAبيقية �لأهمية .٢

 بلغة �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" بنامج Uع���  .5 
  .@�لاشا

  .@�لاشا بلغة �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي لمها�� مقياU Jع���  ." 
 D.  سا� تستفي� ق��  .ة�لحالي �ل��سة نتائج م9 �لمجال بنفJ �لمهتمة �لتالية �ل�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@lb�×⁄@pa‰bèß@ŠíŠÔm@(…@ ٢٥ 

Ðßáîçb@ò�a‰†ÛaZ@ @

 فى تستن� ��لمن/مة �لمح��@ �لخ�A�� م9 مجم�عة ه� :Program �لبنامج �
 �لمعل�ما� م9 �تتضم9 �لنفسى �لاشا� �مبا�k �فنيا� ن/يا� على �ساسها

�� 7منية @فت خلال ف��للا تق�� ��لتى �لمختلفة ��لانشAة ��لمها�� ��لخب
 ج�ي�@ �مها�� سل�كيا� ��كسا" سل�كياته� تع�يل فى مساع�ته� به�$ مح��@
3�Gت � �لتى �لمشكلا� على �لتغل" فى �تساع�ه� �لنفسى �لت��ف; تحقي; �لى به

  )٢٠٠٤ 9،حسي Aه. (@�لحيا معتC فى يعان�9
 ة،�لمختلف ��لمها�� ��لأنشAة �لفنيا� م9 مجم�عة: بأنه Uج�ئيا �لباحثة �تعفه

شا�ية Uج�I�� خلال م9 ة،�ل��س عينة للأف�� تق�� �لتىU فى من/مة @ فت
 به�$ @،�لمح�� ��لفنيا� �لاست�تيجيا� بعU Eلى فيها مستن�@ @،مح�� 7منية

�ل�يه �لمصي تقي مها@ تحسي9.  
� �� م9 مجم�عة هى :Self- Determination Skills �لمصي تقي مها

��@ �لتحك� م9 �لاف�� تمك9 �لتى �لمهاAلسي�على �  فيصبح�9 �،حياته �م�
 ��لاعتقا� ة،�ل=�تي ��لضع$ �لق�@ لنقاA فهمه� جان" �لى 9،�منتجي ناجحي9 بالغي9

�  (Frasier, T, 2016, 11). ح�ناج مستقل بشكل �لتص$ على بق�ته
 كمحC �لشخM تص$ ه� �نه على (Al-Zboun, I, 2013) �يضا �عفته
�� ��تخا=K ��ختيا�ته لحياته 5ساسى� ع9 بعي�� 5فضل حيا@ �عيةلن �لمحققة للق

35 ��  .ةخاجي ت�خلا� �5 تأثي
$ ��لتص$ =�ته م�قبة ه،5ه��ف تح�ي� على �لف� ق�@ بأنه �لمصي تقي �يع

 على بق�ته �Uعتقا�K ل�يه ��لضع$ �لق�@ لج��ن" فهمه جان" Uلى باستقلالية
 ل،عم على ل�لحص� ي،�لجامع تعليمه Uكمال على ق�ته كان� س��I 5ه��فه تحقي;

Dلان�ما�لفعال ��ة Aلمجتم بأنش�ع .(Malian, I.& Nevins, A, 2002)  
 ع9 ��لمسGل ه،لنفس �كيلا يك�9 95 على �لف� ق�@: بأنه Uج�ئيا �لباحثة �تعفه
Bح�� Iلأشيا�9 ه،حيات فى � �� مها�� مجم�عة فقA ليJ �لمصي تقي مها
3 م9 ه� بل �لف�؛ لت�Aي� نفسية حاجة Uنسا9 كل ل�3 يك�9 95 �لض

  :كالتالي مك�نا� خمسة م9 �تتك�9. هحيات فى ��لتحك� �ل=�تى للاستقلال
 �لشخM �ستقلال ىه: Independence Skill �لاستقلالية مها@ �لأ�ل �لمك�9 .١

K �ق��ته ��هتماماته غباته على بناI �لف� تص$ �تشمل بنفسه م9 �تح
W5  �5ضح �ق� (Wehmeyer. et.al, 2008) حياته ىف يGث ىخاج تأثي

(2009, Ryan, R.& Deci, E. 2000b) نها�مي�ل  Mلشخ�لبيئة نح� �لت �ى 
 ه،بنفس ثقته ل�يه ي7ي� 3�ل= 3بالتح� تتس� ى��لت ة،�ل��خلي �ل���فع ل�يه تحف7
 �تن/ي� بب�I يتعل; فيما بالاختيا�� �لخب@ م9 عالية �جة على Wتحت� كما

  .C�لسل�
 �فقا �لتص$ على �لأص� �لم�ه; ق�@: بأنها Uج�ئيا �لباحثة �تعفه

  .ه��ل�ي ع9 مستقلا ة،�لخاص ق��ته �5 ��هتماماته لتفضيلاته
 �لمعفة ى�تعن: Self- Awareness Skill بال=�� ى�ل�ع مها@ �لثاني �لمك�9 .٢

 تعب 5نها كما ��لتعامل �ل=�تية ��لضع$ �لق�@ نقاA �تح�ي� ا،�فهمه بال=��
غبة ع9 Mلشخ�ته تحقيقه ىف � �لشخM ميل ىف �تتمثل ه،�Uمكانات لق�

 ما كل Uلى �ل�ص�ل نح� ي��لسع �لكامنة Uمكانياته ��ستغلال نفسه لت�Aي
  (Wehmeyer. et.al, 2007). هUلي �ل�ص�ل يمكنه

 �فهمها =�ته معفة على �لأص� �لم�ه; ق�@: بأنه Uج�ئيا �لباحثة �تعفه
Bقا يك�9 بحيغباته �حتياجاته تح�ي� على �� C��U� K  .ه�سل�كيات مشاع

 Uتخا= مها@ �لثالB �لمك�9 .٣� مساع�@ ىه: Decision Making Skill �لق
� بع� �=لC ه،ت��جه مشكله 3� لحل �لمتاحة �لب��ئل �فضل �ختيا ىعل �لف

 $،�لاه�� تحقي; ىف ��ثها ل،�لب�ي ه=� م9 �لمت�قعة �لنتائج م9 �لتحق;
 فه�تع ة،��لاجتماعي ��لبيئية �لشخصية �لع��مل م9 بع�� �لمها@ ه=K �تتأث
 �كث ��ختيا ةن�لممك �لحل�ل بي9 مفاضلة عملية �نها )٢٠١٥( �لمنص� 7ينه
K=لحل�ل ه�ل لل�ص�ل ملائمه �له�$ ى�لمشكل حل م9 �ة.  

 ق$��م�ل جهةم�� على �لأص� �لم�ه; ق�@: بأنها Uج�ئيا �لباحثة عفه�ت
 ختيا�U �لمختلفة� لاحتياجاته قا�ف ب��ئل ع�@ بي9 م9 �لمناس" �لق

  .اUليه ىيسع ى�لت فضيلاته�ت
 مساع�@ ىتعن: Problem Solving Skill �لمشكلا� حل مها@ �ل�بع ك�9�لم .٤

� ه،جهت�� �9 يمك9 ى�لت �لصعبة ق$م��ل�� للمشكلا� ل�لح �يجا� ىعل �لف
 ;،�قي بشكل �لمشكلة تح�ي� كيفية ىعل هت�يب يج" �لمها�� ه=K تنمية�ل
 ,.Morningstar, M.& Kellems, R). اله �لمحتملة ل�ل�لح ي��ت�ل عيفها�ت

2012)  
 ح�ي��ت �لصعبة ق$م���ل جهةم�� على �لأص� �لم�ه; ق�@: �لباحثة عفه�ت

 م9 لتحق;�� �لمشكلا� ه=K لحل �لمناسبة ل�ل�لح �يجا� يفية�ك �لمشكلا�
  .ه5ه��ف لتحقي; �لمناسبة ج�لنتائ

 Psychological Empowermentى�لنفس �لتمكي9 مها@ �لخامJ ك�9�لم .٥

Skill  :ي ت�3س�م �ل=�تية Kلكفا�I� ى�ل=�ت لتحك��� �لضبA ىعل �لق�@ ى�ل شي
@ �لايما9 �نه (Wehmeyer, 2001) عفه�ي ه،حيات ىف �لتحك� على �لف� ق�

 ى�ل ل�ص�ل� ىف �لنجاT �لتجا" م9 نشأي� $،�لاه�� قيمة عفة�م بال=��
  .ع�لمجتم ىف Uيجابية نتائج تحقي; م9 �لمI مك�9ي ة،�لشخصي �لاه��$

 بشكل �لتفكي مها@ م9 �لأص� �لم�ه; تمك9: بأنها Uج�ئيا �لباحثة عفه�ت
  .اهئ�نش ��@�U حياته ىف �لتحك� على �ته�ق ب=�ته يمانه�� ي،Uيجاب

� � )١١ ،٢٠٠٤ T،�لبلا خال�( يع$ Deaf Adolescents: �لم�هقي9 �لص
 بسب" �،��لكلا �لسمع يع�; بشكل �لسمع حاسة فق� م9 ه�: بأنه �لأص� �لم�ه;

 تبعا �يستخ�م�9 9،سنتي عم �حتى �لميلا� من= ��ثى غي بسب" �5 ��ثى
Cصل "ي5سال ل=ل�خاصة ت� � �لهجاK I،�لشفا �ق�I@ @،�لاشا لغة مثل به

  .ي�لكل �لت��صل فى مثلا =لC كل �5 ي،�لإصبع
 �ل� �ل� �ل=3 �لم�ه; ه�: بانه )١٩ ،٢٠١٠ W،�لعقبا� 5حلا�( 5يضا �تعفه
 �ل=3 �لمحيA فى �لأخي9 مع �لت��صل ص� م9 كص�@ �لتخاA" لغة يكتس"
Oيقه فيه يعيAبيعية بA "فق� بسب @  .ا�فهمه �لأص��� سماP على �لق�

� ٧٠ ق�K سمعى عج7 م9 يعان�9 �ل=ي9 �لأف�� ه�: نه�بأ Uج�ئيا �لباحثة �تعفه
 يستAيع لا بحيB @،قصي بفت@ �لكلا� تعل� بع� �5 �لميلا� من= ��كث �يسيبل

 ع9 تختل$ خاصة ت��صل "5سالي باستخ��� Uلا ح�له م9 �لأخي9 مع �لت��صل
;A صل�لعا�يي9 ت��كلغة    .K�لشفا �حكا� ة،�ل�صفي ��لإشا�� @،�لإشا

…pb�a‰@òÔib�Z@ @

) ��سة ه�ف� .١Ashori, M.& Ghasemzadeh, S, 2018لى (U $ تقيي� على �لتع
،�لمصي قي�ت ى�لعاAف �لضي; على ى�لنفس �لتحصي9 على �لت�ي" فعالية 
 �لمنهج �لباحثي9 ستخ����� ة،سمعي Uعاقة م9 ن�9يعا �ل=ي9 �لم�هقي9 حيا@ يه�ت�ج
 ن�9يعا �ل=ي9 ك��ل= �لم�هقي9 م9 ٢٨ م9 �ل��سة عينة ��تك�ن ي،�لتجيب شبه
��ت 9،بإي� Aه�9 بمنAقة ةن�ي�لثا م�سة م9 سمعية Uعاقة م9 � �لAلا" تقسي
 ��Tت�ت م�هقا ١٤ م9 ةم�عمج كل ك�9تت ة،اب�Aض تجيبية ا�م�عمج Uلى

� على �لت�ي" 95 �ل��سة نتائج سف��5 ا،عام )١٨ - ١٥( بي9 ما 5عماه
 قي�ت ى�لعاAف بالضي; ع��لش على كبي تأثي له كا9 ى�لنفس �لتحصي9
 95 يمك9 ل=لC ة،سمعي Uعاقة م9 ن�9يعا �ل=ي9 للم�هقي9 ى�لحيات هت�جل�� �لمصي

 تقي مها�� حس�9ي ى�لعاAف �لضي; م9 ى�لنفس �لتحصي9 على �لت�ي" يقلل
  .ةسمعي Uعاقة م9 ن�9يعا �ل=ي9 للم�هقي9 ى�لحيات هت�جل�� �لمصي

) ��سة ه�ف� .٢Millen, K.& Luckner, J, 2019لى (U $ �لص��قا� على �لتع
 بشكل يGث�9 عاملاU 9نه� ع،�لسم �ضعا$ �لص� �لAلا" بي9 �لمصي �تقي

 بي9 �لعلاقة فحM خلال م9 9،�لبالغي �حيا@ �لم�سة ىف �لنجاT على ىUيجاب
 5عماه� تت��T اAالب ٢٩ م9 تتك�9 ى�لت �ل��سة عينة على �لمتغيي9 ه=ي9

 ��ستخ�� ع،�لسم �ضعا$ �لصم� م9 يعان�9 �ل=ي9 عاما )١٩ - ١٣( بي9
�لمصي تقي م9 �لمست�3 لقياJ �لمصي تقي مقياJ �لباحث�9 .Cك=ل� 
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 ص��قا� �ن�عية كمية �لفحM �لمصي لتقي مقياسي9 =لC بع� �ستخ�م��
 متبAة �لص��قا� مية�ك ن�عية كان� U=� ما لتح�ي� تحليلا �5ج�� "،�لAلا

تباAا� على �لنتائج �5شا�. "للAلا �لمصي بتقي� @ تقي بي9 كبي
 تلC �لنتائج �ت�ع� ة،�ل��س عينة بي9 �لص��قا� �كمية ن�عية م9 �كل �لمصي

 ��لشبكا� �لاستقلالية U 9Uلى تشي ى��لت �لسابقة �ل��سا� Uليها ت�صل� ى�لت
  .9متبAا �لاجتماعية

�سة �$ه �كا9 .٣� )Iل�ف نجلا�يم ا،U9ا� Wلتحق; )٢٠٢٢ ،�ج��فعالية م9  
 مها�� لتحسي9 �لصغي@ كالمش�عا� �لفنية �لأشغال على قائ� ىت�يب بنامج
 معفة خلال م9 �=لC �لجامعية بالمحلة �لص� �لم�ه�بي9 ل�3 �لمصي تقي

;� Aلا" م9 ل��سة� عينة �تك�ن� ي،��لتتبع �3�لبع� ى�لقبل �لقياسا� ىف �لف
 �٢ =ك� ٢ ب��قع ٢١ �عماه� �تت��T 5س��9 بجامعة �لص� �لم�ه�بي9 م9
ت" ىمت�سA بي9 �حصائية �لالة =�� ف�; �ج�� Uلى �لنتائج �ت�صل� U،Bنا 

جا�� �� ىف �لمصي تقي مها�� مقياJ على �لتجيبية �لمجم�عة 5ف
 Uحصائية �لالة =�� ف�; �ج�� �ع�� W،�لبع� لصالح �3�لبع� ى�لقبل �لقياسي9

 �ع�� W،�لبع� �لقياJ ىف �لإناB �مجم�عة �ل=ك� مجم�عة ت" ىمت�سA بي9
 �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت" ىمت�سA بي9 �حصائية �لالة =�� ف�; �ج��
  .ي��لتتبع 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لمصي تقي مها�� مقياJ على

) ��سة �ه�ف� .٤Tabatabii, Z. Abedi, A, 2022لى (U  مها�� على �لت�ي" 5ث
 شبه ��سة �،�لص �لAلا" ل�3 ��لتفاGل ى�لأكا�يم �لنشاA على �لمصي تقي

 ة،��لضابA �لتجيبية ��لمجم�عة 3�لبع� ى�لقبل �لاختبا تصمي� مع تجيبية
 نتائج �5ك�� U،9يU 5صفها9 بجامعة �لص� مA 9البا ٣٠ م9 �لعينة �تك�ن�
. ة�لإيجابي �لأكا�يمية �لمتغي�� ىف �لمصي تقي ت�خلا� �� ع9 �ل��سة

يقة ه=K �ستخ��� يمك9Aل�نامج ىف  م9 �لفئة له=K �لتأهيل �Uعا�@ ىم�لتعلي �لب
  ."�لAلا

) ��سة ه�ف� .٥Millen, K. Luckner, J. L, 2022لى (U $ستكشا�جا� �  تقي
 �لإص�� خلال م9 لسمع� �ضعا$ �لص� ��لصغا ��لبالغي9 �لشبا" ل�3 �لمصي

 م9 �لعينة �تك�ن�. �لمصي تقي ج� قائمه م9 �لاميكية �لإشا@ لغة ى�لأ�ل
 تقي 9U �لنتائج ��شا@ 9،��لبالغي �لشبا" �لسمع �ضعا$ �لص� مA 9البا ٢٢١

 يت� ل� C،=ل �مع �لم�سة �بع� �لم�سة ىف للنجاT محتمل مGش ه� �لمصي
 9U �لنتائج �5/ه� ع،�لسم �ضعا$ �لص� ��لبالغي9 �لشبا" ل�3 سابقا فحصه

�� ى�ه حياته� ىف �لتحك� م9 م7ي� Uتخا= م9 �لAلا" تمك9 �لمصي تقي مها
 �ضعا$ �لص� للأف�� بالنجاT �لم�سة بع� �ما بالم�سة للتنبG محتمل مGش
 مجم�عة كل م9 5على �لعينة �جا� مت�سA كا9 5نه 5يضا ��/ه� �لسمع
 .3�خ Uعاقة

�سة �ه�ف� .٦� )� مها�� بي9 �لعلاقة على �لتع$ Uلى )٢٠٢٢ ،ى�لغنيم �ب�هي
 �لإعاقة =�3 �لAلا" ل�3 �لناجح للإنتقال �لتخAيA نح� ��لاتجاK �لمصي تقي
 مها�� ىف �لسمعية �لإعاقة =�3 �لAلا" بي9 �لف�; ع9 ��لكش$ ة،�لسمعي
 P،�لن� لمتغي�� �فقا �لناجح نتقالللإ �لتخAيA نح� �لاتجاK ى�ف �لمصي تقي
 �لإعاقة =�3 مA 9ال" ١٠٠ م9 �لعينة �تك�ن� ي،�ل7من ��لعم ة،�لإعاق �ش�@

 م�جبة �تباAية علاقة �ج�� 9U �لنتائج ��شا� �،سع� �لملC بجامعة �لسمعية
 تقي مقياJ على �لسمعية �لإعاقة =�3 �لAلا" �جا� بي9 �حصائيا ��لة

جاته �لمصي��� ��لة ف�; ��ج�� ل،للإنتقا �لتخAيA نح� �لاتجاK مقياJ على 
 مقياJ على �لسمعية �لإعاقة =�3 �لAلا" �جا� مت�سAا� بيU 9حصائيا
�� �لإعاقة =��� �لAالبا� لصالح �لن�P لمتغي تع37 �لمصي تقي مها
 م9 5كث ى�ل7من �لعم =�3 �لAلا" �تجاK ىف ى�ل7من �لعم �متغي ة،�لسمعي

 =�3 �لAلا" �جا� مت�سAا� بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� �ع�� ا،عام ١٩
 ة،�لإعاق ش�@ لمتغي تع37 �لمصي تقي مها�� مقياJ على �لسمعية �لإعاقة
� �لإعاقة =�3 �لAلا" �جا� مت�سAا� بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� �ع�

 �متغي P،�لن� متغيل تع37 للإنتقال �لتخAيA نح� �لاتجاK مقياJ على �لسمعية
 =�3 �لAلا" �جا� مت�سAا� بيU 9حصائيا ��لة ف�; ��ج�� ة،�لإعاق ش�@

 �لعم لمتغي تع37 للإنتقال �لتخAيA نح� �لاتجاK مقياJ على �لسمعية �لإعاقة
  .اعام ١٩ م9 �كث ى�ل7من �لعم =�3 �لAلا" لصالح ى�ل7من
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

١. @ ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" ب�مج �ا�لتن ىلت� �ل��سا� ن�
  .ة�لإعاق =�3 �لم�هقي9

٢. � جان" م9 ى�لاجنب ت�3�لمس على �تها�ن جان"؛ م9 عبية ��سا� �ج�� ع�
 �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" �لب�مج �ا�لتن ى�لت �خ
=�Cح��� فى( ل PلاA� لباحثة�.(  

 تقي مها�� حسي�9ت Uكسا" ىف فاعلية لها �لب�مج 9U ��ل��سا مع/� �تفق� .٣
 .ةمختلف عمية م�حل ىف �لمصي

 تقي مها�� بي9 بةم�ج علاقة �ج�� على فيةل�ص� �ل��سا� مع/� �تفق� .٤
  .ا�بعا�ه ع/��م �لمصي

Ï?ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج .١� �� �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف
�لمصي تقي مقياJ على 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9.  

جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج .٢� �� �لتجيبية تي9م�ع�لمج 5ف
�لمصي تقي مقياJ على 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 لضابAة��.  

جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج لا .٣� � �لضابAة ةم�ع�لمج �5ف
�لمصي تقي مقياJ على 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9.  

جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج لا .٤� �� �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف
�لمصي تقي مقياJ على ىلتتبع�� 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9.  

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ق��ي 3�ل= ،)نيةا�لإنس ل���لع ىف( ى�لتجيب �لمنهج على �لحالية ة�ل��س �عتم��
 ى�لقبل �لقياJ على يعتم� 3ل=�� 9،تيم�ع�لمج =� ى�لتجيب �لتصمي� �ستخ��� على

 ةم�عللمج ى�لتتبع لقيا�J� �لضابAة 3لاخ�� �لتجيبية تي9م�عللمج 3لبع���
�سة به�$ ة،م�ع�لمج لنفJ 3بع��ل بالقياJ قانته�م �لبنامج UنتهاI بع� �لتجيبية� 

 �لتابع �لمتغي على تجيبية ةم�عمج على )�لمستخ�� �لبنامج( �لمستقل �لمتغي تأثي
)�� تي9م�عمج Uلى �ل��سة عينة بتقسي� �لباحثة ام��ق). �لمصي تقي مها

 3�لاقتصا� ت�3س�م ى�ل7من �لعم حيB م9 تكافئتي�9م �لع�� حيB م9 تي9ا�يمتس
 ى�لت �لتجيبية ةم�ع�لمج: هما ،�لمصي تقي مها�� ت�3س�م ي،�لثقاف ىتماع�لاج
 �لبنامج هاعلي يAب; ل� ى�لت �لضابAة ةم�علمج�� W،�لاشا� �لبنامج هاعلي Aب;

 �لمصي تقي مها�� لإكسا" �لبنامج فعالية م9 �لتحق; به�$ ل�C= 3�لاشا�
  .9�لم�هقي �لص� عينة ل�3
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ 

 م9 �لتحق; عينة �ك�نت :�ل��سة ����لأ تيةك�م�لسي �لكفاI@ م9 �لتحق; عينة �
@Iلكفا�لسي �يةك�م بالمحلة �لم�هقي9 �لص� مA 9ال" ٣٠ م9 �ل��سة ����لأ ت

 ���ح�ت @،�لقاه بمحاف/ة للص� �لامل بم�سة �لملتحقي9 ةن�يلثا�� �لإع���ية
� ١٦,٧٠ ق�K ى7من عم Aت�سبم ة،سن )١٨ - ١٥( بي9 ما �ل7منية 5عماه

 تيةك�م�لسي �لكفاI@ م9 �لتحق; به�$ ،١,٠٥ بلغ 3معيا نح�$�U ة،سن
  .ة�ل��س ����لأ

 �لص� م9 ٢٠ م9 �لأساسية �ل��سة عينة �ك�نت :�لأساسية �ل��سة عينة �
 9ل��بح لبك��� للص� �لامل بم�سة ةن�يلثا�� �لاع���ية �لمحلة Aلا" �لم�هقي9
 بي9 ما �ل7منية 5عماه� ���ح�ت ة،�لم�سي �لسجلا� قع�� م9 �لقاه@ بمحاف/ة

 3معيا نح�$�U ة،سن ١٦,٦٣٣ �ل7منية 5عماه� �Aمت�س ة،سن )١٨ -١٥(
K ى�لاجتماع ت�3لمس�� ي،�ل7من �لعم حيB م9 �لتكافG حسا" ت� كما ،١,٠٧ ق�

��ت �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي ها���م �،لاسه ى�لثقاف 3�لاقتصا� 
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 م9 ١٠ م9 �ك�نت: �لتجيبية ةم�ع�لمج :يلي كما هما تي9م�عمج Uلى تقسيمها
� ١٠ م9 �ك�نت: �لضابAة ةم�ع�لمج. �هيعل �لبنامج تAبي; ت� �لم�هقي9 �لص

�هعلي �لبنامج تAبي; يت� ل� �لم�هقي9 �لص� م9.  
��I� �لتجيبية تي9م�عج�لم بي9 �لتكافG حسا" ت� :�لمجم�عتي9 بي9 �لتكافU Gج

 ت�3لمس�� ي،�ل7من �لعم: حيB م9 ل�C= �لبنامج تAبي; قبل لضابAة��
  :لى�لتا ح��لن على ل�C= �لمصي تقي ها���م ي،�لثقاف ى�لاجتماع 3�لاقتصا�

 3�لاقتصا� ت�3�لمس مقياJ ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج نJتجا .١
 تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا م9 �بالتأك �لباحثة قام� :�لثقافي ى�لاجتماع
 ى�لثقاف ى�لاجتماع 3�لاقتصا� ت�3�لمس مقياJ ىف لضابAة�� �لتجيبية

 ل�لالة 3�للابا�مت Mann- Whitney Test ىتن�ي 9ما �ختبا بحسا"
  :)١( ��لج م9 يتبي9 ما�ك ة،�لمستقل ا�م�ع�لمج بي9 �;�لف

  �لمجم�عتي9 بي9 �لالتها� (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ١ (ج��ل
  �لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3 مقياJ على ��لضابAة �لتجيبية

 �لمجم�عة )١٠= 9 (�لضابAة )١٠= 9 (�لتجيبية
�  ��لقي

 �لمست�3

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 �ل�لالة مست�3

Wلاقتصا��٠,٢ ١,١٧٤ ٣٤,٥٠ ٨٩,٥٠ ٨,٩٥ ١٢٠,٥٠ ١٢,٠٥   ��لة غي

 ��لة غي ١,٠ ٠,٠٠٠ ٥٠,٠ ١٠٥,٠ ١٠,٥٠ ١٠٥,٠ ١٠,٥٠ �لاجتماعي

 ��لة غي ٠,٢ ١,٤٢٨ ٣٢,٠ ٨٧,٠ ٨,٧٠ ١٢٣,٠ ١٢,٣٠ �لثقافي

 ��لة غي ٠,٣ ٠,٩٨٣ ٣٧,٠٠ ٩٢,٠ ٩,٢٠ ١١٨,٠ ١١,٨٠ �لكلية �ل�جة

� بي9 ائياUحص ��لة �;ف �ج�� ع�� Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 على لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج ىف �لم�هقي9 �جا� ت" Aا�ت�سم

Jلمس مقيا�لاقتصا� ت�3�لاجتماع 3�لثقافي؛ ى�مما   نJتجا Uلى يشي
  .ي�لثقاف ى�لاجتماع 3�لاقتصا� ت�3�لمس ىف تي9م�ع�لمج

 �لباحثة قام� :�لعم ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا .٢
 �لعم حيB م9 لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا م9 أك�بالت

 ل�لالة Mann- Whitney Test 3�للابا�مت ىتن�ي 9ما �ختبا بحسا"
  :)٢( ��لج م9 يتبي9 ما�ك ة،�لمستقل ا�م�ع�لمج بي9 �;�لف

  ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٢ (ج��ل
  �لعم فى ��لضابAة يبية�لتج �لمجم�عتي9 بي9

 �لمجم�عة )١٠= 9 (تجيبية )١٠= 9 (ضابAة
�  ��لقي

 �لمتغي

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 �ل�لالة مست�3

 ��لة غي ٠,٩ ٠,٢٣٥ ٤٧,٠٠ ١٠٨,٠٠ ١٠,٨٠ ١٠٢,٠٠ ١٠,٢٠ �لعم

� بيU 9حصائيا ��لة ;�ف �ج�� ع�� Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج ىف �لم�هقي9 �جا� ت" ىAت�سم

�لعم ىف تي9م�ع�لمج نJتجا Uلى يشي مما �لعم؛.  
 تقي مها�� مقياJ ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا .٣

 �لص� م9 لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا م9 للتأك� :�لمصي
 �لمقياJ بتAبي; �لباحثة قام� ،�لمصي تقي مها�� مقياJ ىف �لم�هقي9

 ل�لالة Mann- Whitney Test 3�للابا�مت ىتن�ي 9ما �ختبا سا"�ح
  :)٣( ��لج =لC ح�ي�ض �لمستقلة ا�م�ع�لمج بي9 �;�لف
  9�لمجم�عتي بي9 ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٣ (ج��ل

  �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مها�� مقياJ على ��لضابAة �لتجيبية
 �لمجم�عة )١٠= 9 (تجيبية )١٠= 9 (ضابAة

�  ��لقي
 �لبع�

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 �ل�لالة مست�3

 ��لة غي ٠,٠٩ ١,٦٨٧ ٢٨,٠٠ ١٢٧,٠ ١٢,٧٠ ٨٣,٠ ٨,٥٠ �لإستقلالية

 ��لة غي ٠,٩٧ ١٠٤,٥ ٤٩,٥٠ ١٠٥,٥٠ ١٠,٥٥ ١٠٤,٥٠ ١٠,٤٥ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ��لة غي ٠,٦ ٩٨,٠ ٤٣,٠٠ ٩٨,٠ ٩,٨٠ ١١٢,٠ ١١,٢٠ �لق

 ��لة غي ٠,٣ ٩٠,٠ ٣٥,٠٠ ٩٠,٠ ٩,٠٠ ١٢٠,٠ ١٢,٠ �لمشكلا� حل

 ��لة غي ٠,٧ ٩٩,٥٠ ٤٤,٥٠ ٩٩,٥٠ ٩,٩٥ ١١٠,٥٠ ١١,٠٥ �لنفسي �لتمكي9

 ��لة غي ٠,٦ ٠,٥٦٩ ٤٢,٥٠ ٩٧,٥٠ ٩,٧٥ ١١٢,٥ ١١,٢٥ �لكلية �ل�جة

� بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ج�� ع�� Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا

 ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج ىف �لم�هقي9 �جا� ت" ىAت�سم
Jمقيا  ىف تي9م�ع�لمج نJتجا Uلى يشي مما �لم�هقي9؛ للص� �لمصي تقي
  .J�لمقيا

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ى�لثقاف ى�لاجتماع 3�لاقتصا� ت�3�لمس مقياJ :�لتالية �����لا �لباحثة �ستخ�م�
 ل�3 �لمصي تقي مها�� مقيا�J ،)٢٠١٦ 9،سعفا محم� "،خAا �عاU Iع���(

� �لص� ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" بنامج� ،)�لباحثة Uع���( �لم�هقي9 �لص
  :تفصيليا �لأ���� ه=K عE ىيل �فيما). احثة�لب Uع���( �لم�هقي9

� Jلمس مقيا�لاقتصا� ت�3�3 �ىلاجتماع� �( ىلثقاف���ع�U Iا �عاAمحم� "،خ 
 �لبع� W،�لاقتصا� �لبع�( :كالأتي �بعا� ثلاB م9 �لمقياJ ك�9يت :)٢٠١٦ 9،سعفا

  ).ي�لثقاف �لبع� ي،�لاجتماع
يقة .١A ;بيAت Jلمقيا�بيقه يمك9: Aيقة تAية ب� جي"�ي ة،جماعي �5 ف

  .هبنفس عنه ح�M�لمف
يقة .٢A تصحيح Jلمقيا�م9 ك�9يت:  Bثلا Jعي مقايي ىفع مقياJ ل�ك ة،ف

 معي9 بمق�� �ل/اه@ �ج�� تمثل ب��ئل لها عبا@ ل�ك عبا�� ع�@ له
 ل،�لب�ي 5ما� )صح( علامة عب�ض ل�C= 3،�لأخ عبا@ م9 تختل$ لب��ئل��
�  .لللب�ي �ل�جة �لمصحح يضع ث

 ٥٠ حجمها 9،ل�ش�ي�� �لم�هقي9 م9 عينة على �لتقنيي9 قا� �لمقياJ تقني9 .٣
�� ة،صا�ق ن�ا�ك �لص�; بحسا" �لمقياJ مع�� قاما ث� 9،�لجنسي م9 ف
 ن�ا�ك للمقياJ ى�ل��خل �لاتسا; حسا" =ل�Cك ثابتة ن�ا�ك �لثبا� سا"�ح

  .J�لمقيا ماس�Cت ق�@ تGك� نتائجه
 ىف للاس@ ى�لثقاف 3�لاقتصا� ى�لاجتماع ت�3مس�ل مقياJ �ستخ��� ت� ��ق .٤

  .ةلضاب�A� �لتجيبية �لعينة تكافG م9 �لتأك�
� Jمقيا �� �لمقياJ م :)�لباحثة Uع���( �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي مها

  :كالأتي �هى �لنهائية تهص� Uلى ل�ص حتى م�حل بع�@
 ك�ل�جى�لسي 3�لن/ �لت�B على لهما ت�ف ما ���ح ىف �لباحثة �Aلع� .١

 ة،ن/ي تعيفا� م9 يتضمنه ا�م ،�لمصي تقي بمتغي 5هت� �ل=3
 ىUج�ئ تعي$ Uلى ل�ص�ل� 5جل م9 ل�C= ضحة�� /اه�م �،ا�مك�ن
  .ة�لحالي �ل��سة ىف �لباحثة تتبناK �لمصي للتقي

 ى�لت لأجنبية�� �لعبية �ل��سا� م9 لهما ت�ف ما على �لباحثة �Aلع� .٢
 �لمقاييJ على �لتع$ ىف �لباحثة 5فا� ما ه=� ،�لمصي تقي ه��مف �لا�تن

 �9م ة،�لمختلف نبه�ج�� بأبعا�K �لمصي تقي مها�� لقياJ �لمستخ�مة
 ،)٢٠١٤( W�لصما� جميل "،غي ي� ،)۲۰۱۲ (ب�9�ل7 9�يما مقياJ 5مثلة

 Uسماعيل هالة مقياJ ،)٢٠١٥( مهي��� محم� 9،يال��� على قيا�Jم
)٢٠١٧(، Jمال مقيا� ����ب�� )٢٠١٧(، Jيم9 مقيا�حس9  )٢٠١٨(، 

Jمقيا @ ى�لشافع نهلة قيا�Jم ،)٢٠٢٠( بابعة �حم� W،�لحما� سا
)٢٠٢٠(، Jمقيا Iنجلا �ل�ف�يما ا،ب����3ج 9 )٢٠٢٢(، Jمقيا � �ب�هي

 تحليل ��ت (Millen, K.& Luckner, J. L, 2022) ،)٢٠٢٢( ى�لغنيم
�� �لمصي لتقي �لأبعة �لأبعا� تتبنى 5غلبها 9U �ف�ج ييJ�لمقا ه=K عبا

١٩٩٥( 5C مقياJ م9 مشتقة با�تها�ع .Welmeyer M عها�ض ى�لت( 
Are's SDS ��=3ل K5ع� Wehmeyer& Kelchner 9هقي� �لإعاقة =�3 للم

�،�لتعل ا�ع�بص مثل 5خ3 فئا� مع لاحقا تقنينه ��ت ة،�لفكي 3�=� 
"�Aض�ي$ A ل�5� ،�ت�ح 3�شا مقياJ لاع��� بحاجة Uنها �لباحثة ف
�� نقAة ك�9لي �لعبية للبيئة �لسمعية �لإعاقة =�3ل �لمصي تقي لمها
  .ة�لخاص �لتبية م9 5خ3 فئا� مع كييفه�ت �لمستقبل ىف �AKيلت UنAلا;

 على �Aلاعها خلال م9 �لمصي تقي مها�� ا�ك�نم بتح�ي� �لباحثة قام� .٣
Jلمقايي� ��Mستخلا  ان��ك ا،ي�عش �لمصي تقي لمها�� ا�ك�نم �كث

 �لتمكي9 �،�لمشكلا حل ،�لق� Uتخا= �،بال=� ل�عى� ة،�لاستقلالي(: كالاتي
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  :�لتالي على ك�9م كل شتمل�U )�لنفسي
 ق�@ تقيIndependence Skill: J �لإستقلالية مها@: �ل�لأ ك�9�لم  .5 

 ق��ته �5 هتماماته�� ضيلاتهلتف قا�ف �لتص$ على �لأص� �لم�ه;
  .�بن� ١٥ على شتمل�ي ه،ل�ي�� ع9 مستقلا ة،�لخاص

 ق�@ تقيSelf Awareness Skill :J بال=�� ل�عى� مها@: ني�لثا ك�9�لم  ." 
 تح�ي� على قا� ك�9ي بحيB همها�ف =�ته معفة على �لاص� �لم�ه;

��C� غباته� �حتياجاته� K  .�بن� ٢١ على شتمل��U ه،يات�سل�ك مشاع
 D.  لم�ك�9 Bلثال� :@ Uتخا= مها� تقيDecision Making Skill: J �لق

@ ختيا�U �لمختلفة ق$م���ل جهةم�� على �لأص� �لم�ه; ق�� �لق
 ا،هUلي ىيسع ى�لت فضيلاته�ت لاحتياجاته قا�ف ب��ئل ع�@ بي9 م9 �لمناس"

U��بن� ١٥ على شتمل�.  
 تقيProblem Solving Skill :J �لمشكلا� حل مها@: �ل�بع ك�9�لم  .� 

@ �لمشكلا� ح�ي��ت �لصعبة ق$م���ل جهةم�� على �لأص� �لم�ه; ق�
 �لنتائج م9 لتحق;�� �لمشكلا� ه=K لحل �لمناسبة ل�ل�لح �يجا� يفية�ك

  .�بن� ١٥ على شتمل��U ه،5ه��ف لتحقي; �لمناسبة
 K.  لم�ك�9 Jلخام� :@ Psychological Empowermentى�لنفس �لتمكي9 مها

Skill :Jه; تمك9 تقي� ي،�يجاب بشكل �لتفكي مها@ م9 �لأص� �لم
 شتمل��U ا،هئ�نش ��@�U حياته ىف �لتحك� على �ته�ق ب=�ته نهيما��

  .�بن� ١٤ على
 مقياJ ن��ب م9 بن� كل ع9 �لإجابة ت�3مس ت�يج ت� :�لمقياJ تصحيح .٤

�� ا�ت�يمس ثةثلا ����ح ي،�لثلاث ليك� مقياJ ;�ف �لمصي تقي مها
��ت ،)ب���5 حيانا؛�5 ��ئما؛( ى�لأت ح��لن على ىه IاAعU لب�ل ن���يعت�7 

  ).١ =�ب�� ،٢= �حيإنا ،٣=��ئما(: لى�لتا
 Uع��� (9�لم�هقي �لص� م9 عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" بنامج �

  :)�لباحثة
 �لمصي تقي مها�� لإكسا" �لبنامج يه�$: �لبنامج م9 �لعا� �له�$ .١

 م9 ةم�عمج للبنامج �لعا� �له�$ م9 نبث;�ي 9،�لم�هقي �لص� م9 عينة ل�3
  .ة�لإج�ئي �لإه��$
 �لأه��$ م9 ةم�عمج تح�ي� يمك9 �لعا� �له�$ خلال م9 :�لإج�ئية �لأه��$
 يستAيع �لبنامج نهاية ىفف ا،تحقيقه Uلى �لحالي �لبنامج ىيسع ى�لت �لفعية
  :9U �لأص� �لم�ه;

  :معفية ه��$�  .5 
� 9  .ةللمشكل لسلبية�� جابية�لأي ل�ل�لح بي9 يقا
� T  .اتنفي=ه على عمل�ي ج�ي�@ �فكا يقت
  .هضح�� @ص�ب يي�K ما يح�� �
�ته بنتائج يتنبأ ��  .ل�لمستقب ىف ق
�   .Kبمف� عمله �ن�عية مكا9 يختا
  .9للأخي ن/K �جهة ي�ضح �

  :يةل�كس �ه��$  ." 
� J  .ةلسمي� �لعAلا� ىف ةن�عمت نشAة� يما
� �  .9للاخي مشاعK ع9 للتعبي �لاشا@ لغة يستخ�
� J@ ى�لعقل �لاستخاI يماAلإنفعالا على للسي��.  
� T�عنه �بتعا�K سب" ع9 ��لص� للسامعي9 يش.  
  .9�لسامعي �5 �لص� م9 ��لمش�@ �لمساع�@ يAل" �
� J  .ة�لعام �لأماك9 ىف خجل ��9 �لإشا@ لغة يما

 D.  $�ه�� �نية�ج�:  
 Uتخا= عن� لسامعي�9� �لص� صائح�ن 35 يتقبل ��  .ام ق
� �� Uتخا= ىف �لص� �صحابه ي�ع�  .��لق

  .�5ح هاجمه U=� نفسه ع9 ي��فع �
� �  .هUنفعالات 5ثناI =�ته ضبA ىف يتحك
� �هب �يتمسC �لص� لأص�قائه محبة ي/ه.  
  .9لسامعي�� �لص� ىف ث;�ي ا�9يتع �

 نشAة�لا م9 ةم�عمج ة�لباحث �ستخ�م� :�لمستخ�مة لفنيا��� �لاست�تيجيا� .٢
 Aبيعة حس" تختل$ �لبنامج 5ه��$ تحقي; تعمل ى�لت لاست�تيجيا���
 نيةUمكا مع ة،جلس كل تAلبا��م� تلC �9م �لجلسا� بعE ىف بعضها تك

،لتفسي�� يحت�ض�ل ة،لمناقش�� ح���ل: لفنيا��� �لاست�تيجيا� TA 
 تع�يل ي،�ل=هن لاستخاI� ا،�مك���لسي ي،�ل=هن �لعص$ 7،�لتع7ي ة،�لاسئل

 يها�ت�ج�ل M،�لقص س� ة،�ل�جع �لتغ=ية ة،�لنم=ج ة،�لخاAئ �لافكا
 جبا�ل��� ي،�ل=�ت �لتصحيح ة،�لاجتماعي �لمشاكة ،���ل لع" @،�لمباش
  .هيت�جل�� �لإشا� ة،�لمن7لي

 :للبنامج �لإج�ئية �لمح���� .٣
 �لص� م9 ك��ل= م9 ٢٠ م9 �ل��سة عينة �ك�نت :�لبشية �لمح����  .5 

 لأخ�3� تجيبية 5ح��هما تي9م�عمج Uلى ا�3بالتس مقسمي9 9،�لم�هقي
�،�لص م9 م�هقي9 ١٠ منها كل ��ق�� ضابAة  بي9 ما �عماه� ��Tتت

جة ��Tت�ت �،للص �لامل بم��J �لملتحقي9 م9 ة،سن )١٨ -١٥(� 
� ت�3�لمس يAت�سم م9 ل،�يسيب )٩٠ - ٧٠( بي9 ما ه�ل�ي �لصم

  .f3خ Uعاقا� 5ية ه�ل�ي ي�Jل ىلثقاف�� ىلاجتماع�� 3لاقتصا��
 �ل�لا ى�ل��س �لفصل ىف �لبنامج تAبي; م�@ تمثل� :�ل7مانية �لمح����  ." 

� �لبنامج تAبي; م�@ تمثل�ت ،5شه 5بعة شمل� )٢٠٢٢( ى�ل��س للعا
 لىUجما ياب�ع5س جلستي9 قعب�� ا،ب�ع5س ١٣ 35 ب�Pس�� 5شه ثلاثة ىف

 �لعينة لأف�� جلسة ٢٤ Uلى تقسيمه� ت� ة،جلس ٢٦ لجلسا�� ع��
���  .ة�ل��س ����5 لتAبي; ختامية لسة�ج تمهي�ية جلسة+ سه

 D.  ��لمح���لمكانية �: � 9،ل��بح للص� �لامل م�سة ىف �ل��سة تAبي; ت
=�Cل ل�ت� عينة 5ف�� نت/ا��U "،للت�ي �للا7مة ����لأ�� �لإمكانيا� ف

  .ة�لاشا�ي للجلسا� �ل��سة
kîÛb�þa@òß†‚n�½a@Ïó@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Aلمت�س�لحسابى � $�  .W�لمعيا ��لإنح
�نكل 5لفا معامل .٢cلأ ثبا� م9 للتحق; 9تما�ج با�����.  
 مها�� لمقياJ ى�ل��خل �لاتسا; ص�; م9 للتحق; س�9بي �لاتباA معامل .٣

��لص لم�هقي9 �لمصي تقي.  
٤.  بي9 �;�لف ل�لالة 3�للابا�مت Mann- Whitney Test ىتن�ي 9ما �ختبا

  .ة�لمستقل ا�م�ع�لمج
٥.  بي9 �;�لف ل�لالة 3�للابا�مت Test Wilcoxon س�9لكك�ي �ختبا

  .ة�لمتبA ا�م�ع�لمج
wöbnã@�a‰†Ûaò@ßëbèn’ÓbäZ@ @

  :�لتالي ح��لن على ها�ضف حس" �ل��سة نتائج عE يمك9
ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج" 5نه على ن�Mي :�ل�لأ �لفE نتائج � 

جا�� �� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف
 حسب� �لفE ه=� ص�; م9 �للتأك�". �لمصي تقي مقياJ على 3لبع���

 ة،�لمتبA �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة 3�للابا�مت �يلك�كس�9 �ختبا �لباحثة
  :ىل�لتا �لج��ل =لC �ي�ضح
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  �لبنامج تAبي; �بع� قبل �لقياسي9 بي9 ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٤ (ج��ل
  �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مقياJ على) ١٠= 9 (�لتجيبية للمجم�عة

Jلقيا�قبلي  Jلقيا� Wبع� Jلقيا� �  ��لقي
ت" مت�سA �لمك�9 Pت" مجم� Aت" مت�س Pت" مجم� 

 (Z) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

 ٠,٠٠٥ ٢,٨١٠ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لإستقلالية

 ٠,٠٠٥ ٢,٨٠٥ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ٠,٠٠٥ ٢,٨٠٧ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لق

 ٠,٠٠٥ ٢,٢٠٩ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لمشكلا� حل

 ٠,٠٠٥ ٢,٨٠٥ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لنفسي �لتمكي9

 ٠,٠٠٥ ٢,٨٠٣ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لكلية �ل�جة

� ��لة �;ف ب�ج�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية ةم�ع�لمج �جا� ت" Aا�ت�سم بيU 9حصائيا

 يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مقياJ على
 ي،�لنفس لتمكي9� ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م ،�لق� Uتخا= ك�9م �،بال=�

 �لقياJ �تجاK ىف ل�C= �لبنامج تAبي; ع��ب قبل �لقياسي9 ىف )�لكلية ل�جة��
 ه=� نتائج م9 5كث لتأك��ل .ج�لبنام تAبي; بع� �لعينة �ستجابة ىيعن مما W،�لبع�

E �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لإنح�فا��� Aا�ت�س�لم �لباحثة حسب� �لف
 مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي; ع��ب قبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9

  :)٥( ��لج م9 يتضح ما�ك ،�لمصي تقي
  �لتجيبية للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٥ (ج��ل

  �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي; �بع� قبل
Jقبلي قيا Jقيا Wبع� Jلقيا� �  ��لقي

 �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمعياW �لإنح�$ ت�سA�لم �لمك�9

 ٢,٢٣ ٣٩,٩٠ ١,١٦ ٢٢,٧٠ �لإستقلالية مك�9

 ٣,٩٠ ٥٥,١٠ ٢,٧٧ ٣١,٩٠ بال=�� �ل�عي مك�9

 Uتخا= مك�9� ٣,٥٠ ٣٨,٦٠ ٣,٩١ ٢١,٢٠ �لق

 ١,٥٧ ٣٩,٧٠ ٣,٨٩ ٢٤,٤٠ �لمشكلا� حل مك�9

 ٣,٤٣ ٣٧,٧٠ ٢,٨٠ ٢٠,٦٠ �لنفسي �لتمكي9 مك�9

 ٩,٠٩ ٢١١,٠٠ ١٢,٣٩ ١٢٠,٨٠ �لكلية ل�جة�

 ةم�ع�لمج �جا� Aا�ت�سم جميع �تفاP �لساب; ��لج�ل نتائج م9 يتضح
 على �لبنامج Uج�I�� لتAبي; ى�لقبل �لقياJ ع9 3�لبع� �لقياJ ىف �لتجيبية

Jمقيا  Uتخا= ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لأستقلالي ك�9م( �لمصي تقي
� يGك� مما ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا لح ك�9م ،�لق
 Uلى يشي =��ه 3،�لبع� �لقياJ لصالح =لC 9ا�ك �ل�لأ �لفE ص�; تحق; على

9U نامج  .ة�ل��س عينة �لم�هقي9 �لص� ل�3 فعالا 9كا �لب

 Uج�I�� تAبي; ��بع قبل �لتجيبية للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ١ (شكل
  �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج

 �لمصي تقي مها�� لتحسي9 �ستخ��مها ت� ى�لت نشAة�لا Uلى =لC يجع ��ق
 �لتجيبية تي9م�ع�لمج �جا� بي9 �لاختلا$ 3�� ما =��ه 9،�لم�هقي �لص� ل�3

 تAبي; بع� �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مها�� مقياJ على لضابAة��
 �لبنامج لجلسا� �لتجيبية ةم�ع�لمج �ف�� تعE فق� ج،�لبنام �I���ج
  .Cل=ل �لضابAة ةم�ع�لمج �ف�� تتعE ل� بينما لفةتمخ نشAة��

ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج" نه� على ن�Mي :ني�لثا �لفE نتائج � 
جا�� �� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج 5ف

 حسب� �لفE ه=� ص�; م9 �للتأك�". �لمصي تقي مقياJ على 3لبع��� ى�لقبل
 ة،�لمستقل �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة 3�للابا�مت �يتني 9ما �ختبا �لباحثة

  :)٦( ج��ل =لC �ي�ضح
 جيبية�لت �لمجم�عتي9 5ف�� بي9 ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٦ (ج��ل

  �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج بع� �لقياJ فى �لم�هقي9 �لص� م9 ��لضابAة
 �لمجم�عة )١٠= 9 (تجيبية )١٠= 9 (ضابAة

�  ��لقي
 �لمك�9

Aت" مت�س Pت" مجم� Aت" مت�س Pت" مجم� 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست�3
 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ٣,٧٩٨ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لإستقلالية

 ٠,٠٠١ ٣,٧٨٥ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ٠,٠٠١ ٣,٧٩١ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لق

 ٠,٠٠١ ٣,٨٠٠ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لمشكلا� حل

 ٠,٠٠١ ٣,٧٩٢ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لنفسي �لتمكي9

 ٠,٠٠١ ٣,٧٨٥ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل�جة

� ��لة �;ف ب�ج�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 على لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج �جا� ت" Aا�ت�سم بيU  9حصائيا

Jمقيا ،�لق� Uتخا= بع� �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لمصي تقي 
 بع� J�لقيا ىف ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م

 ه=� نتائج م9 5كث لتأك��ل .ة�لتجيبي ةم�ع�لمج �تجاK ىف ل�C= �لبنامج؛ تAبي;
E �لتجيبية تي9م�عللمج �لمعياية لإنح�فا��� Aا�ت�س�لم �لباحثة حسب� �لف

 ما�ك 9،�لم�هقي للص� �لمصي تقي مقياJ على �لم�هقي9 �لص� م9 لضابAة��
  :)٧( ��لج م9 يتضح
  ��لضابAة �لتجيبية للمجم�عتي9 �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� Aا�مت�س) ٧ (ج��ل

  �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج بع� �لقياJ فى
  ��لقي� �لمجم�عة )١٠= 9 (�لتجيبية )١٠= 9 (�لضابAة

 �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمك�9

 ٨,٤٦ ٣٤,١٧ ٢٥,١٥ ٣٠ �لإستقلالية مك�9

 ١١,٧١ ٤٧,٤٧ ٣٢,٦٥ ٣٧ بال=�� �ل�عي مك�9

 Uتخا= مك�9� ٩,١٥ ٣٢,٩٧ ٢٠,٣٥ ٢٥ �لق

 ٧,٨٠ ٣٤,٦٧ ٢٢,٧٥ ٢٨ �لمشكلا� حل مك�9

 ٨,٨٠٢٤ ٣٢,٠٣ ٢٠,٣٥ ٢٦ �لنفسي �لتمكي9 مك�9

 ٤٤,٦٤ ١٨١,٣٠ ٧,٨٣ ١٢١,٢٥ �لكلية �ل�جة

 ةم�ع�لمج �جا� Aا�ت�سم جميع �تفاP �لساب; ��لج�ل نتائج ح��ض
 �لم�هقي9 �لص� �لمصي تقي مقياJ على �لضابAة ةم�ع�لمج ع9 �لتجيبية

 حل ك�9م ،�لق� Uتخا= ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لأستقلالي ك�9م(
 تAبي; بع� �لقياJ ىف ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا

 �لبنامج U 9Uلى يشي =��ه ىن�لثا �لفE ص�; تحق; على يGك� مما �لبنامج؛
  . ة�ل��س عينة �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي ىف فعالا 9كا

 �لقياJ فى ��لضابAة �لتجيبية للمجم�عتي9 �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٢ (شكل
  �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج بع�
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 Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج لا" Uنه على ن�Mي :�لثالB �لفE نتائج �
جا� ت"� �� قبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لضابAة ةم�ع�لمج 5ف

 م9 لتأك��ل". �لمصي تقي مها�� مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي; ع��ب
�;�لف ل�لالة 3�للابا�مت ك�كس�9ل�ي �ختبا �لباحثة حسب� �لفE ه=� ص�; 

  :)٨( ��لج =لC ح�ي�ض ة،�لمتبA ا�م�ع�لمج بي9
  �بع� قبل �لقياسي9 بي9 ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٨ (ج��ل
  �لمصي تقي مها�� مقياJ على) ١٠= 9 (�لضابAة للمجم�عة �لبنامج تAبي;

Jقبلي قيا Jقيا Wبع� Jلقيا� �  ��لقي
ت" مت�سA �لمك�9 Pت" مجم� Aت" مت�س Pت" مجم� 

 �ل�لالة مست�3 (Z) قيمة

 ٠,١ ١,٦٢٨ ٦,٠ ٢,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لإستقلالية

 ٠,٠٦ ١,٨٩٠ ١٠,٠ ٢,٥ ٠,٠٠ ٠,٠٠ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ٠,٣ ١,٠٠٠ ١,٠ ١,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لق

 ٠,١ ١,٦٣٣ ٦,٠ ٢,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لمشكلا� حل

 ٠,٢ ١,٣٤٢ ٣,٠٠ ١,٥٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لنفسي �لتمكي9

 ٠,٠٨ ١,٧٣٢ ٦,٠ ٢,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لكلية �ل�جة

� ��لة �;ف �ج�� بع�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا� �� �لم�هقي9 �لص� م9 �لضابAة ةم�ع�لمج 5ف

 تقي مها�� مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي; ع��ب قبل �لقياسي9 ىف
 حل ك�9م ،�لق� Uتخا= ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لمصي
 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 ىف )�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا
 Aا�ت�س�لم �لباحثة حسب� �لفE ه=� نتائج م9 5كث لتأك��ل .جللبنام

 للص� �لمصي تقي قياJم م9 �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لإنح�فا���
 تقي مقياJ على للبنامج 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 �لقياسي9 ىف �لم�هقي9

  :)٩( ��لج م9 يتضح ما�ك 9،�لم�هقي للص� �لمصي
  �بع� قبل �لضابAة للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٩ (ج��ل

  �لمصي يتق مها�� مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي;
Jقبلي قيا Jعقيا Wبع�  Jلقيا� �  ��لقي

 �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمك�9

 ٢,٥٨ ٢٦,٠٠ ١,٩٤ ٢٥,٠٠ �لإستقلالية مك�9

 ٢,٧٥ ٣٣,٠٠ ٢,٥٨ ٣٢,٣٠ بال=�� �ل�عي مك�9

 Uتخا= مك�9� ٢,٢٧ ٢٠,٤٠ ٢,٢٦ ٢٠,٣٠ �لق

 ٢,٧٥ ٢٣,٠٠ ٢,٥٩ ٢٢,٥٠ �لمشكلا� حل مك�9

 ٣,٢١ ٢٠,٥٠ ٢,٩٤ ٢٠,٢٠ �لنفسي �لتمكي9 مك�9

 ٨,٠١ ١٢٢,٩  ٧,٥٤ ١٢٠,٣٠ �لكلية �ل�جة

 ةم�ع�لمج �جا� Aا�ت�سم جميع بي9 �لتقا" �لساب; ��لج�ل نتائج بين�
 مقياJ على �لبنامج Uج�I�� لتAبي; 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لضابAة

�لمصي تقي � ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لم�هقي9 للص
 مما ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م ،�لق� Uتخا=
  .B�لثال �لفE ص�; تحق; على يGك�

 Uج�I�� تAبي; �بع� قبل �لضابAة للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٣ (شكل
  �لمصي تقي مها�� مقياJ على نامج�لب

 Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج لا" Uنه على ن�Mي :�ل�بع �لفE نتائج �
جا� ت"� �� 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف

 �لفE ه=� ص�; م9 لتأك��ل". �لمصي تقي مها�� مقياJ على ىلتتبع��
 ا�م�ع�لمج بي9 �;�لف ل�لالة 3�للابا�مت ك�كس�9ل�ي �ختبا �لباحثة حسب�

Aتب  :)١٠( ��لج =لC ح�ي�ض ة،�لم
  ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 بي9 ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ١٠ (ج��ل

  �لمصي تقي مها�� مقياJ على) ١٠= 9 (�لتجيبية للمجم�عة
Jبع قياW� Jتتبعي قيا Jلقيا� �  ��لقي

ت" مت�سA �لمك�9 Pت" مجم� Aت" مت�س Pت" مجم� 
 (Z) قيمة

 مست�3
 �ل�لالة

 ١,٠٠٠ ٠,٠٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لإستقلالية

 ٠,٠٨ ١,٧٣٢ ٦,٠ ٢,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ٠,٢ ١,٤١٤ ١٠,٠ ٢,٥ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لق

 ٠,٢ ١,٤١٤ ٣,٠ ١,٥ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لمشكلا� حل

 ٠,٦ ٠,٥٧٧ ٤,٠ ٢,٠ ٢,٠ ٢,٠ �لنفسي �لتمكي9

 ٠,٠٥٣ ١,٩٣٣ ٣٣,٥ ٤,٧٩ ٢,٥ ٢,٥ �لكلية �ل�جة

� ��لة �;ف �ج�� بع�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 تقي مقياJ على �لتجيبية ةم�ع�لمج �جا� ت" Aا�ت�سم بيU 9حصائيا
 Uتخا= ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،تقلالي�لإس ك�9م( �لم�هقي9 للص� �لمصي

� �لقياسي9 ىف )�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م ،�لق
 �لباحثة حسب� �لفE ه=� نتائج م9 5كث لتأك��ل .جللبنام ىلتتبع�� 3�لبع�

�لمصي تقي مقياJ م9 �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لإنح�فا��� Aا�ت�س�لم 
� تقي مقياJ على للبنامج ىلتتبع�� 3�لبع� �لقياسي9 �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 للص

 ما�ك ع،�ل�ب �لفE ص�; تحقي; على يGك� مما 9،�لم�هقي للص� �لمصي
  :)١١( ��لج م9 يتضح

  �لتجيبية للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ١١ (ج��ل
  �لمصي تقي مها�� مقياJ على عى��لتتب �لبع�3 �لقياسي9 بي9

Jقيا Wبع� Jتتبعي قيا Jلقيا� �  ��لقي
 �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمك�9

 ٢,٢٣ ٣٩,٩٠ ٢,٢٣ ٣٩,٩٠ �لإستقلالية مك�9

 ٣,٨٩ ٥٥,٤٠ ٣,٩٠ ٥٥,١٠ بال=�� �ل�عي مك�9

 Uتخا= مك�9� ٣,٣٨ ٣٩,١٠ ٣,٥٥ ٣٨,٨٠ �لق

 ١,٦٠ ٣٩,٩٠ ١,٦٠ ٣٩,٩٠ �لمشكلا� حل مك�9

 ٣,٤٩ ٣٧,٨٠ ٣,٤٣ ٣٧,٨٠ �لنفسي �لتمكي9 مك�9

 ٩,٠٩ ٢١٢,١٠ ٨,٩٧ ٢١١,٧٠ �لكلية �ل�جة

 ةم�ع�لمج �جا� Aا�ت�سم جميع بي9 �لتقا" �لساب; ��لج�ل نتائج ح��ض
 مقياJ على �لبنامج Uج�I�� لتAبي; ىلتتبع�� 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لتجيبية

 ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لم�هقي9 للص� �لمصي قيت
 مما ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م ،�لق� Uتخا=
  .ع�ل�ب �لفE ص�; تحق; على يGك�

 لبع�3� �لقياسي9 بي9 �لتجيبية للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٤ (شكل
  �لمصي تقي مها�� مقياJ على ��لتتبعى
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 فاعلية ى�لاحصائ �لتحليل خلال م9 �لباحثة Uليها ت�صل� ى�لت �لنتائج �ك��
 فق� 9،�لم�هقي �لص� عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� Uكسا" ىف �لبنامج

ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� خلال م9 �لبنامج فاعلية �تضح 
 �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عتي9 ��5ف �جا�

 كما ة،�لتجيبي �لمجم�عة لصالح �لمصي تقي مقياJ على �3�لبع� ى�لقبل
جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� ع9 �لنتائج ع9 كشف�� �� 5ف

 مقياJ على �3�لبع� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية �لمجم�عة
ية �لنتائج ��ك�� W،�لبع� �لمقياJ لصالح �لمصي تقي� �لبنامج �فعالية �ستم

 بع� ما Uلى �لم�هقي9 �لص� عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� �تنمية Uكسا" ىف
@ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; ي�ج� لا Uنه �شا� حيB ة،�لمتابع فت 

جا�� �� 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 لتجيبية� �لمجم�عة 5ف
�لمصي تقي مها�� مقياJ على ى��لتتبع.  
  :�هي ع��مل ع�@ Uلى �ل��سة ف�E تحق; �لباحثة �تجع

 م9 ج� يس��ها �لAلا" �بي9 بينهما �لعلاقة تك�9 9� على �لباحثة حص� .١
 �لمشاكة على لا"�لA �شجع �،��فعيته 7�� مما ��لح" ��لتفاه� ��ل�� �لألفة

 بتتثقي$ �لباحثة �ب��� �،له ق�م� ى�لت �لمختلفة �لإنشAة ىف بإيجابية
 تقي �مها�� �ل��سة لم�ض�P معفيا جانبا �UعAاIه� �لمجم�عة

 �ت�قعا� ه�ل�ي ��عيا �ستبصا� خل; مما ا،تحسينه �كيفية ه�ل�ي �لمصي
 �لاستخاI �ت�يبا� ية�لاشا� نشAة�لا لعب� كما @،مثم �مشاكة Uيجابية

� ��لاستخاI �لتنفJ �تمينا��� � �تفيغ �لت�ت م9 �لتخلM ىف كبي
 �لمكب�تة �لنفسية �لAاقة �ت�يبه� ه�ل�ي ��لكب� �لضغ�Aا� م9 ��لتح

@�،�Uنتباهه تكي7ه� 7يا�@ Uلى 3�5 مما �،�لتمينا تلC على جي�@ بص� 
$ �5خ= تع7ي7ها على ��لعمل هاعلي ي�7�لتك ه�ل�ي �لق�@ ن"ج�� على ��لتع
���ته مسئ�لية �تحمل �لضع$ م��9A ع9 ��لبع� �يجابية ق� ق�� كما -ق
 تقي مها�� ىف تحسU 9لى �5� سل�كية �مماسا� ت�يبا� �لبنامج

،�لمصي Bحي � جلسا� تAبي; بع� �لتجيبية �لمجم�عة �ستجابا� تسجيل ت
  .ج�لبنام

٢. Tنامج نجا �ثناI �لاشا@ بلغة �لص� مع تتناس" فنيا� ستخ���� Uلى �لب
 �لع��مل �ح� باعتباها �لمصي تقي مها�� �تنمية تحسي9 ىف �لجلسا�

 Uلى �ل�ص�ل ىف �تسه� �لسمعية �لإعاقة =�3 شخصية بناI ىف تسه� ى�لت
� Uتخا= على �ق�ته� نفسيا �تمكينه� �لمشكلا� �حل بال=�� ى�ل�ع� �،�لق
  .ة�لنفسي �لصحة م9 جي� مست�U 3لى ص�ل�ل� ث� �م9

 مع �ل��سة Kه= نتائج �تفق� حيB �لسابقة �ل��سا� ض�I ىف =لC تفسي �يمك9
�سة نتائج� Iنجلا �ل�ف�يما9 ا،ب��لت )٢٠٢٢( �3ج� �فاعلية على 5ك�� ى 

 بالمحلة �لص� �لم�ه�بي9 ل�3 �لمصي تقي مها�� تحسي9 ىف �لبنامج
) ��سة ��يضا ة،�لجامعيTabatabii, Z.& Abedi, A. 2022لت (�لى ت�صل� ىU 
 ع،�لسم ضعا$ ل�3 �لمصي تقي مها�� على ى�لت�يب �لبنامج فاعلية

) ���سةRipp, A, S. 2005نامج فعالية ع9 كشف� (شا� بU3  �لإنتن� عب
� لية��لفعا ى�لنفس ��لتمكي9 �لمصي تقي تنمية ىف �ل=�تية �لمناص@ على قائ

  .ة�لإعاق =�3 �لأAفال ��ل�3 م9 عينة ل�3 �ل=�تية
�سة�� � مها�� بي9 علاقة هناU Cلى ت�صل� ى�لت )٢٠٢٢( �لغنيمي �ب�هي

 ة،�لسمعي �لإعاقة =�3 �لAلا" ل�3 للإنتقال �لتخAيA نح� ��لاتجاK �لمصي تقي
(Ashori, M.& Ghasmzadeh, S, 2018) � على �لت�ي" فعالية Uلى �شا

 �لم�هقي9 حيا@ �ت�جيه �لمصي �تقي ى�لعاAف �لضي; على ى�لنفس �لتحصي9
 W،�لبحي �لقي"عب� �،سال ��ليا م9 كل ��سة ��ك�� ة،سمعي Uعاقة =�3

 تنمية ىف ى�لإنتقائ 3�لاشا� �لبنامج �ث على )٢٠١٩( �لت��"عب� ىمصAف
��  .ة�لعقلي �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 ل�3 �لمصي تقي مها

 خلال �لم�هقي9 �لص� تلقاK 3�ل= �لت�ي" 9U ض�I ىف �لنتيجة ه=K تفسي مك�9ي

 متع��@؛ نشAة�� فنيا� �ستخ��� على تعتم� نشAه� م9 فيه بما �لبنامج �لجلسا�
 قصة مثل �لاشا@ بلغة متجمه قصM على Wت�تح قصي@ �فلا� �ستخ��� منها

)"� شا�Aن ا،يهم�غ )�لاعD جلل�� ى�لاعم �لجل( صة�ق ،)�لمحتا �لغ
 بي9 يف; كي$ �لم�ه; يتعل� �لنشاA ه=� خلال م9 )�لثلاثة ئ����ل Dم�=ن(

 ىف �لتحك� على قائمه نشAة�� ة،نشA�لا م9 يها�غ فضيلاته�ت �حتياجاته
 يستAيع �لنشاA ه=� خلال م9 )�لغبة على �لقائ� �لإنفعال( نشاA مثل �لإنفعالا�

 م9 )�لاعتقا� على �لقائ� �لإنفعال( شا�Aن ه،Uنفعال سب" ع9 يعب 9� �لم�ه;
 ه،�لأنشA م9 يها�غ �لخAأ فكي�Kت معتق��ته يغي 9� يتعل� �لنشاA ه=� خلال

 �لصماI �لمصية @ت��ل�ك قصة مثل ملهمة ةيحقيق بقصM �لباحثة ستعانة��
 �@ت��ل�ك على صل��ح تعليمها كمل��� �عاقتها تح�� ى�لت )محس9 حنا9(

 Aا;( ى�لعالم �لق�� ك@ لاع" يضا�� I،صما مصية @ت��ك �5ل صبح��5
 لاع" 5فضل جائ7@ على حصل للص� �لعال� ىف ق�� ك@ لاع" �فضل )�لج7�

@ ه،حلم تحقي; م9 يمنعه لا ه=� �ص� Uنه م9 �لغ� على �،�لعال ىف ق�� ك
��� بشكل �لس� ��9يجي Uنه� حيB )9ل�يلت�� �لس�( مثل �لفنية نشAة�لا ستخ��

 ل�T�لا باستخ��� �لم�هقي9 ع�9يستمت حيB ممتا7 بشكل 9ل���لا نسي;�ت جي�
 �لاص� �لم�ه; تساع� يلة�س لإنها �ل��مية نشAة�لا �يضا ستخ����� 9،ل��لا��

����لأ ���I على �لم�ه; لق�@ =�تيا تعبي� تع� Uنها كما ه،نفس ع9 �لتعبي على 
U��ته ثبا�تسا نهالا =Kلثقة على ع��بنفسه  �كة ح" كسابه� �لاخي9 مع �لمشا

 تسيخ ى�لتمثيل �لمشه� م9 له�$�� �لبقالة Uلى �ل=ها" )تمثيلي مقAع( نشاA مثل
��لاص �لم�ه; ل�3 ية�Gل�لمس حمل�ت لحية�� �لإستقلالية ه��مف.  
تباA على �ل��سا� م9 �لع�ي� 5ك�� فق�U �� م9 بالع�ي� �لمصي تقي مها

��تباA فهناC )�لعينة �ختلا$ مع( �لم�هقي9 �لص� حيا@ ى�لت �لاخ3 �لمتغيU 
 مناص@ ،)٢٠١٧( ب������ �مال ��سة ىف لامل�� �لحيا@ ع9 �لضا بينه "م�ج

 نئة�لها �لحيا@ تباي9 ىف �لشخصية سما� ،)٢٠١٧( ىفغل جمعة ��سة ىف �ل=��
�سة ىف� � يعل ��سة ىف �لحيا@ ية�عن ،)٢٠١٤( 3�لصما� جميل "،غي ي
�،لي�ب�ع هالة ��سة ىف ى�لاب��ع �لتفكي ،)٢٠١٥( مهي��� محم� 9،يال��� 

�سة �ل=�� ��U�C لتمكي�9� �لنفسية �لإستقلالية ،)٢٠١٦( ثائ 3غبا� 
(Shogeren, K.& Little, T, 2014) $�سة ىف �لص��قا� على �لتع� (Millen, 

K.& Luckner, J, 2019)، الي5س"  ،(Cheng, S.& Sin, K, 2019) في �لتفكي
 ية�ن�ع لعلمية�� �لمتبا�لة �لعلاقة ،)٢٠١٧( �سماعيل هالة ��سة ىف �لحيا@ @ج��

�سة ىف �لحيا@� �سة ىف �لاجتماعية �لمها�� ،)٢٠٢٢( 9�ل�ي نص نا�� 
�سة ىف ى�لاكا�يم �لإنجا7 ،)٢٠٢٣( صميلي حنا9� C٢٠٢٣( 3��س�ل مبا(، 

�Kح�ن لاتجا AيAلتخ�سة ىف للإنتقال �� � تق�ي� قع�� ،)٢٠٢٢( �لغنيمي �ب�هي
��  ).٢٠٢٢( �لبقمي لن�� ��سة ىف �لمصي تقي مها

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 يا�ت�ص�ل �قت�T �لباحثة 3ت نتائج م9 �لحالية �ل��سة له Uنته� ما ض�I ىف
  :�لتالية
�لمصي تقي مها�� لتع7ي7 �لإعاقة =�3 للم�هقي9 �لت�يبية �لب�مج �ع��� .١.  
 مع لمناقشة�� ح���ل باستخ��� �����لن خلال م9 لاخصائي�9� �لأباI يةت�ع .٢

 .@�لاشا لغة باستخ��� �لم�هقي9
 �لص� مع �لت��صل يت� لكى �لاشا@ لغة تعلي� Uلى ته�$ �علامية حملا� AUلا; .٣

���  .ع�لمجتم فى �ماجه
¡tì@òy�ÔßZ@ @

Iسة نتائج على بنا� �لتالية �ل��سا� �ج�I �قت�T يمك9 فإنه ة،�لحالي �ل�
  :مستقبلا

 �لمصي تقي مها�� لتنمية �لعقل ق�I@ ن/ية على قائ� ىت�يب بنامج فاعلية .١
  .ةعق�ق�ل ى7�ع ل�3

�سة( �لاعاقا�؛ =�3 �لAلا" ل�3 �لمصي بتقي لاقته�ع بال=�� ىعل�� .٢� 
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  ).مقانة
  .ع�لسم ضعا$ للأAفال �لمصي تقي مها�� لاكسا" ىت�يب بنامج فعالية .٣
٤.  Uتخا= مها�� 5ث�  .ة�لسمعي �لإعاقة =�3 ل�3 �لمصي تقي مها�� على �لق
٥.  �لإعاقة =�3 م9 ي9م�ه�ب�ل �لAلبة ل�3 �لمشكلا� بحل لاقته�ع �لمصي تقي

  .ة�لعقلي
شا� بنامج .٦�3 T مها�� �لسمعية �لإعاقة =� 3�Aفاله� لاكسا" 9يل�ل��ل مقت

�لمصي تقي.  
ÉuaŠ½a: 

١. � ح�ن بالاتجاK لاقتها�ع �لمصي تقي مها��). ٢٠٢٢. (ي�لغنيم Uب�هي
AيAلتخ�لا" ل�3 للإنتقال Aل�لإعاقة =�3 �لسمعي �جامعة ،ة�لت�بي -لية مجلة. ة 

  .٢٠١ -١٤٣ ،)٣( ٣٢ ة،�لإسrن�ي
٢. � �حل �لإ�شا� �ب��مج ،%�لأص �ل�فل سيك�ل�جية). ٢٠١٠. (Wا��لعقب 5حلا

  .ة�لمصي ل��لأنج مكتبة @،�لقاه ،(��لإن��� �لع4لة مشكلا�
 تقي مها�� م9 بكل لاقته�ع �لحيا@ ع9 �لضا). ٢٠١٧. (��ب���� fمال .٣

 �لنجا5 جامعة مجلة. 9�لأ� ىف �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 ل�3 لأمل�� �لمصي

  .P١١ ،٣١مج ،ة�لإنساني �لعل�% لأبحا6
٤. � تقي مها�� على �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 ت�ي"). ٢٠١٧. (��ممح Uما

 �ع� على ث5�K �لمصي� بحثية ��قة @،�لحيا @ج�� حسي�9ت ى�لاجتماع �لاستق

 ٣٠ -٢٨( �ك�ي�ل ،ةللإعاق �لخليجية للجمعية عش� �لسابع للملتقى مق�مة
J  ).٢٠١٧ما

 للنساI =�تيا هم�ج�ل لتخAي�A� �لمصي تقي مها��). ٢٠١٢. (9ب��لU 7يما9 .٥
 �لجامعة ا،�لعلي �ل��سا� كلية ،�ماجستي �سالة 9،�لأ� ىف �لإعاقة �=��

  .ة�لأ�ني
 �=�3 �لفكية �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 ل�3 �لمصي تقي). ٢٠١٨. (9حس 5يم9 .٦

"�Aض�ي$ A لت�ح��متع�� تحليل:  �� ،P٣ ،٢٦مج ،�لت�ب�ية �لعل�%. �لمتغي
١.  

 م9 لعينة �لمصي بتقي لاقتها�ع �ل=�� مناص@). ٢٠١٧. (يفغل جمعه .٧
 لتبية�� ل��لع�� للآ��" �لبنا� كلية ،�ماجستي �سالة ا،صي�ب سمعيا �لمعاقي9

  .9عما: يعت�7�ل ة،�لتبي ىف ى�لعلم �ل��سة مجلة J،شم عي9 جامعة
 بالمها�� لاقته�ع �لمصي تقي). ٢٠٢٣. ("Aل حم��5 ي،صميل حنا9 .٨

 �لعل�% فى �لباحثي� شبا: مجلة. ة�لعقلي �لإعاقة =�3 �لAلبة ل�3 عية�لإجتما

  .٦٥٩ -٦١١ ،)١٤( ١٤. ;بس�ها �لعليا لل���سا� �لت�ب�ية
 ل�3 لإكتئا"�� بالقل; لاقته�ع صلت���ل ت�3مس تحسي9). ٢٠٠٤. (T�لبلا خال� .٩

�  .;�ل7قا7ي جامعة "،�لآ�� كلية @،ش�من غي ماجستي� �سالة 9،�لم�هقي �لص
 بنامج 5ث). ٢٠١٩. ("ت��عب��ل ىمصAف W،�لبحي �لقي"عب� �،سال ��ليا .١٠

 �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 م9 عينة ل�3 �لمصي مها�� تنمية ىف ىUنتقائ 3�شا�
 �لإشا� مكA 7،ي�5س جامعة ة،�لتبي كلية ،"�كت��� �سالة �،للتعل �لقابلي9 �لعقلية
  .Wب�لت�� ى�لنفس

١١. � تحسي9 ىف ىت�يب بنامج فاعلية). ٢٠١٤. (Wصما��ل ميل�ج "،غي ي
�� �لتعل� ا�ع�بص =�3 �لAلبة ل�3 ى�لأكا�يم لتحصيل�� �لمصي تقي مها
  .9عما ة،�لأ�ني �لجامعة. @ش�من غي �كت���" �سالة

ص��لمن 7ينه .١٢) .٢٠١٥ .(Iل=كا�لاقتة�ع  @ Uتخا= بمها� مي��نية ��سة �لق
 جامعة @،ش�من غي ماجستي� �سالة. ;�مش جامعة Aلا" م9 ةنيع على
  .ايس� ;،�مش

١٣. @ تقي مها�� UمتلاC م�3 قياJ). ٢٠٢٠. (ةبابع حم��W 5،�لحما� سا
 �لعبية بالمملكة Aةت�س�لم بالمحلة �لتعل� ا�ع�بص =�3 للAلبة �لمصي

  .١٧٤ -١٤٤ ،P٤ ،٩مج ،���ل���سا للأبحا6 فلس�ي� جامعة مجلة. ةيع���لس
 ،A١). �لتكن�ل�جيا ،?�لت�بي ،ة�لن<�ي( �لنفسى �لإ�شا�). ٢٠٠٤. (9حسي Aه .١٤

 @،�لقاه��   .ي�لعب �لفك
 ية�ن�ع �لمصي تقي بي9 �لعلاقة). ٢٠١٥. (�مهي�� حم��م 9،يال��� على .١٥

 غي ماجستي� �سالة �لأ�نية �لجامعا� ىف �لإعاقة =�3 �لAبة ل�3 �لحيا@
ب C،م��لي جامعة. @ش�منU�.  
��س�ل اCمب .١٦،W @جة). ٢٠٢٣. (9سعي�� سا� CمتلاU �� �لمصي تقي مها

. ةن�ي�لثا �لمحلة ىف �لتعل� ا�ع�بص =�3 للAلا" ى�لأكا�يم بالإنجا7 لاقتها�ع
  .١٨٦ -١٥٥ ،)٤١( ٤١ �،سعيب�. ة�لت�بي -لية مجلة

١٧.  �لمصي تقي ت�3مس لتع7ي7 �لم�Gية ملع���ل). ٢٠٢٢. (9�ل�ي نص نا�
Aلإعاقة =�3 لا"لل�ية  ىف 5سه� ت�كها كما ةن�ي�لثا بالمحلة �لم�مجي9 �لفك

 �لاجتماعية �لخ�مة كلية مجلة. ��لف خ�مة ىف ل�كى�لس ى�لمعف �لم�خل AUا

  .٣٧١ - ٣٣٧ ،P٢٦ ،ة�لاجتماعي ��لبح�6 لل���سا�
١٨. Iل�ف5 نجلا�ا،ب� Uنامج فعالية). ٢٠٢٢. (��3ج 9يما� شغال�لأ على قائ� ىت�يب ب

Gية ;�ف �لمصي تقي مها�� تحسي9 ىف صغي@ ا��عكمش �لفنية  مص
 -لية مجلة. 9س��5 بجامعة �لفنية �لتبية بشعبة �لص� ي9م�ه�ب�ل ل�3 ٢٠٣٠

  .ة�لخاص �لاحتياجا� *�A عل�%
 تنمية ىف �لحل ح�ل �لمتم7t �لمختص �لإشا� فعالية). ٢٠٢٠. (ي�لشافع نهلة .١٩

Eبع �� لBلية �لت�ب�ية �لمجلة. 9يف�ف�لمr �لم�هقي9 ل�3 لمصي� تقي مها

  .٢٢٦٢ -٢١٨٣ ،)٧٦(٧٦ D،بس�ها �لت�بية
 �=�� للتلمي=�� �لمصي تقي مها�� تق�ي� قع��). ٢٠٢٢. (ي�لبقم لن�� .٢٠

 ،ل��لتأهي �لخاصة �لت�بية مجلة. ةمي�لتعلي مGسساته9 ىف �لفكية �لإعاقة
٣٢ -١ )٤٩٠٢(١٤.  

 لاقته�ع ى�ل=�ت �لمصي تقي ��فع). ٢٠١٦. (ثائ W،باغ �،لي�ب�ع هالة .٢١
 �سالة �لمتغي�� بعE ض�I ىف �لهاشمية �لجامعة Aلبة ل�3 ى�لإب��ع بالتفكي

  .I�ل7قا ة،�لهاشمي �لجامعة. @ش�من غي ماجستي�
 ل�3 �لحيا@ بج��@ �علاقتها �لمصي تقي مها��). ٢٠١٧. (ل�سماعي هالة .٢٢

ية عاقة�لإ =�3 �لم�هقي9rلف� Aلبسي�١ ،)١٨(٦ ،ة�لخاص �لت�بية مجلة. ة- 
٤٥.  

٢٣. � كما �ل��ل�ي9 كفاI@ لاستبانة �لسيك�متية �لخصائM). ٢٠١٨. (يع7م �سا
 للعل�% �لفي�% جامعه �لت�بية كلية مجلة 9،�لم�هقي م9 عينة ل�3 �لأبناI ي�كها

  .٤٦٧ -٤٤٩ ،٥ �لجI7 ،٩�لع�� ،ة��لنفسي �لت�ب�ية
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 لخفE �لمتكاملة �لأنشAة على قائ� بنامج فاعلية م9 �لتحق; Uلى �ل��سة ه=K ه�ف�Aسة مخا�لق� ،�ل�ضة A5فال م9 عينة ل�3 ت�نية�لالك �لألعا" مما
٢٠ �لتجيبية، للمجم�عة �Aفلة Aفل ٢٠ لمجم�عتي9 بالتسا�3 مقسميU 9ناB �٢٠ =ك� ٢٠ �ل�ضة A5فال مA� 9فلة Aفل ٤٠ م9 �ل��سة عينة �تك�ن�

يقة �ختياه� �ت� سن���، )٦ -٥ (بي9 ما 5عماه� ت��ح� ابAة،�لض للمجم�عة �Aفلة AفلAعتم�� قص�ية، ب�سة �� مقياJ كان� ��5�� على �ل�Aمخا
 لخفE �بنامج ،)�لباحثة Uع��� (�لالكت�نية �لألعا" مماسةAسة مخا�ف9ل �لمل�9 ة�لمتتابع �لمصف�فا� �ختبا ،)�لباحثة: Uع��� (�لالكت�نية �لألعا" مما

م9 ع�� Uلى �ل��سة �ت�صل� ،)٢٠١٦ خAا"، ��عاI سعفا9، محم� Uع��� (�لثقافى ى�لإجتماع �لاقتصا�3 �لمست�3 �مقياJ ،)٢٠٢٠ 5حم�، عما� تقني9(
مقياJ على بع��K �لبنامج تAبي; قبل �لقياسي9 في �لتجيبية �لمجم�عة A5فال �جا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف�; ت�ج� :�هى �لنتائج

Aسة مخافي �لضابAة �لمجم�عة A5فال �جا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف�; ت�ج� لا 5نه Uلى �لنتائج 5شا� كما �لالكت�نية، �لألعا" مما
 مقياJ على �بع�K �لبنامج تAبي; قبل �لقياسي9Aسة مخاجا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائية لالة� =�� ف�; �ج�� جان" Uلى �لالكت�نية، �لألعا" مما� 

 مقياJ على �لبع�3 �لقياJ في ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عتيA5 9فالAسة مخالا 5نه Uلى بالإضافة �لضابAة، �لمجم�عة �تجاK في �لالكت�نية �لألعا" مما
 مقياJ على للبنامج ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 في �لتجيبية �لمجم�عة A5فال �جا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف�; ت�ج�Aسة مخامما

 م9 �لتخلM في يساع� مه� متغي �لمتكاملة �لأنشAة 95 �لق�ل يمك9 سب; �مما �لالكت�نية، �لألعا"Aسة مخا  .�لالكت�نية �لألعا" مما
@@ The Effectiveness of a program based on Integrated Activities to reduce @ @

the risk of playing Electronic James in a Sample of Kinder Jarten Children 

Purpose of this study is to verify the effectiveness of a program based on integrated activities to reduce the risks of playing electronic 

games among a sample of kindergarten children, the study sample consisted of 40 male and female kindergarten children divided equally 

into two groups 20 children for the experimental group 20 children for the control group their ages ranged between (5- 6) years, and they 

were selected in a deliberate manner, and the study was based on tools such as the scale of risks of playing electronic games (Prepared by

the researcher), and the program to reduce the risks of playing electronic games (Prepared by the researcher), and the scale of the 

continuous matrices. Color (Imad Ahmed 2020), and measure the level of economic, social and cultural (edited by Muhammad Saafan, 

and Dua Khattab, 2016), and the results reached the number of results, namely, there are statistically significant differences between the 

averages and grades of the children of the experimental group in the measurements before the application of the program. After that, on 

the risk scale of playing electronic games, in the direction of the previous comparison, the results indicated that there are no statistically 

significant differences between the middle grades of the children of the control group in the measurements before and after the application 

of the program. On the risk scale of playing electronic games, in addition to the existence of statistically significant differences between the 

average grades of children of the experimental and control groups in the subsequent measurement on the risk scale of playing electronic 

games in the direction of the control group, in addition, there are no statistically significant differences between the average grades of 

children. The experimental group in the subsequent measurements and follow-up of the program on the scale of the risks of playing 

electronic games, and from the lessons it can be said that the integrated activities are important variables in eliminating the risks of playing 

electronic games 
  

 ۲۰۲۳/ ۲/ ۱٤: فى للنشر مقبول
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 5ساسيا مAلبا فه� ك=لC �لAف�لة محلة في �لف� سل�C م/اه 5ه� م9 �للع" يع�
 ��لاجتماعى ��لمعفى �لجسمى نم�K في امهم ��� له 5نه حيB �لAفل لنم�

 �لف� �هتما� م9 كبي@ مساحة يحتل فاللع" )١٤ ،٢٠٠٩ D،س� 5ش$. (ى��ل�ج��ن
 E،�لبع يعتق� كما ضائعا نشاAا �5 تسلية مج� �ليJ �لأ�لى م�حله في �خاصة

 �تنمية �نفسه ل=�ته �لAفل لفه� ��سيله �لشاغل شغله فه� �هتمامه مع/� يشغل �لك9
 فى �لانشAة تعتب �لحالى �لعص �فى )١٦ ،٢٠١٢ ،محم�� 5سماI. (ه�معاف ق��ته
 شخصية صقل على تعمل فهى �لتبية فى �لم��خل �ه� م9 �لاAفال ياE محلة
 �لتعليمية �لعملية �ث�I ع��مل م9 �نها �= ه،ل�ي �لمختلفه �لنم� ج��ن" �تنميه �لAفل
Cيج" �ل=ل AيAلتخ� K=ة لهAلانش�عىل � �تلبية �لاAفال بي9 �لف�ية �لف�; ت

 في �لمغالاK �لك9 )٣٣٨ ،٢٠١٢ J،خمي �يما9. (ة�لمحل له=K �لنم� �حتياجا�
� على سلبا يGث �لالكت�نية �لألعا" �ستخ���Aفال تAلأ�ي نفسيا  فقضاI ا،�فك

 ��لسغ بالقبة 5لاما له يسب" �لالكت�نية �لالعا" مماسة في �Aيلة لساعا� �لAفل
J5 مع �لت��صل �صع�بة ��لخجل كالان�A�I �جتماعية مشاكل له تح�B كما ��ل
 �لالكت�نية �لألعا" فأصبح� ،(Michel, 2004, 1) (Brandzaeg, 2007). 9�لأخي

 ��لأAفال �لم�هقيU 9ليها ينج=" 95 غيبا يع� فل� حقيقية /اه@ �لعبية مجتمعتنا في
Cلألعا" حسا" على �=ل�لتق �حتى ة،لي�ي �يفضل�نها بات� �عتا���حتى عليها � 

 �مع )١٠٤: ٧٥ ،٢٠١٨ ،محم� ماج�. (ة�لي�مي حياته� نمA م9 جI7� 5صبح�
�ل�Aيع ت �لألعا" مماسة 5صبح� �ل=كية �له��ت$� �للاسلكية للشبكا� �لس

 �لأAفال عن� للتفيهه ئيسى شكل مكا9 35 �فى �ق� 35 في �لالكت�نية
 �تصبح �،�لعال 5نحاI جميع في كبي@ بشعبية �لفي�ي� 5لعا" �تح/ى 9،��لم�هقي

�" =لC ع9 ينتج �ق� مفA بشكل �ستخ��مها عن� مضية �لانتن� 5لعا"Aض� 
  (He, Pan, Nie, Zheng& Chen, 2021). (IGD) �لانتن� 5لعا"
òÜØ’ß@�a‰†ÛaòZ@@ @

 ��لا مليا بقيمة تق� عالمية صناعة �لفي�ي� 5لعا" �5 �لإنتن� عب �لألعا"
��لابتكا �لت�سع في مستم@ �ما7�ل�.)King& Delfabbro, 2020في ل�ح/ �ق�  ( 
 ا،5ن��عه� 5حجامها $مختل على �لالكت�نية �لألعا" لمحلا� �نتشا �لأخي@ �لسن���
 لها �5صبح� ��لم�هقي9 �لأAفال م9 عليها مت7�ي� �لAل" 5صبح �لانتشا ه=� �مقابل

@ فهى �5قاته� مع/� تشغل ه��ية 5صبح� حتى يلعبها م9 �هتما� ="ج على ق�
� 5لعا" U �5لكت�نية 5لعا" لف/ �يAل; ل،��لخيا ��لمغام@ ��لس�� بالأل��9 تج=به
 لهايت�ص يت� بأجه7@ تعمل ��لتى �لكمبي�ت ب��سAة �لمبمجة �لألعا" على �لفي�ي�
 �لألعا" �تع� )٣ ،٢٠١٣ ،�Uب�هي سهي. (ل�لنقا �لهات$ �5 محم�لة بأجه7@

 5نحاI كل في �لف�h �5قا� م9 كبي حي7� شغل� �لتى �لتفيه 5شكال م9 �لالكت�نية
� �لأ=��; مختل$ تلبى فهى �لتفيه م9 ن�P 5كث بي9 تجمع 5نها بسب" �=لC �لعال
 )٧٩ ،٢٠١٥ ،محم� Uيما9. (ا�غيه تعليمية 5لعا" I،�ل=كا 5لعا" فمنها

 ليع$ �ل��قع ي�C لأ9 بحاجة فالAفل �لخيال على تعتم� �نية�لالكت فالألعا"
 يجلJ حيB كثي� يتحC لا تجعله �لالكت�نية �لألعا" �لك9 لل��قع �لسببية �لق��ني9

 �لAفل تفصل ف�ية �لألعا" فمع/� �لشاشة 5ما� يلع" �Aيلة لساعا� ��ح� مكا9 في
; 5فكاK ع9 يعب 95 يحتاD فالAفل @،�ل�ح� �تعلمه �ل��قع ع9Aمختلفة ب I�س� 

� 5على مست�يا� Uلى �لانتقال في تساع�K لكى �غيK �لحكة �5 �للع" �5 بالس
 �Aيبة ج�ي�@ 5حاسيJ ل�يه تت�ل� ��لأنشAة بالخب�� �لAفل يستمتع فعن�ما للتفكي
،�لنجا خال�. (�9للأخي لنفسه ١٠٤ ،٢٠٢٠( � قبل م9 للكمبي�ت �ل�Aيل فالاستخ��
Aلأ�فال ��،�5سه مجتمعه� مع �لت��صل يفق�ه � �ع�� ع7لة 5كث A5فال Uلى �يح�له

Pلاستمتا�كة  )٤٨ ،٢٠١٣ ،قاس� محم��. (�B�لح�ي �للع" في �لأخي9 مع بالمشا
 ع9 ليبتع� �لAفل نفسية على �لتأثي ه�فها �لالكت�نية �لألعا" ه=K �مضم�9 يا�لافع

 �لخيالى �لتفكي تع7ي7 خلال م9 �=لC فت�ضى�لا �لعال� في �ينغمJ �لحقيقى �ل��قع
يقة �لحيا@ مشكلا� مع �لAفل يتعامل عن�ما =لC �ي/ه �ل��قعى �لتفكي مقابلAب 
 )٣٣٢ - ٣٠١ ،٢٠٢٠ 9،ع�نا في�@. (تفكي ��9 يشاه�K ما يقل� بل ��قعية غي

 �لأنشAة ىعل قائ� بنامج فاعلية م�3 ما: ى�لتال �لتساGل في �ل��سة مشكلة �تتح��
  لخفE �لمتكاملةAسة مخا  �لالكت�نية؟ �لألعا" مما
Ò†ç@�a‰†ÛaòZ@@ @

 لخفE �لمتكاملة �لأنشAة على قائ� بنامج فاعلية ع9 �لكش$Aسة مخا مما
ية �ل�ضة A5فال م9 عينة ل�3 �لإلكت�نية �لألعا"�  . ةفاعليت �Uستم
òîàçc@�a‰†ÛaòZ@@ @

   :ة�لن/ي �لأهمية .١
 م9 �ل�ضة محلة A5فال �ه� ة،�ل��س تتنا�لها �لتى �لعمية �لمحلة 5همية  .5 

  . �سن�� )٦ - ٥(
 �ه� ل��سته تتص�3 �لتى �لم�ض�P 5همية فى �ل��سة ه=K 5همية تكم9  ." 

 لخفE �لمتكاملة �لأنشAة على قائ� بنامجAسة مخا �لألعا" مما
  . ة�لإلكت�ني

 D.   �لمتكاملة �لأنشAة 9بي بA� �لتى �ل��سا� ن�@ فى ك=لC �لأهمية ت/ه
 م9 ��لتخفي$Aسة مخا  . ة�لباحث AUلاP ح��� فى �لإلكت�نية �لألعا" مما

 لخفE بنامج تق�ي�: ة�لتAبيقي �لأهمية .٢Aسة مخا ة،�لإلكت�ني �لألعا" مما
 �ل��سة تساع� ة،�لإلكت�ني �لألعا" مماسة م9 ب�لا ب��ئل ل�ج�� �لأهل مساع�@
 فى �لمتكاملة �لأنشAة �ستخ��� �لأAفال ياE محلة فالA5 مع بالعمل �لقائمي9

  . ل�لأAفا ياE لمنهج تبعاu �لمختلفة �لم��ضيع م9 �لع�ي�
áîçbÐß@�a‰†ÛaòZ@@ @

� � �لتى ��لم��ق$ ��لكفاI�� ��لمها�� �لنشاAا� قائمة �لبنامج: ج�لبنام مفه�
 ,Eve, 2000).ية�لتعليم �لعملية نهاية في سل�كيا� شكل في �لأAفال عنها سيعب

45)  
 �خصائM سما� ض�I فى لها ��لمخAA �لمن/مة �لأنشAة م9 مجم�عة ه� �

 خفE به�$ �ل�ضة AفلAسة مخا خلال م9 �لالكت�نية �لألعا" مما
. C�لسل� تع�يل فنيا� م9 مجم�عة على �قائمة �7مانيا مكانيا مح��@ جلسا�
 خفE �ه� �لبنامج ه�$ لتحقي;Aسة مخا Uع���( �لالكت�نية �لألعا" مما
  ). �لباحثة

 5نها على )٢٠٠٣ ل،�لجم على 9،يحس 5حم�( يعفها: ة�لمتكامل �لأنشAة
 تح� �تت� �لأAفال بها يق�� �لتى ��لأ���� ��لمماسا� �لإج�I�� م9 مجم�عة"

  ". مح��@ 5ه��$ تحقي; 5جل م9 ش�فها�U �لمعلمة ت�جيه
 ة،فني 5نشAة( منها متكاملة 5نشAة ةمجم�ع م9 مصم� بنامج: ى�لإج�ئ �لتعي$ �

 �لالكت�نية �لألعا" مماسة م9 يقلل �لAفل يجعل بشكل )قصصية ة،حكي
  ). �لباحثة Uع���( �لشامل �لنم� فM له ي�ف بما فعال �� للAفل �يك�9

 �لقائمة �لألعا" بأنها )٧٤ ،٢٠١٩( صالح 5ف�T تعفها: ة�لالكت�ني �لألعا" �
  . ه��لتفي �لتعلي� لغايا� �لمع�@ �ضى�لافت �ل��قع على

� Aسة مخا على �لالكت�نية �لألعا" مماسة مضا: ة�لالكت�ني �لألعا" مما
 �لعينيU� 9جها� �ل/ه 5سفل �5لا� �لب�نى �لنشاA قلة في �لمتمثلة �لأAفال

I��Aلان�لع7لة ��� J �7يا�@ ��لعن$ �لع���نى �لسل�C �غAنة خ�لب��ما9 �U� 
  )٩ ،٢٠١٦ 9،حم�� سا@. (Eمنخف 5كا�يمى �5�I � مماسته
: ى�لإج�ئ �لتعي$Aلمخا�  �لألعا" مماسة تسببها �لتى �لسلبية ��لأثا

 5جه7@ على لأAفال� يماسها �لتى �لألعا" تلC �لأAفال على �لالكت�نية
 له� تسب" ��لتى �لل�حية �لأجه7@ ة،�ل=كي �له��ت$ ،�لكمبي�ت� ة،نفسي 5ض

  ). �لباحثة Uع���( �صحية ،Uجتماعية ة،يسل�ك
pb�a‰…@Ôib�òZ@@ @

 تنا�ل� ��سا� �Aسة مخا   :ة�لالكت�ني �لألعا" مما
�سة .١� J� �لألعا" تأثي ع9 �لكش$ �لى ه�ف� )٢٠٢٠( ت�في; ف

 �ل�ضة A5فال ل�3 ��لعقلي ��لصحى �لاجتماعى �لجان" على �لإلكت�نية
 �لباحB �ستخ�� 9،فلسAي عاصمة J�لق� في �لأم� �5لياI ن/ �جهه م9
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 �لاجتماعى ��لجان" �لصحى �لجان" هى محا� ثلاثة م9 مك�نة �ستبانة
 �5لياI م9 5م �لى ٢٧٠ م9 مك�نة عينة على ت�7يعها ت� �لعقلى ��لجان"

 5/ه� حيB ل،�لأ� �ل��سى �لفصل خلال �لق�J في �ل�ضة A5فال 5م�
 �لجان" على �لالكت�نية �لألعا" ثيلتأ �حصائيا ��لة ف�; �ج�� �لنتائج

 سلبى بشكل �لأم� �5لياI ن/ �جهه م9 �ل�ضة A5فال ل�3 �لاجتماعى
 لتأثي �حصائيا ��لة ف�; �ج�� ع�� �لنتائج 5/ه� ك=لC كبي@ �ب�جة
 ن/ �جهه م9 �ل�ضة A5فال ل�3 �لصحى �لجان" على �لالكت�نية �لألعا"

Iلأم� �5ليا� .  
�سة .٢�  Lisa A. Kort- Butler (2020) �لى ه�فU $ �لأنماA شكل على �لتع

 ا،له �لمماسي9 �غي �لالكت�نية للألعا" �لمماسي9 للأAفال �لسل�كية
 �،سن�� )٦ - ٤( بي9 ما 5عماه� ت��ح� ل،Aف ٩٠٠ على �ل��سة Aبق�

 يتص$ �لالكت�نية للألعا" �ستخ��ما �لأكث �لأAفال U 95لى �لنتائج �ت�صل�
� للألعا" مماسي9 �لغي �لأAفال 5ما $،��لعن �لاجتماعية بالع7لة سل�كه

  . ى�لنفس �ل�ع� م9 �لم7ي� �ل�يه� ا،�جتماعي �نخ�Aا 5كث فه� �لالكت�نية
   :ة�لالكت�ني �لألعا" مماسة لخفE �لإشا�ية �لب�مج تنا�ل� ��سا� �

شا�3 بنامج فاعلية م9 �لتحق; Uلى �ل��سة ه�ف� )٢٠٢١( فتحى نجا@ .١U 
�خ�لاست ح�@ خفE في سل�كى معفى�� A A5فال ل�3 للانتن� �لمف

جاته� كان� ممA� 9فلة Aفلا ٦٠ م9 �ل��سة عينة �تك�ن� �ل�ضة� 
 �،للانتن �لمفA �لاستخ��� مقياJ على �لقAع �جة �ف�; متفعة

 مجم�عة ٣٠ Uلى تقسيمه� ت� سن��� )٦ :٥ (بي9 ما 5عماه� �ت��ح�
 مقياJ �ل��سة ه=K في �لباحثة ��ستخ�م� ضابAة مجم�عة ٣٠ ة،تجيبي

� �لمعفى �لاشا�3 ��لبنامج )�لباحثة Uع���( للانتن� �لمفA �لاستخ��
 �لالة =�� ف�; �ج�� �لى �ل��سة �ت�صل� )�لباحثة Uع���( �لسل�كى
 9�لقياسي في �لتجيبية �لمجم�عة A5فال �جا� مت�سAا� بيU 9حصائية

 على �لسل�كى �لمعفى �لاشا� على قائ� بنامج لتAبي; ��لبع�3 �لقبلى
Jمقيا �  . 3�لبع� �لقياJ �تجاK في للانتن� �لمفA �لاستخ��

 فاعلية م�3 على �ل�ق�$ Uلى �ل��سة ته�$ )٢٠٢١( محم� Uيما9 ��سة .٢
شا�3 بنامجU م9 للح� Cلسل��نى �لع���فال Aلمستخ�مي9 للأ�للألعا"  

 Uع���( للأAفال �لع���نى �لسل�C مقياJ �ل��سة �ستخ�م� لكت�نية�لا
 ت� Aفل ٢٠ على �ل��سة Aبق� )�لباحثة Uع���( �لاشا�3 �لبنامج ،)�لباحثة

� ضابAة مجم�عة A5فال ١٠ ة،تجيبي مجم�عة A5فال ١٠ Uلى تقسيمه
 ��نى�لع� �لسل�C تخفي$ في �لإشا�3 �لبنامج فاعلية Uلى �ل��سة �ت�صل�
 7يا�@ على =لC �نعكJ حيB �لالكت�نية للألعا" �لمستخ�مي9 للأAفال
� �مماسته� �5ص�قائه� 5سه� م9 �لأخي9 مع �لايجابى �لاجتماعى تفاعله
 �لأس@ بمساع�@ يحب�نها �لتى �لمختلفة ��لفنية �لياضية �لأنشAة م9 للع�ي�

  . ة��لم�س
?ëŠÏ@�a‰†ÛaòZ@@ @

 �لمجم�عتيA5 9فال �جا� ت" مت�سAا� بي9 ائيةUحص �لالة =�� ف�; ت�ج� .١
 مقياJ على للبنامج �لبع�3 �لقياJ فى ��لضابAة �لتجيبيةAسة مخا مما
  . ة�لضابA �لمجم�عة �تجاK في �=لC �لإلكت�نية �لألعا"

 �لمجم�عة A5فال �جا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف�; ت�ج� .٢
 مقياJ على �بع�K �لبنامج تAبي; قبل �لقياسي9 فى �لتجيبيةAسة مخا مما
  . ى�لقبل �لقياJ �تجاK في �=لC �لإلكت�نية �لألعا"

 �لمجم�عة A5فال �جا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف�; ت�ج� لا .٣
م مقياJ على �لبنامج �بع� قبل �لقياسي9 فى �لضابAةAسة خا �لألعا" مما

  . ة�لإلكت�ني
 �لمجم�عة A5فال �جا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ;ف� ت�ج� لا .٤

 �لألعا" مماسة قياJم على للبنامج ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 فى �لتجيبية

  . ة�لإلكت�ني
wèäß@�a‰†ÛaòZ@@ @

 =3 �لتجيبى ��لتصمي� �لتجيبى �لمنهج على �ل��سة ه=K في �لباحثة �عتم��
  . ى��لتتبع ��لبع�3 �لقبلى ��لقياA Jة��لضاب �لتجيبية �لمجم�عتي9

òäîÇ@�a‰†ÛaòZ@@ @

يقة بالتسا�3 قسمي9م ،Aفلا )٤٠ =9( �ل��سة عينة حج� بلغ �Aئية ب�عش� 
 Aفل )٢٠ =9( �ك=لC �لتجيبية للمجم�عة Aفل )٢٠ =9( لمجم�عتي9
  . ة�لضابA للمجم�عة

� Mلعين خصائ�ح�: ة�� ختي�� �ق� �،سن�� )٦ -٥( بي9 ما �لعينة 5عما ت
يقة �لعينةAفقا قص�ية ب� A� بع� �لمت�سA ع9 �ل=كاI نسبة تقل 5لا: ة�لأتي للش
 �لتجيبية للمجم�عة =كاI بمت�سA �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� �ختبا تAبي;

٩٦,١٠٠ $� ��نح�$ ٩٦,٣٥٠ �لضابAة ��لمجم�عة ١,٣٣٣ معيا3 ��نح
3 5ح� يعانى 5لا ة،م7من 5م�E 9م �لعينة 5ف�� 5ح� يعانى 5لا ،١,٢٦٨ معيا
 يقل 5لا D،للخا مساف 5ح�هما �5 منفصلي9 �ل��ل�ي9 يك�9 5لا ة،Uعاق م9 �ل��ل�ي9

 مقياJ تAبي; بع� �لمت�سA ع9 ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3
 على حصل�� �ل=ي9 �لأAفال �ختيا ى،��لثقاف ��لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3
 مقياJ تAبي; �بع متفعة �جا�Aسة مخا  . ة�لالكت�ني �لألعا" مما

١. Gلتكاف�لمجم�عتي9 بي9 �يبية  �لباحثة قام�: ة�ل��س عينة ��لضابAة �لتج
 م9 متغي�� ع�@ في ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عة بي9 �لتكافG بحسا"

  : ىكالتال �ل��سة نتائج في ثيأ�لت شأنها

 بي9 كافG�لت لحسا": I�ل=كا في �لضابAة� �لتجيبية �لمجم�عتي9 بي9 كافG�لت .٢
 مقياJ بتAبي; �لباحثة قام� I،�ل=كا في �لضابAة� �لتجيبية �لمجم�عتي9
 �يتنى ما9 �ختبا �حسا" 9،�لمجم�عتي على �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا�

3 ج��ل م9 يتضح �كما ة،�لمستقل �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة �للابا�مت
)١ .(  
  �لمجم�عتيA5 9فال بي9 ��لالتهما )U(� (Z) �قيمتا �مجم�عهما �لت" مت�سAا) ١ (ج��ل

  �ل=كاI في ��لضابAة �لتجيبية
  �لتجيبية �لمجم�عة

)9= ٢٠( 

  �لضابAة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٢٠ =9(

 مت�سA �لمتغي
 �لت"

Pمجم� 
 �لت"

Aمت�س 
 �لت"

Pمجم� 
 �لت"

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

 ��لة غي ٠,٦١١ ١٧٨ ٤٣٢ ٢١,٦٠ ٣٨٨ ١٩,٤٠ =كاI�ل

٣. Gلتكاف�لمجم�عتي9 بي9 �يبية  �لاقتصا�3 �لمست�3 في ��لضابAة �لتج
 ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عتي9 بي9 �لتكافG م9 للتأك� :ى�لثقاف �لاجتماعى

 �لباحثة قام� �لثقافى� ��لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3 في �لأAفال م9
 �لمجم�عتي9 على �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3 مقياJ بتAبي;

 �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة �للابا�مت3 �يتنى ما9 �ختبا �حسا"
                                   ). ٢( ج��ل =لC �ي�ضح ة،�لمستقل

 �لتجيبية �لمجم�عتيA5 9فال بي9 ��لالتها )U(� (Z) �قي� �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٢ (ج��ل
             �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3 مقياJ على ��لضابAة

  �لتجيبية �لمجم�عة
)9= ٢٠( 

  �لضابAة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٢٠ =9(

 مت�سA �لمست�3
 �لت"

Pمجم� 
 �لت"

Aمت�س 
 �لت"

Pمجم� 
 �لت"

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

Wلاقتصا��٠,٤٧٣ ١٨٣ ٣٩٣ ١٩,٦٥ ٤٢٧ ٢١,٣٥  ��لة غي  

��لة غي ٠,٣٨٧ ١٨٦ ٣٩٦ ١٩,٨٠ ٤٢٤ ٢١,٢٠ �لاجتماعي  

��لة غي ٠,٧٠١ ١٧٦,٥ ٣٨٦,٦ ١٩,٣٣ ٤٣٣,٦ ٢١,٦٨ �لثقافي  

��لة غي ٠,٨٠٩ ١٧٠,٥ ٣٨٠,٦ ١٩,٠٣ ٤٣٩,٦ ٢١,٩٨ �لكلية �ل�جة  

٤. Gلتكاف�لمجم�عتي9 بي9 �يبية  لتأك�با �لباحثة قام� :�لعم في ��لضابAة �لتج
 �ختبا بحسا" �لعم في ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عتي9 بي9 �لتكافG م9
 يتبي9 كما �لمستقلة �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة �للابا�مت3 �يتنى ما9
  ). ٣( ج��ل م9
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  �لمجم�عتيA5 9فال بي9 ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عهما �لت" مت�سAا )٣ (ج��ل
  �لعم في ��لضابAة �لتجيبية

  �لتجيبية �لمجم�عة
)9= ٢٠( 

  �لضابAة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٢٠ =9(

 مت�سA �لمتغي
 �لت"

Pمجم� 
 �لت"

Aمت�س 
 �لت"

Pمجم� 
 �لت"

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

 ��لة غي ٠,٣٢٢ ١٩٠ ٤٠٠ ٢٠ ٤٢٠ ٢١ �لعم

٥. Gلتكاف�لمجم�عتي9 بي9 �يبية  لمماسة �لقبلى �لقياJ في ��لضابAة �لتج
                              :�لالكت�نية �لألعا"

 �لمجم�عتيA5 9فال بي9 ��لالتهما (Z)� (U) �قي� �مجم�عهما �لت" مت�سAا�) ٤ (ج��ل
 مقياJ على �لقبلى �لقياJ في ��لضابAة �لتجيبيةAسة مخا  �لالكت�نية �لألعا" مما

  �لتجيبية �لمجم�عة
)9= ٢٠( 

  �لضابAة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٢٠ =9(

 مت�سA �لبع�
 �لت"

Pمجم� 
 �لت"

Aمت�س 
 �لت"

Pمجم� 
 �لت"

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

Aلمخا�لنفسية �٠,٧٢٦ ١٧٤ ٣٨٤ ١٩,٢٠ ٤٣٦ ٢١,٨٠   ��لة غي

Aلمخا�لاجتماعية �٠,٨٢٩ ١٧٠ ٤٤٠ ٢٢ ٣٨٠ ١٩   ��لة غي

Aلمخا�لجسمية �٠,٢٨٠ ١٩٠ ٤٢٠ ٢١ ٤٠٠ ٢٠   ��لة غي

Aلمخا�لسل�كية �٠,٠٢٨ ١٩٩ ٤١١ ٢٠,٥٥ ٤٠٩ ٢٠,٤٥   ��لة غي

 ��لة غي ٠,١٧٧ ١٩٣,٥ ٤١٦,٦ ٢٠,٨٣ ٤٠٣,٦ ٢٠,١٨ �لكلية �ل�جة
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١. Jمقيا Aسة مخا  ). �لباحثة Uع���( �لالكت�نية �لألعا" مما
٢. Jلمست�3 مقيا�لاقتصا�3 �لاجتماعى �لثقاف �ع (ىU��� سعفا9 محم� Iعا�� 

  .)٢٠١٦ "،خAا
٣.   ). ٢٠٢٠ �،5حم عما�( �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� �ختبا
 لخفE بنامج .٤Aسة مخا �ل�ضة A5فال م9 عينة ل�W �لالكت�نية �لألعا" مما

  .)�لباحثة Uع���(
kîÛb�þa@òîöb–yüa@Z@ @

  .�لمستقلة �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة �للابامت3 �يتنى ما9 �
  . ة�لمتبA �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة �للابا�مت3 �يلك�كس�9 �
wöbnã@�a‰†ÛaòZ@@ @

� Eت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف�; ت�ج� "على ينM �لأ�ل �لف 
 على للبنامج �لبع�3 �لقياJ في ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عتيA5 9فال �جا�
Jمقيا Aسة مخا ،"�لضابAة �لمجم�عة �تجاK في =ل�C �لالكت�نية �لألعا" مما
 �للابا�مت3 �يتنى ما9 �ختبا �لباحثة حسب� �لفE ه=� ص�; م9 �للتأك�
 �ج��ل E،�لف ه=� ص�; م9 للتحق; �لمستقلة �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة

  . اله �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٥(
 �قي� �مجم�عهما �لت" �سAا��مت �لمعياية ��لانح�فا� �ل�جا� مت�سAا� )٥( ج��ل

(Z) �(W) لمجم�عتي9 بي9 ��لالتهما�يبية   ��لضابAة �لتج
 مقياJ على �لبنامج بع� �لقياJ فيAسة مخا  �لالكت�نية �لألعا" مما

Aسة مخا�لالكت�نية �لألعا" مما  
Wilcoxon Siged 

Ranks Test 
 �لمجم�عة 

9 
Aلمت�س� 
 �لحسابي

$� �لانح
W �لمعيا

Aمت�س 
  �لت"

Pمجم� 
 �لت"

 (W) قيمة (Z) قيمة

Pن� 
 �ل�لالة

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٣٥٦ ٢١,٩٥٠ ٢٠ �لتجيبية
Aنفسية مخا  

 ٦١٠ ٣٠,٥٠ ١,٥٩٢ ٢٧,٣٠٠ ٢٠ �لضابAة
 ٠,٠١ ٥,٤٣٧ صف

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٣١٦ ٢٦,٠٥٠ ٢٠ �لتجيبيةAــا  مخــ
 ٦١٠ ٣٠,٥٠ ١,٧٨٥ ٣٢,٦٥٠ ٢٠ �لضابAة  �جتماعية

 ٠,٠١ ٥,٤٣٥ صف

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٦٦٧ ٢٢,٦٠٠ ٢٠ �لتجيبيةAــا  مخــ
 ٦١٠ ٣٠,٥٠ ١,١٣٦ ٣٠,٣٥٠ ٢٠ �لضابAة  جسمية

 ٠,٠١ ٥,٤٤٤ صف

 ٢١٧ ١٠,٨٥ ١,٢٢٥ ٢٤,٣٥٠ ٢٠ �لتجيبيةAــا  مخــ
 ٦٠٣ ٣٠,١٥ ٢,٤٢٧ ٣٤,٠٠١ ٢٠ �لضابAة  سل�كية

 ٠,٠١ ٥,٢٦٢ صف

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ٤,٥٣٦ ٩٤,٩٥٠ ٢٠ �لتجيبية
  �لكلية �ل�جة

 ٦١٠ ٣٠,٥٠ ٣,٥٩٩ ١٢٤,٣٠ ٢٠ �لضابAة
 ٠,٠١ ٥,٤٢٢ صف

� ��لة ف�; ب�ج�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ج��ل�ل نتائج 5شا
 في ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عتيA5 9فال �جا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائيا

Jلقيا�لبع�3 �على  Jمقيا Aسة مخا �تجاK في �=لC نية�لالكت� �لألعا" مما
جا� ت" مت�سAا� جميع �تفاP =لC 5ك� �ق�. ة�لضابA �لمجم�عة� 
 مقياJ على �لتجيبية �لمجم�عة ع9 �لضابAة �لمجم�عةAسة مخا مما

 �لفE تحق; على يGك� مما ج،�لبنام تAبي; بع� �لقياJ في ية�لالكت�ن �لألعا"
 خفE في فعالا كا9 �لبنامج U 95لى يشي �ه=� �لأ�لAسة مخا �لألعا" مما
 فاعلية Uلى �لنتيجة ه=K �لباحثة �تع37 ة،�ل��س عينة �لأAفال ل�3 ت�نية�لالك

 Uلى ه�ف� 5نشAة� جلسا� م9 تضمنه بما �لمتكاملة �لأنشAة على �لقائ� �لبنامج
@ مها�� �لتجيبية �لمجم�عة A5فال Uكسا"��U �ل�ق�فة تن/يمه �كيفية  �مع
 �لألعا" مماسة م9 ب�لا �لمفي�@ �له��يا�� بالأنشAة �5قاته� لشغل يلةب� �ه��يا

 ��لة ف�قا �5ج� مما �لضابAة �لمجم�عة لأAفال تق�� ل� �لأم� �ه=K �لالكت�نية
 �لبنامج فاعلية Uلى يشي مما �لتجيبية �لمجم�عة �تجاK في �لمجم�عتي9 بي9

K 5خ جان" �م9 ة،�لتجيبي عة�لمجم� A5فال ل�كيا�س على �لإيجابى �تأثي
 �لسل�كيا� تع�يل في Uليها �لمستن� �لفنيا� Uلى �لنتيجة ه=K �لباحثة تجع

 على �لتع$ على �لتجيبية �لمجم�عة A5فال ساع� �ل=3 �لقصصى كالأسل�"
� في 5سه� مما �لالكت�نية �لألعا" مماسة تسببها �لتى �لسلبية ��لأثا �لأض
Mلتخل�لسل�كيا م9 �لسلبية �� ��لعا���  فنية �ستخ��� ع9 فضلا ة،�لصحيح غي
 في �ستخ��مها ت� حيB 3،�لس� �لسل�C �كتسا" في كبي 5ث م9 لها لما �لنم=جة

يقة �لخاصة �لجلسا�Aب Jلجل��لصحيح �5ثن Iسة ا �لالكت�نية �لألعا" مما
Pتبا�95 سب; مما �يتضح ى،صح حيا@ 5سل�" � E ة�لتجيبي �لمجم�عة تع

جا� تحسU 9لى 3�5 ت�خل ��9 �لضابAة �بقاI للبنامج �لمختلفة للأنشAة� 
 /ل� بينما �لالكت�نية �لألعا" مماسة مقياJ على �لتجيبية �لمجم�عة
  . 9تحس ��9 هى كما �لضابAة �لمجم�عة

� Eت" مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف�; ت�ج� "على ينM �لثانى �لف 
 على �بع�K �لبنامج تAبي; قبل �لقياسي9 في �لتجيبية ة�لمجم�ع A5فال �جا�
Jمقيا Aسة مخا �للتأك� ،"�لقبلى �لقياJ �تجاK في �=لC �لالكت�نية �لالعا" مما

 ل�لالة �للابا�مت3 �يلك�كس�9 �ختبا �لباحثة حسب� �لفE ه=� ص�; م9
;� �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٦( �ج��ل ة،�لمتبA �لمجم�عا� بي9 �لف

  Uليها
 (Z) �قيمة �مجم�عهما �لت" �مت�سAا� �لمعياية ��لانح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٦ (ج��ل

 مقياJ على �لبنامج �بع� قبل �لقياسي9 في �لتجيبية �لمجم�عة بي9 ��لالتهاAسة مخا مما
  �لالكت�نية �لألعا"

Aسة مخا �لالكت�نية �لألعا" مما
Wilcoxon Siged 
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9 
Aلمت�س�  
 �لحسابي

$�  �لانح
W �لمعيا

Aمت�س  
 �لت"

Pمجم�  
 �لت"

 (W) قيمة (Z) قيمة

Pن�  
 �ل�لالة

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٢٠٩ ٢٧,٩٠٠ ٢٠ �لقبليAمخـــا 
 صف صف ١,٣٥٦ ٢١,٩٥٠ ٢٠ �لبع�W نفسية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٤٤

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٨٢٠ ٣٢,٥٠٠ ٢٠ �لقبليAمخـــا 
 صف صف ١,٣١٦ ٢٦,٠٥٠ ٢٠ �لبع�W �جتماعية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٤٥

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٢٣١ ٣٠,٤٠٠ ٢٠ �لقبليAمخـــا 
 صف صف ١,٦٦٧ ٢٢,٦٠٠ ٢٠ �لبع�W جسمية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٥٤

 ٢١٠ ١٠,٥٠ ١,٤٢٤ ٣٤,١٥٠ ٢٠ �لقبليAمخـــا 
 صف صف ١,٢٢٥ ٢٤,٣٥٠ ٢٠ �لبع�W سل�كية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٥٢

 �ل�جــــة ٢١٠ ١٠,٥٠ ٢,٨٣٧ ١٢٤,٩٥ ٢٠ �لقبلي
 ٦٤ ٨ ٣,٤٣٩ ٩٤,٤٠٠ ٢٠ �لتتبعى �لكلية

 ��له ٠,٠١ ٣,٩٢٦

� ��لة ف�; ب�ج�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ج��ل�ل نتائج 5شا
 �بع� قبل �لقياسي9 في �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائيا

 قياJم على �لبنامج تAبي;Aسة مخا �تجاK في �=لC �لالكت�نية �لألعا" مما
Jلقيا�لقبل �لمجم�عة تحس9 يعنى مما ى،�  لجلسا� تعضه� بع� يبية�لتج
  . ج�لبنام
 تحق; في �لمتكاملة �لأنشAة على �لقائ� �لبنامج نجاT �لثانى �لفE نتائج �تGك�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 
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 خفE �هى ه،5ه��فAسة مخا ة،�ل�ض A5فال 3ل� �لالكت�نية �لألعا" مما
Bنامج جلسا� تضمن� حي ت�عية خلالها م9 ت� متن�عة ��نشAة 5سالي" �لب

 �لأAفالAسة بمخا "،�لقي �5 �لبعي� �لم�3 على س��I �لالكت�نية �لألعا" مما
Cتحكى �هى بلبل قصة خلال م9 �=ل @�Aما تقلي� خ Kلألعا" في نشاه�� 

 قصة ة،��لخاAئ �لصحيحة �لعا��� ع9 تحكى �هى �ي� محم� قصة ة،�لالكت�ني
@ تحكى �هى منى�Aخ Jلجل�� ��  . ة�لالكت�ني �لألعا" نما�A Jيلة لفت

Cستخ�م� ك=ل�لباحثة �م9 لها لما في�ي�ها�   �لحكة لمGث�� �لأAفال على تأثي
 ع9 في�ي�� �ل�ق� 5همية ع9 في�ي� كعE �لأAفال �نتباK تج=" حيB ��لأل��9

 ع9 في�ي�� �لياضة مماسة 5همية� لفت�� �لالكت�نية �لألعا" مماسة 5ض
يقة ي�ضح �في�ي� �AيلةAل�لسليمة � Jللجل� Iسة 5ثنا  . ة�لالكت�ني �لألعا" مما

 م9 ب�لا بها ��لقيا� ��لفنية �لي��ية �لأنشAة م9 ع�� على �لباحثة �عتم�� كما
 بالخ7 �لتشكيل "،لثقا� عي��9 م9 نما=D كعمل �لالكت�نية �لألعا" مماسة

 عل" م9 فنية لا5عم ل،بالصلصا �لتشكيل 3،�لمق� �ل�; م9 ساعة عمل 9،�لمل�
  . ح�لصفي

 �لنفسية صحته على مGش� تعتب �لتى �لحكية �لأنشAة على �لباحثة �عتم�� كما
 �ل7�ئ�@ �لAاقة �تفيغ �لأAفال �لى �لمحببة �لأنشAة م9 �تعتب ��لعقلية ��لجسمية

  . ة�لشعبي �لحكية ��لأغانى ة،�لم�سيقي �لأ�A�; �لعبة "،�ل�ث Aكنشا
 Uلى (King, Delfabbro, 2020) �لفاب�� كنج �يشي�Aلت�خلا� ت�شا�ية  �لإ

�" �لخاصة ��لعلاجيةAلألعا" باض�  ق��لع خلال ��ضح بشكل �لانتن� عب
  . @مح��� لات7�ل �لكنها �لماضى

� E مت�سAا� بيU 9حصائية �لالة =�� ف�; �ج�ت لا "على ينB :M�لثال �لف
 على �لبنامج �بع� قبل �لقياسي9 في �لضابAة �لمجم�عة A5فال �جا� ت"

Jمقيا Aسة مخا �لفE ه=� ص�; م9 للتأك�� ،"�لالكت�نية �لألعا" مما
 �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة �للابا�مت3 �يلك�كس�9 �ختبا �لباحثة حسب�

  . اUليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٧( �ل�ج� ،�لمتبAة
 (Z) �قيمة �مجم�عهما �لت" �مت�سAا� �لمعياية ��لانح�فا� �ل�جا� مت�سAا� )٧( ج��ل

  على �لبنامج �بع� قبل �لقياسي9 في �لضابAة �لمجم�عة بي9 ��لالتها
Jسة مقيا  �لالكت�نية لألعا" مما

Aسة مخا   �لالكت�نية ا"�لألع مما

 �لضابAة �لمجم�عة
9 

Aلمت�س�  
 �لحسابي

$�  �لانح
W �لمعيا

Aمت�س  
  �لت"

Pمجم�  
 �لت"

 (Z) قيمة
Pن�  

 �ل�لالة

 ٧٤,٥٢ ٨,٢٨ ١,٥٠١ ٢٧,٦٠٠ ٢٠ �لقبلي
Aنفسية مخا  

Wلبع��٦١,٥٣  ٨,٧٩  ١,٥٩٢ ٢٧,٣٠٠ ٢٠  
٠,٣٣٩  ��له غي

 ٨٨,٠٢ ٩,٧٨ ١,٥٧١ ٣٢,٩٥٠ ٢٠ �لقبليAــا  مخــ
 ٦٥,٠٤ ٨,١٣  ١,٧٨٥ ٣٢,٦٥٠ ٢٠ �لبع�W  �جتماعية

٠,٥٤٨  ��له غي

 ٦٧,٥٢ ٨,٤٤  ١,١٤٧ ٣٠,٥٠٠ ٢٠ �لقبليAــا  مخــ
 ٥٢,٥ ٧,٥ ١,١٣٦ ٣٠,٣٥٠ ٢٠ �لبع�W  جسمية

٠,٤٣٧  ��له غي

 ٥٦,٩٨ ٨,١٤ ١,١٩٦ ٣٤,٢٠٠ ٢٠ �لقبليAــا  مخــ
 ٦٣,٠٤ ٧,٨٨ ٢,٤٢٧ ٣٤,٠٠١ ٢٠ �لبع�W  سل�كية

٠,١٧٢  ��له غي

 ١٠٢ ١٠,٢٠ ٢,٨٠٧ ١٢٥,٢٥٠ ٢٠ �لقبلي
  �لكلية �ل�جة

Wلبع��٨٨,٠٢ ٩,٧٨ ٣,٥٩٩ ١٢٤,٣٠١ ٢٠  
٠,٢٨٢  ��له غي

� ��لة ف�; �ج�� بع�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ج��ل�ل نتائج 5شا
 قبل �لقياسي9 في �لضابAة �لمجم�عة �جا� ت" مت�سAا� بيU 9حصائيا
 قياJم على �بع�K �لبنامجAسة مخا نتائج بين� ة،�لالكت�ني �لألعا" مما

 �لضابAة �لمجم�عة �جا� ت" مت�سAا� جميع بي9 �لتقا" �لساب; ج��ل�ل
 مقياJ على �لبنامج Uج�I�� لتAبي; ��لبع�3 �لقبلى �لقياسي9 فيAمخا 

 �يجع B،�لثال �لفE ص�; تحق; على يGك� مما ة،�لالكت�ني �لألعا" مماسة
Cل= ��سة مع يتف; ما �ه=� ج،�لبنام لأنشAة �لضابAة �لمجم�عة تعE لع�� 
 لعلاقة Uحصائيا ��لة ف�; �ج�� نتائجها 5/ه� �لتى )٢٠١٦( سليما9 على

 م9 �ل�ضة A5فال ل�3 �لع���نى �لسل�C لصالح �لعنيفة �لالكت�نية �لألعا"
) ��سة نتائج مع =لC �تف; كما ،�لأم� �5لياI ن/ �جهةMayo, 2009لتى (� 

� �ل�عى لقلة �ل=ك� �خاصة �لأAفال على سلبية تأثي�� �ج�� لىU 5شا
Aسة بمخا@ سب; مما ��تضح ة،�لالكت�ني �لألعا" مما� �ل�عى ضAبمخا 
  .للاAفال تسببها �لتى �لالكت�نية �لألعا"

� E �مت�سAا بيU 9حصائية �لالة =�� ف�; ت�ج� لا" على ينM :�ل�بع �لف
 للبنامج ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 في �لتجيبية �لمجم�عة A5فال �جا� ت"
 مقياJ علىAسة مخا �لفE ه=� ص�; م9 للتأك�� ،"�لالكت�نية �لألعا" مما

 �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة �للابا�مت3 �يلك�كس�9 �ختبا �لباحثة حسب�
Aتب  .)٨( ج��ل =لC ي�ضح ة،�لم
  �مجم�عهما �لت" �مت�سAا� �لمعياية �لانح�فا�� �ل�جا� سAا�مت� )٨( ج��ل

  ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 في �لتجيبية �لمجم�عة بي9 لتها��لا (W)�  (Z)�قيمة
 مقياJ على للبنامجAسة مخا   �لالكت�نية �لألعا" مما

Aسة مخا  �لالكت�نية �لألعا" مما
Wilcoxon Siged 
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9 
Aلمت�س�  
 �لحسابي

$�  �لانح
W �لمعيا

Aمت�س  
  �لت"

Pمجم�  
 �لت"

 (W) قيمة (Z) قيمة

Pن�  
 �ل�لالة

Wلبع��١٩,٥٠ ٣,٩٠ ١,٣٥٦ ٢١,٩٥٠ ٢٠  Aمخـــا 
 ٢٥,٥٢ ٦,٣٨ ١,٢٧٦ ٢٢,٠٥٠ ٢٠ �لتتبعى  نفسية

١٩,٥٠ ٠,٣٦٠  ��له غي

Wلبع��٣٦,٤٨ ٦,٠٨ ١,٣١٦ ٢٦,٠٥٠ ٢٠  Aمخـــا 
 ١٨,٥٢ ٤,٦٣ ١,٤٤٦ ٢٥,٧٥٠ ٢٠ �لتتبعى  �جتماعية

١٨,٥٢ ٠,٩٢٨  ��له غي

Wلبع��٥٠,٤٧ ٧,٢١ ١,٦٦٧ ٢٢,٦٠٠ ٢٠  Aمخـــا 
 ٤٠,٥٠ ٦,٧٥ ١,٧٦١ ٢٢,٤٥٠ ٢٠ �لتتبعى  جسمية

٤٠,٥٠ ٠,٣٥٢  ��له غي

Wلبع��٤٨,٥١ ٦,٩٣ ١,٢٢٥ ٢٤,٣٥٠ ٢٠  Aمخـــا 
 ٢٩,٥ ٥,٩٠ ١,٢٢٥ ٢٤,١٥٠ ٢٠ بعى�لتت  سل�كية

٢٩,٥  ٠,٧٧١   ��له غي

Wلبع��جــــة ٨٩,٠١ ٩,٨٩ ٤,٥٣٦ ٩٤,٩٥٠ ٢٠  �ل�
 ٦٤ ٨ ٣,٤٣٩ ٩٤,٤٠٠ ٢٠ �لتتبعى  �لكلية

٦٤ ٠,٥٩٤  ��له غي

� بي9 ف�; �ج�� بع�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ج��ل�ل نتائج 5شا
 ،��لتتبعى �لبع�3 ي9�لقياس في �لتجيبية �لمجم�عة A5فال �جا� ت" مت�سAا�

 �لمجم�عة �جا� ت" مت�سAا� جميع بي9 �لتقا" �لج��ل نتائج ين�ب
 مقياJ على �لبنامج Uج�I�� لتAبي; ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 في �لتجيبية

Aسة مخا �لأAفال م��ه" �كتشا$ Uلى =لC يجع �ق� ة،�لالكت�ني �لألعا" مما
 م9 بل �لجلسا� 5ثناI فقA ليJ ��لمها�� ه"�لم�� ه=K على �ت�يبه� �لمهملة

 على ساع� ما �ه� �لتالية �لجلسة Uحضاها� �لمن7لية ��ل��جبا خلال� �ستم
 تع37 5خ3 جهه �م9 ة،تAبيق م9 �لانتهاI بع� حتى �فاعليته �لبنامج 5ث

 ��لتشكيل كالس� مختلفة مها�� على �لأAفال ت�ي" U 95لى �لنتيجة ه=K �لباحثة
 ه��ياته� �كتشا$ على ساع�ه� �لجلسا� 5ثناI �لفنية ��لأعمال الصلصالب

 �5قا� 5ثناI �لالكت�نية �لألعا" مماسة م9 ب�لا �له��يا� به=K ��لانشغال
� �لمختلفة �لأعمال على ��لثناI �لإيجابى �لتع7ي7 5سل�" �ستخ��� ك=لC ،ف�غه

 �له��يا� ه=K مماسة على �لأAفال م���مة Uلى 3�5 مما بها يق�م�9 �لتى
ها� �لأAفال ل�3 5صبح فق� ى،�لي�م �تينه� م9 جI7� 5صبح� حتى �تك

 شع�ه� في 5سهم� بها �يستمتع�9 بمماستها يق�م�9 5خ3 �مها�� ه��يا�
  . 7بالانجا �تشعه� بالسعا�@
bî•ìnÛapZ@@ @

شا�ية ب�مج عمل .١U 9ل�ي�م9 للح� لل� �  . ة�ني�لإلكت للأجه7@ �لمفA �لإستخ��
٢.   . ة�لسليم ��لسل�كيا� �لعا��� تنمى �لتى �لألعا" �ختيا
�له �لمناس" �تح�ي� �لالكت�نية �لالعا" مماسة في لأAفاله� �ل��ل�ي9 مشاكة .٣ .  
  . �I�لأص�قا �لأهل مع ��لخ�D �لياضة مماسة على �لأAفال تشجيع .٤
٥. �با��لا م9 �لأAفال لحماية �لجماعى �للع" على تعتم� 5نشAة ت�فيAض 

E�  . ة�لنفسي ��لأم
�  . اتنميته على ��لعمل �مها�ته� �لأAفال بم��ه" �لاهتما

tì¡@y�ÔßòZ@@ @

١.  ل�3 ��لمها3 �ل�ج��نى بالأ��I �علاقته �لإلكت�نية �لألعا" مماسة 5ث
  . ل�لأAفا
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٢.  محلة في �لانتحاية بالأفكا �علاقتها �لعنيفة �لالكت�نية �لألعا" مماسة 5ث
  . ة�هق�لم

  . ة�لالكت�ني �لألعا" بمماسة �علاقته �لإلكت�نى �لتنم
ÉuaŠ½aZ@@@@@@@@@@@@@@@@@ @

 فى �لمع��فة �لت�ب�ية �لمص�لحا� معج%). ٢٠٠٣. (ل�لجم على 9،حسي 5حم� .١

  . ع��لت�7ي للنش �لاسلامى �لكتا" عال�: @�لقاه ،A٣ ،�لت��ي� ���? �لمناهج
٢. Iنامج فاعلية). ٢٠١٢. (�محم� 5سما �لتعليمية �لالكت�نية �لألعا" على قائ� ب

 �لأ�لى بالحلقة سمعيا �لمعاقي9 �لتلامي= ل�3 �لابتكا3 ��لتفكي �لتحصيل لتنمية
  . @�لقاه جامعة ة،�لتب�ي �ل��سا� معه� ،�كت���" �سالة. ى�لأساس �لتعل� م9

٣. $ �لألعا: في تأثي�" �م�A للأ�فال �لابتكا�A �لتفكي�). ٢٠٠٩. (Dس� 5ش

  . ل�لمناه ��: @�لقاه. �لالكت��نية
٤. T��با� �علاقتها �لالكت�نية �لألعا"). ٢٠١٩. (حصال 5فAلنفسية بالاض� 

 )٧ - ٤( �ل��ل�ي9 ن/ �جهه م9 �لك�ي� ��لة في �لأAفال ل�3 ��لاجتماعية
  . ٩٣ - ٦١ ،)٢١٠ (،شم� عي� جامعة ��لمع�فة �لق��(� مجلة. �سن��

 �لكفا(� لتحسي� �لمتكاملة �لأنش�ة ب�نامج فاعلية). ٢٠١٢. (�5حم Uيما9 .٥

 جامعة �لأAفال ياE كلية ،��لجنسي م� �لص% �لأ�فال ل�A �لاجتماعية
  . ة�لاسكن�ي

شا�3 بنامج). ٢٠١٥. (�محم Uيما9 .٦U $لع7لة م9 للتخفي�لاجتماعية �فال Aللأ 
� �لاجتماعية مة�لخ� في ���سا� مجلة. ة�لالكت�ني للألعا" �لمستخ�مي9 �لص

)٢٢٩ - ١٧٦ ،)٣٩ .  
 ح�J مGسسة: مص. �لإسكن�ية. ل�ل�ف ل�A �لإبتكا�). ٢٠٢٠. (�لنجا خال� .٧

  .��لت�7يع للنش �ل��لية
 ثقافة تك�ي9 في تأثيها �م�3 �لالكت�نية �لألعا"). ٢٠١٠. (9ع�نا في�@  .٨

  . ٣٣٢ -٣٠١ ،)١ (،ة�لإنساني �لثقافا� في بابل م�ك4 مجلة ل،�لAف
 A5فال يماسها �لتى �لالكت�نية �لألعا" Uيجابيا�). ٢٠١٦. (�محم� ا@س .٩

 ��لأAفال �لمعلمي9 ن/ �جهه م9 �سلبياتها ��لم�هقة �لمتأخ@ �لAف�لة محلتى
  . A�لأ�س �لش; جامعة ة،�لتب�ي �لعل�� كلية ،ماجستي� �سالة. �5نفسه

١٠. �سة). ٢٠١٣. (�Uب�هي سهي�  �لمها�� على �نية�لالكت �لألعا" تأثي
 مجلة. �سن�� )٦ - ٤( �لعمية �لمحلة فى �لأAفال م9 عينة ل�3 �لاجتماعية

  . ١١ - ١ ،)٦٠ (J،شم عي9 جامعة �ل�ف�لة ���سا�
١١. J� �لاجتماعى �لجان" على �لالكت�نية �لألعا" تأثي). ٢٠٢٠. (;ت�في ف

 م�ينة فى �لأم� �5لياI ن/ �جهة م9 �ل�ضة A5فال ل�3 ��لعقلى ��لصحى
 �ت�Aي �لبحB مك7. ة��لاجتماعي �لانسانية �لعل�% فى ���سا� مجلة. J�لق�

�  ٧٤٣ - ٧٢١ ،٦ ة،�لبشي �لم��
 "للألعا �لأAفال لاستخ��� �لتب�ية �لإنعكاسا�). ٢٠١٥. (�محم ماج� .١٢

 بالم�ينة �لإبت��ئية �لم��A Jلبة 5م� �5ليا�I معلم� ي�ها كما �لالكت�نية
  . ٣٢ - ١٥ ،)١ (ة،Aيب جامعة ،�لت�ب�ية �لعل�% جلةم @،�لمن�

 �لأ�فال على ��لكمبي�ت� �لالكت��نية �لألعا: Dض���). ٢٠١٣. (�قاس محم�� .١٣

  . ٥٣ -٤٨ ،)٤٤( م�صليا� مجلة ،امنه �لأتقا( �كيفية
 �لاستخ��� ح�@ خفE فى �لسل�كى �لمعفى �لاشا� فاعلية). ٢٠٢١. (ىفتح نجا@ .١٤

A للAف�لة �لتبية كلية ،�ماجستي �سالة. ة�ل�ض A5فال ل�3 للانتن� �لمف
   .@�لقاه جامعة @،�لمبك
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—‚Ü½a @ @
 �لمص�ية �لجامعا� �لا% م$ �لم��هقي$ ��تجاها� لها تتع�! �لتى �ل��ئفة �لأخبا� �جهةم� فى �لمص�ية �لحك�مية ��لم�سسا� �ل������ فى �ل�قمية �لت�بيقا� ���
�م�3، �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة فى �لمص�ية ��لم�سسا� بال������ �لمتعلقة �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� مضامي$ على �لتع�. �لمضم�$، تحليل .نح�'

�ل������ �حسابا� لصفحا� لتع�ضه6 �لمص�ية، �لجامعا� �لا% �لم��هقي$ م$ �لمبح�ثي$ �ستجابا� م�3 �ص� �لمي��نى �لجان%. معها �ل���سة عينة 4ف��� تفاعل
�ل����2 مجل1 صفحة مضم�$ تحليل عينة: �لم�ض�عية �لح���. �ل����2 مجل1 صفحة خلال م$ �تك0يبها، �ل��ئفة للأخبا� تع�ضه6 �تح�ي� �لحك�مية ��لم�سسا�

جامعا� خم1 �لا% ٢٠٢٢ خب�� ٥٢، ٢٠٢١ لسنة ١٠١ ب��قع �تك0يبه، خب�� ١٥٣ بتحليل �لباح< قا6، ٢٠٢٢ �يسمب�  ٣١: ٢٠٢١ يناي� ١ م$، "لفيسب�:� "على
�لى �ل���سة مىتنت .٢٠٢٢ يناي� ٣١: ١ م$) 4كت�ب� ٦ - س�هاH - �لمن�فية - شم1 عي$ - �لأ�ه� (�ه6 عاما) ١٨: ١٧ (عم�، ��لثانية �لأ�لى �لف�قتي$ م$ مص�ية

. ٢٠٢٢ �يسمب�  ٣١: ٢٠٢١يناي� ١ م$ �ل����2 مجل1 صفحة مضم�$ تحليل ���سة .��لمي��ني �لتحليلى بشقية �لاعلامى �لمسح منهج على �تعتم� �ل�صفية �ل���سا�
 - �لمن�فية - شم1 عي$ - �لأ�ه� (جامعا� كليا� م$ نية��لثا �لأ�لى �لف�قة �لا% م$ مف��N ٥٠٠ ق��مها عش��ئية عينة .�لمص�ية �لجامعا� �لا% �لمي��نية �ل���سة
H4كت�ب� ٦ - س�ها (N��4� تسم� �ل��ئفة بالأخبا� �لمسته�فة �لمص�ية ��لم�سسا� �ل������ 4$ تبي$ �لمضم�$ تحليل ���سة .��لاستبيا$ �لمضم�$، تحليل� Oمع بالتن�
، محلية �ل��ئفة �لأخبا� مع6P، �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� م$ نسبة 4على على حا�� �لفنى تعلي��6ل �لت�بية ����N �4$ �م�سسة ����N كل قضايا بي$ ملح�P تفا��

4ليا� تن�ع� �لمص��قية، �تحقيS �لاقناO على 4ق�� لأنها �لعقلية �لاستمالا� �غلب� �لإقتناعيه ��لأسالي%، �ل��ئفة �لأخبا� تك0ي% فى �ستخ�م� �لتى �لألفاP �تع���
 �ل���سة عينة P4 $4ه�� �لمي��نية �ل���سة. �لمختلفة 4شكالها خلال م$ للجمه�� �لتفاعلية �4تاح�، �ل�سائ� م$ ع�ي� على �لصفحة ��عتم�� �ل��ئفة �لأخبا� مكافحة

  .لصفحا��� �لحسابا� ه0' خلال م$ متابعة �ل�قمية �لت�بيقا� 4كث� �لفيسب�: ت�بيS �4$ �ل�سمية، ��لم�سسا� �ل������ �حسابا� لصفحا� تتع�!
The role of digital applications through the official websites of governmental institutions in the face of fake news and the 

attitudes of adolescents towards it 

Study the role of digital applications in Egyptian ministries and governmental institutions in confronting the fake news they are exposed to, and 

the attitudes of adolescents from Egyptian university students towards it. Identify the contents of fake news related to the Egyptian ministries and 

institutions and its denial on the Council of Ministers page, and the extent to which the members of the study sample interact with it .The field 

side: Monitor the extent of the responses of the respondents for adolescent’s students of Egyptian universities, the sample of the study, to their 

exposure to the pages and accounts of the ministers and government institutions and determine their exposure to the false brother Bar and its 

denial, through the page of the Council of Ministers. Analyzing the content of the Council of Ministers’ Facebook page from January 1st 2021-

December 31st 2022. The researcher analyzed 153 news and denied it, by 101 for the year 2021, 52 news for 2022 .Sample of the field study: 

Students of five Egyptian universities (Al- Azhar, Ain Shams, Menoufia, Sohag and 6th of October) from the first and second divisions, age (18: 

17) years, from 31st- 1st January 2022. The study belongs to the descriptive study methodology and depends on the methodology of the media 

survey in both analytical and field parts. Study the analysis of the content of Council of Ministers’ page from January 1st 2021 to December 31st

2022. Study field: Egyptian Universities’ Student. Content analysis tool and questionnaire tool. The study shows that the Egyptian ministries and 

institutions targeted by fake news were characterized by diversity with a noticeable disparity between the issues of each ministry and institution, 

the Ministry of Education and Technical Education has the highest percentage of fake news, most of the fake news are local. Mental grooming 

used to deny fake news prevailed because it is more capable of persuasion and achieving credibility. The mechanisms to combat fake news varied. 

  ۲۰۲۳/ ٤/ ۱۲ :فى للنشر مقبول
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òß†Ô½aZ@ @

 �لأخبا� م$ لع�ي� مص� فى �ل�سمية �لم�سسا� تتع�! ��لآخ� �لحي$ بي$ ما

 �تب�4 �4مة تنتهى تكا� فما، �لمص�U �لمجتمع فى مختلفة �4ما� تح�< �لتى، �ل��ئفة

 تل: لم��جهة �لمختلفة �لأسالي% تق�ي6 �لى �لم�سسا� تل: ي�فع �ل30 �لام�، �لأخ�3

  .�ل��ئفة �لأخبا�

 مص� بها تم� �لتى ��لاقتصا�ية �لسياسية �لأ�ما� P .��Pل فى 0ل: �تضح

 4$ حا�ل�، ��ئفة 4خبا� م$ �لم�سسا� تل: له �تع�ض �ما، ��لآخ� �لحي$ بي$

  .متع��N �قمية ت�بيقا� ��يS ع$ �ل�سمية صفحاتها عب� ت��جهها

 على ��لتع�. �لمختلفة، �لت�بيقا� تل: ���سة بمحا�لة �لقيا6 �لى �لباح< �فع مما

 على 4يضا �لتع�. �ك0ل:، �ل��ئفة �لأخبا� تل: �4مة م��جهة فى به تق�6 �ل30 ���ها

 نح� �لمص�ية �لجامعا� م$، ��لثانية �لأ�لى �لف�قة �لا% م$ �لم��هقي$ جاها��ت

  .�ل��ئفة �لأخبا� تجا' �ستخ��مها �ج��3 بها مع�فته6 �م�3، �لت�بيقا� تل:

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لت��صل شبكا� 4$ على، �لعلمية �ل���سا� م$ كثي� 4ك�ته مما �ن�لاقا

 ع$ �لبح< تيسي� على ق��N م$ لها لما ا%،�لشب على كبي� تأثي� لها، �لاجتماعي

 �ع$، �ل��0 ع$ �لتعبي� �مكانية �لى �ضافة، �لاتصال فى ��لخص�صية، �لمعل�ما�

 فى، �لشبا% ل�3 �لأ�ل �لاهتما6 تمثل 4صبح� 4نها كما، �لعامة �لقضايا تجا' �لم��ق.

 مهما عاملا 4صبح� بل، �لتقلي�ية �لاعلا6 �سائل م$ ب�لا، ��لأخبا� �لمعل�ما� نقل

، مجتمعة �لى �لانسا$ نN�P فى �ل�عى تك�ي$ ��يS ع$، �لتغيي� مت�لبا� تهيئة فى

 غي� �4، ت�فيهية �4 ثقافية �4 �خبا�ية �سائل عب� به تت�جه �ل30 فالمضم�$، ��لعال6

 �حل �لحقيقة تك�ي$ فى يسه6 �نه بل، فق� �لحقيقة ����: �لى بالض���N ي��3 لا 0ل:

  .�شكالياتها

 للم�سسا� �ل�سمية �لم��قع عب� �لمختلفة �ل�قمية للت�بيقا� كا$ هنا $�م

 ه�لا2 �عى على ت�ث�، 4خبا� م$ ينش� ق� ما م��جهة فى مهما ����، �لحك�مية

  .مص� فى �ل�سمية �لم�سسا� تل: ب��� �لم��هقي$

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تعتنى �لتى ية�لاعلام �ل���سا� سلسلة فى حلقة ك�نها م$ 4هميتها �ل���سة تستم�

 4هميتها ت�جع. Xخ� جان% م$ �لمص�3 �لمجتمع �قضايا، جان% م$ بالم��هقي$

  :�لآتية للاعتبا���

 �ل��ئفة �لأخبا� م��جهة فى �ل�قمية �لت�بيقا� ��� ب���سة �لبحثى �لاهتما6 قلة .١

  .مص� فى �لحك�مية ��لم�سسا� �ل������ لها تتع�! �لتى

 �لاجتماعى �لت��صل �سائل علاقة ���سة خ���� م$ خ��N �ل���سة ه0' تع� .٢

  .�لمهمة �لمجتمع بقضايا

 تفني�ها فى �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة ��� ع$ �لكش. 4همية .٣

 ن��P، �لمختلفة ��لم�سسا� �ل������ لها تتع�! �لتى �ل��ئفة للأخبا� �تك0يبها

  .�ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ تل: ع$ نيابة ب0ل: تق�6 لأنها

 4خبا� م$ ينش� بما �علاقته6 �ل���سة عينة للم��هقي$ �لعم�ية �لم�حلة 4همية .٤

 فى �لحك�مية ��لم�سسا� لل������ �ل�سمية �لصفحا� عب� �تك0يبها ��ئفة

 �عى تنمية يل�6 مما عليه6 �تأثي�ها �لأخبا� ه0' لخ���N �ن��P، مص�

  .ب0ل: �لم��هقي$

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لأه��. م$ مجم�عة تحقيS �لى �ل���سة تسعى

 ��لم�سسا� بال������ �لمتعلقة �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� مضامي$ على �لتع�. .١

  .�لمص�U �ل����2 مجل1 ل�ئاسة ةي�ل�سم �لصفحة فى �لمص�ية �ل�سمية

 للأخبا� 4كث� بص��N تع�ض� �لتى، �لحك�مية ��لم�سسا� �ل������ �ص� .٢

  .�ل��ئفة

 ��لم�سسا� �ل������ لها تع�ض� �لتى ة�ل��ئف �لأخبا� ن�عية على �لتع�. .٣

  .�لحك�مية

 عينة �لمص�ية �لجامعا� �لا% �لم��هقي$ م$ �لمبح�ثي$ �ستجابا� م�3 �ص� .٤

 �لحك�مية ��لم�سسا� �ل������ �حسابا� لصفحا� لتع�ضه6، �ل���سة

  .�لمص�ية

 م$ يتابع�$ �لتى، �ل�قمية �لت�بيقا� 4ه6 ح�ل �لمبح�ثي$ �ستجابا� على �لتع�. .٥

  .�لحك�مية �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ �حسابا� صفحا� لالهاخ

 عينة يتابعها �لتى، �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ �حسابا� صفحا� 4ه6 تح�ي� .٦

  .�لاجتماعي �لت��صل �سائل عب� �لم��هقي$ م$ �ل���سة

، �لاجتماعي �لت��صل �سائل �ستخ��6 ح�ل �لمبح�ثي$ �ستجابا� على �لتع�. .٧

  .ية�خبا� ك�سيلة

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 �لإلكت��نية �لت�بيقا� �ستخ��6" ،)٢٠٢٢ (ت�فيS عب��لل�ي. كمال ك�يمة ���سة .١

 فى �ل���سة مشكلة تمثل� ،"٢٠٣٠ مص� ��ية ض�2 فى �قمية �تصال كقن���

 �لصحية �لتنمية 4ه��. لم��كبة، مص� صحة ت�بيS فى �لمستخ�مة �لآليا� تقيي6

 ك���نا �4مة بإ���N م����، �ت�ع�ية صحية ��Yشا��� مبا���� م$، �لمست��مة

 �لتنمية مفه�6 لم��كبة، بالت�بيS �لتح�يثا� �ستم���ية �م�3 �لت�بيS، خلال م$

 خلال م$ �ل�صفية، �لبح�< حقل Yلى �ل���سة ه0' �تنتمى �لمست��مة، �لصحية

 على ��بق� �لمسح، منهج على ��عتم�� مص�، صحة ت�بيS مضم�$ تحليل

 �ل�يم�غ��فية، لخصائصه6 �فقا مف��N ٣٢٥ ق��مها بسي�ة عش��ئية عينة

 �لنY 3�P�ا�ها فى �ل���سة ��عتم�� �لت�بيS، مستخ�مى على �لعينة ��قتص��

 �لنتائج م$ مجم�عة Yلى �ت�صل� �لإعلا6، �سائل على �لاعتما� ن�Pية على

 مص�، صحة ت�بيS بممي��� ملمي$ �لعينة 4ف��� م$% ٩٤ نسبة جا�2: 4همها

: هي بها �لإلما6 �لعينة 4ف��� على يج% �لتى �لمفاهي6 4ه6 4$ �لنتائج 4ك�� نمابي

 �لت�بيقا� ��� �لعينة 4ف��� غالبية ��4ضح� بع�، ع$ ��لعمل �لإلكت��نية �لصحة

 فى �تأثي�ها ك���نا �مكافحة، �ل�قاية ع$ �لمهمة بالمعل�ما� Yلمامه6 فى �ل0كية

 �تلقى �لإبلا[ فى �لت�بيقا� م$ ستفا����% ٤٣ �نسبة �لصحية، �ل�عاية مجال

  .�ل����

 �لت�بيقا� لاستخ��ما� �لجه�� تقبل" ،)٢٠٢٢( بكي� عب�' محم� محم� ���سة .٢

 �تأثي��تها �لسع��ية �لع�بية �لمملكة فى �ل0كية �له��ت. تقنيا� عب� �لصحية

 ه0' فى م�خلي$ على �لبحثية �ست�لالاته فى �لباح< �ستن� ،"عليه6 �لاتصالية

 نم�H0 "��لثانى ،"��لتأثي��� للاستخ��ما� ���بي$ ^ي6 نم�H0 "�لأ�ل �ل���سة،

 �لاستخ��ما� نم�H0 "�لأ�ل �لم�خل على �لاعتما� �جا2 ،"�لتكن�ل�جيا تقبل

 بي$ �ل�ب� يقت�` حي< �لإيجابية؛ صفة �لمتلقى على ليضفى" ��لتأثي���

 �لخيا��� ع$ �لناتجة ��لتأثي��� �لتكن�ل�جيا، ل�سائل �لجمه�� �ستخ��ما�

 فى ��لمتمثلة �لمختلفة، �ل�سائل ه0' تجا' �لجمه�� لأف��� �لف��ية ��لسل�كيا�

 �لاستخ��ما� نتيجة �0ل: �لثقافي؛ ��لغ�1 �لاجتماعى ��لتفاعل �ل�ضا، تأثي���

 تقبل نم�H0 "�لثانى �لم�خل �جا2 �لتكن�ل�جية، للت�بيقا� ��لنفعية �لنش�ة

 للت�بيقا� �لجمه�� �ستخ��6 تأثي� م�3 ح�ل متكاملة ب��ية Hللخ��" �لتكن�ل�جيا

 �لكش. Yلى �ل���سة ه�ف�. �ل0كية �له��ت. عب� للتكن�ل�جيا تقبله6 على �لصحية

 �لمجتمع فى �لجمه�� ل�3 �لاتصالية للتأثي��� ��لمع�S �لم�ع6 �لنشا� ع$

 �ل0كية، ه��ت.�ل عب� �لصحية �لت�بيقا� مع) ��لمقيمي$ �لم���ني$ م$ (�لسع��3

 �تفسي� ��ختبا� �لصحية، للت�بيقا� �لجمه�� تقبل فى �لم�ث�N �لع��مل ��ص�

 �لجمه�� تقبل �ع��مل �لصحية، للت�بيقا� �لاتصالية �لتأثي��� بي$ �لعلاقة

 تقبل ع��مل Yلى �ل���سة نتائج �ت�صل�. �ل0كية �له��ت. عب� لاستخ��مها

 �لت�بيقا� لاستخ��6 ��لمقيمي$ �ني$�لم�� م$ �لسع��3 �لمجتمع فى �لجمه��

 �لاستخ��6 سه�لة: (في تمثل� ��لتى �ل0كية؛ �له��ت. ت�بيقا� عب� �لصحية،

 �لاستخ��6 (�4خي�� ،)�لسل�كية �لن��يا (ث6 ،)�لم��كة �لاستفا�N (ث6 ،)�لم��كة

  ).�لفعلي

 �ل�قمية �لخص�صية حماية سل�:" ،)٢٠٢٢ (�يا% م�سى كمال �الله منة ���سة .٣
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 ،"�لمص�ية �لجامعا� �لبة م$ �لعميS �لت�يي. ت�بيقا� مستخ�مى ل�3 مت�يةبي��ل

 ل�3 �لبي�مت�ية �ل�قمية �لخص�صية حماية سل�: على �لتع�. Yلى �لبح< ه�.

 �لبح< ع�!، �لمص�ية �لجامعا� �لبة م$ �لعميS �لت�يي. ت�بيقا� مستخ�مى

 �ل�قمية، �لبيانا� �لعميS، �يي.�لت تقنية �لعميS، �لتعل6 تقنية تضم$ مفاهيميا Y�ا��

 ب�ت�ك�ل �لبي�مت�ية، �ل�قمية �لخص�صية �لاستخ��6، سياسة �لخص�صية، سياسة

 �لمنهج على �لبح< ��عتم�. �لبي�مت�ية �ل�قمية �لبيانا� جمع Xلية �لت�بيقا�،

 حماية ��فع مقيا1 فى �لبح< ����4 �تمثل�. �ل�صفي ��لمسح بالعينة، �ل�صفى

 ١٧٣ Yلى �قسم� ٣٠٠ ق��مها عينة على ت�بيقها �ت6. ي�مت�ية�لب �لخص�صية

 ���سية سن��� فى �لجامعية �لم��حل �لبة م$ �لإنا< م$ �١٢٧ �ل0ك��، م$

 �خاصة حك�مية مص�ية جامعا� ٨ م$ عش��ئى بشكل مأخ�N0 �هى مختلفة

 منتسبة �حض�ية �يفية بيئا� �م$ مختلفة، ��4بية علمية كليا� �م$ متن�عة،

 بي$ �ل���سة عينة لأف��� �لأعما� ت���ح� �ق� مختلفة، محافPا� ع�Y Nلى

 �لبح< نتائج �جا�2. سنة ٢١,٧ �منى عم� بمت�س� سنة) ٢٨,٤ - ١٩,٢(

Nج�� على م�ك�� Sحصائيا ��لة ف��Y $لأبعا� جميع فى ��لإنا< �ل0ك�� بي� 

 فعالية �ل�0تية، �لكفاN2 �لم��كة، للتأثي� �لقابلية �لم��كة، �لش�N (�لستة �لف�عية

 �لحماية لسل�: �لكلية ��ل��جة �لمستخ�مة �لاست��تيجيا� �لمكافآ�، �لاستجابة،

  ).�لبي�مت�ية

 �لإخبا�ية للت�بيقا� �لم��هقي$ �ستخ��6" ،)٢٠٢١ (جمعة �حي� �ين% ���سة .٤

 على للتع�. �ل���سة ه0' تسعى ،"منها �لمتحققة ��لإشباعا� �ل0كية �له��ت.

 ��ص� �ل0كية، �له��ت. عب� �لإخبا�ية للت�بيقا� �لم��هقي$ �ستخ��ما� ���فع

 خلال م$ �0ل: �ل�صفية �ل���سا� Yح�3 باعتبا�ها منها، �لمتحققة �لإشباعا$

 ٤٠٠ �ق��مها �ل���سة لعينة بالمقابلة �لاستبيا$ �ستما�N مل2 ت6 حي< �لمسح منهج

Nت6 مف��� Nنتائج 4ه6 يلى �فيما .�ل���سة لعينة �ل�يم�ج��فية �لمتغي��� م��عا 

 �لمحم�ل �لهات. ��يS ع$ �لإنت�ن� شبكة يستخ�م�$ م$ نسبة 4$ �ل���سة

 م$ نسبة �بلغ� ،%٧٧ بلغ� �ل���سة عينة مف���� Yجمالى م$) ��ئما(

 يتعلS �فيما. �ل���سة عينة Yجمالى م$% ٢٠) 4حيانا (�لإنت�ن� شبكة يستخ�م�$

 للهات. باستخ��ماته6 �لمتعلقة �لعبا��� فى ��Xئه6 لتح�ي� �لمبح�ثي$ باستجابا�

 �لت�تي% فى" �لاجتماعي �لت��صل شبكا� عب� للت��صل "عبا�N جا�2 �لمحم�ل،

 فى" �لج�ي�N �لأح��< ح�ل معل�ما� على �لحص�ل فى تساع�نى"، بمع�ل �لأ�ل

) �لنفعية (�لمبح�ثي$ �ستخ��6 ���فع Yلى �ل���سة ت�صل�. �لثال< �لت�تي%

 م$ 4تع�. "�لت�تي% حي< م$ �لأ�ل �لت�تي% فى جا2 حي< خبا�ية،�لإ للت�بيقا�

 فى �لمعل�ما� حصيلة �يا�N فى تساع�نى "يليه ،"�لجا�ية �لأح��< على خلالها

 Trednل� 4ح�< على لأتع�. "�لثال< �لت�تي% فى جا2 بينما ،"�لمختلفة �لمجالا�

 للت�بيقا�) �سية�ل�ق (�لمبح�ثي$ �ستخ��6 ���فع يخd �فيما". ��لهاشتاجا�

 على تع��� "�لت�تي% حي< م$ �لأ�ل �لت�تي% فى جا2 حي< �لإخبا�ية،

  ".�ل�ق� ���ل معى �لمحم�ل �لهات. لأ$ �ستخ��مها

 عب� �ل��ئفة للأخبا� �لشبا% تع�!" ،)٢٠٢٢ (عب��لمقص�� نا�3 هانى ���سة .٥

 �لب�لمانية ��لانتخابا فى �لمشا�كة نح� باتجاهاته6 �علاقتها �لاجتماعية �لشبكا�

 بي$ �لعلاقة على �لتع�. Yلى �لحالى �لبح< ه�. ،"مي��نية ���سة: ٢٠٢٠

 نح� ��تجاهاته6 �لاجتماعية �لشبكا� عب� �ل��ئفة للأخبا� �لشبا% تع�!

 �صفية ���سة Yج��2 خلال م$ �0ل: ،٢٠٢٠ �لب�لمانية �لانتخابا� فى �لمشا�كة

 �لشبكا� مستخ�مى م$ عم�ية عينة على �لإعلامى �لمسح منهج باستخ��6 مي��نية

 �مقيا1، �لاستبيا$ N��4 باستخ��6 �لشبا% م$ مف��N ٣٧٦ ق��مها �لاجتماعية

 �ت�صل ،)�لباح< Yع��� م$ (�لب�لمانية �لانتخابا� فى �لمشا�كة نح�، �لاتجاها�

 �لاجتماعية �لشبكا� يستخ�م�$ �لشبا% عينة م$% ٦٤,٩ نسبة Y :$4لى �لبح<

 على �لحص�ل ه� �لاجتماعية للشبكا� �لشبا% �ستخ��6 4سبا% ه46 �جا2 ��ئما،

 ح�ل �لنقاشا� فى ��لمشا�كة للتفاعل ث6 �لجا�ية، �لأح��< ح�ل معل�ما�

 �لأكث� �لم��قع قائمة يتص�� Facebook �لفيسب�: م�قع �4$ �لم���حة، �لقضايا

 ي�تي�%�ل م�قع ثWhatsApp، 6 �ل��تسآ% ت�بيS يليه �لشبا%، ل�3 �ستخ��ما

Youtube، $4� لأخبا� 4شكال م$ �لأ�ل �لت�تي% فى جا�2 ��لتهك6 �لسخ�ية� 

 ��0 علاقة ت�ج� كما �لاجتماعية، �لشبكا� عب� �لعينة لها تتع�! �لتى �ل��ئفة

 �لاجتماعية �لشبكا� عب� �ل��ئفة للأخبا� �لشبا% تع�! بي$ Yحصائية �لالة

  .٢٠٢٠ لب�لمانية� �لانتخابا� فى �لمشا�كة نح� ��تجاهاته6

 للأخبا� �لجامعى �لشبا% تع�!" ،)٢٠٢٢ (عب��لسلا6 مبا�: عب��لسلا6 ���سة .٦

 نح� �لجامعى �لشبا% باتجاها� �علاقتها، �لاجتماعي �لت��صل م��قع على �ل��ئفة

 �لأخبا� على �لتع�. Yلى �ل���سة ه�ف� "�لمص�U �لمجتمع فى �لمثا�N �لقضايا

 �لشبا% �تجاها� بتشكيل �علاقتها �لاجتماعي، �لت��صل م��قع عب� �ل��ئفة

 �لتى �لأسبا% تح�ي� �ك0ل: �لمص�U، بالمجتمع �لمثا�N �لقضايا نح� �لجامعى

 �صفية، ���سة خلال م$ �0ل: �ل��ئفة، �لأخبا� لت���ل �لجامعى �لشبا% ت�فع

 لمسح �لاستبيا$ N��4 مستخ�ما �لمي��ني، �لمسح منهج على �لباح< فيها �عتم�

 �لعينة بأسل�% مف��N ٤٠٠ ع�� على ت�بيقها �ت6 �لجامعي، �لشبا% اها��تج

 جامعة �لمنص��N، جامعة س�هاH، جامعة (مص�ية جامعا� �4بع م$ �لعم�ية

،Nلى �ل���سة �ت�صل�). فا��1 جامعة �لقاه�Y Nكشف�: 4ب��ها نتائج ع� 

 لاجتماعى� �لت��صل م��قع عب� �ل��ئفة للأخبا� ق�3 تأثي� �ج�� ع$ �ل���سة

 �بين� �لمص�U، بالمجتمع �لمثا�N �لقضايا نح� �لجامعى �لشبا% �تجاها� على

 �لفيسب�:، م�قع �ل��ئفة للأخبا� نش�� �لاجتماعى �لت��صل م��قع 4كث� 4$ �ل���سة

 هنا: 4$ كما �لسابع، �لي�6 م�قع �ل��ئفة للأخبا� نش�� �لصحفية �لم��قع �4كث�

 تنتج �لتى ��لأض��� �ل��ئفة �لأخبا� �نتشا� 4سبا% بي$ Yيجابية ��تبا�ية علاقة

 للشبا% �ل�يمغ��فية �لع��مل بي$ Yحصائية �لالة ��0 ف��S ت�ج� لا بينما عنها،

 �لقضايا نح� �لجامعى �لشبا% �تجاها� على �ل��ئفة �لأخبا� �تأثي� �لجامعي،

Nبالمجتمع �لمثا� Uلمص��.  

" فيسب�: "�لاجتماعى �لت��صل ةشبك ت�Pي."، )٢٠٢٢ (ع�يقا� ج�مانة ���سة .٧

 ،"ك���نا فاي��1 جائحة �4مة خلال �لكا0بة �لأخبا� ض� �لأمنية �لت�عية فى

Nبشكل �ل���سة ه0' ه�ف�: نم�0جا �لفلس�ينية �لش��ة فى �لعامة �لعلاقا� ��ئ� 

 �لش��ة جها� فى �لعامة �لعلاقا� ��ئ�N ت�Pي. م�3 مع�فة Yلى �ئي1

، �لكا0بة للأخبا� للتص�3 �لأمنية �لت�عية تع�ي� فى سب�:�لفي لشبكة، �لفلس�ينية

 �لفيسب�: شبكة ��� على �لتع�. Yلى Yضافة ك���نا، جائحة خلال �نتش�� �لتى

 �سائلها، فاعلية �م�3، �لأمنية �لت�عية فى �لش��ة جها� 4نش�ة �ع6 فى

 ا�بجه �لعامة �لعلاقا� عمل فى �لمناسبة �لاتصالية �لاست��تيجيا� �ت�Pي.

 فى �لفيسب�: شبكة على �لش��ة جها� �عتما� م�3 ع$ ��لكش. �لش��ة،

 �لباحثة لجأ� �ق� �لتحليلي، �ل�صفى �لمنهج �لباحثة �عتم��. �لأمنية �لت�عية

 صفحة متابعى م$ ،٣٨٤ب �لمتمثلة �ل���سة عينة على �لكت��نية �ستبانة لت��يع

 على �لمعمقة �لمقابلة N��4 تخ���6س Yلى Yضافة �لفلس�ينية، �لش��ة لجها� �لفيسب�:

 �لاجتماعى �لت��صل �سائل �متخصصى، ��لإعلا6 �لعامة �لعلاقا� م���2 م$ كل

 م$ مجم�عة Yلى �ل���سة ت�صل�. �لغ�بية بالضفة �لفلس�ينية �لش��ة جها� فى

 بت�Pي. �لش��ة بجها� �لعامة �لعلاقا� ��ئ�N قيا6: 4همها م$ كا$ ��لتى �لنتائج،

، ك���نا جائحة خلال �لكا0بة �لأخبا� ض� �لأمنية �لت�عية فى يسب�:�لف شبكة

  .�لجمه�� ��غبا� �حتياجا� يلبى بشكل

ñ…bÏüa@åß@/ŠÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib0ÛaZ@ @

  .�تح�ي�' �لمع�فى �لا�ا� �تعميS �ل���سة لمشكلة �ل�قيS �لتح�ي� .١

 ��P4ه حي<، �ل���سة م�ض�O بأهمية �لباح< �حسا1 �لسابقة �ل���سا� �عم� .٢

، �لاجتماعي �لت��صل م��قع على �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� ل���سة �لماسة �لحاجه

 على كبي� تأثي� م$ لها لما، �ل�سمية ��لم�سسا� بال������ �لمتعلقة �بخاصة

  .�لمستخ�مي$ م$ �لم��هقي$ �تجاها�

) �لسابقة �ل���سا� عليها �عتم�� �لتى (�لن�Pية �لم��خل على �لا�لاO خلال م$ .٣

  .�ل���سة لم�ض�O �لن�Pية �لم��خل 4نس% تح�ي� م$ �لباح< مك$ت
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 �صياغة، �لتسا�لا� ��ضع، �لأه��. صياغة فى �لسابقة �ل���سا� ساهم� .٤

  .�لف��!

 �لتى ��لنتائج نتائجها بي$ �لمقا�نا� بع! �ج��2 فى �لسابقة بال���سا� �لافا�N ت6 .٥

 بص��N �لنتائج بع! ��تفسي ت�ضيح فى ساع� بما �لحالية �ل���سة لها ت�صل�

  .عمقا 4كث�

pbzÜİ–ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �غي� �لمخا�عة، �4 �لم�يفة �4 �ل��ئفة تسمى �لكا0بة �لأخبا�: �ل��ئفة �لأخبا� �

 �4 خا�ئة �4 مضللة تك�$ ق� معل�ما� �هى �ل�قيقة، غي� ��لأخبا� �لمهمة،

 حيحةص معل�ما� بأنها للاعتقا� ��فعه6 �لق��2 خ��O نش�ها م$ �له�. ملفقة؛

 �لإعلا6 م��قع فى �4 �لتقلي�ية، �لاتصالية �ل�سائل فى Yما تنش� �م�ث�قة؛

  .عا6 بشكل �لإلكت��نية �لم��قع فى �4 �لاجتماعي،

 �جعلها ��Xئه6 ع$ �لتعبي� للمستخ�مي$ تتيح ت�بيقا� �4 م��قع: �ل�قمية �لت�بيقا� �

 �لتحك6 على ���Nلق مع �فت��ضية مجتمع بيئة ضم$ �لآخ�ي$ مع ��لت��صل، م�ئية

  .Yليها �ل�ص�ل تمك$ �م$ �لمنش��N �لمعل�ما� فى

 �لحك�مية �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ بها يقص�: �لحك�مية �لم�سسا� �

  .�ل��ئفة للأخبا� تع�ض� �لتى �لمص�ية

püúb0m@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل�سمية ��لم�سسا� بال������ �لمتعلقة، �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� مضامي$ ما .١

  �ل����2؟ مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة فى ة�لمص�ي

  �ل��ئفة؟ للأخبا� تع�ض� �لتى �لمص�ية �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ ما .٢

 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة على تك0يبها ت6 �لتى �ل��ئفة للأخبا� �لجغ��فى �لمجال ما .٣

  �لمص�3؟ �ل����2 مجل1

 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة فى �ل��ئفة للأخبا� �لم��جهة �4سالي% �لمكافحة Xليا� ما .٤

 �ل����2؟ مجل1

 �لنش� �عا�Like - N �لاعجا% (�ل���سة عينة 4ف��� م$ �لمستخ�مي$ تفاعل حج6 ما .٥

 �لمتعلقة �لاخبا�ية �لمضامي$ مع) Coment �لتعليقا� - Share ��لمشا�كة

  �لمص�3؟ �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة فى �تك0يبها �ل��ئفة بالأخبا�

 �لجامعا� �لا% �ل���سة عينة �لم��هقي$ م$ �لمبح�ثي$ تع�! م�3 ما .٦

  �لمص�ية؟ �لحك�مية ��لم�سسا� �ل������ �حسابا� لصفحا�، �لمص�ية

 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة عب� �تك0يبها �ل��ئفة للأخبا� �لمبح�ثي$ تع�! م�3 ما .٧

 �لمص�3؟ �ل����2 مجل1

 �حسابا� صفحا� �لعينة 4ف��� خلالها م$ يتابع �لتى �ل�قمية �لت�بيقا� 4ه6 ما .٨

 �لمص�ية؟ �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������

 �لصفحة عب� �لمنش��N �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� مع �لمبح�ثي$ تفاعل 4شكال ما .٩

 �لمص�3؟ �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية

Êìã@wèäßë@ò�a‰†ÛaZ@ @

 سح�لم منهج تستخ�6 كما، �ل�صفية �ل���سا� جملة �لى �ل���سة ه0' تنتمى

 ��تبا�ا �ي�تب� ملائمة �لمناهج 4نس% م$ يع� �ل30 ��لمي��نى �لتحليلى بشقية �لاعلامى

  .�4ه��فها �ل���سة ه0' م�ض�O م$ بكل �ثيقا

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .�لمضم�$ تحليل ��ستما�N، �لاستبيا$ �ستما�N �ل���سة �ستخ�م�

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �سمية�ل �لصفحة �ختيا� ت6: �لتحليلية �ل���سة عينة �

 ٢٠٢٢ يناي� ١ م$ �لفت�N فى خب�� ١٥٣ تحليل �ت6" �لفيسب�: "على �لمص�3

  .٢٠٢٣ �يسمب� ٣٠ �لى

 س$ م$ �لأ�لى �لف�قة ��البا� �لا% م$ عم�ية عينة: �لمي��نية �ل���سة عينة �

 - �لمن�فية -شم1 عي$ -�لأ�ه� (�لآتية �لمص�ية �لجامعا� م$ عاما) ١٨: ١٧(

  .مف��N ٥٠٠ على �لعينة �ج��2 �ت6) 4كت�ب� ٦ -اHس�ه

kîÛb�c@ò¦bÈ½a@òîöb–yüaZ@ @

 �لاختبا��� �ستخ��6 �تSPSS ،6 �لاحصائى �لب�نامج باستخ��6 �لنتائج �ستخ��H ت6

، �لحسابية ��لمت�س�ا�، مق�بة �لمئ�ية ��لنس%، �لبسي�ة �لتك�����: �لآتية �لاحصائية

 ل���سة T. Test معامل ��ستخ��6، بي�س�$ ��تبا� ل�معام �لمعيا�ية، ��لانح��فا�

 م$ مستقلتي$ لمجم�عتي$ حسابيي$ مت�س�ي$ بي$ للف��S �لاحصائية �ل�لالة

 ANOVA �ختصا�� ��لمع��. �ل��ح� �لبع� 30 �لتباي$ تحليل ��ستخ��6، �لمبح�ثي$

، مجم�عتي$ م$ 4كث� حسابية مت�س�ا� بي$ للف��S �لاحصائية �ل�لالة ل���سة

  .LSD ��ختبا�

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لمضم�$ تحليل ���سة نتائج �
 ىف �تك0يبها �ل��ئفة للأخبا� تع�ض� ى�لت �لمص�ية �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������) ١ (ج��ل

  �لمص�U �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة
٢٠٢٢ ٢٠٢١ Oلمجم�� 

 �ل������

: % : % : % 

N���� ٢٢,٢ ٣٤ ١٣,٥ ١١ ٢٢ ٢٣ �لفني ��لتعلي6 �لت�بية 

 ١٦,٣ ٢٥ ١١,٥ ٦ ١٩ ١٩ 4خ�3 م�سسا�

N���� $لتم�ي� N١٠,٤ ١٦ ١٣,٥ ٦ ٨ ١٠ �ل��خلية ��لتجا� 

N���� ٩,١ ١٤ ٩,٦ ٥ ٩ ٩ ��لسكا$ �لصحة 

N���� ٧,٢ ١١ ٥,٨ ٣ ٨ ٨ �لمالية 

N���� .٣,٩ ٦ ٣,٨ ٢ ٤ ٤ �لأ�قا 

N���� 6٣,٩ ٦ ٥,٨ ٣ ٢,٩ ٣ �لعلمي ��لبح< ى�لعال �لتعلي 

N���� ٣,٣ ٥ ٣,٨ ٢ ٢,٩ ٣ ��لآثا� �لسياحة 

N���� 2٣,٣ ٥ ٣,٨ ٢ ٢,٩ ٣ ��ل�اقة �لكه�با 

N���� ٢,٦ ٤ ١,٩ ١ ٢,٩ ٣ �ل���عة 

N���� $٢,٦ ٤ ٣,٨ ٢ ١,٩ ٢ �لاجتماعي �لتضام 

N���� ١,٩ ٣ ٣,٨ ٢ ٠,٩ ١ �ل��خلية 

N���� ١,٩ ٣  -   -  ٢,٩ ٣ �لمائية �لم���� 

N���� ١,٩ ٣ ٣,٨ ٢ ٠,٩ ١ لية�لمح �لتنمية 

N���� ١,٣ ٢ ١,٩ ١ ٠,٩ ١ �لنقل 

N���� $١,٣ ٢ ٣,٨ ٢ ١,٩ ٢ �لإسكا 

N���� ١,٣ ٢ ١,٩ ١ ٠,٩ ١ �لمعل�ما� �تكن�ل�جيا �لاتصالا� 

N���� %١,٣ ٢ ١,٩ ١ ٠,٩ ١ ��ل�ياضة �لشبا 

N���� ١,٣ ٢  -   -  ١,٩ ٢ �لاقتصا� 

N���� 3١,٣ ٢ ١,٩ ١ ٠,٩ ١ ��لت��ي% �لعاملة �لق� 

N���� ١,٣ ٢ ١,٩ ١ ٠,٩ ١ �لبيئة 

N���� $١,٣ ٢  -   -  ١,٩ ٢ �لم�ني �ل�ي�� 

N���� N٠,٦ ١ ١,٩ ١  -   -  ��لصناعة �لتجا� 

N���� ٠,٦ ١  -   -  ٠,٩ ١ �لع�ل 

O١٠٠ ١٥٣ ١٠٠ ٥٢ ١٠٠ ١٠١ �لمجم� 

 �لمسته�فة �لمص�ية �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ تن�O �لسابS �لج��ل ي�ضح

 م�سسة N���� �4 كل قضايا بي$ ملح�P تفا�� مع �ل��ئفة، بالأخبا�

 نسبة 4على حا�� �لفنى ��لتعلي6 ��لتعلي6 �لت�بية ����N 4$ �يتضح �م�ض�عاتها،

 �ل��ئفة �لأخبا� ع�� بلغ ٢٠٢١ عا6 ففى �ل���سة، فت�N فى �ل��ئفة �لأخبا� م$

 ع�� بلغ ٢٠٢٢ ا6ع �فى ،%٢٢ بنسبة خب�� ٢٣ �ل����N به0' تعلق� �لتى

 فى �لأخبا� Yجمالى م$% ٢٢,٢ نسبتها �بلغ� ،%١٣,٥ بنسبة خب�� ١١ �لأخبا�

Nجا�2 حي$ فى. �لمص�ية �ل�سمية ��لم�سسا� بال������ �لمتعلقة �ل���سة فت� 

 �لم�ضح �لنح� على ،%١٦,٣ بنسبة �لثانى �لم�ك� فى 4خ�3 �هيئا� م�سسا�

 �لثالثة �لم�تبة �ل��خلية ��لتجا�N لتم�ي$� ����N ��حتل� ،)٦ (ج��ل فى تفصيلا

 �ل����N به0' �لمتعلقة �ل��ئفة �لأخبا� ع�� بلغ ٢٠٢١ عا6 �فى ،%١٠,٤ بنسبة

 ����N �جا�2 ،%١٣,٥ بنسبة ٢٠٢٢ عا6 فى 4خبا� �٦ ،%٨ بنسبة 4خبا� ١٠

 بنسبة ٢٠٢١ فى تك����� ٩% (٩,١ بنسبة �ل��بع �لم�ك� فى ��لسكا$ �لصحة

 ج��ل فى �لم�ضح �لنح� على%) ٩,٦ بنسبة ٢٠٢٢ عا6 فى ���تك�� �٥ ،%٩

 بنسبة تك���� ١١ بع�� �لخام1 �لم�ك� �حتل� فق� �لمالية ����N 4ما). ٤(

 عا6 فى تك����� �٣ ،%٨ بنسبة ٢٠٢١ عا6 فى تك����� ٨ �بلغ ،%٧,٢

، %٣,٩ بنسبة �لأ�قا. ����N جا�2 �لسا�1 �لم�ك� �فى%. ٥,٨ بنسبة ٢٠٢٢
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 ع�� بلغ ٢٠٢٢ عا6 �فى ،%٤ بنسبة ٢٠٢١ عا6 فى ك�����ت ٤ �بلغ

 ج��3 لا مش��عا� لتنفي0 �لأ�قا. 4م��ل Yه���%. "٣,٨ بنسبة ٢ �لتك�����

  ".�لخي�U �ل�ق. صن��S - قان�$ بم�ج% منها

 �لت��صل �سائل عب� نش� ما ،٢٠٢٢ عا6 فى �ل��ئفة �لأخبا� نماH0 �م$

": �ل���سة م�ضع "�ل����2 لمجل1 �سمية�ل �لصفحة عب� تك0يبه �ت6 �لاجتماعي،

 مست�3 على �لمساج� جميع فى �لت���يح صلاN بإقامة ق��� ص��� "ح�ل خب�

 �لعالى �لتعليN���� 6 نسبة �جا�2 ،"لإقامتها مح��N ض��ب� ��$ �لجمه��ية

 ع�� بلغ حي< �لسابع، �لم�ك� لتحتل ،%٣,٩ �ل��ئفة �لأخبا� م$ �لعلمى ��لبح<

 ،%٢,٩ بنسبة تك����� ٣ ٢٠٢١ عا6 فى �ل����N به0' �لخاصة فة�ل��ئ �لأخبا�

 ماي� فى نش� ما �لمثال، سبيل �على ،%٥,٨ بنسبة تك����� ٣ ٢٠٢٢ عا6 �فى

 ��لاستعاضة �لامتحانا� �Yلغا2 ��لجامعا� بالمعاه� �ل���سة Yيقا.: "ع$ ٢٠٢١

  ".4بحا< بتق�ي6 عنها

 كش�� �لحك�مية �لجامعا� �لا% على �س�6 ف�! "ح�ل خب� ٢٠٢٢ عا6 �فى

  ".٢٠٢٢ /٢٠٢١ �ل���سى للعا6 �لثانى �ل���سى �لفصل نهاية �متحانا� لأ��2

 بنسبة �لثام$ �لت�تي% �حتلتا فق� ��ل�اقة ��لكه�با2 ��لآثا� �لسياحة ����تا 4ما

: ع$ �لاجتماعى �لت��صل �سائل فى نش� ما �لمثال سبيل على منهما، لكل% ٣,٣

 �له�6 مبنى يه�� بما خ�ف� ه�6 بمحي� �4ضى هب�� �ج�� ت�ع6 ص�� ت���ل"

  ".بالانهيا� �لأكب�

 �فقا �لكه�با2 ش��ئح 4سعا� �ختلا.: "��ل�اقة �لكه�باN���� 2 ع$ نش� �مما

Oلأ��ضي، ��ستصلا` �ل���عة ����تا جا�2 حي$ فى" �لمستخ�6 �لع��� لن�� 

 سبيل على منهما، للك% ٢,٦ بنسبة �لتاسع �لم�ك� فى �لاجتماعي، ��لتضام$

 ت���ل "ح�ل خب� ت���ل �لأ��ضي، ��ستصلا` �ل���عة ل����N بالنسبة �لمثال

 غيا% نتيجة بالأس��S �لمحاصيل تسم6 فى تسبب� محN��P ���عية مبي���

 �لتى �ل��ئفة �لأخبا� م$ كا$ �لاجتماعي، �لتضام$ ل����N �بالنسبة" �ل�قابة

 ب�نامج لمستفي�3 �لمق�مة �لمحم�ل خ��� تكلفة خص6 "بعن��$ خب� �سته�فتها،

 �ل��خلية، ����N: م$ كل �جا2" �لشه�U �لنق�3 �ل�ع6 قيمة م$ �ك��مة تكافل

N����� لمائية �لم����� ،Uل��� N����� لكل% ١,٩ بنسبة �لمحلية، �لتنمية N���� 

: Yلى يشي� خب� ��ئفة، 4خبا� م$ �ل��خلية ����N ع$ ��� ما مثال. 3ح� على

 �خيلة بأسما2 �لج�� �لم��لي� تسمية على �لعق�بة بتغليP ق���� �لحك�مة �Yص��"

 Xلا. ٥ ع$ تقل لا �بغ��مة عا6 لم�N للحب1 تصل �لمص�3 �لمجتمع على

 �ل�3 ميا' بيع "ح�ل خب� ��ل�U، �لمائية �لم���� ل����N �بالنسبة". جنيه

 �لتنمية ����N 4ما". ��لج�ي ��ل�3 �لمائية �لم���� قان�$ لمش��O �فقا للم���عي$

 ق��� ص��� "ح�ل خب� لها، تع�ض� �لتى �ل��ئفة �لأخبا� م$ كا$ فق� �لمحلية،

 4ما" ج�ي�N 4شه� ستة لم�N بالمحافPا� �لسكنية لل�ح��� �لبنا2 ت��خيd �ق.

 ��لشبا% �لمعل�ما�، �تكن�ل�جيا ��لاتصالا� ��لإسكا$، �لنقل، ������

 فق� �لم�ني، ��ل�ي��$ ��لبيئة، ��لت��ي%، �لعاملة ��لق�3 ��لاقتصا�، ��ل�ياضة،

 للأخبا� بالنسبة �لمثال، سبيل �على%. ١,٣ منها لكل �ل��ئفة �لأخبا� نسبة جا�2

 شبكة ت��ي� على �ائلة مبالغ Yه���: "�لنقل ل����N تع�ض� �لتى �ل��ئفة

  ".�لمتهالكة �لق�ا���

 �لحك�مة ��` "ح�ل خب� ة،��ئف 4خبا� م$ �لإسكا$ ����N له تع�ض� ما �مثال

Oا6 �لمتعاق�ي$ �لساكني$ بإخلا2 قان�$ مش��Pمنا�له6 م$ �لق�ي6 �لإيجا� بن."  

 �سائل فى خب� نش� فق� �لمعل�ما�، �تكن�ل�جيا �لاتصالا� ����N ع$ 4ما

 ح�ل �ل����2، مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة �ك0بته �لاجتماعي، �لت��صل

 م$ ب��2 �قيقة لكل ق��h �لعش�N فئة �لتليف�نية ة�لمكالم متلقى على �س�6 ف�!"

  .٢٠٢١ 4كت�ب� شه�

 تكلفة ��ل�ياضة �لشبا% ����N تحمل: "��ل�ياضة �لشبا% ����N ع$ نش� �مما

  .�لمقبلة �لفت�N خلال �ل���3 لأن�ية ك���نا ع$ للكش. �لخاصة �ل�بية �لمساحا�

  ".بالأس��S �لجنية فئة ��قية�ل �لعملة Yلغا2 "ع$ نش� ما �لاقتصا�، ل����N �مثال

 مكالما� �لمنتPمة غي� �لعمالة تلقى: "��لت��ي% �لعاملة �لق�3 ل����N �مثال

 منحة بص�. بياناته6 تح�ي< ب�ع�3 ��لت��ي% �لعاملة �لق�N���� 3 م$ هاتفية

Nجنيه ٥٠٠ بقيمة ج�ي�."  

 �يتية بقعة تس�% نتيجة �لإسكن��ية ميا' تل�<: "�لبيئة ����N ع$ ��� ما �ك0ل:

 4خبا� م$ ح�لها 4ثي� مما فكا$ �لم�نى �ل�ي��$ ����N 4ما" �لضخمة �لسف$ م$

 �لصناعة ����تا 4ما ".4جنبية لجها� �لمص�ية ��لم�ا��� �لم��نئ بيع: "��ئفة

Nم$ نسبة �4نى على حصلتا فق� ��لع�ل ��لتجا� Oتك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� مجم�� 

 �جا2 ،%٠,٦ بلغ� �لمص�U، �ل����2 1مجل ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة فى

 بش�كة �لعاملي$ تس�يح "ح�ل لل�ي��$ مص� بش�كة �لمتعلS �ل�حي� �ل��ئ. �لخب�

  ".للنفقا� ت�شي�� لها �لتابعة �لش�كا� �مج مع بالت��م$ لل�ي��$ مص�

 �لسكنية �ل�ح��� ملكية ن�O: "ع$ ح�لها �ل��ئ. �لخب� جا2 فق� �لع�ل ����N 4ما

  .�لج�ي� �لتش�يعى للتع�يل �فقا �لعقا�3 �لشه� فى تسجيلها ع�6 حال 4صحابها م$
 �ل�سمية �لصفحة فى �ل����ية غي� �ل�سمية �لم�سسا� فى �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا�) ٢ (ج��ل

  �لمص�U �ل����2 مجل1 ل�ئاسة
٢٠٢٢ ٢٠٢١ Oلمجم�� 

 �لفئا�

: % : % : % 

 ١٦ ٤ ١٦,٧ ١ ١٥,٨ ٣ �ل����2 مجل1 �ئاسة

 ١٦ ٤ ١٦,٧ ١ ١٥,٨ ٣ ��لإ���N للتنPي6 �لم�ك�3 جها��ل

 ١٢ ٣ ١٦,٧ ١ ١٠,٥ ٢ �لج�ي�N �لإ���ية �لعاصمة ش�كة

 ٨ ٢  -   -  ١٠,٥ ٢ �لس�ي1 قناN هيئة

 ٨ ٢ ١٦,٧ ١ ٥,٣ ١ �لمص�U �لم�ك�3 �لبن:

S٨ ٢ ١٦,٧ ١ ٥,٣ ١  �لعش��ئيا� ت��ي� صن�� 

Sمص� صن�� U٨ ٢  -   -  ١٠,٥ ٢ �لسيا� 

 ٨ ٢  -   -  ١٠,٥ ٢  �لقاه�P Nةمحاف

 ٤ ١ ١٦,٧ ١  -   -  �لاجتماعي للتأمي$ �لق�مية �لهيئة

 ٤ ١  -   -  ٥,٣ ١  �لمص�ية �ل���2 هيئة

 ٤ ١  -   -  ٥,٣ ١  �لمص�ية �لإسعا. هيئة

 ٤ ١  -   -  ٥,٣ ١ �لمص�U �لمتح.

O١٠٠ ٢٥ ١٠٠ ٦ ١٠٠ ١٩ �لمجم� 

 �لتى �لمص�ية �لحك�مية �ل������ �غي �ل�سمية �لم�سسا� �لسابS �لج��ل يبي$

 لكل بالنسبة �لثانية �لم�تبة ��حتل� ،%١٦,٣ بنسبة �ل��ئفة للأخبا� تع�ض�

  .�لمص�ية �ل�سمية ��لم�سسا� �ل�����

 ��لإ���N للتنPي6 �لم�ك�3 ��لجها� �ل����2، مجل1 �ئاسة م$ كلا 4$ �يتضح

 فمثال �ل����ية، غي� �ل�سمية للم�سسا� بالنسبة �لأ�ل �لم�ك� على �ستح��0

 �ل����2 �ئي1 م$ ق��� "ح�ل نش� ما �ل����2 مجل1 ك0بها �لتى �لأخبا�

 �جامعا� م���1 جميع فى ٢٠٢١ ن�فمب� ٢١ �لأح� ي�6 �ل���سة بتع�يل

  ".�لج�ية �لأح��ل لس�2 �لكب�3 �لقاه�N محافPا�

 لفصل� فى �ل���سة ب�2 تأجيل "ي�ع6 ق��� م$ �ل����2 لمجل1 نس% ما �4يضا

 لحي$ �لجمه��ية مست�3 على ��لجامعا� �لم���1 جميع فى �لثانى �ل���سى

  ".Xخ� Yشعا�

 4يا6 تقليd: "يفي� خب� فمنه ��لإ���N، للتنPي6 �3لم�ك� بالجها� تعلS ما 4ما

 مع ت��منا �لأج�� تخفي! مع 4سب�عيا 4يا6 ثلاثة لل��لة �لإ���3 بالجها� �لعمل

 كبي� ع�� بتس�يح "ق��� �لى يشي� Xخ� �خب� ،"�لج�ي�N �لإ���ية للعاصمة �لانتقال

  ".�ل�Pيفية ملفاته6 تح�ي< ق����� مع ت��منا بال��لة �لعاملي$ م$

 م$ �كا$ ،%١٢ بنسبة �لثانى �لم�ك� �لج�ي�N �لإ���ية �لعاصمة ش�كة ��حتل�

 تك0يبها �ت6 �لاجتماعى �لت��صل م��قع عب� ح�لها 4سي�� �لتى �ل��ئفة �لأخبا�

 �لم�ينة مش��O تم�يل "ح�ل خب� �ل����2، مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة ىف

  ".لل��لة �لعامة �لم���نة م$ �لج�ي�N �لإ���ية بالعاصمة �لت�فيهية

 ت��ي� صن��S"� ،"�لمص�U �لم�ك�3 �لبن:"� ،"�لس�ي1 قناN هيئة "4ما

 على حصل� فق� ،"�لقاه�N محافPة"� ،"�لسيا�U مص� صن��S"� ،"�لعش��ئيا�

  %.٨ نسبة
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 �لصفحة على تك0يبها �ت6 ��ئفة 4خبا� م$ �لس�ي1 قناN له تع�ض� مما �كا$

 قناN بهيئة �لعاملي$ ع$ بالاستغنا2 ق��� ص���: "�ل����2 مجل1 ل�ئاسة ةي�ل�سم

 ح�ل تم� �لتى �لتك�ي: بأعمال �لس�ي1 قناN تأث�"ب يفي� خب� �ك0ل: ،"1ي�لس�

  ".بالقناN �لجانحة �لسفينة

 فمنها �لاجتماعي، �لت��صل م��قع فى �لمص�3 �لم�ك�3 �لبن: ع$ نش� ما 4ما

 �للا�مة �لتم�يلا� ت�في� ب�ق. تعليما� �لم�ك�3 �لبن: Yص��� "ي�ع6 منش��

  ".�لمحم�لة ��له��ت. �لسيا��� بينها م$ �لسلع م$ ع�� لاستي���

 �لأحيا2 م$ ع�� ه�6 "ح�ل خب� نصيبه م$ فكا$ �لعش��ئيا� ت��ي� صن��S 4ما

 تهجي� مع �لت��ي� ب�ع�3 �لمص�ية للحضا�N �لق�مى بالمتح. �لمحي�ة �لسكنية

  ".تع�يضه6 ��$ قا�نيها

 �عت��6 "ح�ل خب� �لسيا�3 مص� لصن��S تع�ض� �لتى �لأخبا� م$ �كا$

S4جان% لمستثم�ي$ �لتح�ي� مجمع بيع �لسيا�3 مص� صن��."  

 �لعتبة 4س��S نقل: "�لقاه�N حافPةم نفتها �لتى �ل��ئفة �لأخبا� م$ كا$ �ك0ل:

 �لمستثم�ي$ لأح� �لمن�قة لبيع تمهي�� ب�يلة منا�Y Sلى ��لفجالة ��لمسكى

  ".�لأجان%

 �لإسعا. هيئة"� ،"�لمص�ية �ل���2 هيئة"� ،"�لاجتماعي للتأمي$ �لق�مية �لهيئة "4ما

 �كا$ ،%٤ نسبة على منها كل حصل� فق� ،"�لمص�U �لمتح."� ،"�لمص�ية

 Yلغا2 �لحك�مة �عت��6 "ح�ل �لاجتماعى للتأمي$ �لق�مية �لهيئة يخd �ل30 خب��ل

hمعا N4لج�ي� ��لمعاشا� �لاجتماعية �لتأمينا� لقان�$ �فقا �لم�لقة �لم��."  

 �غي� مغش�شة ��4ية �نتشا� "ح�ل خب� �لمص�ية �ل���2 هيئة ع$ نش� �ما

 خب� �لمص�ية �لاسعا. هيئة ع$ �نش� ،"بالصي�ليا� �لقياسية للم��صفا� م�ابقة

 �لمص�ية �لإسعا. لهيئة منس�بة �لت��صل م��قع على قائمة ت���ل "ح�ل ��ئ.

 ح�ل �خب� ،"�لهيئة سيا��� ب��س�ة �ل�ا�ئة �لم�ضية �لحالا� نقل 4سعا� تشمل

  ".�لكبي� �لمص�3 بالمتح. ج�ي�P� Nائ. ع$ �لإعلا$ ت�ع6 ���ب� ت���ل"
  �لمص�U �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة فى �تك0يبها �ئفة�ل� �لأخبا� تصني.) ٣ (ج��ل

 % : �لتصني.

 ٥٥,٦ ٨٥ مفب�: خب�

 ١٣,١ ٢٠ مضلل خب�

 ١١,٨ ١٨ �لم�ي. �ل�ب�

 ٩,٨ ١٥  بالمحت�3 �لتلاع%

 ٦,٥ ١٠ م��� خب�

S٣,٢ ٥ �لم�ي. �لسيا 

O١٠٠ ١٥٣ �لمجم� 

Sلج��ل نتائج تتف� S0ك�' ما مع �لساب (Zhang, et.al., 2019) $لأخبا� 4$ م� 

 عب� 4ساسا تنش� �لتى �لكا0بة �لأخبا� �4 �لقصd، 4ن��O جميع تشمل �ل��ئفة

 لتحقيS قص� ع$ Yغ��ئه6، �4 خ��عه6، �4 �لق��2، لتضليل �لإنت�ن�، شبكة

 م$ 4يضا (Oremus, 2017) ت��' ما �مع 0ل:، غي� �4 سياسية �4 مالية مكاس%

 �لمش��عة، بالأخبا� لخل�ها صمم� معل�ما� ع$ �Nعبا �ل��ئفة �لأخبا� $4

  .قص� ع$ 4نتج� خا�ئة معل�ما� �هى

 ج�ي�� محت�3 تتضم$ �لتى �هى ،"�لمفب�كة �لأخبا� "مجم�عة 4$ يتبي$ حي<

 لأن��O �لأ�لى �لم�تبة �حتل� ق� ��لأ30، �لخ��O به�. بمعPمه صحيح �غي�

 �ك0بتها �لمص�ية، �ل�سمية ���لم�سسا لل������ تع�ض� �لتى �ل��ئفة �لأخبا�

  %.٥٥,٦ بنسبة �0ل: �ل����2، مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة

 �ل�لا% منح "ح�ل �لفني، ��لتعلي6 �لت�بية ����N له تع�ض� ما �لأخبا� ه0' �م$

 �ل��جة ٢٠٢٢/ ٢٠٢١ �ل���سى للعا6 �لعامة �لثان�ية شها�N بامتحانا� �ل��سبي$

  ".�لثاني �ل��� لامتحا$ �لفعلية

 حقائS، 4نصا. على يحت�3 �ل��ئفة؛ �لأخبا� 4ن��O م$ �ه� ،"�لمضلل �لخب� "4ما

 جهة �4 ف�� ض� �لاتهاما� ي�جه �4 ي�حى بشكل �لمعل�ما� ت�جيه على �يعتم�

 4ن��O بي$ م$ �لثانى �لم�ك� محتلا ،%١٣,١ نسبة على �ستح�0 �ق� قضية، �4

  .�ل���سة عينة فى �ل��ئفة �لأخبا�

 �لحك�مة �عت��6 "ح�ل جا2 ما ��لسكا$ �لصحة ����N نفته ما على �مثال

 حي< ،"للم���ني$ �لمجانى �لعلاH لإلغا2 تمهي�� �لحك�مية �لمستشفيا� خصخصة

 صحة لا 4نه �ل����2، مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة نش�� كما �ل����N 4ك��

 مجال�ل فى �لخاd �لق�اO مع �لش��كة Y $4لى مشي�N �لإ�لاS، على ل0ل:

 تشغيلها، �Xليا� �ت��ي�ها، �لحك�مية �لمستشفيا� بنا2 على تقتص� �لصحى

  .لل��لة ملكيتها �ستم��� مع ����Yتها،

Sجا2، �لمضلل للخب� بالنسبة �لنتيجة ه0' �تتف� Oم$ �لثال< �لن� Oلأخبا� 4ن��� 

 لا ص�� �4 عنا�ي$ �ضع ��يS ع$ يك�$ �ل30 ،"�لم�ي. �ل�ب� "�ه� �ل��ئفة،

 �لأخبا� نس% مجم�O م$% ١١,٨ نسبة على حصل �ق� بالمحت�3، لها ةعلاق

 بشأ$ �سمى لق��� �لاجتماعى �لت��صل �سائل ت���لتها ص��N 0ل: مثال �ل��ئفة،

 �ل���سى �لعا6 فى علمى بح< بإج��2 �لابت��ئى �ل��بع �لص. تلامي0 تكلي.

 ل0ل:، صحة لا 4نه م�ك�N �لفني، ��لتعلي6 �لت�بية ����N نفته �ق� ،٢٠٢٢/ ٢٠٢١

$4� Nغي� م�يفة �لمت���لة �لص��� Nع صا��$ Nل�����."  

 عمليا� م$ غي�ها �4 �لقd �4 �لت�كي% ��يS ع$ ،"بالمحت�3 �لتلاع% "�جا2

 �لأخبا� "4ما ،%٩,٨ بنسبة �لخ��O، به�. �لحقيقية ��لص�� بالمعل�ما� �لتلاع%

Nعلى حصل� فق� �لحقيقية، ��لمصا� ه�ية �نتحال على تق�6 �لتى �هى ،"�لم��� 

  .٦,٥ نسبة

 Y�ا� ضم$ حقيقية معل�ما� ب�ضع يتمثل �ل30 �ه� ،"�لم�ي. �لسياS "4ما

Sم$% ٣,٢ بلغ� نسبة 4قل على حصل فق� م�ي.، �سيا Oلم�يفة �لأخبا� 4ن��� 

 �ل���سة، فت�Y Nبا$ �لمص�ية �لحك�مية ��لم�سسا� �ل������ لها تع�ض� �لتى

  .�لص�� ه�0 فى ساخ� مضم�$ ��0 4خبا� على اح<�لب يعث� ل6 حي$ فى
 �ل�سمية �لصفحة فى) �لمتع��N �ل�سائ� على �لاعتما� (�ل��ئفة �لأخبا� مكافحة Xليا�) ٤ (ج��ل

  �لمص�U �ل����2 مجل1 ل�ئاسة
 % : �ل�سائ�

d١٠٠ ١٥٣ ن 

 ١٠٠ ١٥٣ Yنف�ج��في:

 ١٠٠ ١٥٣ ���ب�

H١٠٠ ١٥٣ هاشتا 

O١٥٣= $  �لمجم� 

 �لأخبا� لمكافحة كآليا� �ستخ�م� �لتى �لمتع��N �ل�سائ� 4$ �لسابS �لج��ل يبي$

 جا2: كالآتي كان� �لمص�3 �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة عب� �ل��ئفة

dك0ل: �تفني�ها، ع�ضها فى �ل��ئفة، �لأخبا� كل فى 34 ،%١٠٠ بنسبة �لن� 

 م�ب�O ثاب� تصمي6 ع$ Nعبا� �ه� ،%١٠٠ بنسبة �لثاب� �لإنف�ج��في: �ستخ�6

 �لا ��ل�س�6 ��لص�� �لكلما� باستخ��6 مح�� م�ض�O فى معل�ما� يق�6

 �لخب� تك0ي% على للت�كي� هنا ��ستخ�6 سل�كية، �4 ح�كية م�ث��� تصاحبه

 ث6 ،"شائعا� "ثابتا عن��نا يتضم$ 4ل��$، بع�N مل�$ Y�ا� فى �ضع �ل30 �ل��ئ.

 �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �لإعلامى �لم�ك� �بشعا مصح�با �ل��ئ.، �لخب� عن��$

،Uخ� ثاب� عن��$ ث6 �لمص�X %باس6 للتك0ي" Sس6" حقائ�� Nلم�سسة �4 �ل����� 

 �لخاd �لتك0ي% مضم�$ ع$ تعب� ص��N مع �لتك0ي%، �تلخيd �لمعنية،

N�4 �لم�سسة تل: بشعا� مصح�با �لمعنية، �لم�سسة �4 بال���� ،Nهنا �م$ �ل���� 

 ث�يا مضم�نا ق�6 �لإنف�ج��في: �ستخ��6 4$) �ل�سيلة ث��2 ن�Pيةل �بقا (يتضح

 لها �لتى هى بالث��2 ت�ص. �لتى فال�سيلة �لقا�k، يج0% بسي� بشكل بالمعل�ما�

dمعينة، خصائ Nل�3 ��لش: �لغم�! ي�يل بق�� �لمعل�ما� تق�ي6 على �ق�� 

 م$ �لم�يج ه�0 �6باستخ� �0ل: �لمق�6، �لم�ض�O �4 لل�سالة �لتع�! عن� �لمتلقى

 ل�بيعة �فقا للجمه�� �ل�سائل لت�صيل �لمناسبة �لح�يثة ��ل�سائ� �لعناص�

،Oى �لتى �ل��ئفة �لأخبا� مع �لاسيما �لم�ض�Pلغم�! م$ كبي� بق�� تح� 

Hتحتا� Oلإنف�ج��في: ��� فيأتى بها، �لمعل�ما� ع�! عن� �لت�ضيح م$ لن�� 

 ��ب� ب�ضع ؛%١٠٠ بنسبة 4يضا ب��ل��� جا�2 كما. �لغم�! ه��Y �0لة فى

 Yليه �لق��Y� 2حالة �ل��ئ.، �لخب� بها يتعلS م�سسة N���� �4 لكل �ل�سمى �لم�قع
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 �لفني �لتعلي6 ��لتعلي6 �لت�بية ل����N �ل�سمى �لم�قع ��ب� مثل �لحقائS، لمع�فة

eg.gov.emis.tawasol://http، ل�سمى ��لم�قع� Nلعاملة �لق�3 ل����� 

eg.gov.wermanpo.www، ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة 4$ كما� 

 باس6 هاشتاH �ل��ئ. للخب� تك0ي% كل نهاية فى تضع 4$ على ح�ص� �لمص�3

_ �ئاسة#"� ،"�ل����2،_لمجل1_�لإعلامي_�لم�ك�# "،"حقائS_شائعا�# "باس6

 �لنd باستخ��6 يك�$ 4نه �ل��ئفة �لأخبا� تك0ي% فى �يلاحP". �ل����2_مجل1

 �لصفحة ح�d ي�ك� مما �لإنف�ج��في:، باستخ��6 �4خ�3 تا�N، ��ل���ب�

 يتحقS هنا �م$ �لمتابعي$، �نتبا' ج0% على �لمص�3 �ل����2 لمجل1 �ل�سمية

 0ل: يتضح كما �لص�3، �جع �س�عة ��لش: �لغم�! لإ��لة بالتك��� �لث��2

 تك0ي% فى ا%��لإعج ��لتعليقا� ��لمشا�كا� �لمنش���� مع �لتفاعل بإتاحة

 �ل����2 لمجل1 �لإعلامى �لم�ك� شعا� Yضافة 4$ كما �ل��ئفة، �لأخبا�

،Uيع�� بالح�<، علاقة ��0 �ص�� ،"ل�ج� "�لمعنية �ل������ �شعا� �لمص�� 

 �لمك�نا� يPه� مما �ل����N، م$ �سمى �لتك0ي% 4$ ه� معي$، ه�. لتحقيS 0ل:

 4$ كما �لشخصي، �لت�كي� قيSلتح) ��لسل�كي ��لإ���كي، �لعا�في، (�لثلا<

 �ب0ل: �لغم�!، �تقليل �لأفكا� تثبي� Yلى ي��3 ��ض�حها �لص��N تك���

Sل�سمية �لصفحة فى �لث��2 يتحق�.  

  :�لمي��نية �ل���سة نتائج �
  �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ �حسابا� لصفحا� تع�ضه6 ح�ل �لمبح�ثي$ �ستجابا�) ٥ (ج��ل

 للتع�! �لعا6 �لمست�3  �لمعيا�U .�لانح�� �لحسابي �ل�س� % : 

 ١٧,٤ ٨٧ نا���

 ٢١,٢ ١٠٦ 4حيانا

 ٦١,٤ ٣٠٧ ��ئما

 ١٠٠ ٥٠٠ �لإجمالي

 مت�س� ٠,٦٢١ ١,٩٦

 لصفحا� �لمبح�ثي$ لتع�! �لعا6 �لمست�3 4$ �لسابS �لج��ل نتائج م$ يتبي$

 على لللحص�" مت�س�ا "كا$ �لمص�ية �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ �حسابا�

 قيمة بلغ� حي< ��لم�سسا�، �ل������ به0' �لمتعلقة ��لأخبا� �لمعل�ما�

 ��ئمة، بصفة يتع�ض�$% ٦١,٤ نسبة 4$ �تبي$ ،%١,٩٦ �لحسابى �لمت�س�

 بشكل يتع�ض�$ م$ حي$ فى ،%٢١,٢ نسبته6 جا�2 4حيانا يتع�ض�$ �م$

 عينة 4ف��� م$ مت�س�ا �هتماما �لنتيجة ه0' �تعك1 ،%١٧,٤ نسبته6 بلغ� نا��

 ��لم�سسا� �ل������ �حسابا� لصفحا� بالتع�! �لم��هقي$ م$ �ل���سة

 �لمبح�ثي$ تع�! مع�ل ��تفاO ض�2 فى ل:0 تفسي� �يمك$ �لمص�ية، �ل�سمية

 ه0' فى �لكا0بة ��لأخبا� �لشائعا� �كث�N جهة، م$ �لاجتماعى �لت��صل لم��قع

 على للتع�. مص��� مية�ل�س �لصفحا� يجعل مما 4خ�3، جهة م$ �لشبكا�

  .�لحقيقية �لمعل�مة

 صفحا� ب��س�تها يتابع�$ �لتى �ل�قمية �لت�بيقا� 4ه6 ح�ل �لمبح�ثي$ �ستجابا�) ٦ (ج��ل
  �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ �حسابا�

 % : �ل�قمية �لت�بيقا� 4ه6

 ٩٠ ٤٥٠ فيسب�:

 ٢٨ ١٤٠ Yنستج��6

 ٢٤ ١٢٠ ��تسا%

 ٢٢ ١١٠ ي�تي�%

 ٢١ ١٠٥ ت�يت�

 ١٥ ٧٥ تيليج��6

 ١٥ ٧٥ �سمية حسابا�

 ١٤ ٧٠ �لحك�مية �لم�سسا� ت�بيقا�

 ١١ ٥٥ �لمحم�لة ��لأجه�N �ل0كية �له��ت. عب� �لم�قع ت�بيقا�

 ٨ ٤٠ �لإلكت��ني �لب�ي�

 ٥ ٢٥ Y$ لينك�

S٥ ٢٥ �لمباش� �لب< ت�بي 

 $ =٥٠٠ 

 م$ نسبة لى4ع على حصل" فيسب�: "ت�بيS 4$ �لسابS �لج��ل م$ تضحي

 صفحا� ب��س�تها يتابع�$ �لتى �ل�قمية �لت�بيقا� 4ه6 ح�ل �لمبح�ثي$ �ستجابا�

 ه�0 4همية ي�ك� مما ،%٩٠ �هى �ل�سمية، ��لم�سسا� �ل������ �حسابا�

Sل�ئاسة �ل�سمية للصفحة متابعته6 فى �لمبح�ثي$ لاستخ��ما� بالنسبة �لت�بي 

 �لأخ�3، �لاجتماعى �لت��صل عبم��ق مقا�نة ،%٩٣ �لمص�U �ل����2 مجل1

 �فى ،%٢٨ بنسبة �0ل: كبي�، بفا�S �لثانى �لم�ك� فى" Yنستج��6 "ت�بيS �جا2

 ،%٢٢ نسبة على حصل فق�" ي�تي�% "4ما ،%٢٤ بنسبة" ��تسا% "�لثال< �لم�ك�

 ،"Yنستج��6 "ت�بيقا� نس% تقا�% �يلاحP ،%٢١ على" ت�يت� "�حصل

 �لاجتماعى �لت��صل �سائل Y $4لى 0ل: �يشي� ،"ت�يت�"� ،"ي�تي�%"� ،"��تسا%"�

 �لم��هقي$ م$ �ل���سة عينة تستخ�مها �لتى �ل�قمية �لت�بيقا� مق�مة فى تأتى

 على حصلا فق�" تليج��6"� ،"�ل�سمية �لحسابا� "4ما �لمص�ية، �لجامعا� �لا%

 بلغ� �لتى" �لحك�مية �لم�سسا� ت�بيقا� "مع متقا�بي$ منهما، لكل% ١٥ نسبة

 .م�قعا ٣٣ بلغ �لمص�ية لل������ �لإلكت��نية �لم��قع ع�� 4$ مع ،%١٤ نسبتها

 بنسبة" �لمحم�لة ��لأجه�N �ل0كية �له��ت. عب� �لم�قع ت�بيقا� "جا�2 حي$ فى

 �لب< ت�بيS "م$ كل حصل حي$ فى ،%٨ بنسبة �لإلكت��نى ��لب�ي� ،%١١

 �ل���سة عينة 4ف��� �لمبح�ثي$ �ستجابا� فى نسبة �4نى على" Y$ لينك�"� ،"�لمباش�

  .منهما لكل% ٥ بنسبة �ل���سة م�ضع �لمص�ية �لجامعا� �لا% �لم��هقي$ م$

 للأف��� ي�ميا نم�ا با� �لج�ي� �لإعلا6 ت�بيقا� على �لاعتما� "4$ 0ل: �ي�ك�

 �صا�� �لمختلفة، �لمعل�ما� على �لحص�ل فى �لعال6، فى ��لم�سسا�

 �شكل �لح�يثة، �لبش�ية �لمجتمعا� فى ��لت��� ق��6لت مح�كا� 4ه6 �لمعل�ما�

 لإش��: �لمعنية �لج�ه�ية �لأبعا� م$ ��ح�� �لمع�فة لمجتمع �لسياسى �لبع�

 Yلى مستن�� �عقلانية �شي�N ب��يقة �لق����� �تخا0 فى �لعا6، ��ل�34 �لجماهي�

  ".�لمعل�ما�
  )٥٠٠= $ (�لمص�ية �ل�سمية �لم�سسا� صفحا� عب� �ل��ئفة �لأخبا� م��جهة فى 4فضل بص��N �ل�قمية �بيقا��لت �ستخ��6 �قت��حا� ح�ل �لمبح�ثي$ �ستجابا�) ٧ (ج��ل

 % : �لمقت�حا� 

 �لأخ0 �ع�6 �لصحيحة، �م�جعتيها �لأخبا� تل: ���ب� م$ بالتأك� عليه، �لتحفP يج% �ما �ل�قمية �لت�بيقا� عب� 4خبا� م$ �نش�' ت���له يج% بما عامة بصفة �لجمه�� ت�عية
  �لشخصية �لأه��2 مع تتناس% لأنها �نش�ها، �ل��ئفة بالأخبا�

٦٤ ٣٢٠ 

Nلأخبا� �لمعل�ما� صحة م$ �لتأك� فى ح�صه6 �تنمية خاصة بصفة �لشبا% ت�عية ض����� Nل�قمية �لت�بيقا� عب� �لمنتش�� S٤٦ ٢٣٠  منها ��لتحق 

Nخضاعه �تحليله �ت�صيفه �ل�قمية �لت�بيقا� عب� ينش� ما �ص� ض���Y� ٣٩ ١٩٥ �ل��ئفة �لأخبا� م$ ع�ي� فى �لعا6 �ل�34 �تجاها� ع$ �لكش. به�. �لمتعمقة لل���سة 

 ٣٤ ١٧٠ �ل�قمية �لت�بيقا� عب� �ل��ئفة �لأخبا� تشكله 4$ يمك$ �ل30 بالخ�� �لمجتمعى �ل�عى نش�

 �صفحا� �لإلكت��نية ��لم��قع �ل�سمى �لمتح�< ب��س�ة عليها، ��ل�� �ل��ئفة للأخبا� تتص�3 ميهYعلا منصا� �ت��ي� Yنشا2 على �ل�سمية �غي� �ل�سمية �لم�سسا� تشجيع
 �لم�سسا� لتل: �لاجتماعى �لت��صل شبكا�

٣٠ ١٥٠ 

 خ��ه6 �كش. �منت�ياته6 �ل��ئفة خبا��لأ م��جى حسابا� �ص� على ��لإسلامية �لع�بية �لبل��$ فى �لمستقلة �لإعلا6 �مجال1 �لإعلا6 شئ�$ �هيئا� �لإعلا6 ������ تعمل $4
  �لعا6 �ل�34 �ما6

٣١ ١٥٥ 

N6 �لتى �لتش�يعا� ت��ي� على �لعمل ض���P٢٧ ١٣٥ �ل�قمية �لت�بيقا� ب��س�ة ��لتفاعل �لعمل تن 

 ٢٦ ١٣٠ �ل�يا�N لتك��� �مشجعة �لاستخ��6 سهلة �ل�سمية بالم�سسا� �ل��ئفة للأخبا� تتص�3 �لتى �لمنصا� جعل

 ٢٣,٤ ١١٧ ��لح��� �لتفاعلية �Yتاحة مفي�N معل�ما� �ل�سمية بالم�سسا� �ل��ئفة للأخبا� تتص�3 �لتى �لمنصا� �ي6تق

 ٣٧,٤ ١٨٧ سبS ما كل

 مق�مة فى جا2 ��ق �ل��ئفة، �لأخبا� لم��جهة 4فضل بص��N �ل�قمية �لت�بيقا� لاستخ��6 �لمق�مة �لاقت��حا� ح�ل �لمبح�ثي$ �ستجابا� 4$ �لسابS �لج��ل �ضحي
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 4خبا� م$ �نش�' ت���له يج% بما عامة بصفة �لجمه�� ت�عية "�لاقت��حا� ه0'

 �لأخبا� تل: ���ب� م$ بالتأك� عليه، �لتحفP يج% �ما �ل�قمية �لت�بيقا� عب�

 مع تتناس% لأنها �نش�ها، �ل��ئفة بالأخبا� �لأخ0 �ع�6 �لصحيحة، �م�جعتيها

 ثقافيا �بنائه �لجمه�� �عى �يا�N لأ$ �0ل: ،%٦٤ بنسبة" �لشخصية �لأه��2

 �لتميي� على قا��� �لجمه�� يجعل �ل��ئفة؛ �لأخبا� م��جهة فى فاعل عنص�

 �قت��` جا2 �لثانية �لم�تبة �فى. 4خبا� م$ له يتع�! ما بي$ م$ ��لانتقا2

"Nصحة م$ �لتأك� فى ح�صه6 �تنمية خاصة بصفة �لشبا% ت�عية ض��� 

 ،%٤٦ بنسبة" منها ��لتحقS �ل�قمية �لت�بيقا� عب� �لمنتش�N ���لأخبا �لمعل�ما�

 �لت��صل لمنصا� �ستخ��ما �4كث�' جمه�� 4ه6 �لشبا% 4$ من�لS م$ �0ل:

 عب� ينش� ما �ص� ض���N "�قت��` جا2 �لثالثة �لم�تبة �فى. �لاجتماعي

 .�لكش به�. �لمتعمقة لل���سة �Yخضاعه �تحليله �ت�صيفه �ل�قمية �لت�بيقا�

 4$ �0ل: ،%٣٩ بنسبة" �ل��ئفة �لأخبا� م$ ع�ي� فى �لعا6 �ل�34 �تجاها� ع$

 �لتع�. م$ يمك$ �لمتعمقة لل���سة �Yخضاعه �ت�صيفه �تحليله ينش�، ما �ص�

  .�لمختلفة �لمجتمعية �لقضايا حيال فيه �لم�ث�N ��لع��مل �لعا6 �ل�34 �تجاها� على

 �ل��ئفة �لأخبا� تشكله 4$ يمك$ �ل30 �بالخ� �لمجتمعى �ل�عى نش� "�قت��` �جا2

 �لأخبا� تمثله لما �0ل: ،%٣٤ بنسبة �لخامسة �لم�تبة فى" �ل�قمية �لت�بيقا� عب�

 �لمجتمعى �ل�ضع فى سلبا ي�ث� مما �لحياN ميا�ي$ كل فى خ���N م$ �ل��ئفة

 �غي� �ل�سمية �لم�سسا� تشجيع "�لسا�سة �لم�تبة �فى. �لاجتماعي ��لسل6

 ��ل�� �ل��ئفة للأخبا� تتص�Y 3علامية منصا� �ت��ي� Yنشا2 على �ل�سمية

 شبكا� �صفحا� �لإلكت��نية ��لم��قع" �ل�سمي �لمتح�< "ب��س�ة عليها،

 لق�ع بمكا$ �لأهمية م$ �0ل: ،%٣٠ بنسبة" �لم�سسا� لتل: �لاجتماعى �لت��صل

Sلمتح�< ��2س �لمنصا�، تل: تمثله لما �ل��ئفة، �لأخبا� �نتشا� 4ما6 �ل��ي� 

 ع$ حقيقيا تعبي�� تعب� لأنها مصا��، م$ غي�' �4 �لمختلفة للم�سسا� �ل�سمى

 ������ تعمل 4$ "�قت��` 4ما، �لجمه�� ل�Y 3يجابيا قب�لا �تلقى �لم�سسا�، ه0'

 �لع�بية �لبل��$ فى �لمستقلة �لإعلا6 �مجال1 �لإعلا6 شئ�$ �هيئا� �لإعلا6

 �كش. �منت�ياته6 �ل��ئفة �لأخبا� �جىم� حسابا� �ص� على ��لإسلامية

 مه6 ��� �ه� ،%٣١ بنسبة �لسابعة �لم�تبة فى فجا2" �لعا6 �ل�34 4ما6 خ��ه6

 مع ج��نبه بع! فى �لاقت��` ه�0 �يتفS �م��جيها، �ل��ئفة �لأخبا� مقا�مة فى

 لم��قع �ل��ئمة �لم��قبة بض���N ،)٢٠٢٠ (عي� منى ���سة Yليه ت�صل� ما

 م�جح ��س� ،%٦٢,٥ بنسبة فيها يت���ل �4 ينش� �ما جتماعى�لا �لت��صل

 فى �لمتمثل �لتش�يعي، �ل��� جا2 حي$ فى. ق�U للعبا�N عا6 ��تجا' ،٢,٥٤

"N6 �لتى �لتش�يعا� ت��ي� على �لعمل ض���Pب��س�ة ��لتفاعل �لعمل تن 

 عمللل ضب�ا يع� 0ل: لأ$ ،%٢٧ بنسبة �لثامنة �لم�تبة فى" �ل�قمية �لت�بيقا�

 منى ���سة عينة ��تأته ما مع �لاقت��` ه�0 �يتفS �ل�قمية، �لت�بيقا� مع بالتعامل

 بنسبة �لج�ي� �لإعلا6 على �ل��لة ق��ني$ سيا�N تفعيل ض���N م$ ،)٢٠٢٠ (عي�

 �لم�تبة �فى. ق�U �تجا' للعبا�N �لعا6 ��لاتجا'، ٢,٧٠ م�جح �س� ،%٧٧,٥

 سهلة �ل�سمية بالم�سسا� �ل��ئفة خبا�للأ تتص�3 �لتى �لمنصا� جعل "�لتاسعة

 م$ �لجمه�� يتمك$ حتى �0ل: ،%٢٦ بنسبة" �ل�يا�N لتك��� �مشجعة �لاستخ��6

Oعلى �لا�لا ،Sل�سمية �لم�سسا� قبل م$ �ل��ئفة، �لأخبا� �تفني� ��ل�� �لحقائ�.  

 �ل��ئفة للأخبا� تتص�3 �لتى �لمنصا� تق�6 "بأ$ �لأخي� �لاقت��` �جا2

 ،%٢٣,٤ بنسبة" ��لح��� �لتفاعلية �Yتاحة مفي�N معل�ما� �ل�سمية ا�بالم�سس

 ��لمفي�N، �لصحيحة بالمعل�ما� مستم�N بصفة �لجمه�� Yم��� Yلى 0ل: �ي��3

 �لأخبا� ض� تحصينه يجعل مما �لمنصا�، تل: فى بسه�لة �لتفاعل على �يعمل

 �لتى �لاقت��حا� لكل% ٣٧,٤ بنسبة �لعينة �ختيا� �جا2 ممكنا، 4م�� �ل��ئفة

 ت�بيS على �لعينة 4ف��� ح�d ي�ك� مما �ل��بعة، �لم�تبة فى جا2 حي< سبق�،

  .Yجمالية بص��N �4هميتها �لاقت��حا� تل:

wöbnäÛa@òßbÈÛa@ò�a‰†ÜÛZ@ @

 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة محت�3 تحليل ���سة نتائج ض�2 فى �لباح< ت�صل .١

 �لأخبا� نسبة تفا�� �لبح<، Nفت� خلال ،"فيسب�: "على �لمص�3 �ل����2 مجل1

 ١٠١ (٢٠٢١ عا6 بلغ� حي< ،�٢٠٢٢ ٢٠٢١ عامى بي$ �تك0يبها �ل��ئفة

 �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ 4$ كما). خب�� ٥٢ (٢٠٢٢ عا6 �فى ،)خب��

 ملح�P تفا�� مع بالتن�O، �تسم� �تك0يبها �ل��ئفة بالأخبا� �لمسته�فة �لمص�ية

 ��لتعلي6 �لت�بية ����N "4$ تبي$ فق� �م�سسة، ����N كل �م�ض�عا� قضايا بي$

 مق�متها �فى �تك0يبها، �ل��ئفة �لأخبا� م$ نسبة 4على حا��" �لفني ��لتعلي6

 �لأخبا� م$ �لمختلفة �لتعلي6 بم��حل �لخاصة" �لامتحانا�"ب �لمتعلقة �لأخبا�

 %�لت�تي �فى متع��N، 4خ�3 �هيئا� م�سسا� يليها. �ل������ به0' �لمتعلقة

 بأسعا� "�لمتعلقة �لأخبا� جا�2 حي< ،"�ل��خلية ��لتجا�N �لتم�ي$ ����N "�لثال<

. �ل����N ه0' ح�ل �لأكب� �لنسبة حا�� �لتى �لقضايا مق�مة فى" �لغ�0ئية �لسلع

 باللقا` "يتعلS ما 4$ �تبي$ �ل��بع، �لم�ك�" ��لسكا$ �لصحة ����N "��حتل�

  .�ل����N به0' �لمتعلقة �تك0يبها �ل��ئفة خبا��لأ ص���N حا�" �ل�بية ��لمستل�ما�

 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة 4ك�ته �ل30 �ل��ئ. للخب� �ل�حي� �لمص�� كا$ .٢

 �لت��صل �سائل "ه� عالجتها �لتى �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� كل مع �ل����2

 .4خ�3 مصا�� Yلى تشي� 4$ ��$ ،"�لاجتماعي

 تك0ي% كل مع ��ئما �لمص�3 �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة ح�ص� .٣

 �لتى �لمعنية بال����N باتصالها صحته، �ع�6 �لخب� لنفى �لإشا�N �ل��ئ. للخب�

 Y$ حي< �لخب�، تك0ي% مص�� 4همية �لنتيجة ه0' �تعك1 �ل��ئ.، �لخب� تنفى

 ما ه� �ل��ئ.، �لخب� تك0ي% ي�ك� فالمص�� له، قيمة لا مص�� ��$ �لتك0ي%

 .�ل���سة فت�N فى �ل��ئفة ��لأخبا� �لمعل�ما� �نتشا� Pل فى ��kلقا عنه يبح<

 تك0يبها ت6 �لتى �لأخبا� غالبية فى �لمكانى بالق�% �تك0يبه �ل��ئ. �لخب� �هتما6 .٤

 �لخب� �لأ�ل �لت�تي% فى جا2 حي< �ل����2، مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية بالصفحة

 �لمص�ية �لبيئة م$ خ�ج� �لأخبا� ه0' 4$ على ي�ل ما عالية، بنسبة �لمحلى

 جا�2 فق� �ل��لى �لا�تبا� ��0 �لمحلية �لأخبا� 4ما �لمحلية، بقضاياها ���تب��

 ه0' �تعك1 �لإقليمية، �لأص��2 ��0 �لمحلية �لأخبا� يليها �لثانية، �لم�تبة فى

 .4كث� �لقا�k �نتبا' يج0% �لمكانى �لق�% 4$ �لنتيجة

 على تحت�3" مفب�كة 4خبا� "بي$ ما ���ح�ت تك0يبها ت6 �لتى �ل��ئفة �لأخبا� 4كث� .٥

 م�يفا، ��قعا تحاكى" �ملفقة "��لأ30، �لخ��O به�. صحيح �غي� ج�ي� مضم�$

 ي�حى بشكل �لمعل�ما� ت�جيه على �تعتم� حقائS 4نصا. تحمل" مضللة �4خبا�"

 ص�� �4 عنا�ي$ ب�ضع" �لم�ي. �ل�ب�"� قضية، �4 جهة �4 ف�� ض� بالاتهاما�

 �4 �لقd �4 �لت�كي% ��يS ع$" بالمحت�3 �لتلاع%"� بالمحت�3، اله علاقة لا

 �ك0ل: �لخ��O، به�. �لحقيقية ��لص�� بالمعل�ما� �لتلاع% عمليا� م$ غي�ها

" �لم�ي. �لسياS "4ما �لحقيقية، �لمصا�� ه�ية بانتحال تق�6 �لتى" �لم���N �لأخبا�"

 ��لم�سسا� �������ل لها تع�ض� �لتى �لم�يفة �لأخبا� 4ن��O 4قل فكا$

 .م�ي. �سياY S�ا� ضم$ حقيقية معل�ما� ب�ضع �تمثل �لحك�مية،

 ع�! يليه �لأ�ل، �لت�تي% فى" تك0يبه مع �لخب� مضم�$ تفاصيل "ع�! جا2 .٦

 مفه�6 فتحقS ،"تك0يبه مع فق� �لخب� عن��$ "ع�! ث6 ،"تك0يبه مع مجمل �لخب�"

 ��لتفسي��� �لخب� تفاصيل �!بع �لمتلقي، ل�3 ��لش: �لغم�! ��Yلة فى �لث��2

 .�تك0يبه �لخب� فه6 عملية يسهل مما له، �لتك0ي% 4بعا� ت�ضح �لتى

 �ل�سمية �لصفحة فى �ل��ئفة �لأخبا� تك0ي% على" �لإخبا�U �لمضم�$ "غل% .٧

 �ل�Pيفة �ل��ئ. �لخب� تك0ي% تحقيS �لنتيجة ه0' �تعك1 �ل����2، مجل1 ل�ئاسة

 4خ�P� ،3ائ. ع�N جان% Yلى �لإخبا�ية، �ل�Pيفة �هى بها، يق�6 �لتى �لأساسية

 تحقيS �لنتيجة ه0' �تفس�". �لتخ�ي."� ،"�لتثقي."� ،"�لت�عية"� ،"�لت�جيه "مثل

 �هتم� حي< �لمص�U، �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية للصفحة �لاتصالية �لمها6

 .�لمختفة �لأح��< بمج�يا� �لجمه�� �Yعلا6 �ل��ئفة �لأخبا� بتك0ي%

 �لألفاP �تن�O بتع�� �لمص�3 �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة ��هتم .٨

 نناش�، صحيح، غي� صحة، لا (بي$ ما �ل��ئفة، �لأخبا� تك0ي% فى �ستخ�م� �لتى

 �ل�سيلة ث��2 ن�Pية 0ل: �يحقS ،)تح�0 تش��، تهي%، �لانسياS، ع�6 تنفي،
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 ��Yلة فى �لث��2 مفه�6 تحق�S �لمعب�N، �للغة 4لفاP �ستخ��6 فى بالتن�O �لإعلامية،

 .��لش: �لغم�!

٩. Oحي< �ل��ئفة، �لأخبا� تك0ي% فى متفا�تة بنس% �لإقناعية �لأسالي% �ستخ��6 تن� 

 على 4كث� ق��N م$ لها لما �لأ�ل، �لت�تي% فى فجا�2 �لعقلية �لاستمالا� غلب�

Oلإقنا� Sلأكث� �لق�ية، �لحجج بتق�ي6 �لمص��قية �تحقي�� Nثا�Y لاهتما6 بالنسبة 

،kجهة ت�ع6 4نها كما �لقا�� ،�Pلمتلقى فى �لتأثي� على بق��تها �لثقة �ت�ي� �لن� 

 بالمعل�ما� �لاستشها�: "كالآتي جا�2 حي<. للاتجا' �لمع�فى �لمك�$ عب�

 على نتائج بنا2 "ثY�"، 6حصا��2 �4قا6 تق�ي6 "يليها ،"�ل��قعية ��لأح��<

 بسب% ��Pف� �لثاني، �لت�تي% فى ية�لعا�ف �لاستمالا� �جا�2". �لمق�ما�

 جا2 حي< للاتجا'، �لعا�فى �لمك�$ ب��س�ة �لمتلقى فى �لتأثي� على ق��تها

 �لت�تي% �فى". �لشعا��� �ستخ��6 "ث6 ،"��لك��هية ��لتخ�ي. �لته�ي�: "كالآتي

 م$ مص�لح تحقS ي�ضح مما ،"��لعا�فية �لعقلية �لاستمالا� بي$ �لجمع "�لثال<

 �ي�جع). �لغم�! ���Yلة �لفه6 �س�2 �لف���S تقليd (لث���2 مص�لحا�

 ��لم�سسا� �ل������ لتع�� ��لعا�فية �لعقلية �لاستمالا� �ستخ��6 فى �لتفا��

 �لن�P ب�جهة �لقا�k لإقناO مناس% Y�ا� له خب� كل تك0ي% يجعل مما �ل�سمية،

 �ستخ��6 فى ن�Oبالت ��لش: �لغم�! ��Yلة فى �لث��2 4يضا يحقS كما به، �لخاصة

 على ق��N 4كث� �لعقلية �لاستمالا� �ستخ��6 4$ م$ �ل�غ6 �على. �لاستمالا� تل:

Oلا �لمص��قية، �تح�ي� �لإقناY 4ح� باعتبا�ها �لعا�فية �لاستمالا� تغفل ل6 4نها 

  .للاتجا' �ل�ئيسة �لمك�نا�

 فى �لغالبة ة�لسم �4$ عن��$، لها ي�ج� تك0يبها ت6 �لتى �ل��ئفة �لأخبا� 4$ �تضح .١٠

 صفة 4يضا عليها �غل% ،"�لم�كبة "يليها ،"بسي�ة "4غلبها كان� �لعنا�ي$ �بيعة

 ".�لإيحائية "�لعنا�ي$ يليها ،"�ل�صفية"

 تح� �ل��ئ. �لخب� بنش� �4لا تت6 �تك0يبها، �ل��ئفة �لأخبا� نش� ��يقة كان� .١١

 لمجل1" ��لل�ج "شعا� �ج�� مع ،"�لمص�U �ل����2 مجل1 �ئاسة "ثاب� عن��$

 �لخب� عن��$ �Yضافة ،"شائعة "ثاب� بعن��$ �لخب� يعن�$ ث6 مصاح%، �ل����2

 كعنص� �لعنا�ي$ �ستخ��6 4همية ي�ك� �ه�0 �تك0يبه، �لخب� تفاصيل تأتى ث6 �0ته،

 Yضافة �لخب�، لمضم�$ تلخيd على يحت�3 فه� �تك0يبه، �لخب� Yب��� فى 4سا1

 م$ معيا� 4ه6 تحقS م�3 يبي$ �تك0يبها ة�ل��ئف للأخبا� عنا�ي$ �ج�� Y $4لى

 �ل��ئ. �لخب� Yلى ��ل�ص�ل ���Yكها يسهل عنا�ي$ �ستخ��6 �ه� �لث��2، معايي�

 س�عة 4$ كما �لث��2، 4بعا� م$ بع�� تع� �لتى �ل�قة يحقS كما. بسه�لة �تك0يبه

 4يضا يتحقS �ب0ل: �لبح<، مح�كا� عب� �لإبحا� على ساع� Yليها �ل�ص�ل

 .�لث��2 معايي� $م معيا�

 ،"�لفصحى �لع�بية �للغة "هى �ل��ئفة �لأخبا� تك0ي% فى" �لمستخ�مة �للغة "4$ تبي$ .١٢

 �ل������ كل لها تتع�! �لتى �ل��ئفة، �لأخبا� لتك0ي% تتص�3 �لصفحة ه0' لأ$

 �لمص�3 للجمه�� م�جهة ليس� ب0ل: �هى �لمص�ية، �لحك�مية ��لم�سسا�

 تتس6 �لتى �ل��ضحة، �لسهلة �لفصحى �لع�بية لغة�ل �ستخ��6 ل��ما فكا$ فق�،

 �لتأثي� ����4 4ه6 م$ باعتبا�ها �لمثقف�$ �يتقبلها �لنا1، عامة �يفهمها بالم��نة،

 .�لمتلقي فى

 �لصفحة فى �ل�سائ� على �لاعتما� 34 �ل��ئفة �لخبا� مكافحة Xليا� تن�ع� .١٣

 كل مع ،"�لنصية �لما�N "جا�2 حي< �لمص�U، �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية

" �لثاب� �لإنف�ج��في: "�ستخ��6 �ك0ل: تك0يبها، �ع�! بع�ضها �ل��ئفة، �لأخبا�

 يتضم$ 4ل��$، ع�N م$ مل�$ Y�ا� فى �ضع �ل30 �لخب� تك0ي% على للت�كي�

 �لم�ك� بشعا� مصح�با �ل��ئ. �لخب� عن��$ ث6 ،"شائعا� "باس6 ثابتا عن��نا

 باس6 للتك0ي% Xخ� ثاب� عن��$ ث6 لمص�U،� �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �لإعلامى

"Sس6" حقائ�� Nلمعنية، �ل����� dمع �لتك0ي% �تلخي Nمضم�$ ع$ تعب� ص�� 

 �4 �ل����N تل: بشعا� مصح�با �لمعنية �لم�سسة �4 بال����N، �لخاd �لتك0ي%

" �لإنف�ج��في: "�ستخ��6 4$ �ل�سيلة ث��2 لن�Pية �بقا يتضح هنا �م$ �لم�سسة،

 ت�ص. �لتى فال�سيلة للقا�k، يج0% بسي� بشكل بالمعل�ما� ث�يا �نامضم ق�6

 ي�يل بق�� �لمعل�ما�، تق�ي6 على �ق��N معينة خصائd لها �لتى هى بالث��2

 �0ل: �لمق�6، �لم�ض�O �4 لل�سالة �لتع�! عن� �لمتلقي، م$ ��لش: �لغم�!

 ل�بيعة �فقا للجمه��، �ل�سائل لت�صيل مناسبة، ح�يثة ��سائ� عناص� ب��س�ة

Oى �لتى �ل��ئفة �لأخبا� مع لاسيما �لم�ض�Pلغم�! م$ كبي� بق�� تح� Hتحتا� 

Oلة فى �لإنف�ج��في: ��� فيأتى بها، �لمعل�ما� ع�! ع$ �لت�ضيح م$ لن���Y 

 تص�� �لتى �ل��ئفة، �لأخبا� كل تك0ي% فى 4يضا �ل���ب� �ستخ��6 �ت6. �لغم�!

 بها تعلS حك�مية م�سسة N���� �4 لكل �سمى�ل �لم�قع ��ب� �هى �لصفحة، لها

 تا�N، ��ل���ب� �لنd فاستخ��6. �لحقائS لمع�فة Yليه �لق��2 بإحالة �ل��ئ.، �لخب�

 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة ح�d ي�ك� �لإنف�ج��في:، �ستخ��6 �4خ�3

 لإ��لة بالتك��� �لث��2 يتحقS هنا �م$ �لمتابعي$، �نتبا' ج0% على �ل����2

 على �لتفاعل بإتاحة يتضح كما �لص�3، �جع �س�عة ��لش:، م�!�لغ

. �ل��ئفة �لأخبا� تك0ي% على ��لإعجا%، ��لتعليقا�، ��لمشا�كا�، �لمنش����،

 �ل������ �شعا� �ل����2، لمجل1 �لإعلامى �لم�ك� شعا� Yضافة 4$ كما

 يع�� بالخب�، علاقة ��0 ص�� �ستخ��6 �ك0ل: ،"�لل�ج� "�لمعنية ��لم�سسا�

 �لمك�نا� يPه� مما �ل����N م$ �سمى �لتك0ي% 4$ �ه� معي$، ه�. لتحقيS 0ل:

 تك��� 4$ كما. �لشخصي �لت�كي� لتحقيS ،"�لسل�كي �لإ���كي، �لعا�في، "�لثلاثة

Nلى ي��3 ��ض�حها �لص��Y هنا �م$ �لغم�!، �تقليل �لأفكا�، تثبي� Sيتحق 

 ��تبا� 4يضا �ي�ك� �لمص�U، �����2ل مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة فى �لث��2

  .ببعضها �ل��لة م�سسا�

 �لمص�3 �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة �ستخ�متها �لتى �لأسالي% م$ .١٤

 �تمثل ،"مصا��ها م$ ��لمعل�ما� للحقائS "��حها �ل��ئفة للأخبا� م��جهتها فى

 للخب� ها�تك0يب ��ها �نش� �لمعنية، ��لم�سسا� بال������ �لاتصال فى 0ل:

 مناش�N "�ل��ئ. للخب� تك0ي% كل مع �ل�حP ��لمعل�ما�، بالحقائS م�ع6 �ل��ئ.

 �ل�قة تح�3" �لاجتماعي �لت��صل �سائل �م�تا�3 �لإعلا6 �سائل لجميع

  .�لنش� قبل ��لتأك� �لمعنية �لجها� مع ��لت��صل �لأخبا�، نش� فى ��لم�ض�عية

 تن�O حي< عالية، بنس% �ل��ئفة خبا��لأ تك0ي% مع" �لجمه�� تفاعل "4شكال كان� .١٥

 تفاعلا 0ل: �يع� ،"�لمشا�كا�"� ،"�لتعليقا�"� ،"�لإعجا%"ب �لمبح�ثي$ تفاعل

 على �لمص�3 �ل����2 لمجل1 �ل�سمية �لصفحة متابعى ع�� لأ$ ن��P من�قيا،

 يتحقS ل�0 �لص�3، �جع س�عة Yلى يشي� مما ملي�$، ٥,٢ م$ 4كث� فيسب�:

 مجال بخلS �لث��2 مبا�k يتحقS كما �لمحت�3، مع �لتفاعل 4نما� Yتاحة م$ �لث��2

 .بالاتصال ��لقائ6 �لجمه�� م$ للفه6 مشت�:

 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة فى �ل��ئفة �لأخبا� تك0ي% على �لمستخ�مي$ تعليS �تجا' .١٦

 يليه كبي�N، بنسبة �لغال% �لاتجا' �ه� ،"Yيجابي "�لأ�ل: �لمص�U �ل����2 مجل1

 �لتعليقا� تن�ع� كما. ضئيلة بنسبة �لمحاي� �لاتجا' يأتى ث6 �لسلبي، �لاتجا'

 عالية، نسبة على حا�� �ه�0$ �لتعليقا�، م$ ن�O م$ �4كث� �لم�`، (فشمل�

 مما). ضئيلة بنسبة جا2 �ل30" �لس% "�4خي�� ��لج�ل، ��لسخ�ية، �لنق�، �ك0ل:

 لأف��� �لمناسبة" �لتفاعلية "4تاح� �لمص�3 �ل����2 مجل1 صفحة 4$ ي�ك�

 �لمق�6 �لمضم�$ على ��Xئه6 �كتابة ن�Pه6 �جها� ع�! فاست�اع�� �لجمه��،

 ت�جها� �ختلا. Yلى 0ل: �يع�� ��لتعليقا�، �لاتجاها� تن�ع� فق� ح�ية، بكل

  .�تعليميا ثقافيا 4يضا ��ختلافه6 ��ل�ينية، ��لح�بية، �لسياسية، �لجمه��

١٧. Oفيسب�: "على �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة متابعى ع�� ��تفا"، 

 فى �لمستخ�مة �للغة �جا�2 ��لاجتماعية، �لعلمية، �مست�ياته6 ثقافاته6 ��ختلا.

Sلأ�لى �لم�تبة فى �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� على �لتعلي�" Hلفصحى بي$ �لم�� 

 قبل م$ �لتعليS �4 �لمعل�مة �ص�ل لتسهيل 0ل: �يع�� ،"�لعامية ��للهجة

 بسا�تها Yلى 0ل: �ي�جع �لثانية �لم�تبة فى" �لعامية �للهجة "�جا�2 عي$،�لمتاب

 كتابة نتيجة يك�$ فق� ،"�لفصحى "�ستخ��6 4ما �لعا�U، �لم���$ م$ �ق�بها

 �لمست�3 ��تفاO �ك0ل: نفسها، باللغة �ل�� فيك�$ �لفصحى، باللغة �لتك0ي%

  .يستخ�مها لم$ �لتعليمى
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 تمثيل �حتمالية م$ ي�ي� �ل30 �لأم� �ه� للمبح�ثي$، �ل�يمغ��فية �لسما� ن�ع�ت .١

 �لا% م$ �لم��هق�$ �ه6 لل���سة، �لأصلى �لمجتمع �سما� لخصائd �لعينة

 نتائج تعميY 6مكانية م$ ي�ي� مما �لمص�ية، �لجامعا� م$ ��لثانية �لأ�لى �لف�قة

 .كاملا �ل���سة مجتمع على �لمي��نية �ل���سة

 �لجامعا� �لا% م$ �لم��هقي$ م$ �ل���سة عينة 4$ �لمي��نية �ل���سة P4ه�� .٢

 ��لم�سسا� �ل������ �حسابا� لصفحا� يتع�ض�$) �ل���سة م�ضع (�لمص�ية

 4ف��� ب��س�تها يتابع �لتى �ل�قمية �لت�بيقا� 4كث�" فيسب�: "ت�بيS �4$ �ل�سمية،

 .��لحسابا� �لصفحا� ه0' �لعينة

 عب� �ل���سة عينة 4ف��� يتابعها �لتى �لصفحا� 4ب�� 4$ ل���سة� نتائج 4ك�� .٣

 حي< �ل����2، مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة هى �لاجتماعى �لت��صل �سائل

 �لصفحة �لثانى �لم�ك� فى �جا2. �لعينة 4ف��� نص. م$ يق�% ما متابعة حا��

 �لصفحة 4قل سبةبن معها �تقا�ب� �لعلمي، ��لبح< �لعالى �لتعلي6 ل����N �ل�سمية

 �ل���سة نتائج مع �لنتيجة ه0' �تختل.. �لفني ��لتعلي6 �لت�بية ل����N �ل�سمية

 �ل��ئفة �لأخبا� م$ نسبة 4على �لفنى ��لتعلي6 �لت�بية ����N حا�� حي< �لتحليلية،

 �لأخبا� ع�� كا$ حي$ فى �لمص�ية، �ل�سمية ��لم�سسا� �ل������ لبقية بالنسبة

 فت�N فى فق�) 4خبا� ٦ (�لعلمى ��لبح< �لعالى �لتعلي6 ل����N بالنسبة �ل��ئفة

 4نه6 �لصفحة له0' �لعينة 4ف��� �ستخ��6 مع�لا� ��تفاO ي�جع ��بما �لبح<،

 عب� به6 �لمعنية �ل����N م$ يص�� ما على �لتع�. يهمه6 جامعي�$ �لا%

 .�ل�سمية صفحتها

 م$ �لعينة لأف��� مص��� تع� �لاجتماعى �لت��صل �سائل 4$ �ل���سة نتائج 4ك�� .٤

 �4$ �لأخبا�، لتلقى �ل���سة، م�ضع �لمص�ية �لجامعا� �لا% م$ �لم��هقي$،

 �4نها بأ�ل، �4لا �لأخبا� متابعة على تساع�ه6 4نها "ل0ل: ت�فعه6 �لتى �لع��مل 4ه6

 �لعا6 �ل�34 �عى �يا�N فى 4سهم� �4نها �ث��ئها، �لأخبا� مصا�� تن�Y Oلى ��4

 �ل��ئفة �لأخبا� �نتشا� فى 4سهم� 4نها �4ك��� 4ح��<، م$ ح�له ي��� بما

 ينش� ما صحة لتح�ي� عليها �قابة ت�ج� �لا �لمجتمع، فى �لبلبلة �نش� ��لشائعا�

 نش� مع�ل �يا�N "4ثبت� �لتى �لتحليلية �ل���سة نتائج مع �لنتائج ه0' �تتفS". بها

 يتمتع �ل30 فيسب�:، �بخاصة ،�لاجتماعي �لت��صل �سائل على �ل��ئفة �لأخبا�

 4$ كما �لجمه��، قبل م$ �ستخ��ما 4كث� ب�صفه �لأخبا�، تل: نش� فى با�� ب���

 مجالا �لأحيا$ 4غل% فى تجعلها �لاجتماعى �لت��صل م��قع على �ل�قابة ع�6

 لل�سائل بالنسبة �لث��2 4بعا� تحقيS فى �تف�قه �ل��ئفة، �لأخبا� لانتشا� خصبا

 �لجمه�� تلقى "�لتلقي نم�H0 م$ �ئيسة خ��N تحقيS ت6 �هنا ،"لأخ��3 �لاتصالية

  .�لمع�فية �لأبعا� تك�ي$ فى �لاتجا' ج�2 تحقS �لتى ،"للمعل�مة

 ��لمعل�ما� �لأخبا� فى 4حيانا يثق�$ �ل���سة عينة �لمبح�ثي$ 4$ �ل���سة 4ك�� .٥

 �لثقة نسبة �تفا�O على �لنتيجة ه0' �ت�ل �لاجتماعي، �لت��صل م��قع على �لمق�مة

 .�لتأثي� ��� ث6 �م$ ��لمعل�ما�، �لأخبا� تل: تبنى ��� �لثقة ���� �كلما ل�يه6،

 مجه�ل مص��' 4$: (�لمبح�ثي$ ن�P �جهة م$ �ل��ئ. �لخب� سما� 4ه6 كان� .٦

 - �لالكت��نية �لم��قع على �ل�خ�ل ل�يا�N مص�نعة 4خبا� 4نها -مع��. �غي�

 �تتفS ،)�لنا1 بي$ ��لف�O �لش: تثي� بياناته - ا�ته�يله �لأح��< بتضخي6 يتس6

 ت6 �لتى �ل��ئفة �لأخبا� 4كث� 4$ 4ك�� �لتى �لتحليلية �ل���سة نتائج مع �لنتائج ه0'

 4خبا� هى �لمص�U، �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة على تك0يبها

 ��لأ30، �لخ��O به�. بمعPمة، صحيح غي� مضم�$ على تحت�3 مفب�كة"

 ف�� ض� بالاتهاما� ي�حى بشكل �لمعل�ما� ت�جيه على تعتم� مضللة، با��4خ"

 ".قضية �4 جهة �4

 للتحقS �ل���سة عينة 4ف��� م$ �لمبح�ث�$ يتبعها �لتى �ل��S 4ه6 4$ �لنتائج �4ثبت .٧

 ق��N2: (هي �لاجتماعى �لت��صل �سائل عب� �لمنش��N �ل��ئفة �لأخبا� م$

 بق��N2 �لاهتما6 -جي�N سمعة ��0 لمصا��� م$ متن�عة مجم�عة م$ �لأخبا�

 صحة م$ �لتحقS -�لأخبا� عنا�ي$ بق��N2 �لاكتفا2 �ع�6 بالكامل �لمحت�3

 -�لأخبا� له0' مصا�� ع$ �لبح< - �لأخ�3 �لإعلا6 �سائل ب��س�ة �لأخبا�

N22 ق����X بأح� �لاستعانة -�لمنش�� �لخب� على ��لمستخ�مي$ �لأص�قا2 �تعليقا� 

 نتائج فى جا2 ما بع! مع �لنتائج ه0' �تتفS ،)�لسمعة جي�N ح<�لب مح�كا�

 �ل�سمية �لصفحة �ستخ�متها �لتى �لأسالي% م$ 4$ 4ك�� حي< �لتحليلية، �ل���سة

 للحقائS ��حها "�ل��ئفة للأخبا� م��جهتها فى �لمص�3 �ل����2 مجل1 ل�ئاسة

 �سائل تا��3م� �لإعلا6 �سائل لجميع مناش�تها -مصا��ها م$ ��لمعل�ما�

 ".�لأخبا� نش� فى ��لم�ض�عية �ل�قة تح�3 -�لاجتماعي �لت��صل

 �ل����2، مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة بمتابعة �لمبح�ثي$ �هتما6 �لنتائج 4ك�� .٨

 ع$ تنش�' فيما تمثل� ل0ل: ���فعه6 �4$ فيها، ينش� فيما �لم�تفعة �ثقته6

 على �لمسئ�لي$ ���� بإب��� �ح�صها �معل�ما�، 4خبا� م$ �لمختلفة �ل������

 4خبا�، م$ تنش�' ما على للتعليS للجمه�� ف�صة تتيح 4نها كما �ل��ئفة، �لأخبا�

 مع تتفS �لنتائج �ه0' ،"�ل�قمية �لت�بيقا� م$ متع��N لأن��O �ستخ��مها �ك0ل:

 �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة 4$ 4ك�� �لتى �لتحليلية �ل���سة نتائج

 عب� يثا� ما على �لمختلفة، �ل�سمية ��لهيئا� �ل������ ���� ش�تن �لمص�3

 تل: مفن�N ��ئفة، 4خبا� م$ �لاجتماعى �لت��صل ��سائل �لاخبا�ية �لم��قع

 لت: �ل�سمية للم��قع �لالكت��نية �ل���ب� نش� مع �ل���� م�ضحة �لأخبا�،

 ع$ �لمعل�ما� م$ لم�ي� Yليها �ل�ج�O للمتابعي$ يتثنى حتى ��لهيئا�، �ل������

 تنش�'، فيما �لمبح�ثي$ ثقة 0ل: �ي�ك� �ل��ئفة، �لأخبا� ح�لها تثا� قضية 4ية

 4نها كما �لتأثي�، ��� ث6 �م$ ��لأخبا�، �لمعل�ما� تل: تبنى ��� �لثقة ���� �كلما

 .4خبا� م$ ينش� ما على للتعليS للمتابعي$ �لف�صة 4تاح�

 على �لمص�3 �ل����2 مجل1 اسةل�ئ �ل�سمية �لصفحة ح�d �لنتائج 4ك�� .٩

 �4 مشا�كة Y 64عجابا 4كا$ س��2 �لمختلفة، بأشكاله للمستخ�مي$ �لتفاعل Yتاحة

 �بيا$ لص�ي�Y Sسالها -فق� �لا�لاO (�لأشكال ه0' مق�مة فى جا2 حي< تعليقا،

 -�لآخ�ي$ تح0ي� 4جل م$ �لمشا�كة - Like 4عجبنى تفاعل تسجيل - �لخب� �ي.

 �ل����N �لمعل�ما� بع! بتصحيح �لتعلS -�لمنش���� فى 2للأص�قا Yشا�N عمل

 - �لآخ�ي$ �لمستخ�مي$ بع! على �لتعليS -�لصفحة ع$ �لإبلا[ -�لخب� فى

 �لنتيجة ه0' تتفS كما ،)�لمستخ�مي$ بع! ح�ل �لصفحة لم�ي� �سائل ت�جيه

 �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة 4تاح� حي< �لتحليلية، �ل���سة مع 4يضا

 عالية، بنس% �تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� مع �لجمه�� تفاعل 4شكال كل �لمص�3

Oلسمة تأتى �هنا ��لمشا�كا�، ��لتعليقا�، بالإعجا%، �لتفاعل ه�0 �تن�� 

 على ي�ل حي< �لتلقي، نم�H0 ف�! تحقS كما �لتلقي، نم�H0 حس% �لتفاعلية

 ث6 �تك0يبه �ل��ئ. �لخب� �تلقيه6 �تك0يبها، �ل��ئفة للأخبا� �لمبح�ثي$ �كتسا%

 �لثلاثية، بأبعا�' �لاتجا' يتشكل �ب0ل: �لاتجا'، لتك�ي$ �عتما�' ث6 �فضه �4 قب�له

  .�تك0يبها �ل��ئفة �لأخبا� مع �لتفاعل بلق ��لسل�كية، ��ل�ج��نية �لمع�فية

 �لتى �ل��ئفة �لأخبا� لم��جهة 4سالي% ع�N �ستخ�م�� �لمبح�ثي$ 4$ �لنتائج 4ك�� .١٠

 :�لأسالي% ه0' 4ه6 �م$ �ل�قمية، �لت�بيقا� عب� لها $يتع�ض�

 .�لمشا�كة م$ ن�O بأ3 �ل��ئفة �لأخبا� نش� فى �لمشا�كة �فضه6  .4 

 ��لم�سسا� لل������ �ل�سمية للصفحا� �للج�2 على يح�ص�$ 4نه6  .% 

  .عنها �لمنش��N �لأخبا� ص�S م$ للتأك� �لمختلفة، �ل�سمية

 H.  ل3�0 يلجأ�$ 0ل:، م$ �لتأكي� م$ لم�ي� 4نه6 كما Nبيعة فى لمناقشته6 �لخب�� 

  .��لقضايا �لأخبا� ه0'

 لع�6 �لأخبا� ه0' نش� بإعا�X Nخ�ي$ يح��0$ 0ل:، ع$ فضلا 4نه6 كما  .� 

 .مص��قيتها

 .�ل��ئ. �لخب� ناش� ع$ �لم�قع N���Y تبليغه6 ك0ل:  .' 

  .بالصفحة �شت��كهY 6لغا2 �لم��جهة 4سالي% م$ 4$ 4ك�� منه6 نسبة 4$ كما  .� 

 �لمتعلقة �لحقائS بنش� �0ل: ��ئ.، خب� 4نه على يعلS 4نه 4ك� م$ �منه6  .� 

 .�لأخبا� بتل:

 عب� �ل��ئفة �لأخبا� لم��جهة �لعينة 4ف��� يستخ�مها �لتى �لأسالي% Xخ� 4ما  .` 
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 معه، ��لت��صل �لخب� مص�� Yلى �ل�ص�ل محا�لة فكا$ �ل�قمية، �لت�بيقا�

 �لصفحة مع �تفاعله6 �هتمامه6 يقل 4نه م$ �لعينة 4ف��� بع! 4ك�' ما �ك0ل:

 .�ل��ئ. �لخب� تنش� �لتى

 �لتى �ل��ئفة �لأخبا� لم��جهة �لمبح�ثي$ 4سالي% فاعلية �لنتائج �4ك��  .� 

 .�لمختلفة �ل�قمية �لت�بيقا� عب� لها يتع�ض�$

 �لايجابية �تجاهاته6 ح�ل �لمبح�ثي$، �ستجابا� 4$ �لمي��نية �ل���سة نتائج 4ك�� .١١

 ��لم�سسا� لل������ �ل�سمية �لصفحا� فى �لمستخ�مة، �قمية�ل �لت�بيقا� نح�

 :مق�متها فى جا2 ع��مل، ع�N فى تمثل� �لمص�ية، �لحك�مية

 .�لخب� فى �لمتضمنة ��لمعل�ما� �لأفكا� ت�ضيح فى ساع�ته6 لأنها  .4 

 ���يقة �لمحت�3 صياغة بج��N �تسم� �ل��ئفة للأخبا� �لتك0يبا� ه0' 4$ كما  .% 

 �لت�بيقا� ه0' مع �لتكي. ض���Y Nلى لمستخ�مي$� ي�فع مما ع�ضه،

 .بها �لم�تب�ة �لتفاعل �4شكال ��لقي6 ��لمما�سا�،

 H.  لأخبا� تك0ي% فى ساع�ته6 �لصفحا� ه0' 4$ 4ك��� �لعينة 4ف��� 4$ كما� 

 �ك0ل: �لاجتماعية، �لشبكا� م��قع عب� تنش� �لتى �لمص��، مجه�لة

 تجا' �لعينة 4ف��� �عى 0ل: �ي�ك� .�لح�< مع �لإيجابى �لتفاعل فى ساع�ته6

 تك0ي% م$ �لمص�U، �ل����2 مجل1 ل�ئاسة �ل�سمية �لصفحة فى ينش� ما

 م$ �لتحليلية �ل���سة نتائج P4ه�ته ما Yلى �لنتيجة ه0' �تع��. �ل��ئفة للأخبا�

 ��لإقناO �لإب��� عناص� بكل م�عمة �تك0يبها، �ل��ئفة �لأخبا� بع�! 4نه

 للحقائS ���حها �لمتلقي، فى �لتأثي� على تساع� �لتى ة�لمتن�ع ��ل�سائ�

 �لمنش���� على �لتفاعل Yتاحتها �ك0ل: �لأساسية، مصا��ها م$ ��لمعل�ما�

  .�ل��ئفة �لأخبا� تك0ي% على ��لإعجا% ��لتعليقا� ��لمشا�كا�

 �لصفحا� لتل: سلبية بص��N ن���P �لعينة 4ف��� بع! 4$ 4يضا �لنتائج �4ك�� .١٢

 ��ئ�N بص��N تهت6 4نها "Yلى فأشا��� �تك0يبها، �ل��ئفة للأخبا� ��جهتهام حي< م$

 �لص�� �ت�ي. �لتلاع% بإمكانها "4نها كما ،"�ل����N لإنجا��� بالت��يج

 ".�لإخبا�ية ��لفي�ي�ها�

 �ل�قمية، �لت�بيقا� ��� ع$ ما ح� Yلى ��ض�$ �لمبح�ثي$ 4كث� 4$ �لنتائج 4ك�� .١٣

 . �ل��ئفة للأخبا� م��جهتها فى �لمص�ية �مية�لحك ��لم�سسا� لل������

 4فضل بص��N �ل�قمية �لت�بيقا� لاستخ��6 �لمبح�ثي$ �قت��حا� 4ه6 تمثل� .١٤

 :�لآتي فى �ل��ئفة �لأخبا� لم��جهة

 �نش�' ت���له يج% بما خاصة بصفة ��لشبا% عامة، بصفة �لم���ني$ ت�عية  .4 

 م$ بالتأك� عليه تحف�Pل يج% �ما �ل�قمية، �لت�بيقا� ه0' عب� 4خبا� م$

 �ل��ئفة بالأخبا� �لأخ0 �ع�6 �لصحيحة، �م�جعيتها �لأخبا� تل: ���ب�

 .�نش�ها

 ثقافيا، �بنا2' خاصة، ��لشبا% عامة، �لجمه�� �عى �يا�N 4$ 0ل: �ي�ك�  .% 

 �لتميي� على قا��� يجعله مما �ل��ئفة، �لأخبا� م��جهة فى فاعل عنص�

 .4خبا� م$ له يتع�! ما بي$ م$ ��لانتقا2

 H.  :تحليله �ت�صيفه �ل�قمية، �لت�بيقا� م$ ينش� ما �ص� �قت��` �ك0ل� 

 فى �لعا6 �ل�34 �تجاها� ع$ �لكش. به�. �لمتعمقة، لل���سة �Yخضاعه

 �ل�34 �تجاها� على �لتع�. م$ يمك$ 0ل: لأ$ �ل��ئفة، �لأخبا� م$ ع�ي�

 .لفة�لمخت �لمجتمعية �لقضايا حيال فيه �لم�ث�N ��لع��مل �لعا6،

 4$ "�ل��ئفة �لأخبا� لم��جهة �لمبح�ث�$ �قت�حها �لتى �لمهمة �لأ���� �م$  .� 

 �لبل��$ فى �لمستقلة �مجالسه �لإعلا6، شئ�$ �هيئا� �لإعلا6، ������ تعمل

 �كش. �منت�ياته6 �ل��ئفة �لأخبا� م��جى �ص� على ��لإسلامية، �لع�بية

  .مخ��اته6

 ��لتفاعل �لعمل، تن6P �لتى ا��لتش�يع ت��ي� على �لعمل ض���N �ك0ل:  .' 

 �لمنصا� بخ���N �لعينة 4ف��� �عى 0ل: �ي�ك� �ل�قمية، �لت�بيقا� ب��س�ة

 تشكله �لتى بالخ�� �لمجتمعى �ل�عى �على ��ئفة، 4خبا� م$ فيها ينش� �ما

 .�لأخبا� ه0'

 �غي� �ل�سمية �لم�سسا� تشجيع 4همية لت�ك� �لاقت��حا� بع! جا�2 كما  .� 

 ��ل�� �ل��ئفة للأخبا� تتص�Y 3علامية منصا� �ت��ي� شاY2ن على �ل�سمية

 شبكا� �صفحا� �لإلكت��نية، ��لم��قع �ل�سمي، �لمتح�<: ب��س�ة عليها

 تعب� ك�نها م$ �لمنصا� تل: تمثله لما �لم�سسا�، لتل: �لاجتماعى �لت��صل

  .�لجمه�� ل�3 قب�لا �تلقى �لم�سسا�، تل: ع$

ÉuaŠ½aZ@ @

 فى �لإلكت��نية بالم��قع �ل��ئفة �لأخبا� م��جهة ست��تيجيا��. عب��ل�حي6 4سامة .١

� +ل فى �لإعلا( صناعة مي)�نية )��سة (للصحفيي$ �لشخصية ع��مل بع� ض�

 �لإعلا6، كلية �لقاه�N، جامعة. )��لاستثما�ية �لتكن�ل�جية ��لتح)يا� �لف�,

٢٠١٩.  

 �لت�عية ىف" فيسب�2 "�لاجتماعى �لت��صل شبكة ت�+ي0. ع�يقا� ج�مانة .٢

 �لعلاقا� )�ئ�7: ك���نا فاي��5 جائحة �4مة خلال �لكا3بة �لأخبا� ض) �لأمنية

، ٢٠٢٢، سبتمب� ٣٠، O٤٨، ه�لن��. نم�3جا �لفلس8ينية �لش�8ة فى �لعامة

d١٢٧ - ٨٨. 

 �له��ت0 �لإخبا�ية للت8بيقا� �لم��هقي$ �ستخ)�(. )٢٠٢١(. جمعة �حي� �ين% .٣

 �لعليا �ل���سا� كلية، شم1 عي$ جامعة. منها �لمتحققة ��لإشباعا� �ل3كية

 .�لأ�فال �ثقافة �لاعلا6 قس6، لل�ف�لة

 م��قع على �ل��ئفة للأخبا� �لجامعى �لشبا> تع��. عب��لسلا6 مبا�: عب��لسلا6 .٤

 �لمثا�7 �لقضايا نح� �لجامعى �لشبا> باتجاها� �علاقتها، �لاجتماعي �لت��صل

 -d٢٩١، ٢٠٢٢ يناي�، H١,٢، O٦٢. س�هاH جامعة، �لمص�@ �لمجتمع فى

٣٣٦. 

 �تصال كقن��� �لالكت��نية �لت8بيقا� �ستخ)�(. "ت�فيS عب��لل�ي. كمال ك�يمة .٥

، O٨٠، "نم�3جا مص� صحة ت8بيE: ٢٠٣٠ مص� �Aية ض�� فى �قمية

 - d٩٩٣، �لقاه�N جامعة، �لاعلا6 كلية، ٢مج، H٢، ٢٠٢٢، سبتمب� - ي�لي�

١٠٢٥.  

 تقنيا� عب� �لصحية �لت8بيقا� لاستخ)�ما� �لجه�� بلتق. بكي� عب�' محم� محم� .٦

، عليه( �لاتصالية �تأثي��تها �لسع�)ية �لع�بية �لمملكة فى �ل3كية �له��ت0

، O٦٠، �لتكن�ل�جي ��لتقبل، ��لتأثي��� �لاستخ)�( نم�3جى �8ا� فى )��سة

H٢ ،3لاعلا6 كلية، �لأ�ه� جامعة، ٢٠٢٢يناي� - ه١٤٤٣ �لأ�ل جما�� ،

d٦٨٠ -٦٢٥. 

 ح�ل �لاجتماعى �لت��صل م��قع على �ل��ئفة �لأخبا�. )٢٠٢٠ (.محم� عي� منى .٧

 كلية، )ت8بيقية )��سة (نح�ها �لجمه�� باتجاها� �علاقتها �لأمنية �لمAسسا�

  .�لمنص��N جامعة، �لاعلا6 قس6، �لآ��%

 �لاجتماعية �لشبكا� عب� �ل��ئفة للأخبا� �لشبا% تع�!، عب��لمقص�� نا�3 هانى .٨

 ���سة: ٢٠٢٠ �لب�لمانية �لانتخابا� فى �لمشا�كة نح� باتجاهاته6 �علاقتها

، �لاعلا6 كلية، �لقاه�N جامعة، �لعا( �ل�H4 لبح�G �لمص�ية �لمجلة، مي��نية

 .٣٦٤ -d٣٣١، ٢٠٢٢ ما�1، O١، ٢١مج، �لعا6 �ل�34 بح�< م�ك�
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Ò†EaZ لى �ل���سة ه�ف�Y Sلأس1 على �لتع�.� ،�لأ�فال ل�3 �لصحية �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية فى ��لاعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية م$ �لتحق�
�لصحى �لغ�0ئى �ل�عى �لمعل�ما� �تحصيل تنمية حي< م$ فعاليته �قيا1 �لمع� �لب�نامج ت�بيS .�لم��هقا� �عى تنمية فى �لمقت�` �لب�نامج بنا2 ض�ئها فى ينبغى �لتى
 ت6) �لباحثة Yع���( للت�عية �ب�نامج ��لملاحPة) �لباحثة Yع��� (�لسليمة �لتغ0ية بأهمية لل�عى مقيا1 على بياناتها جمع فى �عتم�� تج�يبية شبه ���سة �ل�البا� ل�3

�هش�� منشأN بق�ية �ب��لع��ئ6 �لإما6 بمعه� �لابت��ئى خام�1ل بالص. سنة) ١٢ - ١١( م$ �لعم�ية �لم�حلة فى �البة ٦٠ ق��مها عم�ية عينة على �ل���سة Yج��2
�لفت�N خلال �ل���سة ت�بيS �ت6 ضاب�ة مجم�عة �البة ٣٠ ،ةيتج�يب مجم�عة �البة ٣٠ متجانستي$ مجم�عتي$ Yلى �لعينة تقسي6 ت6 �لجي�N محافPة )�لب��شي$ م�ك�(

  .٢٠٢٢ �يسمب� Yلى 4كت�ب� م$
wöbnäÛaZ ي�ج� :�لتالية �لنتائج ع$ �ل���سة �4سف�� Sحصائيا ��ل ف�Y $بع�3 قبلى �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على �لتج�يبية �لمجم�عة فتيا� ��جا� بي�

 بأهمية عية�لت� مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج�� ،٨٧,٩ �مت�س� ١٧,٣١٧ بلغ�) �( قيمة حي< �لبع�3 �لقيا1 لصالح
�لبع�3 ��لاختبا� �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على ��لضاب�ة ةي�لتج�يب �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج�� ،)�لقبلي �لاختبا� (�لسليمة �لتغ0ية
لصالح ��لتتبعى �لقبلى �لاختبا� (�لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية مقيا1 على �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج�� ،�لتج�يبية �لمجم�عة لصالح

  ).�لتتبعي �لاختبا�
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ للأ�فال �لسليمة �لتغ0ية �همية - ��لإعلامي �لشخصى �لاتصال - �لتكامل فاعلية.  

The effectiveness of the Integration between personal and Media communication in raising awareness of the importance 

of proper nutrition among a sample of Children: A Quasi- Experimental study 

Aim: The study aimed to verify the effectiveness of the integration between personal and media communication in raising awareness of the 

importance of proper and healthy nutrition for adolescent girls, o identify the foundations in the light of which the proposed program should be 

built in developing the awareness of adolescent girls, Applying the prepared program and measuring its effectiveness in terms of developing and 

collecting information about healthy food awareness among adolescent girls. A quasi- experimental study that relied in collecting its data on a 

measure of awareness the importance of proper nutrition (prepared by the researcher) observation and awareness program (prepared by the 

researcher). The study was conducted on an intentional sample of 60 students. In the age group from (11- 12) years in the fifth grade of primary 

school at the Imam Abu Al- Azaim Institute in the village of Manshaat Dahshur- Badrashin Center- Giza Governorate, the sample was divided 

into two homogeneous groups 30 students, an experimental group, 30 students, a control group, and the study was applied during the period From 

October to December 2022.  

Results: The study yielded the following results: There is a statistically significant difference between the scores of the girls of the (experimental) 

group on the scale of awareness of the importance of proper nutrition (pre and post measurement) in favor of the post measurement, with a t value 

of 17.317. 

Keywords: The Effectiveness of the integration, Personal and Media communication, the important of Proper Nutrition for children. 

 ۲۰۲۳/ ۳/ ۲۸: فى للنشر مقبول
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. ل�لأ� خلقه من0 �لإنسا$ �سهايما Pل �جتماعية �ض���Y Nنسانية حاجة �لاتصال

 له �لجي� ��لاتصال �لإنسا$ حياN عص% �ل��ه$ �قتنا فى �لشخصى �لاتصال �يعتب�

 �لبل��$ فى خاصة �لمجتمع ��خل ��لاتجاها� �لسل�كيا� على بالغا �تأثي�� هاما ����

 4ف��� �ت��ي� �لصحى �ل�عى نش� فى هاما ���� �لإعلا6 ل�سائل 4$ كما. ة�لنامي

 بع! �تع�يل �لقي6 �تع�ي� �لمجالا� كافة فى ��لمتن�عة �لصحية بالمعل�ما� جتمع�لم

  . ��لإنت�ن �شبكة �ل�بية ��لمجلا� �لتليف�ي�$ خاصة �لسل�كيا�

 يمثل للغ2�0 �لجي� �لاختيا� 4$ حي< بالغ2�0 �لصحة ت�ب� �ثيقة علاقة �ت�ج�

 م$ �لع�ي� م$ له قاية�ل� �ت�في� �لإنسا$ صحة �سلامة لبنا2 �لأساسية �ل�عامة

 بالأعمال للقيا6 �للا�مة �ل�اقة �لجس6 يع�ى �لمت���$ �لصحى الغ2�0ف !،�لأم��

. �Hلإنتا على ق��تة ���تفاO ��لع��3 �لأم��! �لمقا�مة ��لت��� �للنم� �لض���ية

 �لصحة �ضع. �لتغ0ية نقd 4$ كما ��لتعلي6 ��لتغ0ية �لصحة بي$ �ثيقة علاقة �هنا:

 �ل���سى �لتحصيل على ��لق��N �ل0كا2 مست�3 �ت��جع �لضعي. �لأ��2 4سبا% م$

 م$ �لتغ0ية �س�2 �لصحى غي� �لغ�0ئى �لنPا6 يع� حي<. ة�ل�ف�ل م�حلة فى �خاصة

 �لنحافة -�لسمنة - �لأنيميا( مثل �لأم��! م$ بالع�ي� للإصابة �ل�ئيسية �لخ�� ع��مل

dقام� �ل0ل: ة،�ل�ف�ل م�حلة فى ا��لفتي �خاصة )��لمعا�$ �لفيتامينا� بع! �نق 

 فى ��لاعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية ع$ بالكش. �لحالية �ل���سة

  . لللأ�فا �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ��لتغ0ية �لانسا$ حياN فى �لنم� م��حل �4خ�� 4ه6 م$ �ل�ف�لة م�حلة تعتب�

 �لمتكامل �لنم� على لمساع�ته �لس$ ه�0 فى �لجس6 صحةل ض���ية �لمت���نة �لصحية

 �لتحصيل على �لغ�0ئى �لسل�: ي�ث� حي<). �ج��نيا ا،�جتماعي ا،عقلي ا،جسمي(

 �ل�ئيسى �لتسا�ل فى �لبح< مشكلة Pه�� ل�0 للأم��! مقا�مته �م�3 �ل���سى

 بأهمية عية�لت� فى ��لإعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية م�3 ما :�لتالي

  �لأ�فال؟ م$ عينة ل�3 �لسليمة �لتغ0ية

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 فى �للباحثي$ �لأ�فال ثقافة فى �لإعلا6 لبح�< ج�ي�Y Nضافة تع� �ل���سة ه0' .١

  . ي�لإعلام �لحقل

٢. Nا�ه6 �ج0% �لمسئ�لي$ مساع�Pة �لأم��ل لت�في� 4نPلتى �لباه� Sنسبة لتقليل تنف 

  ). �لعلاH م$ خي� فال�قاية( ���لإعاقا �لأم��! بتل: �لإصابة

 تنا�لتها �لتى �لعم�ية �لفئة حي< �لم�ض�O 4همية م$ �ل���سة ه0' 4همية تنبع .٣

 �لتغ0ية نقd م$ �لمعاناN لخ�� ع�ضة 4كث� لأنه6 �ل�ف�لة م�حلة �هى �ل���سة

 �لس�يعة �ل�جبا� على 4حيانا ��لاعتما� للعمل للخ��H ��لأ6 �لأ% يض�� حي<

Nةصحي�ل غي� �لجاه� .  

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 فى ��لتنمية �لتق�6 مست�3 على �ل��لة �لمقايي1 م$ للأف��� �لغ�0ئى �لسل�: يع�

 م�ش� ��لب�نية �لعقلية فصحته6 �لحي�ية �لفئا� م$ �لم���1 �4�فال �لشع�% م$ كثي�

 م�3 م$ �لتحقY: Sلى �لحالية �ل���سة ه�ف� �بالتالى �لصحية �لتغ0ية على لحص�له6

 �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية فى ��لإعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ لتكامل� فاعلية

   :منها �لف�عية �لأه��. م$ مجم�عة Yلى بالإضافة

  . ة�لسليم بالتغ0ية �ل�البا� لت�عية تفاعلى Yعلامى ب�نامج Yع��� .١

 بالأم��! �لإصابة م$ لل�قاية �لسليمة �لغ�0ئية للعا��� �ل�البا� �كتسا% .٢

  . ة��لنحاف ��لأنيميا �لسمنة مثل �لصحية غي� بالتغ0ية �لم�تب�ة

٣. Sبال�عى معل�ما� �تحصيل تنمية حي< م$ فعاليته �قيا1 �لمع� �لب�نامج ت�بي 

  . ��ل�البا ل�3 �لصحى �لغ�0ئى

 �لسل�كيا� �ت�عي6 سليمة�ل غي� �لتغ0ية ع$ �لناجمة �لصحية �لمشاكل على �لتع�. .٤

  . ة�لإيجابي �لصحية

 م$ جلسة كل نهاية فى للتقيي6 �لاختبا��� م$ مجم�عة بعمل ة�لباحث �قام�

  . ج�لب�نام 4ه��. تحقيS م$ للتأك� �لب�نامج جلسا�

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 مما�سا� على �لتع�. Yلى) ٢٠٢٢( �لكن��Y Uب��هي6 م�ي6 ���سة ه�ف� .١

 فت�N 4ثنا2 �ل��ضة ل�فل �لغ�0ئية �لثقافة �كسا% فى �لأ�فال �يا! معلما�

 �ل��ضة 4�فال م$ �فل ٣٠ م$ �لبح< عينة �تك�ن� )٤(.�لك�ي� ��لةب �ل�جبة

 ت���ح� �4مهاته$ ٥,٤٣ �منى عم� بمت�س�) ٦ -٢( بي$ 4عما�ه6 ت���ح�

 �لباحثة ��ستعان� ٣٠,٣٩ �منى عم� بمت�س�) ٤١ -٢٤ (بي$ 4عما�ه$

Nلصحية �لغ�0ئية للعا��� مقيا�1 )٢٠١٣ ي،حاكم مى �ع��� (�لاستبيا$ بإستما�� 

 علاقة �ج�� Yلى �لنتائج �4شا�� )٢٠١٧ ي،هاشم جميله �ع���( للأ�فال

 ��لعا��� للأمها� �لغ�0ئية �لمما�سا� بي$ Yحصائية �لالة ��0 م�جبة ��تبا�ية

  . $4�فاله ل�3 �لصحية �لغ�0ئية

 �Xخ��$ �لصب��عب� جا��ل�% �يها6 ي،م�س محم� ف��يه ���سة ه�ف� .٢

 ل�3 �لمع�فى �لغ�0ئى �ل�عى لتنمية ب�نامج ي�تأث م�3 على �لتع�. Yلى )٢٠١٩(

 �ل�صفى �لمنهج ���سة�ل ه0' ���تبع )٣(.ا�لمني جامعة �لن�عية �لت�بية كلية �البا�

 كل م$ �لأ�لى �لف�قة �البا� ع�� م$% ١٠ �لبح< عينة �شمل� �لتج�يبى �شبه

 ت6 �البة ١٠٠ �لعينة ع�� Yجمالى �كا$ �لن�عية �لت�بية كلية 4قسا6 م$ قس6

 �لغ�0ئى �ل�عى لقيا1 �ستبيا$ بإع��� �لباحثة �قام� عش��ئية ب��يقة �ختيا�ه$

 �لالة �0 ف�S �ج�ي :�ل���سة نتائج 4ه6 �م$ �لب�نامج ت�بيS قبل لل�البا�

 �ل�عى مقيا1 فى �ل���سة مجم�عة �ل�البا� ��جا� مت�س�ى بي$ Yحصائية

 ي�ل �ه�0 �لبع�3 �لت�بيS حلصال �بع�' للب�نامج تع�ضه6 قبل �لمع�فى �لغ�0ئى

  . ة�ل���س مجم�عة �البا� على ت�بيقه ت6 �ل30 �لب�نامج فاعلية على

 �لحص�ل �مصا�� �لغ�0ئى �ل�عى" بعن��$) ٢٠١٩( �لنا�� محم� هيث6 ���سة .٣

 Yلى �ل���سه ه�ف�". بالأ��$ �لت�بيقية �لبلقا2 �لبة م$ عينة ل�3 �لمعل�مة على

 �لجن1 ة،�ل���سي �لسنة (لمتغي��� تبعا �لغ�0ئى ى�ل�ع مست�3 فى �لف��S تح�ي�

Oه�لغ�0ئي �لثقافة نش� فى تأثي�� �لمعل�ما� مصا�� 4كث� تح�ي� مع )�لكلية �ن� .  

 ��لسمنة �لس�يعة �ل�جبا� �ستهلا:" بعن��$ Banik et.al (2020) باني: ���سة .٤

 م$ ٥١٨ ة�لعين ع�� بلغ )٦(".بنغلا�يh فى �لجامعية بالم���1 �لم��هقي$ بي$

 �،�لبيانا لجمع من6P شبه �ستبيا$ ��ستخ��6 كليا� خم1 م$ �لم��هقي$ �ل�لا%

 �فع� �لتى �ل�ئيسية �ل���فع هما ��ل��حة �لمتعة S،�لت�0 4$ �لنتائج �P4ه��

 �لس�يعة �ل�جبا� يستهلك�$% ٦٨,١ �4$ �لس�يعة �لأ�عمة تنا�ل Yلى �ل�لا%

 يتعلS فيما �ل�لا% بي$ كبي� ف�S ا:هن �كا$ �لأسب�O فى 4يا6 ثلا< م$ 4كث�

Oل���سة 4ك�� كما ��لاقتصا�3 �لاجتماعى ��لمست�3 6،��لتعلي 1،�لجن بن�� 

 �نتشا� مع�ل ��تفاO مع �لس�يعة �ل�جبا� �ستهلا: بي$ كبي� ��تبا� �ج��

  . ة�لسمن

 �لغ�0ئى �ل�عى على �لتع�. Yلى) ٢٠١٩( �لنا�� محم� هيث6 ���سة �ه�ف� .٥

 )٢(.$بالأ�� �لت�بيقية �لبلقا2 �لبة م$ عينة ل�3 �لمعل�مة على ل�لحص� �مصا��

 �لسنة( لمتغي��� تبعا �لغ�0ئى �ل�عى مست�3 فى �لف��S تح�ي� Yلى بالإضافة

 نش� فى تأثي�� �لمعل�ما� مصا�� 4كث� تح�ي� مع) �لكلية �ن�O �لجن1 �ل���سية

 �بق� �البة �١٠٨ لبا�ا ٩٢ ب��قع �ال% ٢٠٠ �لعينة ع�� بلغ �لغ�0ئية �لثقافة

 �لمعل�ما� على �لحص�ل بمصا�� خاd ��ستبيا$ ي�لغ�0ئ ي�ل�ع �ستبيا$ عليها

 على للحص�ل �لمصا�� 4ه6 م$ �لإنت�ن� 4$ :�لنتائج �P4ه�� �لغ�0ئية

 فى Yحصائية �لالة ��0 ف��S ��ج�� عا6 ب�جه �ل�لا% ل�3 �لغ�0ئية �لمعل�ما�

 . ��ل0ك� لصالح �لجن1 �لمتغي تع�3 �لغ�0ئية �لثقافة مست�3

 �لإعلا6 �سائل �ستخ��6" بعن��$ Bouldrick (2014) ب�ل��ي: ���سة �4ضح� .٦

 YساN2 لمنع �لتعليمى ��لت�خل �لصحى بالمجال �ل�لا% قبل م$ �لاجتماعية

 �ل0ي$ �ل�لا% لت��ي% تعليمى منهج �ستخ��6 �ل���سة �سته�ف� )٥(."ا�ستخ��مه

 ت6 ي،�لاجتماع �لاتصال ل�سائل ل�لمسئ� خ���6ست على �لصحية �لمه$ يما�س�$

 �كا$ �لصحى بالمجال لل�لا% �لإنت�ن� شبكة عب� �ستقصائية ���سة Yج��2



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@ÝßbØnÛa@´i@Þb–müa@ï–‚’Ûa@ïßýÇ⁄aë@(…  ٥٥ 

 - �لص�تية ف�S �لم�جا� -�لأشعة -�لتم�ي! (تخصصا� فى �البا ٢٥ ع��ه6

 م$ �البا ٢٣ 4$ :4همها م$ نتائج لع�N �ل���سة �ت�صل� )�لصحية ��لإ�����

 به�. �0ل: �لاجتماعية �لإعلا6 �سائل فى يشا�ك�$ �ل�لا% م$% ٩٢ نسبة ٢٥

. %لل�لا �لمفضل �لم�قع ه� �لفيسب�: م�قع �كا$. ��لمعل�ما على �لحص�ل

 �لصحية �لت�عية فى �لاجتماعى �لت��صل ل�سائل �لصحية �لمنPما� �ستخ��6

  . ���لأف�� �لمنPما� ه0' بي$ �لتعا�$ تفعيل Yلى ي��3

éuëc@ñ…bÐn�üa@åß@apb�a‰†Û@òÔib0ÛaZ@ @

 �ل���سة 4ه��. يحقS عاملا تشكل بحي< �ل���سة �ف��! تسا�لا� صياغة

 �لما�N �صياغة ع�! 4سل�% �تح�ي� بال���سة �لمتعلقة �لإج��ئية �لتع�يفا� �تح�ي�

  . اعليه ��لتعليS ��لنتائج �لعلمية

pbÐíŠÈnÛa@òîöaŠu⁄aZ@ @

 هى �4 تعليمية م�سسة م$ مت�قعة�ل �لف��ئ� تحقيS: بأنها �ص�لاحا �لفاعلية تع�. �

. �4ث� فأح�ث� عملياتها م$ �لتعليمية �لم�سسة Yليها ت�صل� �لتى �لعلمية �لنتائج

  )٢()٢٠٠٥ ل،�لأه� 4سما2(

 �لنتائج �تحقيS �لأث� Yح��< على �لق��N ىه: للفاعلية �لإج��ئى �لتع�ي. �

Nتجاها�� �معا�. سل�كيا� فى �لإيجابى �لتأثي�( �لب�نامج م$ �لمقص��� 

 ). �لصحية حالته6 على تنعك1 �لتى �لخا�ئة �لعا��� �تغيي� �لم��هقا�

 �لغ�0ئية ��لحقائS بالمعل�ما� �لف�� Yلما6 ه�: �لغ�0ئى لل�عى �لإج��ئى �لتع�ي. �

 �لغ�0ئية بالعناص� �مع�فته �لغ�0ئية صحته ع$ بالمسئ�لية ��حساسه �لصحية

  . امنه عنص� كل �4همية

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  ). �لباحثة Yع��� (للأ�فال �لسليمة �لتغ0ية بأهمية للت�عية Yعلامى �نامجب .١

  ). �لباحثة Yع��� ()تتبعى -بع�U -قبلي( �لغ�0ئي لل�عى مقيا1 .٢

ßpaGÌn@ò�a‰†ÛaZ@ @

  . ي��لاعلام �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية: �لمستقل �لمتغي� �

 - )�لإنا<( �لن�O (�ل���سة به0' �ل�ي�ج��فية �لمتغي��� �يشمل: �ل�سي� �لمتغي� �

 ). ��لاقتصا�U �لاجتماعى �لمست�3 -�ل0كا2 ��جة - )�لحك�مي (�لتعلي6 ن�عية

  . ل�لأ�فا ل�3 �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية: �لتابع �لمتغي� �

/ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مقيا1 على) �لتج�يبية( �لمجم�عة م��هقا� ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� .١

  . �Uلبع� �لقيا1 لصالح) �بع�U قبلى (للأ�فال �لسليمة تغ0ية�ل بأهمية �ل�عى

 مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� .٢

 �لمجم�عة لصالح) �لبع�3 (�لاختبا� للأ�فال �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى

 .ة�لتج�يبي

 �لت�عية مقيا1 على �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� .٣

 �لاختبا� لصالح )��لتتبعي �لقبلى �لاختبا� (للأ�فال �لسليمة �لتغ0ية بأهمية

  . ي�لتتبع

Êìã@ò�a‰†Ûa@bèvèäßëZ@ @

  . ة�لتج�يبي شبه لل���سا� �لحالية �ل���سة تنتمى

Éàn©@òäîÇë@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �البة ٦٠ م$ �ل���سة عينة �تتك�$ عم�ية ب��يقة �لعينة باختيا� �لباحثة قام�

 �لص. (�لإع���ية بالم�حلة سنة) ١٥ -١٤ (م$ �لعم�ية �لم�حلة فى �لم��هقا� م$

 �لب��شي$ لإ���N �لتابعة �هش�� منشأN بق�ية) �ب��لع��ئ6 �لإما6 (�ل�ينى بالمعه� )�لثانى

 ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي$ بي$ �لتكاف� م��عاN مع. �Nلجي� محافPة - �لتعليمية

  ). ��لاقتصا�U �لاجتماعى �لمست�3 - �ل0كا2 -��لس$ �لن�O -��لع�( حي< م$

…ë†y@é�a‰†ÛaZ@ @

 فى ��لإعلامى �لشخصى �لاتصال بي$ �لتكامل فاعلية :�لم�ض�عية �لح��� �

  . ل�لأ�فا م$ عينة ل�3 �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �لت�عية

  . ��هش� منشأN ق�ية -�لب��شي$ م�ك� -�لجي�N محافPة: �لمكانية �لح��� �

 . ةسن )١٥ - ١٤( م$ �لإع���3 �لثانى �لص. �البا� �لم��هقا� :�لبش�ية ح����ل �

 �يسمب� ٢٠ Yلى 4كت�ب� ٥ م$ �لفت�N خلال �ل���سة ت�بيS ت6: �ل�منية �لح��� �

٢٠٢٢ .  
  �لنصفية للتج�ئة جيتما$ معامل) ١ (ج��ل

 لة�ل�لا جيتما$ معامل ب���$ سبي�ما$ معامل (R) ��نباoلك 4لفا معامل  �لمقيا1

 ٠,٧٩ �لأ�ل �لج�2

 ٠,٦٣ �لثانى �لج�2
 ٠,٠٥ ٠,٨٤٨ ٠,٨٥٠ ٭٠,٧٣٩

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ��جا� بي$ ��لة Yحصائية ف��S �ج�� بع�6 �لأ�ل �لف�عى �لف�! صحة ثب� .١

 �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة

 ٠,١٩٩ معن�ية مست�3 عن� ١,٣١٥ �بلغ) �( قيمة لأ$ �0ل:) �لقبلي �لاختبا�(

  . ة�ل��ل غي�

٢. Sتحق Sب�ج�� �لثانى �لف�عى �لف�! ص� Sحصائية ف��Y $لمجم�عة ��جا� بي� 

) �لبع�U �لاختبا� (�لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية

 . ١٥,٠٩١ بلغ�) � (قيمة لأ$ �0ل: ة،�لتج�يبي �لمجم�عة لصالح

٣. Sتحق Sج�� بع�6 �لثال< �لف�عى ف�!�ل ص�� Sحصائيا ��ل ف�Y $جا� بي�� 

 �لقبلى �لقيا1( �لسليمة �لتغ0ية بأهمية �ل�عى مقيا1 على �لضاب�ة �لمجم�عة

Uلبع��� .(  
  �لتج�يبية �لمجم�عة فتيا� ��جا� مت�س�ا� بي$ �لف��S ل�لالة T- Test �ختبا� )٢ (ج��ل

  �لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على

 )� (قيمة O 6 �لقيا1 $ �لصحية ما��لمعل� مقيا1
 مست�3
 �لمعن�ية

 �ل�لالة

U٤,٠٩١ ٨٧,٩ بع� 
 ٣٠ �لتج�يبية

 ٦,٧٦٥ ٦٠,٤ قبلي
٠,٠١ ٠,٠٠ ١٧,٣١٧ 

 ب�ج�� لل���سة؛ �ل�ئيسى �لف�! صحة ثبت� يلي كما �لسابS �لج��ل �يفس�

Sلبع� �لقيا1 لصالح ��ل ف��،U :مت�س ١٧,٣١٧ بلغ�) � (قيمة لأ$ �0ل�� 

 �لاختبا� عن� �لتج�يبية �لمجم�عة ل��جا� ٤,٠٩١ معيا�3 ��نح��. ٨٧,٩

 قام� �ل�ئيسى �لف�! ثب�� صحة م$ �لباحثة �لتتأك� ،٠,٠١ ب�لالة U،�لبع�

  :�لتالية �لف�عية �لف��! باختبا�

 �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� لا: �لأ�ل �لف�عى �لف�! .١

  ). �لقبلي �لاختبا� (�لصحية �لمعل�ما� ا1مقي على ��لضاب�ة �لتج�يبية
   ��لتج�يبية �لضاب�ة �لمجم�عتي$ ��جا� بي$ �لف��S ل�لالة T- Test �ختبا� )٣ (ج��ل

 �لقبلي �لمقيا1 على

 )� (قيمة O 6 �لاختبا� $ �لصحية �لمعل�ما� مقيا1
 مست�3
 �لمعن�ية

 �ل�لالة

 ٦,٧٦٥ ٦٠,٤٣ تج�بية ٣٠
 قبلي �ختبا�

 ٦,٥٩٧ ٥٨,١٧ ضاب�ة ٣٠
 ��لة ي�غ ٠,١٩٩ ١,٣١٥

 �لمجم�عة ��جا� بي$ Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج�: �لثاني �لف�عى �لف�! .٢

) �لبع�U �لاختبا� (�لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على ��لضاب�ة �لتج�يبية

  . �لتج�يبية �لمجم�عة لصالح
   لضاب�ة�� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� بي$ �لف��S ل�لالة T- Test �ختبا�) ٤ (ج��ل

 )�لبع�U �لاختبا� (�لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على

 )� (قيمة O 6 �لمجم�عة $ �لصحية �لمعل�ما� مقيا1
 مست�3
 �لمعن�ية

 �ل�لالة

 ٦,٠١٩ ٦٥,٦٧ ضاب�ة ٣٠
 �لبع�U �لاختبا�

 ٤,٠٩١ ٨٧,٨٧ تج�يبية ٣٠
٠,٠٠١ ٠,٠٠٠ ١٥,٠٩١ 

 �لمجم�عة ��جا� $بي Yحصائيا ��ل ف�S ي�ج� لا: �لثال< �لف�عى �لف�! .٣

  ). ��لبع�U �لقبلى �لقيا1 (�لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على �لضاب�ة
 ��لبع�U �لقبلى �لقيا1 �لضاب�ة �لمجم�عتي$ ��جا� بي$ �لف��S ل�لالة T- Test �ختبا� )٥ (ج��ل

 )� (قيمة O 6 �لاختبا� $ �لصحية �لمعل�ما� مقيا1
 مست�3
 �لمعن�ية

 �ل�لالة

 ٦,٥٩٧ ٥٨,١٧ قبلي ٣٠
 �لضاب�ة �لمجم�عة

٣٠ U٦,٠١٩ ٦٥,٦٧ بع� 
٠,٠١ ٠,٠٠٠ ٤,١٧٥ 
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 عن� ٤,١٧٥ بلغ�) �( قيمة لأ$ �0ل: �لثال< �لف�عى �لف�! صحة يثب� ل6

 مت�س�ا� بي$ ف��S �ج�� فثب� ٠,٠١ عن� �ل��لة ٠,٠٠٠ معن�ية مست�3

 �لاختبا�ي$ بي$ �لصحية �لمعل�ما� مقيا1 على �لضاب�ة �لمجم�عة ��جا�

 4ثبتتها �لتى �لملح�Pة ي�ك� ما �ه�0 �لبع�3 �لقيا1 لصالح ��لبع�3 قبلى�ل

 �لصحية �بالمعل�ما� بالب�نامج �لضاب�ة �لمجم�عة �هتما6 :�هي سلفا �لباحثة

 4همية على ي�ك� ما �ه�0 �لقبلى �لاختبا� ت�بيS عن� عنها �لح�ي< 4ثنا2

  . �للفتيا بالنسبة �لصحية �لمعل�ما� �4همية �لب�نامج

pbyKÔß@pbî•ìmëZ 

 عليه ��لع� �ل30 �لن3�P ��لت��< �لحالية �ل���سة نتائج عنه كشف� ما ض�2 فى

  :يلي بما ت�صى �لباحثة

 خلال م$ �لمجتمع فئا� جميع ل�3 �لتغ0ية س�2 مخا��ب �ل�عى تنمية على �لعمل .١

 �لن���� خلال م$ �لإعلا6 �مسئ�ل �لصحية �لثقافة �مسئ�ل �ل�يفيا� �ل��ئ���

  . ةي�لمن�ل ��ل�يا��� لمناقشا���

٢. Sلمجتمع 4ف��� ي�ع تنمية فى ��لإعلا6 �لاتصال �سائل ��� تعمي� N���س�2 بخ 

  . !4م�� م$ عليها يت�ت% �ما �لتغ0ية

 خ�ة ��ضع ��لغ2�0 �لعامة �لصحة بمن�Pمة للا�تقا2 �تعا�نها �ل������ تضاف� .٣

  . :ل0ل

 �لمفاهي6 �تع�يل �لتغ0ية س�2 كلمشا علاH تحا�ل �لتى �لبح�< م$ �لم�ي� Yج��2 .٤

  . ابه �لمتعلقة �لخا�ئة

) ��لإنت�ن� ��ل���ي� �لتليف�ي�$ (�لإعلا6 �سائل عب� �لجماهي�ية �لت�عية نش� .٥

  . ة�لتغ0ي س�2 على �لمت�تبة �لأض��� لت�ضيح

 يحا�ل �لتى �لألعا% حصd �ك0ل: بالم���1 �لمن�لى �لاقتصا� حصd تفعيل .٦

 �مبك� �لم��سه م$ �لانص��. �4 ى�ل���س �لمق�� ش�` فى �ستغلالها �لم��سي$

 بي$ �لسمنة لمشكلة علاH �تك�$ �ل�ياضية �لأنش�ة فى �ل�لا% يشا�: حي<

 . %�ل�لا

 �ت�عية ة�لتعليمي �لم��حل بجميع �لس�يعة �ل�جبا� على �لاعتما� لPاه�N �لتص�3 .٧

 �ختيا� كيفية فى نا�2لأب �ت�جيه. لللأ�فا �لغ�0ئى �لت���$ بأهمية ��لأمها� �لأبا2

 م��جهة جعل �لغ�0ئية �لقي6 م$ �لخالية �لضا�N �تفا�3 �لض���ية �لغ�0ئية �لم���

 �يا�N خلال م$ �لتعليمية للم�سسا� �ست��تيجيا ه�فا منها ��ل�قاية �لب��نة �نتشا�

 ل�ياضية� لتحتية� لبنية� ت��ي� خلال م$ �0ل: لل�البا� �لمق�مة �لب��مج مست�3

  . ةل�ياض مما�سة للا�مة�

ÉuaŠ½aZ 

 �لنص�, لبع� �لمع�فة خ��ئ8 على قائ( مقت�J ب�نامج فاعلية. ل�لأه� 4سما2 .١

 �لع��. 7بج) �لت�بية كلية ل8البا� �لاست3كا� مها��� تنمية على �4ث�ها �لمع�فية

  . ٢٠٠٥ ي�لي� 1،شم عي$ جامعة �،�لبنا كلية ،)٤٥(

 �لمعل�مة على �لحص�ل �مصا�� �لغ�0ئى �ل�عى). ٢٠١٩(. �محم هيث6 �لنا�� .٢

 �لعل�( )��سا� مجلة فى منش�� بح< ة،�لت�بيقي �لبلقا2 �لبة م$ عينة ل�3

  . $�لأ�� ة،�لت�بيقي �لبلقا2 جامعة ،١ �لع�� ،٤٦ �لمجل� ،ة�لت�ب�ي

 فاعلية. Sص�ي 4حم� �جا2 %،�ل� جا� �يها6 ي،�لغ��ل م�سى محم� ف��يه .٣

 ة،�لن�عي �لت�بية كلية ل�البا� �لمع�فى �ئى�لغ0 �ل�عى تنمية فى مقت�` ب�نامج

 مجالا� فى �لبح�G مجلة فى منش�� بح< من�لى �قتصا� قس6 ا،�لمني جامعة

  . ٢٠١٩ سبتمب� $،��لعش�� �ل��بع �لع�� 1،�لخام �لمجل� ،ة�لن�عي �لت�بية

 �كسا% فى �لأ�فال �يا! معلما� مما�سا�). ٢٠٢٢(. �Uلكن�� Yب��هي6 م�ي6 .٤

 �لت�بية بكلية منش�� بحG ة،�ل�جب فت�N 4ثنا2 �ل��ضة ل�فل �ئية�لغ0 �لثقافة

 �لخام1 �لمجل� �،�لك�ي ب��لة ��لت��ي% �لت�بيقى للتعلي6 �لعامة �لهيئة ،ة�لأساسي

  . ٢٠٢٢ �لي�ي <،�لثال �لع��

5. Bouldrick, Doroth. "Social media use in health professions: An 

educational intervention to prevent the misuse of social media in the 

clinical setting", MA, United States, Medical University of South 

Carolina, College of Health Professions, 2014.  

6. Banik, R. Naher, S. Perez, S. and Hossain, M. (2020). Fast food 

consumption and Obesity among urban college going adolescents in 

Bangladesh: A cross- section study. Obesity Medicine, 17:100161. 
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Ò†EaZ .ستخ���6 �لى �ئيسى بشكل �ل���سة ته� Sلفيل ل���ية �لمص�3 �لم��ه� Sفع �مع�فة ��لسينمائية 2'��لمق� �لا����� N2ق�� Nلفيل ���ية �مشاه�� Sل�يه6، �لا�� 
 منها 4خ�3 مصا�� على �لسينمائى �لفيل6 ت��� م��حل تق�6 مع �جمالى فنى بشكل معه ��لتعامل تجسي�' بإعا�N فتق�6 �لخاصة، بلغتها لك$ �ل��قع تخا�% ب0ل: فال���ية
 مع�فة �لص��، م$ مجم�عة تتح�ل 4$ تست�يع صفحا� فى �لمكت�بة �ل���ية لغه فأصبح� �ل���ئى �لف$ مثل �4بية 4ص�ل Yلى �لفيلمية �لإبتكا��� بع! فت�جع �لأ�%،

�ل���ئى �لس�� م$ كل بي$ ��لتشابة �لاختلا. عناص� تح�ي� سينمائى فيل6 �لى ل���ية� تح�يل �مكانية م�3 �ل���ية عناص� بنية مع" �لا��S �لفيل "فيل6 بنية ت��فS م�3
تحليل �ستما�N على �ل���سة ��عتم�� ��لمي��نى �لتحليلى بشقية �لاعلامى �لمسح منهج �لباحثة �ستخ��م� �ق� �ل�صفية �ل���سا� م$ �ل���سة ه0' �تع� ��لسينمائى

 �لمص�ية �لجامعة �لا�لى �لف�S �لا% على متسا�3 بت��يع �قسم�) �نا< ٢٠٠ - 0ك�� ٢٠٠ (ثامبح� ٤٠٠ ق��مها عش��ئية لعينة �لاستبيا$ ��ستما�N مضم�$
لتحليل �لاحصائى بالب�نامج �لاستعانة) ٢١ - ١٨ (م$ �لعم�ية �لم�حلة فى �0ل:) �لعل�6 �لثقافة م�نية - �كت�ب� ٦ جامعة (��لخاصة) شم1 عي$ - �لقاه�N (�لحك�مية
 ��لاجنيه �لع�بية �ل���يا� لها تع�ض� �لتى �لقي6 ح�ل �لمبح�ث�$ �ستجابا� ��ضح� �يضا �ل���سة �لعامة �لنتائج �ت�صل� �ل���سة لعامة� بالنتائج ��لخ��H �لبيانا�

خلال م$ ت�ضح حي< ماعية�لاجت �لقي6 �لثالثة �لم�تبة فى جا2 ث6 بلغ� بنسبة �لثقافية �لقي6 �لثانية �لم�تبة فى جا2 ث6 �لاخلاقية �لقي6 �لا�ل �لم�تبة فى جا�2 حي<
�تجا�% خب��� م$ �ستفي� "�لا�ل �لم�تبة فى جا�2) ��فS (�ختيا� �لمبح�ثي$ �تجاها� على غل% ��لاجنبية �لع�بية �ل���يا� لق��N2 �لمبح�ثي$ ت�فع �لتى �لعبا���
�لت�تي% فى" ��ب�الها ���ية مع �ن�مج "جا�2 ث6 �لثال<، �لت�تي% فى" ت��جهني �لتى �لمشكلا� حل �ست�يع) "ما ح� Yلى ��4فS (�لمبح�ثي$ �تجا' على �غل%" �لاخ�ي$

م$% ٤٨,٣ بلغ� بنسبة" �ل0ك��% "٥١,٧ بلغ� بنسبة" �لإنا< "Yلى للن�O �فقا ��ع� حي< �ل�يم�غ��فية، للمتغي��� �فقا �ل���سة عينة ت��يع بيانا� ي�ضح �ل��بع
  .�ل���سة عينة Yجمالى
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ �6ستخ�� - Sلم��ه� Uلفيل - �ل���ية - �لمص�� Sمنها �لمتحققة �لاشباعا� - ��لسينمائية 2'��لمق� - �لا��.  

The Egyptian teenager's use of the readable and cinematic 

The Blue Elephant novel and the gratifications achieved from it  

Aims:The main aim of the study is to use the Egyptian adolescent novel The Blue Elephant read and cinematographically through the novel and 

to know the motives for reading and watching the novel The Blue Elephant. Some of the film innovations go back to literary origins such as the 

novelistic art, which became the language of the novel written in pages that can transform a set of images, knowing the extent to which the 

structure of the movie "The Blue Elephant" is compatible with the structure of the elements of the novel, the extent to which it is possible to 

convert a novel into a movie, identifying the elements of difference and similarity between each of the Narrative and cinematic narration. This 

study is one of the descriptive studies. The researcher used the media survey approach in the analytical and field parts. The study relied on a 

content analysis form and a questionnaire form for a random sample of 400 respondents (200 males- 200 females) and private (October 6

University- Civil Culture and Sciences) in the age group from (18 to 21) The use of the statistical program to analyze the data and come up with 

the general results of the study. The study also reached the general results. The respondents’ responses clarified about the values that the Arabic 

and foreign novels were exposed to, where the moral values came in the first place, then the cultural values come in the second place, with a 

percentage of social values came in the third place. It is clarified through the phrases that motivate the respondents to read Arabic and foreign 

novels was conducted of according. 

KeyWords: Use- Egyptian teenager- Novel- The Blue Elephant- Readable and filmed- The gratification achieved from it 
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 ف$ 43 يست�يع ل6 ما له6 يحقS 4$ يست�يع عالمها 4$ ن��فP �لق��2 ية����ل شغل�

 كما �للغة �يع�ب بيا$ يتكل. لا �3ل0 �3لنث� بشكلها عليها ل��فأقب ه،تحقيق Xخ� ى�4ب

 تنفخ ى�لت ائلل�س� م$ يلة�س ل�يه6 فشكل� ت�بة،�لمك �لمس�حية تفعله ا�م �لشع� يفعل

 ة،ي����ل ىف Yلا ح��� كتا% ىف تجتمع لا �لثقافة م$ نا�4ل�� �لخيال العم�4 �لمتعة فيه6

 ��X�'2 �لكات% فك� تجس� شخصيا� يحملها ضيعم�� تق�6 ى�لحال تنا�ق Yلى ية���فال

 ائل�س م$ هامة يلة�س ى�لسينمائ �لفيل6 �لعقلية �لم�ل. حياN م$ �لقا�k تمكي$ ىف

 �لتأثي� على ��ته�ق به ق�6ي �3ل0 لفعال� ����ل 4هميته كم$�ت �لجماه�ية �لاتصال

 كما قلها�ن كمص�� قعيةل��� �لحياN على 'ه��P من0 عتم��Y 6،�لعا �3ل�4 هت�ج غيي��ت

 �لسينمائيي$" ئية����ل �لافلا6" م$ ج�ي� ن�P� Oه�� '���ت ع�م ايقه�ت�ث ىه

 لها�تح�ي كلى بشكل نقلها حيانا�4 منها للإقتبا1 ث�3 �4بى �ك�س ية���لل لمخ�جي$��

  .يسينمائ لعمل

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لفيل ية���ل �لمص�3 �لم��هS �ستخ��6 م�3 ح�ل �ل���سة مشكلة ح��تتم

Sب��يا� ىف 4ثب� حي< منها �لمتحققة لاشباعا��� لسينمائية�� �لمق��2' �لا�� Pه�� 

 عتب�ت ل�0 6،فكا�ه�4 �لقا�ئي$ ل�:س يهت�ج ىف به ق�6ت �3ل0 ����ل 4همية م�3 ية����ل

 تتمي� كما U،�لبش� �لعقل تشكيل ىف اعلية�ف تاثي�� ن�$�لف 4كث� م$ �لأ�بية يا�����ل

 ت�ك� 4$ يمك$ 0Y معالجتها م�3 �4 ضيعم���ل Yختيا� ىف 2س�� ���Nمح غي� بأنها

 قعل��� تخا�% ب0ل: ية���فال ة،�لفك�ي �ل��3 ىف غ�dت ق� �4 �لس�حية �لحقائS على

 تق�6 ع�م ىمال�ج ىفن بشكل معه لتعامل�� تجسي�' بإعا�N �6قفت ة،�لخاص بلغتها لك$

 فت�جع %،�لأ� منها 4خ�3 مصا�� على يعتم� 4صبح ى�لسينمائ �لفيل6 ���ت م��حل

 ية����ل لغه فأصبح� ىئ����ل �لف$ مثل �4بية ص�لY 4لى �لفيلمية �لإبتكا��� بع!

 4ح��ثها صبح��4 ص��،�ل م$ ةم�عمج Yلى ح�لتت 4$ تست�يع صفحا� ىف ةت�ب�لمك

 �ل���سة مشكلة تح�ي��ل. ي�لسينمائ �لع�! شاشة ��خل ىه تتح�: خصياتها�ش

 على ٢٠٢٠ لعا6 يناي� شه� ىف �ست�لاعية ���سة بإج��2 �لباحثة قام� ي،علم بشكل

 �ل���سة ل�ت�ص ��ق ا،عام) ٢٠ -١٨( س$ �لم��هقي$ م$ مف��N ٤٠ م$ ةك�نم عينة

 �ما �لم��هقي$ م$% ٨٢ �لا��S �لفيل فيل6 شاه� :كالآتى نتائج ع�Y Nلى �لإست�لاعية

 له0' �لاست�لاعية عينة مشاه�N �سبا% تمثل�� ،%٧٠ �لمق��2' �لا��S �لفيل ية����ل

 ئى����ل �لس�� بي$ لكش.�� %٧٧ بنسبة مشاه�تها ل�$يفض �$ فى �لسينمائية ية����ل

 �لمجال فى ضيعم���ل سةب��� لاهتما��6 �ل�غبة �لى بالاضافه �لسينمائى لس����

 �لا��S �لفيل ية����ل �$ كما �لا��S �لفيل ية����ل �كب� لشكل% ٦٧ �لسينمائى

 �ح�لت سينمائى فيل6 �لتع�! حي$ �لمشاه�ي$ ثقافة م$ ت�ي� ج�ي�N ا�ل�ممع تضي.

 �لنقا� �هتما6 ك�0 بينهما �لعلاقة ب���سة �هتما6 م$ عنه نتجت ما ��بية عمال�� ية����ل

  .ةي���بال �لسينما تجمع �لتى بالعلاقة ئيي$���ل�� مائيي$�لسين

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Pية �لأهمية .١

 �لفيل6 ثنائية على ض��2ل تسل� Yنها حي< ه،�0ت ح� ىف م�ض��Oل 4همية  .4 

 ئيي$���ل�� �لسينمائيي$ �هتما6 محل Pل� ى�لت �لثنائية تل: ة،ي���ل�� ى�لسينمائ

 كاية�ح ت�%مك كنd ية����ل عال6 بي$ ةشائك تل: Pل� كما س��2، ح� على

  .ص��بال ��3ت كمشاه� لفيل��6 بالكلمة ��3ت

 م$ لهح�يت عن� ىئ����ل �لنd على ت��4 ى�لت �لتغي��� 4ه6 على ل�ق�.�  .% 

  .ةسينمائي لغة Yلى �4بية س��ية لغة

 H.  ى�لسينمائ �لفيل6 تجسي� 3م� ع$ �لكش. ���سة ا�لتح dىئ����ل �لأ�بى للن 

 للفيل6 �لضمنية لمعانى�� �ل�لالا� فى بح<�� �لتحليل منهج Sت�بي خلال م$

 �لفيل" �لفيل6 $ن��ع بنف1 حام� $���م للمخ�H "�لا��S �لفيل" ئى����ل

Sم�� 4حم� .م�للل "�لأ���.  

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢

 ه��لجم�� لسينمائية�� �لمق��2' يا�����ل ىصانع 4ما6 �ل���سة ه0' تضع  .4 

 م�ض��Oل ه�0 ا�لبتن �لمختلفة �لإعلا6 ائل�س ع�Y �Nلى بالإضافة لمهتمي$��

  .ي�لحال عل�ض� م$ 4كب� ب��جة

 �لجامعا� ىف �لم��هقي$ يةت�ع Yلى لتعلي��6 لت�بية�� يي$��ل�لمس 4نPا� ج%0  .% 

 عيةل��� �لخ�� على ص�ل�لح ىف لسينمائية�� �لمق��2' يا�����ل خ4�0

  .ةلسينمائي�� �لمق��2' ية�لعم� �لفئة تل: على �لتأثي� كيفية ىف ة��سلم���

 H.  ضافةY Nلى ج�ي�Y ل،�لأ�فا قافة�ت �لإعلا6 ح�<ب Yلحقل ىف �لباحثي$ لى�� 

  .ي�لإعلام

Òa†ça@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لفيل ية����ل �لمص�3 �لم��هS �ستخ��6 على �لتع�. Yلى �لحالية �ل���سة ته�.

Sي� ى�ئيس كه�. منها �لمتحققة لإشباعا��� لسينمائية�� �لمق��2' �لا��Sه�0 م$ نبث 

  :كالآتي ف�عية 4ه��. ع�N �له�.

  .ةي����ل ناص��ع بنية مع" �Sلا�� �لفيل" فيل6 بنية فSت�� م�3 مع�فة .١

  .ىسينمائ فيل6 �لى ية��� كل لح�يت �مكانية م�3 مع�فة .٢

  .ىلسينمائ�� ئى����ل �لس�� م$ كل بي$ لتشابة�� �لاختلا. عناص� تح�ي� .٣

  .ةلسينمائي�� �لمق��2' �لا��S �لفيل ية����ل ح�ث�$�لمب ق��N2 مع�ل على �لتع�. .٤

  .ةلسينمائي�� �لمق��2' �لا��S �لفيل ية����ل ح�ث�$�لمب متابعة فع��� على �لكش. .٥

 ح�ث�$�لمب يح�d �لتى لسينمائية�� �لمق��2' �لا��S �لفيل ية����ل �لى لت�ص�ل .٦

  .اته��4ق مشاه�تها ىعل

‰bQüa@ôŠÄäÛaZ@ @

 �لاتصال ���سة خلال م$ �لإشباعية ائلل�س� تخ��6بإس �لاستخ��ما� ن�Pية تهت6

 ىف فعالة 4نها على للجماهي� ��يتها نحص��ت ة،منPم يفية�P ���سة �3لجماهي�

 كائنا� ع$ عبا�N �لجماهي� ت�3 ى�لت �لإعلا6 ائل�س م�$ض�م ل�سائل 4ف���ها �نتقا2

 ��ما��لاستخ م�خل يهت6 0ل:�ب 2،بنا ح��� نسS على تص�.�ت ة،منفصل سلبية

 نما��4 لإشبا��O بال�ضا لاقتها�ع ة،�لف��ي بالسما� �لبح< ه�0 ىف لإشباعا���

 عا��� ل�ص� �ل���سا� عليه تعتم� �3ل0 ل�كى�لس لم�خل�� �لف��ية لحاجا��� فع����ل

  .�لإشباعا�� �لإستخ��ما� م�خل Y�ا� ىف ل:�0 لن�Pية قا�ف �لتع�! ثافة�ك

 م�خل يع� :لإشباعا��� �لاستخ��ما� �خلم م$ �لحالية �ل���سة �ستفا�N م�3

 �لفيل ية���ل �لم��هقي$ �ستخ��6 ل���سة �لم��خل 4نس% م$ لإشباعا��� �لاستخ��ما�

Sة،لسينمائي�� �لمق��2' �لا�� ��Pبكيفية ام�مع يتح�� �لإعلا6 ائل�س تأثي� لأ$ ن 

 ستخ���6 على �لتع�. Yلى ته�. �لحالية فال���سة ل،ائل�س� لتل: �لتع�! �جة��

 �لإشباعا� مع�فة جان% Yلى لسينمائية�� �لمق��2' �لا��S �لفيل ية���ل �لم��هقي$

  .ةسينمائي �N2 �4مق� 2س�� ية����ل لتل: تع�ضه6 نتيجة له6 �لمتحققة

 ب�لا ب�2 كنق�ة ىبالمتلق �ل�لأ �لمقا6 ىف "لإشباعا��� �لاستخ��ما�" م�خل يهت6

 حي< 6،�لإعلا ائل�س مع مباش�N �لف�� تج�بةب يتصل فيما هل�كس ش�`�ي �ل�سالة م$

 ىYيجاب ه��جم "�لإعلا6 ائل�س ه��جم 4$ لإشباعا��� �لاستخ��ما� ث�باح ي�3

 Yلى �لحالية �ل���سة ه0' تن�P عليه نا�2ب ه،ي��ك ما ختا��ي يختا�' ما ي��: ،"نش�

 �لا��S �لفيل ية���ل �لتع�! Yلى يسعى "نش� ه��جم" 4نه على "�لم��هقي$" ه��جم

 ه،�غبات ىلب�ت ه،حاجات تشبع ى�لت �لمضامي$ منها ىنتق�ي ة،لسينمائي�� �لمق��2'

 على بنا2 �لم��هقي$ قبل م$ عالية ق��N2 بنسبة لسينمائية�� �لمق��2' يا�����ل حPى�ت

  .ة�لباحث بها قام� ى�لت �لاست�لاعية ل���سة�� �لسابقة �ل���سا� م$ �لع�ي� نتائج

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 �لاجتماعية �ح�لا�لت 4ث�" $ن��بع )٢٠٢١ (�محم عب��لع�ي� محم� سم� سة��� .١

 ."اجم��0ن عب��الله �لحلي6عب� محم� يا���� �لمص�ية ية����ل ىف �لاس�N على

 ىف �لأس�N على �لإجتماعية �ح�لا�لت 4ث� على ض��2ل تسلي� �ل���سة �سته�ف�

 �لحلي6عب� محم� ىئ���ل�� �لكات% يا���� خلال م$ ل:�0 ة،�لمص�ي يا�����ل

 تحليل ىف ي�ل�جى�لسيم �لمنهج �ل���سة Yتبع� ��ق ة،�ل���س له0' جام�0ن عب��الله

 لغة �ستخ�6 ق� �لكات% 4$: �ل���سة �ليها ل�ت�ص ى�لت �لنتائج 4ه6 $�م �،يا����ل

 4ح��ثها ق��N2 عن� �لملل �32لقا� يست�يع لا ىلت�� kللقا� �0به�ج سي�ة�ب سهلة



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)âa†‚n�g@ÕçaŠ½a@ôŠ–½a@òíaëŠÛ@ÝîÐÛa@(… ٥٩ 

 �لب�ئ م��لن ه� ى�لاجتماع ����لت Y،6 4�$لها مص�� جتماعيه�لإ �ح�لالت��

 4عمال ىف كبي� ��� لع% �ل�ي. متتالية �ح�لات Yلى ي��3 �3ل0 ى�لت��يج

 مع�فة عنها يعب� �4 �ل�ي. ىف ىتنته �4 يته��� تب�4 كان� حي$ ئية����ل �لكات%

 Yلى ��4 ى�لت �لأسبا% مع�فة '�ت��� �لمجتمع بنا2 ىف �لاس�N ��� 4همية

  .�Uلمص� �لمجتمع ىف �لإجتماعية ه����Pل

 ىف �لمعاص� ى�لع�ب �لس��" $ن��بع )٢٠١٩ (�عام م��مح ��Sم� محم� ���سة .٢

 على �لتع�. Yلى �ل���سة �سته�ف� "�لسينمائي �لفيل6 ي�ينا��س ية����ل بي$ مص�

 ص��� ي،�لسينمائ �لفيل6 ي�ينا��س ية����ل بي$ مص� ىف �لمعاص� �لع�بى �لس��

 �لسينما( �لفني$ 4صبح 4$ بع� ي��لسينا� Yلى ية����ل م$ �لخ�ا% �ح�لات

 بإعتبا�هما ي�لسينا��� ية����ل بي$ لف���S ي،�لحال �لعص� مف���� م$ )ية���ل��

 �لخ�ا% ي$�ب ىئ����ل �3لس�� �لخ�ا% بي$ �لمقا�نة حي�ض منفصلي$ فني$

 ىف �لشخصية على �لتع�. 4يضا ي،�لسينمائ �لفيل6 ي�سينا� ىف �لمتمثل ى�لسينمائ

 �لأ�! ية��� ة،ي����ل ىف �لس�� همية�4 قسيماتها�ت �لشخصية ع�ي.�ت ية����ل

 ب��ية ية���� 6،�لحكي يSت�ف �لأ�يا. ىف نائ% ية��� ا��3لش�ق �ل�حم$عب�

 على �لكات% ي�سمها حي< ي��لسينا� ىف �لشخصية يا$�ب ف�P،مح نجي% هاية�ن

�،Sب��� خلال م$ ة،�لسينمائي ية����ل ىف لشخصية� مع لمقا�نة�� ل��Y ف���لS� 

 ى�لت �لنتائج 4ه6 $�م ة،لنفسي�� �لجسمية لامحها�م �لشخصية �س6 ىف بينهما

 ي��لسينا� ياخ0' �3ل0 ا�م لفيل��6 ية����ل ىف سي�ها خ�: �ل���سة Yليها ل�ت�ص

 �لفيل6 ىف لشخصية�� ى�ل���م لف$�� �للغة ىف �لشخصية بيا$ مع ية����ل م$

 "�لأ�يا. ىف نائ% يا�ي�م" فيل6 ىف �لشخصية �لت�بيS مع نا�2ب ى�لسينمائ

  ."�لأ�!" فيل6 لشخصية�� "�نهاية ب��ية" فيل6 ىف لشخصية��

 ىف ى�لسينمائ عل�ض�" $ن��بع Bellardi, Marc (2018) ك�ما� 3بيلا�� ���سة .٣

 �لفيل6 شكل تأثي� �لاتن Yلى �ل���سة �سته�ف�" مقا�$ نهج �لعش�ي$ �لق�$ يا����

 لمت$�� ن��Oل قضايا على �لت�كي� مع ةت�ب�لمك يا�����ل حي< م$ �لخيال ىف

 م�$مض تحليل على �ل���سة عينة شمل� ��ق ة،�لسينمائي �لتقنيا� قلي��ت ���ل�ق

 على �لمقت�` �3لنH �Pم��0لن Yختبا� على �عتم�� حي< ةت�ب�لمك يا�����ل

 �لحالة ���سا� اصة�خ ة،لف�نسي�� م�يكية�لأ �لحالة ���سا� م$ ةم�عمج

 �لكتابة فى مكانا �لسينمائى �لبع� �ج� كي. لتقيي6 مفي�N تعتب� ��لتى �لإي�الية،

 فك�N على �لخص�d �جه على �لتع�. �لى �ل���سة ه0' ته�. كما �لأ�بية،

 كعناص�" �لسينمائى �لس�� عق�"� ،"بالس�� �لا�تقا2"� ،"�لسينمائية �ل���ية"

 مفه�6 فى �لثلاثة �لن�Pية �لعناص� ه0' تن��H. �لق�U �لسينمائى للخيال سيةتأسي

 �لمقت�` �لن3�P �لنم�H0 �ختبا� على �عتم�� ،"�لخيال فى �ل�ضع �لسينمائية"

 �لحالة ���سا� �خاصة ��لف�نسية، �لأم�يكية �لحالة ���سا� م$ مجم�عة على

 ه0' م$ ينبثS �3ل0 �لفيل6 لجةمعا Y $4لى �ل���سة نتائج ت�صل� �ق� �لإي�الية،

 يت�ل% ي��ل لا �3ل0 لأ�%�� �لسينما بي$ �لمعق� �لت��ب� حي�ض ئية����ل ص��dلن

  .ي�لأ�ب �لتا�يخ ىف �لاعت��.

 �لفيل6 على ية���لل يةي�ل�ج�لسيم �لإسقا�ا� ")٢٠١٧ (�2جا ةخ�ل لعياي�N ���سة .٤

 �لعلاقة تح�ي� Yلى ل���سة� �سته�ف� ".�لأ��S �لفيل لفيل6 حالة ���سة ى�لسينمائ

 فيل6 بنية فSت�� م�3 مع�فة ��ل�ق�. ية���ل�� ى�لسينمائ �لفيل6 بي$ ت�ب� ى�لت

 ية��� كل لح�يت Yمكانية م�3 ع�فة�م ة،ي����ل ناص��ع بنية مع "�لأ��S �لفيل"

 ىئ����ل �لس�� م$ كل بي$ لتشابه�� �لإختلا. عناص� تح�ي� ىسينمائ فيلY 6لى

 ىف �ل��يقه ه0' ستخ��6ت ه،�لعم�ي �لقص�يه �لعينة �ل���سة تخ�م��س ىلسينمائ��

 �لقص�ية �لعينه لأ$ ه،صائص�خ للمجتمع �لإحصائية للمعال6 �لباح< مع�فة حالة

 "�لا��S �لفيل" فيل6 على Yختيا�نا ع�ق ���سة �لمجتمع تمثل مف���� م$ ك�$تت

Hلفيل�" ية��� م$ 4قتب1 �3ل0 �لفيل6 ه�0 حام� $���م للمخ� Sللم�ل. "�لا�� 

 ية��� بنية ت�كي% Yلى �ص�ل ه�. جهة م$ ي��3لبن �لمنهج Yستخ��6. �م�� 4حم�

 نية�ب لمكانية�� �ل�منية( لها ةك�ن�لم �لعناص� ستخ��Y�H فكيكها�ت "�لأ��S �لفيل"

 ي�ل�جى�لسم �لتحليل منهج Yستخ��Y 6خت�نا 4خ�3 جهة $�م ،)��لشخصيا

 ى�لت �لسينمائية �لأفلا6 تحملها ى�لت ة،�لضمني ل�لالا��� ى�لمعان حليل�ت �Hلإستخ�

 خلال م$ ي،�لسينمائ �لفيلY 6لى ية����ل م$ �ح�لت ى�لت �4 يا���� م$ 4قتبس�

 ��ق. ةفيل�ص� �ل���سا� م$ �ل���سة ه0' ع��ت ،"�لأ��S �لفيل" فيل6 تحليل

 بنية كبي�N ةبنسب حام� $���م �لمخ�H نجح: منها نتائج ع�Y Nلى �ل���سة ل�ت�ص

. ة�لسينمائي �للغة بإستخ��6 �لمخ�H نجح ىسينمائ فيلY 6لى �لأ��S �لفيل ية���

 بنا2 على ق�6ي كلاهما 4$ ا،منه نقا� بع�N ىئ����ل بالس�� ى�لسينمائ �لس�� ي�تب�

 )لمكا$�� �ل�ما$ �،�لشخصيا <،�لأح��. (الهم ةك�ن�لم بالت�كيبة 0ل:�ك ي،حكائ

 ةغ�ي�لل �لت�كيبة منها ىئ����ل لس���� ى�لسينمائ �لس�� بي$ تفصل نقا� ع�N هنا:

  .6للفيل بص�ية �لسمعية �لت�كيبة مع تختل. ى�لت ية���لل

kîÔÈnÛa@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib0ÛaZ@ @

 مع�فة على ��ل�ق�. ة،ي���ل�� ى�لسينمائ �لفيل6 بي$ ت�ب� ى�لت �لعلاقة تح�ي� .١

 م�3 مع�فة ة،ي����ل ناص��ع بنية مع "�لأ��S �لفيل" فيل6 بنية فSت�� م�3

 عناص� تح�ي� Yلى بالإضافة ي،سينمائ فيلY 6لى ية��� كل لح�يت Yمكانية

  .يلسينمائ�� ىئ����ل �لس�� م$ كل بي$ لتشابه�� �لإختلا.

 قا�ف �لأ�بية ص��dلن �لالة ع$ �لسينمائية �لتعبي� ائل�س �لتع�. على تعتم� .٢

 مختلفة تعبي� ائل�س �ل���سة dص�ن سجل� فق� �لسينما �خل� ى�لت �����للت

 Yلى $ل���لأ خ�ل� مع ث6 س��،لأ�� بالأبي! �هاص�يت ت6 ى�لت �لأفلا6 ىف �ن�عت

  .ا�لسينم

püúb0m@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :)هات��ح�م اشكله( ية����ل م�$بمض خاصة تسا�لا� .١

 �ل���سة؟ محل ية����ل ن�O ما  .4 

 /٢٠١٧ �لفت�N لخلا �لا��S �لفيل ية����ل �ا�لتن ى�لت �ل�منية �لفت�N ما  .% 

  ؟٢٠٢١

 H.  لفيل ية����ل صفحا� ع�� ما� S؟�لا��  

  ؟ية����ل �ح��< له تع�ض� �لتى �لص��O ن�O ما  .� 

  سينمائي؟ فيل6 شكل ىف ية����ل معالجة ت6 هل  .' 

 :�ل�ئيسي �لتسا�ل: �لم��هقي$ م$ شاه�يها�م يا�����ل بق��2 �لخاصة �لتسا�لا� .٢

 لسينمائية�� �لمق��2' �لا��S فيل�ل ية����ل �لمص�3 �لم��هS �ستخ��6 فع��� ما

 مشاه�N مع�ل ما :�لف�عية �لتسا�لا� منه يتف�O ؟منها �لمتحققه لاشباعا���

 مشاه�N فع��� ما� ؟،لسينمائية�� �لمق��2' �لا��S �لفيل ية����ل ح�ث�$�لمب

  ؟�لسينمائية �لمق��2' �لا��S �لفيل ية����ل ح�ث�$�لمب

Ï/ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 كل مع�ل بي$ Yحصائية �لالة ��0 بةم�ج ��تبا�ية علاقة �ت�ج: �ل�لأ �لف�! .١

 �لا��S �لفيل �ل���ية �مشاه�N �لم�ب�عة، �لا��S �لفيل �ل���ية ق��N2 م$

  .6ل�يه �لمشاه�N �4 �لق��N2 فع��� ت�3مس ي$�ب $،يح�ث�لمب ل�3 �لسينمائية

 م$ كل مع�ل بي$ بي$ Yحصائيا ��لة بةم�ج ��تبا�ية علاقة �ت�ج: �لثاني �لف�! .٢

N2لفيل ية����ل ق��� Sم ب�عة،�لم� �لا���Nلفيل ية����ل شاه�� Sلسينمائية �لا��� 

  .�يا����ل لتل: �لتع�! م$ ل�يه6 �لمتحققة �لإشباعا� ي$�ب ي$ح�ث�لمب ل�3

Êìã@ò�a‰†Ûa@ßëbèvèäZ@ @

 بشقية �لاعلامى �لمسح منهج على عتم��ت فيةل�ص� �ل���سا� م$ �ل���سة ه0' تع�

  .ىلتحليل�� �لمي��نى

Éàn©@Çëòäî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 شكلها فى �لا��S �لفيل ية��� فى تتمثل: �لتحليلية �ل���سة ينة�ع مجتمع �

  .اهت��ح�م

 م$ مف��' ٤٠٠ مهاق�� عينة على �ل���سة �بق� :�لمي��نية �ل���سة ينة�ع مجتمع �

 ا��3لمتس يعت���ل تمثل�ي لجي���N �لقاه�N محافPه م$ )��نا< 0ك��( �ل�لا%

 ٦ جامعة( لخاصة��) شم1 عي$ جامعة( يةك�م�لح �لمص�ية �لجامعا� على

  ).٢١ -١٨( س$ م$ �لعم�ية �لم�حلة فى )�ت�ب�ك
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  .$�لاستبيا ستما���N م�$مض تحليل �ستما�N �لباحثة �ستخ�م�

wöbnã@ò�a‰†Ûa@òîÜîÜznÛaZ@ @

  :ية����ل تضمنيها ى�لت �لقي6 �
  ية���ل� تضمنيها ى�لت �لقي6) ١ (ج��ل

ية����ل �س6 �لا��S �لفيل  

Oلقي6 ن�� : % 

 %٢٥,٩ ٨٠ �لأخلاقية �لقي6

 %٢٧,٤ ٨٥ �ل�ينية �لقي6

 %١٩,٤ ٦٠ �لثقافية �لقي6

 %٢٢,٦ ٧٥ �لإجتماعية �لقي6

 %٣,٢٢ ١٠ �لسياسية �لقي6

 %٩٣,٤ ٣١٠ م��Oلمج

 مع ،"��Sلا� �لفيل" ية��� لها تع�ض� ى�لت �لقي6 4ه6 �لسابS ��ل�لج حي�ض

 ة،صفح ٣٣٢ �لأ��S �لفيل ية��� صفحا� ع�� كا$ ق� 4نه �لإعتبا� ىف �لأخ0

 ،3ح� على صفحة بكل �لتك��� م��� لع�� قا�ف �لقي6 بتحليل �لباحثة قام� ��ق

 ،%٩٣,٤ بنسبة 43 ٣١٠ �لأ��S �لفيل ية��� ىف �لقي6 تك��� ىYجمال كا$ ه،لي�ع

 �لت�تي% ىف جا2 فق�: يلي كما �لقي6 كان� ��ق ة،ي����ل ىلاجمال ةب�لمق نسبة 0'�ه

 ى�لثان �لت�تي% ىف ا�2ج ،%٢٧,٤ بنسبة 43 ٨٥ بتك��� )�ل�ينية �لقي6( فئة �ل�لأ

 فئة �لثال< �لت�تي% �فى. %٢٥,٩ بنسبة 43 ٨٠ بتك��� )�لأخلاقية �لقي6( فئة

 ةفئ كا$ �ل��بع �لت�تي% �فى. %٢٢,٦ بنسبة 43 ٧٥ بتك��� )�لإجتماعية �لقي6(

 �لقي6( فئة �لخام1 �لت�تي% �فى. %١٩,٤ بنسبة 43 ٦٠ بتك��� )�لثقافية �لقي6(

  .ةي����ل م$% ٣,٢٢ بنسبة 43 ١٠ بتك��� )�لسياسية

 :ية����ل ىف �لشخصيا� بي$ �لص��O �بيعة �
  ية����ل ىف �لشخصيا� بي$ �لص��O �بيعة) ٢ (ج��ل

ية����ل �س6 �لا��S �لفيل  

Oلقي6 ن�� : % 

 %٢٥,٩ ٨٠ خلاقية�لأ �لقي6

 %٢٧,٤ ٨٥ �ل�ينية �لقي6

 %١٩,٤ ٦٠ �لثقافية �لقي6

 %٢٢,٦ ٧٥ �لإجتماعية �لقي6

 %٣,٢٢ ١٠ �لسياسية �لقي6

 %٩٣,٤ ٣١٠ م��Oلمج

 شخصيا� بي$ ���ي �3ل0 �لص��O �بيعة Yلى �لسابS ��ل�لج بيانا� تشي�

 صفحا� ع�� كا$ ق� 4نه �لإعتبا� ىف �لأخ0 مع ،"�لا��S �لفيل" ية��� ح��<�4

 م��� لع�� قا�ف �لقي6 بتحليل �لباحثة قام� ��ق ة،صفح ٣٣٢ �لأ��S �لفيل ية���

 �3ل0 �لص��O �بيعة تك��� ىYجمال كا$ ه،لي�ع ،3ح� على صفحة بكل �لتك���

 فئة �لص��O كا$ ��� فق� ١٣٨ �لأ��S �لفيل ية��� ح��<�4 شخصيا� بي$ ���ي

 4ح��< خلال% ٢١,٠٨ بنسبة 43 ٧٠ ���بتك �ل�لأ �لت�تي% ىف )خا�جي(

 43 ٦٨ بتك��� )��خلي( �لص��O فئة ية����ل �ا�لتن ى�لثان �لت�تي% �فى ة،ي����ل

  .ةي����ل 4ح��< م$% ٢٠,٥ بنسبة

wöbnã@ò�a‰†Ûa@òîãa†î½aZ@ @

 :ن�Oلل قا�ف ق��2تها على �ل���سة عينة تح�d ى�لت يا�����ل Oن��4 �
  ن�Oلل قا�ف ق��2تها على �ل���سة عينة تح�d ى�لت يا�����ل Oن��4) ٣ (ج��ل

 ن��Oل �لإجمالى �لإنا< ك���ل0

 % : % : % : يا�����ل
 �ل�لالة (Z) قيمة

 ��لة غي� ١,١٨٣ ٧٣,٤ ٣٢٨ ٦٨ ١٥٧ ٢٠,٨ ٤٥ انسية��م�ل ية����ل

 ��لة غي� ٠,٢٩٢ ٢٥,٥ ١١٤ ٢٦,٨ ٦٢ ٢٤,١ ٥٢ �لتا�يخية ية����ل

 ��لة غي� ٠,٧٨١ ٢٣,٣ ١٠٤ ٢٦,٨ ٦٢ ١٩,٤ ٤٢ قعيةل��� ية����ل

 ��لة غي� ٠,٩٣٦ ١٨,٦ ٨٣ ١٤,٣ ٣٣ ٢٣,١ ٥٠ سيةيب�ل�ل ية����ل

 ��لة غي� ٠,٥٤٣ ٩,٨ ٤٤ ٧,٤ ١٧ ١٢,٥ ٢٧ نيةل��� ية����ل

 ��لة غي� ٠,١٦٨ ٩,٦ ٤٣ ١٠,٤ ٢٤ ٨,٨ ١٩ �لسياسية ية����ل

   ٤٤٧ ٢٣١ ٢١٦ ل�سئ م$ جملة

 على �ل���سة عينة تح�d ى�لت يا�����ل Oن��4 لىY �لسابS ��ل�لج بيانا� تشي�

 بنسبة �ل�لأ �لت�تي% فى" انسية��م�ل ية����ل "جا�2 حي< ن�O،لل قا�ف ق��2تها

 ى�لثان �لت�تي% فى" �لتا�يخية ية����ل "ا��2ج ة،�ل���س عينة Yجمالى م$% ٧٣,٤

 سبةبن �لثال< �لت�تي% فى "قعيةل��� ية����ل "جا�2 حي$ فى ،%٢٥,٥ بنسبة

 ث6 ،%١٨,٦ بنسبة �ل��بع �لت�تي% فى "سيةيب�ل�ل ية����ل "جا�2 ث6 ،%٢٣,٣

 جا�2 خي���4 ،%٩,٨ بنسبة �لخام1 �لت�تي% فى "نيةل��� ية����ل "جا�2

  .ة�ل���س عينة ىYجمال م$% ٩,٦ بنسبة �لسا�1 �لت�تي% فى "�لسياسية ية����ل"

� Nم$ ي$ح�ث�لمب �ستفا� N2لفيل ية��� ق��� Sلل قا�ف �لأ��Oن�: 
  ن�Oلل قا�ف �لأ��S �لفيل ية��� ق��N2 م$ ي$ح�ث�لمب �ستفا�N) ٤ (ج��ل

 ن��Oل �لإجمالى �لإنا< ا��آ�ر

Nلاستفا�� : % : % : % 
 �لاتجا' �لانح��. �ت�س�لم

��4S٥٥,٧ ٢٤٩ ٤٧,٢ ١٠٩ ٦٤,٨ ١٤٠ ف 

��4Sلى فY لاخ�ي$ جا�%�ت خب��� م$ �ستفي� ٢٣ ١٠٣ ١٩,٩ ٤٦ ٢٦,٤ ٥٧ ما �ح�  
 ٢١,٣ ٩٥ ٣٢,٩ ٧٦ ٨,٨ ١٩ ف��4S لا

٠,٨٠٨ ٢,٣٤ ��4Sف 

��4S٤٧,٤ ٣١٣ ٣٩,٤ ٩١ ٥٦ ١٢١ ف 

��4Sلى فY يا���� بع! خلال م$ للافضل خلاله م$ �تغي� ٣٤,٧ ١٥٥ ٣٤,٦ ٨٠ ٣٤,٧ ٧٥ ما ح� 

 ١٧,٩ ٨٠ ٢٦ ٦٠ ٩,٣ ٢٠ ف��4S لا

٠,٧٥٣ ٢,٣٠ ��4Sلى فY ما ح� 

��4S٤٣,٦ ١٩٥ ٤٥,٥ ١٠٥ ٤١,٧ ٩٠ ف 

��4Sلى فY جهنيت�� ى�لت �لمشكلا� حل �ست�يع ٣٨,٧ ١٧٣ ٣٢ ٧٤ ٤١,٧ ٩٩ ما ح� 

 ١٧,٧ ٧٩ ٢٢,٥ ٥٢ ١٢,٥ ٢٧ ف��4S لا

٠,٧٣٩ ٢,٢٦ ��4Sلى فY ما ح� 

��4S٤٤,١ ١٩٧ ٣١,٢ ٧٢ ٥٧,٩ ١٢٥ ف 

 ب�الها�� ية��� مع �ن�مج ٢٧,٥ ١٢٣ ٢٩ ٦٧ ٢٥,٩ ٥٦ ما ح� Yلى Sف��4

 ٢٨,٤ ١٢٧ ٣٩,٨ ٩٢ ١٦,٢ ٣٥ ف��4S لا

٠,٨٣٨ ٢,١٦ ��4Sلى فY ما ح� 

��4S٤٣ ١٩٢ ٢٢,٩ ٥٣ ٦٤,٤ ١٣٩ ف 

��4Sلى فY شع� ٢٩,١ ١٣٠ ٣٢,٥ ٧٥ ٢٥,٥ ٥٥ ما ح�� Nاتيل�ممع ب�يا� 

 ٢٨ ١٢٥ ٤٤,٦ ١٠٣ ١٠,٢ ٢٢ ف��4S لا

٠,٨٣٠ ٢,١٥ ��4Sلى فY ما ح� 
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 ن��Oل �لإجمالى �لإنا< ا��آ�ر

Nلاستفا�� : % : % : % 
 �لاتجا' �لانح��. �ت�س�لم

��4S٤٠,٩ ١٨٣ ٢٩,٤ ٦٨ ٥٣,٢ ١١٥ ف 

��4Sلى فY مف مها��� �كتس% ٣٣,٦ ١٥٠ ٣١,٦ ٧٣ ٣٥,٦ ٧٧ ما ح�Nي� 

 ٢٥,٥ ١١٤ ٣٩ ٩٠ ١١,١ ٢٤ ف��4S لا

٠,٨٠١ ٢,١٥ ��4Sلى فY ما ح� 

��4S٤٢,٧ ١٩١ ٣٥,٩ ٨٣ ٥٠ ١٠٨ ف 

��4Sلى فY لف��[ ��ق ضا�2ق لت�فية�� �لتسلية ٢٦ ١١٦ ١٩ ٤٤ ٣٣,٣ ٧٢ ما ح�� 

 ٣١,٣ ١٤٠ ٤٥ ١٠٤ ١٦,٧ ٣٦ ف��4S لا

٠,٨٥٤ ٢,١١ ��4Sلى فY ما ح� 

��4S٣٩,١ ١٧٥ ٢٨,١ ٦٥ ٥٠,٩ ١١٠ ف 

��4Sلى فY شع� ٣٠,٦ ١٣٧ ٢٨,١ ٦٥ ٣٣,٣ ٧٢ ما ح�� Nلمتعة�� بالسعا� 

 ٣٠,٢ ١٣٥ ٤٣,٧ ١٠١ ١٥,٧ ٣٤ ف��4S لا

٠,٨٢٩ ٢,٠٩ ��4Sلى فY ما ح� 

    ٤٤٧ ٢٣١ ٢١٦ عبا�N كل فى �لإجمالى

 �لع�بية يا�����ل ق��N2 م$ ي$ح�ث�لمب �ستفا�Y Nلى �لسابS ��ل�لج بيانا� تشي�

 للع�ي� )فSم��( �ختيا� �تجاه6 على غل% حي< ن�O،لل قا�ف ي$ح�ثللمب لأجنبية��

 �لت�تي% ىف" �لاخ�ي$ جا�%�ت خب��� م$ �ستفي� "جا�2 حي< �لعبا��� م$

 )ما ح� Yلى ف��4S( ي$ح�ث�لمب �تجا' لىع ل%�غ ،٢,٣٤ ىحساب �ت�سبم �ل�لأ

 خلال م$ للافضل خلاله م$ �تغي�" عبا�N جا�2 حي< �لعبا��� بع! ح�ن

 �ست�يع "عبا�N حتل��� ،٢,٣٠ ىحساب �ت�سبم ى�لثان �لت�تي% فى "يا���� بع!

 جا�2 ث6 ٢,٢٦ ىحساب �ت�سبم �لثال< �لت�تي% "جهنيت�� ى�لت �لمشكلا� حل

 ا�3س�ت ،٢,١٦ ىحساب �ت�سبم �ل��بع �لت�تي% فى "�الهاب�� ية��� مع �ن�مج"

 �ت�سبم �لخام1 �لت�تي% فى "مفي�N مها��� �كتس%"� "اتيل�ممع ب�يا�N �شع�"

 �لت�تي% فى "�لف��[ ��ق ضا�2ق لت�فية�� �لتسلية "جا�2 ث6 ٢,١٥ ىحساب

 "لمتعة�� بالسعا�N �شع� "عبا�N �حتل� خي���4 ،٢,١١ ىحساب �ت�سبم �لسا�1

  .٢,٠٩ ىحساب �ت�سبم �لسابع �لت�تي%

wöbnã@Ï/ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ية��� ق��N2 :م$ كل مع�ل بي$ Yحصائية �لالة ��0 بةم�ج ��تبا�ية علاقة �ت�ج .١

 $،يح�ث�لمب ل�3 �لسينمائية �لأ��S �لفيل ية��� شاه��Nم ب�عة،�لم� �لأ��S �لفيل

  .6ل�يه �لمشاه�N �4 �لق��N2 فع��� ت�3مس ي$�ب

 ق��N2: م$ كل مع�ل بي$ بي$ �لعلاقة �لالة لبيا$ س�$بي� ��تبا� لمعام نتائج .٢

 ل�3 �لسينمائية �لأ��S �لفيل ية��� شاه��Nم ب�عة،�لم� �لأ��S �لفيل ية���

 .6ل�يه �لمشاه�N �4 �لق��N2 فع��� ت�3مس ي$�ب $،يح�ث�لمب
  )٥ (ج��ل

  �لمتغي��لتابع
 �لمستقل �لمتغي�

 �ل���يا� ق��N2 ���فع
 �لم�ب�عة

 �ل���يا� مشاه�N ���فع
 �لسينمائية

 ٤٤٧ �لع��

 ٭٭٠,٥٦٣ R �لا�تبا� معامل

 بةم�ج �لعلاقة �تجا'

 يـة ��� قـ��N2  مع�ل
 ةب�ع�لم� �لأ��S �لفيل

 ٠,٠١ �ل�لالة ت�3مس

 

 ٤٤٧ �لع��

 ٭٭٠,٥٩٤ R �لا�تبا� معامل

 بةم�ج �لعلاقة �تجا'

 يـة ��� مشاه�N مع�ل
 �لسينمائية �لأ��S �لفيل

 �ل�لالة مست�3

 

٠,٠١ 

 ��تبا�ية علاقة �ج��" �لسابS ��ل�لج فى (R) س�$بي� �ختبا� نتائج تPه�

 �لأ��S �لفيل ���ية ق��N2: م$ كل مع�ل بي$ Yحصائية �لالة ��0 م�جبة

 ت�3مس ي$�ب $،يح�ث�لمب ل�3 �لسينمائية �لأ��S �لفيل ية��� شاه��Nم ،"�لم�ب�عة

 على R= (0.563- 0.594) قي6 بلغ� حي< 6،ل�يه مشاه��Nل �4 �لق��N2 فع���

  .٠,٠١ =�لالة ت�3مس عن� Yحصائيا ��لة قي6 ى�ه %،�لت�تي

 علاقة �ت�ج": كالآتى بصيغته �لسابS �لف�! بصحة ب�ل�لق يمك$ 0ل: لى�ع

 �لأ��S �لفيل ���ية ق��N2 ":م$ كل مع�ل بي$ Yحصائية �لالة ��0 بةم�ج ��تبا�ية

 ت�3مس ي$�ب $،يح�ث�لمب ل�3 "�لسينمائية �لأ��S �لفيل ���ية اه��Nمش �لم�ب�عة،

  ."6ل�يه �لمشاه�N �4 �لق��N2 فع���

ÉuaŠ½aZ 

 ية����ل ىف �لاس�N ىعل �لاجتماعية �ح�لا�لت �ث�. "محم� عب��لع�ي� محم� سم� .١

 جامعة( ،)كت���7 �سالة ،"جام��0ن عب��الله �لحلي6عب� محم� يا���� �لمص�ية

  ).٢٠٢١ ة،�لا�بي �ل���سا� قس6 ل�6،�لع ��� ليةك ا،�لمني

 ية����ل بي$ مص� ىف �لمعاص� ى�لع�ب �لس��" .عام� م��مح ��Sم� محم� .٢

 %،�لا�� كلية: �ميا� جامعه( ،Nش��من )كت���7 �سالة ،"�لسينمائي �لفيل6 ي�ينا��س

  ).٢٠١٩ �،مص ة،�لع�بي �للغة قس6

٣. Nسة ى�لسينمائ �لفيل6 على ية���لل يةجي�ل��لسيم �لإسقا�ا�. "�جا2 ةخ�ل لعياي���� 

 ل��6لع كلية ي،قب���ل 64 جامعة( ،ماجستي� �سالة". �لأ��S �لفيل لفيل6 حالة

  ).٢٠١٧ ل،لإتصا�� �لإعلا6 ل�6ع قس6 ة،لإنساني�� �لإجتماعية

 �ل�باعة للنش� �لمسي�' ���: عما$ ،١� ،�لاتصال ا�ين+� .�لم��ه�N منال .٤

  .٢٠١٢ ع،يت��ل��

5. Bellardi, Marco. "The cinematic mode in twentieth- century fiction a 

comparative approach", Degree PhD, (Northeastern University 

College of Arts Law, 2018). 
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—‚Ü½a@ @

òß†Ô½aZ 3�4 نYلى �لت��صل م��قع تشا�Y ستخ��مها ت6 �لمستخ�مي$ م$ �لكثي� على تحت�يه لما �لشبكا� ه0' عب� �لت��ج�Y Nبما ��لأه��. �لأفكا� لع�! تس�يقية كقنا 
 بي$ �لش�ي�N �لمنافسة بسب% ف�لا بشكل �لميا�ي$ جميع Yلى �Yمت� �لثالثة �لألفية فى Yنتش� �لح�يثة �لف��O م$ �لإعلامى �لتس�يS يع�). �لإعلامي �لتس�يS (يسمى

  . �Yتجاهاته �سل�كياته ��Xئه �تغيي� فيه �لتأثي� به�. للمتلقى �لإعلامية �ل�سالة �ت�صيل �لجمه�� ��غبا� Yحتياجا� لتلبية �لإعلامية �لس�S فى �لمت��ج�N �لم�سسا�
òÜØ’½aZ ي. كيفية: �لتالي �ل�ئيسى �لتسا�ل فى �ل���سة مشكلة تتمثلPلإجتماع �لت��صل م��قع ت�� sSلشبا% لتأهيل �ل�ئاسى للب�نامج �لإعلامى للتس�ي� Nعلاقتة للقيا�� 

�لن�O، (�ل�يم�ج��فية �لمتغي��� تأثي� م�3 ما �لسياسية؟ �لمشا�كة نح� �Yتجاهاته6 �لشبا% �عى تشكيل فى �ل�ئاسى �لب�نامج ��� ما ،للم��هقي$؟ �لسياسية بالمشا�كة
 �بيعه ما@�ل�ئاسي؟ بالب�نامج �لإلتحاS نح� �لمبح�ثي$ Yتجاها� Yختلا. على) �لإجتماعي �لإقتصا�3 �لمست��L@3لس$ �لتعليمى، �لمست�3 �لإجتماعية، �لحالة �لإقامة، مكا$

  للقيا�'؟ �لشبا% لتاهيل �ل�ئاسى �لب�نامج نح� �لمبح�ثي$ Yتجاها�
òîàçüaZ ي. كيفية. �لم��هقي$ فئة �هى ة�ل���س تتنا�لها �لتى ��لفئة �لعم�ية �لم�حلة 4هميةPلإجتماع �لت��صل م��قع ت�� sSلتأهيل �ل�ئاسى للب�نامج �لإعلامى للتس�ي 
Yتجاها� على �ل�ئاسى �لب�نامج تأثي� على �لتع�.. للقيا�N �لشبا% لتأهيل �ل�ئاسى �لب�نامج فى للمشا�^ة �لشبا% Yقبال م�3 على �لتع�. ��له�. .للقيا�N �لشبا%
@. �لسياسية �لمشا�كة �نح �لشبا% @

òäîÈÛaZ لشبا% لتأهيل �ل�ئاسى �لب�نامج يتابع�$ �ل0ي$ �لم��هقي$ فى يتمثل� N٤٥٠ ق��مها عينة على تعتم��. للقيا� Nة �لم��هقي$، م$ مف��Pبمحاف N0ل: ��لش�قية �لقاه��
  ). 4كت�ب� ٦ - �لأ�ه� - �ل�قا�يS - �لقاه�N (بجامعة
paë…üa@wöbnäÛaëZ على سة�ل��� تعتم� Nستما�Y $ستبياY ت�ج�. �لكيفي ��لمنهج Sحصائية �لالة ��0 ف��Y $يللمبح�ث �ل�يم�ج��فية �لمتغي��� تأثي� مت�س�ا� بي$) ،Oلن��

 ت�ج�. �ل�ئاسي ب�نامجبال �لإلتحاS نح� �لمبح�ثي$ إتجاها�ب �علاقتة )��لإجتماعي �لإقتصا�3 �لمست�3 �لس$، �لتعليمى، �لمست�3 �لإجتماعية، �لحالة �لإقامة، مكا$
  . �لسياسية �لمشا�كة نح� Yتجاهاته6 على �لب�نامج تأثي� ���جة �ل�ئاسى للب�نامج �لمبح�ثي$ تع�! م$ �لناتجة �لتأثي��� مع�ل بي$ Yحصائية �لالة �Y ��0تبا�ية علاقة

Media marketing for the presidential program for rehabilitation of youth leadership 

through social networking site and its relaionship to the political participation of teenagers 

Introduction: The proliferation of communication sites led to the presence of these networks because they contain many users. They were used 

as a marketing channel to display ideas and goals in what is called (media marketing). 

Problem: How to use social networking sites for media marketing for the presidential program to qualify youth for leadership and its relationship 

to the political participation of adolescents?, What is the role of the presidential program in shaping youth awareness and their attitudes towards 

political participation? What is the extent of the impact of demographic variables (gender, place of residence, marital status, educational level, age, 

Socio- economic level) according to the different attitudes of the respondents towards joining the presidential program? 

Importance: The importance of the age group and the category that the study deals with, which is the category of adolescents. How to use 

social networking sites for media marketing for the presidential program to qualify youth for leadership. Identifying the extent to which young 

people are willing to participate in the presidential program to qualify young people for leadership. Identifying the impact of the presidential 

program on youth attitudes towards political participation.  
Community& Sample: Represented in the teenagers who follow the presidential program to qualify youth for leadership. a sample of 450

single adolescents, in Cairo and Sharkia governorates, at the University of (Cairo- Zagazig- Al- Azhar- 6th of October).  
Tools& Results: The study is based on a questionnaire and the qualitative method. there are statistically significant differences between the 

averages of the effect of the demographic variables of the respondents (gender, place of residence, marital status, educational level, age, economic 

and social level) and its relationship to the respondents' attitudes towards joining the presidential program. 

 ۲۰۲۳/ ۳/ ۸: فى للنشر مقبول
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òß†ÔßZ@ @

 Pل فى اصة�خ لتنمية�� �لتغيي� ح�ن ى�لأساس �لمح�: ه� �لشبا% 4صبح

 حماسا 4^ث� �لشبا% صبح�4 �،مص فى عPيمتي$ تي$ث�� قا�� �لتى �لشبابية ح��Nلص

 بها م� �لتى �لسابقة �لم�حلة سلبيا� �لشبا% 4يق$ ما بع� مجتمعة على اخ�ف ^ث��4

 لإنتشال يسعى 4$ �لمجتمع مصالح على �لقائمي$ على لا�ما فtا$. �Uلمص� �لمجتمع

 �لحالى عل�ضبا ه6بصي��ت �لتغيي� عملية فى ش��كهY�6 يته6ت�ع على لعمل�� �لشبا%

 4ص�� �0ل 6،ب��ته�خ اقاته�6� فtا�ه4�6 ق���ته6 م$ �لإستفا�N على لعمل�� للمجتمع

 ل�ئاسة �لتابعة للت��ي% نيةل��� �لأكا�يمية بإنشا2 ق���� �لسيسي �لفتا`عب� �ل�ئي1

 ب�نامج عمل خلال م$ ٢٠١٥ عا6 ىف ��2ل��� مجل1 �ئاسة بإش��. يةه���لجم

 للقيا�N �لشبا% لتأهيل �ل�ئاسى �لب�نامج �ه� �لت��ي% ئيةش��ع على ىيقض ىت��يب

 ى�لسياس للعمل م�هلة ك�$ت �لشبابية �لكفا��2 م$ نية�غ ةق�ي قاع�Y Nنشا2 به�.

  )١(.ة��لبال ىلمجتمع�� 3لإ�����

 على هت�يتح لما �لشبكا� ه0' عب� ج�ت���ل Yلى صلت���ل قعم�� Yنتشا� 3�4 ��ق

 ى�لت �لأفكا� لع�! قيةس�يت كقناN بإستخ��مها فقام� سته�فة�لم �لفئا� م$ �لكثي�

  )٢(.ي�لإعلام Sس�يبالت ىيسم ما لتحقيقها ىتسع

 �لق�$ م$ �لثالثة �لألفية ىف Yنتش� �لح�يثة ���Oلف م$ ى�لإعلام Sس�ي�لت يع�

 �لم�سسا� بي$ �لش�ي�N �لمنافسة بسب% لاف� بشكل �لميا�ي$ جميع Yلى مت��Y �لعش�ي$

 �ل�سالة يل�ت�ص ه���لجم غبا��� Yحتياجا� لتلبية �لإعلامية س��Sل ىف ج�Nت���لم

  )٣(.هتجاهات�Y ياته�سل�ك ��Xئه غيي��ت فيه �لتأثي� به�. ىللمتلق �لإعلامية

òÜØ’ß@�a‰†ÛaòZ@@ @

 لإجتماعية�� �لسياسية �لتغي��� م$ بالع�ي� �Uلمص� �لمجتمع ���م مع

 �لمص�3 �لمجتمع ���م �لتغي��� ه0' 4ب�� م$ ا$�^ �ل��ه$ �ل�ق� فى لإقتصا�ية��

 قا�تها ^ا$ ل��30 ٢٠١٣ ي�لي� ٣٠ �لثانية Nث���ل ث6 يناي� ٢٥ فى ى�ل�لأ Nث��بال

  . %�لشبا فئه ه6 فئاتها ب���4

 �لحما1 م$ �لشبا% هيملt لما لتج�ي��� �لتغيي� 2ل�� ل��حام ه6 ��ئما فالشبا%

 م$ لاب� فtا$ للتغيي� �لأساسى �لمح�: ه6 �لشبا% فtا$ �لتغيي� على لق����N ق�Nل��

 �لتغيي� Yلى م�البي$ م$ فب�لا نمية�ت Yعما� �اقة Yلى ثائ�N �اقة م$ �لشبا% لح�يت

  . ��لتغي Yح��< فى مشا�^ي$ Yلى

 لعمل�� �لشبا% لإنتشال يسعى 4$ �لمجتمع مصالح على �لقائمي$ على لا�ما فtا$

 لعمل�� للمجتمع ي�لحال عل�ضبا بصي�ه�6ت �لتغيي� عملية فى ش��كهY�6 يته6ت�ع على

 ���:�Y قعل��� تحليل فى ب��ته�6خ اقاته�6� فtا�ه4�6 ق���ته6 م$ �لإستفا�N على

 Yبتtا�ية ل�لح Yلى ل��ل�ص �لق��� Yتخا0 فى �لمشا�^ة ث6 قعية�� Nص��ب .م�ق�ل

 تغيي��ل يةئ�لمس ىت�للت نتجة�م خلاقة �اقة Yلى له�6تح�ي �لقضايا ^افة جهةم��ل

  . ةلتنمي�� لبنا��2

 صلت���ل قعم�� ي.ت�P كيفية تح�ي� �لحالية �ل���سة تسته�. 0ل: على نا�2ب

 لاقتة�ع للقيا�N �لشبا% لتأهيل ي�ل�ئاس للب�نامج ى�لإعلام Sس�يللت ى�لإجتماع

  N@$للم��هقي �لسياسية بالمشا�كة

püúb0m@�a‰†ÛaòZ@@ @

 للب�نامج ي�لاعلام Sس�ي�لت ىف ى�لإجتماع صلت���ل قعم�� ��� ىعل �لتع�. .١

  . ي�ل�ئاس

 �لمشا�كة ح�ن تجاهاتهY�6 �لشبا% ي�ع تشكيل ىف ي�ل�ئاس �لب�نامج ��� ما .٢

 �لسياسية؟

 ة،�لإجتماعي �لحالة ة،�لإقام مكا$ O،ن��ل( ��فيةم�ج�ل�ي �لمتغي��� تأثي� م�3 ما .٣

 Yتجاها� .Yختلا على )�لإجتماعي �لإقتصا�3 ت��3لمس $،�لس ى،�لتعليم ت��3لمس

  �ل�ئاسي؟ بالب�نامج �لإلتحاS ح�ن ي$ح�ث�لمب

  للقيا�'؟ �لشبا% لتاهيل ى�ل�ئاس �لب�نامج ح�ن ي$ح�ث�لمب Yتجاها� �بيعه ما .٤

òäîÇ@�a‰†ÛaòZ@@ @

 بالص. �لم��هقي$ م$ مف��N ٤٥٠ مهاق�� عم�يه عينة ىعل �ل���سة عينة تعتم�

 جامعة - �لقاه�N بجامعة( :ل�0 لش�قية�� �لقاه�N بمحافPة ل:�0 ي،�لجامع �ل�لأ

Sت�ب4ك ٦ جامعة - �لأ�ه� جامعة -�ل�قا�ي� .(  

wèäß@�a‰†ÛaòZ@@ @

  . ة�لمي��ني �ل���سة لمجتمع بالعينة �لمسح منهج على �ل���سة تعتم�

êa…c@�a‰†ÛaòZ@@ @

  ). Yستبيا$ Yستما�N��4 )N على �ل���سة تعتم�

Ï/ëŠ@�a‰†ÛaòZ@@ @

 ى�لإجتماع صلت���ل قعم�� Yستخ��6 بي$ Yحصائيه �لاله �Y ��0تبا�ية علاقه �ت�ج .١

 بالب�نامج �لمشا�كة ح�ن ي$ح�ث�لمب تجاها��Y ى�ل�ئاس للب�نامج قيةس�يت يلةك�س

  . ي�ل�ئاس

 ��فيةم�ج�ل�ي �لمتغي��� تأثي� �ا�ت�سم بي$ Yحصائية �لالة S�� ��0ف �ت�ج .٢

 $،�لس ى،�لتعليم ت��3لمس ة،�لإجتماعي لحالة� ة،�لإقام كا$م O،ن��ل( $يح�ثللمب

 �لإلتحاS ح�ن ي$ح�ث�لمب إتجاها�ب لاقتة�ع )لإجتماعي�� �لإقتصا�3 ت��3لمس

  . ي�ل�ئاس بالب�نامج

 تع�! م$ �لناتجة �لتأثي��� مع�ل بي$ Yحصائية �لالة �Y ��0تبا�ية علاقة �ت�ج .٣

 �لمشا�كة ح�ن Yتجاهاته6 ىعل �لب�نامج تأثي� �جة�� ى�ل�ئاس للب�نامج ي$ح�ث�لمب

   .ة�لسياسي

pb�a‰…@Ôib�òZ@@ @

 عب� Sس�ي�لت ف�d" $ن��بع Vectoria& Teuta (2020) ا�ت�ت يات��فيك ���سة .١

 عب� Sس�ي�لت ف�d مناقشة Yلى �ل���سة ته�.". �لإجتماعي صلت���ل قعم��

 عب� ى�لإجتماع صلت��لل خاصة �لمستقبلية ف�صها Yلى بالإضافة صلت���ل قعم��

 4$ يمك$ صلت���ل قعم�� Y $4لى �ل���سة �ل�ت�ص Yجتماعية يلة�س �لنقال �لهات.

 نتشا��Y �لتجا�ية علاماتها ج�ت�� لتحقيS �لم�سسا� تساع� فعالة N��4 ك�$ت

 4نه �لح�جة �لإقتصا�ية ��.�لP ىف �لإعلا$ تكالي. ي�ت�ف Yلى بالإضافة سمعتها

 عب� �لإعلا$ ��يS ع$ �بائنها ع�� يعت�س ف�d تجاهل ع�6 مصلحته6 م$

 Yلى �لم�سسا� تشجيع على تعمل Yضافة �ل���سة ه0' تعتب�. ةجتماعي�لإ �لشبكا�

 Sس�ي�لت Pل ىف ب�$�ل� مصلحة يحقS مما �بائنها مع �لعلاقا� ي��ت�� تحسي$

  )٤(.لصت���ل قعم�� عب�

 ة��لب �لشبا% لتأهيل مقت�` ص��ت "$ن��بع )٢٠١٩ (�ل�ليحي .ن�� ���سة .٢

 4$ ىYل �ل���سة ته�.". لأجنبية� ��ل�ل بع! خب��� ض�2 ىف للقيا�N �ك�ي�ل

 خاd بشكل لشبا%�� عا6 بشكل �لقا�N ���يت على يعتم� حضا�N 43 مستقبل

 �لمجتمع م�سسا� ىف ةس�نيما� �3ل0 �لنش� ���بال يه�6ع �يا�N �لمه6 فم$

 �لشبا% م$ �لقا�N فيها ك�$ي مجتمعا� ىه �لمعاص�N �لمجتمعا� 4$ حي< ى�لم�ن

 ىف حاسY ��� 6لى بالإضافة �لن6P نع�ص �لق����� ىعل ضح�� تأثي� له6 لأنه6

 قيا�N على قا��ي$ قا�N لإع��� مهمته6 حقي�Sت سياساته6 خ�ي��ت 4ه��فه6 تح�ي�

 م$ ى�ل�لأ �لم��حل م$ Yع���ه6 ىف �4$يب� حي< لخاصة�� يةك�م�لح �لمنPما�

 با�ت�ل�م ه�6مف ح�ل ����� منحه6 خلال م$ بالجامعا� �لإلتحاS تى�ح �لتعلي6

Nل��6لع مجالا� جميع ىف �لتناف1 م$ تمكنه6 ى�لت �لقيا� N2ح��صب�ي بكفا Nقا� 

  )٥(.لفعا بشكل �لمجتمع لقيا�N م�هلي$

 صلت���ل قعم�� على �لإنتخابية �لحملا�" بعن��$ )٢٠١٨ (حسني$ علا2 ���سة .٣

 �ل���سة ته�.". �لسياسيه �لمشا�كه ح�ن �لم��هقي$ بإتجاها� لاقتها�ع ى�لإجتماع

 �لتأكي� ى�ل�لأ �لم�تبة فى جا�2 ى�لإجتماع صلت���ل قعم�� مشاه�N نسبة 4$ ىYل

N٣١,٨ بنسبة 4حيانا جا�2 �لثانية �لم�تبة ى�ف ،%٦٨,٣ بنسبة نع6 بالمشاه� %

 �لمشا�كة على ح��dت ته6 ى�لت �لقضايا جا�2 بينما. ة�ل���س عينة Yجمالى م$

 هى ما ح� Yلى مهمة ىتماع�لإج صلت���ل قعم�� على �ل���سة عينة بها

 �لم�حلة فى Yحصائية �لالة S�� ��0ف �ت�ج). لمحليا��� ة،�ل�ئاسي �لإنتخابا�(

 هل فى سنة )٢١ -٢٠( $�م سنة )٢٠ - ١٩ ($�م سنة) ١٩ - ١٨( م$ �لعم�ية

 �لقضايا ح�ن مشا�كت: تنمى Y $4ست�اع� �لإجتماعى صلت���ل قعم�� بأ$ تعتق�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)Õíì�nÛa@ïßýÇ⁄a@wßbã�ÜÛ@ï�böŠÛa@ÝîçdnÛ@(… ٦٥ 

 !� �ست اع� �لإجتماعى صلت���ل قعم�� بأ� �ل��سة عينة �عتقا ا�ج. ة�لسياسي
 ،%٧١,٠ بنسبة نع( ى�ل�لأ �لم�تبة فى �لسياسية �لقضايا ح�ن مشا�كت" تنمى
  )٦(%.١٩,٥ بنسبة !حيانا جا�� �لثانية �لم�تبة ى�ف
‰b$⁄a@ŠÄäÛaôZ@@ @

 ه�(مف يع: The Concept of Media Marketing �لاعلامي 7س�ي�لت ه�(مف �
 !ح !نه تع�يفه يمك� حي< 7س�يللت �لحيثة ��>�لف م� ىعلام�لإ 7س�ي�لت

 �لبع يأخA ى�لإعلام �لعمل يجعل Bل��A 7س�ي�لت عل( ىف �لحيثة �لإتجاها�
 بشكل مهماته !�� ىف �لنجاD م� يمكنه بما ىقس�يلت�� ىل�كلس�� ى�لإست��تيج

�Eلتخ ي �� �لتحليل عملية خلال م� عال�ف ك ��Aم فكا�! ج��يلت لتنفي��نتجا 
 !نه حي<. �ه��لجم غبا��� �حتياجا� لتلبية �لمختلفة �لإعلا( ائلب�س بالإستعانة

ي�ج لا Eتع�ي  لح�ثة بل �لتعا�يE لكث�J ليI ى�لإعلام 7س�يللت مح
�ق فيه �لباحثي� لة�ق م�ض�>�ل Eى�لت �لأنش ة جميع !نه ى�لإعلام 7س�ي�لت ع� 

E هKA ت�جمة ث( )مستمعي� �،مشاهي �،��ق( ه���لجم �غبا� �كتشاE تسته
 !كب� جLA على لعمل�� �لإعلامية للماJ صفا�م�� �لى �ل�غبا� م� ع

  )٧(.اعليه ص�لللح ه���لجم
 Social Media Marketing: �لإجتماعي صلت���ل قعم�� عب� ى�لإعلام 7س�ي�لت �

 ع�يM >ق ا �نتباK جLA يلة�س �لإجتماعى صلت���ل قعم�� عب� 7س�ي�لت يعتب�
 م� ال�غ(�ب بالإنتما� ع��ش ليه �ئ( عميل �لى �لعميل ل�تح�ي ه���لجم م�

Eبيعة �ختلا  KAاملة ةم�عمج تمثل !نها �لا قعم���ل هNتحق7 مت � فى  يبا عائ
 هKA تتحها �لتى �لإمNانيا� ��سة خلال م� �لأمثل �لإستغلال �ستغلالها حالة
 ه���لجم تع�يE خلالها م� يم�N �حت��فية Jص��ب ستخ�مها�� قعم���ل

 تحقي7 ث( ��م لمنQما��� �لش�Pا� قبل م� �لمقمة لخما��� بالمنتجا�
 بالعميل �لإ�تبا  تحقي7 بجانL �لتجا�ية للعلامة ج��ي�لت Aل"�P �لمبيعا�

 �لمنتجا� ص�Sبخ ����R �ن باعا� على ص�للح�� معه صلت��ل��
  )٨(.7س�ي�لت عملية يخ( مما ة��ضلمع��
ãwöbn@�a‰†ÛaòZ@@ @

� B قعم�� عب� للقياJ �لشباL لتأهيل ى�ل�ئاس �لب�نامج بمتابعة ي�ح�ث�لمب �هتما( م
   :ي�لإجتماع صلت���ل

�لج )١ (B   �لشباL لتأهيل ى�ل�ئاس �لب�نامج بمتابعة ي�ح�ث�لمب �هتما( م
J  ن�>لل قا�ف ى�لإجتماع صلت���ل قعم�� عب� للقيا

 �لن�>  �لإجمالى �لإنا< �لAك��
B % " % " % " �لاهتما( م
 ٧٠,٤ ٢٨٣ ٦٩,٦ ١٥٨ ٧١,٤ ١٢٥  نع(

 ٢٤,٩ ١٠٠ ٢٤,٧ ٥٦ ٢٥,١ ٤٤ ما ح �لى

 ٤,٧ ١٩ ٥,٧ ١٣ ٣,٤ ٦ لا

 ١٠٠ ٤٠٢ ١٠٠ ٢٢٧ ١٠٠ ١٧٥ �لإجمالى

 ١,١٦٠= ٢كا .D =لة غي� (٠,٥٦٠=�لمعن�ية ٠,٠٥٤=�لت��ف7 معامل ٢�(  

 بمتابعة ي�ح�ث�لمب �هتما( مB �لى �لساب7 �لللج �لتفصيلية �لبيانا� تشي�
 قا�ف ى�لإجتماع صلت���ل قعم�� عب� للقياJ �لشباL لتاهيل ى�ل�ئاس �لب�نامج

 عينة �جمالى م�% ٧٠,٤ بلغ� بنسبة �ل�لأ �لت�تيL فى" نع( "جا� حي< >،ن�لل
 جا� خي���! ،%٢٤,٩ بنسبة �لثانى �لت�تيL فى" ما ح �لى "جا� بينما ة،�ل��س

  . ة�ل��س عينة �جمالى م�% ٤,٧ بلغ� بنسبة �لثال< �لت�تيL فى" لا"
� Eسة عينة �لمبح�ثي� م�ق�� �لشباL لتأهيل �ل�ئاسى للب�نامج �لإنضما( م� �ل

J   :عامة بصفة للقيا
   �لشباL لتأهيل ى�ل�ئاس للب�نامج �لإنضما( م� �ل��سة عينة ي�ح�ث�لمب Eم�ق) ٢( �لج

J  ن�>لل اق�ف عامة بصفة للقيا
 �لن�>  �لإجمالى �لإنا< �لAك��

Eلمبح�ثي� م�ق� " % " % " % 
 ٧٣,٩ ٢٨٣ ٧٤,٣ ١٥٩ ٧٣,٤ ١٢٤  مZي

 ٢٦,١ ١٠٠ ٢٥,٧ ٥٥ ٢٦,٦ ٤٥  ما ح �لى مZي

 ١٠٠ ٣٨٣ ١٠٠ ٢١٤ ١٠٠ ١٦٩ �لإجمالى

 ٠,٠٤٢= ٢كا .D =لة غي� (٠,٨٣٨= �لمعن�ية ٠,٠١٠= �لت��ف7 معامل ١�(  

 م� �ل��سة عينة ي�ح�ث�لمب Eم�ق �لى �لساب7 �لللج �لتفصيلية نا��لبيا تشي�
 حي< >،ن�لل قا�ف عامة بصفة للقياJ �لشباL لتأهيل ى�ل�ئاس للب�نامج �لإنضما(

 ة،�ل��س عينة �جمالى م� %٧٣,٩ بلغ� بنسبة �ل�لأ �لت�تيL فى" مZي "جا�
  . ة�لعين �جمالى م�% ٢٦,١ بنسبة �لثانى �لت�تيL فى" ما ح �لى مZي "جا� بينما
 ،١ =ح�ية �جة عن ٠,٠٤٢ =!نها ��ج �لساب7 �لبالج ٢كا قيمة حسا�Lب
�لة غي� قيمة ى�ه ،٠,٠١٠ =ف7ت���ل معامل قيمة بلغ� كما  م� ت�Bمس !B عن
 بي� �حصائيا �لة علاقة �ج� ع( على يل مما ة،��ف�لمع �للالة ا�ت�يمس
 �لشباL لتأهيل ى�ل�ئاس للب�نامج �لإنضما( م� فه(�م�ق ،)�لإنا< -ك���لA( ن�>�ل

J  . ةعام بصفة للقيا
� B �لمشا�كة \ياJ فى �ل�ئاسى بالب�نامج �لمقمة ��لمضامي� �لأنش ة مساهمة م

   :�لسياسية
�لج )٣ (B   ى�ل�ئاس بالب�نامج �لمقمة لمضامي��� �لأنش ة مساهمة م

  �لسياسية �لمشا�كة \ياJ ىف
 �لن�>  �لإجمالى �لإنا< �لAك��

 % " % " % " �لمساهمة Bم
 ٩٢,٩ ٢٥٠ ٩٢,٨ ١٢٨ ٩٣,١ ١٢٢ Pبي�J ب�جة ساهم�

 ٥,٦ ١٥ ٦,٥ ٩ ٤,٦ ٦ مت�س ة ب�جة ساهم�

 ١,٥ ٤ ٠,٧ ١ ٢,٣ ٣ ضعيفة ب�جة ساهم�

 ١٠٠ ٢٦٩ ١٠٠ ١٣٨ ١٠٠ ١٣١ �لإجمالى

 ١,٥٦٣= ٢كا .D =لة غي� (٠,٤٥٨= �لمعن�ية ٠,٠٧٦=�لت��ف7 معامل ٢�(  

 لمضامي��� �لأنش ة مساهمة مB �لى �لساب7 �لللج �لتفصيلية �لبيانا� تشي�
 جا�� حي< >،ن�لل قا�ف �لسياسية �لمشا�كة \ياJ ىف ى�ل�ئاس بالب�نامج �لمقمة

 عينة �جمالى م�% ٩٢,٩ بلغ� بنسبة �ل�لأ �لت�تيL فى" Pبي�J ب�جة ساهم�"
 ،%٥,٦ بنسبة �لثانى �لت�تيL فى " ةت�سم ب�جه ساهم�" جا�� بينما ة،�ل��س

 م�% ١,٥ بلغ� بنسبة �لثال< �لت�تيL فى" ضعيفة ب�جه ساهم�" جا�� خي���!
  . ة�ل��س عينة �جمالى

 ،٢ =ح�ية �جة عن ١,٥٦٣ =!نها ��ج �لساب7 �لبالج ٢كا قيمة حسا�Lب
�لة غي� قيمة ى�ه ،٠,٠٧٦ =ف7ت���ل معامل قيمة بلغ� كما  م� ت�Bمس !B عن
 بي� �حصائيا �لة علاقة �ج� ع( على يل مما ة،��ف�لمع �للالة ا�ت�يمس
 بالب�نامج �لمقمة لمضامي��� �لأنش ة مساه( �Bم ،)�لإنا< -ك���لA( ن�>�ل

  . ة�لسياسي �لمشا�كة \ياJ فى ى�ل�ئاس
uaŠ½aÉZ@@ @

�لإجتماعية صا�ية�لإقت �لمسعة �لسياسية �لمشا�كة". Dعب�لفتا �سماعيل .١"، 
 جامعه ة،�لع�بي �لمكتبة J،�لقاه� ة،�لسياسي للمص لحا� �لميس�J ةم�س�ع

  ). ٢٠١٢( ،S٢٢٢ ة،ين�فم�ل
٢.  "�لسياسية �لشبا� مسعة ،ة�لسياسي �لمشا�كة". م�مح منى J،ي�عل �لسي

 J،�لقاه� ة،لاست��تيجي�� �لسياسية لل��سا� �لأه��( م�ك\ يص�ها سلسلة
)٢٠٠٨ .(  
٣. Bلناص خي����سة �لج\�ئ� فى �لإجتماعى صلت���ل شبNا� عب� 7س�ي�لت". �عب 

 �لمتخصS نىل� � بالمعه ماجستي� �سالة   ،"�لنقال �لهاتE لمتعاملى تحليلية
  . ٢٠١٣/ ٤/ ٨ ي�( فى )�لبليJ -�لج\�ئ�( للتسيي� �لمهنى ��Nي�لت فى

 علاقتها ى�لإجتماع صلت���ل قعم�� على �لإنتخابية �لحملا�". محم حسني� علا� .٤
��سا� ىف �كت��� �ساله ،"�لسياسيه �لمشا�كه ح�ن �لم��هقي� بإتجاها� 
 ه،ف�للل  �لعليا �ل��سا� كليه I،شم عي� جامعه ل،�لإ فا قافه�ث �لإعلا(
S٢٠١٨( ،٢٥٢ .(  

 �لعلمية �لمجلة ،"مص� ىف �لسياسية لمشا�كة�� �لشباL". يت�لم  ه Bف�\ ��عم .٥

 �لتجا�J كلية I،س�ي�ل قناJ جامعة ،١ع ،٣ مجل ،ة�لبيئي لتجا�ية� لل���سا�
  ). ٢٠١٢( ،١٠١ - S٧٧ ة،بالإسماعيلي

٦. Jي ن�� مشا���J ىف ى�لإجتماع صلت���ل شبكا� عب� 7س�ي�لت ��". ��ل� 
ي!�� بالج\�ئ� �لنقال �لهاتE ق ا> ىمتعامل حالة ��سة ب���ل\ مع �لعلاقة،� 
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 جامعة ا،�لعلي �ل��سا� ليةك J،ش��من غي� ماجستي� لة�سا ،"ا\_�ج يليIم�ب
  ). ٢٠١٤( �،�لج\�ئ D،م�با Bقاص

 للقياJ �ك�ي�ل ة�لب �لشباL لتأهيل مقت�D ص��ت". ي�ل ليح محم �اللهعب Eن�� .٧
 جامعة J،ش��من غي� ماجستي� �سالة ،"�لأجنبية �ل�ل بعM خب��� ض�� ىف

   ).٢٠١٩( ة،لنفسي�� ةب�ي�لت� ل�(�لع ة،ين�ع�ل �لت�بية كلية ا،بنه
8. Vectoria Bolotaeva and Teuta Cat. "Social Media Marketing 

Opportunities" Available Online http://www.sciencedirect.com/ 

science/pii/ pp 23-55. (2020). 
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òÜØ’½aZ سة مشكلة تثي����جة تختلE هل �لص(؟ �لم��هقي� م� عينة لB �لأنا نض�L خفM فى ب�نامج فاعلية هى ما: �لتاليي� �لس�Zلي� �ل Lلأنا نض�� B عينه ل
  �لتتبعي؟ �لقياI بع عنه �لب�نامج ت بي7 بع �ل��سة
Ò†<aZ 7لب�نامج فاعلية م� �لتحق� BخفM فى �لتتبعى �لقياI بع �لب�نامج فاعلية �ستم��� م� ��لتأك �لص(، �لم��هقي� م� عينة لB لأنا� نض�L خفM فى �لإ�شا
Lلأنا نض�� B  .�لص( �لم��هقي� م� عينة ل
wèä½aZ �  .�لتتبعى �لبعB �لقبلى ��لقياI ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� BA �لتج�يبى ��لتصمي( �لتج�يبى �لمنهج على �ل��سة هKA فى �لباحثة �عتم
òäîÈÛaZ �سة عينة تك�ن��= ��) �لAك�� م�( ٥= � (�مقسمة �لتج�يبية للمجم�عة ! فال) ١٠= � )لمجم�عتي� عش��ئية ب �يقة بالتسا�B مقسمي�  فلا(،b ٢٠= � (�ل

 بي� ما !عما�ه( �ت���ح� صم(، ليه( �جميعه( �لإنا< م�) ٥= �(� �لAك��، م�) ٥= � (�مقسمي� �لضاب ة للمجم�عة ! فال) ١٠= � (�كAل" �لإنا<، م�) ٥
  .عامcا) ١٨ - ١٦(

paë…üaZ قائمة �لأ�لية �لبيانا�) � (للص) �لأنا نض�L �مقيا�(، Iلباحثة �ع� (�لص( للم��هقي� �لأنا نض�L لخفM ��شاB �ب�نامج ،)�لباحثة �ع�،)�لباحثة �ع
Iمقيا� �تع� (ل��ف� �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فاLي  (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصاB �لمست�B �مقياI ،)٢٠٢٠ حس�، عما�عا� سعفا�، محم �ع� ،Lخ ا 
٢٠١٦.(  
wöbnäÛaZ مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7 �بع قبل �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيcا �لة ف��7 ت�ج
Lفى �لص( للم��هقي� ا�لأن نض� Kتجا� Iلقيا� ،_على �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة �لمجم�عة ! فال �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيcا �لة ف��7 ت�ج لا �لبع
Iمقيا Lقبل �لص( للم��هقي� �لأنا نض�  ��لضاب ة �لتج�يبية ��لمجم�عتي �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيcا �لة ف��7 �ت�ج �لب�نامج، �ج����� ت بي7 �بع

 �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيcا �لة ف��7 ت�ج �لا �لتج�يبية، �لمجم�عة �تجاK فى �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لص( للم��هقي�
�لشع�� (�لأنا نض�L خفM فى �لب�نامج فاعلية �لى �لنتائج !شا�� كما. �لأنا نض�L مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م�

،E�\بالاستن �تشت� ،Kفاعية، �لانتبا .(�لتج�يبية �لمجم�عة (�لص( �لم��هقي� م� �ل��سة عينة لB) �لأ�� �قص�� ��لان

The Effectiveness of a Counseling Program to Reduce Ego Depletion in a Sample of Deaf Adolescents 

Problem: The present study problem is determined in the following inquires: What is the effectiveness of a program in reducing depletion in a 

sample of deaf adolescents? Is the degree of ego depletion different for the study sample after applying the program than after the follow-up 

measurement? 

Aims:Verifying the effectiveness of the counseling program in reducing ego depletion among a sample of deaf adolescents. Ensure the continued 

effectiveness of the program, after consecutive measurement, in reducing ego depletion among a sample of deaf adolescents. 

Sample: The sample size of the study was (n= 20) children, divided equally randomly into two groups (n= 10) children of the experimental 

group, divided into (n= 5) males and (n= 5) females, as well as (n= 10) children of the control group, divided into (n= 5) males, and (n= 5) 

females. 

Results: Primary data from (prepared by the researcher), Ego depletion (prepared by the researcher), Program for Reducing ego depletion for 

deaf adolescents (prepared by the researcher), Colored progressive matrices (Arabization of Emad Hassan). 

 Check the sincerity first hypothesis that there are significant differences between the scores of the experimental group of with Ego depletion of 

deaf adolescents before and after the application of the program differences in the direction of the telemetric. Check the sincerity second 

hypothesis that no statistically significant differences between the scores of the control group of deaf teens, the study sample on the psychological 

with Ego depletion of deaf adolescents before and after the application of the program. 
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 �الله �!ك �،للإنسا حباها �لتى �لح��I مقمة فى �لسمع حاسة �جل ع\ �الله جعل
 �لق��R فى م�ضعا �ثماني� مائة م� !كث� فى �لسمع حاسة !همية على �تعالى سبحانه
 على ق( �لسمع !� نج بالبص� �لسمع فيها !قت�� �لتى �لآيا� !غلL !� كما (،�لك�ي
 ،)١٨: �لآية J،�لبق� س��J (ي�جع�� لا فه( عمى بك( ص(: تعالي ق�له فى كما �لبص�

 س��J (تشك��� ما قليلا ��لأفئJ ��لأبص� �لسمع لك( �جعل !نشأك( �لBA ه� قل
  ).٢٣: �لآية "،�لمل

Eلصم( (�لسمعية �لإعاقة �لإنسا� ع�� (Aمن )ي �لإنسا� على �الله �!نع( �،�ل\ما ق
 م� بالمثي��� �لإحساI على لمساعته �لحسية ��لأجه\J �لأنQمة م� بمجم�عة

 ��لماية �لاجتماعية بمتغي��تها �لبيئة عم ��لتكيE به يحي  ما �فه( ����" ه،ح�ل
 يصبح ب�نها ة،�لأهمي حي< م� �لأ�لى �لم�تبة �لسمع حاسة تمثل حي< �لمختلفة
 �لعال( فى به يحي  ما كل م� ��ل�هبة ��لخ�E �لصم� م� عال( فى سجي� �لإنسا�
 م� يت( �لBA �لاتصال على بق�ته �لمخل�قا� باقى ع� �لإنسا� �الله مي\ ل�A ي،�لخا�ج
 �لخب��� ��كتساL للت��صل �لأ�لى �لف� �سيلة تمثل �لتى �للغة �كتساL خلاله

  .�لآخ�ي� مع ��لتفاعل
 يتلقى فالإنسا� �لسمع بحاسة !ساسى بشكل �للغة ��كتساL �لتعلي( ي�تب  حي<
)Qمع �لمها��� Eبل �لسمع خلال م� ��لمعا� �!  يت( لا �لكلا( �تعل( �لأص��� تقلي
 سما> على ق�ته لع( �لكلا( يست يع لا �لأص( فال فل �لسمع ي7 � ع� �لا

 �لإنسا� لB تتك�� �لسمع حاسة !� ه� �لسمع !همية على يل �مما. �لأص���
Lتستجي� �للأص�� Aمن J �لحاسة هKA �ج� �لى تشي� ��سا� هنا" !� بل �ل�لا

  )٣٦ ،١٩٩٨ L،�لخ ي جمال. (!مه �ح( فى �لجني� �ج� !ثنا�
 علاجية خ   تبنى �لى �لإعاقة B�A خمة مجال فى �لنفسى �لإ�شا هيتج
 تخلقه �لBA �لسلبى �لأث� �تخفE ه،بكفا�ت �لشخS تشع� !� شأنها م� ���شاية
 �لنفسية �لمختلفة؛ حاجاته( �لص( للأف�� تحق7 !� تست يع ��لتى ه،علي �لإعاقة

 فا مة. (��لآخ�ي� نفسه قبل م� �تقي� �حت��( م�ضع بأنه فيشع� ة،��لاجتماعي
  )٢٠١٨ ي،�لثبيت

� !نها �لا للص( ��لسل�كية �لنفسية �لمشكلا� لأسباL �لن�Qية �لتفسي��� �تع
 �لاجتماعى �لت��صل على �لق�J �لى �لأص( �لشخS �فتقا� ح�ل عامة بصفة تتم�ك\

 غالبا ب �7 بينه( فيما يت��صل�� فه( ة،�لس�ي غي� �لتنشئة !نما  �كAل" �لآخ�ي� مع
 �ضعية �لسامعي� عال( فى �لأص( �ضعية يجعل مما ع،�لسم عاB يفهمها لا ما

  )٢ ،٢٠٠٧ J،�ب�حلا� محم. (ضه( سلبى �تجاK لاتخاA �لآخ�ي� تفع مختلفة
 م� مختلفة عينا� على !ج�ي� �لتى �لنفسية ��ل��سا� �لبح�< !شا�� �لق
 �ل�A� ح�ل �لمتم�ك\ عالى�لانف �لثبا� �ضعE بالجم� �لص( �تسا( �لى �لص(

 �ل�A� قيمة م� �لإقلال �لى ��لميل �لغي� على ��لاعتما بالنقM �لشع�� م� �معاناته(
Lم� ��لانسحا Eلتى �لم��ق�  �لناتج بالعج\ �ل\�ئ �لشع�� بسبL ��لنق �لتنافI تعتم

 �لمستقبل تجاK ��لتشاZ( ��ليأI �لح\� مشاع� سي �J �كAل" ة،�لحسي �لإعاقة ع�
��� �لمشكلا� !كب� بشكل يتع�ض�� �لص( �لأف�� �!� ��لآخ�ي� �ل�A� �تجاK ��لع
  (Clark& Watson, 1995). �لعايي� م� !كث� �لنفسية �لصحية

 سمعيا �لمعا7 لB ��لاجتماعية �لنفسية �لشخصية ع��مل ��سة تع �لAل"
J� فى �لأ�لى �لخ J بينه باع� �مشكلا م� يعانيه مما �لتخلS فى �لأص( مساع
  )٣ ،٢٠٠١ �،عب�ل�حم فتحى. (��لاجتماعى �لشخصى �لت��ف7 �بي�

 غي� بسل�كيا� ت��جهه( �لتى �لمشكلا� ع� �لأص( �لأ فال !غلL �يعب�
 ه،ضيق ع� تعبي�� �ليه يلجأ ق �لBA �ل\�ئ �لح�كى �لنشا  !همها �م� ة،م�غ�ب
 لB �ل\�ئ �لح�كى �لنشا  ي�تفع �هك�A ة،�لمكب�ت �مشاع�K ه،�حبا  ع� �تنفسيا
 لا ح�له م� تح< كثي�J !شيا� ي�B فالأص( �،�لعايي بأق��نه( مقا�نة �لأ فال هZلا�
 ��A عنها �لتعبي� فى ي�غL  اقة ليه !� كما ه،ل ي�ضحها م� يج �لا ا،فهمه يمكنه
 عب�لع\ي\. (\�ئ نشا  ص��J فى يخ�جها فإنه لAل" �لمناسL �لمجال يج ل(

  )١٩٩٢ S،�لشخ

 عل( فى �لباحثي� �هتما( على �ستح�A� �لتى �لمفاهي( م� �لأنا نض�L مفه�( �يع
 م� حالة �لى يشي� ��لBA �لأنا نض�L مص لح صاi م� !�ل با�ميست� �يع I،�لنف

Mلانخفا� �قZفى �لم J� فيما �خاصة �ل�A� ضب  فى �لإس��E ع� �لناتج �ل�A� ق
 !شا� كما. �ل�A� فى ��لتحك( �لبيئة فى �لتحك(: لمث �لإ��ية �لأفعال بأ�� ي�تب 
J مصا� على تعتم �لأنا  اقة فك�J !� �لى ف��ي� تحتاj �لأنا !� �عتق حي<. مح
. �لأعلى ��لأنا �له� بي� �لاستق��� �تحقي7 مهامها لإتما( �ل اقة م� كمية �لى

(Baumeister, et.al, 1998, 1253)  
 �لنض�L L،�لنض� م� ن�عي� بي� R� (Vohs, et.al, 2008)خ��� ف�\ مي\ �ق
-٥ (بع �يح< �ل�A� ضب  تت لL ��حJ لمهمة �لمفح�صي� !�� بع ينشأ: �لمعتل

 �يح<: �لشي �لنض�L. �لقائ7 م� لقليل �يستم� ة،�لمهم مما�سة م� قائ7) ١٠
 !ش �لن�> �ه�A ل،! � لفت�J �يستم� �لأنا تستن\E �لتى �لمها( م� بالعي �لقيا( بع
 &Baumeister).�ه\يمته �م��جهته عليه �لتغلL �لصعL �م� �لمعتل �لنض�L م�

Vohs, 2016)  
 عامة بصفة للم��هقي� �لنفسية �لصحة فى يZث� كمتغي� �لأنا نض�L �لأهمية
 ب�نامج فاعلية ع� للكشE �ل��سة هKA ستج�B ل�A ة،خاص بصفة �لص( ��لم��هقي�
B  .�لص( �لم��هقي� م� عينة لB �لأنا نض�L خفM فى ��شا
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� �لم��هقي� لB ��لسل�كية �لنفسية �لاض ��با� �نتشا� فى �ل��سة مشكلة تب
 �لمشكلا� م� �لأنا نض�L �يع L،بالسل تص�فاته( �على عليه( تZث� �هى �لص(
 �لأنا نض�L عىم�تف م� �كثي��. �لص( �لم��هقي� على سلبيا تأثي�� تZث� �لتى �لنفسية
. �لانتباK �نقS �لاجتماعية �لكفا�J ��نخفاM ��لع��� ��لان ��� �لع\لة ليه( ت�تفع

)�Zعي ف، ٢٠١٢(  
 �Aته �لى ين�Q يجعله مما �لغي� ع� بالاختلاE �حساI �ليه �لأص( �ل فل �ي�ل

J�Qنية ن� م� !�لا يك�نه �لBA �لاجتماعى �لتفاعل خلال م� ص��ته يستم لأ�. 
Jقا� م� ث( �لأس� �لعال( لم��جهة Aل" بع منه �يخ�j �لم�سى �لمحي  ث( �لأص

 !ما S،�لأشخا بعM مع �لت��صل فى صع�بة يج �لسمع عاB فالشخS �لخا�جي؛
Sفأنه �لأص( �لشخ . (معه( يت��صل !شخاS �يجا فى صع�بة يج�Zعي ف، 
٢٠١٢(  

�� ى�لاجتماع ��لتفاعل �لمشا�كة يمكنه لا فالأص( J فتأثي� �،�لآخ�ي مساع
 ب �يقة �لكلا( �كتساL !� فق  �لآخ�ي� سما> ع� �ل فل عج\ على يقتص� لا �لصم(
 بالخ�E �لص( يشع� فبالتالى حساسية !كث� �يجعله( Aل" يتعB �لأم� �لك� ة، بيعي
 �ع( �،�ل�A تقي� فى �تنى �لانفعالى �لثبا� �ع( ��لفشل ��لجم� ��لتصلL ��لقل7
J� �نخفاM ع� �لناتجة لل اقة �لنفسى �لاستن\�E نتيجة �،�لق���� �تخاA على �لق
J� علية �لمف��M ��ل��قع �غباته بي� �ل�خلى �لص��> على �لسي �J فى �لأنا ق
  )٢٠٠٥ ي،�لق�ي�ت �ب��هي(. (ليه( �لأنا نض�L �نخفاM نتيجة

 �لص( !� على) ٩٧ ،٢٠٠١ �،�لها �منى �ل�ينى عب�لمنع( (��سة !ك� �ق
 نتيجة بالأما� �لشع�� �ع( ��لع\لة �ل�حJ !حاسيI لى �Qها�� �لإعاقة فئا� !كث� ه(

)�  .�ل�A� تقي� �نع
 على !ث�� �لإعاقة !ن��> !ش �م� شي�عا �لإعاقا� !كث� م� �لسمعية �لإعاقة �تع
 ع،لسم� ع� !ص�ته �لBA �لتق�ي� فى �لعالمية �لصحة منQمة ح�A� حي<. �لمعا7
 شخS مليا� ٢,٥ م� يق�L ما سيعانى ٢٠٥٠ عا( بحل�ل !نه ي،�ل�سم م�قعها على
 World Health Organization Egypt. �لسمع فى مشاكل م� �لعال( !نحا� جميع م�

(WHO) 

 فق ،٢٠١٧ لعا( قي7 بحص� ��لإحصا� �لعامة للتعبئة �لم�ك\B �لجها\ قا( كما
 �٠,٣٦ ة،سن) ٢٩ -١٨ (بي� ما !عما�ه( يت���D ٠,٤ �لسمعية �لإعاقة نسبة !� �ج

Dنسبة ة،سن) ١٧ -٥ (بي� ما !عما�ه( يت����  �ل�جة م� فأكث� سن��� ٥ �لأف��
 �ل�جة م� فأكث� سنة ١٥ للمص�ي� �لنسبى ��لت�\يع ،٣,٥٩ �لم لقة �لى �لبسي ة
Jسمعية �عاقة% ١١,١ �لم لقة �لى �لكبي�.  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐ3@lìšã@bãþa(…  ٦٩ 

 ية�لعالم �لصحة منQمة تق� كما ١٢٠ بح��لى �لعال( فى سمعيا �لمع�قي� ع
  )٢٠٠٣ �،\�يقا �ب��هي(%. (٤,٢ بنسبة !B نسمة؛ ملي��

J� �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L خفM تنا�ل� �لتى �لسابقة �ل��سا� �لن
 فى(� �ل�فع كا� مما ��لأجنبية �لع�بية �لبيئتي� فى )�لباحثة عليه � لع� ما ح

 لB �لأنا نض�L خفM فى ��شاB ب�نامج فاعلية م� ��لتحق7 سة�ل�� هKA لإج���
  :�لتاليي� �لس�Zلي� �ل��سة مشكلة �تثي� (،�لص �لم��هقي� م� عينة
  �لص(؟ �لم��هقي� م� عينة لB �لأنا نض�L خفM فى ب�نامج فاعلية هى ما .١
�جة تختلE هل .٢ Lلأنا نض�� B بع عنه �لب�نامج ت بي7 بع �ل��سة عينه ل

�Iلتتبعي؟ لقيا� 
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 م� عينة لB �لأنا نض�L خفM فى �لإ�شاB �لب�نامج فاعلية م� �لتحق7 .١
  .�لص( �لم��هقي�

٢.  �لأنا نض�L خفM فى �لتتبعى �لقياI بع �لب�نامج فاعلية �ستم��� م� �لتأك
B  .�لص( �لم��هقي� م� عينة ل
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  :�لن�Qية �لأهمية .١
 ��لمشكلا� �لضغ�  على �لتغلL على تساعه( سل�كيا� �لم��هقي� تعلي(  .! 

  .لها يتع�ض�� �لتى �لي�مية
 L.  J  .صحيحة  �7 بعJ �لانفعالا� فى �لتحك( فى �لص( �لم��هقي� مساع
  :�لت بيقية �لأهمية .٢

 !.  Eع� �لكش Mبع �لعمل يمك� حي< �لأص( للم��ه7 �لسلبية �لنفسية �لسما� 
  .ية�لنفس �لآثا� تل" حJ م� �لتخفيE على

 L.   �لص( �لم��هقي� على �لنفسى �ل��قع م� �لاقت��L فى �ل��سة تساع ق
  .�لمجتمع �بي� بينه( �لتق�يL �محا�لة
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� Lلأنا نض�� Ego Depletion :م� حالة Mلانخفا� �قZفى �لم J� !� �لأنا ق
J �،�ل�A فى ��لتحك( ة،�لبيئ فى �لتحك( مثل �لإ��ية �لأفعال لأ�� �للا\مة �لإ��

 مما �لأنا لم��� ��لمتك�� �لساب7 �لاستخ�( ع� ينتج �لانخفاM �ه�A ��لاختيا�
BZلى ي� Aنفا �Aه � (Baumeister, et.al, 1998, 1252) .�لمص

 �نقS �لنفسى �لاستن\�E م� حالة بأنه (Wegener, et.al, 2007, 12) ع�فه كما
 �لص��عا� فى ��لتحك( �لسي �J محا�لا� ع� �لناتجة للف� �ل�خلية �ل اقة
 م� مجم�عة عليه يف�M �لBA ��ل��قع للف� �ل�خلية �ل�غبا� بي� �لناشئة
�� �لمعايي�  .��لمح
Eلإج��ئى �لتع�ي� Lم� حالة ه�: �لأنا لنض� E�\خلية �ل اقة �ستن� مما للف� �ل
BZلى ي� Mضب  فى �نخفا Iلنف� ) Aل" ع� ينتج �لانفعالا� على �لسي �J �ع
 �نقS �لاجتماعية �لكفا�J كانخفاM ��لاجتماعية �لنفسية �لمشكلا� م� �لعي
Kلت�كي\ �لانتبا�� E�\خلية �ل اقة ��ستن� �لسي �J لع( �لمب�Aل للجه نتيجة �ل
 �ج��ئيا عنه �يعب�. عليه يف�M �لBA ��ل��قع للف� �ل�خلية �لص��عا� على

 للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لص( �لم��هقي� م� �ل��سة عينة باستجابا�
)�  ).�لباحثة �ع
 فى �لسمعية ق�ته فق �لBA �ل فل Aل" ه�: Deaf Children �لص( �لأ فال �

 �ي ل7 ة،�للغ �كتساL يست ع فل( لAل" �كنتيجة K،عم� م� �لأ�لى �لثلا< �لسن���
  )١٧٢ ،٢٠٠١ �،�ل��سا فا��7. (�لأبك( �لأص( �ل فل مص لح �ل فل ه�A على

 ه�A كا� س��� �للغة بع ما !� �للغة قبل ما م�حلة فى سمعه فق �لBA ه� فالأص(
B �لفق �ه�A مكتسبا !� ���ثيا �لفقZتحليل يست يع لا !نه �لى ي �لمعل�ما� 

 مع �لت��صل فى �لسمع حاسة �ستخ�( يست يع فلا ث( �م� ة،�لسمعي !� �للغ�ية
 حاسة على مباش�� �عتما� �يعتم �لم�ئية ل�ما��لمع بتحليل يق�( �لكنه �،�لآخ�ي
  )٢٢٥ ،٢٠٠٢ L،عب�لم ل سع. (�لبص�

Eي� ه( �لص(: للص( �لإج��ئى �لتع�يAل� �� J،�ل�لا بع !� �لاته( منA �لسمع فق
B! )ي� غي� !نه� !� �لكلا( فه( يست يع�� لا فبالتالى �لأص��� ���" على قا
 مع �لت��صل فى �صع�بة ��هبة خ�E ليه( عليج مما (،ح�له م� ي�� ما فه(

 ي�� ما �ع� !نفسه( ع� �لتعبي� يست يع�� �لا ة،�لع\ل �لى فيميل�� �،�لآخ�ي
 �لخا�جي �لعال( �لى للخ��j ��عايته( له �لع�� ي �لى بحاجة فه( ل�A (،ب�خله

Dعاما) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( �تت���.  
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 :�لص( لB �لأنا نض�L تنا�ل� ��سا� �
 بي� �لعلاقة  بيعة على �لتع�E �لى) ٢٠١٩ (�ب�بك� !سما� ��سة هف� .١

Lلأنا نض�� Lلاكتئا�� B �ل��سة عينة �تك�ن�. �لجامعة  لاL م� عينة ل
 � البة  الL ٢٠٠ م� �تك�ن� سيك�مت�ية عينة هما ف�عيتي� عينتي� م�

 ة،�ل �في �لحالا� م�  لاL ٤ م� تك�ن� �كلينيكية �عينة j،س�ها جامعة
 �ج� ع� �لنتائج �!سف��. سنة) ٢٤ -١٩ (بي� ما !عما�ه( ت���ح�
 على �لجنسي� م� �ل��سة عينة �جا� بي� �حصائية لالة �A� ��تبا ية
Iمقيا Lجاته( �لأنا نض�� ع� �ل��سة كشف� كما. �لاكتئاL مقياI على �
 م� كل على نسي��لج م� �ل��سة عينة �جا� مت�س ى بي� ف��7 �ج�
Iمقيا Lا،�لأن نض� Iمقيا� Lلاكتئا� �كان� KAك� لصالح �لف��7 هAل�،� 

�جا� مت�س ا� بي� م�جبة �حصائية لالة �A� ف��7 �ج� �لى بالإضافة 
  .�لاكتئاL �مقياI ا،�لأن نض�L مقياI م� كل على �ل��سة عينة !عما�

�جة على �لتع�E �لى) ٢٠١٩ (!حم ��ئل ��سة هف� .٢ Lقل7 �لأنا نض�� 
 ة،�لثان�ي بالم�حلة �لم�ه�بي� �ل لاL م� عينة لB بينهما ��لعلاقة �لمستقبل
� �ل��سة عينة �شمل� ي،�لا�تبا  �ل�صفى �لمنهج على �ل��سة ��عتم

 j،س�ها بمحافQة �لعا( �لثان�B �لأ�ل بالصE �لم�ه�بي� �ل لاL م� ٩٠
 �حصائيا ��لة �يجابية ��تبا ية علاقة �ج� �لى �ل��سة نتائج !شا�� �ق
 �لAك�� بي� �حصائيا �لة ف��7 �ج� �ق ل،�لمستقب �قل7 �لأنا نض�L بي�

 بقل7 كمنبئ �لأنا نض�L �يعمل �،�لAك� لصالح �لأنا نض�L فى ��لإنا<
  .�لمستقبل

) ���سة .٣Jesus& David, 2016لتى (� �ف �لاجتماعية �لع\لة مقا�نة �لى ه
) (،!ص ٣٢ �،�لعايي �!ق��نه( �لص( �لأ فال لB) �لأنا نض�L !بعا !ح
 �لAك�� �حصل عاما) ٢١ -١٣ (بي� ما !عما�ه( ت���ح� �لعايي� م� �٢٠

  .�لاجتماعية �لع\لة فى �لإنا< م� !على �جا� على
 �با�ميست� ست�" ��سة :�لع��ني بالسل�" �علاقته �لأنا نض�L تنا�ل� ��سة �

(Stuck& Baumeister, 2006) لتى� �ف على �لأنا نض�L تأثي� كشE �لى ه
 ثلا< �لى �ل��سة عينة قسم� ة،�لجامع  لاL م� عينة لB �لع��نى �لسل�"

 م� ٣١ �،�لAك� م� ٢٩ على �لأ�لى �لمجم�عة فى �لعينة ��شتمل� مجم�عا�
 !ما ة،سن) ٢١ -١٩ (عم�B بمت�س  جيس� جامعة م� �لنفI عل(  لاL �لإنا<

ها فكا� انية�لث �لمجم�عة عم�B بمت�س  �لإنا< م� ٤٧ �،�لAك� م� ٦٠ ع
ها فكا� �لثالثة �لمجم�عة !ما ا،عام) ٢٣ -١٨( م� ٣٥ �،�لAك� م� ١٠ ع

 �ج� �لى �ل��سة نتائج �ت�صل� ا،عام) ٢٢ -١٨ (عم�B بمت�س  �لإنا<
Mعلى ��ضحة ف�� Iنية مقيا�� �لإس��E !� �ج كما >،�لن� لمتغي� �جعت �لع

 لتنQي( �للا\مة �لأنا  اقة يستن\E �ل�A� تنQي( تت لL �لتى بالأفعال �لقيا( ىف
 ��لBA �لع��نى �لسل�" على يZث� �لأنا نض�L !� �ج كما ة،�لع��ني �ل��فع
  .�لع��ني �لسل�" �مقا�مة لمنع �لف� ق�J م� يقلل

  :�لأنا نض�L خفM  �7 تنا�لتا ��ستا� �
 �ل�A� �ت�كي ضب  (Schmeichel& Vohs, 2009) �ف�\ شمايكل ��سة .١

jعلا Lلأنا لنض�� �ف�� كشE �لى �ل��سة ه  تسهيل فى �ل�A� ت�كي
 �،مجم�عا !�بعة �لى �لعينة تقسي( �ت(. �لأنا نض�L عن �ل�A� ضب  عملية
 �،Aك� منه( ٣٢ �لجامعة  لاL م� ٦٣ م� �لأ�لى �لمجم�عة تك�ن�
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 !ما �،�لAك� م� �٢٨ �لجامعة  لاL م� ٧٦ م� �لثانية �لمجم�عة �تك�ن�
 �لAك�� م� ٣١ �لجامعة  لاL م� ٩٦ م� تك�ن� �لثالثة �لمجم�عة
 ت�كي يعتب� كما �،�ل�A ضب  يق�B �ل�A� ت�كي !� �لى �لنتائج �ت�صل�

��Aم� تقلل فعالة نفسية كاست��تيجية �ل �حتمالا� >�  .�لأنا نض�L ح
 فى �لاست�خا� �� (Englert& Bertrams, 2015) �ب�ت��م\ �نجل�� ��سة .٢

Eتأثي� م� �لتخفي L. �لأنا نض��ف �لاست�خا� �� فحS �لى �ل��سة ه
 ك�J لاعبى !�� على �لأنا نض�L ع� �لناجمة �لسلبية �لآثا� م� �لتخفيE فى
 Aك�� ٣٣ <،�نا ٦ �لسلة ك�J لاعبى م� ٣٩ م� �لعينة �تك�ن� ة،�لسل

 يساع �لاست�خا� !� �لى �لنتائج ل��ت�ص ه،سن) ٢٤ -١٤ (عم�B بمت�س 
 حي< �لسلبى �لنض�L تأثي� م� �لس�يع �لتخلS على��� ي\!  بع. �لأف��
Aل��حة م� قس  !خ�   .�لمحي ة �لضغ�  ع� ��لبع
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ 

 :يلي ما �لسابقة �ل��سا� خلال م� يتضح
١. J� فى( �لص( Bل �لأنا نض�L خفM تنا�ل� �لتى �ل��سا� ن� � لع� ما ح

 �لأنا بنض�L �لأجنبية �ل��سا� �هتما( �غ( ة،�لع�بي �لبيئة فى )�لباحثة علية
 لحالة �ع�ته �لنفسية لفاعليته �لف� �ستعاJ فى لأهميتها ن��Q �،كبي� �هتماما
  .�لاجتماعي ��لت��ف7 �لات\��

  .�لعايي� ع� �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L ��تفا> .٢
 -�لاكتئاL (�لسلبية �لمتغي��� م� بالعي ت�تب  ��تبا ية كعلاقة �لأنا Lنض� .٣

���  ).�لع
٤. Lم� �ل�قاية !� �لعلاجية ��ل �7 �لأنا نض� Lلنض��.  
 حياJ فى �لم�حلة هKA لأهمية �Aل" �لص( بالم��هقي� �لسابقة �ل��سا� �هتما( .٥

  .�لف�
HëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 صياغة !مك� �لسابقة �ل��سا� ئج�نتا �!ه�فها �ل��سة م�ض�> ض�� فى
Mسة ف����  :�لتالي فى �ل

١.  �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج
 �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى �لص( �لم��هقي� م� ��لضاب ة
  .�لضاب ة �لمجم�عة �تجاK فى �Aل" �لص( للم��هقي�

 �لمجم�عة ! فال �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا .٢
 �بع قبل �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة
  .�لب�نامج �ج����� ت بي7

 م� �لضاب ة �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا .٣
 �لأنا نض�L مقياI ىعل �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي�
  .�لص( للم��هقي�

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا .٤
 نض�L مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي�
  .�لص( للم��هقي�

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� BA �لتج�يبى صمي(��لت �لتج�يبى �لمنهج على �ل��سة هKA فى �لباحثة �عتم
  .�لتتبعي �لبعB �لقبلى ��لقياI ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي�

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�� � ا� فى قصية ب �يقة �ل��سة عينة �لباحثة �ختا��  :�لتالية �لمح
: �لعينة مجتمع � فى �لحك�مية �لثان�ية �لم��I بعM فى �لص( �لم��هقي� فى تح

 �لصف�E فى عاما) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( �ح�ت�� �لAي� �لقاه�J محافQة
  .�لثان�_ ��لثال< �لثانى �ل��سية

  :�لى تنقس(: �ل��سة عينة �
  :كالتالي بعينتي� �ستعي�: �لسيك�مت�ية �لكفا�J حساL عينة .١

 �لكفا�J لحساL) ٣٥= � (�لص( �لم��هقي� على �شتمل�: �لأ�لى  .! 
) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( ت���ح� �لأنا نض�L لمقياI �لسيك�مت�ية

 �نفI �لقاه�J محافQة فى للص( �لأمل م��I نفI م� �Aل" عاما
Eسية �لصف���  .�لثان�_ ��لثال< �لثانى �ل

 L.  : �لثانية�يي� �لأ فال على �شتمل �لكفا�J لحساL) ٣٠= � (�لعا
 نض�L لمقياI) �لمتباينة �لمجم�عا� بي� �لتميي\ ص7 (�لسيك�مت�ية

 فا مة م�سة م� �Aل" عاما) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( ت���ح� �لأنا
 ��لثال< �لثانى �ل��سية �لصف�E �نفI �لقاه�J محافQة فى �ل\ه���
  .�لثان�_

 بالتسا�B مقسمي� ، فلا) ٢٠= � (�ل��سة عينة تك�ن�: �لأساسية �لعينة .٢
 �مقسمة �لتج�يبية للمجم�عة ! فال) ١٠= � (لمجم�عتي� عش��ئية ب �يقة

 ! فال) ١٠= � (�كAل" <،�لإنا م�) ٥= �(� ك���لA م�) ٥= �(
 �لإنا< م�) ٥= �(� �،�لAك� م�) ٥= � (�مقسمي� �لضاب ة للمجم�عة
  :�لتالية للخصائS �فقا قصية ب �يقة �ختي��� �ق. صم( ليه( �جميعه(

 م� �لعي لأ� �Aل" ا،عام) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( ت���ح�  .! 
 تQه� للم��هقي� �لنفسية لمشكلا�� Qه�� !� على !ك� ق �ل��سا�

 كبي� بشكل عليه( �يZث� �لأنا نض�L يQه� حي< �لم�سة �لتحاقه( بع
 ١٦,٧٥٠ �لكلية �لعينة !عما� مت�س  كا� حي< ،)٢٠١٩ ،!حم ��ئل(

Eلانح���� Bلتج�يبية �لمجم�عة !عما� مت�س  �كا� ،٠,٧١٦ �لمعيا�� 
١٦,٨٠٠ Eلانح���� Bلمجم�عة !عما� �س مت �كا� ،٠,٧٨٨ �لمعيا�� 
  .٠,٦٧٤ �لمعيا�B ��لانح��E ١٦,٧٠٠ �لضاب ة

 L.   �لص( �لم��هقي� �ختيا� ش��  م� �� حي< �لإعاقة B�A �لأ فال �ستبعا
  .جسية !� حسية �عاقة !B م� خل�ه(

 j.  كا� نسبة يقل !لاAلمت�س  ع� �ل�  للمصف�فة ��ف� مقياI ت بي7 بع
 ٩٤,٢٠٠ �لكلية �لعينة Aكا� مت�س  كا� حي< ة،�لمل�ن �لمتتابعة

Eلانح���� Bكا� مت�س  �كا� ،٠,٨٣٣ �لمعيا�A لتج�يبية �لمجم�عة� 
٩٤,٢٠٠ Eلانح���� Bكا� مت�س  �كا� ،٠,٩١٨ �لمعيا�A لمجم�عة� 
  .٠,٨٤٩ معيا�B ��نح��E ٩٤,٥٠٠ �لضاب ة

   .م\منة !م��M م� �لعينة !ف�� !ح يعانى !لا  .
 K.  يك�� !لا   .مت�في �ل��لي� !ح
  .م\م� م�M !� �عاقة م� �ل��لي� !ح انىيع !لا  .� 
  .للخا�j مساف� !حهما !� �،منفصلي �ل��ل�� يك�� !لا  .\ 
 D.  يقل !لا Bلمست�� B بع �لمت�س  ع� له( ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصا

  .�لثقافي �لاجتماعى �لاقتصاB �لمست�B مقياI ت بي7
٣. Zعينة ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكاف �� �لباحثة قام�: سة�ل

Lبحسا Zفى ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عة بي� �لتكاف J م� متغي��� ع
  :كالتالي �ل��سة نتائج فى �لتأثي� شأنها

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عهما �ل�تL مت�س ا) ١ (ج�ل
 ي،�لثقاف �لاجتماعى �لاقتصا��B� Bلمست ��لعم�، �،�لAكا فى �لص( �لم��هقي� م� ��لضاب ة

�جة�  �لص( �لم��هقي� على �لأنا نض�L مقياI على �لقبلى ��لقياI �لسمع، فق

  ��لقي( �لمجم�عة )١٠= � (�لضاب ة )١٠= � (�لتج�يبية
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL مت�س  �لمتغي�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

�لة غي� ٠,١٦٢ ٤٨ ١٠٧ ١٠,٧٠ ١٠٣ ١٠,٣٠ �لAكا� 

�لة غي� ٠,٢٤٧ ٤٧ ١٠٢ ١٠,٢٠ ١٠٨ ١٠,٨٠ �لعم� 

Bلمست�� B �لاقتصا
 �لثقافي �لاجتماعى

�لة غي� ٠,٤٥٥ ٤٤ ١١١ ١١,١٠ ٩٩ ٩,٩٠ 

�جة �لة غي� ٠,٥٣٩ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �لسمع فق 

Lلة غي� ٠,٥٣٢ ٤٣ ٩٨ ٩,٨٠ ١١٢ ١١,٢٠ �لأنا نض�� 

 بي� �حصائيا �لة ف��7 �ج� ع( �لى �لساب7 �لج�ل ائجنت !شا��
 ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� فى �لص( �لم��هقي� �جا� �تL مت�س ى
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�جة ي،�لثقاف �لاجتماعى �لاقتصاB ��لمست�B �،��لعم �لAكا� فى�  فق
 بي� �لتكافZ على يZك مما �لأنا؛ نض�L مقياI على �لقبلى ��لقياI ع،�لسم
  .جم�عتي��لم
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

� �لأ��� على ف��ضها ص7 م� ��لتحق7 �ل��سة !ه�E لتحقي7 �لباحثة �عتم
  :�لتالية
 �شتمل� �ل فل ع� معل�ما� جمع بغ�M �لباحثة !عتها: �لأ�لية �لبيانا� قائمة �

 يعانى �لتى ��لمشكلا� ي،�ل��س ��لصE �،��لعم ه،�ن�ع ل،�ل ف �س( (على
 هKA تحكي( ت( �ق K،!م� ��لى �ل فل على ت بيقها �ت() ليف���لت ��ق( ا،منه

  .�ل�سالة على �لمش�في� �لساJ م� �لقائمة
� Iمقيا Lلص( للم��هقي� �لأنا نض�� :� ت�في� بغ�M �لمقياI ه�A �لباحثة !ع

J� ت��ف� لع( نA� ��Qل" (،�لص �لم��هقي� لB �لأنا نض�L لقياI سيك�مت�ية !
Iمقيا Lسة ينةع مع يتناس�� �لخاصة �لعم�ية �لم�حلة �كAل" �خصائصها �ل

  .�ل��سة عينة لB �لأنا نض�L خفM فى ��شاB ب�نامج لتقيي( �كAل" ا،به
Eيت�ق  �لتى �لعينة ب بيعة يتعل7 ما منها !شيا� عJ على �لمقياI شكل تحي
 �لص( �لم��هقي� على  ب7 حي< �لتعليمي؛ ��لمست�B ��لعم� عليها �لمقياI ي ب7
 شكل !نسL كا� لAل" �لثان�B �لتعلي( م�حلة فى �ه( عاما) ١٨ -١٦ (عم� م�

Iجل م� للمقيا! Iفه قيا عليه( �يلقى) لفQية غي� (��لقل( �ل��قة مقياI ه� ه
  .�لسمعية للإعاقة نA� ��Qل" شفهيا
Lحسا J�لسيك�مت�ية �لكفا� Iللمقيا:  

 ،)٣٠= � (�لص( �هقي��لم� م� لعينة �لمقياI ثبا� حسL: �لمقياI ثبا� .١
  :Aل" ي�ضح) ٢ (��لج�ل ا،!لف معامل � �يقة ة،�لنصفي �لتج�بة ب �يقة

  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI ثبا� حساL  �يقتى) ٢ (ج�ل
 �لمتغي� �لمقياI  �ل تصحيح بع �لصفية �لتج\ئة معامل !لفا معامل �لعينة !ف�� ع

L٠,٧٧٦ ٠,٩٤٣ ٣٠ �لأنا نض� 

 �لثبا� �معامل !لفا ب �يقة �لثبا� معامل !� �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا��
  .مقب�لة قيمتها كان� �لمقياI  �ل تصحيح بع �لنصفية �لتج\ئة ب �يقة

٢. 7  :�لمقياI ص
 !.  7 بي� �لتميي\ ص7 �لباحثة حسب�: �لمتباينة �لمجم�عا� بي� �لتميي\ ص

 �،�لعايي �لم��هقي�� �لص( �لم��هقي� عينتى بي� �لمتباينة �لمجم�عا�
  :�ليها �لت�صل ت( �لتى �لنتائج) ٣ (ج�ل �ي�ضح

  عينتى بي� �لالتها) � (�قي( �لمعيا�ية ��لانح��فا� �لمت�س ا�) ٣ (ج�ل
  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لعايي� ��لم��هقي� �لص( �لم��هقي�

��A �لتعل( صع�با�  
)� =٣٠( 

  �لعاي��  فال�لأ
)� =٣٠( 

  ��لقي( �لمجم�عة
 �لبع

 معيا�_ �نح��E مت�س  معيا�_ �نح��E مت�س 

 مست�B )� (قيمة
 �للالة

 ٠,٠١ ٥,٢٥٧ ٣,٣١٦ ١٤,٩٦٧ ١,٢٤٥ ١٨,٣٦٧ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٠١ ٣,٠٦٥ ٢,١٠٢ ١٦,٨٣٣ ١,٢٤٢ ١٨,٢٠٠ �لانتباK تشت�

 ٠,٠١ ٣,٩٩٦ ٢,١٢٨ ١٦,٥٦٧ ١,١٥٤ ١٨,٣٣٣ �لانفاعية

 ٠,٠١ ٥,٩٩٩ ٢,٣٠٠ ١٦,٥٣٣ ١,٢٤٨ ١٩,٤٠٠ ���لأ قص��

 ٠,٠١ ٦,٨١٥ ٧,١٨٤ ٦٤,٩٠٠ ٢,٣٣٦ ٧٤,٣٠٠ �لكلية �ل�جة

 بي� �حصائيا �لة ف��7 �ج� �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا��
 على �لعايي� ��لم��هقي� �لص( �لم��هقي� عينتى �جا� مت�س ا�

Iمقيا Lبالاستن �لشع�� (�لص( للم��هقي� �لأنا نض��\،E �تشت� 
 �تجاK فى �Aل") �لكلية ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا

 بي� �لتميي\ على �لمقياI ق�J على يZك مما �لص(؛ �لم��هقي�
  .�لمتباينة �لمجم�عا�

 L.  7 فى �لنفI عل( خب��� بعM م� �لمقياI تحكي( ت(: �لمحكمي� ص
Jص�� �ث( �لإج��ئى �تع�يفه مك�� كل �ضع حي< مستقلة مك�نا  بن�
�Aلمك�� ه� Lبيا� منه( � ل B �لمك�� قياI فى عبا�J كل مناسبة م

Sل" بها �لخاAيل �ك ل،�لتعي يستح7 �لBA �لبن !� �لعبا�J صياغة تع

�! EAلح�  �سه�لة �ض�D مB بيا� �كAل" �لمناسL غي� للبن
 �لإبقا� مها!ه نتائج عJ ع� �لتحكي( !سف� �ق. �لتحكي( �نتائج �لتعليما�

 �تفا7 م� فأكث�% ٧١,٤٣ نسبة على حا\� �لتى �لعبا��� على
 نسبة على حصل� �لتى �لبن� تعيل ت( �كAل" (،جميعه �لمحكمي�
  .�لمحكمي� �تفا7 م� فأكث�% ٤٢,٨٥٨

� Iمقيا �ل��ف� �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا) Lتع�ي  صمم�): ٢٠٢٠ �،حس عما
 �،�لس �لكبا� ه،سن ١١ �لى سن��� ٥ عم� م� للأ فال �لمل�نة ��ف� مصف�فة
 B مجم�عتى �لاختبا� ه�A �يتضم�. سمعيا ��لمعاقي� ا،عقلي �لضعاE �للأف��

�A م� �مجم�عة مع ة،�لقياسي �لمصف�فا B١٢ م� !خ� J تل" بي� م�جة مف�
 لجعل مل�نة خلفية فى �لمف��� !كث� �تQه�. Ab مجم�عة �تسمى �،�لمجم�عتي
  .�لص( للم��هقي� بص�يا \محف �لاختبا�

� Iمقيا Bلمست�� B (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�عا� سعفا� محم �ع� 
 ��لاجتماعى �لاقتصاB �لمست�B تحي �لمقياI �ستهE): ٢٠١٦ L،خ ا

 ��لمهنية �ل�Qيفية ��لأ�ضا> �لتعليمية �لمZهلا� �هى (،�لص للم��هقي� ��لثقافى
  .�لي�مية �لحياJ مما�سة فى �!سل�به( ي��ل��ل م� لكلا �لمعيشى ��لخل

 خفM بهE �لباحثة !عته :�لص( للم��هقي� �لأنا نض�L لخفM ��شاB ب�نامج �
Lلأنا نض�� B � ا� فى �ليه �يشا�). �لتج�يبية �لمجم�عة (�لص( �لم��هقي� ل

KAسة ه�� بعM على ت�تك\ �لتى ��لمخ  ة �لمنQمة �لإج����� مجم�عة بأنه �ل
 �تحت�B (،�لتقيي على تساع معينة �محكا� �مباl !سI �ف7 �لإ�شا ن�Qيا�

 �لمناسبة ��لمتكاملة �لمت��ب ة ��لم��قE ��لخب��� �لأنش ة م� مجم�عة على
 ��لأساليL �لفنيا� بعM خلال م� �تت( (،�لص �لم��هقي� �خصائS ل بيعة
J �لعلمية !جل م� بية�لايجا �لسل�كيا� بعM ��كسابه( تنميته( بهE. �لمح
 �لإج����� تل" �ج��ئيا به �يقص J،�لمجه �لحياJ !ح�< مع �لفعال �لت��ف7

 �ف7 �لمنQمة ��لسل�كية ة،�ل�ج�ني ة،�لعقلي �لخب��� على تحت�B �لتى ��لأنش ة
Mبع �يا�Qن  نض�L خفM بهE �لم��ه7 لها يتع�M �لBA -�لنفسي �لإ�شا
  .�لأنا
paõaŠug@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالية �لخ ��� �ل��سة فى �لباحثة �تبع�
 نض�L ليه( عاما) ١٨ -١٦ (س� م� �لص( �لم��هقي� م� �ل��سة عينة �ختيا� .١

  .منخفضة �لأنا
  .ضاب ة ��لأخ�B تج�يبية �ح�هما: مجم�عتي� �لى �لعينة !ف�� تقسي( .٢
 م��لع فى ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكافZ بحساL �لباحثة قام� .٣

 ��لقياI �لأنا نض�L �مقياI ي،�لثقاف �لاجتماعى �لاقتصاB ��لمست�B ��لAكا�
  .�لأنا نض�L ل�جة �لقبلى

�� �لتج�يبية �لمجم�عة !ف�� على �ل��سة فى �لمستخ( �لب�نامج ت بي7 ت( .٤ 
 ٢٠٢٢/ ٩/ ٣٠ م� �لفت�J فى �نصE شه� �لب�نامج ت بي7 �!ستغ�7 �لضاب ة

  .٢٠٢٢/ ١٢/ ٣٠ فى �لت بي7 �عاJ ت( ث( ٢٠٢٢/ ١١/ ١٥ �لى
٥.  �لأنا نض�L مقياI بت بي7 �لباحثة قام� ج،�لب�نام ت بي7 م� �لانتها� �بع

 فى بينهما �لمقا�نة ث( ة،��لضاب  �لتج�يبية �لمجم�عة !ف�� على �لص( للم��هقي�
  .�لب�نامج ت بي7 �بع قبل �ل�جا�

٦.  م�J �لأنا نض�L لمقياI �لت بي�J 7عا ت( ا،ي�م ٣٠ب �لب�نامج ت بي7 �نتها� بع
Jل" !خي�A� لمع�فة �لتج�يبية �لمجم�عة ! فال على B  .فاعليته �ستم���ية م
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ 

 ا،�لأن نض�L لمقياI �لسيك�مت�ية �لكفا�J �حساL �ل��سة !ه�E لتحقي7
 �ل��سة ف��M ص7 م� ��لتحق7 �لباحثة �ستخم� �ل��سة عينة !ف�� �ع
Lلة� ،بي�س�� ��تبا  معامل :�لتالية �لإحصائية �لأسالي ب���� - سبي�ما� معا
 ،�لمئ�ية ��لنسL _،�لمعيا� ��لانح��E �،�لمت�س ا� ،�لمقياI  �ل لتصحيح

 �ختبا�� ،�لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف��7 للالة �لبا��مت�B) � (�ختبا��



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐ3@lìšã@bãþa@(… ٧٢ 

 ما� �ختبا�� ،�لم�تب ة عا��لمجم� بي� �لف��7 للالة �للابا��مت�B �يلك�كس��
  .�لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف��7 للالة �للابا��مت�B �يتنى
HŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’Óbäßë@bçN�ÐmëZ@ @

 بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج "!نه على �لأ�ل �لف�M ينS: �لأ�ل �لف�M نتائج �
 (�لص �لم��هقي� م� ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا� �تL مت�س ا�

 �تجاK فى �Aل" �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى
 ما� �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A ص7 م� �للتأك". �لضاب ة �لمجم�عة

 ه�A ص7 م� للتحق7 �لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف��7 للالة �للابا��مت�B �يتني
  ).٤ (ج�ل ي�ضح �كما M،�لف�

   �لقياسي� بي� �لالتها (Z)� (U) �قي( �مجم�عها �ل�تL س ا�مت�) ٤ (ج�ل
  )١٠= �( �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لتج�يبية للمجم�عة �لب�نامج ت بي7 �بع قبل

  ��لقي( �لمجم�عة )١٠= � (ضاب ة )١٠= � (تج�يبية
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL مت�س  �لبع

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

 ٠,٠١ ٣,٧٧٠ ١,٥ ١٥٣,٥ ١٥,٣٥ ٥٦,٥ ٥,٦٥ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٠١ ٣,٧٦١ ��ح ١٥٤ ١٥,٤٠ ٥٦ ٥,٦٠ �لانتباK تشت�

 ٠,٠١ ٣,٨٣٦ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لانفاعية

 ٠,٠١ ٣,٤٤٢ ٥,٥ ١٤٩,٥ ١٤,٩٥ ٦٠,٥ ٦,٠٥ �لأ�� قص��

 ٠,٠١ ٣,٨٠٤ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل�جة

�لة ف��7 ب�ج� �لف�M ه�A ص7 تحق7 �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا�� 
 م� ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا
 للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى �لص( �لم��هقي�

 ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع��(
 �لمجم�عة ! فال تحس� يعنى مما ة،�لضاب  �لمجم�عة �تجاK فى �Aل") �لكلية

  .�لب�نامج لجلسا� تع�ضه( بع �لتج�يبية
 ��لانح��فا� �لمت�س ا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A نتائج م� !كث� �للتأك

 بع �لقياI فى �لص( �لم��هقي� م� ��لضاب ة �لتج�يبية للمجم�عتي� �لمعيا�ية
 يتضح �كما (،�لص للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7
  ).٥ (ج�ل م�

  �بع قبل �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل�جا� مت�س ا�) ٥ (ج�ل
  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7

  ��لقي( �لمجم�عة )١٠= � (ضاب ة )١٠= � (يةتج�يب
 �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  �لبع

 ١,٥٠٥ ١٦,٤٠٠ ٠,٤٨٣ ١٣,٣٠٠ بالاستن\�E �لشع��

 ١,٣٣٧ ١٦,٧٠٠ ٠,٦٩٩ ١٣,٦٠٠ �لانتباK تشت�

 ١,٣٣٩ ١٧,٣٠٠ ٠,٨٢٣ ١٣,٧٠٠ �لانفاعية

 ١,١٠١ ١٥,٩٠٠ ٠,٨٣٢ ١٣,٧١٠ �لأ�� قص��

 ٢,٧٩٠ ٦٦,٣٠٠ ١,٢٥١ ٥٤,٣١٠ �لكلية �ل�جة

 ع� �لضاب ة �لمجم�عة �جا� مت�س ا� ��تفا> �لساب7 �لج�ل نتائج بين�
 �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج��� بع �لقياI فى �لتج�يبية �لمجم�عة
 �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع�� (�لص( للم��هقي�

�  .�لأ�ل �لف�M ص7 تحق7 على يZك مما ؛)�لكلية ��ل�جة �،�لأ
 �مك�ناتها �لأنا نض�L لخفM �ستخ�مها ت( �لتى �لأنش ة �لى Aل" ي�جع �ق
 يتع�ض�� ص( !س�J ع� تحكى (ك�� �لسينمائى �لفيل( قصة خلال م� س���

Lجعله( �لق�ية !هل م� �لأنا لنض� �� م� ن�> !B �قصة ،)عنه( �ينع\ل�� يبتع
 �تك���� م���� ��لمحا�لة �لأنا نض�L تحسي� ع� تحكى �هى (!ن� �لسم" !ن��>
 ع� تحكى ��لتى (�لم\عج �لصم� ض�ضا� فيل( �قصة) �لهE تحقي7 يت( حتى
Lشا Mتع� E�\للأنا لاستن Lغض�  �صل حتى عليه تغلL ث( ��نفاعية شي
 �تحكى (تختا� �لAئبي� !B �قصة. )�عاقة ليI �لصم( !� !ثب� عاليه مكانة �لى
 بها يق�( �لتى �لخا ئة �لسل�كيا� �بعM ��لانفاعية �لغضL فى �لتحك( ع�

��سة نتائج مع يتف7 ما �ه�). �لم��هقي�) ). ٢٠٠٩ �،حس �ياس� �ب�\ي !حم
 �لم��هقي� ق�J م� ي\ي �لأنا نض�L مك�نا� على �لت�يL !� �لى !شا�� ��لتى
 ق�ته( \ياJ �لى BيZ مما �لنفسية ��لمشكلا� �لمصاعL تخ ى على �لص(

  .�لتعليمية
� تع �هى: �لمختلفة ��لألعاL ��لأفلا( �لقصS �ستخ�( على �لباحثة �عتم
B �نها حي< �لص( �لم��هقي� على كبي� بشكل تZث� �لتى �لت�يبية �ل�سائل �ح
 �لح�كة لمZث��� نتيجة تأثي� �A� فتك�� (،ح��سه فتمI له( محببة �سيلة

 تجLA �لتى ��لقصS �لأفلا( شخصيا� �كAل" ا،عليه تق�( �لتى ��لأل���
 �لأنا �ستن\�E خفM على تساع شخصيا� على �عتم� ��لتى: �منها �نتباهه(

B ساه( مما �لأ�� �قص�� ��لانفاعية �لانتباK تشت� خفM �كAل" �لم��هقي� ل
  .�لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L خفM فى
 على !يضا �لباحثة �عتم� كما خفM فى ساع� �لتى �لي�ية �لأنش ة �م ع

 هKA ساع� حي< �،�لأ� �قص�� ��لانفاعية �لانتباK �تشت� بالاستن\�E �لشع��
 �لجلسا� !ثنا� \ملائه مع �لاجتماعى ��لتفاعل �لتعا�� على �لم��هقي� �لأنش ة

 �لأنش ة ع�M خلال م� بنفسه �لم��ه7 ثقة تحسي� فى �لأنش ة ساهم� كما
 فى ساهم� \ملائه مع �لتعا�� �لم��ه7 تعل( !� كما ه،ل �تشجيعه( ئه\ملا !ما(
 �لص( للم��هقي� �لنفسية �لمشكلا� حJ خفM فى ساه( بينه( �لألفة م� ج� خل7

Mخف� Lيه( �لأنا نض�  .ل
 �لبهجة �لم��ه7 نفسية فى تثي� �لمقمة �لأنش ة تك�� !� �لباحثة ��ع� كما

J�فع �لأنش ة تك�� ىحت له محببة تك�� �!� ��لسعا Kفى لاستم��� �لجلسا� 
J\ك( \،�لإنجا على �محف �ع��  ساع� ��لتى للم��هقي� تق( مع\\�� �ج�
 ب�" �ن�� كالحل�B ماية مع\\�� �كان� �لإيجابية �لسل�كيا� تعي( على

 فى مفيJ كان� �لق ��لشك� �لثنا� ككلما� معن�ية مع\\�� ص��J فى �!يضا
  .بنفسه �لم��ه7 ثقة �حسن� ��لس��� �لبهجة !ثا��� �لسل�" تعي(
 �لباحثة مك� مما جلسة لكل مباش� مستم� تق�ي( هنا" يك�� !� �لباحثة ��ع� كما
 م� �Aل" ه،علي �لقائ( للمك�� تنميته �مB نشا  كل هE تحق7 مB مع�فة م�

 كما ا،�تل�نه �لشخصيا� ��س( لها �تمثيله( �لقصS فى �لم��هقي� مناقشة خلال
 ع� Aل" �كا� �لمقبلة �لجلسة حتى �لم��هقي� مع �لنشا  !ث� �ستم��� ��ع�
  .�لمن\لي �ل��جL  �ي7
 يك�� فأحيانا �لنشا  يت لبه ما حسL �لم��ه7 !��� بتن�> �لباحثة �هتم� كما

�� �!�قا� ��لخاما� �لأ��� �ت�تيL �لنشا  حج�J تنQي( فى مساعته فى مبا
  .تس� قصة سماعه لخلا م� سلبيا ��K كا�
 �!نش ة م��قE مما�سة م� �لم��هقي� تمكي� على �لعينة حج( صغ� ساع كما

 �لم��هقي� �مع �لباحثة مع �لم��هقي� لجميع �لف�صة !تيح� حي< �لب�نامج
  .له( تق( كان� �لتى �لأنش ة فى ��لاشت��" �لآخ�ي�

 �حصائيا �لة ��7ف ت�ج لا "�نه على �لثانى �لف�M ينS: �لثاني �لف�M نتائج �
 على �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة �لمجم�عة ! فال �جا� �تL مت�س ا� بي�

Iمقيا Lقبل �لص( للم��هقي� �لأنا نض�  �للتأك". �لب�نامج �ج����� ت بي7 �بع
 للالة �للابا��مت�B �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A ص7 م�

  ).٦ (ج�ل Aل" �ي�ضح ة،�لم�تب  �لمجم�عا� بي� �لف��7
  �لتج�يبية �لمجم�عة بي� �لالتها (Z)� (W) �قي( �مجم�عها �ل�تL مت�س ا�) ٦ (ج�ل
  )١٠= � (�لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج ت بي7 �بع قبل �لقياسي� فى

Iقبلي قيا Iقيا _  ��لقي( �لقياI بع
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL  مت�س �لبع

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

 ٠,٠١ ٢,٦٧٧ صف� صف� صف� ٤٥ ٥ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٠١ ٢,٥٣٠ صف� صف� صف� ٣٦ ٤,٥ �لانتباK تشت�

 ٠,٠١ ٢,٦٩٢ صف� صف� صف� ٤٥ ٥ �لانفاعية

 ٠,٠١ ٢,٦٧٥ صف� صف� صف� ٤٥ ٥ �لأ�� قص��

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل�جة

�لة ف��7 �ج� بع( �لف�M ه�A ص7 تحق7 �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا�� 
 �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا

 �لشع�� (للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى
 �Aل" ،)�لكلية ��ل�جة �،��لأ �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\�
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 �لباحثة حسب� �لف�M ه�A نتائج م� !كث� للتأك� ،�لقبلي �لقياI �تجاK فى
 فى �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �لمت�س ا�
 �،للم��هقي �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7 �بع قبل �لقياسي�
�لج م� يتضح �كما) ٧.(  
  �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل�جا� مت�س ا�) ٧ (ج�ل
  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7 �بع قبل �لقياسي� فى

Iقبلي قيا Iقيا _  ��لقي( �لقياI بع
 �لمعيا�_ �Eلانح�� �لمت�س  �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  �لبع

 ٠,٤٨٣ ١٣,٣٠٠ ٢,٠٦٥ ١٦,٦٠٠ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٦٩٩ ١٣,٦٠٠ ١,٨٣٧ ١٦,٦١٠ �لانتباK تشت�

 ٠,٨٢٣ ١٣,٧٠٠ ١,٢٥١ ١٧,٣٠٠ �لانفاعية

 ٠,٨٣٢ ١٣,٧١٠ ١,٦٦٣ ١٧,١٠٠ �لأ�� قص��

 ١,٢٥١ ٥٤,٣١٠ ٤,٠٦٠ ٦٧,٦١٠ �لكلية �ل�جة

 فى �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� مت�س ا� ��تفا> �لساب7 �لج�ل نتائج بين�
Iع� �لب�نامج قبل �لقيا Iلقيا� K �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على بع

 ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع��(
  .�لثاني �لف�M ص7 تحق7 يZك مما ؛)�لكلية
 !كته ما �ه�A ج،لب�نام� لأنش ة �لضاب ة �لمجم�عة تع�M لع( Aل" �ي�جع
 على �لم��هقي� ت�يL !همية �لى !شا�� �لتى (Benowtz, 2010) بن�ت\ ��سة
 ة،�لنفسي �لم��نة: �منها �لخا�جية �لع��مل �مجم�عة �لأنا نض�L مك�نا�
 �لم��ه7 تحمى ع��مل �!نها ا،�غي�ه �،�لص�قا �تك�ي� ي،�لاجتماع ��لتفاعل

 !شا�� ��لتى (Mednick, 1986) مني" سة��� �،للخ  �لتع�M ع��مل م�
 �لنفسية �لمشكلا� حJ تقليل فى �لأنا نض�L مك�نا� على �لت�يL !همية �لى

 �لمجم�عة Qل� حي� فى �لتج�يبية للمجم�عة �لأكايمى ��لأ�� للم��هقي�
  .�لمختلفة ��لأكايمية �لنفسية �لمشكلا� م� تعانى �لضاب ة

 �B �لى !شا�� �لتى (Jesus& David, 2016) ة��س نتائج مع Aل" �تف7 كما
Eضع J� �لأكايمى ��لتحصيل �لاجتماعى �لتفاعل على �لص( �لم��هقي� ق
��سة !شا�� كما (،ليه �لأنا نض�L ���تفا> )Veronika et.al, 2010لتى (� 
  .�لعايي� ع� �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L ��تفا> �لى نتائجها ت�صل�

 �ع( �لصع�با� تل" �بخصائS !بنائه( لB بالصم( �لآبا� عى� ع( !� كما
 �لم��هقي� لB �لق�J ج��نL تنمية �ع( ا،عنه �لناتجة �لنفسية للمشكلا� مع�فته(
 �لسلي( �لق��� �تخاA على �ق�J �لنفسية للضغ�  �تحB ق�J !كث� يصبح�� بحي<
 يتع�ض�� �لتى ختلفة�لم �لE��Q مع ��لتكيE �لإيجابى �لتعامل على ق�J �!كث�

�خل �لتقليية �لتعل( !ساليL �لى بالإضافة ا،له I�� �هتمامه( �ع( �لم
 م� �لعي �لى !B مما (،ليه �لإيجابية للج��نL ��غفالها �لص( بالم��هقي�
 بالانتباK �تشت� �لص( �لم��هقي� لB �لأنا لنض�L ��تفا> م� �لنفسية �لمشكلا�
عا�. (بالأ�� �قص��   )٢٠١٥ m،��ي
 �لم��هقي� لB �لأنا نض�L ع� �لمبك� �لكشE !همية ع�ضه سب7 مما �يتضح
 تع�M تقليل لمحا�لة �Aل" متخصصي� ي على جي� ت�يبا ت�يبه( �محا�لة
 م� معاناته( نتيجة بها يصاب�� ��لتى �لمختلفة �لنفسية للاض ��با� �لم��ه7
Lلأنا نض�� J  . �يلة \منية م

 مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا "!نه على ينS: �لثال< �لف�M نتائج �
Lت� �جا� �بع قبل �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة �لمجم�عة 

 ه�A ص7 م� �للتأك". �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج
Mلف�� �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب� Bلالة �للابا��مت� �بي �لف��7 ل

  ).٨ (ج�ل Aل" �ي�ضح M،�لف� ه�A ص7 م� للتحق7 �لم�تب ة �لمجم�عا�

  �لضاب ة �لمجم�عة بي� �لالتها (Z)� (W) �قي( �مجم�عها �ل�تL مت�س ا�) ٨ (ج�ل
  )١٠= �( �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى

  ��لقي( �لمجم�عة )١٠= � (ضاب ة )١٠= � (تج�يبية
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL مت�س  �لبع

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

�لة غي� ٠,٥٧٤ ١٤,٠١ ١٤,٠١ ٤,٦٧ ٢٢ ٤,٤٠ بالاستن\�E �لشع�� 

�لة غي� ٠,٧٠٢ ١٠ ١٨ ٣,٦ ١٠ ٥ �لانتباK تشت� 

�لة غي� ٠,٣٠٣ ٢٠ ٢٠ ٥ ٢٠ ٥ �لانفاعية 

�لة غي� ٠,٩٢٦ ١١,٥٢ ١١,٥٢ ٢,٨٨ ٢٤,٥٢ ٦,١٣ �لأ�� قص�� 

�لة غي� ٠,١٤٠ ١٧ ١٧ ٣,٤٠ ١٨,٩٩ ٦,٣٣ �لكلية �ل�جة 

 �تL مت�س ا� بي�  �حصائيا �لة ف��7 �ج� ع( �لساب7 �لج�ل نتائج !شا��
 �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة �لمجم�عة �جا�
 K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع�� (�لص( �هقي�للم� �لأنا نض�L مقياI على

  .�لب�نامج ت بي7 بع �لقياI فى) �لكلية ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي
 ��لانح��فا� �لمت�س ا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A نتائج م� !كث� �للتأك

 �لأنا نض�L مقياI على �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة للمجم�عة �لمعيا�ية
  ).٩ (ج�ل م� يتضح �كما (،�لص ��هقي�للم
 �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل�جا� مت�س ا�) ٩ (ج�ل

  )١٠= �( �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على
Iقبلي قيا Iقيا _  ��لقي( �لقياI بع

 �لمعيا�_ �لانح��E لمت�س � �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  �لبع

 ١,٥٠٥ ١٦,٤٠٠ ٢,٠٠٢ ١٦,٧٠٠ بالاستن\�E �لشع��

 ١,٣٣٧ ١٦,٧٠٠ ١,٠٧٤ ١٦,٦٠٠ �لانتباK تشت�

 ١,٣٣٩ ١٧,٣٠٠ ١,٧٢٨ ١٦,٩٠٠ �لانفاعية

 ١,١٠١ ١٥,٩٠٠ ١,٥٨١ ١٦,٥٠٠ �لأ�� قص��

 ٢,٧٩٠ ٦٦,٣٠٠ ٢,٨٣٠ ٦٦,٧٠٠ �لكلية �ل�جة

 �لضاب ة �لمجم�عة �جا� مت�س ا� بي� لتقا��L �لساب7 �لج�ل نتائج بين�
 �لشع�� (�لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى

 فى) �لكلية ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\�
Iلقيا�  يشي� �ه�A �لثال< �لف�M ص7 تحق7 على يZك مما �لب�نامج؛ ت بي7 بع
 عينة �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L خفM فى فعالا كا� �لب�نامج !� �لى

  .�ل��سة
 ا،�مك�ناته �لأنا نض�L لخفM �ستخ�مها ت( �لتى �لأنش ة �لى Aل" ي�جع �ق
�Aما �ه B على ��لتج�يبية �لضاب ة �لمجم�عة �جا� بي� �لاختلاE �لى !
Iمقيا Lلص( للم��هقي� �لأنا نض��  �لتج�يبية �لمجم�عة !ف�� تع�M فق
 �يتف7 ة،�لضاب  �لمجم�عة تتع�M ل( بينما �لمختلفة �!نش ته �لب�نامج لجلسا�

 يساه( �لت�يL !� �لى !شا�� �لتى). ٢٠٠٨ ،�ب�\ي �\7 (��سة نتائج مع Aل"
B مما �لاجتماعى ��لتفاعل �لنفI ضب  على �لم��هقي� ق�J تحسي� فىZلى ي� 

Mخف Lا�لأن نض� B  .�لص( �لم��هقي� ل
 �قصصية جماعية !نش ة بي� ما �لأنش ة تن�> �لى �لب�نامج نجاD يع\B �ق
 نض�L خفM فى �لفعال ���ها ج��ها �ل��سا� !ك� ��لتى �ح�كية �فنية
 �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع�� (�!بعاها �لأنا
��  ).�لأ
 لعj L،بالنم�A كالإقت�� �لجلسة فى فنيا� �ستخ�( امج�لب�ن ث��� م� \� �مما
�� �ستخ�( خلال م� �لتشجيع ساه( كما �لمن\لي؛ �ل��جL �،�لمشكلا حل �،�لأ
 ��لانتباK ��لت�كي\ �لملاحQة ق�J \ياJ فى كبي� بشكل ساه( �ليه �لمعما� تقي(
  )٩٠ ،٢٠٠٧ ة،خليف ��لي عيسى م��. (بقة �ليه �لم�جهة �لتعليما� ��تبا>
 للب�نامج �لمختلفة للأنش ة �لتج�يبية �لمجم�عة تع�M !� سب7 مما �يتضح
 على �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� تحس� �لى !B تخل �� �لضاب ة �بقا�
Iمقيا Lبينما �لص( للم��هقي� �لأنا نض� �لQ هى كما �لضاب ة �لمجم�عة �� 
  .تحس�

 بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا "نه� على �لف�M ينS: �ل��بع �لف�M نتائج �
 �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا�
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B م� �للتأك". �لص( للم��هقي� نض�L مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �لبع
7 �لف��7 للالة �للابا��مت�B �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A ص
  ).١٠ (ج�ل Aل" �ي�ضح ة،م�تب �ل �لمجم�عا� بي�

  �لتج�يبية �لالتها (Z)� (W) �قي( �مجم�عها �ل�تL مت�س ا�) ١٠ (ج�ل
  )١٠= �( �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� بي�

Iقيا _  ��لقي( �لقياI تتبعي قياI بع
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL  مت�س �لبع

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

�لة غي� ٠,٤٤٧ ٦ ٩ ٣ ٦ ٣ بالاستن\�E �لشع�� 

�لة غي� ٠,٥٢٠ ١١,٠١ ١٧ ٤,٢٥ ١١,٠١ ٣,٦٧ �لانتباK تشت� 

�لة غي� ٠,٣٢٢ ٩ ٩ ٣ ١٢ ٤ �لانفاعية 

�لة غي� ٠,٤٤٥ ٦ ٩ ٣ ٦ ٣ �لأ�� قص�� 

�لة غي� ٠,٤١٨ ٢٣,٥ ٣١,٥ ٦,٣٠ ٢٣,٥ ٤,٧٠ �لكلية �ل�جة 

�لة ف��7 �ج� بع( �لف�M ه�A ص7 تحق7 �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا�� 
 �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا

 للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج لت بي7 ��لتتبعى �لقبلى �لقياسي� فى
 �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع�� (�لص(

  ).�لكلية ��ل�جة
 ��لانح��فا� �لمت�س ا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A نتائج م� !كث� �للتأك

 ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية
 يتضح �كما (،�لص للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� لت بي7

  ).١١ (ج�ل م�
 م�) ١٠= � (�لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل�جا� مت�س ا�) ١١ (ج�ل
  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي�

Iقيا _  ��لقي( �لقياI تتبعي قياI بع
 �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  ا�_�لمعي �لانح��E �لمت�س  �لبع

 ٠,٥١٦ ١٣,٤٠٠ ٠,٤٨٣ ١٣,٣٠٠ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٧٨٨ ١٣,٨٠٠ ٠,٦٩٩ ١٣,٦٠٠ �لانتباK تشت�

 ٠,٦٩٩ ١٣,٦٠٠ ٠,٨٢٣ ١٣,٧٠٠ �لانفاعية

 ٠,٦٣٢ ١٣,٨١٠ ٠,٨٣٢ ١٣,٧١٠ �لأ�� قص��

 ١,٥٧٧ ٥٤,٦١٠ ١,٢٥١ ٥٤,٣١٠ �لكلية �ل�جة

 �لمجم�عة �جا� مت�س ا� جميع بي� �لتقا�L اب�7لس �لج�ل نتائج بين�
 مقياI على �لب�نامج �ج����� لت بي7 ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لتج�يبية
Lبالاستن\� �لشع�� (�لص( للم��هقي� �لأنا نض�،E �لانتبا �تشت�،K فاعي ة،��لان
  .�ل��بع �لف�M ص7 تحق7 على يZك مما ؛)�لكلية ��ل�جة �،�لأ� �قص��

 خفM محا�لة فى �ل\م� م� فت�J بع �فاعليته �لب�نامج !ث� �ستم��� يعنى مما
Lلأنا نض�� Mمك�ناتها �بع B��سة عليه !ك� ما �ه� �لص( �لم��هقي� ل 

(Body, 1995) BAل�  لعينة ��لتتبعى �لبعB �لقياI بي� ف��7 �ج� ع( على !ك
  .��ج����ته ب�نامج�ل !نش ة !ث� �ستم��� �لى Aل" ���جا> �ل��سة
pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� بمجم�عة �لباحثة خ�ج� نتائج م� �ل��سة هKA �ليه ت�صل� ما ض�� فى
  :�لت�صيا�

١. � �لم��I فى ��لاجتماعيي� �لنفسيي� �لأخصائيي� لت�عية ��شاية ب��مج �ع
 �لأنا نض�L خفM �كيفية معه( للتعامل �لآبا� ت�جيه �كيفية �لص( بالم��هقي�

  .�لنفسية �لمشكلا� حJ لخفM (ليه
 �لمختلفة ��لألعاL �لأنش ة تقي( فيها يتاD �لم��I فى !ماك� ت�في� على �لعمل .٢

  .�لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L خفM فى تسه( �لتى
 �لاهتما( .٣� �لأنا نض�L بماهية للت�عية ��لآبا� للأمها� ��شاية ب��مج بإع

  .(�لص �لم��هقي� لB تحسينها �كيفية
 �لنفسية �لم��هقي� مشكلا� خفM فى تساه( �للعL على تعتم !نش ة ت�في� .٤

  .�لصغي� �لعم� �A� �لم��حل فى �خاصة
 م� �لم��هقي� لحماية �لأنا نض�L لخفM �للعL على تعتم !نش ة ت�في� .٥

  .بالصم( بالإصابة تشخيصه( ف�� خاصة �لنفسية ��لمشكلا� �لاض ��با�

tìzjÛa@òyRÔ½aZ@ @

 للم��هقي� �لنفسية �لمشكلا� حJ م� �لتخفيE فى �للعL على قائ( �نامجب فاعلية .١
  .�لص(

  .�لص( �لم��هقي� لB �لنفسية �لصلابة لتنمية ب�نامج فاعلية .٢
  .�لص( �لم��هقي� م� عينة لB �لمستقبل قل7 لخفM ب�نامج فاعلية .٣
  .�لص( �لم��هقي� م� عينة لB �لاجتماعى �لAكا� لتحسي� ب�نامج فاعلية .٤
 لB �ل�A� بضب  �علاقتها �لص( �لم��هقي� م� عينة لB �لنفسية لم��نة� .٥

  .!مهاته(
ÉuaŠ½aZ@ @

١. ��  .�لك�ي� �لق�
 للنش� �لعلمية �لثقافة ��: عما�. �لسمعية �لإعاقة). ٢٠٠٥. (�لق�ي�تى �ب��هي( .٢

  .��لت�\يع
��: عما�. �لسمعي �لتأهيل مبا�  �لسمعية �لإعاقة). ٢٠٠٣. (\�يقا� �ب��هي( .٣ 

  .��لت�\يع �لنش�
٤.  �لمها��� على �لت�يL فاعلية مB). ٢٠٠٩. (حس� �ياس� ،�ب�\ي !حم

 �لأ فال لB ��ل�ج�نية �لسل�كية �لاض ��با� بعM خفM فى �لاجتماعية
 ،)٤(١٥ �،حل�� جامعة. �لت�بية كلية ،ة�جتماعي ت�بية ���سا� مجلة. �لص(
١٤١ -٨٧.  

 م� عينة لB ��لعم� �لن�> م� بكل �لأنا نض�L علاقة). ٢٠١٩. (�ب�بك� !سما� .٥
Lمنش�� غي� ماجستي� �سالة. �لجامعة  لا،J عي� جامعة ة،�لت�بي كلية Iشم.  

 لل باعة �لفك� ��: عما�. �لسمعية �لإعاقة فى مق�مة). ١٩٩٨. (�لخ يL جمال .٦
  .��لت�\يع ��لنش�

٧. 7\�  م� عينة لB �لاجتماعية �لكفا�J لتحسي� ت�يبى ب�نامج). ٢٠٠٨. (�ب�\ي
 جامعة ة،�لت�بي كلية J،منش�� غي� ماجستي� �سالة. سمعيا �لمعاقي� �لم��هقي�

  .�لشيخ كف�
٨.  �!ق��نه( ��لبك( �لص( �لأ فال بي� �لج�ه�ية �لف��7). ٢٠٠٢. (عب�لم لL سع

 مقا�نة !مب��يقية ��سة. �لمعل�ما� تحليل �ست��تيجيا� �ستخ�( فى �لأس�يا�
)� ،)١٠(٥ ،ة�ل)فل معقا� مجلة. �لمعل�ما� لتحليل �فما�ك ب ا�ية باستخ
٣٠٠ - ٢٥٥.  

 ��لنشا  �لتكيفى �لسل�" م� لكل ��سة). ١٩٩٢. (�لشخS �لسي عب�لع\ي\ .٩
 هZلا� �عاية بأسل�L �علاقتها سمعيا �لمعاقي� �لأ فال م� عينة لB �ل\�ئ

 عق� فى ة�ل)فل �عاية ،.�لمص� لل)فل �لخام, �لسن* �لم(تم�. �لأ فال

  .١٠٤٦ - ١٠٢٤ I،شم عي� جامعة ل،�ب�ي ٢٨ - ٢٠. �لمص�. �ل)فل حماية
١٠. �Zف   .��لت�\يع للنش� �لثقافة ��: عما�. �لسمعية �لإعاقة). ٢٠١٢. (عي
 �لفك� ��: عما�. �لعا�يي� غي� �لأ)فال سيكلجية). ٢٠٠١. (�ل��سا� فا��7 .١١

  .��لت�\يع للنش�
  البا� لB بالنفI �لثقة تنمية فى ��شاB امجب�ن !ث�). ٢٠١٨. (�لثبيتى فا مة .١٢

 ،�لت�بية فى �لعلمى �لبح2 مجلة. �لت�بية كلية. سمعيا �لمعاقا� �لثان�ية �لم�حلة
٣١٨ - ٢٦٣ ،)١١(١٩.  

 ��ل�فعية �لاجتماعية بالمسئ�لية �علاقتها �لأنا ق�J). ٢٠٠١. (عب�ل�حم� فتحى .١٣
  .س�هاj جامعة ة،�لت�بي كلية ،ماجستي� �سالة. ح�كيا �لمعاقي� لB للإنجا\

١٤.  �لانفعالى �لنضج لتنمية مقت�D ��شاB ب�نامج فعالية). ٢٠٠٧. (�ب�حلا�J محم
 معاملته( �لمسا� �لص( �لأ فال م� عينة لB �لاجتماعية �لكفا�J تحسي� فى

  .�لإسكن�ية جامعة �،بمنه� �لت�بية كلية J،منش�� غي� �كت��� �سالة. �نفعاليا
١٥.  �لن�4ية: �لتعل� صعبا� �لكمبيت�). ٢٠٠٧. (خليفة ��لي ى،عيس م��

  .�ل باعة لنيا �ل�فا� ��: �لإسكن�ية. �لت)بي5
 م� عينة لB �لمستقبل بقل7 �علاقته �لأنا نض�L). ٢٠١٩. (سليما� !حم ��ئل .١٦

L٣٩٥ -٢٤٠ ،)٣٥(٦ ،�لت�بية كلية مجلة. �لم�ه�بي� �ل لا.  
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Ò†<aZ E�لم�حلة  لاL لB �لعلمية �لمع�فة باكتساL �علاقته ��لتكن�ل�جيا للعل�( ة�لاستكشافي �لم��ك\ فى تق( �لتى �لاتصالية �لأنش ة على �لتع�E �ل��سة تسته
ية�  . �لإع
wèä½aZ سة تنتمى��  . �لإعلامي �لمسح منهج على �تعتم �ل�صفية، �ل��سا� �لى �ل
paë…þaZ �مية �لم�حلة  لاL م� عمية عينة �ختيا� ت( �ق �ل��سة، بيانا� جمع فى �لاستبيا� !�J �لباحثة �ستخ� �لاتصالية �لأنش ة لتل" تع�ض�� مم� �لاع
حتى ٢٠٢٢/ ٧/ ١ م� �لفت�J فى �ل��سة ت بي7 �ت( سنة،) ١٥ - ١٢ (بي� !عما�ه( تت���D مم� ��لإنا< �لAك�� بي� مناصفة مف�J ١٠٠ ق��مها �لاستكشافية بالم��ك\

٢٠٢٢/ ٨/ ١٥ .  
wöbnäÛaZ �مة فى جا�لن��� �لثانى �لت�تيL فى جا� بينما منه(،% ٣٢,١٤ �لحض�� نسبة بلغ� حي< �لعمل ��m �لمبح�ث�� حض�ها ى�لت �لاتصالية �لأنش ة مق

 ،%٢٥ �لمبح�ثي� حض�� نسبة بلغ� حي< �لمي�نية ��ل\يا��� �لعلمية �ل�حلا� �لثال< �لت�تيL فى جا� ث( ،%٢٨,٥ �لمبح�ثي� حض�� نسبة بلغ� حي< ��لمحاض���
 !ف�� تع�M بي� �حصائية لالة �A� ��تبا  علاقة �ج� �لف��M نتائج م� �تبي� ،%١٤,٢٨ �لمبح�ثي� حض�� نسبة بلغ� حي< �لمعا�M �لأخي�J �لم�تبة فى �جا�
 �ج� على ينS ��لBA ى�لثان �لف�M صحة تبي� كما �لأنش ة، لتل" �لتع�M بع ليه( ��لاستفاJ �لاستكشافية �لم��ك\ فى تق( �لتى �لاتصالية للأنش ة �ل��سة عينة
 �لمي�نية ��ل\يا��� �لعلمية ��ل�حلا� �لعمل ���m ��لن��� �لمحاض��� (�لاتصالية �لأنش ة �ل��سة عينة حض�� بي� �حصائية لالة �A� �يجابية ��تبا ية علاقة

M( �لتى) ��لمعا�  .�لاتصالية �لأنش ة تل" لصالح �لعلمية ��لمع�فة �لمعل�ما� �\ياJ �لقص�، ف�> �لاستكشافى �لم�ك\ فى تق
pbàÜØÛa@òîybnnÏüaZ لعلمية �لمع�فة �لاستكشافية، �لم��ك\ �لاتصالية، �لأنش ة� .  

Communication activities in exploratory centers for science and technology@ @

 And its relationship to students' acquisition of scientific knowledge 

Aims: The study aims to identify the communication activities that are provided in the exploration centers for science and technology and its 

relationship to the acquisition of scientific knowledge among middle school students.  

Methodology: The study belongs to descriptive studies and relied on the media survey method.  

Tools: The researcher used the questionnaire tool to collect the data of the study. A deliberate sample of middle school students who were 

exposed to these communication activities in the exploratory centers was chosen, consisting of (100) individuals, equally between males and 

females, between the ages of (12- 15) years, and the study was applied. From 1/ 7/ 2022 to 15/ 8/ 2022.  

Results: At the forefront of the communication activities attended by the respondents were workshops, where the attendance rate was (32.14%), 

while seminars and lectures came in the second order, as the attendance rate of the respondents reached (28.5%), then trips came in the third 

order. Scientific and field visits, where the percentage of the sample’s attendance was (25%), and the exhibitions came in the last place, where the 

percentage of students’ attendance was (14.28%). In the exploratory centers and the acquisition of their scientific knowledge, it also shows the 

validity of the second hypothesis, which states that there is a positive correlation relationship with statistical significance between the presence of 

the study sample in communication activities (lectures, seminars, workshops, scientific trips, field visits and exhibitions) that are presented in the 

exploratory center, the ALQASR branch, and increasing information And the scientific knowledge they have after exposure to those activities.  

Introductorywords: Communication activities, Exploratory centers, Scientific Knowledge. 
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BZلمق�� لسمعية�� �لم�ئية !شكالها بكافة �لاتصالية �لأنش ة ت���J �� مهما �
 يستل\( مما ة،�لعلمي �لمعا�E �كتساL خلالها م� ت(�ي �ل لاL على �لتأثي� ىف

)� �ضحة�� صحيحة ب �يقة م��لمض�� �ل�سالة لنقل ة،�لمناسب �لاتصال ائل�س �ستخ
  . ل�لاتصا ه��لجم ناسبة�م

 (ل�للع �لاستكشافية �لم��ك\ �نشا� فك�J �لتسعينيا� خ�!�� ىف Qه� �ق
 !�ل !نشئ ث( ��م (،لتعلي�� �لإعلا( بي� ما �لاتصال لهJ �Aن�� ك��لت يان�ل�جلتك��

 لمI ب�جا� "شعا�K مص� ىف ىتفاعل ىعلم متحE !�ل بمثابة ك��لي م�ك\
 !ساسيا� ة�ي�لي لمما�سا��� �لاستكشاE  �ي7 ع� �ل فل فيه يتعل( ،"ا���ض�لمع
  . ةلمع�ف�� �لبح< بحL ستمتع�ي بالعل( فيشع �لحياJ ىف  بيقاتها�ت ل�(�لع

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ناح�ل ما كل  ال ق حاليا لمتلاح��7 �لس�يع  ���لت !� م� �ل��سة �شكالية تأتى
!�ب �، ��لت ه�A م� ى�لحال �لجيل تأث� ق�ل Kتفكي� Eليساي� يختل KAلت ه��� �� 
 جيJ ائل�س ال�خ Lت�ج�س مما ملائ( غي� بمشتملاته �لقي( �لتعلي( نQا( صبح�!

 �ل��سة مشكلة تلخيS مك��ي �لغ�M ه�A لتخ( �لأنش ة مختلE خلال م� مختلفة
ية �لم�حلة  لاL �كتساL ىف �لاتصالية �لأنش ة �� ما: �لتالي �لتساZل ىف� �لإع

  لها؟ تع�ضه( خلال م� �لعلمية �لمع�فة
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �كتساL فيها يت( ىلت�� �ل��سة حلةلم� �لعم�ية �لم�حلة !همية :�لن�Qية �لأهمية �
 �لمختلفة �لاتصالية �لأنش ة ع �ي�ت ة،خاص �لعلمية لمع�فة�� م�(�لع ىف �لمع�فة
  . ة�لعلمي �لمع�فة �كتساL ��ه �لغ�M ه�A لخمة

 �لتعليمية لمZسسا��� �لم��ك\ ىف �ل��سة هKA ت بي7 �مكانية :�لت بيقية �لأهمية �
  . (�لتعل عملية ىف ة�لنم ي م� ��jلخ�� �لمختلفة
Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Eاي�جن�للتك�� ل�(للع �لاستكشافية �لم��ك\ على �لتع� .  
٢.   . \بالم��ك �لمقمة �لاتصالية �لأنش ة �ص
٣.   . ة�لأنش  تل" م� �لاستفاJ مQاه� تحي
ي �لم�حلة ل لاL �لعلمية �لمع�فة باكتساL �لأنش ة هKA علاقة .٤�   .ة�لاع

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

��سة .١  �لاتصالية �لأنش ة ��" �ن��بع )٢٠٢٢( �لسي �ل�حي(عب �ل�حم�عب
 )٧("�لإ�هاL جهةم��ب ى�لجامع �لشباL يةت�ع ىف ة�ل�ل بمZسسا� �لعامة للعلاقا�
E �لعامة للعلاقا� �لاتصالية �لأنش ة �� على �لتع�E �لى �ل��سة ته

 �ل��سة هKA ع�ت L،�لإ�ها بمخا � ى�لجامع �لشباL يةت�ع ىف ة�ل�ل بمZسسا�
 �لشباL م� لعينة �لمسح منهج على �ل��سة عتم��� ة،فيل�ص� �ل��سا� م�

 جمع ىف �لاستبيا� �ستما�J �لباح< ستخ(�� J،مف� ٤٠٠ مهاق�� ى�لجامع
 �لأنش ة �� ح�ن ى�لجامع �لشباL �تجاها� �ص مقياI ستخ(�� �،�لبيانا

 �لنتائج م� ةم�عمج �لى �ل��سة ل�صت� �ق L،�لإ�ها جهةم�� ىف �لاتصالية
�جا�  ا�ت�سم بي� �حصائية لالة �A� ��7ف ج�� ع(: !ب�\ها Aك��ل� 

 للعلاقا� �لاتصالية �لأنش ة �� ح�ن �تجاهاته( ىف �لإنا< �جا�  ا�ت�س�م
 بلغ� حي< �لإ�هاL جهةم��ب يةت�ع�ل ىف عليها ��يت� ى�لت بالمZسسا� �لعامة
  . ةلال ت�Bمس عن �حصائيا �لة غي� قيمة ى�ه ١,٦٤٤ )�( قيمة

 �ستخ�( ح�ن �لجامعيي� �ل لبة �تجاها� "�ن��بع )٢٠٢١( ىعسان �حيمة ��سة .٢
  لبة �تجاها� ع� �لكشE �لى �ل��سة تسعى )٣("�لمتحققة لإشباعا��� ي�Lي�ت�ل

 سة�� �ل��سة ع�ت ة،�لمتحقق لإشباعا��� ي�Lي�ت�ل �ستخ�( ح�ن �لعي� جامعة
 �ستما�J �لباحثة �ستخم� �ق ي،فل�ص� �لمسح منهج �ل��سة عتم��� ة،مي�ني

 ل�ت�ص �ق �،يح�ث�لمب م� مف�J ٤٤٦ مهاق�� عينة على ت بيقها (�ت �لاستبيا�
 ت�تيL ىف �ل��بعة �لم�تبة ي�Lي�ت�ل حا\: !همها �لنتائج م� ةم�عمج �لى �ل��سة
Lنس )� عم�ق �لعي� جامعة  لبة �ستخ�( ف�ضية حق�7ت �،يح�ث�لمب لB �لاستخ

  . (�لتعل ب�فع ي�Lي�ت صلت���ل
��سة .٣  Jص���لم �لعلمية ى�لأغان "�ن��بع )٢٠٢١( نيمةب�غ� �لع\ي\عب محم عي

 �لم�حلة تلاميA لB يقيةم�سل�� �لعلمية ي�للم�� �لمع�فة عم7 ا�ت�يمس لتنمية
 ىف Jص���لم �لعلمية ى�لأغان ث�! ع� �لكشE �لى �ل��سة تسعى )٩(."�لابت�ئية
Iي� لB يقيةم�سل�� �لعلمية ي�للم�� �لمع�فة عم7 ا�ت�يمس لتنمية ل�(�لع ت
Aئي �لم�حلة تلامي���! مثل��ت ة،�لابت� Iت�يمس �ختبا� ىف �لقيا�عم7 ا 
 ت( ة،�لابت�ئي �لم�حلة لتلاميA يقيةم�سل�� �لعلمية ي�ل�لم قيا�Iم ة،�لعلمي �لمع�فة
 ���7لفا م�سة ى�بت�ئ �لخامI �لصE تلاميA م� ٧٠ مهاق�� عينة على هات بيق

 �ح�هما تي�م�عمج �لى قسم� ٢٠٢٢ /٢٠٢١ لعا( �لمنيا محافQة �لابت�ئية
 نتائج شف��ك J،مف� ٣٢ مهاق�� ضاب ة لأخ�J ��B،مف� ٣٨ مهاق�� تج�يبية
�ل !ث� ج�� ع� �لتج�يبية �لبح< )� ىف Jص���لم ة�لعلمي ى�لأغان لاستخ
 ةم�ع�لمج لأف�� يقيةم�سل�� �لعلمية ي�للم�� �لمع�فة عم7 ا�ت�يمس تحسي�

  . �Jلمعتا بال �يقة مقا�نة �لتج�يبية
 �لق�B !( جامعة  لاL �تجاها� "�ن��بع )٢٠٢٠( ى �خ�ل محم منى ��سة .٤

��سة�ل تهE )١٤(".ة�لمجتمعي بالقضايا يةت�ع�ل ىف �لاتصالية �لأنش ة فاعلية ح�ن 
 ىف �لاتصالية �لأنش ة فاعلية ح�ن �لق�B !( جامعة  لاL �تجاها� ��سة �لى
 جمع ىف �لاستبيا� �ستما�J �لباحثة �ستخم� ة،�لمجتمعي بالقضايا يةت�ع�ل

 B،�لق� !( جامعة  لاL م� اح�ثمب ٢١٠ مهاق�� عينة على  بق� ىلت�� �،�لبيانا
� م� �لملصقا� جا��: �لنتائج !ب�\ ان��ك ى�لمسح �لمنهج على �ل��سة �عتم
 نشا  ليها�ي ة،��ح�لم  �لمجتمعية بالقضايا يةت�علل �لاتصالية �لأنش ة !كث�

 �لافلا( يليها �لنش��� ث( ا� �ي�لم ليهاي �،�للقا�� تنQي( نشا  ث( �،�لحملا
  . ة�يح�� جلسا� عق خي���! ائقيةل�ث�

 ل�(�لع كتL ت�Bمح (ق�يت" �ن��بع )٢٠١٩( �اللهعب ب� صالح بن� منى ��سة .٥
 �لعلمية �لمع�فة مجال �لمتضمنة �لعلمية �لكفايا� ض�� ىف  ةت�س�لم بالم�حلة
 بالكفايا� قائمة تقي( �لى �ل��سة تسعى )١٣(. PISA"�ل لبة لتقيي( ى�ل�ل للب�نامج
 �ستخم� �ق ،PISA �ل لبة لتقيي( ي�ل�ل للب�نامج �لعلمية �لمع�فة لمجال �لعلمية

 عينة �ك�نت �ق ،ت��Bلمح تحليل ل�L!س على �لقائ( ىفل�ص� �لمنهج باحثة�ل
 �ل��سة �لم�حلة  لبة على �لمق��J �لمعل( ليل� ل�(�لع كتL م� كتابا ١٢ ع

�ق ،ه١٤٤٠ - ه١٤٣٩ ى�ل��س للعا( يةع��لس �لع�بية بالمملكة  ةت�س�لم 
 بلغ �لى �لنتائج !ه( ل�ت�ص ىف مZش�� ٢٦ لمية�لع �لكفايا� مZش��� ع
 �٨ ة،�لعلمي �لقضايا تحي بكفاية م�تب ة مZش��� ٨ منها ل�(�لع �لكتL ت�Bمح

 ه����Qل تفسي� بكفاية م�تب ة �١٠ ي،�لعلم �لليل �ستخ�( بكفاية م�تب ة
 للم�حلة ل�(�لع كتL ت�Bمح ا�لتن ىف ��7ف ج�� �لنتائج ح�!�ض كما ة،�لعلمي
 لتقيي( ى�ل�ل للب�نامج �لعلمية �لمع�فة لمجال �لمتضمنة �لعلمية �لكفايا�  ةت�س�لم

  . ي�ل��س �لصE لمتغي� قا�ف PISA �ل لبة
 على �لاتصالية �لأنش ة تأثي�" �ن��بع César Ochoa (2016) يا��ش سي\� ��سة .٦

 \���لأما من قة ىف �ل لاL م� حالة: !جنبية كلغة �لإنجلي\ية �للغة ىمتعلم تحفي\
 �لاتصالية �لأنش ة بي� �لعلاقة ��سة �لى �ل��سة تسعى )١٦(".��ك���لإ ىف
�فع على أثي�ها�ت Lجنبية كلغة �لإنجلي\ية �للغة لتعل( �ل لا! EFL .ت�) 

 (�ت ة،لل��س ���كأ هل�ج ها�ج مقابلا� ج����� �،�ستبيا باستما�J �لاستعانة
 !نثى �٩٤ �،Aك� ٨٦ ةن�ي�لثا �لم�حلة ىف  البا ١٨٠ مهاق�� عينة على ت بيقها

 ىف \���لأما بمن قة بلJ ىف !جنبية كلغة �لإنجلي\ية �للغة ىمعلم م� �٨
 �لأنش ة !� ��يعتق لمعلمي��� �ل لاL !� �لنتائج !Qه�� �ق ،��ك���لإ

 �لإنجلي\ية �للغة �ستخ�( ىف �ئه(�!  قه(�ن  اقته( تع\\ لأنها J،محف\ �لاتصالية
  . (بينه �لثقة ع\\�ت متعة�م قعية�� ب �يقة
pbzÜİ–ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لاتصالية لأنش ة�� �لفعاليا� ةم�عمج ىه: �لاتصالية للأنش ة ى�لإج��ئ ه�(�لمف �
 لB �لعلمية �لمع�فة �كتساL بهE �لاستكشافية بالم��ك\ تق( ى�لت mل����
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Lىف �ل لا Eىمناح مختل Jم���ل( ل�(�لع �لحيا �،ن��لف خ،�لتا�ي ل�(،�لع ة،�لعلمي 
 حي< )لغا��ل �لمعا�M �،�لمحاض�� �،���لن( �لاتصالية �لأنش ة تتع

  ). �لمي�نية ل\يا����� �ل�حلا� ل،�لعم D ��m،�لمس� ة،�لعلمي
 لتعلي(�� �لت�بية ��Jل�\ تابعة م��ك\ ىه: �لاستكشافية للم��ك\ ى�لإج��ئ ه�(�لمف �

 لمساعJ ةمختلف !نش ة تقي( على عتم�ت ،١٩٩٨ ي�ي�ل ىف م�ك\ !�ل !نشئ
Lعلى ص�ل�لح ىف �ل لا Eلمختلفة �لمعا�� )� ىف ى�لعلم �لبح< مها��� باستخ
  . ن�عة�لمت �لمجالا�

 يت( ى�لت ىلمعان�� ا�ل�ملمع�� ��لأفكا تل" ىه: �لعلمية للمع�فة ى�لإج��ئ ه�(�لمف �
 ة،�ل لب لها يتع�M ى�لت �لاتصالية �لأنش ة خلال م� منQمة ب �يقة �كتسابها
� !كب� لتحقي7 لتج�ي��L لبح<�� �لملاحQة على ق�(ي �BلA ى�لعلم �لمنهج (باستخ
��  . ةلمع�ف�� ا�ل�م�لمع �كتساL م� ق
püúb�m@ò�a‰†ÛaZ@ @

 يا؟ل�جن�لتك�� ل�(للع �لاستكشافية �لم��ك\ ىف �لمقمة �لاتصالية �لأنش ة ىه ما .١

فع� ى�لت �لأسباL ما .٢ Lلأنش ة؟ تل" ىف للمشا�كة �ل لا�  
ية �لم�حلة  لاL �ستفاJ �مQاه ما .٣� ل�(للع �لاستكشافية �لم��ك\ م� �لإع

 يا؟ل�جن�لتك��

 �لاستكشافية بالم��ك\ �لمقمة �لاتصالية �لأنش ة ا��عم�ض ف7ت�� مB ما .٤
 منها؟ �لمستفاJ �ل��سية لم�حلة��

٥. B  �لاستكشافية؟ �لم��ك\ ىف �لمقمة �لاتصالية �لأنش ة ع� ي�ح�ث�لمب �ضا م
ÏHëŠ@aò�a‰†ÛZ@ @

١. Mت�ج: �ل�لأ �لف� �ل لاL ض��ح بي� �حصائية لالة �A� ��تبا ية علاقة 
 ل،�لعم ��m ة،�لعلمي ل\يا����� �ل�حلا� ���،لن�� �لمحاض���( �ل��سة عينة

M( ى�لت )�لمعا��Bم ى�لاستكشاف �لم�ك\ ىف تق J تع�ضه( بع ليه( �لاستفا
  . ة�لاتصالي �لأنش ة لتل"

٢. Mت�ج: �لثاني �لف� ض��ح بي� �حصائية لالة �A� �يجابية ��تبا ية علاقة 
Lسة عينة �ل لا�� ة،�لعلمي ل\يا����� �ل�حلا� ���،لن�� �لمحاض���( �ل

��m ل،�لعم M( ى�لت )�لمعا��Bم ى�لاستكشاف �لم�ك\ ىف تق J \يا
  . ة�لاتصالي �لأنش ة لتل" �لتع�M بع ليه( �لعلمية لمع�فة�� ا�ل�م�لمع
paNÌnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لاستكشافية بالم��ك\ �لاتصالية للأنش ة �لتع�M ىف يتمثل: �لمستقل �لمتغي� �
  . ايل�جن�لتك�� ل�(للع

ي �لم�حلة  لاL لB �لعلمية �لمع�فة �كتساL ىف يتمثل: �لتابع �لمتغي� ��  . ة�لإع
Êìã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 حي�ت �Eص م� به ق�(ت لما ن��Q فيةل�ص� �ل��سا� �لى �ل��سة هKA ىتنتم
 لB �لعلمية �لمع�فة لاكتساL ة،�لاستكشافي �لم��ك\ ىف �لمقمة �لاتصالية �لأنش ة
Lي �لم�حلة  لا�  . امنه مQاه��لاستفا��A Jك ة،�لإع
wèäß@ò�a‰†ÛaZ 

� م� عينة مسح خلال م� ي،�لإعلام �لمسح منهج على �لحالية �ل��سة �عتم
ي�  . ابه تق( ى�لت �لاتصالية للأنش ة ض��تع� م��م فية�لاستكشا �لم��ك\ على �لمت�
Éàn©@ò�a‰†ÛaZ@ @

ية �لم�حلة  لاL م� ةم�عمج ىف �ل��سة مجتمع يتمثل�ي��� �لاع على لمت�
 �لاتصالية �لأنش ة لتل" ض��تع� م��م ة،بالإسكن�ي �لقص� ف�> ى�لاستكشاف �لم�ك\
  . ة�لاستكشافي بالم��ك\
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ية �لم�حلة  لاL م� عمية عينة ىف �ل��سة عينة تمثل�ت� ض��تع� مم� �لاع
 ك���لA بي� مناصفة مف�J ١٠٠ مهاق�� �لاستكشافية بالم��ك\ �لاتصالية �لأنش ة لتل"
 �ل��سة عينة خصائS ان��ك ة،سن )١٥: ١٢( بي� !عما�ه( ��Dتت� مم� لإنا<��
  :كالتالي ��فيةم�غ�لي للمتغي��� قا�ف

  ��فيةم�غ�لي للمتغي��� قا�ف �لعينة خصائS حي�ض) ١ (�لج
 �لشخصية �لبيانا�  �لإجمالي

" % 
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 مQاه� على �لتع�E بهE ة،�ل��س بيانا� جمع ىف �لاستبيا� على �لباحثة تعتم
Jية �لم�حلة  لبة �ستفا� بالم�ك\ �لاتصالية للأنش ة �لتع�M خلال م� �لإع

 ض(�ي ة،�لعلمي �لمع�فة �كتسابه( بمA Bل" لاقة�ع �،�لقص ف�> ى�لاستكشاف
 �ضافة ا،ه��ضف حقي�7ت �ل��سة تساZلا� على �لإجابة ا�لتح س�Zلا ٢٥ �لاستبيا�

 ىف مشا�كته( ع� ي�ح�ث�لمب ضا�� J،�لاستفا بمQاه� �لم�تب ة نLج���ل بعM �لى
  . ة�لاستكشافي �لم��ك\ ىف تق( ى�لت �لاتصالية �لأنش ة

7 �لبيانا� جمع ىف �سةلل� كأ�J �لاستبيا� �ستما�J �ختبا� ت( :�لأ�J با��ث ص
 قا�ف �للا\مة �لتعيلا� �ج��� (�ت ٭�لمحكمي� �لساJ على ع�ضها خلال م�

مح عينة على �لاستبانة ت بي7 ت( كما �،�لاستبيا على لملاحQاته(�J ي�ح�ث�لمب م� 
  . ة�لمختلف لأسئلتها ي�ح�ث�لمب فه( ثبا� م� للتأك
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 ل�(للع ى�لاستكشاف �لم�ك\ ىف �لاتصالية ة�لأنش  ىف ي�ح�ث�لمب مشا�كة �
   :\�لم��ك لهKA كممثل �لقص� م�ك\ بالإسكن�ية يا�جن�للتك��

  �ل��سة عينة ��ح�ث�لمب فيها شا�" �لتي �لاتصالية �لأنش ة) ٢ (�لج
 �لت�تيL % " �لاتصالية �لأنش ة

 ٢ ٢٨,٥ ٨٠ لمحاض����� ����لن
 ٣ ٢٥ ٧٠ ية�لمي�ن ل\يا����� �لعلمية �ل�حلا�

��m ١ ٣٢,١٤ ٩٠ �لعمل 
M٤ ١٤,٢٨ ٤٠ �لمعا� 

 - ١٠٠ )�( مج

 !ف�� حض�ها ى�لت �لاتصالية �لأنش ة مقمة ىف جا� �لساب7 �ل�لج م� يتضح
 بينما �،يح�ث�لمب م�% ٣٢,١٤ ض���لح نسبة بلغ� حي< �لعمل ��m �لعينة
 !ف�� ض��ح ةنسب بلغ� حي< لمحاض����� ����لن ى�لثان �لت�تيL ىف جا�
 �لمي�نية ل\يا����� �لعلمية �ل�حلا� �لثال< �لت�تيL ىف جا� ث( ،%٢٨,٥ �لعينة
 �لمعا�M �لأخي�J �لم�تبة ىف ا��ج ،%٢٥ �لعينة !ف�� ض��ح نسبة بلغ� حي<
  . ة�لعين !ف�� م�% ١٤,٢٨ �ل لاL ض��ح نسبة بلغ� حي<

   :�ث�ح��لمب فيها شا�" ى�لت �لاتصالية �لأنش ة مجالا� .١
  �ل��سة عينة ث��ح��لمب �ليها �نض( �لتي �لاتصالية �لأنش ة مجالا� حي�ض) ٣ (�لج

 % " �لاتصالية �لأنش ة مجالا�
 ٣٢ ٣٢ �لعلمي �لنشا  مجال

 ١٨ ١٨ �لثقافي �لنشا  مجال

 ٢٠ ٢٠ �لمتحفي �لنشا  مجال

 ٢١ ٢١ )�لم�س(( �لفني �لنشا  مجال

 ٩ ٩ �لمس�حي �لنشا  مجال
 %١٠٠ ١٠٠ �لتك����� جملة

 بمجال �لملتحقي� �لعينة !ف�� نسبة بلغ� �لساب7 �ل�لج م� لنا يتضح  
 �لنشا  مجال ىف �لملتحقي� �لعينة !ف�� نسبة ليه�ي ،%٣٢ ى�لعلم �لنشا 
 �لملتحقي� �لعينة !ف�� نسبة يليه ث( ،%٢١ نسبة بلغ� حي< )�لم�س(( �لفني

 بمجال �لملتحقي� �لعينة !ف�� نسبة بلغ� بينما ،%٢٠ لغ��ب ى�لمتحف بالنشا 
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 �لعينة !ف�� نسبة �لاخي�J �لم�تبة ىف جا� حي� ىف ،%١٨ ى�لثقاف �لنشا 
  %. ٩ ى�لمس�ح �لنشا  بمجال �لملتحقي�

٢. Lلاتصالية �لأنش ة ىف ي�ح�ث�لمب مشا�كة !سبا� J �لم�ك\ ىف �لمنعق
  :ايل�جن�لتك�� ل�(للع �لاستكشافي

  �لمنعقJ �لاتصالية للأنش ة ي�ح�ث�لمب مشا�كة اL!سب حي�ض) ٤ (�لج
  يا�جن�للتك�� ل�(للع �لاستكشافى �لم�ك\ فى
Lلانضما( !سبا� " % 

 ١٨,٨٣ ١٠٠ �Jلحيا ىف ىتفين عامة ا�ل�ممع على ص�ل�لح

J ١٨,٨٣ ١٠٠ ��لمجالا كافة ىف ىلثقاف�� ى�لمع�ف �ل�صي \يا

 ٢,٢٥ ١٢ �iلف�� ��ق مضية�ت �لتسلية م� ق� تحقي7

 ١,٥٠ ٨ !صقائي مع ��ق قضا�

Lكتسا� �مها�� J ٢,٢٥ ١٢ نميتها�ت �لتعلي( ىف جي

 ٦,٢١ ٣٣ �لتعل( ىف �ل�فعية على ىتحف\ن

 ٣,٩٥ ٢١  �ل��سة تفي ا�ل�ممع على ص�ل�لح ىف ىتفين

 ٦,٠٢ ٣٢ �لعلمي �لحI لB ىنم�ت �لابتكا� على ىتحف\ن

 ٦,٧٧ ٣٦ ةيقش ب �يقة ا�ل�ممع على ص�ل�لح

 ٣,٣٨ ١٨  �لآخ�ي� مع �لتعامل ىف �لنفI ىف ثقة ىل تع ى

 ٥,٤٦ ٢٩ �لمختلفة لفنية�� �لعلمية �لمعا�M ىف �لمشا�كة ىل تتيح

 ٣,٥٧ ١٩ لسياحية�� �لثقافية �لأماك� بعM \يا�J ىف ىتساعن

 ٥,٦٤ ٣٠ �لعقلية لق����� هLم���ل لB ىتنم

 ٣,٣٨ ١٨ �لعلمية لتجا���L �لنماjA بعM تنفيA ىف ىتساعن

 ٢,٤٤ ١٣ �لتعليمية لمسابقا��� �لالعاL ىف �لمشا�كة

 ٣,٢٠ ١٧ �ل�س( -�لمس�D ىف �لفنية ىبتم�ه تنمية

 ٢,٤٤ ١٣ �لاخ�ي� مع ى�لاجتماع صلت���ل على ىتساعن

 ٣,٧٦ ٢٠ نميتها�ت ىشخصيت صقل

 - ١٠٠ )�( مج

 للأنش ة �لعينة �ف�� نضما(� !سباL �لساب7 �ل�لج بيانا� م� لنا يتضح
 م� كل نسبة ا�Bتس �لنتائج تشي� حي< ى�لاستكشاف بالم�ك\ �لاتصالية

 ى�لمع�ف �ل�صي \ياJ"� ،"�لحياJ ىف ىتفين ا�ل�ممع على ص�ل�لح"
 ا�ل�ممع على ص�ل�لح "يليه ،%١٨,٨٣ لتبلغ" �لمجالا� مختلE ىف ىلثقاف��

 على ىتحف\ن "ع� لتعب� %٦,٢١ نسبة جا�� ث( ،%٦,٧٧ بنسبة" شيقة
" �لعلمي �لحI لB نمى�ت �لابتكا� على ىتحف\ن "يليه ث( ،"�لتعل( على �ل�فعية
 ،%٥,٦٤ بنسبة �لعقلية لق����� هLم���ل لB تنمى يليه ث( ،%٦,٠٢ بنسبة
 ،%٥,٤٦ بنسبة" �لمختلفة لفنية�� �لعلمية �لمعا�M ىف �لمشا�كة ىل تتيح "ث(
 ث( ،%٣,٩٥ بنسبة" �ل��سة تفي ا�ل�ممع على ص�لح�ل ىف ىتفين" ىيأت ث(
 \يا�J ىف ىتساعن "ث( ،%٣,٧٦ �لنسبة بلغ�ت "نميتها�ت ىشخصيت صقل"

Mتس ث( ،%٣,٥٧ بنسبة" لسياحية�� �لثقافية �لاماك� بعBتع ى" م� كل ا� 
 بعM تنفيA ىف ىتساعن"� ،"�لاخ�ي� مع �لتعامل ىف �لنفI ىف ثقة ىل

jAلنما� ��Lىف �لفنية ىبتم�ه تنمية" ،%٣,٣٨ بنسبة" �لعلمية لتجا� 
Dتس ث( ،%٣,٢٠ بنسبة" �ل�س( -�لمس�Bىف �لمشا�كة" م� كل ا� Lلالعا� 

 ىف" �لاخ�ي� مع ى�لاجتماع صلت���ل على ىتساعن" ة،�لتعليمي لمسابقا���
 ��ق مضية�ت �لتسلية م� ق� تحقي7 "سبL ىيأت ث( ،%٢,٤٤ لتبلغ �لنسبة
iلم�تبة ىف ىيأت ث( ،%٢,٢٥ بنسبة" �لف��� Jق قضا� "�لاخي���مع  

  . %١,٥٠ بلغ�ت "!صقائي
 �لم�ك\ ىف تق( ى�لت �لاتصالية �لأنش ة تهاا�لتن ى�لت ا��عم�ض�ل !همية .٣

   :�يح�ث�لمب ن�Q هة�ج م� يا�جن�للتك�� ل�(للع ى�لاستكشاف
 �لم�ك\ فى تق( �لتى �لاتصالية �لأنش ة تهاا�لتن �لتى ا�ض�عم��ل !همية حي�ض) ٥ (�لج

  ي�ح�ث�لمب باهتماما� لاقتها�ع يا�جن�للتك�� ل�(للع �لاستكشافى
 % " �لفئة
 ٩٥ ٩٥ نع(

 ٥ ٥ لا
 %١٠٠ ١٠٠ )�( مج

 نسبة ل��يمث �لعينة !ف�� غالبية !� �لساب7 �ل�لج بيانا� خلال م� يتضح
 �هتماماته( يناسL هام�نض�م ة��ح�لم  ا��عم�ض�ل !� ���ي %٩٥

 ا�ض�عم��ل !� �لعينة !ف�� م�% ٥ نسبة ي�B حي� ىف (،�سته��
  ". �هتماماته( ع� تعب� لا "ة��ح�لم 

 ىف تق( ى�لت �لاتصالية �لأنش ة مشا�كته( م� ي�ح�ث�لمب �ستفاJ مQاه� .٤
  :ي�لاستكشاف �لم�ك\

�لج) ٦ (B  �لاتصالية �لأنش ة ه(ض��ح م� �ل��سة عينة �ل لاL �ستفاJ م
  �لاستكشافي �لم�ك\ ىف تق( �لتى
J % " �لاستفا

J ٩٠ ٩٠ مفي

J ١٠ ١٠ ما ح �لى مفي

 %١٠٠ ١٠٠ �لتك����� م�>مج

 �ل��سة عينة !ف�� م�% ٩٠ نسبة !� �لساب7 �ل�لج بيانا� م� يتضح
 بنسبة بلغ� بينما ة،�لاتصالي �لأنش ة ه(ض��ح م� ���ستفا !نه( ���ي

 مفي "�لاتصالية �لأنش ة ه(ض��ح !� ���ي �ل��سة عينة !ف�� م�% ١٠
 �لأنش ة !� ���ي �لAي� �ل��سة عينة !ف�� نسبة تنع( بينما ،"ما ح �لى

  ". مفيJ غي� "�لاتصالية
٥. Lل�م�لمع ي�ح�ث�لمب �كتسا�لعلمية لمع�فة�� ا�  للأنش ة تع�ضه( بع

   :ي�لاستكشاف �لم�ك\ ىف تق( ى�لت �لاتصالية
 للأنش ة تع�ضه( بع �لعلمية لمع�فة�� ا�ل�م�لمع ي�ح�ث�لمب ا�Lكتس مB حي�ض) ٧ (�لج

  يال�جن�لتك�� ل�(للع �لاستكشافى �لم�ك\ فى تق( �لتى �لاتصالية
 % " �لفئة

 ٨٠ ٨٠ نع(

 ٢٠ ٢٠ لا

 %١٠٠ ١٠٠ )�( مج

 �كتسب� ىلت�� %٨٠ تمثل �لعينة !ف�� نسبة �لى �لساب7 �ل�لج يشي�
 ي�B حي� ىف ة،�لاتصالي للأنش ة تع�ضه( بع ية�لعلم لمع�فة�� ا�ل�م�لمع
 بع علمية مع�فة !� ا�ل�ممع B! ب��يكتس ل( �لعينة !ف�� م�% ٢٠ نسبة

  . ي�لاستكشاف �لم�ك\ ىف تق( ى�لت �لاتصالية للأنش ة تع�ضه(
٦. J ى�لت �لاتصالية �لأنش ة ه(ض��ح بع ي�ح�ث�لمب لB �لعلمية �لمع�فة \يا

)  :اي�جن�للتك�� ل�(للع ىستكشاف�لا �لم�ك\ ىف تق
  �لاتصالية �لأنش ة ه(ض��ح بع ي�ح�ث�لمب لB �لعلمية �لمع�فة \ياJ مB حي�ض) ٨ (�لج

  اين�ل�جلتك�� ل�(للع �لاستكشافي �لم�ك\ فى تق( �لتى
�جة J % " �لاستفا

� ٧٥ ٧٥ كبي�J ب�جة \�

� ٢٠ ٢٠  ةت�سم ب�جة \�

� ٥ ٥ ضعيفة ب�جة \�
 %١٠٠ ١٠٠ )�( مج

 �ل��سة عينة !ف�� م�% ٧٥ نسبة !� �لساب7 �ل�لج بيانا� م� يتضح
 �لأنش ة ه(ض��ح بع" كبي�J ب�جة \�� "عنه( �لعلمية �لمع�فة !� ���ي

 �لعلمية �لمع�فة �� ���ي �لعينة !ف�� م�% ٢٠ بنسبة بلغ� بينما ة،�لاتصالي
 حي� ىف ة،�لاتصالي لأنش ة� ه(ض��ح بع"  ةت�سم ب�جة \�� "عنه(
Bم�% ٥ نسبة ت�  ب�جة \�� ليه( �لعلمية �لمع�فة !� "!نه( �لعينة !ف��

  ". ضعيفة
 �لم�ك\ ىف تق( ى�لت �لاتصالية �لأنش ة م� �ستفاK عما ي�ح�ث�لمب �ضا .٧

  :ايل�جن�لتك�� ل�(للع �لاستكشافي
  �لاتصالية �لأنش ة م� �ل��سة عينة !ف�� تعلمه عما �ل�ضا نسبة حي�ض) ٩ (�لج

  يال�جن�لتك�� ل�(للع �لاستكشافى �لم�ك\ فى تق( �لتى
 % " �ل�ضا ت�Bمس

 ٨٥ ٨٥ نع(

 ١٥ ١٥  ما ح �لى

 %١٠٠ ١٠٠ م�>�لمج

 �ل��سة عينة !ف�� تعلمه عما �ل�ضا نسبة �� �لساب7 �ل�لج بيانا� تشي�
" ما ح �لى �ل�ضا" نسبة تج بينما ،%٨٥ �لنسبة تبلغ حي< عالية نسبة ىه
  . ا�ل�ض ع( ىف �لنسبة نع(�ت ،%١٥ تبلغ �لعينة !ف�� م�

٨. Lعما ي�ح�ث�لمب �ضا !سبا K ىف تق( ى�لت �لاتصالية �لأنش ة م� �ستفا
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  :ايل�جن�لتك�� ل�(للع �لاستكشافي �لم�ك\
�لج) ١٠ (Lعما ي�ح�ث�لمب �ضا !سبا K  تق( �لتى �لأنش ة م� �ستفا

  يال�جن�لتك�� ل�(للع تكشافى�لاس �لم�ك\ فى
Lلأسبا� " % 

 ٢١,٤١ ١٠٠ مفيJ ا�ل�ممع على ىص�لح

 ٢,٥٦ ١٢  �iلف�� ��ق مضية�ت �لتسلية م� ق� تحقي7

 ١٠,٧٠ ٥٠  ىتحف\ن ائل�س �ج�

Lكتسا� �مها�� J ١٠,٧٠ ٥٠ نميتها�ت جي

 ٤,٢٨ ٢٠ �لتعل( ىف �ل�فعية على ىتحف\ن

 ٧,٤٩ ٣٥ �ل��سة تفي ا�مل�مع على ص�ل�لح ىف ىتفين

 ١٠,٧٠ ٥٠ �لنشا  مش�E جاAبية

)� ٨,٥٦ ٤٠ مناسبة �تصالية ائل�س �ستخ

D�� ل ا��لتع�� �لمحبة� ١٢,٨٤ ٦٠  �لمكا� ىف Jم�ج�

  )!نثى - Aك� (ح�<مب ١٠٠ )�( مج بأ� علما

 سبL "على �لعينة !ف�� م� �جما> نسبة جا� �لساب7 �ل�لج م�  يتضح
 �لمحبة ��D "يليه ث( ،%٢١,٤١ بنسبة" مفيJ ا�ل�ممع على ه(ص�لح
 كل ىف �لنسبة ا��تس ث( ،%١٢,٨٤ بنسبة" �لمكا� ىف Jج�م��ل ا��لتع��
 جاAبية" ،"نميتها�ت جيJ مها��� �كتساL" ،"تحف\ني ائل�س ��ج" م�

Eل�ق� مناسبة" ،"�لنشا  مش��حي� ىف ،%١٠,٧٠ �لنسبة لتبلغ"   نسبة يج
 ا�ل�ممع على ص�ل�لح ىف تفيني "سبL �ل��سة عينة !ف�� م�% ٧,٤٩
 أتي�ي ،%٤,٢٨ بنسبة" �لتعل( ىف �ل�فعية على ىتحف\ن "ليه�ي ،"�ل��سة تفي
 بنسبة" �لف��i ��ق مضية�ت �لتسلية م� ق� تحقي7 "�لاخي�J �لم�تبة ىف

  . ة�ل��س عينة !ف�� م�% ٢,٥٦
٩. Lسبا! ) ىف تق( ى�لت �لاتصالية لأنش ة� م� ��ح�ث�لمب �ستفاK عما �ضا ع

   :ي�لاستكشاف �لم�ك\
�لج) ) ١١L( !سبا  لاتصالي� �لأنش ة م� ��ح�ث�لمب تعلمه عما �ل�ضا ع

  �لاستكشافي �لم�ك\ فى تق( �لتى 
Lلتك��� �لأسبا� % 

 ١٣,٣ ٢ 7ش�يلت�� �لجاAبية تفق

 ١٣,٣ ٢ فعالة غي� �لمستخمة ائلل�س�

 ٣٣,٣ ٥ لي مناسL غي� �لأنش ة ��ق

J �لاتصالية �لأنش ة�! متع ٢٠ ٣ منها Bبأ �لالتحا7 ىف ت�

 ٢٠ ٣  ى�غبات تلبى لا

 عما �ل��سة عينة !ف�� بي� �ل�ضا ع( !سباL �لى �لساب7 �ل�لج يشي�
 كل ىف �لعينة �ف�� نسبة ا�Bتس �لى �لاتصالية للأنش ة �لتع�M بع تعلمه
 بلغ� حي<" فعالة غي� �لمستخمة ائلل�س�"� ،"7ش�يلت�� �لجاAبية تفق "م�

 "م� كل ىف �لعينة !ف�� نسبة ا��س�ت ،%١٣,٣ �لنسبة�Kت �لأنش ة تع� 
 ىتلب لا "!نها �لعينة !ف�� م�% ٢٠ نسبة ����ي ،"منها Bبأ �لالتحا7 ىف

 غي� �لأنش ة ��ق" !� �لعينة !ف�� م�% ٣٣,٣ نسبة ي�B يضا�! ،"�غباتي
L،"لي مناس ���م �ستفي لا" ،"متك��J اتها�عم�ض "م� كل ىف �لنسبة نع
  ". منها
ÕÔznÛa@åß@ÏHëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Mت�ج �ل�لأ �لف� ي�ح�ث�لمب ض��ح بي� �حصائية لالة �A� ��تبا ية علاقة 
 ل،�لعم ��m ة،�لمي�ني ل\يا����� �لعلمية �ل�حلا� �،��لن�� �لمحاض���(

M( ى�لت )�لمعا��Bم ىتكشاف�لاس �لم�ك\ ىف تق J �لتع�M بع ليه( �لاستفا
 . ة�لاتصالي �لأنش ة لتل"

 ل\يا����� �لعلمية �ل�حلا� ���،لن�� �لمحاض��� (ي�ح�ث�لمب ض��ح بي� �لعلاقة) ١٢ (�لج
�Bم �لاستكشافى �لم�ك\ فى تق( �لتى) �لمعا�M ل،�لعم ��m ة،�لمي�ني J بع ليه( �لاستفا

Mلاتصالية� �لأنش ة لتل" �لتع�  
���،لن�� �لمحاض���( �لاتصالية �لأنش ة �ل��سة عينة ض��ح 

 �لمتغي� )لمعا���M ل،�لعم ��m ة،�لمي�ني ل\يا����� �لعلمية �ل�حلا�

  �لمتغي�
 �للالة ةن�ي�لمع ت�Bمس �لا�تبا  معامل

B �ل لاL م� �ل��سة عينة �ستفاJ م
 ة�لاتصالي للأنش ة ض��تع� مم�

٠,٧٥٣ 

_ بى�يجا�  
�لة ٠,٠٠١ 

 مف�J ١٠٠ �لعينة حج(

 بي� �حصائية لالة �A� ��تبا ية علاقة ج�� �لساب7 �ل�لج بيانا� م� يتضح
��لن�� �لمحاض���( �لاتصالية �لأنش ة �ل��سة عينة ض��ح� ��m� لعمل� 
 �لم�ك\ ىف تق( ى�لت )لمعا���M �لمي�نية ل\يا����� �لعلمية ل�حلا���

 بلغ� حي< ة،�لأنش  لتل" �لتع�M بع ليه( لاستفا��J �،�لقص ف�> ى�لاستكشاف
 مما ٠,٠٠١ ةن�يمع ت�Bمس عن �حصائية �لة ى�ه ٠,٧٥٣ �لا�تبا  معامل قيمة
 بي� �حصائية لالة �A� ��تبا ية علاقة �ب�ج �ل�لأ �لف�M صحة ب��ث يعنى
 ي،�لاستكشاف ك\�لم� ىف تق( ى�لت �لاتصالية �لأنش ة �ل��سة عينة ض��ح
��J  . ة�لاتصالي �لأنش ة لتل" �لتع�M بع ليه( لاستفا

� Mت�ج ى�لثان �لف� عينة ض��ح بي� �حصائية لالة �A� �يجابية ��تبا ية علاقة 
 ل\يا����� �لعلمية ل�حلا��� �،��لن�� �لمحاض���( �لاتصالية �لأنش ة �ل��سة

 ف�> ى�لاستكشاف �لم�ك\ ىف (تق ى�لت )لمعا���M ل،�لعم ���m ة،�لمي�ني
 �لأنش ة لتل" �لتع�M بع ليه( �لعلمية لمع�فة�� ا�ل�م�لمع يا�J\ �،�لقص

 . ة�لاتصالي
 ل\يا����� �لعلمية �ل�حلا� �،��لن�� �لمحاض��� (ي�ح�ث�لمب ض��ح بي� �لعلاقة) ١٣ (�لج

 لمع�فة�� ا�ل�م�لمع يا�J\ �لاستكشافى �لم�ك\ فى تق( �لتى) �لمعا�M ل،�لعم ��m ة،�لمي�ني
  �لاتصالية �لأنش ة لتل" �لتع�M بع ليه( �لعلمية

���،لن�� �لمحاض���( �لاتصالية �لأنش ة �ل��سة عينة ض��ح 
 �لمتغي� )لمعا���M ل،�لعم ��m ة،�لمي�ني ل\يا����� �لعلمية �ل�حلا�

 �لمتغي�
 �للالة ةن�ي�لمع ت�Bمس �لا�تبا  معامل

B ـ�لمع \يـاJ  م  لمع�فـة �� ا�ل�م
 �ل لاL م� �ل��سة عينة لB �لعلمية
  ة�لاتصالي للأنش ة ض��تع� مم�

٠,٨٣٨ 

_ �يجابى�  
�لة ٠,٠٠١ 

 مف�J ١٠٠ �لعينة حج(

لالة �A� �يجابية ��تبا ية علاقة ج�� �لساب7 �ل�لج بيانا� م� يتضح 
��لن�� اض����لمح( �لاتصالية �لأنش ة �ل��سة عينة ض��ح بي� �حصائية� 

��m� لعمل� ���لعلمية ل�حلا� ���نية ل\يا��� ىف تق( ى�لت )لمعا���M �لمي
 بع ليه( �لعلمية لمع�فة�� ا�ل�م�لمع يا�J\ �،�لقص ف�> ى�لاستكشاف �لم�ك\
Mحي< ة،�لأنش  لتل" �لتع� �لة ى�ه ٠,٨٣٨ �لا�تبا  معامل قيمة بلغ� 
 ى�لثان �لف�M صحة ب��ث يعنى مما ،٠,٠٠١ ةن�يمع ت�Bمس عن �حصائية

 �ل��سة عينة ض��ح بي� �حصائية لالة �A� �يجابية ��تبا ية علاقة ج�ب�
 لمع�فة�� ا�ل�م�لمع يا�J\ ي،�لاستكشاف �لم�ك\ ىف تق( ى�لت �لاتصالية �لأنش ة
  . ة�لأنش  لتل" �لتع�M بع ليه( �لعلمية
ò·b3@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لم��ك\ ىف تق( ى�لت �لاتصالية �لأنش ة تأثي� �ص ىف �ل��سة !همية تQه�
 �لعلمية �لمع�فة باكتساL لاقتها�ع �ل لاL على يال�جن�لتك�� ل�(للع �لاستكشافية

  . �ال�م�لمع يلت�صل �لمناسبة �لاتصال ائل�س �ستخ�( مع (،ليه
•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

  . (لتعلي�� ية�لت�ب ���J\ قبل م� تقمه ا�م �لاستكشافية بالم��ك\ �لاهتما( .١
  . ن�_�لمع !� ى�لمال �لع( �س�� للأنش ة �للا\( �لع( تقي( .٢
٣. J \يا �لت�يبية �����ل م� �لم\ي ق�ع بالم��ك\ لمش�في��� �لاخصائيي� ع

 . هتخصص ىف كل
 ة،�لمختلف ةب�ي�لت� �لمZسسا� ىف �لاستكشافية �لم��ك\ تج�بة م� �لاستفاJ تعمي( .٤

  . اب��مجه � �يت مع �لتعليمية �لمZسسا� �لى بالإضافة
½aÉuaŠZ@ @

: �لقاه�J. �7لمعاص� ن�4ياته �لاتصال. �لسي حسي� ليلى _،ا�مك عما حس� .١
��  . ١٩٩٨ ة،�للبناني �لمص�ية �ل

�� �ل�ياضى �لإعلا� لسائل �لتع�8. ي��ت�له سليما� عم� حسي� .٢� فى 

 للنش� ي��لأكايم� ��: �لأ�� - عما�. �ل�ياضي لأ��;�� �لنفسية �لع�مل
  . ٢٠١٧ ع،يت�\ل��

�لإشباعا� �ليتي� �ستخ��� نح �لجامعيي� �ل)لبة �تجاها�". يعسان �حيمة  .٣ 
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 �لاعمال ���J مجلة �،�لعي جامعة: �لاما���(. "مي��نية ���سة :�لمتحققة
  ). ٢٠٢١ ،٥ �لمجل ن��،لقا��

 ت�جمة ،ماتية�لمعل عص� فى �لتحيلى �لتعل�. ���خ�� �R اIت�م ��ب��\ .٤
  . ٢٠١٥ �،�لعبيكا مكتبة: �ل�ياM ،�اللهعب صالح ا(�س

: �لقاه�J ،�لمستقبلي� جمه� على �لإعلامية تأثي���. _ف�\ ىسام ��7ش .٥
  . ٢٠١٥ ع،يت�\ل�� للنش�  يبة مZسسة

٦. �لسي �ل�حي(عب �ل�حم�عب ."� بم(سسا� �لعامة للعلاقا� �لاتصالية �لأنش)ة �

 عي� جامعة. ش��من بح< "�لإ�ها� بم�جهة �لجامعى ا��لشب تعية فى �ل�لة
 ،٢٥ �لمجل ف�لة،لل  �لعليا �ل��سا� كلية I،شم  . ٢٠٢٢ي�ي�ل �لع

 ،"�لمص�ية �لت�ب�ية �لمن�Qمة ��صلاD �لعلمية �لمع�فة". �لعب حس� ق L على .٧
 Aنم@جا مص� �لمعاص�7، �لت�بية �لمع�فة حال ،�عش ى�لثان ى�لعلم �لم(تم�

  . ٠٠١٢ J،بالقاه� �لمع�فية �ل��سا� �ك\�م �لت�بية كلية:  ن ا معةجا
٨.  عم7 ا�ت�يمس لتنمية Jص���لم �لعلمية ى�لأغان". ةنيمب�غ� �لع\ي\عب عي

 ،منش�� بح< ،"�لابت�ئية �لم�حلة تلاميA لB يقيةم�سل�� �لعلمية ي�للم�� �لمع�فة
�لنفسية �لت�بية �لعل� مجلة (،ي��لف جامعة(،  ،�١٥لمجل  ). ٢٠٢١ ،�١٤لع

�� :عما� ،ة�لتنQيمي لأه����C �لمع�فة 7���B �ست��تيجية. ي�_�لقه �اللهعب لي< .٩ 
  . ٢٠١٣ ع،يت�\ل�� للنش� �لحام كتبة�م

١٠.  لإيما��� �لعل( ��: س�7: مص�. ل�لاتصا مها���. حل���عب صي7 محم
  . ٢٠١٥ ع،يت�\ل�� للنش�

١١. �� :س�7. 5لت)بي�� �لن�4ية بي� بالجماهي� صال�لات ف�. لعلا�ب�� على محم 
  . ٤٢٠١ م\يJ   ع،يت�\ل�� للنش� لايما��� �لعل(

  ةت�س�لم بالم�حلة ل�(�لع كتL ت�Bمح (ق�يت. ة�لخليف �اللهعب ب� صالح بن� منى .١٢
 لتقيي( ى�ل�ل للب�نامج �لعلمية �لمع�فة لمجال �لمتضمنة �لعلمية �لكفايا� ض�� ىف

 ة،�لت�بي كلية (،�لقصي جامعة: يةع��لس ش��J،من ماجستي� �سالة ،PISA �ل لبة
٢٠١٩ .  

 �لأنش ة فاعلية ح�ن �لق�B �( جامعة  لاL �تجاها�".  �خي�ل محم منى .١٣
 كلية �،�لأ\ه جامعة ىف ش��من بح<". �لمجتمعية بالقضايا يةت�ع�ل ىف �لاتصالية
 ،�لإعلامية �لبح2 مجلة (،�لإعلا  . ٢٠٢٠يناي� �ل،لا� �لج\� ،٥٣ �لع

14. Balmisse, Gilles. "Gestion des connaissances (outils et applications 

du knowledge management)" Entreprendre Informatique, (2002).  

15. César, Ochoa, et.al. "The effect of communicative activities on efl 

learners' motivation: A case of students in the amazon region of 
Ecuador" Colombian Applied Linguistics Journal. Vol. 18. No. 

(2016).  

16. Reijo, Savolainen. "Information sharing and knowledge sharing as 

communicative activities". Information Research: an international 

electronic Journal, Vol. 22. No3 (2017).  
17. Wakefield, Robert I. "Worldclass public relations: A model 

foreffective public relations in the multinational" Journal of 

Communication Management, Vol. 5, No.1, (2000). 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@Û†uï@ï×ìÜ�@¿@œîÐ¥… ( ٨٣   

 محمد دياب نصر تامر
 دأحم شفيق جمال.د.أ

 للطفولة العليا الدراسات كلية للأطفال النفسية الدراسات قسم الإكلينيكى النفس علم أستاذ
 شمس عين جامعة

 البحيري رزق محمد.د.أ
 شمس عين جامعة للطفولة العليا الدراسات كلية للأطفال النفسية الدراسات قسم النفس علم أستاذ

Tamer N. Mohamed 

Prof.Gamal S. Ahmed 

Professor of Clinical Psychology, Faculty of Postgraduate Childhood Studies, 

Ain Shams University 
Prof.Mohamed R. ElBehairy 

Professor of Psychology, Faculty of Postgraduate Childhood Studies, 

Ain Shams University 

òîÜÇbÏ@wßbãŠi@µ†u@ï×ìÜ6@¿@œîÐ¥@òu‰…@lb÷n×üa@ô†Û@òäîÇ@åß@´ÔçaŠ½a@´ib–½a@&Š¶@æb*Š=Ûa@ @

 

½a—‚Ü@ @

�جة خفM �لى �ل��سة هKA هف� Lلاكتئا� B�ل( بس� ا� �لمصابي� م� م��ه7 ٢٠ م� �ل��سة عينة ك�ن��ت �،�لس� ا بم�M �لمصابي� �لم��هقي� م� عينة ل
ستخم��� ا،عام )١٨: ١٦( بي� ما !عما�ه( ت���ح� �لضاب ة ةم�عللمج م��هقي� ١٠ �كAل" �لتج�يبية، ةم�عللمج م��هقي� ١٠ لمجم�عتي� ا�Bبالتس مقسمي� �لحا

( �لأ�لية �لبيانا� كقائمة ���! على �ل��سة ��عتم� �لتج�يبى، �لمنهج �ل��سة�) بالس� ا� �لمصابي� للم�ضى �لاكتئاL قيا�Iم ،�(لباح< �ع�،)�لباح< �ع
rلى �ب�نامجsفى ىل�كس ج Mجة تخفي� Lلاكتئا� B( �لس� ا� بم�M �لمصابي� �لم��هقي� ل�م�مح تع�يL( �لخامسة �لص��J بينيه ف��ستان �مقياI ،)�لباح< �ع
( �لثقافى لاجتماعى� �لاقتصاB �لمست�B قيا�Iم ،)٢٠١١ خ���،�R �ب��لنيل�فى �لب�نامج فاعلية �لى �لنتائج �صل��ت ،)٢٠١٦ L،خ ا عا� سعفا�، محم �ع
Mجة تخفي� Lلاكتئا� )Iليأ� Zع���لش (،��لتشا ،LنAصع�بة بال Aلق�� �تخا�،�  ،)�لتج�يبية ةم�ع�لمج( بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� �ل��سة عينة لB )�لاهتما( فق

بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� ��لضاب ة �لتج�يبية تي�م�ع�لمج �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ��7ف ت�ج" ج،�لب�نام فاعلية �ستم��� ىعل !ك� كما
) بي� �حصائيا �لة �7ف� ت�ج "بأنه �لثانى �لف�M صحة تحق7 "�لضاب ة �لمجم�عة �تجاK فى ل"�A للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى �ل
 �تجاK فى �Aل" للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج ع�ب قبل �لقياسي� فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL  ا�ت�سم

Iصحة حق7ت" �لقبلي �لقيا Mت�ج لا "بأنه �لثال< �لف�فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لضاب ة لمجم�عة� �جا� �تL  ا�ت�سم بي� �حصائيا �لة ف��7 
 ةم�ع�لمج �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ��7ف ت�ج لا "بأنه �ل��بع �لف�M صحة حق7ت ،"للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج ع�ب قبل �لقياسي�
  ".للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �Bلبع �لقياسي� فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية

The Effectiveness of Dialectical Behavioral Program in Reducing@ @

 The Degree of Depression Among A sample of Adolescent Cancer Patients@ @

The present study aimed to reduce the depression degree among adolescent cancer patients, consisted of 20 adolescent cancer patients, and they 

divided on two equal random groups; Experimental group consist of 10 adolescents and Control group consist of 10 adolescents. Their ranged 

between 16:18 years old. The researcher used experimental method and depended on this tools for testing sample; Basic data form (Prepared by 

researcher), Adolescent depression scale (Prepared by researcher), Dialectical behavioral program therapy for reducing the degree of depression 

among adolescent cancer patients sample (Designed by researcher), Stanford-Beinet 5th edition (Prepared by Mahmoud Abo El-Nile and others, 

2011) and Socioeconomic and cultural statues scale (Prepared by Mohamed Saafan& Doaa Khatab, 2016). The results revealed the effectiveness 

of the program in reducing the degree of depression (despair, pessimism, the sense of guilt, difficulty making a decision and loss of interest) among 

adolescent cancer patients (the experimental group). The study confirmed also the continuing effectiveness of the program. The study reached the 

following results; There are significant statistical differences between rank average of control and experimental groups in after measurement on 

adolescent depression scale for control group. There are significant statistical differences between rank average of experimental group of 

adolescent cancer patients in pre and after measurement on adolescent depression scale. There are no significant statistical differences between 

rank average of control group of adolescent cancer patients in pre and after measurement on adolescent depression scale. There are no significant 

statistical differences between rank average of experimental group of adolescent cancer patients in after and following measurement on adolescent 

depression scale. 

 ۲۰۲۳ /۳ /۱٥: فى للنشر مقبول
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 كلمة !صبح� بحي< �لخ ي�J، �لصحية �لمشاكل م� �لس� ا� م�M !صبح لق
 له�A عةت�ق�لم للنهاية ن��Q �لكثي� عن لخ���E للقل7 مص�� �Aتها ح فى" �لس� ا�"

Mل �نتيجة. �لم�Aل،"  �ل بية �لمZسسا� م� �لكثي� باهتما( �لم�M ه�A �ستأث� فق
 �(���لأ نفI عل( ف��> �خل لل��سة �با�\ �عام�ض يمثل �!صبح لنفسية��

Psycho Oncology BAسة على ي�تك\ ��ل�� بالأم��M �لم�تب ة �لنفسية �لمتغي��� 
B �لتى �لنفسية �لمتغي��� �كتشاE :لسببي� �Aل" ة،ض�ي�لعZت ��� �ل�قاية فى مهما 
 �لعلاجية ة�لخم بتقي( �لمختصي� ت�يL .معه �لت��ف7 !� فيه، �لتحك( !� �لم�M، م�

 بشكل �لخمة تقي( على يساعه( مما �لنفسية، �لمتغي��� هKA فه( على للم�ضى
 هنا�( .��لنفسية �لجسمية �لم�ضى صحة تحس� على Aل" ينعكI �بالتالى !فضل،
 �لاهتما( �تجاK تع( �لتى �ل��سا� م� ك��حJ �ل��هنة �ل��سة �تأتى )٢٠١٢ ش�يخ،
�Aبه Mفيما �لم� Sعلى كبي�� تأثي�� لها ��لتى �لنفسية، ة�لناحي يخ Dلعملية نجا� 

 ه�A تنا�ل� �لتى ��ل��سا� �لبح�< !غلL عليه !ك� �لBA �لأم� للم�ضى، �لعلاجية
 � ا� فى جميعها تخل �لتى �لأه�E م� مجم�عة تتبنى فإنها ث( �م� �لم�ض�>،

، �لتخفيE فى علية�لفا �A� �لعلاجية ��لفنيا� �ل �7 على �لض�� ت�كي\ �ه� ��ح
 �لجلى �لعلاj �ليه يشي� ما �ه� �لم�M، به�A �لإصابة على �لمت�تبة �لآثا� م�

 فى �لتحك( على تساعK جيJ مها��� م� �لف� تمكي� �لى يهE ��لBA �لسل�كي،
 تقي( على بالت�كي\ �Aل" علاقاته فى �لص��عا� م� ��لتقليل �لسلبية �نفعالاته
  :تحي� !ساسية ن��حى بع!� فى علاجية مها���

 �للحQة ب�لق على �لف� ق�J تحسي� على بالت�كي\ ك���ت  :�لAهنية �ليقQة .١
  .ة�لحالي

 ���Lله م� بلا �لسلبية �لانفعالا� تحمل على �لف� ق�J ب\ياJ: �لضغ�  تحمل .٢
  .امنه

 ��لتى �لشيJ �لانفعالا� غيي��ت لإ��J �ست��تيجيا� �يشمل  :�لمشاع� تنQي( .٣
�لف� حياJ فى �لمشكلا� �<ح فى بLتتس.  

٤. J�فى �لكفا �لعلاقا� :Eم� �تتأل �تسمح تقنيا  �لآخ�ي� مع يت��صل !� للف�
 �لس�ية �لعلاقا� �تع\ي\ �ل�A� �حت��( على ��لمحافQة �ل�A� تأكي مب! باعتما

  (Amiri, et.al, 2021) .به �لمحي ي� مع
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�جة تخفيM فى �كىسل ىجل ب�نامج فاعلية ما .١ Lلاكتئا� B م� عينة ل
  �لس� ا�؟ بم�M �لمصابي� �لم��هقي�

�جة تختلE هل .٢ Lلاكتئا� B �لقياI بع عنه �لب�نامج ت بي7 بع �ل��سة عينه ل
 �لتتبعي؟

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. � خفM فى �لسل�كى �لجلى �لعلاj فنيا� بعM يEت�Q على قائ( ب�نامج �ع
�جة Lلاكتئا� B على لتع���E بالس� ا�، �لمصابي� �لم��هقي� م� ينةع ل
  .بالبح< ��لمستخ( �لمع �لب�نامج فاعلية

٢. �جة خفM فى �لمستخ( �لب�نامج نجاD �ستم���ية مB م� �لتأك Lلاكتئا� 
  .بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� لB �لنفسى
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :�لن�Qية �لأهمية .١
 !.  ) متغي��� �ا�لتن )�لباح< � لا> ح� فى (علمية ��سة ج�� ع

  .ة�ل��س
 L.  �سة �هتم�� �لس� ا� م�ضى �ستهف� �لتى �ل��سا� فى مهمشة بفئة �ل

 �لا�تقائية ��لتحيا� �لصع�با� م� �ل�غ( على �لم��هقة، م�حلة �هى
  .�لم�حلة هKA ت��جهها �لتى ��لنفسية

 j.  �سة !لق�� يعانى �لتى �لاكتئابية �لأع��M  بيعة على �لض�� �ل��هنة �ل
 �لب�نامج خلال م� علاجها بهE �لس� ا� م�يM منها  .بال��سة �لمح

  :�لت بيقية �لأهمية .٢
 فى سه(ي مما �لس� ا�، م�ضى لB �لاكتئاL لقياI مقننة !��� ت�في�  .! 

  .�لمجال ه�A فى �لبح< ت �ي�
 L.  J تحقي7 على �لام�� �!�ليا� للأ���( �لنفسى �لعلاj بمجال �لعاملي� مساع

 م� �لفئة لتل" تعاm !� تستح7 حياJ خل7 فى �لسل�كى �لجلى �لعلاE jه
  .بالس� ا� �لمصابي� �لم�ضى

 j.  � �لعلاj لفنيا� ت�QيE يتضم� لب�نامج علاجى عملى نم�jA �تقيي( �ع
 علاj فى نسبيا �لحيثة �لعلاجية �لأساليL !ح �ه� �لسل�كى �لجلى

L�� ض� Lلاكتئا� B  .بالس� ا� مصابي��ل �لم��هقي� �لم�ضى ل
áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@bèmbÐíŠÈmë@òîöaŠu⁄aZ@ @

 �لم��قE ع� كلى بيا� !� �لأنش ة، م� مجم�عة ع� عبا�J بانة يع�E :�لب�نامج �
 ��ضع �لمتاحة، �لم�� حص� ث( �لمنش�J ��لأه�E �لنفسية �لمشكلا� �تحي
 فى ��Eلأه �تحقي7 �لمشكلا� على �لتغلL تنفيAها خلال م� يمك� عمل خ ة
 ،٢٠٠٧ �لع\J، �سعي عب�لهاB ج�� (.مجه� �بأقل ممك� �ق� !قص�
١٤٩(  

Eم� مجم�عة ه� :للب�نامج �لإج��ئى �لتع�ي �لمها��� �لأنش ة ��لفنيا�� � !ع
J فنيا� خلال م� معينة خ ة �ف7 م� بالس� ا� �لمصابي� للم��هقي� تق( مح
J فت��� على �لم��هقي� يما�سها ��لتى عاما )١٨ - ١٦( س� ��لأنش ة مح

 خفM �ه� �لب�نامج لهE تحقيقه �مB �لنشا  لأهمية تبعا قيقا ت�تيبا م�تبة
�جة Lلاكتئا� B  .بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� �لم�ضى ل

� jلى �لعلا  :Dialectical Behavior Therapy (DBT) �لسل�كى �لج
 �لعلاj ن�Qية على قائ( علاجى منهج ه� :يل�ك�لس �لجلى �لعلاj مفه�( .١

 �لعلاj فنيا� عناص� بي� تجمع �لعلاj فى  �يقة ه�ف ي،لسل�ك�� �لمع�فى
 �ل�عى مها��� ع\ي\�ت �لمساعJ، ��لمها��� لاست�خا��� �لسل�كى �لمع�فى
 مها��� على ��لت�يL �،�لمشكلا كحل �لأساسية �لمعالجة نيا��ف �ل�Aتى

،Mلتع�� ��J�� فلسفيا اه�ممف �لجل �يع �لمعا�E، عيل�ت l،�ل ��� 
� يتضم� :�لافت��ضا� م� ع

 .ة�متصل مت��ب ة �لأشيا� كل  .! 
 L.  ستم�م منه مف� لا حتمى !م� �لتغيي��. 
 j.  مج يمك� �  .ةللحقيق !ق�L تق�يL � �يلت متكاملة تك�� حتى �لأض

 �لقائ( بالمنهج �لسل�كى �لمع�فى �لعلاj يم\j �لشامل �لعلاj م� شكل فه�
 �ليابانية �ل\� مما�سا� تجسها �لتى �لتأملية �لمما�سا�� �لقب�ل على

 ��لهن�سية، �لب�Aية �لفلسفة كمفاهي( ��لينية �لنفسية �لمما�سا� م� �غي�ها
: ة�لجلي �لفلسفية �ف7 �لجلى �لعلاj ه�A �صم( ��لتأمل، �لعقلية �ليقQة مثل

 م� �ل بيعية فا��لت�لي على ��لعث�� �لبح< قيمة على ي�ك ��لBA: �ليالكتي"
  (Linehan, 1993) .��لقب�ل �لتغي� بي� �لعلاجى �لت��\� تحقي7 !جل

 م� �لسل�كى �لجلى �لعلاj نشأ :�لسل�كي �لجلى �لعلاj �نشأJ تا�يخ .٢
 B�A �لأف�� علاj فى �لمعيا�B !� �لتقليB �لسل�كى �لعلاj ت بي7 محا�لا�
 فى ت ��� صيغة �ه�. عة�لم�تف �لانتحا�ية ��لمحا�لا� ��لأفكا� �لمي�ل
 يتعل7 فيما ��لخ أ �لمحا�لة على �لقائمة �لإكلينيكية �لجه� م� �لعا( !صلها
 تل" هى عش��ئية تج�يبية محا�لة !�ل �تع �لسل�كية، �لمباl بت بي7
 B�A عملا� مع �لعلاجى �لتعامل لينها� �( ما�شا فيها �ستهف� �لتى �لمحا�لة
 �ل�لايا� فى �لمحلية �لمستشفيا� م� �ية�نتحا �مح�لا� �!فكا� مي�ل

J  (Linehan, et.al. 1993) .�لام�يكية �لمتح
 �لحال ه� �كما :�لسل�كي �لجلى ��لعلاj �لسل�كى �لمع�فى �لعلاj بي� �لف�7 .٣

 �قتا �لم�يM م� يت لبا� �لجلى� �لمع�فى فالعلاj بالكلا(، �لعلاj مع
�� �جه� �لمها��� يتق� !� �بمج� كامل بشكل للاستفاJ للمشا�كة ��ستع
 �لجيJ �لأ��� هKA �ستخ�( عنها يمكنه �لع��ئ7، تل" لم��جهة �للا\مة
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 �لمع�في �لعلاj !شكال م� شكل �لجلى �لسل�كى فالعلاj ��لاست��تيجيا�،
 للم�M، ��لاجتماعية �لعا فية �لعناص� على !كث� ي�ك\ �لكنه �لسل�كي،
E �يساع �لمع�في، �لعلاj !سسه مما لاستفا�J �لى �لجلى �لعلاj فيه
Iلمهي� !� �لضا� ��لسل�" ت �فا �لأكث� �لمشاع� مع �لتعامل على �لنا� 
��Aلأصل، �فى. لل�  �لشخصية �ض ��L لعلاj �لجلى �لعلاj ت �ي� ت( فق
��J على �لأشخاS !يضا يساع !� يمك� �لكنه �لحية� Mلعقلية �لأم��� 
Bلأخ�� . (Fitzpatrick. et.al, 2019)  

٤. E� �لسل�كى �لجلى للعلاj �لنهائى �لهE يتمثل :�لسل�كي �لجلى �لعلاj !ه
 �لعالج �يهE ه�مية، سلسلة فى �تتمثل تعاm، !� تستح7 حياJ بنا� فى

 �لسل�كية، �لسي �J �تحقي7 �لعميل �ستق��� على �لت�كي\ �لى �لسل�كى �لجلى
Mخف� �لتى �لسل�كيا�  �لفعالة �لسل�كية �لمها��� �\ياJ ،�لحياJ ته

 ).�لخ �J �لسل�كية �لأنما  خفM �ل�Aتية، ��لفعالية �لمشاع� تنQي( مها���(
(Dimeff& Linehan, 2001, 11)  

 �تختلE م�� �لسل�كى �لجلى �لعلاj :�لسل�كي �لجلى �لعلاj م��حل .٥
 �ي�EQ �لم�يM، لB �لاض ��L مست�B على �عتما� �!ه�فه !ساليبه
jض�� فى �لعلا �حتياجا� Mبع خلال تق�يبا تفعيلها �يمك� �لحالية، �لم�ي�! 
 .علاجية م��حل

 !.  Mخف Bفى باش��م ف�� �يكةل�ش� �لسل�كيا J: مثل للحياJ �لمه
 ._�لانتحا� غي� �ل�A� �ي�A� ل�"�س ة،�لانتحا�ي �لمحا�لا�

 L.  Mل�ك�لس خف�خل �لتى يا� لتغي�L: مثل �لعلاj على �لسلبى بالتأثي� تت
 �لنفسية �ل اقة تستن\E !� يمك� �لتى �لسل�كيا� �لعلاجية، �لجلسا� ع�

 للتغيي� �لض���ية � ���لخ فى �لمشا�كة �فM ،"�لاحت��7 "للمعالج
 .Lغ��لم�

 j.  تقليل �ث� �لتى �لسل�كياZت Lعلى �لعميل يهت�ج على بالسل�  حياته Jج�
�لتش� ة،�لب ال �لمخ���، تعا ى: مثل. 

 .  J. يفيا�Q �لمختلة �لسل�كيا� محل لتحل ةغ�ب�لم� �كيا��لسل \يا
(Miller et.al, 2006) 

 للعلاj �لنB�Q �لأساI يتشكل :�لسل�كي �لجلى �لعلاj فى �لجلية �لن�Qية .٦
 �فلسفة ية،ل�ك�لس �لعل�( فى تتمثل فلسفية !سI ثلاثة م� ىل�ك�لس �لجلى

 �لى �لعلاجى جهام�Aن ع�ض عن لينها� ما�شا تأث�� ة،�لجلي لفلسفة�� �،\�
 :�ئيسية مباl ثلاثة م� تن ل7 ��لتى ،�لجلية بالن�Qية كبي� ح
 �تبا> !همية فه( على �لفك�J هKA ساعنا�ت :ت��صل�م مت��ب  شي� كل  .! 

 !فعال بأ� يAك�نا كما ����ته، �لتغيي� لتحي �لكاملة �لنQ( نهج
��ب �لBA �لمعالج على تZث� س�E �لعميل ستجابا���K ث�Zعلى ي 

Mلم�ي�  .��هكA،" Aل بع
 L.  قعل��� Iمستم� تغيي� عملية فى �لكنه ثابتا، ليJ. 
 j.  مج خلال م� �لحقيقة على �لعث�� يمك� �! Eت�لي �جها� �Qلن� 

 �لتفكي� مع �لفك�J هKA تتعا�M �بالتالى ،)�لعكI ��بما( �لمختلفة
 تنQي(�ل س�� م� يعان�� �لAي� للأف�� )�لأبيM -�لأس�( �لنم�Aجى
  (Dijk, 2013) .�لانفعالى

 تغيي� بها يت( �لتى �لعملية هى �لجلية فإ� ليهجل، �فقا :�لجلية �لفلسفة
Jاه�Q �! "حجة، !� سل� �� ينتهى حتى ��لإثبا�، �لنفى ص��> ح�لها �ي
 بع كلها �لسابقة �ل�جها� بي� ت�ف7t جيJ، ن�Q �جهة باستنبا  �لص��>
 م��حل ثلا< على تحت�B ��لتى منها �ح�J كل ع� �لضعE نقا  �سقا 
  :!ساسية

  .)! ��حة( بيا� !� !�لى �قت��D فيها يح< �لتى �لب�ية  .! 
 L.  نفى Jاه�Q ية�  .نقيM !� تناقM على تن �B �لتى �لب
 j.  لنفى نفى� �! Eلأ ��حة ت�لي� ،Mبحك( ��لنق� �Aلى �لمنهج ه يك�� �لج

�م�ج� �منفي، ثاب� فه� نقيM، مع مجتمعا شي� كل ،)� ��u فى �مع
 (Lynch et.al, 2006). ��ح

 فى Qه�� �لأصل ب�Aية يانة ل\�� : �Zen Philosophyل\� فلسفة
 هKA �تق( عش�، �لثانى �لق�� ب�ية مع �ليابا� فى �نتش�� ث( �لصي�
 �لتى �لثنائية �ل�Zية م� �لعكI على �لثنائيا� على تق�( لا �Zية �لفلسفة
 �لآخ�، �ل �E لصالح �ل �في� !ح �لغا� مثل سهلة بسي ة بحل�ل تسمح
 لا �لانسا� !� على �لفلسفة �ت�ك\. �لم�� /��لحياJ �لش�، /�لخي� مثل

��  بيعته مع �تعايm نفسه قبل ��A �لا نفسه على �لسي �J يست يع �! 
 عكI على للش�، تميل  بيعته كان� �!� حتى يقا�مها، !� يعايها
 �سيلة !فضل !� تتص�� ��لتى �لثنائيا�، على بني� �لتى �لغ�بية �لثقافة

J� على للسي Iمقا�متها هى �لنف .E بأسل�L �لحياJ  �يقة م� فاله
 �لإحساI على �يتغلL بالفشل �لشع�� م� �لإنسا� يه�L !� ه� �ل\�

 على �يتع�E. عليها مسي � نيا ��A� مسي �J عليا �A� �لى بالانقسا(
jAيسمح بسي  نم�  �لتناقM ه�A حل �محا�لة �عينا فى �لتناقM بتحي

  )١٩٩٨ �لتلمساني، مى( .�لص��> !�
 على �لف� �لسل�كى �لجلى �لعلاj يساع :يل�ك�لس �لجلى �لعلاj مها��� .٧

L!�بعة �كتسا �حج( م� تقلل !� يمك� لتى�� ة،للغاي مهمة مها�� �م�جا 
 عليه غىت  عنما به �لخاS �لت��\� على �لحفاQ فى ساع�Kت �لانفعالا�

 :�لتالي فى �لمها��� هKA تمثل�ت �لمشاع� تل"
 �ل�عى م� حالة بأنها �لAهنية �ليقQة تع�Mindfulness: E �لAهنية �ليقQة  .! 

 �ل�Aتية، �له�ية فى �لكلى �لإف��  م� �لنقيضي� �لف� يجنL �لBA �لمت��\�
) �لQاه�J لقب�ل ��ضحة �Zيا �لف� يتبع حي< بالخب�J، �لا�تبا  �ع
 �لأفكا� عال( على �لانفتاD تعنى كما تQه�، كما ��لانفعالية سية�لنف

 ��لBA �لف�، لB �لسا�J غي� ��لخب��� �لمZلمة ��لأحاسيI ��لمشاع�
 يع�فها بينما مت��\�، بشكل �لحاض�J �للحQة فى �لخب�J معايشة يتضم�
 ن�Q ب�جهة م�تب  غي� يك�� �لAهنية للق�J م�� مجال بأنها لانج�
 �لخب��� كل على ��نفتاحها لخب��ته، جيJ ب�Zية للف� يسمح خاصة،
�� �م� ��لحسية، �لAهنية �� �لف� قيمة م� تح  سلبية !حكا( �ص
  (Langer, 1989) .�خب��ته
B!� �لباح< ي� �ة مها��Qليق�  يستفي �لتى �لمها��� !فضل م� تك�� ق
 علاجه فت�J ل �� للأل( لتع�ضه ن��Q بالس� ا� �لمصاL �لم��ه7 منها

�خل كبي�J لمJ ت �ل ق �لتى �لحج\ �فت��� K\بالمستشفى حج jيحتا� 
 ��لانفتاD �لسلبية �مشاع�K !فكا�K م��قبة على تساعK مها�J خلالها
 � لا7 ع( �لى �ضافة �ل�عي، فى �حتجا\ها م� بلا �معايشتها عليها
  .�ل�A� مع �لمف�  �لت�ح !� �ل�A� تي� سلبية !حكا(

 L.  ي(تنQ لمشاع�� Emotion Regulation: تشمل �ي( مها��Qلمشاع� تن� 
 �تعيل مشاع�ه(، �تصنيE فه( كيفية �لعملا� لتعلي( �ست��تيجيا�

Lلتى �لأسبا�  �لباحث�� !شا� �ق �لسلبية، بالمشاع� �لتأث� قابلية م� ت\ي
 �لاض ��با� م� �لعي فى شائع م�ض�> �لانفعال تنQي( !� �لى

 �لجلى �لعلاj �يسعى �لاكتئاL م� يعان�� �لAي� كالأف�� �لانفعالية
 !ساسية خ ��� بثلا< �لقيا( خلال م� �لمشاع� تنQي( �لى �لسل�كى
 �لاستجابا� تغيي� ،معها �لت��صل �كيفية �لمشاع� �تسمية فه( :�هي

 ,Chapman et.al). �لعا في �لتفكي� تجاK حساسيتنا م� �لتقليل ،�لعا فية

2016) 

Bلم��ه7 !� �لباح< �ي�� Lنفعالية بم��حل يم� بالس� ا� �لمصا� 
Jكثي� J ق �لتى �لعلاجية �لق����� �لى �صمته، �لتشخيS منA �حا
 سلبية مشاع� �لم�يM �ينتاL �ل�ق�  ��ل �مZلمة قاسية تك��

 �لمعالج �ل بى �ل اق( �لى تمت �ق ��لآخ�ي� نفسه تجاK حاJ ��نفعالا�
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 م� يمكننا لأنه كأف�� لنا مه( �لمشاع� تنQي( لمها�J �متلاكنا �يع له،
 بالاض ��با� �صابتنا م� �يقلل فعال بشكل �لحياJ متغي��� مع �لتعامل
 �لأف�� �متلا" بي� �يجابية علاقة �ج� �لى �لأبحا< فأشا�� �لنفسية،
Jي( لمها�Qته( �لمشاع� تن�  .��لقل7 �لاكتئاL مع �لتعامل على �ق

 j.  لضغ  تحمل� Distress Tolerance: Jمجم�عة ع� عبا� �مها�� 
 �لحالى �ل�ق� فى حل لها ليI �لتى �لمشكلا� �هى �لأ\ما� مع �لتعامل
 يفع ق �لBA بانفا> �لتص�E ب�� �لأ\ما� �ق� مع �لتعامل �كيفية
 �لعميل تمك� �لتى �ل��قع قب�ل مها��� �لى بالإضافة !س�!، �لى �لأم��
 فيمك� �لق�يL، �لمستقبل فى حل لها ليI �لتى ��لمشكلا مع �لتعامل م�

Eمحا�بة ع� ��لتخلى �لصحيحة، بالحقائ7 �لتسلي( بأنه �لقب�ل تع�ي 
 فه� �لجB�A �لقب�ل ما! جانبا، �لغضL ن�با� �لقا�  �ي7 ع� �ل��قع
 �ل��D، !عما7 �خل م� ��لجس ��لقلL �لعقل ب��س ة شي�، كل تقبل
 �للحQة فى ه� كما كامل بشكل �ل��قع تقبل على �لانفتاD جانL �لى

  (Harvey& Rathbone, 2014). �لحالية
Bيفضل �لم��ه7 !� �لباح< �ي� Jلقب�ل مها�� B�Aكب�؛ بشكل �لج! 
 لسبL ح< شي� كل �!� م�ج�، ه� ما مص لح ليه تع\\ لأنها
 بشكل يقبل�K !� ��لآخ�ي� ��ليه م� ي�ي فه� ،)بالس� ا� �لإصابة(

B�Aلى ه� كما ج� Lكه جان�� تست يع حتى �لأشيا� قب�ل علي" !نه �
 �لس� ا� م�ضى لB �لجB�A فالقب�ل تغيي�ها،� �تق� ��A فعاليته ي\
Mتل" �لم�ي Jفه( كبي�، بشكل مأسا�ية تك�� غالبا حياته( لأ� �لمها� 
 قال �لم���، �حB �فى �لضاغ ة، ��لم��قE ��لأل( للغضL يتع�ض��

 يأI !نه �جهي، فى �يص�v مستم�، بشكل يبكى �ه� �لم�ضى !ح لى
 �فك�J �لعلاj م�� ليI �لأم� لمساعت"، هنا !نا له فقل� �لم�M، ��ت
  .صعL �لأم� نع(، لك� سيئا

  �لفاعلية تمكننا: Interpersonal Effectiveness �لشخصية بي� �لفاعلية  .
 ح�ثها عن �لص��عا� �حل �لعلاقا�، على �لحفاQ م� �لشخصية بي�

 �ب �يقة فعال بشكل �لآخ�ي� �حتياجا� �تلبية �حتياجاتنا على ��لحص�ل
 �ل�A� �حت��( هى �ئيسة مجم�عا� ثلا< �لمها�J هKA �تشمل مت��\نة،
FAST، �مها��� GIVE، �مها��� DERMAN، كل� Eم� ح� 
Eلسابقة �لح��� �للمها�� Jك��Aمهمة �لى يشي� �لم J فتشتمل مح
Jمها� FAST حت��(� بنا� على ��Aل �ل على ك� �لتفسي���، فى �لع
�� �م� ح7، ،��A7 ��لت��صل بالقي(، ��لتمس" �عت تسعى �هنا. �لصا
� لي" يك�� �!� �!خلاقية متبالة فائ�A J� حل�ل �لى للت�صل جاه
 �Aت" مع بها تتح< �لتى �ل �يقة فى �تتمثل نفس"، مع جيJ علاقة

 �ت�جهنا �Aت"، تجاK شع��" على تZث� ��لتى تختا�ها �لتى ��لسل�كيا�
KAه Jصنع فى �لمها� �خيا�� �بي� للعلاقا  خلالها ��لتفاعل �لأف��

 تق�( !عمال فى �ل�A� �حت��( �يستن ل�Aتنا �حت��منا م� ت\ي ب �يقة
 لاستخ�( �لأساI �ل�A� �حت��( �ي�ف� �قيمنا �!ه�فنا !�ل�يتنا على

 Gentle مها�J يتمثل بينما. لآخ�ي�� مع علاقت" فى �لأخ�B �لمها���
 !فكا� صحة م� ��لتحق7 �مهت(، غاضبا كن� ل� حتى ل يE تك�� !�

 للآخ� �مص7 سهل تك�� !� على تحافQ �!� �لآخ�ي�، �مشاع�
 بإقامة �لمها�J هKA لنا �تسمح ��لاحت��(، �ل�عاية م� ق� ��ج�
 فى يي�جل نك�� �!� حياتنا، تث�B !� شأنها م� هافة علاقا�

 (Pederson, 2011) .فعال بشكل حلها م� نتمك� حتى �لص��عا�

 K.  �ست��تيجيا� jلى �لعلا �ست��تيجيا� !� م� �ل�غ( على :�لسل�كي �لج
jلى �لعلا �ستخ�( !� �لا J،ع � ��خ م� عاJ تتك�� ىل�ك�لس �لج

J �ست��تيجية !� �لمه( �م� ، �Jخ كل ت بي7 بالض���J يت لL لا مح
 خمI تحي (�ت �لاست��تيجية، �ستخ�( م� �لهE لمعالج� يح

 :�لسل�كية �لأه�E لتحقي7 �ست��تيجيا�
 .Dialectical Strategies �لجلية �لاست��تيجيا� �
 .Validation strategies �لصحة م� �لتحق7 �ست��تيجيا� �
 .Problem-Solving Strategies �لمشكلا� حل �ست��تيجيا� �
 .Stylistic Strategies ل�بية�لأس �لاست��تيجيا� �
 .Case Management Strategies �لحالا� ���J �ست��تيجيا� �

(Miller, 2006, 66) 

 �لسل�كى �لجلى �لعلاj فى �لعملا� يحصل :�لسل�كي �لجلى �لعلاj !شكال .٨
 �لمها���، �مجم�عة �لف�_، �لعلاj: �لعلاj م� �ئيسية !نما  ثلاثة على

 (Harvey& Rathbone, 2014). �لهاتE عب� ��لت��صل

 !.  Lلاكتئا� Depression :نفعالية حالة� Jئمة !� عاب�� Eبمشاع� تتص 
Mلغ(، كاله(، مشاع� فيها �تشيع ،��لضي7 ��لح\� �لانقبا�� ،)Zلش�� 
 !ع��M مع �لحالة هKA �تت��ف7. ��لعج\ ��ليأI، ��لج\>، ��لقن� ،

Iتم Lفى تتمثل لجسمية�� ��لسل�كية ��لمع�فية �لانفعالية �لج��ن Sنق 
 �لت�كي\ �ضعE �ل�\� �فق�� �لاستمتا> على �لق�J �ع( �ل�فعية
Sنق� J�لانتحا�ية ��لأفكا� �لكفا�. ) ،�لصب�J نجيL عب�لخال7، !حم
١٠ ،١٩٩٩(  
Eلإج��ئى �لتع�ي� Lتتس( م\�جية حالة: للاكتئا Iلشع�� باليأ�� ،LنAبال 
 ع� قياسه يمك� ما �ه�. لاهتما(� �فق�� �لق�����، �تخاA فى �صع�بة
( بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �ل��سة عينة �ستجابا�  �ي7� �ع
  .)�لباح<

 L.  لم��هقة� Adolescence :�مة ع�فQنها �لم��هقة �لعالمية �لصحة من! 
Jبها يم� عاما، )١٩ - ١٠( م� عم�ية فت�  ت ���� فى �لف�

 كما �لم��ه7، �!ه�E عا��ت�ق ���كا� م� تغي� �نفسية فسي�ل�جية
 �لتج�يB �لتفكي� على كالق�J ��لق��� �لمها��� م� �لكثي� فيها تت ��
B  )adolescence/com.britannica.www://https( .��لنق

 j.  لس� ا�� Cancer :�مة ع�فQبأنه �لس� ا� �لعالمية �لصحة من 
 !ج\�� كل تصيL !� يمكنها �لأم��M م� مجم�عة يشمل عا( مص لح

 �لس� ا� سما� �م� �لخبيثة، بالأ���( �لأم��M تل" �لى �يشا� جس(،�ل
tلخلايا �لس�يع �لت�ل JAلنم� يمكنها شا� jها خا�� ��قتحا( �لمع��فة ح
 !كث� �م� !خ�B، !عضا� �لى ��لانتشا� �لمتلاصقة �لجس !ج\��

 يق�( �لA_ �لكيما�_ �لعلاj ه� للس� ا� ��لشائعة �لفعالة �لعلاجا�
 لا !نه عي�به م� �لك� �لجس(، !ج\�� كل في �لس� انية �لخلايا �بتمي
 على فيعمل �لجس( في �لس� انية ��لخلايا �لسليمة �لخلايا بي� يف�7
 للعلاj �لجانبية �لأع��M ص��J في Aل" �يQه�. �لن�عي� تمي�

 �لعلاj �نتها� بع غالبا �لجانبية �لأع��M هKA ت\�ل( �لكيما�_
  )cancer/int.who.www://shttp( .)�لكيما�_
 Acute Lymphocytic Leukemia �لحا �لليمفا�B �ل( س� ا�

(ALL) :ه� �لأ فال بي� شي�عا �لأكث� �ه��   .�لحالية بال��سة �لمح
…pb�a‰@òÔib�Z@ @

 :�لس� ا� م�ضى لB �لاكتئاL مفه�( �ا�لتن ��سا� �
��سة هف� .١ Walker. et.al. (2020) لقل7 بي� �لعلاقة مع�فة �لى� Lلاكتئا�� 

B ت(. بالس� ا� م�يM ١٩٩٦٦ م� �لعينة تك�ن�. �لس� ا� م�ضى ل
 �Hospital Anxiety and Depressionلمستشفى ��كتئاL قل7 �ختبا� ت بي7

Scale (HADS). K، �سة نتائج !شا��� ��لقل7 �لاكتئاL نسبة �نتشا� �لى �ل
 بي� م�جبة ��تبا ية لاقةع �ج� �تضح كما بالAك��، مقا�نة �لإنا< لصالح
Lلقل7 �لاكتئا��.  

��سة �تنا�ل� .٢ Lake, et.al (2022) Sلفح Lلقل7 �لاكتئا�� B �لناجيا� ل
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 ت���ح� م�يضة ٣٥١ م� �لعينة تك�ن�. �لث_ س� ا� م�M م�
 Communication �ختبا� ت بي7 ت(. عاما )٥٠ -٣٠( بي� ما !عما�ه�

quality Sاه� لفحQم J Hospital Anxiety ��ختبا� نة،للعي �لحياJ ج�

and Depression Scale (HADS) Sاه� لفحQم Lللعينة ��لقل7 �لاكتئا .
 ��نتشا� �لعينة فى% ٤٠ بنسبة �لقل7 �نتشا� �لى �ل��سة نتائج �ت�صل�
Lتضح �لعينة، فى% ٢٠ بنسبة �لاكتئا��  بي� سالبة ��تبا ية علاقة �ج�
J �لاكتئاL بي� م�جبة ��تبا ية �علاقة قل7،��ل �لاكتئاL م� �كلا �لحياJ ج�
  .��لقل7

��سة فكان� �لمجال ه�A فى ح�ثة �ل��سا� !كث� !ما .٣ (2023) Sung, et.al. 
�Jج �لاكتئاL بي� �لعلاقة تنا�ل� �لتى� Jلحيا� B. �لث_ س� ا� م�يضا� ل

 لمنQمة �لتابع �لحياJ Jج� �ختبا� ت بي7 ت(. ةم�يض ١٨٠ م� �لعينة تك�ن�
 ��ختبا� World Health Organization Quality of Life �لعالمية �لصحة
 !� �لى �ل��سة نتائج ل�ت�ص ،Beck Depression Scale للاكتئاL بي"

 ع��مل تمثل للم�M �لمتأخ�J لم�حلة�� �لمنخفM ��لخل �لأكب� �لعم�
 �لحياJ ج�J بي� سالبة ��تبا ية علاقة ��ج كما L،للاكتئا تنبZيه

  .Lلاكتئا��
 صحيا س�ية عينة لB لاكتئا��L �لسل�كى �لجلى �لعلاj بي� جمع� ��سا� �

  :بالاكتئاL مشخصي�
١. Bج�! Feldman, et.al (2009) سة�� �لجماعى �لعلاj تأثي� بمع�فة �هتم� 

 عينة تك�ن�. �لاكتئابية �لأع��M خفM فى ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj ب �يقة
 �ت(. (عا )٣٣ -٢٠( بي� ما !عما�ه( ���حت� مشا�" ٣٠ م� �ل��سة
 للعلاj ب�نامج فى ��ش��كه( عية�ب قبلية ب �يقة للاكتئاL بي" �ختبا� ت بي7
 �لى �ل��سة نتائج ت�صل� يا،ب�ع!س جلسة ب��قع جلسة ١٦ ىل�ك�لس �لجلى
 لتنQي(�� �لانفعالا� ع� �لتعبي� على �لق�J فى �لمشا�كي� �جا� تحس�

 بالاختبا� مقا�نة �لبعB �لاختبا� على �لاكتئابية ع���Mلأ �خفM �لانفعالى
  .�Lلاكتئا خفM فى ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj تقيي( على يل مما ي،�لقبل

٢. Bج�!�  Amiri, et.al (2021)سة�� �لعلاj تأثي� مع�فة" �ن��ع تح� 
 ت( مشا�" ١١٦ م� �لعينة تك�ن�. "لقل��7 �لاكتئاL على �لسل�كى �لجلى
 تلق� تج�يبية ةم�ع�مج علاB! j تتلقى ل( ضاب ة ةم�عمج �لى نة�لعي تقسي(
 ت( كما. !سب�عيا جلسة قعب�� جلسا� ١٠ �لسل�كى �لجلى للعلاj ب�نامج
 نهاية م� شه�ي� بع Aل"�ك ��لأخي�J، ى�ل�لأ �لجلسا� فى �لم�ضى تقيي(

 �مقياBeck Depression Scale I للاكتئاL بي" مقياI باستخ�( �لجلسا�
 ت�صل�. ةعي�ب قبلية ب �يقة Spielberg Anxiety Scale للقل7 لب�jسب

 �لتج�يبية �لعينة لB ��لقل7 �لاكتئاL ا�ت�يمس �نخفاM �لى �ل��سة نتائج
 �ستم�� �لتى �لمتابعة حتى �لانخفاM ه�A ستم��� ة،�لضاب  بالعينة مقا�نة
 لاكتئا�L خفM فى �لسل�كى �لجلى �لعلاj فعالية على يل مما شه�ي�

  .7لقل��
��سة �لمجال ه�A فى �لحيثة �ل��سا� �م� .٣ Torbati, et.al (2022) ه��ف 

 لB لقل��7 �لاكتئاL خفM فى �لسل�كى �لجلى �لعلاj فعالية مع�فة �لى
 عينة �لى تقسيمه( ت( م�يM ٣٠ م� �ل��سة عينة �ك�نت. �لك�في م�ضى
 فى �ش��كها ت( تج�يبية �عينة �لعلاجي، �لب�نامج فى �ش��كها يت( ل( ضاب ة
 ٩٠ جلسة كل ستغ�ق��� جلسا� عش� ب��قع ىل�ك�لس �لجلى للعلاj ب�نامج
 Beck Depression Inventory للاكتئاL بي" ب ا�ية ت بي7 ت( كما. ةقيق

(BDI)، للقل7 بي" �ب ا�ية Beck Anxiety Inventory (BAI) كلا على 
 ف��7 ج�� �لى �ل��سة نتائج ل�صت�. ة�بعي قبلية ب �يقة تي�م�ع�لمج
 �نخفاM ��تضح لقل7،�� �لاكتئاL ب ا�ية على �لعينتي� �جا� بي� �لة
 �لقل7 نسبة ��نخفاM ،%٦٨ بنسبة �لتج�يبية ةم�ع�لمج فى �لاكتئاL نسبة
 خفM فى ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj ب�نامج فعالية على يل مما% ٥٤ بنسبة

L��7لقل �لاكتئا.  
 :�لس� ا� م�ضى لB ��لاكتئاL ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj بي� جمع� ��سا� �

��سة هف� .١Rafiei, et.al (2015)  فعالية مع�فة �لى jلى �لعلا ىل�ك�لس �لج
 ،�لس� ا� م�ضى لB �لمت�قع �لعم�  ت�سم �\ياJ �لك�L خفM فى
 مجم�عة �لى تقسيمه( ت( بالس� ا� م�يM ٣٠ م� �ل��سة عينة �ك�نت

 �لجلى للعلاj ب�نامج فى �لتج�يبية ةم�ع�لمج �خال ت( م�يM ١٥ تج�يبية
 ت�يL ت( قيقة، ٩٠ �ستغ�ق� جلسة كل جلسا� ١٠ قعب�� �لسل�كى
 ة،ليق��Q �لك�L، �تحمل ة،�لشخصي بي� �لعلاقا� مها��� على �لم�ضى
 ١٥ ضاب ة جم�عة�م �لجماعي، �لعلاj جلسا� فى �لانفعالى ��لتنQي(
Mتع�ضها يت( ل( م�ي Bعلا لأj .كيسل� �ستبانة  بق�� تي�م�ع�لمج كلا 
Lللك� Kessler Psychological Distress Questionnaire 10، ختبا��� 
 نتائج ل�ت�ص. ا�بعي قبليا ت بيقا Snyder Hope Scale لسين� �لأمل

 ع�ضة �لانفعالى �لتنQي( على �لق�J ليه( ليI �لAي� �لأف�� !� �لى �ل��سة
 ت�صل� كما لاكتئاL،�� ��لك�L �لقل7 مثل بالاض ��با� بةللإصا !كث�

  ت�سم �\ياJ �لك�L خفM فى ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj فعالية �لى �ل��سة
  .ىللم�ض �لمت�قع �لعم�

١. Bج�!� Rafiei, et.al. (2021) سة�� �لعلاj فعالية مقا�نة" عن��� تح� 
 ،"�لث_ س� ا� ضا�م�ي لB للاكتئاL �لنفسية ��لأ�ية �لسل�كى �لجلى
) ٤٠@-٢٥ (بي� ما !عما�ه( ت���ح� م�يضة ٤٥ م� �ل��سة عينة تك�ن�
 م�يضة ١٥ م� تك�ن� �لأ�لى �لعينة: عينا� ثلا< �لى تقسيمه� �ت( عاما،
 جلسة كل جلسا� ٨ ب��قع �لسل�كى �لجلى �لعلاj ب�نامج فى �خاله� ت(

 علاجه� ت( م�يضة ١٥ م� تك�ن� �لثانية ��لعينة قيقة، ٩٠ �ستغ�ق�
 �لجلى �لعلاj م� بكلا علاجه� ت( �لثالثة ��لعينة فق ، �كتئاL بأ�ية

 Beck and للاكتئاL �كلا�" بي" ب ا�ية ت بي7 ت( كما. ��لأ�ية �لسل�كى

Clark Depression Inventory على �قبلية ب �يقة �لثلا< �لمجم�عا 
 مختلفة �لعينا� تك� ل( �لقبلي، �لاختبا� م�حلة فى !نه �لنتائج !Qه��. �بعية
 �لاختبا� م�حلة �فى. �لسل�كي �لجلى ��لعلاj �لاكتئاL حي< م� �ل بشكل

،_ ف�7 �ج بينما ��لثانية، �لأ�لى �لعينة بي� �ل �ختلاE هنا" يك� ل( �لبع
Qل ملح��@.��لثانية �لأ�لى م� �كلا �لثالثة �لمجم�عة بي�  @

HëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا� �تL  ا�ت�سم بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج .١
 على �لب�نامج بع �لقياI فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� لضاب ة��

Iمقيا Lل" للم��هقي� �لاكتئاA� فى Kة�لضاب  ةم�ع�لمج �تجا.  
٢.  م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ��7ف ت�ج

 مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى �ل( بس� ا� لمصابي�� �لم��هقي�
Lللم��هقي� �لاكتئا A�"فى ل Kتجا� Iي�لقبل �لقيا.  

 م� �لضاب ة ةم�ع�لمج �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ��7ف ت�ج لا .٣
 مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي�
Lللم��هقي �لاكتئا�.  

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا .٤
 على للب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي�
Iمقيا Lللم��هقي� �لاكتئا.  

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 BA بى�لتج�ي ��لتصمي( �لتج�يبى �لمنهج على �ل��سة هKA فى �لباح< �عتم
 �تبع� �لتى �لخ ���. تبعيت�ل �لبعB �لقبلى ��لقياI ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي�

 �لمصابي� �لم��هقي� م� �لعينة �ختيا� ت( حي< �ل��سة، لهKA �لتج�يبية �لإج����� فى
 �لى عش��ئيا �لعينة قسم� ث( خصائصها تحي �ت( قصية، ب �يقة ALL بالس� ا�
 فى �لمجم�عتي� بي� �لتكافZ م� �لتحق7 محا�لة ث( ضاب ة،� تج�يبية مجم�عتي�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@µ†u@ï×ìÜ�@¿@œîÐ¥… ( ٨٨ 

 �لقياI ث( �لم�M �مJ ��لعم� ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصاB ��لمست�B �لAكا�
 �لجلى �لعلاj ب�نامج ت بي7 خلال م� �لتج�يبى �لتخل ث( �لاكتئاL، ل�جة �لقبلى

�جة لخفM �لسل�كى Lلمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة على �لاكتئا� 
�جة قياI ت( �لب�نامج ت بي7 م� �لانتها� �بع �ل��سة، عينة بالس� ا� Lلاكتئا� 

Jم� Bلمجم�عتي� لكلا !خ��  �لمجم�عة على �!ث�K �لتج�يبى �لتخل فاعلية م� للتأك
�جة قياI !عي بشه� Aل" بع ث( �لتج�يبية، Lلاكتئا� B �لتج�يبية، �لمجم�عة ل

  .�لب�نامج !ث� بقا� م� تأكلل �Aل"
Éàn©@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مقت�D ع�M �ت( ٥٧٣٥٧ مص� �لأ فال س� ا� مستشفى م� �لعينة �ختيا� ت(
 �لعلمى �لبح< قس( �ش��E تح� بالمستشفى �لاستشا�ية �لعلمية �للجنة على �ل��سة
Aلعينة على بالت بي7 �لم��فقة �!خ� Jعمل �لى بالإضافة �لباح<، قبل م� �لمختا� 

  .٥٧٣٥٧ بالمستشفى عاما ١٦ منA �لأ���( بمجال نفسى كأخصائى �لباح<
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :�لى �ل��سة عينة تنقس(
 بي� �لتميي\ ص7 ب �يقة �لاكتئاL لمقياI �لسيك�مت�ية �لكفا�J حساL عينة �

  :كالتالي بعينتي� �لاستعانة ت( ،�لمتباينة �لمجم�عا�
 !عما�ه( ت���ح� بالس� ا�، مصابا م��هقا ٣٠ م� تك�ن�: �لأ�لى �لعينة .١

 �لأ فال س� ا� مستشفى م�ضى م� �Aل" عاما، )١٨ - ١٦( بي� ما
  .بمص�

 بي� ما !عما�ه( ت���ح� صحيا، س�يا م��هقا ٣٠ م� تك�ن�: �لثانية �لعينة .٢
  .عاما )١٨ -١٦(

 مقسمي� بالس� ا�، مصابا م��هقا ٢٠ م� �ل��سة عينة تك�ن�: �لأساسية �لعينة �
  :مجم�عتي� �لى بالتسا�B ش��ئيةع ب �يقة

  .)�نا< ٥ Aك��، ٥( م��هقا ١٠ م� تك�ن�: تج�يبية مجم�عة .١
  .)�نا< ٥ Aك��، ٥( م��هقا ١٠ م� تك�ن�: ضاب ة مجم�عة .٢

  : �لتالية للش��  �فقا قصية ب �يقة �ختي��� �ق
١. �! Dلعينة !عما�  ت�سم كا� حي< عاما، )١٨ - ١٦( بي� ما �لأعما� تت���� 

 !عما� مت�س  ا��ك ،٠,٨٥٠ �لمعيا�B ��لانح��E ،١٦,٧٥٠ �لكلية
 مت�س  ا��ك ،٠,٩١٨ �لمعيا�B ��لانح��E ١٦,٨٠٠ �لتج�يبية ةم�ع�لمج
  .٠,٨٢٣ �لمعيا�B ��لانح��E ١٦,٧٠٠ �لضاب ة ةم�ع�لمج !عما�

٢. ) حسية �عاقة !B م� (ل�ه�خ ج��حية عمليا� لأB �لعينة !ف�� ض�>خ ع
  .ةجسي !�

 بينيه ستانف�� مقياI ت بي7 بع  ت�س�لم �لAكا� ع� �لAكا� نسبة يقل !لا .٣
 ١٠٢,٩٠٠ �لكلية �لعينة Aكا�  ت�سم كا� حي< �لخامسة، �لنسخة للAكا�

Eلانح���� Bكا� مت�س  ا��ك ،٣,٢١٠ �لمعيا�A لتج�يبية ةم�ع�لمج� 
١٠٣,٠٠٢ Eلانح���� Bكا� مت�س  ا��ك ،٣,٦٢٠ �لمعيا�A ةم�ع�لمج 
  .٢,٩٣٦ معيا�B ��نح��E ١٠٢,٨٠٠ �لضاب ة

  .ه!س�ت �حي ك��ي �!لا ىت�فم �ل��لي� !ح ك��ي !لا .٤
  ت�س�لم �لمست�B ع� له( لثقافى�� ��لاجتماعى �لاقتصاB ت��Bلمس يقل !لا .٥

  .ي�لثقاف �لاجتماعى �لاقتصاB �لمست�B مقياI ت بي7 بع
٦. )  .ةنفسي جلسا� !� �لنفسى للعلاj تخل لأB �لعينة !ف�� ض�>خ ع
 بع م�تفعة �جا� على حصل�� �لAي� بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� ختيا�� .٧

 قسم�� م��هقا ٢٠ �كا� عليه(، �لس� ا� م�M لB �لاكتئاL مقياI ت بي7
 ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة �ختيا� �ت( �ضاب ة تج�يبية مجم�عتي� فى

ي� �لم�ضى م� �لضاب ة ��لAي� بالمستشفى �لنفسية �لعياJ على �لمت�
  .بها �لعلاj يتلق�� ما\�ل��

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأ��� على ها��ضف ص7 م� ��لتحق7 �ل��سة !ه�E لتحقي7 �لباح< �عتم

  :�لتالية
( ية�ل�لأ �لبيانا� قائمة .١�   .)�لباح< �ع
٢. Iمقيا Lلاكتئا� )�   .)�لباح< �ع
�جة لخفM سل�كى جلى ب�نامج .٣ Lلاكتئا� B بالس� ا� �لمصابي� �لم�ضى ل

)�  .)�لباح< �ع
٤. Iلمس مقيا�Bت� B( .�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�عا� سعفا� محم �ع� 

،L٢٠١٦ خ ا(  
٥. Iف��ستان مقيا �،خ���R �ب��لنيل م�مح تع�يL( .�لخامسة �لص��J للAكا� بينية 

٢٠١١(  
paõaŠug@Õîjİm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالية � ���لخ �ل��سة فى �لباح< �تبع
 ما !عما�ه( ت���ح� �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �ل��سة نةعي �ختيا� .١

  .اعام )١٨ - ١٦( بي�
  .ةضاب  ��لأخ�B تج�يبية �ح�هما: تي�م�عمج �لى �لعينة !ف�� تقسي( .٢
 �لعم� فى ��لضاب ة �لتج�يبية تي�م�ع�لمج بي� �لتكافZ بحساL �لباح< قا( .٣

�جة في،�لثقا �لاجتماعى �لاقتصاB ت���Bلمس لAكا���� Lلاكتئا� ��Iلقبلى لقيا� 
  .�Lلاكتئا ل�جة

�� �لتج�يبية �لمجم�عة !ف�� على �ل��سة فى �لمستخ( �لب�نامج ت بي7 ت( .٤ 
 �لى ٢٠٢٢ /٨ /١ م� �لفت�J فى !شه� !�بعة �لب�نامج ت بي7 ��ستغ�7 �لضاب ة

  .٢٠٢٣ /١ /٢ فى �لت بي7 �عاJ ت( ث( ٢٠٢٢ /١١ /٣٠
٥.  للم��هقي� �لاكتئاL مقياI بت بي7 �لباح< قا( ج،�لب�نام  بي7ت م� �لانتها� بع

 بينهما �لمقا�نة ث( ��لضاب ة، �لتج�يبية ةم�ع�لمج !ف�� على بالس� ا� �لمصابي�
  .ج�لب�نام ت بي7 ع�ب قبل �ل�جا� فى

٦.  م�J �لاكتئاL لمقياI �لت بي7 �عاJ ت( ا،ي�م ٣٠ب �لب�نامج ت بي7 �نتها� بع
Jخي�! A�"لمع�فة �لتج�يبية �لمجم�عة م��هقي� ىعل ل B فاعلية �ستم���ية م
  .ج�لب�نام
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 لتحق��7 �لاكتئاL، لمقياI �لسيك�مت�ية �لكفا�J سا�Lح �ل��سة !ه�E لتحقي7
�ع �ل��سة ف��M ص7 م�  �لأساليL �لباح< �ستخ( �ل��سة عينة !ف��

  �ل لتصحيح ���ب� سبي�ما� معالة �،بي�س� ا ��تب معامل(: �لتالية �لإحصائية
،Iات�س�لم �لمقيا ،� Eلانح��� ،Bختبا� �لمعيا�� )�( Bلالة �لبا��مت� �لف��7 ل

 للالة �للابا��مت�B س��لك�ك�ي �ختبا� �لمئ�ية، �لنسL ة،�لمستقل ا�م�ع�لمج بي�
 بي� ���7لف لالةل �للابا��مت�B �يتنى ما� �ختبا� ة،�لم�تب  ا�م�ع�لمج بي� �لف��7

 )�لمستقلة �لمجم�عا�
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �يتني ما� �ختبا� �لباح< �ستخ( �لف�M صحة م� للتأك: �لأ�ل �لف�M نتائج �
Bلالة �للابا��مت� �لنتائج ي�ضح )١( �ج�ل �لمستقلة، �لمجم�عا� بي� �لف��7 ل

  .�ليها �لت�صل ت( �لتى
  �لمجم�عتي� بي� �لالتها (Z)� (U) �قي( �مجم�عها �ل�تL مت�س ا�) ١ (ج�ل

  للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى ��لضاب ة �لتج�يبية
I١٠= � �لتج�يبية قيا I١٠= � �لضاب ة قيا Iلقيا�  

 �تL م�>مج �تL  ت�سم �تL م�>مج �تL  ت�سم �لبع

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�Bمس
 �للالة

Iليأ� )Z٠,٠١ ٣,٧٩٥ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ ��لتشا 

 ٠,٠١ ٣,٨٠٣ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالAنL �لشع��

 ٠,٠١ ٢,٨٢٧ ١٣ ١٤٢ ١٤,٢٠ ٦٨ ٦,٨٠ �لق��� �تخاA صع�بة

�� ٠,٠١ ٣,١٦٩ ٨,٥ ١٤٦,٥ ١٤,٦٥ ٦٣,٥ ٦,٣٥ �لاهتما( فق

 ٠,٠١ ٣,٧٨٢ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل�جة

 �تL مت�س ا� بي�  �حصائيا �لة ف��7 ��ج �لساب7 ج�ل�ل نتائج !Qه��
 �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا�

 ��لتشاZ(، �ليأI( للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى
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ل" ؛)�لكلية ��ل��جة �لاهتما�، �فق��� �لق���، �تخا �صع�بة بالن�، ��لشع��� 
 نتائج 1شا�0. �لأ�ل �لف�, قب�ل على ي(ك� مما :�لضاب&ة �لمجم�عة تجا$� فى

 مقا�نة �لتج�يبية �لمجم�عة فى �لاكتئا� 1ع��, �نخفا, 5لى �ل���سة
 خف, فى �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 فعالية 5لى يشي� مما �لضاب&ة، بالمجم�عة

 �لج�لى علا�6ل فاعلية Saito, et.al. (2020) ���سة ��1ضح0 .�لاكتئا� 1ع��,
 تل" نتائج فت�صل0 �لم��هقي�، ل�9 �لاكتئا� 1ع��, م� �لتقليل فى �لسل�كى
 ��لمحا�لا0 �لانتحا�ية ��لأفكا� �لاكتئابية �لأع��, �نخفا, 5لى �ل���سة

 ل�9 �لضاب&ة بالمجم�عة مقا�نة �لتج�يبية �لمجم�عة فى �ل�0 �5ي�: �لانتحا�ية
 1ع��, تحس� فى Burckhardt, et.al. (2017) ���سة مع �تفق0 كما .�لم��هقي�
 بالمجم�عة مقا�نة �لتج�يبية �لمجم�عة فى ��لغض� ��لاكتئا� ��لقل> �لان�فاعية
 �لسابقة، �ل���سة مع Kleiber, et.al. (2017) ���سة نتائج ��تفق0 �لضاب&ة،
 �لج�لى �لعلا6 &�ي> ع� �لم��هقا0 ل�9 �لاكتئا� �نخفا, 5لى �ل���سة فأشا�0

 �لمختلفة للأنش&ة �لتج�يبية �لمجم�عة تع�, �1 سب> مما �يتضح .لسل�كي�
 �لاكتئا� ��جا0 خف, 5لى 9�1 ت�خل ��� �لضاب&ة �لمجم�عة �بقا: للب�نامج

 بم�, �لمصابي� للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على �لتج�يبية �لمجم�عة ل�9
  .تغي� ��� هى كما �لضاب&ة �لمجم�عة Cل0 بينما �لس�&ا�،

 ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحE �ستخ�� �ق� :�لثاني �لف�, ئجنتا �
 )٢( �ج��ل �لف�,، ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��>
  :5ليها �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح
  �لتج�يبية �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٢ (ج��ل

  للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل ياسي��لق فى
B١٠= � قبلي قيا Bقيا L١٠= � بع� Bلقيا�  

 �ت� مجم�M �ت� مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

B٠,٠١ ٢,٨١٠ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ ��لتشا(� �ليأ 

 ٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالن� �لشع��

 ٠,٠١ ٢,٦٧٣ صف� صف� صف� ٤٥ ٥ �لق��� �تخا صع�بة

 ٠,٠١ ٢,٨١٢ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لاهتما� فق���

 ٠,٠١ ٢,٨٠٣ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لقياسي� فى �ل�� بس�&ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0

 ��لشع�� ��لتشا(�، �ليأB( للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل
 �تجا$ فى �ل" ؛)�لكلية ��ل��جة �لاهتما�، �فق��� �لق���، �تخا �صع�بة بالن�،
Bنتيجة �1 ��تضح. �لثاني �لف�, ص�> تحق> على ي(ك� مما. �لقبلي �لقيا 
 م�يضا0 ل�Rafiei, et.al. (2021) 9 ���سة نتائج مع �تفق0 لثانى� �لف�,
 م�حلة فى �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 فاعلية �لنتائج فأCه�0 �لث�L، س�&ا�
 ���سا0 نتائج مع �لثانى �لف�, نتيجة تتف> كما .للاكتئا� �لبع�9 �لاختبا�

Feldman, et.al. (2009); Kleiber, et.al. (2017); Torbati, et.al. (2022) 
 .�لاكتئا� خف, فى �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 ب�نامج فاعلية 5لى 1شا�0 ��لتى
 �لج�لى بالعلا6 �لخاصة �لمها��0 ت��ي� بأ� �ل��ه� �لف�, نتيجة تفسي� �يمك�

 خلال م� س��: �لاكتئا� ��جة خف, 5لى 0�1 �ستخ��مها ت� �لتى �لسل�كى
 �لمشاع�، تنCي� �مها��0 ��،�لك تحمل �مها��0 �لهنية، �ليقCة مها��0

 Rafiei, et.al. (2015) ���سة نتائج مع يتف> ما �ه� شخصية، �لبي� �مها��0
 خف, على يساع� �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 على �لت��ي� �1 5لى 1شا�0 ��لتى
Tح� �معالجة خف, عا� بشكل �لب�نامج حق> .�علاجه �لاكتئا� �ل�9 �لاكتئا 

 �1 على �لم�ي, مساع�T بالس�&ا� �لمصابي� ىللم�ض �لتج�يبية �لمجم�عة
Vيعي T�1 تستح> حيا ،Vم� يقلل مما تعا Tلس�&ا� لم�ي, �لنفسية �لمعانا�. 

 تصيبه� ق� �لتى �لتغي��0 مع ��لتكيW �لم�حلة تل" تخ&ى على �لفئة تل" �يساع�
  .معنى �0 حياته� يجعل ��� ��لمعاناT باله�

 ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحE �ستخ�� �ق� :�لثالE �لف�, نتائج �
 )٣( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��>

  .5ليها �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح
  �لضاب&ة �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0 )٣ (ج��ل

  للم��هقي� �لاكتئا� ياBمق على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى
B١٠= � قبلي قيا Bقيا L١٠= � بع�  Bلقيا�  

 �ت� مجم�M �ت� مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

Bلة غي� ٠,٣٣٩ ١٢ ١٦ ٤ ١٢ ٤ ��لتشا(� �ليأ�� 

 ��لة غي� ٠,٠٦٠ ٢٢ ٢٣ ٤,٦٠ ٢٢ ٥,٥٠ بالن� �لشع��

 ��لة غي� ٠,٠٥٢ ٢٧ ٢٧ ٦,٧٥ ٢٨,٠٢ ٤,٦٧ ���لق� �تخا صع�بة

 ��لة غي� ٠,٢٩٨ ٢٠ ٢٠ ٥ ٢٥ ٥ �لاهتما� فق���

 ��لة غي� ٠,٤٠٩ ٢٣,٥٢ ٣١,٥ ٥,٢٥ ٢٣,٥٢ ٥,٨٨ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لقياسي� فى �ل�� بس�&ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0

 ��لشع�� ��لتشا(�، �ليأB( للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل
 على ي(ك� مما )�لكلية ��ل��جة �لاهتما�، �فق��� �لق���، �تخا �صع�بة بالن�،

 �لضاب&ة �لمجم�عة تع�, لع�� ل" �ي�جع. �لثالE �لف�, ص�> تحق>
 1شا�0 �لتى Fitzpatrick et.al. (2019) ���سة 1ك�ته ما �ه�. �لب�نامج لأنش&ة

 �ض&��� م� �ل�قاية فى �لسل�كى �لج�لى بالعلا6 �لخاصة �لت�خلا0 1همية 5لى
 1شا�0 ��لتى  Ahadi& Meygoni (2012) ����سة ��لص�مة، ��لقل> �لاكتئا�

 ميل�ل �تقليل �لش�ي�، �لاكتئا� مع�ل خف, فى �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 تأثي� 5لى
 �لتى Yardeni et.al. (2022) ���سة مع �لف�, نتيجة �تفق0 كما للانتحا�،

 بالس�&ا�، مصابي� م��هقي� ل�9 ��لاكتئا� للقل> �لخ&� ع��مل ب���سة �هتم0
 �لمصابي� ى�لم�ض ل�9 �لاكتئا� مع�ل ��تفاM 5لى �ل���سة ه$ نتيجة �1شا�0

 �لقل> معايي� منه� %٤٨ ى�ست�ف تسجيله�، ت� م�يضا ٩٩ بي� فم� بالس�&ا�،
 Cل0 بينما �لمتابعة، فت�T خلال �لأقل على ��ح�T م�T �لاكتئا� ��ض&��با0

 �لت�خلا0 1همية ع�ضه سب> مما �يتضح .مستق�T �لقل> �ض&��با0 مع�لا0
 �لنفسية �لأع��, م� �لح� فى للمساع�T �لس�&ا� لم�ضى �لعلاجية �لنفسية

 �ستكمال لتحسي� �لت�خلا0 ه$ �1همية علا�6ل 1ثنا: تصيبه� �لتى ��لاض&��با0
 له� �ل&بى �لعلا6 �سي� تق�� تعي> ق� �لتى �لمشكلا0 تل" تفاق� �معالجة علاجه�

 �فضة، �1 بعلاجه� �لاهمال �لى �لاكتئابية ��لاع��, �لمشكلا0 تل" ت�فعه� �ق�
ل" كل �لش�ي�، �لالت��Z �لم�ي, م� تحتا6 �قيقة علاجا0 �لأ���� �علاجا0 

 �لعمل �1مانة �لأخلاقية �للأمانة .�لفئة لتل" �لنفسية �لت�خلا0 1همية �لى يشي�
 م� �لانتها: ف�� �لضاب&ة �لعينة على �لب�نامج بت&بي> �لباحE قا� نفسى، كمعالج
Bقس� �لى بعضه� 5حالة مع له� �لبع�9 �لقيا �لإمكانية بالمستشفى �لنفسى �ل& 
  .�لنفسية �لأ��ية 5ضافة

 ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحE �ستخ�� �ق� :�ل��بع ,�لف� نتائج �
 )٤( �ج��ل �لف�,، ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��>
  :5ليها �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح
   �لتج�يبية للمجم�عة ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٤ (ج��ل

  للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على للب�نامج ��لتتبعى ع��9لب �لقياسي� بي�
B١٠= � قبلي قيا Bقيا L١٠= � بع� Bلقيا�  

 �ت� مجم�M �ت� مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

Bلة غي� ٠,٣٧٨ ٤ ٦ ٣ ٤ ٢ ��لتشا(� �ليأ�� 

 ��لة غي� ٠,٣٧٩ ١٢ ١٦ ٤ ١٢ ٤ بالن� �لشع��

 ��لة غي� ��ح� ١٥ ١٥ ٥ ٣٠ ٥ �لق��� �تخا صع�بة

 ��لة غي� ١,٤٠٣ ٦ ٦ ٣ ٢٢ ٤,٤٠ �لاهتما� فق���

 ��لة غي� ١,٦٥٧ ٨ ٨ ٤ ٣٧,٠٣ ٥,٢٩ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لقياسي� فى �ل�� بس�&ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0
 ��لتشا(�، �ليأB( للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على للب�نامج ��لتتبعى �لقبلى

 مما ؛)�لكلية ��ل��جة �لاهتما�، �فق��� �لق���، �تخا �صع�بة بالن�، ��لشع��
 �فاعليته �لب�نامج 1ث� �ستم��� يعنى مما �ل��بع، �لف�, ص�> تحق> على ي(ك�
 �لمصابي� �لم��هقي� ل�9 �مك�ناته �لاكتئا� ��جة خف, فى Zم��ل م� فت�T بع�
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 على 1ك�0 �لتى Amiri et.al. (2021) ���سة عليه 1ك�0 ما �ه� �ل�� بس�&ا�
 ��5جاM شه�ي� بع� �ل���سة لعينة ��لتتبعى �لبع�9 �لقياB بي� ف��> �ج�� ع��
 مع �لف�, يجةنت �تفق0 كما �5ج��:�ته، �لب�نامج 1نش&ة 1ث� �ستم��� 5لى ل"

 �لج�لى �لعلا6 فعالية ب���سة �هتم0 ��لتى McCauley et.al. (2020) ���سة
 فى خاصة �ل�0 �5ي�: �لانتحا�ية ��لمحا�لا0 �لاكتئا� خف, فى �لسل�كى
  .بسنة �لب�نامج بع� �لمتابعة م�حلة

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ 

 م� �عةبمجم �لباحE خ�6 نتائج م� �ل���سة ه$ 5ليه ل0ت�ص ما ض�: فى
  :يا0ت�ص�ل
 لت&بيقه بل �لم�ضى على بت&بيقه فق& ليB �لسل�كى �لج�لى بالعلا6 �لاستعانة .١

 �ك�� ص�ما0 م� ن�$يعا لما بالس�&ا� �لم�ضى �لأ&فال 1هالى على
  .�6لعلا معاناT ثنا:�1 بالم�, �بنائه� �صابة بع� ش�ي�T نفسية غ�&ا�0ض

 تعاV �1 تستح> حياT خل> ه�Wيست ��ل9 �لج�لى �لنفسى �لعلا6 فنيا0 ت&بي> .٢
  .����للأ �لنفسى �لعلا6 م(سسا0 خلال م�

 �تحمل �لهنية �ليقCة مها��0 مثل �لج�لى �لعلا6 لفنيا0 ب��مج بإع��� �لاهتما� .٣
 ��لك�� �لش�ي�T �لنفسية للص�ما0 �لمع�ضي� �لأشخا[ منها ليستفي� �لك��
  .�لنفسي

 �مها��0 �لهنية �ليقCة مها�T تخ����س كيفية على �لأ���� بمجال �لعاملي� ت��ي� .٤
 تجا�Z على �لفئة تل" لمساع�T �لأ���� م�ضى �مع ل�يه� �لمشاع� تنCي�

 بتل" �لعمل ع� �لناتج �لنفسى �لاحت��> �علا6 لها �لمع�ضي� �لنفسية �لضغ�&
  .�ل�Cيفة

 فى تساع� �لج�لى �لعلا6 فنيا0 بع, �ستخ��� على تعتم� �0���1 1نش&ة ت�في� .٥
 �م�ضى �لمZمنة بالأم��, �لمصابي� �لم�ضى ل�9 �لحياT ج��T ا:Tكف �فع

  .�لأم��, لتل" �لتل&يفية �لعلاجا0
¡tì@òy)ÔßZ@ @

  :�لتالية �لبح�E �ل���سة �قت�ح0 نتائج م� 5ليه لت�ص�ل ت� ما ض�: فى
 بم�, ح�يثا �لمشخصي� �لم�ضى ل�9 م��0ل قل> لخف, ب�نامج فاعلية .١

  .��لس�&ا
 للأ���� �لتل&يفى �لعلا6 �لم�, ل�9 �لجسي� �لاكتئا� الجةلمع ب�نامج فاعلية .٢

  .ي�لسل�ك �لج�لى �لعلا6 باستخ��� )&بيا شفائها م� (��Bلمي �لحالا0(
 يا:�للأ �لنفسية �لضغ�& لمعالجة ىل�ك�لس �لج�لى �لعلا6 فنيا0 على قائ� ب�نامج .٣

  .�بالس�&ا �لمصابي� �لأ&فال 1م��
 ل�9 �لنفسى �لاحت��> ��جة �خف, لجةلمعا ىل�كس ىج�ل ب�نامج فاعلية .٤

  .ة�لس�&اني �����لا بمجال �لعاملي�
 �لم�ضى ل�9 �لحياT ج��T تحسي� فى �لهنية �ليقCة مها��0 على �لت��ي� فاعلية .٥

  .ة�لمZمن بالأم��, �لمصابي�
ÉuaŠ½aZ 
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 ،��ب�� مجلة. �0لمتناقضا بي� �لجمع لسفة�ف �ل�Z �يانة. )١٩٩٨( .�لتلمسانى مى .٢
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�لمنهج على ��عتم�0 �لبسي&، �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� عينة ل�9 �لم�ضية �لأع��, ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� 5لى �ل���سة ه�ف0
�لم��هقي� م� ١٠ لمجم�عتي� بالتسا�9 �مقسمي� قص�ية ب&�يقة �ختيا�ه� �ت� �لبسي&، �لفصا� م�ضى م� م��هقا̀ ٢٠ م� �ل���سة عينة ن�0تك�، �لتج�يبي
لينيكية�لإك �لمقابلة كالتالى كان0 0���1 �ل���سة ��ستخ�م0 عامaا،) ١٨ - ١٦ (بي� ما 1عما�ه� ت���ح0، �لضاب&ة للمجم�عة ١٠ �كل" �لتج�يبية، للمجم�عة

�لاقتصا�9 �لمست�9 �مقياB ،)٢٠١١ ف�6، (5ع���) �لخامسة �لص��T (للكا: بينيه - ستانف��� �مقياB ،)�لباحE 5ع��� (�لفصا� م�ضى �لم��هقي� ل�9
 �لم��هقي� ل�9 �لفصا� 1ع��, Zملة �مقياB ،)٢٠١٠ �لسما��ني، 5ع��� (�لاجتماعية �لمها��0 �مقياB ،)٢٠١٦ خ&ا�، سعفا�، 5ع��� (�لثقافى �لاجتماعى

،)�لباحE 5ع��� (�لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� ل�9 �لم�ضية �لأع��, ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 لتحسي� �5شا�9 �ب�نامج ،)�لباحE 5ع���(
�لضاب&ة ��لمجم�عة �لتج�يبية عة�لمجم� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائية �لالة �0 ف��> �ج�� تبي� حيE �ل���سة، ف��, تحق> 5لى �لنتائج �1شا�0

�لاع��, ح�T خف, فى �كل" �لاجتماعية، �لمها��0 مقياB على �لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ فى �لبع�9 �لقياB فى �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م�
��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� ف��> �ج�� ��ع تبي� كما �لتج�يبية، �لمجم�عة �تجا$ فى �لبع�9 �لقياB فى �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لم�ضية
فاعلية �ستم���ية على ي(ك� ما �ه� �لفصا� 1ع��, Zملة �مقياB �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى �لتج�يبية �لمجم�عة
فى �لا�شا�9 �لب�نامج فاعلية على 1خ� م(ش� �ه� �لاع��,،� �لمها��0 لتل" تحسي� 5ح��E فى �لب�نامج كفا:T على ي�ل مما �لتتبعي، �لقياB بع� �لب�نامج
5لى �ل���سة نتائج ت�صل0 �بالتالى، �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ل�9 �لم�ضية �لاع��, ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 تحسي�
) �لاجتماعي ��لضب& �لاجتماعية، ��لحساسية �لاجتماعي، ��لتعبي� �لانفعالية، حساسية��ل �لانفعالي، �لتعبي� (�لاجتماعية �لمها��0 تحسي� فى �لب�نامج فاعلية

�لعلا6 م� كل بي� �لجمع ض���T على �ل���سة �1ص0 كما، �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ل�9 �لم�ضية �لاع��, ح�T �خف,
  .�ح�$ �ل���ئى �لعلا6 ��� على �لت�كيZ �ع�� ،�لفصا� م�ضى علا6 فى �ل���ئى ��لعلا6 ��لمع�فى �لسل�كى
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ،لم��هقة �لا�شا�9، �لب�نامج �لاجتماعية، �لمها��0 �لفصا��.  

The Efficacy of a Counseling Program to Improve Social Skills @ @

And Reduce Severity of Disease Symptoms in A sample of Adolescents Patients with Schizophrenia Mild 

This study aimed to improve social skills and reduce severity of Disease symptoms in a sample of adolescents Patients with Schizophrenia 

Mild, the sample of the study consisted of 20 adolescents with schizophrenia, , their ages ranged between (16- 18) years, and the study 

relied on tools, which are the "clinical interview (by the researcher), the Stanford- Binet intelligence scale (fifth picture), and the Scale of 

the socioeconomic and cultural level (prepared by Saafan, Khattab, 2016) and the Social Skills Scale (prepared by: Al- Samadouni, 2010), 

and the Scale of Adolescent Schizophrenia Symptoms (prepared by the researcher), and a counseling program (prepared by the 

researcher), it took two a month and a half to implement these tools, The results indicated that the hypotheses of the study were fulfilled, 

as it was found that there were statistically significant differences between the mean scores of the experimental group and the control 

group of adolescents with simple schizophrenia in the post- measurement in the direction of the experimental group on the social skills 

scale, as well as in reducing the severity of pathological symptoms on the schizophrenia symptoms scale. In the post- measurement in the 

direction of the experimental group, it was also found that there were no differences between the mean scores of the experimental group in 

the post- and follow- up measurements on the scale of social skills and the scale of schizophrenia symptoms, which confirms the 

continuity of the effectiveness of the program after the follow- up measurement, W hich indicates the efficiency of the program in bringing 

about an improvement in those skills and symptoms, It is another indicator of the effectiveness of the counseling program in improving 

social skills and reducing the severity of pathological symptoms in the study sample of adolescents with simple schizophrenia (the 

experimental group). 
Keywords: Schizophrenia- Social Skills- counseling program- Adolescents 
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 جبا �لم�ض�عا0 1كث� �م� �لهانية، �لاض&��با0 1ب�Z 1ح� �لفصا� م�, يع�
 1صبح0 حيE �لإكلينيكي، �لنفB عل� �1 ى�لنفس �ل&� مجال ىف س��: للمتخصصي�

 �لمب�لة �لجه��، �لاحيا� م� كثي� ىف تقا�� �لم�, ه� ���سة ىف �لمب�لة �لجه��
 م� يب�� �لمب���0، م� هائلا ع��� تما��لاه ه� خلW �يقW، بأكمله تخص[ ىف

 �لتباي� ىف مCاه�$ بع, تنعكB حيE �لم�,، به� يحي& �ل9 �لتعقي� 1ب�Zها
 �مسا�$، �لم�, ب��يا0 مثل ج��ن� ىف �لفصاميي� ى�لم�ض بي� �ل��ضح

 علا6 ى�ل يحتا6 مZم� م�, حقيقته ىف ��لفصا�، �لمق�مة للعلاجا0 ��لاستجابة
 تنها� ى�لت �لمتع��T ��لج��ن� �لمها��0 �تع�يل �صلاb يت� ىحت �لج��ن� متكامل

 عن� ى�لنفس ��لعلا6 ى�ل���ئ �لعلا6 بي� �لتكامل م��عاT يج� ث� �م�، �لم�, 1ثنا:
  )١٧: ٢٠١٠، ��5يB. (�لفصا� ىم�ض علا6

 م�ضى ل�9 �لأساسية �لمشكلا0 �ح� �لاجتماعية �لمها��0 ضعW �يعتب�
 �تحقي> �لأخ�ي� مع �لتعامل فى ع�ي�T صع�با0 عليه يت�ت� ��ل9، �لفصا�

 م� متن�عة مجم�عة �لفصا� م�ضى يCه� ل" 5لى بالإضافة �لأساسية، �لاحتياجا0
 �لسمعية خص�صا (�لهلا�B م� �لأن��M بع, تتضم� ��لتى �لايجابية �لأع��,
 �لا���كى ��لتش�V �لاستبصا�، �فق��� �لتفكي�، ��ض&��� ��لضلالا0، ،)��لبص�ية

 �لسل�" فى خاصة مشاكل) ��لسلبية �لايجابية �لاع��, (�لن�عي� كلا �يسب�
 مختلW فى �لم�ضى مع�C فى متفا�تة بنس� �لاع��, تل" �تCه�، �لاجتماعي

 (Pot- Kolder, Veling& Van Der Gaag, 2020, 3) .�لاض&��� م��حل

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لام��, علا6 بقس� ىينيك5كل ىنفس ىكأخصائ عمله خلال م� �لباحE لاحC كما
 ضعW هنا" �1 �لك��، بشبي� �لنفسية �لصحة بمستشفى ى�لنفس �لتأهيل �قس� �لنفسية

 5عا�T ىف عملية مشكلة تمثل حيE �لفصاميي� �لم��هقي� 9ل� �لاجتماعية �لمها��0 ىف
 يجعل �لاجتماعية �لمها��0 فضعW 1خ�L، م�T �لمجتمع ىف �ن�ماجه� �5عا�T تأهيله�
 على �لحص�ل �ع�� به �لمحي&ي� مع ��ية علاقا0 5قامة على قا�� غي� ه>�لم��

 فه� ىف �صع�بة مشاع�ه�، ع� �لإفصاb ىف �صع�بة 1ق��نه�، بي� �لملائمة �لمكانة
 �لفصا� م�, �نتشا� نس� �1 5لى �لتقا�ي� �ت�ضح. �لآخ�ي� �مقاص� سل�" �تفسي�
b٦٠( ىح��ل يمثل�� ا��لفص ىم�ض ��1 تق�يبا،%) ٠,٧ - %٠,٣ (بي� تت���- 

  )٢٩٧: ٢٠١٨ عكاشة عكاشة،. (�لنفسية �لمستشفيا0 نZلا: م�%) ٧٠
 لتحسي� �59شا� ب�نامج فاعلية 1ث� ىعل �لتع�W ىف �ل���سة ه$ 1همية ى�تتجل
 �ل���سا0 م� �لع�ي� نتائج خلال م� �لفصا� ىم�ض للم��هقي� �لاجتماعية �لمها��0

 خلال بالفصا� �لاصابة ب��يا0 ىف ه� م� �1 �لفصا� ىم�ض �1 5لى 1شا�0 ى�لت
 �لاجتماعية كالمها��0 �لمها��0، م� �لع�ي� ىف قص�� ل�يه� يCه� �لم��هقة م�حلة

 تنخف, كما �تفسي�$، ��ستيعابه �لآخ�ي�، كلا� �ستقبال بكيفية يتعل> فيما �خاصة
، �لاجتماعي سحا���لان �لعZلة ى5ل ي�فعه� مما ��لاجتماعية، �لانفعالية �لحساسية ل�يه�

 ��لكW، �لفشل مثل �لت��فقية غي� �لمخ&&ا0 م� ع�� ل�يه� تتك�� حيE ��لتجن�
 &Zouraraki, Karamaouna). ��لاكتئا� �لقل> مCاه� م� �لع�ي� يثي� مما، �لعا&في

Giakoumaki, 2022)  
 ى�ل�ئيس �لتسا(ل ىف �ل���سة مشكلة صياغة يمك� �لساب> �لع�, ض�: ى�ف
 ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� ىف �9لا�شا� �لب�نامج فاعلية ما: �لتالي

 منه ينبث> ��9ل �لبسي&؟ �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� عينة ل�9 �لم�ضية �لاع��,
Tتسا(لا0 ع�:  

 �ت� ى�مت�س& �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .١
 �لبع�L؟ يا�Bلق ىف �لاجتماعية �لمها��0 على �لضاب&ة �لمجم�عة

 �لاجتماعية �لمها��0 ىف �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٢
 ��لبع�L؟ ى�لقبل �لقياسي� ىف

 �ت� ى�مت�س& �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٣
 �لبع�L؟ �لقياB ىف �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لضاب&ة �لمجم�عة

 �لاجتماعية �لمها��0 ىف �لضاب&ة �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٤
 ��لبع�L؟ ى�لقبل �لقياسي� ىف

 �لاجتماعية �لمها��0 ىف �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٥
 ��لتتبعي؟ �9لبع� �لقياسي� ىف

 Zملة مقياB على �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٦
 ��لتتبعي؟ �9لبع� ��لقياسي ىف �لفصا� 1ع��,
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 �خف, �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� ىف �9لا�شا� �لب�نامج فاعلية م� �لتحق> .١
Tلبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� عينة 9ل� �لم�ضية �لأع��, ح��.  

 �لمها��0 تحسي� ىف ى�لتتبع �لقياB بع� �لب�نامج فاعلية �ستم��� م� �لتأك� .٢
 �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ل�9 �لم�ضية ع��,�لأ ح�T �خف, �لاجتماعية

  .�لبسي& �لفصا� ىم�ض
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Cية �لأهمية .١
 مجال فى ��ل���سا0 �لنفسية �لبح�E 5لى 5ضافة �ل���سة ه$ تك�� �1 يمك�  .1 

 ل�9 �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� حا�ل0 �لتى �لنفسية �لام��, علا6
  .�لفصاميي� �لم��هقي�

 �لم��هقي� ع� بمعل�ما0 �لن9�C �لإ&ا� 5ث��: فى �ل���سة $ه تسه� ق�  .� 
 �لباحثي� تساع� كثي�T معل�ما0 عنه� تت��ف� لا لأنه �ل" �لفصا� م�ضى

  .�لعم�ية �لفئة له$ �ل�قائية �لب��مج �تصمي� �لاض&��� ه� لفه� �لعمل على
  :�لت&بيقية �لأهمية .٢

 �لمنحى على م�تكTZ علاجية لب��مج نما6 تق�ي� مجال فى �لمساهمة  .1 
 �لنفسيي�، �لم�ضى م� مجم�عا0 على للت&بي> تصلح ��لسل�كى �لمع�فى
��Zلنفسيي� �لمعالجي� �ت� �ح�يثة مع�فية علاجية لت&بيقا0 بأسالي.  

 ض���T 5لى �لتعلي� مسئ�لى 1نCا� ت�جيه فى �ل���سة $ه نتائج تسه� ق�  .� 
 �لاجتماعية �لمها��0 �لتحسي بالم���B �ل�قائية �لب��مج م� مجم�عة 5ع���

 بالفصا� �لإصابة نسبة ��تفاM 5لى �ل���سة نتائج 1شا�0 5� خاصة لل&لا�
  .�لاجتماعية بالمها��0 ضعW م� يعان�� مما �لم��هقي� ل�9
áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ 

 خ&ي� ىنفس �ض&���: بأنه �لفصا� يع�Schizophrenia :W �لفصا� م�, �
 Ruiz).��لانفعالا0 ��لسل�" ��ل�ج��� ��لتفكي�، �لإ���"، ىف تغي� ى�ل 9ي(�

Iriondoa& Echeburua, 2013)  
 �لتى ��لسلبية �لإيجابية �لأع��, م� خلي& 1نه على: �ج��ئيا �لباحE �يع�فه
 تأثي��0 �1 عامة &بية لحالة ت�جع �لا تفسي�ها، يمك� لا �ض&��با0 تشكل

 ل�Cيفة� فى باض&��با0 �لأع��, تل" ت�تب& �لك� مباش�T، فسي�ل�جية
 خلل �ج�� للفصا� �لمميTZ �لأع��, تتضم� كل" ملح�C، بشكل �لاجتماعية

 �لإ���" �ض&��� 5لى ي(�9 مما ��لانفعالي؛ �لمع�فى �لمجال فى �Cيفى
 عنه �يعب� �ت�جيهه، �لسل�" �ضب& �للغ�9 ��لت��صل �لاست�لالى ��لتفكي�
 �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لم��هقي� عليها يحصل �لتى بال��جة: 5ج��ئيا

  )�لباحE 5ع���(
 بأنها Riggio) ١٩٩٠ (�يجي� �يع�فها: Social Skills �لاجتماعية �لمها��0 �

 �جتماعية مها��0 تمثل ��لتى للمعل�ما0 ��لاستقبال �لإ�سال مها��0 فى تتمثل
 ��ستقبال ��لاجتماعى �لانفعالى �لتعبي� على �لف�� ق��T فى تتمثل ��لتى 1ساسية،

 1شكال ���: �لمستت�T ��لأع��W بالق��ع� �ل�عى مع �تأ�يلها �لآخ�ي� لا�0نفعا
 على �ق��ته �للفCية غي� تعبي��ته �تنCي� ضب& فى �مها��ته �لاجتماعى �لتفاعل

 �لسما��ني،. (�لاجتماعية �لم��قW فى �لمناسبة بالص��T �ل�0 �تق�ي� �ل��� لع�
١٥: ٢٠١٠(  

 م� مختلفة 1نما& �كتسا� على �لف�� ق��T ها1ن على: �ج��ئيا �لباحE �يع�فها
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 لفCية بص��T س��: للم�قW، �لملائمة �لاستجابة �5ع&ا: �لملاحCة، �لسل�كيا0
 بأنها: 5ج��ئيا عنها �لباحE �يعب� بيئته، عناص� مع �لتفاعل 1ثنا: لفCية غي� �1

 اعية�لاجتم �لمها��0 مقياB على �لفصاميي� �لم��هقي� عليها يحصل �لتى �ل��جة
  .)٢٠١٠ �لسما��ني، 5ع���(
 بأنه) ٤٨ ،٢٠١٣ (عب��الله هيع�ف: Counseling Program �لإ�شا�9 �لب�نامج �

 تق�ي� 5لى ته�W علمية، 1سB على ��لقائمة �لمنCمة �لخ&��0 م� مجم�عة
 بشأنها حل�ل 5لى ��لت�صل مشاكله�، لفه� �لجماعا0 �1 �لف�� لمساع�T �لخ�ما0
 �يت� حياته�، مجالا0 شتى فى �لس�9 �لنم� لتحقي> �ته��ق�� مها��ته�، �تحسي�

 �لم�ش� بي� متفهمة متبا�لة علاقة م� 5&ا� فى منCمة جلسا0 ص��T فى
  .��لمست�ش�

 يتك�� علمية 1سB ض�: فى من�C مخ&& ب�نامج: بأنه 5ج��ئيا �لباحE �يع�فه
 مت��ب&ة ب&�يقة ��لمصممة لها �لمخ&& �لبنا:T �لخب��0 م� مجم�عة م�

 �لمتن�عة ��لاسالي� �لانش&ة م� �لع�ي� &ياتها فى �لخب��0 ه$ �تشمل �منCمة
 �لم��هقي� ل�9 �لاجتماعية �لمها��0 لتحسي� مح��T، 1ه��W تحقي> 1جل م� �ل"

 فت��0 على �لم��هقي� يما�سها ��لتى عاما) ١٨ -١٦ (�لبسي& �لفصا� م�ضى
Tتحقيقه �م�9 �لنشا& ةلأهمي تبعا �قيقا ت�تيبا م�تبة ��لأنش&ة مح��.  
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  :�لفصا� بم�, �علاقتها �لاجتماعية �لمها��0 تنا�لتا ���ستا� �
 �لعلا6 ب�نامج �مج 5لى ه�ف0 ���سة (Favrod, et.al, 2014) 1ج�9 .١

 �حل �لاجتماعية �لمها��0 ىعل �لت��ي� ىعل �لقائ� ى��لمع�ف ى�لسل�ك
 م� م�يضا ٤٨ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 �ل���ئي، ��لعلا6 �لمشكلا0

 -٢٠ (بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 ثابتة، ضلالا0 ل�يه� مم� �لفصا�، ىم�ض
، �لاجتماعية �لمها��0 مقياB، �لضلالا0 مقياB �ستخ��� �ت� عاما،) ٦٥

Bم� �لايجابية �لأع��, مقيا Bملة مقاييZ ,لسلبية، �لإيجابية �لأع���� 
Bلتقيي� بي� ج�ه�ية ف��> �ج�� 5لى �لنتائج �1شا�0 �لمشكلا0، حل مقيا� 

 �لاجتماعية، �لمها��0 �مقياB �لضلالا0 مقياB ىعل �9لبع� ��لتقيي� ى�لقبل
 �لمجم�عة لصالح �لإيجابية �لأع��, مقياB ىعل ف��> هنا" كان0 كما

 حل مقياB ىعل ف��> هنا" كان0 كما �لبع�L، �لتقيي� ىف �ل" �لتج�يبية،
 �لعلا6 مجم�عة لصالح �لاجتماعية ا���0لمه مقاييB م� �ه� �لمشكلا0
  .�لسل�كي

 ىعل قائ� ى�قائ ب�نامج تقيي� 5لى ه�ف0 ���سة (Albert, et.al, 2017) 1ج�9 .٢
 �تك�ن0 �لفصامي، �لنم& ل�9 �لمشكلا0 حل �مها�T �لاجتماعية �لمها��0

 �تنقس� �لفصامي، �لنم& بأع��, تشخيصه� ت� مبح�ثا ٨٣ م� �ل���سة عينة
 �ستخ��� �ت� عاما، ٢٠,٦ 9عم� بمت�س& ك��� ٣٨، 5ناثا ٤٥ ي5ل �لعينة

 �لاجتماعية، �لمها��0 مقياB �لاجتماعية، �لمها��0 ىعل ىت��يب ب�نامج
 ت� ى�لت �لمها��0 على �لمجم�عتي� بي� ف��> �ج�� 5لى �لنتائج ��شا�0
 م� �ل�قاية على تعمل ى�لت �لأ�لى �ل���سة تع� �نها كما عليها، �لت��ي�

  .�لفصامي �لنم& �9 ل�9 لها��
  :�لم��هقي� 9ل� �لفصا� �م�, �لاجتماعية �لمها��0 تنا�لتا ���ستا� �

 �لعلا6 فاعلية ع� �لكشW 5لى ه�ف0 ���سة (Moritz, et.al, 2013) 1ج�9 .١
 �خف, �لاجتماعى �لإ���" �تحسي� �لاجتماعية �لمها��0 تنمية فى �لسل�كى
 ١٥٠ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 ،�لفصا� م�ضى ل�9 �لضلالية �لأفكا�
 م�يضا ٧٦ م� �لتج�يبية �لمجم�عة تك�ن0 �لفصا�، باض&��با0 م�يضا
 يتلق�� م�يضا ٧٤ م� �لضاب&ة �لمجم�عة �تك�ن0 �لسل�كي، �لعلا6 يتلق��
 �ستخ��� �ت� سنة،) ٦٠ -١٥ (بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 فق&، �ل���ئى �لعلا6
Bملة مقياZ ,سلبية��ل �لإيجابية �لاع�� ،Bلاجتماعية، للمها��0 مقيا� 

 على ج�ه�يا �نخفاضا �لسل�كى �لعلا6 مجم�عة �1 5لى �لنتائج �ت�صل0
 م� �هما �لبع�L �لتقيي� فى �لإيجابية ��لأع��, �لضلالا0، مقياسى

Bلف�عية �لمقايي� Bملة لمقياZ ,لسلبية �لإيجابية �لأع����.  
 تأثي� فاعلية على �لتع�W لى5 ه�ف0 ���سة (Karaman, et.al, 2020) 1ج�9 .٢

 لم�ضى �لاجتماعى �لأ��: على ��لنفسية �لاجتماعية للمها��0 ت��يبى ب�نامج
 ت� م�يضا ٦٤ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 بالعمل، �لعلا6 يتلق�� �لي� �لفصا�

 �ت� سنه،) ٦٥: ١٨ (بي� ما 1عما�ه� �ت���ح0، �لفصا� بم�, تشخيصه�
 �لايجابية �لاع��, Zملة مقياB، جتماعية�لا �لبيانا0 �ستما�T �ستخ���
 �لت�خل ب�نامج ،SFS �لاجتماعية �ل�CائW مقياPANSS، B للفصا� ��لسلبية
 �لسلبية للأع��, كبي� �نخفا, 5لى �لنتائج �1شا�0 ��لاجتماعي، �لنفسى

 ��� �لضاب&ة، بالمجم�عة مقا�نة �لتج�يبية للمجم�عة PANSS مقياB على
 على 5يجابى تأثي� له PSST ��لنفسية �لاجتماعية لمها��0ل �لت��يبى �لب�نامج

 �لنفسى �لتأهيل 5عا�T �1 على �ل���سة ���ص0، �لاجتماعي �لأ��:
  .�لم�ضية �لاع��, ح�T خف, على يساع� �لفصا� لم�ضى ��لاجتماعى
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 تحسي� فى فى��لمع� �لسل�كى �لعلا6 فاعلية �لسابقة �ل���سا0 1غل� C1ه�0 .١
  .�لفصاميي� ل�9 ��لسلبية �لإيجابية �لأع��, �تحسي� �لاجتماعية �لمها��0

 �ضعW �لفصا� م�, بي� علاقة �ج�� على �ل���سا0 1ه��W مع�C �تفق0 .٢
 ح�T تحسي� فى �لاجتماعية �لمها��0 1ث� حيE م� �لاجتماعية، �لمها��0
 م�T بالان�ما6 له� محيس مما �لفصا� م�ضى ل�9 ��لسلبية �لإيجابية �لاع��,

  .�فعال منتج كعض� بالمجتمع 1خ�9
AëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .١
 مقياB على �9لبع� �لقياB ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� ��لضاب&ة
  .�لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ ىف �ل" �لاجتماعية �لمها��0

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ج�ت� .٢
 مقياB على ��9لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
  .�لبع�L �لقياB �تجا$ ىف �ل" �لاجتماعية �لمها��0

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .٣
 �لاع��, ح�T خف, على �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� �م ��لضاب&ة
 �تجا$ ىف �ل" �9لبع� �لقياB ىف" �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB "�لم�ضية
  .�لتج�يبية �لمجم�عة

 م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٤
 مقياB على 9ع���لب ى�لقبل �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
  .�لاجتماعية �لمها��0

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٥
 مقياB على ى��لتتبع �9لبع� �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
  .�لاجتماعية �لمها��0

 م� بية�لتج�ي �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٦
 Zملة مقياB على ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي�
  .�لفصا� 1ع��,

wèäß@ò�a‰†ÛaZ  
  .�لتج�يبي �لمنهج على �ل���سة $ه ىف �لباحث�� �عتم�
òäîÇ@ò�a‰†Ûa@Z 

  :�لآتية �لمح���0 5&ا� ىف قص�ية ب&�يقة �ل���سة عينة �لباحث�� �ختا�
 �لفصا� م�ضى م� م��هقا ٢٠ م� �لأساسية �ل���سة عينة 0تك�ن: �لعينة حج� .١

) ١٨: ١٦ (بي� ما �لعم�9 �لم�9 ت���b حيE �لك��، م� جميعه� �لبسي&،
 �لتج�يبية، ةللمجم�ع، ٠,٨٧٥ معيا�9 ��نح��W ١٧,١٠ بمت�س& �ل" عاما،

  .�لضاب&ة للمجم�عة ٠,٧٨٨ معيا�9 ��نح��W ١٧,٢٠ �مت�س&
 :�لعينة �ختيا� ش��& .٢
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 يك�ن�� عاما) ١٨ - ١٦ (بي� ما �لعم�ية �لم�حلة ىف �لعينة 1ف��� يك�� �1  .1 
  .�لك�� م� جميعا

  .�لإع���ية �لم�حلة ع� ى�لتعليم �لمست�9 يقل �لا  .� 
  ).٢٠١١ ف�6، (بينه ستانف��� مقياB على �لمت�س& ع� �لكا: نسبة يقل 1لا  .6 
 بع� �س&�لمت ع� له� ى��لثقاف ى��لاجتماع �9لاقتصا� �لمست�9 يقل 1لا  .� 

 خ&ا�، سعفا�، 5ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع �9لاقتصا� �لمست�9 مقياB ت&بي>
٢٠١٦.(  

هانيه �ض&��با0 م� يعان�� م� يستبع� �1  .$  Tسي� على ت(ث� ق� حا� 
  .�لجلسا0

 �لحالة على ت(ث� �1 يمك� نفسية م��� 19 ىلتعا& تا�يخ ل�يه م� يستبع� �1  .� 
  .�لم�ضية

 Z.  �1 م� �عتي��لمجم بي� �لتكاف( ىي��ع Eل متغي� حي�& Tلإقامة فت�� 
  .بالمستشفى

 بحسا� �لباحث�� قا� :�ل���سة عينة ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكاف( .٣
 نتائج 1شا�0 حيE متغي��0، ع�T ىف ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عة بي� �لتكاف(
 ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> �ج�� ع�� 5لى) ١ (ج��ل

 ى�لاجتماع �9لاقتصا� ��لمست�9 �لفصا� مقياB على �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
 �لمجم�عتي� تكاف( على ي(ك� �ه� �لاجتماعي، ��لمها��0 ��لكا: ��لعم� ى�لثقاف

  .�لمتغي��0 ه$ ىف ��لضاب&ة �لتج�يبية
 ج�يبية�لت �لمجم�عتي� بي� ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتى �مجم�عهما �ل�ت� مت�س&ا) ١ (ج��ل

   ��لفصا� �لاجتماعية للمها��0 �لقبلى ��لقياB �لاقتصا�9 ��لمست�9 ��لعم� �لكا: فى ��لضاب&ة
 �لمجم�عة )١٠= � (�لضاب&ة )١٠= � (�لتج�يبية

 

 �لمتغي�

 مت�س&
 �ل�ت�

Mمجم� 
 �ل�ت�

 مت�س&
 �ل�ت�

Mمجم� 
 �ل�ت�

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٧٢٢ ٤٠,٥٠ ١١٤,٥ ١١,٤٥ ٩٥,٥٠ ٩,٥٥ �لكا:

 ��لة غي� ٠,٢٤٢ ٤٧ ١٠٢ ١٠,٢٠ ١٠٨ ١٠,٨٠ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٠٧٦ ٤٩ ١٠٤ ١٠,٤٠ ١٠٦ ١٠,٦٠ �لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�9

 ��لة غي� ٠,٦٥٢ ٤١,٥ ١١٣,٥ ١١,٣٥ ٩٦,٥ ٩,٦٥ �لفصا� 1ع��, Zملة

 ��لة غي� ٠,٣٥٣ ٤٥,٥ ١٠٩,٥ ١٠,٩٥ ١٠٠,٥ ١٠,٠٥ �لاجتماعية �لمها��0

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� �لفصا� ىلم�ض �لإكلينيكية �لمقابلة بإع��� �لباحث�� قا� :�لإكلينيكية �لمقابلة .١
 �ستبعا� به�W �لعينة 1ف��� ع� �كيفية 5كلينيكية معل�ما0 جمع به�W �لم��هقي�
 �لمجم�عة بي� �لتكاف( م��عاT �كل" �لعينة، ش��& عليها تن&ب> لا ى�لت �لحالا0

 ىف جا: ما على بنا: �لاكلينيكية �لمقابلة ه$ بن�� بنا: �ت� ��لضاب&ة، تج�يبية�ل
Wلتصني� Bلنفسية للاض&��با0 �لخام� DSM5  �لفصا� م�, يخ[ �9ل

 يجي� �لبن�� �بع, �لم�ي, مع �لمقابلة ه$ �تت� �لتشخيصية، �لمحكا0 ببع,
 �ل��هنة، ��لحالة �لشك�9 �ل�يم�ج��فية، �لبيانا0 (علي �تشتمل �لأهل عنها

 بتقيي� خاصة بيانا0 �لشخصي، �لتا�يخ �لنفسية، للأم��, ى�لعائل �لتا�يخ
  ).�لاجتماعية �لمها��0

٢. Bكا: بينيه -ستانف��� مقيا يتضم� :)٢٠١١، ف�6 تقني�() �لخامسة �لص��T (لل
B١٠ �لكامل �لمقيا Bكا: نسبة لاستخ��6 ف�عية مقايي �تتضم� �لكلية، �ل
 /�لأشيا: سلاسل هما ف�عيي� م�خليي� �ختبا�ي� �لمختص�T �لكا: ةنسب ب&ا�ية

 لك��نباh 1لفا معامل &�ي> ع� �لاختبا� ثبا0 �حس� ��لمف���0، �لمصف�فا0،
Eل" ٠,٩٤ 5لى ٠,٦٤ بي� ما بلغ حي �كان0 �لاختبا� 5عا�T ثبا0 حسا� ت� �ك

 ص�> &�ي> ع� �لاختبا� ص�> حس� كما م�تفعة، �لا�تبا& معاملا0
 بينيه -ستانف��� بمقياB ��تبا&ه خلال م� �لخا�جي، �لمح" �ص�> �لمضم��،

Tلا�تبا& �كا� �ل��بعة، �لص��� b�٠,٩٠ ٠,٦٤ (بي� يت���.(  
٣. B، سعفا�، 5ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع �9لاقتصا� �لمست�9 مقيا�٢٠١٦ خ&ا :(

 ىف خ����ست ��لثقافي، ى��لاجتماع �9لاقتصا�: ف�عية مقاييB ثلاE م� يتك��
 �لمست�9 ىف قيمته بلغ0 ��9ل ى�ل��خل �لاتسا> &�يقة �لمقياB ص�> حسا�

 ��لمست�9) ٠,٨٢ -٠,٦٥( ى�لاجتماع ��لمست�9) ٠,٦٣ -٠,٤١( �9لاقتصا�
 �كان0 لك��نباh 1لفا معامل حس� �لثبا0 حسا� ى�ف ،)٠,٦٠ -٠,٣٢( ى�لثقاف
  .٠,٨٦ قيمته �كان0 �لنصفية ��لتجZئة ٠,٨٥ قيمته

. 6. ��نال� قا� ):٢٠١٠ �لسما��ني، �5ع��� ت�جمة (�لاجتماعية �لمها��B 0مقيا .٤
 ��ستخ�� �لسما��ني، �لمص�ية �لبيئة 5لى �5ع���$ بت�جمته قا� ث� باع���$ �يجي�

 �ل��خلى �لاتسا> حسا� ت� كما �لت&بي>، 5عا�T ب&�يقة �لمقياB ثبا0 حسا� فى
 �حس� ،٠,٩١ �لثبا0 معاملا0 �بلغ0، لك��نباh 1لفا معاملا0 بإيجا� �ل"

 ص�> �كل" �لمقياB، ثبا0 5لى يشي� مما ،)٠,٨٥ ،٠,٧٨ (�بلغ 1لفا معامل
Bلباحث�� �قا� �لتك�ي�، ص�> &�ي> ع� �لمقيا� Tبإعا� �حسا T:لكفا� 

 5عا�T &�يقة باستخ��� �لمقياB ثبا0 حسا� ت� حيE للمقياB، �لسيك�مت�ية
 �ت� ،٠,٧٣٦ لك��نباh �لفا �معامل ٠,٧٩ �لا�تبا& معامل بلغ حيE �لت&بي>
 �لاجتماعية �لمها��0 قائمة باستخ��� خا�جى بمح" �لا�تبا& ص�> حسا�

W٠,٨٧ �لا�تبا& معامل �بلغ ،)٢٠٠٦ (خليفة لعب��لل&ي.  
٥. Bملة مقياZ ,5ع��� (�لم��هقي� ل�9 �لفصا� 1ع�� Eبإع��� �لباحث�� قا� ):�لباح 

Bل"، �لمقيا جي�T �م�ض�عية سيك�مت�ية خصائ[ 0� T��1 ت�في� بغ�, �
 ع�T باتباM �لباحE قا� حيE �لم��هقي�، ل�9 �لفصا� 1ع��, �قياB تشخي[ فى

 �محت�9 شكل تح�ي� �لمكتبى، �لا&لاM (كالتالى �هى �لمقياB للإع��� خ&��0
 �لتعليما0 �صياغة �لاستجابة، ب��ئل تح�ي� �لبن��، صياغة �لمقياB، �مك�نا0

 فى �لمقياB تك�� حيE، )�لسيك�مت�ية �لكفا:T حسا� بي>،�لت& Zم� �تح�ي�
T91 على بنا: تع�يله �ت�، بن�� ٩٠ م� �لأ�لية ص��� Tفى ليك�� �لمش�في� �لسا� 

 كان0 �لاستجابة �ب��ئل بع��، عش� �1بعة 5لى مقسمة بن�� ٨٤ �لنهائية ص��ته
 مقياB على ة�ل��ج تفسي� �يت�، )٣ =��ئما ،٢= 1حيانا ،١= يح�E لا (كالتالى
Tجة، ٨٤ �1نى بح� �لش��� � ٢٥٢ 1قصى �ح� تن&ب>، لا �لبن�� جميع كان5 0

 �لكفا:T حسا� �ت�، �لش�T مست�9 يمثل ككل �لمقياB فإ� �بالتالى ��جة،
 م�ضى م� م��هقا ١٥ ق��ها عينة على &ب> حيE، للمقياB �لسيك�مت�ية

 ب&�يقة �لمقياB ثبا0 حس� �ق� عاما،) ١٨ -١٦ (م� 1عما�ه� ت���ح0 �لفصا�
 �كان0 1لفا �&�يقة ،٠,٧٩ قيمته �كان0 �ل&�ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج�بة

 �حس�، ٠,٧١ 5لى ثباتها معامل ��صل �لت&بي> 5عا�T �&�يقة ،٠,٧٧١ قيمته
 تقسيمه� ت� م��هقا ٣٠ م� تك�ن0 عينة على �لتميي9Z �لص�> باستخ��� �لص�>

 �١٥، �لك�� بشبي� �لمساعى بم��سة ����Bلم &لا� م� عا�يي� م��هقا ١٥ 5لى
 بي� �لتكاف( حسا� �ت� �لك�� شبي� بمستشفى �لفصا� م�ضى م� م��هقا

 ي�ل مما ��لة غي� �ل�لالة مست�9 �جا:0 �لكا: �مست�9 �لعم� فى �لمجم�عتي�
 ما� �ختبا� باستخ��� �لمجم�عتي� بي� �لف�> حسا� �ت�، �لمجم�عتي� تكاف( على
 مست�9 عن� 5حصائيا ��لة ف��> �ج�� تبي� مما �لف�عية �بعا�$� للمقياB �تنى

 �لمقياB ق��T على ي(ك� مما �لفصا�؛ م�ضى �لم��هقي� �تجا$ فى �ل"، ٠,٠١
 مقياB باستخ��� بمح" �لا�تبا& �ص�> �لمتباينة �لمجم�عا0 بي� �لتمييZ على

، �ل�ي� ا�عم محم� (ت�جمة �لأ�جه متع�� للشخصية مينس�تا ب&ا�ية م� �لفصا�
B٠,٨٧ 5لى �لا�تبا& معامل ��صل) ٢٠٠١، مليكه ل�ي.  

 �لأع��, ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 لتحسي� �لا�شا�9 �لب�نامج .٦
 �لباحثي� قا� ):�لباحE 5ع��� (�لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� ل�9 �لم�ضية

 0ت���ح �لفصا� م�ضى م� م��هقا ١٠ ق��ها عينة على �&ب> �لب�نامج بإع���
 كالتالى م��حل ثلاE م� �لب�نامج م��حل �تتك�� عاما،) ١٨ -١٦ (م� 1عما�ه�
 �شمل0: �لعلاجي �لت�خل قبل ما 91 �لأساB خ& تقيي� م�حلة: �لا�لي �لم�حلة
 �لأساB خ& �تقيي�" �لإكلينيكية �لمقابلة "للفصا� �لم�ضى �لتا�يخ �ستيفا:

 �لت�خلا0 م�حلة قبل 1ساسية، جلسا0 ثلاE على �شتمل0 �ق� �لتابعة، للمتغي��0
 جلسة كل بي� ي�مي� Zمنى بفاصل فق& ��ح� 1سب�M �ستغ�ق0 �ق� �لعلاجية،
 على �شتمل0 �ق�: �لعلاجية �لت�خلا0 م�حلة �هى: �لثانية �لم�حلة 1ما �1خ�9

 تقل لا جلسة كل م�T 1سب�عيا، جلسا0 ثلاE ب��قع �5شا�ية، جلسة �ثلاث�� ��ح�
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 ه$ م� جلسة �كل �نصW، شه�ي� �لم�حلة ه$ �ستغ�ق0 �بل" �قيقة، ٦٠ ع�
 ي�ف�ها �لتى �لسل�كى �لمع�فى �لعلا6 1سالي� م� مختلفة مجم�عة تشمل �لجلسا0

: ��لمتابعة �لبع�9 �لقياB م�حلة: �لثالثة �لم�حلة 1ما �لا�شا�L، �لب�نامج جميعا
: لى5 �قسم0 �لبع�L، ��لقياB �لتحس� م�9 م��جعة به�W جلستي� �شمل0
 �لب�نامج م� �لانتها: بع� 1ج�ي0 ��لتى: �لثالثة �لم�حلة م� �لأ�لى �لجلسة

 �لتحس� م�9 تقيي� به�W �قيقة ٩٠ ع� يقل لا ما ��ستغ�ق0 مباش�T �لا�شا�9
 �لم�حلة م� �لثانية �لجلسة، �لمتابعة م��عي� �تح�ي� �لبع�9 �لقياB فى ع�مه م�

 �لا�شا�L، �لب�نامج �نتها: يختا� م� شه�ي� بع� 1ج�ي0 ��لتى: �لثالثة
ل" �قيقة، ٩٠ ع� يقل لا ما ��ستغ�ق0� Wع�مه م� �لتحس� م�9 تقيي� به� 

، �لانتكاسة م� �ل�قاية مبا�k على ��لتأكي� �لتابعة، �لمتغي��0 �تقيي� �لمتابعة، 1ثنا:
  .مع��ضة جلسة �ثلاث�� ثلاثة �لعلاجى �لب�نامج جلسا0 مجمل 1صبح �بل"
kîÛb�þa@⁄aòîöb–y@òß†‚n1½a@óÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ص�> م� ��لتحق> للمقاييB، �لسيك�مت�ية �لكفا:T �حسا� �ل���سة 1ه��W لتحقي>
 �لحسابية �لمت�س&ا0: �لتالية �لإحصائية �لأسالي� �لباحE �ستخ�� �ل���سة ف��,

 �ختبا� ،٢كا �ختبا� 1لفا، معامل بي�س��، ��تبا& معامل �لمعيا�ية، ��لانح��فا0
  .�يتني ما� �ختبا� كس��،�يلك�
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� "1نه على �لأ�ل �لف�, ين[: �لأ�ل �لف�, نتائج �
 ىم�ض �لم��هقي� م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0

 ىف �ل" �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �9لبع� �لقياB ىف �لبسي& �لفصا�
 �ختبا� �ستخ��� ت� �لف�, ه� صحة م� �للتحق>". �لتج�يبية �عة�لمجم �تجا$
  .�لص�� ه� ىف نتائج م� 5ليه �لت�صل ت� ما ى�لتال �لج��ل �ي�ضح �يتني، ما�

  �لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٢ (ج��ل
  �لاجتماعية ها���0لم مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى ��لضاب&ة �لتج�يبية

  �لمجم�عة )١٠= � (ضاب&ة )١٠= � (تج�يبية
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٦٩٧ ١,٥٠ ٥٦,٥٠ ٥,٦٥ ١٥٣,٥ ١٥,٣٥ �لانفعالي �لتعبي�

 ٠,٠١ ٢,٤٥٤ ١٨ ٧٣ ٧,٣٠ ١٣٧ ١٣,٧٠ �لانفعالية �لحساسية

 ٠,٠١ ٣,٤٦٨ ٤,٥٠ ٥٩,٥٠ ٥,٩٥ ١٥٠,٥ ١٥,٠٥ �لاجتماعي ي��لتعب

 ٠,٠١ ٣,١٠٩ ١٠ ٦٥ ٦,٥٠ ١٤٥ ١٤,٥٠ �جتماعية حساسية

 ٠,٠١ ٣,٢٨١ ٧ ٦٢ ٦,٢٠ ١٤٨ ١٤,٨٠ �لاجتماعي �لضب&

 ٠,٠١ ٣,٧٨٥ ٠,٠٠٠ ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

 ��لة ��>ف ب�ج�� �لف�, ه� ص�> تحق> 5لى �لساب> �لج��ل نتائج 1شا�0
 م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا

 مست�9 عن� �لب�نامج ت&بي> بع� �لقياB فى �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي�
 �لمها��0 مقياB 1بعا� جميع على �لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ فى ٠,٠١ �لالة

  .�لاجتماعية
 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� "على ى�لثان �لف�, ين[: �لثاني �لف�, نتائج �

 �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0
 ىف �ل" �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على ��9لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لبسي&
 �ختبا� باستخ��� �لباحE قا� �لف�, صحة م� �للتحق>". �لبع�L �لقياB �تجا$

  ).٣( ��لجبال م�ضح ه� كما �يلك�كس��،
  للمجم�عة ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٣ (ج��ل

  �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� بي�) ١٠= � (�لتج�يبية
 �لأبعا� �لقياB نتائج

 بع�9 /بلىق
 �لمت�س& �

Wلانح��� 
Lلمعيا�� 

 مت�س&
 �ل�ت�

Mمجم� 
 �ل�ت�

 (Z) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٨٨٠ ١٧,٢٠ ١٠ �لقبلي
 �لانفعالي �لتعبي�

L٥٥ ٥,٥٠ ٣,٦٩٢ ٢٠,٥٠ ١٠ �لبع� 
 ٠,٠١ ٢,٨٢١

ــساسية ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٢,٢٠٠ ١٦,٣٥ ١٠ �لقبلي  �لحـــ
 ٥٥ ٥,٥٠ ٢,٣٧٣ ١٨,٥٠ ١٠ �لبع�L �لانفعالية

 ٠,٠١ ٢,٨٢٠

 �لقياB نتائج

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٤٤٦ ١٧,٧٥ ١٠ �لقبلي
 �لاجتماعي �لتعبي�

L٥٥ ٥,٥٠ ٥,٨٤٧ ٢١,٧٥ ١٠ �لبع� 
 ٠,٠١ ٢,٨٠٩

ــساسية ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٧٩١ ١٦,٩٥ ١٠ �لقبلي  �لحـــ
 ٥٥ ٥,٥٠ ٣,٥٥٢ ١٨,٩٠ ١٠ �لبع�L  �لاجتماعية

 ٠,٠١ ٢,٨١٤

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٤٦٨ ١٦,٤٥ ١٠ �لقبلي
 �لاجتماعي �لضب&

L٥٥ ٥,٥٠ ٣,٢٧٠ ١٩,٨٠ ١٠ �لبع� 
 ٠,٠١ ٢,٨٠٩

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٣,٠٩٦ ٨٤,٧٠ ١٠ �لقبلي
 �لكلية �ل��جة

L٥٥ ٥,٥٠ ١٣,٦٣ ٩٩,٤٥ ١٠ �لبع� 
 ٠,٠١ ٢,٨٠٧

 بي� 5حصائية �لالة �0 ف��> ت�ج� 1نه �لساب> �لج��ل نتائج ع�, م� يتضح
 �بع� �لا�شا�9 �لب�نامج ت&بي> قبل �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0

 �لمها��0 مقياB على �لبع�9 �لقياB �تجا$ فى ٠,٠١ �لالة مست�9 عن� ت&بيقه
 �لمت�س&ا0 �لباحE حس� �لف�, ه� نتائج م� 1كث� �للتأك� ��بعا�$؛ �لاجتماعية

 �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا0
 $�تجا فى م�تفعة جميعها �جا:0 �لب�نامج 5ج��:�0 ت&بي> �بع� قبل �لقياسي� فى

Bلقيا� Lلمجم�عة ل�9 �لاجتماعية �لمها��0 تحس� على ي�ل مما، �لبع�� 
  .�لب�نامج لجلسا0 تع�ضه� بع� �لتج�يبية

 مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� "1نه على ين[: �لثالE �لف�, نتائج �
 �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت�

 �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لم�ضية �لاع��, ح�T خف, على �لبسي&
 ه� صحة م� �للتحق>، "�لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" �لبع�9 �لقياB فى

 5ليه �لت�صل ت� ما �لتالى �لج��ل �ي�ضح �يتني، ما� �ختبا� �ستخ��� ت� �لف�,
  .�لص�� ه� فى نتائج م�

  �لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٤ (ج��ل
  �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى ��لضاب&ة �لتج�يبية

  �لمجم�عة  )١٠= � (�لضاب&ة )١٠= � (�لتج�يبية
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

Bملة مقياZ ,1ع�� 
ــصا� ــ�9 �لفـ  لـ

 �هقي��لم�

٠,٠١ ٣,٧٨٥ ٠,٠٠٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ 

 ��لة ف��> ب�ج�� �لف�, ه� ص�> تحق> 5لى �لساب> �لج��ل نتائج 1شا�0
 م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا

 Zملة مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي�
 �لفصا� 1ع��, فى بالانخفا, �ل" ؛٠,٠١ مست�9 ن�ع �ل" �لفصا� 1ع��,

  .�لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ فى
 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا "على �لف�, ين[: �ل��بع �لف�, نتائج �

 �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0
 م� �للتأك� ،"جتماعية�لا �لمها��0 مقياB على ��9لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لبسي&
 �لف��> ل�لالة �9للابا��مت� �يلك�كس�� �ختبا� �لباحE حس� �لف�, ه� ص�>

 ى�لقبل �لقياسي� ىف �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �لم�تب&ة، �لمجم�عا0 بي�
 نتائج م� 5ليه �لت�صل ت� ما ى�لتال �لج��ل �ي�ضح �لضاب&ة، للمجم�عة ��9لبع�

  .�لص�� ه� ىف
  للمجم�عة ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٥ (ج��ل
  �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� بي�) ١٠ =� (�لضاب&ة

Bقبلي قيا Bقيا Lبع� Bلقيا�  
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٣٠٥ ١,٠٢ ١١ ٥,٥٠ ٢٥ ٤,١٧ نفعالي�لا �لتعبي�

 ��لة غي� ٢٤٨,٠ ١,١٥ ١٠ ٥ ٢٦ ٤,٣٣ �لانفعالية �لحساسية

 ��لة غي� ٠,٢٣٦ ١,١٨ ٥ ٢,٥٠ ١٦ ٤ �لاجتماعي �لتعبي�

 ��لة غي� ٠,٧٧٣ ٠,٢٨٩ ١٦ ٤ ٢٠ ٥ �لاجتماعية �لحساسية

 ��لة غي� ٠,٣٧٨ ٤ ٤ ٢ ٦ ٣ �لاجتماعي �لضب&

 ��لة غي� ٠,١٠٦ ٢٦,٥٢ ٢٨,٥ ٤,٧٥ ٢٦,٥٢ ٦,٦٣ ة�لكلي �ل��جة
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 ��لة ف��> �ج�� بع�� �لف�, ه� ص�> تحق> 5لى �لساب> �لج��ل نتائج 1شا�0
 م�ضى �لم��هقي� م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا
 �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لبسي& �لفصا�

 ��لحساسية �لاجتماعي، ��لتعبي� �لانفعالية، ��لحساسية �لانفعالي، تعبي��ل(
  ).�لكلية ��ل��جة �لاجتماعي، ��لضب& �لاجتماعية،

 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا "على �لف�, ين[: �لخامB �لف�, نتائج �
 �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0

 �للتأك� ،"�لاجتماعية �لمها��0 مقياB على ى��لتتبع �9لبع� ياسي��لق ىف �لبسي&
 ى�لتال �لج��ل �ي�ضح �يلك�كس��، �ختبا� �لباحE حس� �لف�, ه� ص�> م�
 5لى) ٦ (ج��ل نتائج 1شا�0 حيE �لص�� ه� ىف نتائج م� 5ليه �لت�صل ت� ما

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا ��لة ف��> �ج�� بع�� �لف�, ه� ص�> تحق>
 �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0

  .�لاجتماعية �لمها��0 مقياB على ى��لتتبع �9لبع�
  للمجم�عة ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٦ (ج��ل
  تماعية�لاج �لمها��0 مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� بي�) ١٠= � (�لتج�يبية

Bقيا Lبع� Bتتبعي قيا Bلقيا� 
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٧٧٣  ٠,٢٨٩ ١٦ ٤ ٢٠ ٥ �لانفعالي �لتعبي�

 ��لة غي� ١,٠٠ ٠,٠٠ ٧,٥٠ ٣,٧٥ ٧,٥٠ ٢,٥٠ �لانفعالية �لحساسية

 ��لة غي� ٠,٧٥٥  ٠,٣١٢ ٢٥ ٥ ٢٠ ٥ �لاجتماعي �لتعبي�

 ��لة غي� ٠,٥١٨ ٠,٦٤٧ ٧,٥٠ ٣,٧٥ ١٣,٥ ٣,٣٨ �لاجتماعية �لحساسية

 ��لة غي� ٠,٣٠٥ ١,٠٢ ١١ ٥,٥٠ ٢٥ ٤,١٧ �لاجتماعي �لضب&

 ��لة غي� ٠,٢٣٦ ١,١٨٦ ١٦ ٤ ٥ ٢,٥٠ �لكلية �ل��جة

 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا "1نه على ين[: �لسا�B �لف�, نتائج �
 �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� ا0مت�س&
 �للتأك�" �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على ى��لتتبع �9لبع� �لقياسي� ىف �لبسي&

 ى�لتال �لج��ل �ي�ضح �يلك�كس��، �ختبا� �لباحE حس� �لف�, ه� ص�> م�
  .�لص�� ه� ىف نتائج م� 5ليه �لت�صل ت� ما

  للمجم�عة ��لالتها (Z) �قي� �مجم�عها ت��ل� مت�س&ا0) ٧ (ج��ل
  �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى) ١٠= � (�لتج�يبية

Bلقيا� Lلبع�� Bلمجم�عة �لتتبعي �لقيا� 
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

Bملة مقياZ ,1ع�� 
 م��هقي��ل ل�9 �لفصا�

٠,٥٠٠ ٠,٦٧٤ ٥ ٢,٥٠ ١٠ ٣,٣٣ 

 ��لة ف��> �ج�� بع�� �لف�, ه� ص�> تحق> 5لى �لساب> ج��ل�ل نتائج 1شا�0
 ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا
  .�لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على ى��لتتبع �9لبع� �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا�

 5لى �لتحس� �ه� �لنتيجة ه$ تفسي� يمك� 1نه: �لباحE ي�9 >سب ما خلال م�
 �لمها��0 تحسي� على ساع�0 ى�لت �1نش&ته �9لإ�شا� �لب�نامج فاعلية

 مع �لب�نامج ىف �ستخ�م0 ى�لت �لمتن�عة �لأنش&ة ساع�0 �ق� �لاجتماعية،
 ت��ي� ىعل قام0 ى��لت �لتج�يبية بالمجم�عة �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
 �لم��قW ىف بنجاb للتعامل �للاZمة �لاجتماعية �لمها��0 على �لم��هقي�
 كالكلا� مختلفة ب&�> 1نفسه� ع� �لتعبي� على ت��يبه� �ت� �لمختلفة، �لاجتماعية
 ����� �لآخ�ي� بسل�" �لتنب( على ��لق��T �لجس�، �ح�كا0 �ل�جه �تعبي��0
  .�ته� تأكي� ىعل �لب�نامج 1نش&ة ساع�0 كما 1فعاله�،
 بينها م� نك� �لسابقة، �ل���سا0 م� ع�� ىف نCي�تها مع �لنتيجة ه$ �تتس>
 5لى ه�ف0 ى��لت (Moe, Pine, Weiss, Wilson& Breitborde, 2021) ���سة
 ب�ح�T �لمحج�Zي� ىللم�ض �لاجتماعية �لمها��0 على �لت��ي� 1ث� تقيي�

 ج��ن� ىف �ضعW ا�بالفص م�يضا ١٩ م� لعينة �ل��خلية �لنفسية �لام��,
 �لاجتماعية �لمها��0 ىف ملح�C تحس� نتائجها ��Cه�0 �لاجتماعي، �لأ��:

 �لفصا�، لم�, ��لايجابية �لسلبية �لاع��, خف, 5لى ب���$ �19 �9ل �لام�
 سما0 م� 1ساسية سمة ىه �لاجتماعية �لمها��0 ضعW �1 على 1ك�0 كما

  .�لهانية �لام��,
 على 1ك�0 ى��لت (Javed& Charles, 2018) ���سة مع 1يضا �لنتائج �تفق0 كما

 �1نه �لفصا� ىلم�ض �ل�Cيفية �لنتائج تحسي� ىف ى�لاجتماع �لا���" 1همية
 �لمضا� �لعلا6 ��� �لاجتماعي، ��لأ��: ى�لعصب �لا���" بي� �لعلاقة ىف �ل�سي&
 ��مح� �تأثي�$ �لفصا� لم�, �لإيجابية �لاع��, على �لتأثي� يسته�W للها�
 �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� 1همية على ي(ك� �لام� �ه� ى�لاجتماع �لأ��: على
  .�لحياT ج��T �تحسي� �لم�ضية �لاع��, تحس� على ساع�0 ى��لت
 1ث� تقيي� ى�ل ه�ف0 (Glynn, Lieberman, Blair& Mintz, 2004) ���سة ى�ف

 �ل�0 �ت�كي� �لاجتماعية �لمها��0 على �لت��ي� ىف ى�لسل�ك �لعلا6 جلسا0
 �1 5لى عامي� خلال ىف �لنتائج 1شا�0 حيE �لفصا�، 1ع��, �خف,

 �لي� �لم�ضى �لك� ��لاجتماعي، ى�ل�Cيف �لأ��: ىف تحسنا 1ب�يا ق� �لمجم�عتي�
 �لعلا6 بجلسا0 مق��نا �ل�0 �ت�كي� �لاجتماعية �لمها��0 على �لت��ي� تلق��

 �ل���سا0 مع�C نتائج م� يتضح ى�بالتال، 1فضل بص��T تحسن�� ق� ى�لسل�ك
 �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� ىف �لمع�T �لإ�شا�ية �لب��مج فعالية ع� �لسابقة
 �ه� �لب��مج تل" فاعلية على ي�ل مما �لفصا� م�, �ع��, تحسي� ع� �سف�0

  .�ل���سة ه$ نتائج مع يتس> ما
Cيلاح� Eلام��, 6لعلا ى�ل��خل بالقس� ىنفس ى1خصائ عمله خلال م� �لباح� 
 ى�لاجتماع ��لانسحا� �لعZلة 1ع��, عليه� تCه� �لفصا� ىم�ض �1: �لنفسية

Wضع� Tمك�نا0 م� ى�ه ى�لاجتماع ��لضب& ى�لاجتماع �لتعبي� ىعل �لق�� 
 �لاجتماعية، �لمها��0 م�ض�M لتنا�ل �لباحE �فع ما �ه� �لاجتماعية، �لمها��0

 �1 ىعل 1ك�0 حيE (Abbott& Byrne, 2013) ���سة ىف تأيي�� يج� ما �ه�
 ىعل منخفضة ��جا0 ىعل �يحصل�� ��لانسحا� للعZلة يميل ى�لفصام �لنم&
 سما0 ىعل �لم�تفعي� �1 ى5ل بالإضافة ه�، عنها ��لتعبي� بالمشاع� ى�ل�ع
 �لباحE ى�ع مما �لأفكا� �فق� �لتفكي� ىف بالتصل� يتسم�� ى�لفصام �لنم&

  .�لمشكلا0 حل يا��0ست��تيج �لمها��0 تل" لتحسي�
 ���سة بينها م� نك� �لسابقة، �ل���سا0 م� ع�� مع �لنتيجة ه$ تتف> كما

(Xiang, Weng, Gao, Xie& Ungvari, 2007) ب�نامج تصمي� ه�ف0 ى��لت 
Tى�لسل�ك �لعلا6 على �لقائ� ى�لصين بالمجتمع ى�لم�ض �مج لإعا� (C. R. M) 

 �لهانية �لاع��, تحس� �لنتائج C1ه�0 �ق� �لاجتماعية، �لمها��0 لتحسي�
 �لانتكاسة مع�ل ��نخفا, �لتج�يبية بالمجم�عة ��لاستبصا� ى�لاجتماع ��لأ��:

  .�لب�نامج فاعلية على �ي(ك� �ل���سة ه$ مع يتف> ما �ه�
 فنيا0 فاعلية 5لى 1شا�0 ى��لت (Landa, Y, 2012) ���سة مع يتف> ما �ه�

 �لنم& سما0 مقاييB على �لاسته��W ,خف ىف ��لمع�فية �لسل�كية �لم��سة
 1قل �لعم� مت�س& كا� كلما 1نه 5لى �1شا�0 �لم��هقي�، م� عينة 9ل� ى�لفصام

  .��ستق���� ثباتا 1كث� �لت��ي� نتائج كان0 كلما
 ى��لت (Kelsven, Cornblatt& Addington, 2022) ���سة مع �لنتائج تتف> كما

 �لمها��0 مست�9 تحسي� ىف ى��لمع�ف ى�لسل�ك �لعلا6 فاعلية نتائجها C1ه�0
 حيCBSST، E �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� 9ل� ��لمع�فية �لسل�كية �لاجتماعية

 باستخ��� �9لا�شا� �لت�خل بع� �لتج�يبية �لمجم�عة 1ف��� ��1: فح[ 5لى ه�ف0
 1خ&ا: �تصحيح �لمشكلا0 �حل �لأ���� لع� على كبي� بشكل �ك0Z فنيا0

 �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة 9ل� ��ضح تحس� ئج�لنتا �C1ه�0 �لتفكي�
  .�لفصا� ىم�ض
: �لاكلينيكية ��لخب�T �لسابقة �ل���سا0 م� ع�ضة ت� لما �فقا 1نه �لباحE �ي�9

 �لجمعى �لعلا6 خب�T 5لى ت�جع ق� �ل���سة ه$ 5ليها ت�صل0 �لتى �لنتيجة �1
5 �فنيا0، تما�ي� م� �ستخ��مه ت� �ما �لا�شا�9 �لب�نامج فى ��لمتمثلة �� 

 �لمشاع� ع� تعبي� م� �لتفاعل ه� يعنيه ما بكل �لمجم�عة ��خل �لم�ضى تفاعل
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 �خف, �لم�ضي، ل�9 �لاجتماعية �لمها��0 مست�9 تحسي� فى يسه� ��لخب��0،
 مع �لفعال �لت��صل �ضعW، �لاجتماعية فالعZلة، �لفصا� م�, 1ع��,
 �لخب�T �تسه�، �لاجتماعية بالمها��0 تعل>ي فيما مشكلة حقيقة يمثلا�، �لاخ�ي�
 �لمجم�عة 1عضا: بي� بنا: �جتماعى �تفاعل فعال �تصال 5يجا� فى �لجمعية

  .�لا�شا�ية
pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لم���B ىف ��لاجتماعيي� �لنفسيي� �لأخصائيي� لت�عية �5شا�ية ب��مج 5ع��� .١
 �لآبا: ت�جيه �كيفية حلة�لم� ه$ لحساسية ن��C �لم��هقي� لفئة م�جه ��لجامعا0

 ل�يه� �لنفB ع� ��لتعبي� �لق��� �تخا على �لق��T تحسي� �كيفية معه� للتعامل
  .�لنفسية �لاض&��با0 ح�T لخف,

 �لفصا�، ىم�ض للم��هقي� �لمحي&ي� م� ى�لنفس ��ل�ع� �لمسان�T �ستم���ية .٢
 ح�T ي�Wتخف �لاض&��� ت&�� تجن� ىف �لفعال لأث�ها �لأم��، �1ليا: بخاصة

  .�لاع��,
 �خاصة �ل���سة عينة م� سنا 1قل عم�ية لش�يحة �قائية ب��مج بإع��� �لاهتما� .٣

ل" �لثان�L، �لأ�ل ��لصW �9لإع��� �لثالE �لصW &لا� م�� Tلع�ي� لإشا�� 
 �ع�� �لحياT، ج��T تحسي� ىعل يساع� ��9ل �لمبك� �لت�خل بأهمية �ل���سا0 م�
  .سي�لنف �لم�, ب��ث� ىف ��Mل�ق

 �لاستكشاW فى �لم��سى �لنفسى للأخصائى �لاستكشافى �ل�قائى �ل��� تفعيل .٤
  .�ل��� به� �لقيا� ع� تعيقه ق� ���5ية بمها� تكليفه �ع�� للاض&���، �لمبك�
tìzjÛa@òy)Ô½aZ@ @

 لخف, �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� �عاية على للقائمي� �59شا� ب�نامج فاعلية .١
 .�لاض&��� م� ىيعان منه� ق�ي� شخ[ �ج�� على �لمت�تبة �لنفسية �لآثا�

 م� عينة 9ل� �لاجتماعية �لمها��0 لتحسي� ىج�ل ىسل�ك ب�نامج فاعلية .٢
 .�لفصا� ىم�ض �لم��هقي�

 �لم�ضية �لاع��, ح�T �خف, ى�لنفس �لام� تحسي� ىف �59شا� ب�نامج فاعلية .٣
 .�لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� عينة 9ل�

 مقا�نة �9لا�شا� �لب�نامج كفا:T 9م� ىف نسي��لج بي� للف��> مقا�نة ���سة .٤
  .�لنفسية �لاض&��با0 مختلW على ى�ل���ئ بالعلا6
ÉuaŠ½aZ@ @

١. ،Bللإصابة �لتهي(). ٢٠١٠( .مى ���ي  ،سيك�ف.ي�ل�جى من-�� م� بالفصا
Tلنش� لل&باعة �يت��": �لقاه���.  

 مكتبة :�لقاه�T ،�لاجتماعية �لمها��# مقيا1). ٢٠١٠ (.�لسي� �لسما��نى، .٢
  .�لمص�ية �لانجل�

 ،تصميمها ���6 للأخصائيي� �لا�شا�ية �لب��مج). ٢٠١٣(. 9حم� �الله،عب� .٣
Tلشيخ �1لا� مكتبة: �لقاه��.  
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òÜØ’½aZ ة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية ما: �لتاليي� �لتسا(لي� �ل���سة مشكلة تثي�C9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لعقلية �ليق� ام �لق��:T؟، تعل� صع�با0 
   �لق��:T؟ تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, فى �لعقلية �ليقCة تحسي� فاعلية
Ò†JaZ Wته� $ فاعلية م� ��لتحق> �لق��:T، تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية ع� �لكشW: 5لى �ل���سة ه
  . �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, فى �لعقلية ة�ليقC تحسي�
wèä½aZ فى �ستخ�� $مت&لبا0 مع �لمنهج ه� لاتسا> ن��C ��لتتبعى ��لبع�9 �لقبلى ��لقياB) ��لضاب&ة �لتج�يبية (�لمجم�عتي� تصمي� � �لتج�يبى �لمنهج �ل���سة ه

�لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لع���� �م�تفعى �لعقلية �ليقCة منخفضى �لأ&فال م� �لتج�يبية �لمجم�عة تتع�, حيE. �5ج��:�تها 1ه��فها� &بيعتها حيE م� �ل���سة
  . �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة لتحسي�) �لمستقل �لمتغي� (للب�نامج
òäîÈÛaZ ك��، م� &فلا ٢٠ �لعينة حج� بلغ للمجم�عة &فلا) ١٠= � (�كل"، �لتج�يبية للمجم�عة &فلا) ١٠= � (لمجم�عتي� قص�ية �ب&�يقة بالتسا�9 �مقسمي� �ل

  . عاما) ١٢ - ١٠ (بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 �لق��:T، تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �جميعه� �لضاب&ة،
paë…üaZ لباحثة 5ع��� (�لأ�لية �لبيانا0 قائمة�(، Bة �مقياCللأ&فال �لعقلية �ليق) لباحثة 5ع����(، Bللأ&فال �لع���� مقيا) لباحثة 5ع����(، Bلمتتابعة �لمصف�فا0 مقيا� 

�لق��ئى �لعس� مقياB ،)٢٠١٦ خ&ا�، ��عا: سعفا� محم� 5ع��� (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�9 �لمست�9 مقياB ،)٢٠٢٠ حس�، عما� 5ع��� (�لكا: لتق�ي� ل��ف�
  ). �لباحثة 5ع��� (�لق��:T تعل� صع�با0 ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �لإ�شا�9 ��لب�نامج ،)٢٠٠٢ حجاLZ، 1حم� 5ع���(

wöbnäÛaZ <ة تحسي� فى �لإ�شا�9 �لب�نامج فاعلية لب�نامج يمك� بأنه �لأ�ل �ل�ئيسى �لف�, ص�> تحقC9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لعقلية �ليق� تعل� صع�با0 
�ت�صل0 �لق��:T، تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� ي(�9 بأنه �لثانى �ل�ئيسى �لف�, ص�> �تحق> ق��:T،�ل

  ).�لتج�يبية �لمجم�عة (ق��:�Tل تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, ث� �م� �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �لب�نامج فاعلية 5لى �لنتائج
The Effectiveness of a Counselling Program for Improving Mindfulness to Reduce Aggression  

in A Sample of Children with Learning Reading Disabilities 

Problem: The study problem is crystallized in the following two questions: What is the effectiveness of a counseling program for improving 

mindfulness in a sample of children with learning reading disabilities? What is the effectiveness of improving mindfulness in reducing aggression 

in a sample of children with learning reading disabilities?  

Aim: Exploring the effectiveness of a counseling program for improving mindfulness in a sample of children with learning reading disabilities. 

Checking the effectiveness of mindfulness’s improvement in reducing aggression in a sample of children with learning reading disabilities.  

Methods: Determinants: This study relies on the experimental method, using experimental design of the two- groups, the experimental and the 

control using the (pre/ post/ follow- up) to test the effectiveness of the counseling program in improving mindfulness and reduce aggression of 

children with learning reading disabilities.  

Tools: Primary Data Form. (by the researcher), Scale of Mindfulness for Children (by the researcher), Scale of Aggression for Children (by the 

researcher), The Scale of the Socio- Economic, and Cultural Level (prepared by Mohamed Saafan and Doaa Khattab, 2016), Scale of Diagnosing 

Dyslexia (prepared by Ahmed Hegazy, 2002), Ravin’s Progressive Matrices for IQ Test (by Emad Hassan, 2020), A Counseling Program for 

Improving Mindfulness for those with Learning Reading Disabilities (by the researcher).  

Results: The first main hypothesis has proved to be valid that the counseling program can improve the mindfulness of the study sample of 

children with reading disabilities, The second main hypothesis has proved to be valid that improving mindfulness leads to aggression’s reduction 

in the study sample. 

 ۲۰۲۳/ ۳/ ۲۱: فى للنشر مقبول
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 عقلية�ل لليقCة �لمتع��T بالف��ئ� �1كا�يميا شعبيا �هتماما �لماضية �لعق�� شه�0
 ��لمشكلا0 �لنفسية ��لصحة ��لت�ب�ية �لعلاجية �لمجالا0 فى �لمختلفة ت&بيقاتها �1ث�

 �ل&فل تكس� �لتى �لسل�" �1نما& �لتلقائية �لأفكا� بي� �ل�ب& خلال م� �ل" �لسل�كية
 مع �ل&فل يتعامل حيE �لي�مية �لحياT فى متZنا �تيا سل�كيا �تحكما �يجابيا نم&ا

 �مشاع�$ ��نفعالاته 1فكا�$ م��قبة خلال �م� ��عى بانتبا$ �لهح م� �لمثي��0
Vة ��لتعايCة لحCمعها بلح bلخب��0 على ��لانفتا� Tمما معها ��لت��صل �لج�ي� 

 �نفعالاته فى �لتحك� على �لق��T �5كسابه لل&فل �ل�تى �لسل�كى �لتنCي� فى يساه�
T�&م� تنبع لتى� بالع���نية تتس� ق� �لتى سل�كياته على ��لسي Wضع Tل&فل ق��� 

 ��تب&0 ج�� ق�يمة Cاه�T �لع���نى �لسل�" لأ� �نفعالاته على ��لسي&�T �لتحك� على
 يسعى �لف�� �1 1ساB على �لمجتمع فى �لإنسانى �لسل�" �يفس� خلقه من بالإنسا�

 ي�ضى لا سل�كا يسل" نفسه �91 ما 5� فه� �ل��خلى �لت���Z بحالة �لاحتفاC 5لى
 �لإنسانى �لسل�" �1 �بما ه،عZل يت� لا حتى عنه �لع��ل حا�ل ��لمجتمع اعة�لجم
B،فحس �لف��ية �لشخصية لخصائصه محصلة لي�1يضا محصلة ه� بل  Wللم��ق 

W��Cخ� سل�" 91 يشبه سل�" فالع���� فيها؛ ��قعا نفسه يج� �لتى ��لm له �1سبا 
 �نعكاB ه� ع���نى سل�" م� �لق��:T تعل� صع�با0 9 �ل&فل م� يص�� ما ��1

 �لتى �لأكا�يمية �لع��مل �1همها ��لاقتصا�ية �لاجتماعية �لع��مل م� مجم�عة لتأثي�
 تساه� �لعقلية �ليقCة فإ� لل" ه،تص�فات فى �لع���نى �لسل�" لتبنيه ق�يا سببا تك�� ق�
 فى �ل&فل تحك� خلال م� �لع���نية �لتص�فا0 �ت��ي, �لع���نية م� �لح� فى
  . هعالات�نف

 �ج� �1ينما E،�لح�ي �لعص� فى �لاجتماعية �لمشكلا0 1خ&� م� �لع���� �يع�
 �تختلW ��لمجتمع للف�� �لمشكلا0 م� مZي�� ينتج �1 يمك� �لع���� 1عمال م� عمل

 ��لتنشئة �لت�بية 1سل�� ع� فضلا ��لثقافة �لس� باختلاW �لع���� ع� �لتعبي� ص��
 منها: �ل&فل ل�9 �لع���� Cه�� ���: �لأسبا� م� ��لع�ي �هنا" ي،�لنفس ��لتك�ي�

Wة ضعCلعقلية �ليق� W9 ��لقه� ��لح�ما� ��لإحبا& �لانفعالا0 فى �لتحك� �ضع �ل
 ليلى(. ة�لع���ني بسل�كياته� ��لإقت��: )�لمعل� �،�لأ( �لآخ�ي� تقلي� ل،�ل&ف يعيشه
  )٢٠١٩ L،�ل�غي�

 ع� تنتج �لتى �لسل�كيا0 م� الع�ي�ب �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال �يتس�
 للاض&��با0 مع�, تجعله مما �ل&فل لها يتع�, �لتى �لأكا�يمية �لصع�با0

 ��لسل�" ة،كالان�فاعي �لسل�كية �لاض&��با0 �1يضا �،��لت�ت >،كالقل �لنفسية
  )٢٠١٥ ى،مص&ف 5يناB(. ى�لع���ن

 ل�9 �لع���� �خف, �لانتبا$ �تحسي� �ل�عى تنبيه فى �لعقلية �ليقCة �لأهمية
 ب�نامج فاعلية ع� للكشW �ل���سة ه$ ستج�9 �،�لتعل صع�با0 �9 �لأ&فال
�9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 

  . �Tلق��: تعل� صع�با0
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 لمشكلا�0 م� �لع�ي� م� ��لعلا6 لل�قاية مه� كمتغي� �لعقلية �ليقCة مفه�� Cه�
 ��لمتغي��0 �لعقلية �ليقCة بي� ��تبا& �ج�� �تضح �ق� ة،�لنفسي ��لاض&��با0

 كالع���� �،�لع��� �1بعا� �لعا&فة �تنCي� �لمشاع� �تنCي� �ل�0 بتنCي� �لم�تب&ة
Cلجس� ي،�للف��،L ،��لغض�لع�� ��: .(Gillespie, Velotti& Gavofalo, 2020)  

 كى ا،له ��لاستجابة �ستثا�T 91 بي� مسافة عقلية�ل �ليقCة 1نش&ة مما�سة �تتيح
 ,Warren). ة�لمن�فع �لأفعال ���� م� ب�لا �صحيحة م���سة ب&�يقة �ل&فل يستجي�

2016)  
 �تمثل0 ي،�لسل�ك �للعلا6 �لنفسى للإ�شا� �لثالثة �لم�جة �لعقلية �ليقCة �تع�
 �لسل�كى ��ف>��لت �،سكن عن� �لإج��ئى �لسل�كى �لت��ف> فى �لأ�لى �لم�جة

 على �كZ �ل9 �لمع�فى �لعلا6 فى �لثانية �لم�جة �تمثلW 0،بافل� عن� �لكلاسيكى
 بشكل ��لانتبا$ �لمع�فة ���: ما من��C �لثالثة �لم�جة �1ضاف0 �لمع�فى �لمحت�9

 م� �لانفعالا0 �تع�يل 9،�لمحت� م� 1كث� �لتفكي� عمليا0 على �كZ �ل9 &،مختل

  (Mantiro, 2015). �0لانفعالا ه$ تت�س& �لتى للمعتق��0 مع�فى�ل �لبنا: 5عا�T خلال
Wتعل� صع�با0 �تخل T:ي(ث� ش�ي� �ت�ت� قل> 5لى ت(�9 سلبية 1ثا�� ���ئها �لق�� 

 5لى ت(�9 �ق� ة،�ل���سي �لم��� جميع فى �لأكا�يمى ��1ئه �على �ل&فل نفسية على
 �لمك�نا0 �ل��فعية �فق��� لنفBبا �لثقة �ضعW �ل�0 �مفه�� �ل�تى �لتنCي� �نخفا,
 مشاكل م� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال يعانى �كل" �لعقلية لليقCة �لأساسية

  (Boudah, 2002). ى�لاجتماع ��لتفاعل �لفه� فى
 �ليقCة 1همية �تضح0 كما ��لع���� �لعقلية �ليقCة بي� سال� ��تبا& �ج� �ق�
 ة،�لنفسي �لاض&��با0 م� �لع�ي� 6علا فى �فاعليته علاجى كم�خل �لعقلية

 ق�يا منبئا تع� �لعقلية �ليقCة �1 كما ة،�لأكا�يمي ��لمشكلا0 ة،��لسل�كي ة،��لاجتماعي
  (Mantiro, 2015). ة�لنفسي �لصحة بمخ�جا0

 �سببها �لأ&فال ل�9 ع���نية سل�" 1نما& مCاه� �ج�� 5لى �ل���سا0 �1ضاف0
 �عى ضعW �لمCاه� ه$ �م� للانفعالا0 �ل�تى نCي���لت �لعقلية �ليقCة 5لى �لافتقا�
 �قص�� ه،سل�ك بضب& �ل�عى ع�� 5لى ي(�9 مما �1فكا�$ ��نفعالاته بمشاع�$ �ل&فل
 عنه �ينتج �لأكا�يمى �لأ��: على ي(ث� ق� �ه� �نفعالاته على �لسي&�T على ق��ته

 �لق��:T فى �لخاصة �لصع�با0 تتمثل حيT E،�لق��: تعل� كصع�با0 تعل� صع�با0
 �لتمييZ �ضعW �لكلما0 لبع, �ل&فل �حW �لق��ئى �لانتبا$ �قلة �ل&فل �عى بع��
 فى �5شا�9 ب�نامج بعمل �لاهتما� 5لى ي�ع� ل" �كا� ة،�لمتشابه �لأح�W بي�

 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي�
T:على ى�يجاب تأثي� م� له لما �لق�� �ل،لل&ف ��لاجتماعى ��لسل�كى �لأكا�يمى �لجان 
Tعليه �ت&لع0 ما ح��� فى ��لأجنبية �لع�بية �لبيئتي� فى �لسابقة �ل���سا0 �لن�� 
 �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية م� للتحق> �ل���سة ه$ ستج�9 �لباحثة
 �تثي� T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية
  :�لتاليي� �لتسا(لي� �ل���سة مشكلة

 م� �ل���سة عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية ما .١
  �لق��:T؟ تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, فى �لعقلية �ليقCة تحسي� فاعلية ما .٢
9�  �لق��:T؟ تعل� صع�با0 
bÏ†ç@aò�a‰†ÛZ@ @

١. Wة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية ع� �لكشCم� عينة ل�9 �لعقلية �ليق 
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, فى �لعقلية �ليقCة تحسي� فاعلية م� �لتحق> .٢
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Cية �لأهمية .١
 ��لأ&فال عامة بصفة �لخاصة �لاحتياجا0 �9 بالأ&فال مجتمع�ل �هتما�  .1 

9� �نتشا�� �لنس� 1كث� م� باعتبا�ه� خاصة بصفة �لق��:T تعل� صع�با0 
  . ة�لخاص �لت�بية مجال فى

 فقام�� �لعالمى �لمست�9 على �لباحثي� م� �لع�ي� باهتما� �لعقلية �ليقCة حCي0  .� 
 بنفB يخت[ ل� بحثية كCاه�T 1نه 5لا ��لبح�E �ل���سا0 م� بالع�ي�

 �ضع فى لتسه� �ل���سة ه$ جا:0 هنا �م� �لع�بى �لمست�9 على �لاهتما�
  . �Eلح�ي �لمفه�� له� �لن9�C �لبنا: فى لبنة

 6.  Tة تحسي� تنا�ل0 �لتى �ل���سا0 ن��Cم� عينة ل�9 �لع���� لخف, �ليق 
 فى )�لباحثة عليه �ت&لع0 ما ح��� فى( �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

  . ة�لع�بي �لبيئة
 �.  W9 �ل��� ع� �لكش �ل��عى �لانتبا$ على �تأثي�ها �لعقلية �ليقCة ت(�يه ق� �ل

 �ليقCة 1همية ع� ��لكشW ل،لل&ف �لنفسية �صحته �سل�كياته ل�ته لل&فل
 مست�9 �فع فى تسه� �لتى �لتعلي� فى �لمهمة �لاست��تيجيا0 م� لأنها �لعقلية

  . يم�لأكا�ي �لتحصيل
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 يستخ�مه نم�جا يع� �1 يمك� �5شا�9 بب�نامج �ل���سة ه$ ت��Zنا ق�  .$ 
 لتحسي� �لتعل� صع�با0 معلمى �1 �لخاصة �لت�بية مجال فى �لمتخصصي�

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لع���� خف, ث� �م� �لعقلية �ليقCة
 ن9�C 5&ا� لت�في� سعيها خلال م� 1هميتها �ل���سة ه$ تكتس� كما  .� 

 �ليقCة مست�يا0 على للتع�W ��لمهتمي� ��لمتخصصي� للباحثي� معل�ماتى
 5لى ته�W �لتى �لإ�شا�ية ��لب��مج �لخ&& �ضع فى يساع� مما ة،�لعقلي

  . ا�تحسنه تنميته�
  :�لت&بيقية �لأهمية .٢

 على �لمبنى �لإ�شا�9 �لب�نامج فى متمثلا عمليا �ليلا لتق�ي� �ل���سة تسعى  .1 
 صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي�

  . �Tلق��: تعل�
 �ليقCة منخفضى للأ&فال �لنفسى �ل��قع م� �لاقت��� فى �ل���سة تساع� ق�  .� 

 �لعقلية �ليقCة تحسي� خلال م� �لمجتمع �بي� بينه� �لتق�ي� �محا�لة �لعقلية
  . �ل�يه

 ع� ��لمس(�لي� للمختصي� ا0مقت�ح تق�ي� فى �ل���سة ه$ نتائج تساع� ق�  .6 
 لحثه� خاصة بصفة �لخاصة �لت�بية ب��مج على ��لقائمي� عامة بصفة �لتعلي�
 بع, ضم� �لعقلية �ليقCة تحسي� 1نش&ة مما�سا0 بع, تضمي� على

 للأ&فال �لنم� ج��ن� تحسي� فى يساه� مما �لم��سية ��لأنش&ة �لمق���0
 بشكل �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال عن� �لع���� �خف, عا� بشكل

  . [خا
 ب��مج 5ع��� فى تفي� ق� �ت�صياتها �مناقشتها نتائج م� �ل���سة عنه تسف� ما  .� 

 فى تأثي�ها �م�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� 1همية على مبنية �ت��يبيه �5شا�ية
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لع���نية �لسل�كيا0 خف,

 ة،�لعقلي �ليقCة ع� ج�ي��� مقياسا� �لع�بية �لمقاييB لمكتبة �لباحثة 5ضافة  .$ 
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال ��لع����

áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@òîöaŠu⁄aZ@ @

 ناتجة �،س 91 فى تح�E �لتى �لتعل� مشكلا0 هى :�لق��:T تعل� صع�با0 مفه�� �
 �1 ي،�لعقل �لتأخ� 5لى ت�جع �لا L،�لم�كZ �لعصبى �لجهاZ فى �نح��فا0 ع�

 �لإصابة 5لى ��جعا �لسب� يك�� �ق� نفسية 1ص�ل 5لى �1 ة،�لحسي �لإعاقا0
  )٢٠٠٤ ل،�لجم م�يحة(. انمائي سببا يك�� �1 �لح���E �1 بالأم��,

Wبأنها �تع� �له يك�� ق� أ،�لمنش عصبى 5ض&�� Bلتأخ� �هى ي،���ث 1سا� 
 تمتعه �غ� ه،بق��:ت �ل&فل يق�� ما فه� على �لق��T �ضعW ي،�لق��ئ �لعم� ع�

 فى �قص�� صع�با0 �ج�� مع �لكا: فى �لمت�س& م� 1على �1 مت�س&ة ب��جة
 ع،��لتتاب ل،�لأج قصي�T ��ل�ك�T �لمعل�ما0 مع بالتعامل �لخاصة �لعمليا0
 5يناB(. ة�لح�كي ��لمها��0 ة،��للغ 0،للمعل�ما ��لسمعى �لبص�9 ��لإ���"

  )٢٠١٥ ى،مص&ف
� Wض&� هى: �لإج��ئي �لتع�ي��ع� ناتج � �يفية فسي�ل�جية 1سباC� عن� 

 ه$ ت(ث� �ق� n،��ل�ما �لأعصا� فى �Cيفى خلل ع� ناتجة تك�� ق� ل،�ل&ف
 فى �لأكا�يمى تحصيله على ت(ث� بحيE �لعقلية �ل&فل ق���0 على �لاض&��با0

 5ج��ئيا عنها �يعب� �لع��ية ��لمها��0 ة،��لتهجئ ة،��لكتاب T،�لق��: مها��0 مجال
 �لق��ئى ��لفه� �لتهجئة فى مشكلا0 م� يعان�� �لي� �ل���سة عينة &فالبالأ

W �ف> تشخيصه� �ت� عاما )١٢ -١٠( بي� ما 1عما�ه� �تت���b ��لإب��ل ��لح
  . ة�نفسي ��يم�ج��فية 1كا�يمية محكا0

 �لأ9 يلح> �ل9 ��لملاحC �لCاه� �لسل�" ه�: �لع���ني �لسل�" مفه�� �
 ع� ينشأ �ه� معن�يا �1 ما�يا مباش� غي� �1 مباش� بشكل س��: بالآخ�ي�
: ١٩٩١ ي،�لZين نا�ية(. ع�ل��ق مع للت��ف> يه�W �لسل�" �ه� ��لك��هية �لغض�

٤٠٢(  
 ع���نا ل،�لفع �1 �لق�ل �يتضم� �لغي� �1 لل�0 5ي�: فيه فعل كل به يقص�

 �لنCا� �1 0،�لأ��� �1 ة،�لأبني T �1،�لأس� �1 �ل��ل�ي� �1 �لZملا: �1 لل�0 م�جها
 �،متعم بشكل �لأم�� ه$ �تك�� ة،��لخاص �لعامة �لممتلكا0 �1 ي،�لم��س
 L،�ل�غي� ليلى(. امعن�ي �1 ما�يا به� �لض�� 5لحا> �1 �لآخ�ي� 5ي�: منها ��لقص�
٢٠١٩(  

� Wيتس� �لف�� م� يص�� سل�" كل: �لإج��ئي �لتع�ي Wة بالعنC5لحا> ��لغل� 
9 مباش� غي� �1 مباش� Lمعن� �1 نفسى 19 كا� س��: خ�ي�بالآ �1 بال�0 �لأ

 على بالتع�9 �1 �،�لآخ م� بح> ليB ما بأخ �1 �لآخ�ي� حق�> على بالتع�9 �1
 عنه �يعب� �لتا� ��لإي�: �لآخ�ي� �5يلا� �لض�� ت�قيع منه �لقص� �لآخ� ح�ية

 تعل� ع�با0ص �9 �لأ&فال م� �ل���سة لعينة �للفCية �لاستجابا0 فى 5ج��ئيا
T:على �لق�� Bلباحثة 5ع���( للأ&فال �لع���� مقيا�( .  

 5لى �ي(�9 �لايجابى �لنفB بعل� ي�تب& نفسى مفه�� هى :�لعقلية �ليقCة مفه�� �
 �1 ��لانفعالا0 �لخب��0 على مسبقة 1حكا� 5ص��� ��� �،قص ع� �لانتبا$ تنبيه
 تجعله بحيE �سل�كياته الاته�نفع �لف�� بها ي�جه �لتى بال&�يقة ��ل�عى �،�لأفكا
 عقلية 1ح��E 1نها على �يفهمها �،�لأفكا م�كZية م� �يتخل[ �منتبها ��عيا
 ي(�9 مما �ست&لاM �ح� مفت�b بعقل معها �يتعامل لل��قع تمثيلا �ليس0 م(قتة

  W .(Shapiro, 2009)بالم��ق �لاستبصا� 5لى
 ��� هى كما �لأح��E ة�م��جه �لحاض�T للخب��0 �لمستم�T �لم��قبة حالة �هى

 ��لأفكا� للأح��E �لتمييZية �لأنش&ة م� حالة �تعتب� عليها يميةتق 1حكا� 5ص���
 مهمة كان0 س��: ج�ي�T 1نش&ة �مستكشفا �لحالية للحCته ��عيا �لف�� تجعل �لتى
  )٢٠١٣ ع،�لضب فتحى(. هل ج�ي�T 1نها &الما مهمة غي� �1

� W9 �ل&فل �عى هى: �لإج��ئي �لتع�ي بالمشاع� �لق��:T تعل� ع�با0ص 
 �لمحي&ة �لحياT ����5" �ل��هنة �للحCة فى �له� �ت�كيZ ��لانفعالا0 ��لأفكا�

 ��لانفعالا0 �ل�T���5� 0 �تنCي� بانتبا$ �لتفكي� على تساع� منتCمة لأسB �فقا
 �متصلا �تعقلا �عيا 1كث� يجعله مما �لمستقبل �1 �لماضى حيال �لقل> �ب���
 سل�كياته على �ل�عى ه� �ينعكB ي،�ل��خل بالسلا� ��لاستمتاM حيا�Tل ببسا&ة
 م� �ل���سة لعينة �للفCية �لاستجابا0 فى 5ج��ئيا عنها �يعب� متيقCا �بقائه

 5ع���( للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال
  . )�لباحثة

 ي،��لعقل �لب�نى �لنم� فيها يت&�� م�حلة هى :�لمتأخ�T �ل&ف�لة م�حلة مفه�� �
 �،�لكم� فت�T �لم�حلة ه$ تسمى �بالتالى ا،نامي يCل فإنه بالجنB يتعل> �فيما
 ي،�لZغب 1حم�(. ا�نهايته ب��يتها عن� T،�لمتأخ� �ل&ف�لة تتأث� mخ� جان� �5لى

٢٠٠٥(  
 ق�ته مما�سة يمكنه حيE ة،�لم�حل ه$ فى للتعل� �لهنى �لاستع��� �ل&فل يكتس�

 :،بكا �لمشاكل يحل �1 1يضا �يمك� ل،��لخيا ��لتفكي� ��لاهتما� T،�ل�ك� فى
  )٢٠١٨ ي،م�ع سعي�(. �مستق� يصبح �لم�حلة ه$ نهاية �بحل�ل
Wل&ف�لة م�حلة تمثل: �لإج��ئي �لتع�ي� Tحج� �لمتأخ� Bة،�لشخصي 1سا Eحي 

 حيE ه،�1ي ع� �لتعبي� فى �يب�1 �لتك�ي� فى ��تجاهاته ���1ئه �ل&فل مي�ل تب�1
 فى �يب�1 �ل�ج��نية �لمشاع� �بع, �لإجتماعية �لم��قW يحلل �1 يست&يع
 م� عليه �لمف��ضة �لقي�� كس� �يحا�ل ه،تص�فات فى �لح�T ���5ته �ستخ���

  . )�لباحثة 5ع���( ��ل�يه �جهة
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :ل�لأ&فا ل�9 بالع���� �علاقتها �لعقلية �ليقCة تنا�ل0 ���سا0 �
 فاعلية ع� للكشW ه�ف0 ب���سة m� (Flook, et.al, 2010)خ��� فل�" قا� .١

 �لأ&فال ل�9 �لتنفيية �ل�CائW لتحسي� �لعقلية �ليقCة تنمية فى ب�نامج
 - ٧( م� 1عما�ه� ت���ح0 &فلا ٦٤ م� �لعينة تك�ن0 ة،�لابت��ئي بالم�حلة

 5لى لسا�0لج نتائج �1شا�0 ة،جلس ١٦ م� �لب�نامج �تك�� 1ع��� )١٠
 للأ&فال �لتنفيية �ل�CائW تحسي� فى �لعقلية لليقCة �لت��يبى �لب�نامج فاعلية

 9�1 مما �لانتبا$ �صع�با0 �لان�فاعية �لسل�كيا0 خف, فى �لايجابية �نتائجه
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  . ةللعين �لسل�كى �لتنCي� 5لى
 �لت��ي� فعالية ع� للكشW ه�ف0 ���سة (Peters, 2015) بيتي�Z �1ج�9 .٢

 تقليل خلال م� �لع���نى �لسل�" خف, فى �تأثي�ها �لعقلية ة�ليقC على
 �&البة &البا ٣٠٠ م� �لعينة �تك�ن0 �،�لغض ��جت��� �لسلبى �لتفكي�

 مجم�عتي� 5لى تقسيمه� ت� ا،عام )١٨ - ٨( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0
 �،�يكسل �لكا: �مقياB ة،�لعقلي �ليقCة مقياB: �لأ���0 ة،�ضاب& تج�يبية

 �لع���نى �لسل�" لخف, �لعقلية �ليقCة تنمية على �لقائ� �لب�نامج ي>ت&ب �ت�
 فى �لعقلية �ليقCة تنمية تأثي� �م�9 �لب�نامج فاعلية ع� �لنتائج �1سف�0

 تح�E ق� �لتى ��لسل�كيا0 ��لمشكلا0 كالع���� �لان�فاعية �لسل�كيا0 خف,
 . ةبسلبي ��لتفكي� �لغض� �جت��� نتا6

 فعالية ع� للكشW ه�ف0 (Thornton, et.al, 2017) لث��ت�� ���سة �فى .٣
 ل�9 ��لع���� �لقل> مست�9 لخف, �لعقلية �ليقCة على للت��ي� ب�نامج
 م� &فلا ٣٥ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 �،�لتعل صع�با0 �9 �لأ&فال
 ت� سن��0 )١٢ -٩( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 �لتعل� صع�با0 �9 �لأ&فال
 ��ستما�T �،�لتعل صع�با0 تشخي[ �مقياB ة،�لعقلي �ليقCة مقياB �ستخ���
 تنمية على �لت��ي� 1همية ع� �لنتائج �1سف�0 ي،�لع���ن �لسل�" ملاحCة
 م� �لمZي� �علا6 �ل�قاية فى �لتعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية �ليقCة

 فى ��لتحك� �،�لع��� مست�9 ��نخفا, �لسل�كية ��لاض&��با0 0،�لمشكلا
  . ة�لم��س م� �لخ��W �لنفB ضب&

  :�لتعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لعقلية �ليقCة تنا�ل0 ���سا0 �
 (Modi, Joshi, Naray& Kurup, 2018) �كي��ي�� �ن��9 م��9 قا� .١

 بتق�ي� �علاقتها �لعقلية �ليقCة لتنمية ب�نامج فعالية ع� للكشW ه�ف0 ب���سة
� ��لسل�كيا0 �ل���سى �لتحصيل على �تأثي�ها �لنفسية ��ل�فاهية 0،�ل

 T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لمبك�T �لم��هقة م�حلة فى �لانفعالية
 مجم�عة �٥٠ ة،تج�يبي مجم�عة ٥٠ �،مبك م��ه> ١٠٠ م� �لعينة تك�ن0
 تق�ي� مقياB ت&بي> ت� ا،عام )١٤ -١٠( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 ة،ضاب&

� للأ&فال �لعقلية �ليقCة �مقيا(RYFFS)، B �لنفسية �ل�فاهية �مقياB 0،�ل
 كا�: �لنتائج ج،�لب�نام ت&بي> �ت� 0،�ل� تنCي� تقيي� ��ستما�T �،��لم��هقي
 5حصائية �لالة 9 تحس� تحقي> فى فعالا �لعقلية �ليقCة تنمية على �لت��ي�

  . ة�لنفسي ��ل�فاهية 0،�ل� �تق�ي� ي،�ل�ت �لتنCي� مجالا0 جميع فى
 �ليقCة ت��يB فاعلية ع� للكشW ه�ف0 ب���سة )٢٠١٩( نيك�لى m،Vلب� قا� .٢

 �لإكتئا� م� بالتخل[ �علاقتها �لق��:T تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية
 �تك�نT 0،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 ��لع���نية ��لقل>
 �مم� �لع���نى �لسل�" م� يعان�� ��لإناE �لك�� م� &فلا ١٥٠ م� �لعينة

 )١٢ -١١( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 �لأ&فال �ه(لا: �،�لتعل صع�با0 �يه�ل
 ��ختبا� �لأ&فال على �لعقلية لليقCة �لخماسى �لنم�6 ت&بي> �ت� ا،عام

 �قام�� �لعقلية �ليقCة على �لمعلمي� م� ١٠ ت��ي� �ت� :،للكا �يكسل�
 ت&بي> 5عا�T �عن� ل،�لأ&فا على �لعقلية �ليقCة 1نش&ة على �لت��ي� بت&بي>
 م� عالية بنس� �لأ&فال تمتع �لنتائج �1ضح0 �لعقلية لليقCة �لخمسة �لع��مل
Tة مها�Cخف, فى �1هميتها �لعقلية �ليق �لان�فاعية ��لسل�كيا0 �لإكتئا� 

  . ���لع���
 ب���سة )٢٠١٩( �لسماحة �ف�ي�L T،�لكف�� �صبحى L،�ل�غي� ليلى قام0 .٣

 1ح�( �ل�T���5 0 مها�T على قائ� �يبىت� ب�نامج فعالية ع� للكشW ه�ف0
 صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لع���نى �لسل�" لتخفيW )�لعقلية �ليقCة 1بعا�
 ع���نى سل�" ل�يه� مم� �لأ&فال م� ٧ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 �،�لتعل

 -١٠( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 �لأ&فال �ه(لا: تعل� صع�با0 ل�يه� �مم�
 �ب�ح&� لف(�� :،للكا كاتل �ختبا�: في �ل���سة ���10 �تمثل0 ا،عام )١٢

)٢٠٠٥(، Bيا0 لفتحى �لتعل� لصع�با0 �لشخصى �لتق�ي� �مقياZل� 

 �مقياB 0،�ل� T���5 مها��0 على قائ� ت��يبى �ب�نامج ،)٢٠١٥(
 �لت��يبى �لب�نامج فعالية ع� �ل���سة نتائج �1سف�0 ة،�لسل�كي �لاض&��با0

�9 �لأ&فال ل�9 �لع���نى �لسل�" تخفيW فى �ل����5T 0 مها�T على �لقائ� 
  . ��لتعل صع�با0

 صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 بالع���� �علاقتها �لعقلية �ليقCة تنا�ل0 ���سا0 �
  :�لق��:T تعل�

 (Gillespie, Velotti& Gavofalo, 2020) �جاف�فال� �فيل�تى جيلسبا9 قا� .١
 �لعقلية ��ليقCة �لانفعالى �لتنCي� بي� �لعلاقة ع� للكشW ه�ف0 ب���سة

 ٣٩٧ م� �لعينة تك�نT 0،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 ��لع����
: ١١( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 ة،ضاب& مجم�عة ٣٢٤ تج�يبية مجم�عة

 ة،�لعقلي �ليقCة �مقياB ه،بني �لكا: مقياB ت&بي> ت�: �لأ���0 ة،سن )١٨
Bي� �مقياCتح�ي� �لع���نى �لسل�" لمتابعة حالة�ل ���سة ي،�لانفعال �لتن� 

 ��لتنCي� �لعقلية �ليقCة بي� ��ل م�ج� ��تبا& 5لى �لنتائج �1شا�0 $،1بعا�
  . ��لع��� م� 1قل مست�يا0 5لى ي(�9 �لعقلية �ليقCة ���تفاM �لانفعالى

 ع� للكشW ب���سة (Lusheng, W.& Biao, S., 2020) �بيا� لي�سينج قا� .٢
 ��لشع�� �لع���نى �لسل�" على )�لعقلية �ليقCة 1بعا� 1ح�( �ل�تى �لتنCي� 1ث�

9Zلع���نيي� م� ١٠٠ م� �ل���سة عينة تك�ن0 �،�لم��هقي ل�9 بالخ� 
 1عما�ه� ت���ح0 ة،ضاب& مجم�عة �٥٠ ة،تج�يبي مجم�عة ٥٠ �لم��هقي�

 ��لم��هقي� للأ&فال �ل�تى �لتنCي� مقياB ت&بي> ت� ا،عام )١٤ -١٠( بي� ما
 كمتغي� �ل�تى �لتنCي� فاعلية �لنتائج ��1ضح0 ي،�لع���ن �لسل�" �Bمقيا

 �C1ه�0 �لمبك�T �لم��هقة �9 ل�9 �لع���نى �لسل�" خف, فى �يجابى
 ل�9 صغي� بعم� تحسينه فى كب�9 1همية له �ل�تى �لتنCي� �1 �ل���سة
 فى ��لتحك� �1فكا�ه� مشاع�ه� تنCي� على لت��به� ��لم��هقي� �لأ&فال

  . �0ل� �ضب& فعالاته��ن
 �ليقCة مقياB ت&بي> 1همية 5لى ه�ف0 ب���سة )٢٠٢٢( �5يZ Wيب�9 قا� .٣

 على تأثي�ها م�9 �مع�فة �لتعل� صع�با0 �9 �لأ&فال على �لعقلية
 ٤٢١ م� �لعينة �تك�ن0 ل،�لأ&فا ل�9 ��لان�فاعى �لع���نى �لسل�" �نخفا,

 م� ٢٠١ �،ك�� ٢٢٠ م� �لعينة تك�ن0 �لتعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�
 م� �لعينة �ختيا� �ت� ا،عام )١٢ - ٩( بي� ما 1عما�ه� ت���حE 0،�لإنا

 �لابت��ئى )�لسا�B -�لخامB - �ل��بع( �لصف�W م� ف�نسية م���B �1بعة
 ل،�لأ&فا على �ل�0 تنCي� �مقياB ،�1لا �لعقلية �ليقCة مقياB ت&بي> �ت�

 على تق�� لأنها �لعقلية باليقCة &فال�لأ تمتع 1همية �1 5لى �ل���سة ع� �نتج
 ت�تب& ��لتى �لسلبية �لأفكا� مع �لتعامل على �تق�� للأفكا� �ل�تى �لتنCي�
�9 �لأ&فال ل�9 �لتعل� �صع�با0 ��لع���نية ��لقل> �لإكتئا� مع �يجابيا 

  . �Tلق��: تعل� صع�با0
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  :�لأتي �لسابقة ���سا�0ل نتائج �ستق��: خلال م� 5تضح
١. Tة تحسي� تنا�ل0 �لتى �ل���سا0 ن��Cلأ&فال ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليق� 

9� �لبيئة فى خاصة )�لباحثة عليه �ت&لع0 ما ح��� فى( �لق��:T تعل� صع�با0 
  . ة�لع�بي

 لعل� كمتغي� �لعقلية �ليقCة تحسي� على �لت��ي� 1همية C1ه�0 ���سا0 هنا" .٢
Bابى�لإيج �لنف Eبالأفكا� ��ل�عى �لانفعالا0 ضب& على تساع� 5نها حي 

 مثل �لتعل� صع�با0 �9 ل�9 �لع���� خف, على �تأثي�$ ��لمشاع�
(Gillespie, Velotti, Gavofalo, 2020)، (Thornton, et.al, 2017)،(Peters, 

Jessica, R., 2015) 

 تحسي� ��1 لع������ �لعقلية �ليقCة بي� سالبة علاقة �ج�� �ل���ساC1 0ه�0 .٣
 خف, عنه ينتج مما �لان�فاعية �لسل�كيا0 �نخفا, 5لى ي(�9 �لعقلية �ليقCة

  . ة�لحالي �ل���سة 1همية 1ع&ى مما �لع����
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 �لقائمة ،)٢٠١٩ ة،�لسماح ف�ي�L T،�لكف�� صبحى L،�ل�غي� ليلى( ���سة 1شا�0 .٤
 خف, فى يجابى�لا �تأثي�ها �ل�T���5� 0 �ل�0 كضب& 0،�ل� تنCي� 1بعا� على

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� ��جة
�9 �لأ&فال ل�9 �لع���� لخف, ب��مج بعمل �1ص0 ���سا0 هنا" �1 نج� .٥ 

  . �Tلق��: تعل� صع�با0
 �لانفعالا0 فى �لتحك� تحسي� فى �لعقلية �ليقCة 1همية �ل���ساC1 0ه�0 .٦

 جميع �تعتب� �لاجتماعية ��لمها��0 يية�لتنف �ل�CائW �تحسي� ��لسل�كيا0
 �لفئا0 ��ختلاW �ل���سا0 نتائج �ختلاW على 1نفسه� بالأف��� متصلة �لمتغي��0

 1م�� يعتب� �لنتائج مقا�نة فإ� ل� �لعقلية لليقCة متع��T مقاييB ��ستخ��� �لعم�ية
 م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� �ل���سة ه$ تحا�ل ل� نسبيا

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال
٧. $ كما �لسابقة �ل���سا0 م� غي�ها ع� �ل���سة ه$ تميZ �لتى �لج��ن� 5ح�9 �ه

 فئا0 ل�9 �لعقلية �ليقCة ���سة �غ� 1نه �لسابقة �ل���سا0 �ستع��, م� تبي�
 يك� ل� -�لباحثة عليه �ت&لع0 ما ح��� فى -�لأجنبية �ل���سا0 فى مختلفة عم�ية

 �لمجتمع فى �لعقلية �ليقCة تحسي� على �لقائمة �ل���سا0 تكثيW م� فلاب� كافيا
  . ة�لحالي �ل���سة يميZ ما �ه� �لع�بى
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 على ف��ضها �لباحثة صاغ0 �لسابقة �ل���سا0 �نتائج �لن9�C �لإ&ا� ض�: فى
  :�لتالي �لنح�

�9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة �9ل �لعقلية �ليقCة تحسي� �5شا�9 لب�نامج يمك� .١ 
  :�لتالية �لف�عية �لف��, م� يتضح كما T،�لق��: تعل� صع�با0

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج�  .1 
 �لب�نامج بع� �لقياB فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة

  . ة�لتج�يبي �لمجم�عة �تجا$ فى ل"� ل،للأ&فا �لعقلية �ليقCة مقياB على
 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج�  .� 

 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�
Bة مقياCل" ل،للأ&فا �لعقلية �ليق  . �Lلبع� �لقياB �تجا$ فى �

 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا  .6 
 �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة
  . لللأ&فا �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا� بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا  .� 
 للب�نامج تتبعى��ل �لبع�9 �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

  . لللأ&فا �لعقلية �ليقCة مقياB على
 م� يتضح كما ة،�ل���س عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� ي(�9 .٢

  :�لتالية �لف�عية �لف��,
 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج�  .1 

 �لب�نامج بع� �لقياB فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة
  . ة�لضاب& �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" ل،للأ&فا �لع���� مقياB على

 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 �يب 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج�  .� 
 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�

Bل" ل،للأ&فا �لع���� مقيا  . ي�لقبل �لقياB �تجا$ فى �
 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا  .6 

 �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة
  . لللأ&فا �لع���� مقياB على �لب�نامج

 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا  .� 
 �لبع�9 �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية
  . لللأ&فا �لع���� مقياB على للب�نامج ��لتتبعى

@ @

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لتج�يبية( �لمجم�عتي� تصمي� � �لتج�يبى �لمنهج �ل���سة ه$ فى �ستخ��
 مت&لبا0 مع �لمنهج ه� لاتسا> ن��C ��لتتبعى ��لبع�9 �لقبلى ��لقياB )��لضاب&ة

 �لتج�يبية �لمجم�عة تتع�, حيE ا،�5ج��:�ته �1ه��فها يعتها&ب حيE م� �ل���سة
 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لع���� �م�تفعى �لعقلية �ليقCة منخفضى �لأ&فال م�

�9 �لأ&فال ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة لتحسي� )�لمستقل �لمتغي�( للب�نامج 
 منخفضى �لأ&فال م� ب&ة�لضا �لمجم�عة تتع�, ل� بينما T،�لق��: تعل� صع�با0

  . جللب�نام �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لع���� �م�تفعى �لعقلية �ليقCة
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :للآتي �فقا قص�ية ب&�يقة �ختيا�ه� ت�
 �ب&�يقة بالتسا�9 �مقسمي� �،�لك� م� &فلا ٢٠ �لعينة حج� بلغ :�لعينة حج� .١

 &فلا )١٠= �( �كل" ة،�لتج�يبي للمجم�عة &فلا )١٠= �( لمجم�عتي� قص�ية
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �جميعه� ة،�لضاب& للمجم�عة

  :�لعينة خصائ[ .٢
 م� �لع�ي� لأ� �ل" ا،عام )١٢ - ١٠( بي� ما �لعينة 1عما� ت���ح0  .1 

 بع� تCه� للأ&فال �لنفسية �لمشكلاC 0ه�� �1 على 1ك�0 ق� �ل���سا0
  . �كبي بشكل عليه �ت(ث� عل��لت صع�با0 تCه� حيE �لم��سة �خ�له

 بنا: �ل" T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة تك�ن0  .� 
 �لتعل� صع�با0 1كث� 1نها على ة،سابق ���سا0 م� �لباحثة �&لع0 ما على

  )٢٩٤: ٢٠١٠ �،عب��ل��ح سليما�(. ��نتشا� �لأكا�يمية
 بع, م� معلمي���ل ��لنفسيي� �لاجتماعيي� �لاختصاصيي� بع, م� &ل�  .6 

Bة �لمشت�كة �لابت��ئية �لم���Cبمحاف T9 �لأ&فال تح�ي� �لقاه�� صع�با0 
 لكل �1 خاصة T،�لق��: تعل� بصع�با0 نعنى بما� تع�يفه� بع� �لق��:T تعل�
 فى �لاجتماعى ��لاختصاصى �لنفسى �لاختصاصى م� كل ل�9 ملW &فل

  . ة�لم��س
 فى �لع�بية �للغة مق�� بخص�[ ��سية�ل� سجلاته� على �لا&لاM ت� 1نه كما  .� 

 ��لمش�في� �لع�بية �للغة معلمى بع, س(�ل �كل" �لسابقة �ل���سية �لسن��0
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال تح�ي� على

 �1ليا: �س(�ل ة،�لمتاح �لسجلا0 خلال م� :�لأساسية �ل���سة عينة �ختيا� ش��& .٣
 �ختي� �لنفسيي� ��لاختصاصيي� عيي��لاجتما �لاختصاصيي� �بمعا�نة �لأم��

 تعل� صع�با0 �9 م� يك�ن�� �1(: �لتالية للش��& �فقا �لأ&فال م� مجم�عة
T:منة 1م��, ل�يه� يك�� 1لا - 5عاقة 91 ل�يه� يك�� 1لا -�لق��Zيك�� 1لا - م 

 1ح� ل�9 يك�� 1لا -5عاقة �ل��ل�ي� 1ح� ل�9 يك�� 1لا - معاقي� 5خ�T 1ح�ه� ل�9
 �ل��ل�ي� 1ح� يك�� 1لا - مت�في �ل��ل�ي� 1ح� يك�� 1لا -مZم� �,م �ل��ل�ي�

 يقل 1لا -�لك�� م� �يك�ن� �1 -منفصلي� �ل��ل�ي� يك�� 1لا -مص� خا�6 يعمل
 �لمست�9 مقياB ت&بي> بع� �لمت�س& ع� �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�9 مست��ه�

  )٢٠١٦ �،خ&ا ��عا: سعفا� محم�(. )�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�9
 ت&بي> بع� فأكث� ٩٠ كا: معامل على حصل�� �لي� �لأ&فال �ختيا� ت� �ق�

Bكا لتق�ي� ل��ف� �لمتتابعة �لمصف�فا0 مقيا �لكا: نسبة كان0 حيE :،�ل
 �للمجم�عة ،)١,٧٦٦= M( معيا�9 �نح��W )٩٦,٧٠٠= �( �لتج�يبية للمجم�عة
  . )٢,٠١١= M( معيا�9 �نح��W )٩٦,٦٠٠= �( �لضاب&ة
 ��جاته� �بت�تي� �لعينة 1ف��� على �لق��:T مها��0 تشخي[ مقياB �بت&بي>

 �ل�بيع قيمة م� 1قل ��جاته� كان0 �لي� �لأ&فال ��ختي� ا،تصاع�ي �لمقياB على
 �لح��W على �لتع�W فى منخف, ��1: يعكB ��1ئه� كا� �لي� 91 �لأ�ل؛

  . ��Tلفق� ��لجملة �لمف��T فه� �مها�T ��لمف���0
 جا�يV عب��لعZيZ م��سة م� �لنهائية ص��تها فى �لعينة ه$ �ختي�0 �ق�

 محم� �م��سة �لمشت�كة �لابت��ئية ف�ي� محم� �م��سة �لمشت�كة �لابت��ئية
Tلتابعي� ة،�لمشت�ك �لابت��ئية قنص�� Tلت�بية بم�ي�ية �لتعليمية نص� م�ينة لإ���� 
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  . �Tلقاه� بمحافCة ��لتعلي�
 بحسا� �لباحثة قام0 :�ل���سة عينة ��لضاب&ة �لتج�يبية عتي��لمجم� بي� �لتكاف( .٤

 �لتأثي� شأنها م� متغي��0 ع�T فى ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكاف(
  :كالتالي �ل���سة نتائج فى

 �لمجم�عتي� 1&فال بي� ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتى �مجم�عهما �ل�ت� مت�س&ا) ١ (ج��ل
 ���جة ي،��لثقاف ��لاجتماعى �لاقتصا�9 ��لمست�9 ��لكا:، �،�لعم ىف ��لضاب&ة �لتج�يبية

   للع���� �لقبلى ��لقياB ة،�لعقلي لليقCة �لقبلى ��لقياB �لق��:T، تعل� صع�با0
  �لمجم�عة )١٠= �( �لضاب&ة )١٠= �( �لتج�يبية

 �لمتغي�
 مت�س&
 �ل�ت�

Mمجم� 
 �ل�ت�

 مت�س&
 ل�ت��

Mمجم� 
 �ل�ت�

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٢٤٢ ٤٧ ١٠٢ ١٠,٢٠ ١٠٨ ١٠,٨٠ �لعم�

 ��لة غي� ٠,١٥٥ ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣٠ ١٠٧ ١٠,٧٠ �لكا:

 �لاقتصا�9 �لمست�9
 ��لة غي� ٠,٥٠٠ ٤٣,٥ ١١١,٥ ١١,١٥ ٩٨,٥ ٩,٨٥  �لثقافى �لاجتماعى

 ��لة غي� ٠,١١٥ ٤٨,٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ �لق��:T صع�با0

 لليقCة �لقبلى ا�Bلقي
 �لعقلية

 ��لة غي� ٠,٥٠١ ٤٣,٥ ١١١,٥ ١١,١٥ ٩٨,٥ ٩,٨٥

Bلة غي� ٠,١١٥ ٤٨,٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ للع���� �لقبلى �لقيا�� 

 �ت� مت�س&ى بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 ��لضاب&ة لتج�يبية� �لمجم�عتي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ��جا0

  . ة��لضاب& �لتج�يبية �لمجم�عتي� تكاف( على ي(ك� �ه� �ل���سة؛ متغي��0 فى
caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأ���0 على ف��ضها ص�> م� ��لتحق> �ل���سة 1ه��W لتحقي> �لباحثة �عتم�0
  :�لتالية

 �شتمل0 �ل&فل ع� معل�ما0 جمع بغ�, �لباحثة 1ع�تها :�لأ�لية �لبيانا0 قائمة �
 يعانى �لتى ��لمشكلا0 ي،�ل���س ��لصW �،��لس ه،�ن�ع ل،�ل&ف �س�( على
 �ل&فل مع مقي� 1نه حيE 1م�$ ي��ل �ل&فل على ت&بيقها �ت� )�لتليف�� ��ق� ا،منه

ل" ة،��ئم بصفة� Wة،�ل���س نتائج فى ت(ث� ق� �لتى �لمتغي��0 بع, ضب& به� 
 تحكي� 1ثنا: �لنفB عل� فى �لمحكمي�� �لخب��: �لسا�T م� �لقائمة ه$ تحكي� ت� �ق�

 فى ��لمحكمي� �لخب��: �لسا�T م� م��فقة نسبة على حصل0 �ق� ة،�ل���س 0���1
  %. ٨٥,٧١ ق��ها �لنفB عل�

� Bة مقياCت�في� بغ�, �لباحثة 1ع�ته: للأ&فال �لعقلية �ليق T��1 سيك�مت�ية Bلقيا 
 1عما�ه� ت���ح0 �لي� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لعقلية �ليقCة

 �ل���سة عينة مع يتناس� مقياB ت��ف� لع�� ن��C ا،عام )١٢ - ١٠( بي� ما
 فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية لتقيي� �كل" ا،له �لعم�ية �لم�حلة �كل" �خصائصها

 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي�
  . �Tلق��:
  :للمقياB لسيك�مت�ية� �لكفا:T حسا�

 صع�با0 �9 �لأ&فال م� لعينة �لمقياB ثبا0 �لباحثة حسب0 :�لمقياB ثبا0 .١
 �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٢( �ج��ل �،ب&�يقتي �ل" T،�لق��: تعل�
  :5ليها

  �لق��:T تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB ثبا0 حسا� &�يقتى )٢( ج��ل
 �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لصفية �لتجZئة معامل 1لفا معامل �لعينة ��1ف� ع�� �لمتغي�

 ٠,٧٠٣ ٠,٨٥٦ ٣٠ �لعقلية �ليقCة

 �معامل 1لفا ب&�يقة �لثبا0 معامل �1 5لى �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 قيمتهما كان0 �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لنصفية �لتجZئة ب&�يقة �لثبا0
  . لمقب� ثباته يا�Bلمق �1 ل" �ي�ضح ؛٠,٧ م� 1على

  :هما ب&�يقتي� �لمقياB ص�> �لباحثة حسب0: �لمقياB ص�> .٢
 بي� �لتمييZ ص�> �لباحثة حسب0 :�لمتباينة �لمجم�عا0 بي� �لتمييZ ص�>  .1 

 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال عينتى بي� �لمتباينة �لمجم�عا0
  :)٣( ج��ل فى �لص�> ه� نتائج �تتضح �،�لعا�يي ��لأ&فال

 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال بي� ��لالتها )0( �قي� �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �لمت�س&ا0 )٣( لج��
T:على �لعا�يي� ��لأ&فال �لق�� Bة مقياCللأ&فال �لعقلية �ليق  

�� تعل� صع�با0 
T:٣٠= �( �لق��( 

  �لعا�ي�� �لأ&فال
  �لمجم�عة  )٣٠= �(

 �لبع�
 مت�س&

Wنح��� 
 يا�Lمع

 مت�س&
Wنح��� 
Lمعيا� 

 قيمة
)0( 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ٣,٦٠٣ ٠,٧٣٠ ١٤,٤٦٦ ٠,٧٧٣ ١٣,٧٦٦ �ل��خلية �لخب�T على �لحك�

 ٠,٠٠١ ٧,٥٢٨ ٠,٩٨٠ ١٢,٧٣٣ ٠,٨٦٨ ١٠,٩٣٣ �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

Zلتميي� C٠,٠٠١ ٤,٩١٦ ٠,٧٤٢ ١٤,٠١٠ ٠,٨٣٠ ١٣,٠٠١ �ليق 

 ٠,٠٠١ ٦,٨٣٩ ٠,٦٧٤ ١٣,٤٠١ ٠,٨٢٧ ١٢,٠٦٦ بال�0 �ل�عى

 ٠,٠٠١ ١١,٣٢١ ١,٣٥٤ ٥٤,٦١٠ ١,٩٠٦ ٤٩,٧٦٦ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 على �لعا�يي� ��لأ&فال �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ��جا0
Bة مقياCعلى �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليق Tل�عى ة،�ل��خلي �لخب��� 

Wلآخ�ي مع بالاختلا�،� Zليق ��لتميي�،C ل�عى�� � )�لكلية ��ل��جة 0،بال
  . �لمقياB ص�> �1 ي�ضح �ه� �لعا�يي�؛ �لأ&فال �تجا$ فى �ل"

 خب��: على �لمقياB ع�, :كالأتي �لمقياB تحكي� ت�: �لمحكمي� ص�>  .� 
 مك�� كل �ضع ت� حيE مستقلة مك�نا0 ص��T فى �لنفB عل� فى

 م�9 بيا� �لخب��: م� �&ل� �لمك�� ه� ��بن ث� �لإج��ئى �تع�يفه
 صياغة تع�يل �كل" بها �لخا[ �لمك�� قياB فى عبا�T كل مناسبة
T9 �لبن� �1 �لعبا� �كل" �لمناس� غي� �لبن� حW �1 ل،�لتع�ي يستح> �ل

 م� نتائج ع�T ع� �لتحكي� 1سف�. �0لتعليما �سه�لة �ض�b م�9 بيا�
% ٧١,٤٣ نسبة على حا0Z �لتى لعبا���0 على �لإبقا: ت� ق� 1نه 1همها
 حصل0 �لتى �لبن�� تع�يل ت� كل" �،جميعه �لمحكمي� �تفا> م� فأكث�
  . اصياغته 5عا�T على �لمحكمي� �تفا> م� فأكث�% ٤٢,٨٦ نسبة على

� Bلباحثة 1ع�0 :للأ&فال �لع���نى �لسل�" مقيا� � T��1 ت�في� بغ�, �لمقياB ه
 T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 ��نى�لع� �لسل�" لقياB سيك�مت�ية

ل"� ��Cت��ف� لع�� ن Bمقيا �ل" �خصائصها �ل���سة عينة مع يتناس �ك
 �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية لتقيي� �كل" ا،له �لعم�ية �لم�حلة
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية

 صع�با0 �9 �لأ&فال م� لعينة �لمقياB ثبا0 �لباحثة حسب�B :0لمقيا ثبا0 .١
ل" �لنتائج ي�ضح )٤( �ج��ل �،ب&�يقتي �ل" T،�لق��: تعل�:  
  �لق��:T تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لع���� مقياB ثبا0 حسا� &�يقتى )٤( ج��ل

 �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لصفية �لتجZئة معامل 1لفا معامل �لعينة 1ف��� ع�� �لمتغي�

 ٠,٧١٣ ٠,٧٩٣ ٣٠ �لع����

 �معامل 1لفا ب&�يقة �لثبا0 معامل �1 5لى �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 قيمتهما كان0 �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لنصفية �لتجZئة ب&�يقة �لثبا0
ل" �ي�ضح ؛٠,٧ م� 1على �1 Bلمقب� ثباته �لمقيا .  

 :هما ي�ب&�يقت �لمقياB ص�> �لباحثة حسب0: �لمقياB ص�> .٢
 بي� �لتمييZ ص�> �لباحثة حسب0 :�لمتباينة �لمجم�عا0 بي� �لتمييZ ص�>  .1 

 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال عينتى بي� �لمتباينة �لمجم�عا0
  :)٥( ج��ل فى �لص�> ه� نتائج �تتضح �،�لعا�يي ��لأ&فال

 تعل� صع�با0 �9 &فال�لأ بي� ��لالتها) 0 (�قي� �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �لمت�س&ا0) ٥ (ج��ل
T:على �لعا�يي� ��لأ&فال �لق�� Bللأ&فال �لع���� مقيا  

�� تعل� صع�با0 
T:٣٠= �( �لق��( 

  �لعا�ي�� �لأ&فال
  �لمجم�عة  )٣٠= �(

 �لبع�
 مت�س&

Wنح��� 
Lمعيا� 

 مت�س&
Wنح��� 
Lمعيا� 

 قيمة
)0( 

 مست�9
 �ل�لالة

 �لت��صـل  م��قـع  عب� �لع����
 �لاجتماعي

٠,٠٠١ ٧,٨٨٣ ٠,٨٣٠ ١٧,٠٠٢ ٠,٦٢٩ ١٨,٥٠١ 

 ٠,٠٠١ ٧,٢٥٥ ٠,٥٧٢ ١٧,٥٠١ ٠,٧٠٢ ١٨,٧٠٢ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

 ٠,٠٠١ ٦,١٨٠ ٠,٧١٤ ١٥,٨١٠ ٠,٧٨٧ ١٧,٠١٠ �لب�ني �لع����

 ٠,٠٠١ ٤,٣٨٠ ٠,٨٠٣ ١٦,٩٠٠ ٠,٧٢٧ ١٧,٧٦٦ �للفCي �لع����

 ٠,٠٠١ ١٢,٧٤١ ١,٤٩٤ ٦٧,٢١٣ ١,٤٠١ ٧١,٩٧٩ �لكلية �ل��جة
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 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 على �لعا�يي� ��لأ&فال �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ��جا0
Bي،�لاجتماع �لت��صل م��قع عب� �لع����( للأ&فال �لع���� مقيا 

 ي،�للفC ��لع���� ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع����
 �لق��:T؛ تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال �تجا$ فى �ل" )�لكلية جة��ل��
�  . >�لص� ه� فيه يت��ف� �لمقياB �1 ي�ضح �ه

 خب��: على �لمقياB ع�, :كالأتي �لمقياB تحكي� ت�: �لمحكمي� ص�>  .� 
 �تع�يفه مك�� كل �ضع حيE مستقلة مك�نا0 ص��T فى �لنفB عل� فى

 كل مناسبة م�9 بيا� �لخب��: �م �&ل� �لمك�� ه� بن�� ث� �لإج��ئى
Tفى عبا� Bل" بها �لخا[ �لمك�� قيا �لبن� �1 �لعبا�T صياغة تع�يل �ك
9 م�9 بيا� �كل" �لمناس� غي� للبن� �لحW �1 ل،�لتع�ي يستح> �ل

bع� �لتحكي� 1سف� �ق�. ��لتحكي �نتائج �لتعليما0 �سه�لة �ض� Tع� 
 فأكث�% ٧١,٤٣ نسبة على حا0Z �لتى �لعبا��0 على �لإبقا: 1همها نتائج
 على حصل0 �لتى �لبن�� تع�يل ت� �كل" �،جميعه �لمحكمي� �تفا> م�

  . ��لمحكمي �تفا> م� فأكث�% ٤٢,٨٥٨ نسبة
� Bعا: سعفا� محم� 1ع��$ :�لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�9 �لمست�9 مقيا�� �خ&ا 

 ي،�لثقاف جتماعى�لا �لاقتصا�9 �لمست�9 لتق�ي� بن�� ٢٦ م� يتك�� �ه� )٢٠١٦(
 �لاقتصا�9 مست��ه� يقل �لي� �لأشخا[ لاستبعا� �ل���سة ه$ فى ��ستخ��

 م� ��لإناE �لك�� بي� �لتكاف( �لحسا� &،�لمت�س ع� ��لثقافى ��لاجتماعى
 ��لاجتماعى �لاقتصا�9 �لمست�9 على �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 لك��نباh 1لفا ب&�يقتى �لثبا0 ا�خ& ��عا: سعفا� محم� حسبا �ق� ��لثقافي؛
 �لتجZئة ثبا0 معاملا0 �ت���ح0 ،)٠,٨٥ /٠,٦١( بي� ما �لمعاملا0 �ت���ح0

 /٠,٦٣( بي� ما ب���� سبي�ما� بمعا�لة �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لنصفية
 بي� ما معاملاته �ت���ح0 �ل��خلى �لاتسا> حسبا فق� �لص�> 1ما ،)٠,٨٦

)٠,٨٢ /٠,٤١( .  
� Bمها��0 ي[تشخ مقيا T:ل�9 �لق��  1حم� 1ع�$ :�لابت��ئية �لم�حلة تلامي

9Zل�ص� جماعى �ختبا� �ه� )٢٠٠٢( حجا  فى �لتعل� صع�با0 �9 �لتلامي
T:١٢ -٩( عم� م� �لق��( ثلاثة م� �يتك�� ا،عام Bهى ف�عية مقايي )Bقيا 
Tمها� Wلق��: فى �لتع��،T Bلفه قيا�،� Wن��حى على �لتع� Wا:1خ فى �لضع& 
W تشي� �لمقياB ه� على �لم�تفعة ��ل��جة ،)��لتك��� ��لإب��ل ��لإضافة �لح

 �لثبا0 بحسا� حجا9Z �حم� قا� �ق� T،�لق��: فى صع�بة ل�يه ليB �ل&فل �1 5لى
Tلص�> ب&�يقة فحسبه �لص�> 1ما. ٠,٨٧ �لثبا0 معامل �كا� �لت&بي> بإعا�� 

 معاملا0 �ت���ح0 )جلجل �$لنص �لق��ئى �لعس� مقياB( بالمح" �لم�تب&
  . )٠,٧٤ /٠,٦( �لا�تبا&

� Bلمل�نة �لمتتابعة للمصف�فا0 ��ف� مقيا� Bكا: لقيا ��ف� مقياB صم� ق� :�ل
Bكا: �لعقلية �لعمليا0 لقيا عقليا �لمتخلفي� ��لأشخا[ �لصغا� �لأ&فال ل�9 ��ل

 على ��لاختبا خلال م� صم� �ق� ،)٢٠١٦ �،حس 1حم� عما� تقني�( �لكبا� م�
 �لتفكي� م� منس> خ& ينمى �لت�تي� �ه� ة،م�تب ص��T فى ثلاثة مجم�عا0
 يمك� كما ل،للأ&فا �لعقلى �لنم� لقياB متاحة �لف�صة يجعل مما �لمقن� ��لت��ي�
 �لم�ت� �لتفكي� فى �لعامة �لق��T قياB �لمتتابعة للمصف�فا0 ��ف� �ختبا� �ستخ���
ل" �،جي �ص�> بثبا0 �لمتتابعة لمصف�فا0ل ��ف� �ختبا� يتمتع حيE ل،للأ&فا� 

 �ه� ة،مختلف &�> باستخ��� ل" 1ك�0 ��لتى �لسابقة �ل���سا0 تتبع لخلا م�
 ��لق���0 للكا: �لجي�T �لقياB 0���1 م� �لإختبا� ه� �1 على �لالة يع&ى
 - ٠,٩٩( بي� ما �لنصفية �لتجZئة ب&�يقة �لثبا0 معامل ت���b ل،للأ&فا �لعقلية
 0،ك�� ��ف�( قا� �ل��خلى �لاتسا> معامل �لحسا� ،٠,٨٨ مق���$ ب�سي& )٠,٤٤
 �لمصف�فا0 لاختبا� �لف�عية �لأقسا� بي� �لا�تبا& معاملا0 بتق�ي� )١٩٧٧
 خلال �م� )٠,٨٨ - ٠,٥٥( بي� ما �لا�تبا&ا0 ه$ ت���ح0 ل�ف� �لمل�نة

 �لمل�� تابعة�لمت �لمصف�فا0 �ختبا� �1 نج� ��لثبا0 �لص�> نتائج �ستع��,

 �لاستق��: معامل حيE م� س��: 0،�لثبا م� م�تفع بق�� يتمتع 1نه نج� ل��ف�
  . ة�لحالي �ل���سة فى هامة �قيقة T��1 جعله مما. ي�ل��خل �لاتسا> �معامل

�9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �لإ�شا�9 �لب�نامج � 
 م� عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� �,بغ �لباحثة 1ع�ته: �لق��:T تعل� صع�با0
 ب�نامج �يعتب�. )�لتج�يبية �لمجم�عة( �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال
�9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة لتحسي� �5شا�9 

 مجم�عة بأنه �ل���سة ه$ 5&ا� فى 5ليه �يشا� T،�لق��: تعل� صع�با0
 �ف> �لإ�شا� ن�Cيا0 بع, على ت�تكZ �لتى خ&&ة��لم �لمنCمة �لإج��:�0

B1س kم� مجم�عة على �تحت�9 �،�لتقيي على تساع� معينة �محكا0 �مبا� 
 �خصائ[ ل&بيعة �لمناسبة ��لمتكاملة �لمت��ب&ة ��لم��قW ��لخب��0 �لأنش&ة

 ��لأسالي� �لفنيا0 بع, خلال م� �تت� T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 1&فال
 �لسل�كيا0 بع, �5كسابه� ل�يه� �لعقلية �ليقCة تحسي� به�T W،��لمح� �لعلمية

 �لان�فاعية �لسل�كيا0 �ضب& �لحياT 1ح��E مع �لفعال �لت��ف> 1جل م� �لايجابية
 �لإج��:�0 تل" 5ج��ئيا به �يقص� �،ل�يه �لع���نية �لسل�كيا0 5لى ت(�9 ��لتى

 �ف> �لمنCمة ��لسل�كية ،ة�ل�ج��ني ة،�لعقلي �لخب��0 على تحت�9 �لتى ��لأنش&ة
  . ة�لعقلي �ليقCة لتحسي� �لنفسى �لإ�شا� ن�Cيا0 بع,
paõaŠug@Õîjİm@caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالية �لخ&��0 �ل���سة فى �لباحثة 1تبع0
 )١٢ -١٠( س� م� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة �ختيا� .١

  . عم�تف ىع���ن �سل�" منخفضة عقلية يقCة �ل�يه� عاما
 حيE م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� 1ف��� بي� �لتجانB �لباحثة حسب0 .٢

 T،للأس� �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�9 ��لمست�9 :،��لكا ي،�لZمن �لعم�
Bة ل��جة �لقبلى ��لقياCي�لع���ن ��لسل�" �لعقلية �ليق . 

 فق& �لتج�يبية جم�عة�لم 1ف��� على �ل���سة ه$ فى �لمستخ�� �لب�نامج ت&بي> ت� .٣
 جلسا0 ثلاE ب��قع 1سابيع �ثلاثة شه�ي� �لت&بي> �1ستغ�> ة،�لضاب& ���

 �لقياB ت&بي> �ت� ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٥ �حتى ٢٠٢٢/ ١٠/ ٥ م� �ل" ا،1سب�عي
  . ٢٠٢٣/ ١/ ٢٦ ي�� �لتتبعى
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 لمقياB مت�ية�لسيك� �لكفا:T م� ��لتأك� 1ه��فها لتحقي> �ل���سة ه$ �ستخ�م0
 م� ��لتحق> T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لع���نى ��لسل�" �لعقلية �ليقCة
  :يلي كما �ل���سة ف��, ص�>
 للتحق> �لمستقلة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يتنى ما� �ختبا� .١

  . )1( ��لثانى ،)1( �لأ�ل �لف�ضي� ص�> م�
 �حسا� �،للمقياسي �لنصفية �لتجZئة معامل لحسا� بي�س�� �لا�تبا& معامل .٢

  . ي�ل��خل �لاتسا> ص�>
 �لتجZئة ثبا0 حسا� فى �لمقياB &�ل لتصحيح ب���� - سبي�ما� معامل .٣

  . ة�لنصفي
  . ��لمقياسي ثبا0 لحسا� لك��نباh 1لفا معامل .٤
  . ��لمحكمي ص�> لحسا� �لم(�ية �لنسبة .٥
 للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� .٦

 . )� 6، �، (��لثانى )� 6، �، (�لأ�ل �لف��, ص�> م�

  . ,�لف�� ص�> م� للتحق> �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �لمت�س&ا0 .٧
AŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

 �5شا�9 لب�نامج يمك�" 1نه على ين[ :�مناقشتها �لأ�ل �لف�, نتائج ع�, �
 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة لتحسي�
T:م� �ينبث> ،"�لق�� �  :�لتالية �لف�عية �لف��, �لعا� �لف�, ه

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .١
 �لب�نامج بع� �لقياB فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة
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. ة�لتج�يبي �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" ل،للأ&فا ة�لعقلي �ليقCة مقياB على
 �يتني ما� �ختبا� �لباحثة �ستخ�م0 �لف�, ه� ص�> م� �للتحق>

 ه� ص�> م� للتحق> �لمستقلة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9
  . ه5لي �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٦( �ج��ل ,،�لف�

  للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية �فا��0لانح� �ل��جا0 مت�س&ا0 )٦( ج��ل
  �لمجم�عة )١٠= �( �لضاب&ة �لمجم�عة )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة

 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� س&مت� �لبع�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٨٣٢ صف� ٠,٨١٧ ١٣,٠١ ٥٥ ٥,٥ ٠,٨١٦ ١٧,٠١ ١٥٥ ١٥,٥ �ل��خلية �لخب�T على �لحك� ع��

 ٠,٠١ ٣,٨٦٣ صف� ١,١٣٥ ١٠,٨٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٧٨٨ ١٤,٨٠ ١٥٥ ١٥,٥ �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

Zلتميي� C٠,٠١ ٣,٨٣٨ صف� ٠,٧٣٧ ١٢,١٠ ٥٥ ٥,٥ ١,٠٥٩ ١٦,٣٠ ١٥٥ ١٥,٥ �ليق 

 ٠,٠١ ٣,٨٥٤ صف� ٠,٧٨٨ ١٣,٢٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٦٩٩ ١٦,٦٠ ١٥٥ ١٥,٥ بال�0 �ل�عى

 ٠,٠١ ٣,٧٩٧ صف� ٢,١٨٣ ٤٩,١١ ٥٥ ٥,٥ ١,٧٦٦ ٦٤,٧١ ١٥٥ ١٥,٥ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0
T:على �لق�� Bة مقياCعلى �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليق Tة،�ل��خلي �لخب� 

 ��ل��جة 0،بال� ��ل�عى C،�ليق ��لتمييZ �،�لآخ�ي مع بالاختلاW ��ل�عى
 �بين0. ة�لتج�يبي �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" �لب�نامج؛ بع� �لقياB فى )�لكلية
 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0 جميع ��تفاM �لساب> بالج��ل �لنتائج

 على �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لضاب&ة �لمجم�عة ع�
Tل�عى ة،�ل��خلي �لخب�� Wلآخ�ي مع بالاختلا�،� Zليق �لتميي�،C ل�عى� 

� تحق> على ي)ك� مما �لب�نامج ت&بي> بع� �لقياB فى (لكلية� ��ل��جة 0،بال
  . )1 - ١( �لف�, ص�>

 �تن�يع [،�لقص خلال م� س��: متن�عة 1نش&ة لاستخ��� ل" �ي�جع
 �1 �لتمثيلى �لع�, &�ي> ع� �1 �لقص[ ع�, بي� ما �لع�, 1سالي�
ل �لب�نامج بجلسا0 �لأنش&ة 1ه� م� تعتب� ��لتى �لكا�ت�� 1فلا� ع�,�" 

 �لنمجة م� كن�M بالأشخا[ �لاستعانة �كل" �،ت� �للا� خلال م�
 غي� �ها�k يقC بعقل للم�قW �تنا�له� بشخصيته� ��لإقت��: للأ&فال

 ��لتأمل ��لتخيل كالاست�خا: �لإست��تيجيا0 بع, ت&بي> ت� �1يضا M،متس�
Bلتنف�� Cا�0لاتجاه م� �لتخل[ على �لأ&فال يساع� مما �لب�نامج فى �ليق 

 نهج 5لى ت(�9 ��لتى �لان�فاعية ��لمشاع� منها يعان�� �لتى �لسلبية ��لمشاع�
  . ي�لع���ن �لسل�"

 لكى �مباش� �لجلسا0 1ثنا: ��ئما تق�ي� هنا" يك�� �1 �لباحثة ��ع0 كما

 للمك�� تنميته �م�9 &،نشا كل ه�W تحق> م�9 مع�فة م� �لباحثة تتأك�
  . هب خا[ منZلى ��ج� نشا& لكل ا�ك حيE �لمقبلة �لجلسة حتى �لقائ�

 ما حس� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ����1 بتن�يع �لباحثة �هتم0 .١
 5نجاb على ساع� مما جماعى بشكل �لب�نامج ت&بي> �كل" &،�لنشا يت&لبه

 مع &فل كل �تفاعل ت��صل �ج�� فى 1همية م� �لخ&�T له$ لما �لب�نامج
 ف�صة تهيئة على يساع� �لجماعى �لت&بي> ا1يض �،به ��لاحتكا" �،�لآخ�ي
 �خل> �لتعZيZ خلال م� �لتشجيع �كل" "،�لسل� �تع�يل �لنمجة ت&بي>
 �لتفاعل �1ثنا: �لم��قW فى بق�T تCه� ��لتى �لعقلية �ليقCة لتحسي� ف�[

 م�C1 9ه� �لعقلية لليقCة �لبع�9 �لقياB ت&بي> �عن� �لآخ�ي� مع �لاجتماعى
 �ج�� �لنتائج �C1ه�0 �لتج�يبية �لمجم�عة على �تأثي�$ �لب�نامج فاعلية

 ��لمجم�عة للب�نامج تع�ض0 �لتى �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 بي� �لف��>
 �لنتائج ��1ضح0 �لمتن�عة ��لأنش&ة �لب�نامج 5لى تتع�, ل� �لتى �لضاب&ة

 ��لتى �لعقلية �ليقCة مقياB على �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 ��تفاM 5لى
  . �ل�يه �لعقلية �ليقCة ��تفاM �تCه

 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .٢
 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�

Bة مقياCل" ل،للأ&فا �لعقلية �ليق م� �للتحق>. �Lلبع� �لقياB �تجا$ فى �
 ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� باحثة�ل حسب0 �لف�, ه� ص�>

 �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��>
  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٧(

   �بع� قبل �لقياسي� فى )١٠= �( �يبية�لتج �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )٧( ج��ل
  للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج

Bلقبلي �لقيا� Bلقيا� Lلبع�� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� ٠,٨١٦ ١٧,٠١ ٥٥ ٥,٥ ٠,٨١٥ ١٣,٠١ صف� صف� �ل��خلية �لخب�T على ك��لح ع��

 ٠,٠١ ٢,٨٣٢ صف� ٠,٧٨٨ ١٤,٨٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٧٨٩ ١٠,٨٠ صف� صف� �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

Zلتميي� C٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف� ١,٠٥٩ ١٦,٣٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٦٧٤ ١١,٧٠ صف� صف� �ليق 

 ٠,٠١ ٢,٨٤٢ صف� ٠,٦٩٩ ١٦,٦٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٨٢٣ ١٢,٧٠ صف� صف� بال�0 �ل�عى

 ٠,٠١ ٢,٨٤٠ صف� ١,٧٦٦ ٦٤,٧١ ٥٥ ٥,٥ ١,٨١٣ ٤٨,٢١ صف� صف� �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0
 على �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي�
Tل�عى ة،�ل��خلي �لخب��� Wلآخ�ي مع بالاختلا�،� Zليق ��لتميي�،C ل�عى�� 

�  . �Lلبع� �لقياB �تجا$ فى �ل" ؛)�لكلية ��ل��جة 0،بال
 فى �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0 ��تفاM �لنتيجة ه$ 1ك�0 �ق�

Bع� �نامج�لب بع� �لقيا Bعلى قبله �لقيا Bة مقياCللأ&فال �لعقلية �ليق 
 ��لتمييZ �،�لآخ�ي مع بالاختلاW ��ل�عى ة،�ل��خلي �لخب�T على �لحك�(

 �لتج�يبية �لمجم�عة بأ� يفس� �ه� ،)�لكلية ��ل��جة 0،بال� ��ل�عى C،�ليق
 تب�تع ��لتى �لعقلية �ليقCة مك�نا0 �تحسي� �لب�نامج لأنش&ة تع�ضه� بع�
 �عقل ها�ئة ب&�يقة ��لتعامل �لتفاعل فى للإنسا� �لعقلية �لق���0 1ه� م�
Cلخب��0 على �متفتح يق� Tلمتن�عة �لأنش&ة ساع�0 �ق� �لتفكي� فى �لج�ي�� 

 1ه� م� بال�0 �ل�عى �يعتب� �لعقلية �ليقCة مك�نا0 تحسي� فى للب�نامج
 �لباحثة 0سع حيE �ل&فل هاب يت� �1 لاب� ��لتى �لتنم�ية ��لأسالي� �لمك�نا0

 ب�ته �ل�عى على �ل&فل تحفZ �لتى ��لقص[ �لكا�ت�� 1فلا� ت�في� 5لى
 �لإيما� �1يضا �لأ&فال بي� تميZ$ �لتى �ل��خلية للق�T ����5كه نفسه ����5"
 بي� تن�ع0 ��لتى �لأنش&ة خلال م� نفسه �كتشاW خلال م� ب�ته ��لثقة
 م� تت� �لتى �لأنش&ة خلال م� لجماعى� ��للع� �لكا�ت�� �1فلا� �لقصة
 مع �لتعامل &�> يكتشW &فل كل جعل فى تساه� مما �لمجم�عة خلال

 �لحياT م��قW فى �لتص�W كيفية فى ب�ته ��عيه �ته ��كتشاW �لآخ�ي�
  . Tفجأ لها يتع�, �لتى

 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٣
 �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة
 �ختبا� �لباحثة حسب0 �ق�. لللأ&فا �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج
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  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٨( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس��
  �بع� قبل �لقياسي� فى )١٠= �( �لضاب&ة �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )٨( ج��ل

  للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج
Bلقبلي �لقيا� Bلقيا� Lلبع�� Bلقيا�  

 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� &مت�س �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٦٩٤ ١٠ ٠,٨١٧ ١٣,٠١ ١٨ ٦ ٠,٩١٨ ١٢,٨٠ ١٠ ٢,٥٠ �ل��خلية �لخب�T على �لحك�

 ��لة غي� ٠,٥٧٧ ٢ ١,١٣٥ ١٠,٨٠ ٢ ٢ ٠,٨٧٥ ١٠,٩٠ ٤ ٢ �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

 ��لة غي� ٠,٤٩٣ ١١,٤٩ ٠,٧٣٧ ١٢,١٠ ١٦,٥٢ ٤,١٣ ٠,٨٧٣ ١١,٩٠ ١١,٤٩ ٣,٨٣ �ليقC ي�Zلتمي

 ��لة غي� ٠,٧٤٣ ٣ ٠,٧٨٨ ١٣,٢٠ ٧ ٣,٥ ٠,٨١٦ ١٣,٠١ ٣ ١,٥ بال�0 �ل�عى

 ��لة غي� ٠,٥٤٣ ١٨ ٢,١٨٣ ٤٩,١١ ٢٧ ٥,٤٠ ١,٧١٢ ٤٨,٦١ ١٨ ٤,٥٠ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة >ف�� �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت�

 على �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي�
Tل�عى ة،�ل��خلي �لخب��� Wلآخ�ي مع بالاختلا�،� Zليق ��لتميي�،C ل�عى�� 

�   .)�لكلية ��ل��جة 0،بال
 �ليقCة تحسي� لب�نامج �لضاب&ة �لمجم�عة تع�, ع�� �1 5لى يشي� مما

 ��جا0 بانخفا, تحتفC جعلها �لق��:T تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية
 1كث� �للتأك� L،�لبع� �لقياB فى �لأ�بعة بمك�ناته �لعقلية �ليقCة مقياB ت&بي>

 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �لمت�س&ا0 �لباحثة حسب0 �لف�, نتائج م�
 قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية للمجم�عة

  . ة�لعقلي �ليقCة مقياB على �لب�نامج 5ج��:�0 ت&بي> �بع�
 �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0 قي� جميع تقا�� �لنتيجة ه$ 1ك�0 �ق�

 للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لضاب&ة
 ��لتمييZ �،�لآخ�ي مع بالاختلاW ��ل�عى ة،�ل��خلي �لخب�T على �لحك�(

 ��جا0 ثبا0 5لى ل" �ي�جع )�لكلية ��ل��جة 0،بال� ��ل�عى C،�ليق
 تضامنها �ل9 �لمتن�عة �لأنش&ة 5لى تع�ضه� لع�� �لضاب&ة �لمجم�عة

 1نها 5لى عقلية�ل �ليقCة تحسي� 1همية �تكم� �لعقلية �ليقCة تحسي� ب�نامج
 ع� �لتعبي� فى �لإيجابية �على �نفعالاته� على �لسي&�T على �لأ&فال تساع�

 ل�9 �لعقلية �ليقCة فى �لقص�� �لف�, نتائج �تCه� �،��لمشاع �لانفعالا0
 �لتى �لب��مج خلال م� �لت�خل ع�� حال �فى �لضاب&ة �لمجم�عة 1&فال
 5لى ي(�9 مك�ناتها تنمية على ��لت��ي� �لعقلية �ليقCة تحسي� على تساع�
 غي� ب&�يقة ��لتعامل �لسل�كيا0 فى �لان�فاعية �Cه��$ �لقص�� ت�Zي�

 ��لعمليا0 �لتفكي� عملية على سي(ث� مما 0،بال� �عى �بع�� منCمة
 �لأ&فال سل�كيا0 على للسي&�T تستخ�� ��لتى �لمختلفة ��ل�ج��نية �لمع�فية

 �لاستجابا0 على �لحص�ل على ق���Tل �ع�� �،�لآخ�ي مع تفاعله� لحCة
 �لعقلية �ليقCة ب��مج على �لت��ي� تساع� كما ة،�لمختلف للم��قW �لمناسبة

 �لآخ�ي� مع بالاختلاW ��ل�عى بال�0 �ل�عى فى �لأ&فال مساع�T على
T0 تقبل على للق��� �1 �،�لنC �جها0 �ختلاW ب�غ� �لآخ�ي� �تقبل �ل
 على صحيحة غي� 1حكا� بإص��� س��Mلت ��� W،�لم��ق تنا�ل &�يقة

 ماضية خب��0 على �لقاص�T �ل��خلية �لخب�T خلال م� ��لتعامل �لآخ�ي�
 تع�, لع�� �لف�, فى �لنتيجة تفس� �ق� �لسلبية بالمشاع� ممتلئة سابقة

 �1نش&ة 1ه��W م� عليه �شتمل0 �ما �لب�نامج لجلسا0 �لضاب&ة �لمجم�عة
 mخ� 5لى نشا& م� �لإنتقال �لق��:T تعل� 0صع�با �9 للأ&فال تتيح متن�عة
 خلال م� �لأ&فال يكتسبها �لتى ��لمها��0 �لناجحة �لخب��0 تع� �بالتالى
 تع�, ع�� �كل" �،ل�يه �لعقلية �ليقCة �تحسي� �لب�نامج لجلسا0 �لتع�,
 سل�كية لت��يبا0 �لضاب&ة �لمجم�عة �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 �لتنCي� فى �فعال كبي� بشكل ت(ث� 1نها حيE �لب�نامج >ت&بي 1ثنا: مكثفة
 غي� �لسل�كية �لاستجابا0 �ع� �لمشكلا0 �حل �لانفعالا0 �تنCي� �ل�تى

 م� �يفس� يCه� ما �ه� ا،ص��ه بجميع �لع���نية كالسل�كيا0 �لم�غ�بة
 �لمجم�عة على �بع� قبل �لعقلية �ليقCة مقياB ت&بي> بع� �لف�, نتائج خلال
 بع� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 ��تفاM �لنتائج C1ه�0 حيE ة،اب&�لض

  . ة�لعقلي �ليقCة مقياB ت&بي>
 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٤

 �لبع�9 �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية
 ه� ص�> م� �للتحق>. ل&فاللأ �لعقلية �ليقCة مقياB على للب�نامج ��لتتبعى
 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب0 �لف�,

 ي�ضح )٩( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0
  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج

  ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) ي��ق �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )٩( ج��ل
  للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على للب�نامج

Bلقيا� Lلبع�� Bلتتبعي �لقيا� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� م�Mمج �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٤٤٧ ٦ ٠,٧٣٧ ١٦,٩٠ ٦ ٣ ٠,٨١٦ ١٧,٠١ ٩ ٣ �ل��خلية �لخب�T على �لحك�

 ��لة غي� ٠,٣٥١ ١٢ ٠,٧٣٦ ١٤,٩٠ ١٥,٩٩ ٥,٣٣ ٠,٧٨٨ ١٤,٨٠ ١٢ ٣ �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

Zلتميي� Cلة غي� ١,٠٦٩ ١٠,٥ ١,٠٣ ١٥,٨٠ ١٠,٥ ٥,٢٥ ١,٠٥٩ ١٦,٣٠ ٢٥,٥ ٤,٢٥ �ليق�� 

 ��لة غي� ٠,٣٧٨ ٤ ٠,٦٧٤ ١٦,٧٠ ٦ ٣ ٠,٦٩٩ ١٦,٦٠ ٤ ٢ بال�0 �ل�عى

 ��لة غي� ٠,٩٢٣ ١٨,٥٢ ٢,٣١١ ٦٤,٣٠ ١٨,٥٢ ٤,٦٣ ١,٧٦٦ ٦٤,٧١ ٣٦,٤٨ ٦,٠٨ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �يبية�لتج �لمجم�عة ��جا0 �ت�
 للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على للب�نامج ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى
 ��لتمييZ �،�لآخ�ي مع بالاختلاW ��ل�عى ة،�ل��خلي �لخب�T على �لحك�(

  . )�لكلية ��ل��جة 0،بال� ��ل�عى C،�ليق
 على ��لعمل �لأه��W ت��ب& على ي�Zلت�ك �لب�نامج ت&بي> 1ثنا: �لباحثة عم�0
 لتحسي� �لبع, بعضها ع� منفصل بشكل �ليسT 0،��ح� ك�ح�T تحقيقها
 ��ل�عى �ل��خلية �لخب�T على �لحك� ع�� مك�ناتها خلال م� �لعقلية �ليقCة

Wلآخ�ي� مع بالاختلا� Zلتميي�� Cل�عى �ليق�� � �لباحثة عم�0 كما 0،بال

 فى 1ث� له مما ة،�لعقلي �ليقCة على يهيم� ك��كم بال�0 �ل�عى �ستخ��� على
 �ل&فل �جعل T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي�

 بأهمية �لباحثة �هتم0 �1 كما ا،ب�1ه �لتى �لأنش&ة بقية لإكمال ت�كي�Z 1كث�
 1ث� مما من�C بشكل 1ث�ها ��نتقال �لبع, بعضها مع �لأه��W ت&بي> ت�Zم�
 ��ستم��� �لتج�يبية �لمجم�عة على �لم&ب> �لب�نامج 5نجاb فى كبي� بشكل
 حيE م� �متابعته� �لأم� ��لى �لمعل� ��� نغفل لا كما ة،&�يل لفت�T 1ث�$

 م� �لم�ج�T �لأه��W تحقي> 5لى 9�1 �لمنZلى �ل��ج� &�ي> ع� �لتق�ي�
 �لتى �لح�يثة �لأسالي� ��ستخ��� �لمبس& �لح��� لغة لاستخ��� �كا� ج،�لب�نام
 �لجمل �نتقا: خلال م� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال &بيعة ت��عى
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 ليصبح �لعقلية �ليقCة مقياB 5ع��� م�حلة فى �خص�صا �لمبس&ة ��لعبا��0
 �،بن لكل �لمناسبة �لاستجابة ��ختيا� �لعبا��0 فه� لاست&اعته� سه�لة 1كث�

 L،�لكف�� �صبحى L،�ل�غي� ىليل بها قام0 �لتى �ل���سة 5لى �بالاستنا�
Tلتى �لب��مج 1همية 5لى تشي� ��لتى )٢٠١٩( عا� ب���سة �لسماحة �ف�ي�� 
 لمجال هامة ليس0 لأنها تنفها �1همية �لعقلية �ليقCة مك�� تحسي� 5لى تسعى
Eلمتعاملي� ��لمعلمي� ��لأمها0 �لآبا: لت�عية 1يضا �لك� فق& �لعلمى �لبح� 

 ��لأسالي� بالمعل�ما0 �تم�ه� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال مع
 1همية 5لى 1ك�0 حيE �،ل�يه �لعقلية �ليقCة تحسي� 5لى ته�W �لتى ��لأنش&ة

 �تأث�ها بها �لأ&فال تمتع ممي0�Z �م�9 �لعقلية �ليقCة ب&بيعة �لأهل مع�فة
 ��لفعالة �لهامة �لخ&��0 م� ه$ فتعتب� �،�1فعاله سل�كياته� على �لإيجابى

 بص��T �لع���نى �لسل�" �خف, عامة بص��T �لأ&فال سل�كيا0 تع�يل فى

 �لمتابعة فت�T خلال �لب�نامج 1ث� �ستم��� فى �ساع� ساه� �مما خاصة
  )٢٠١٦ �،محم �لا:(. ة�نتكاس ح��E ع�� فى �ساه�

 لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� ي(�9 :�مناقشتها �لثانى �لف�, نتائج ع�, �
 �فقا T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �سة�ل�� عينة ل�9 �لع����

  :�لتالية �لف�عية للف��,
 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .١

 �لب�نامج بع� �لقياB فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة
 �ق�. ةب&�لضا �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" ل،للأ&فا �لع���� مقياB على

 �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يتني ما� �ختبا� �لباحثة حسب0
 ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )١٠( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لمستقلة
  . ا5ليه �لت�صل

  للأ&فال �لع���� مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )١٠( ج��ل
  �لمجم�عة )١٠= �( �لضاب&ة �لمجم�عة )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة

 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٨٧٧ صف� ٠,٦٧٤ ١٦,٧٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٠,٩٦٦ ١٢,٤٠ ٥٥ ٥,٥ �لاجتماعي �لت��صل م��قع عب� �لع����

 ٠,٠١ ٣,٨٣٨ صف� ٠,٨٢٣ ١٩,٧٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٠,٩٤٨ ١٢,٣٠ ٥٥ ٥,٥ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

 ٠,٠١ ٣,٨٣٢ صف� ٠,٨١٦ ١٩,٠١ ١٥٥ ١٥,٥ ٠,٨٧٥ ١٣,١٠ ٥٥ ٥,٥ �لب�ني �لع����

 ٠,٠١ ٣,٨٣١ صف� ٠,٩٩٤ ١٨,١٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٠,٧٨٨ ١٣,٨٠ ٥٥ ٥,٥ �للفCي �لع����

 ٠,٠١ ٣,٨١١ صف� ٠,٨٤٩ ٧٣,٥١ ١٥٥ ١٥,٥ ٢,٧٥٦ ٥١,٦٠ ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� &ة��لضاب �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0
T:على �لق�� Bلت��صل م��قع عب� �لع����( للأ&فال �لع���� مقيا� 

 ��لع���� ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع���� ي،�لاجتماع
Cفى )�لكلية ��ل��جة ي،�للف Bل" �لب�نامج؛ بع� �لقيا �لمجم�عة �تجا$ فى �

 �لعقلية �ليقCة تحسي� لب�نامج �لتج�يبية عة�لمجم� لتع�, نتيجة. ة�لضاب&
 �،�لآخ�ي مع بالاختلاW �ل�عى ة،�ل��خلي �لخب�T على �لحك� ع��( فى �لمتمثلة
Zليق �لتميي�،C 0 �ل�عى� له� �لضاب&ة �لمجم�عة تتع�, ل� حي� فى )بال
 ��لأ���0 ��لأنش&ة �لأه��W م� �لع�ي� على �لب�نامج �حت�9 حيE ج،�لب�نام

 ه� خلال فم� T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال &بيعة مع تناس�ت �لتى
 ��لسل�كى �لمها�9 �لت��ي� على �لتج�يبية �لمجم�عة حصل0 �لب�نامج

 �لأفكا� �تع�يل �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �لأث� له كا� مما W،�لمكث
 تتك�� �ل9 �ليقC �لتميZ مك�� تحسي� خلال م� �لمقب�لة غي� ��لسل�كيا0

 �لع���نى �لسل�" بCه�� �لعقلية �ليقCة فى �لقص�� ���تب& �لعقلية �ليقCة همن
9  . ��Lلجس� �للفCى ��لإي�: بالع���نية يمتاZ ��ل

 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .٢
 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�
 �لباحثة حسب0 �ق�. ي�لقبل �لقياB �تجا$ فى �ل" ل،للأ&فا �لع���� اBمقي

 �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا�
 �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )١١( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق>

  . ا5ليه

  �بع� قبل �لقياسي� فى )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� ت�س&ا�0م �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )١١( ج��ل
  للأ&فال �لع���� مقياB على �لب�نامج

Bلقبلي �لقيا� Bلقيا� Lلبع�� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� س&مت� معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� ٠,٩٦٦ ١٢,٤٠ صف� صف� ٠,٧٨٨ ١٦,٨٠ ٥٥ ٥,٥ �لاجتماعي �لت��صل م��قع عب� �لع����

 ٠,٠١ ٢,٨١٦ صف� ٠,٩٤٨ ١٢,٣٠ صف� صف� ٠,٨١٦ ٢٠,٠٠ ٥٥ ٥,٥ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

  ٢,٨٢٣ صف� ٠,٨٧٥ ١٣,١٠ صف� ف�ص ١,١٠٠ ١٨,٩٠ ٥٥ ٥,٥ �لب�ني �لع����

 ٠,٠١ ٢,٨٧١ صف� ٠,٧٨٨ ١٣,٨٠ صف� صف� ١,٠٣٢ ١٨,٢٠ ٥٥ ٥,٥ �للفCي �لع����

 ٠,٠١ ٢,٨٠٩ صف� ٢,٧٥٦ ٥١,٦٠ صف� صف� ٢,٠٧٩ ٧٣,٩٠٠ ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �يبية�لتج �لمجم�عة ��جا0
 م��قع عب� �لع����( للأ&فال �لع���� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي�
 ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع���� ي،�لاجتماع �لت��صل
  . ي�لقبل �لقياB �تجا$ فى �ل" ؛)�لكلية ��ل��جة ي،�للفC ��لع����

 �ل&�>: �لتالية �لأسبا� م� مجم�عة على معتم�T �لنتيجة ه$ ثة�لباح تفس�
 �ما �لمختلفة �لأنش&ة على كالت��ي� �لإ�شا�9 �لب�نامج فى �لمستخ�مة

 ��لح��� ��لمناقشة �لهنى ��لعصW ��لنمجة �لاست�خا: فنيا0 م� تتضمنه
 �متها�ستخ �لتى �لفنيا0 ه$ �كل ��لاستماM ��لحفC �لمنZلى ��ل��ج� �ل�تى
 للأ&فال �لب�نامج ي�ف�ها �لتى �لمعل�ما0 5لى بالإضافة ج،�لب�نام فى �لباحثة

 ب���ها 0�1 ��لتى �لعقلية �ليقCة تحسي� فى ساع�0 �لتى �لأسالي� جان� 5لى
 منه �لغ�, �لب�نامج تحقي> 5لى ل" �ي�جع �لع���نى �لسل�" خف, 5لى

 ��� يقC بعقل �لتفكي� �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال يست&يع �1 �ه�
 5لى تع�ضه� خلال م� تص�� �لتى ��لانفعالا0 بال�0 �عى ل�يه� يصبح
Wم��ق Tلمتن�عة �لحيا� �ة تحسي� على فالت��يCساه� �لعقلية �ليق Tبص�� 
Tلع���نى �لسل�" خف, فى كبي�� � �لثانى �لف�, نتائج 5ليه تشي� ما �ه

 �تجا$ فى للأ&فال �لع���نى �"�لسل مقياB ت&بي> ��جا0 بي� ف��> ب�ج��
Bلبع�9 �لقيا� � قام0 �لتى ��لب��مج �ل���سا0 جميع مع يتف> ما �ه

 ��لسل�كيا0 �لع���نى �لسل�" لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� على بالت��ي�
 ,.Lusheng, W& Biao, S)�بيا� لي�سينج ك���سة �لمقب�لة �غي� �لان�فاعية

 �لعقلية �ليقCة 1بعا� كأح� �ل�تى نCي��لت تحسي� على قام0 ��لتى (2020
 كالقل> �لسل�كيا0 م� ��لع�ي� للأ&فال �لع���نى �لسل�" خف, 5لى 9�1 ��لتى

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 ��لت�ت� ��لإكتئا�
 تحسي� مع تتناس� ��لتى �لأنش&ة �ختيا� فى �لتن�M فى �لباحثة �عتم�0
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 تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لع���نى �لسل�" لخف, �لعقلية �ليقCة مك�نا0
�9 �لأ&فال &بيعة مع تتناس� �لتى �لأنش&ة بتق�ي� �لباحثة ��هتمT 0،�لق��: 

 �ل��خلية �ل&اقة تف�يغ على تساع� 1نش&ة تك�� �1 على �لق��:T تعل� صع�با0
 ت� ��لتى �لأ���� لع� فنية �ستخ��� خلال �م� T،�لق��: ع� بعي�� للأ&فال

 م&ل�� معي� ح�E س�� خلال م� �لم&ل�� �لتمثيلى �لم�قW تح�ي� فيها
 ��ل9 بأنفسه� �لح�E ع�, على �لأ&فال بتشجيع �لباحثة قام0 ه،تعلم

 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال 5ليها يتع�, ��قعية 1ح��E تضم�
Tة،�لي�مي �لحيا � بال�0 �ل�عى ���5" على �لأ&فال ساع� �لإج��: �ه

 �لأ&فال �مشاع� بمشاع�ه� �لإستبصا� على ساع� �مما بالآخ�ي� ��ل�عى
 ��لتفاعل بالآخ�ي� �ل�عى تحسي� على �لفنية ه$ عمل0 حيE �،به �لمحي&ي�

 �لمشاع� م� ��لخ��6 �لأ&فال بي� �لعلاقة تحسي� على �عمل مشاع�ه� مع

 ��مشاع ل،�لأ&فا بها يشع� �لتى �لنفسية ��ل�ح�T �لع���نية ��لسل�كيا0
 مع �تبا�له �ل��� بلع� �ستمتاعه� م�9 �لأ&فال ك� �ق� �،�ل��ئ �لفشل

 �لحB ����5" ل�يه� �لع���نى �لسل�" خف, فى ل" ساه� �ق� �لباحثة
 مما فعال ���� قيمة له بأ� �5حساسه �،�لأخ �تقبل �لأ&فال ل�9 �لإنسانى

 - ٢( ف�,�ل نتائج 5ليه يشي� ما �ه� �لع���نى �لسل�" �نخفا, على ساع�
  . ج�لب�نام جلسا0 بت&بي> تحق> �ق� )�

 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٣
 �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة
 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب0 �ق�. لللأ&فا �لع���� مقياB على �لب�نامج

 ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� لف��>� ل�لالة �للابا��مت�9
  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )١٢( �ج��ل ,،�لف�

  �بع� قبل �لقياسي� فى )١٠= �( �لضاب&ة �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )١٢( ج��ل
  للأ&فال �لع���� مقياB على �لب�نامج

Bلقبلي �لقيا� Bلقيا� Lلبع�� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٨٧٩ ٩ ٠,٦٧٤ ١٦,٧٠ ٩ ٣ ٠,٨١٦ ١٧,٠١ ١٩ ٤,٧٥ �لاجتماعي �لت��صل م��قع عب� �لع����

 ��لة غي� ٠,٣٥١ ١٢ ٠,٨٢٣ ١٩,٧٠ ١٥,٩٩ ٥,٣٣ ١,١٧٣ ١٩,٦٠ ١٢ ٣ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

 ��لة غي� ٠,٣٤٧ ١٢ ٠,٨١٦ ١٩,٠١ ١٦ ٣,٢٠ ٠,٩١٨ ١٨,٨٠ ١٢ ٦ �لب�ني �لع����

 ��لة غي� ٠,٦٨٠ ٥ ٠,٩٩٤ ١٨,١٠ ٥ ٢,٥٠ ١,٠٧٤ ١٨,٤٠ ٩,٩٩ ٣,٣٣ �للفCي �لع����

 ��لة غي� ٠,٢١٣ ١٦,٥ ٠,٨٤٩ ٧٣,٥١ ١٦,٥٠ ٥,٥٠ ٢,٨٢٠ ٧٣,٨١ ١٩,٥ ٣,٩٠ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت�

 م��قع عب� �لع����( للأ&فال لع����� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي�
 ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع���� ي،�لاجتماع �لت��صل
 قي� جميع تقا�� �لنتيجة ه$ 1ك�0 �ق�. )�لكلية ��ل��جة ي،�للفC ��لع����

 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0
Bلع���� ي،�لاجتماع �لت��صل م��قع عب� �لع����( للأ&فال �لع���� مقيا�� 
  . )�لكلية ��ل��جة ي،�للفC ��لع���� ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على

 �لسل�" مقياB على �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �1 5لى �لنتائج �تشي�
 خلال م� �لت�خل ع�� حالة �فى تنخف, �ل� م�تفعة للأ&فال �لع���نى
 بشكل �Cه��$ �لعقلية �ليقCة فى قص�� 5لى ل" ي(�9 شا�ية�لإ� �لب��مج
Cخلال م� ملاح M9 �لأ&فال 5تبا� �لع���نى �لسل�" �لق��:T تعل� صع�با0 

 �لمجم�M تع�, ع�� �لنتائج تفس� �1 حيE �لآخ�ي� مع �لتفاعل فى

 �1نش&ة 1ه��W م� �لجلسا0 هعلي �شتمل0 �ما �لب�نامج لجلسا0 �لضاب&ة
 م� �لانفعالا0 على �لسي&�T �لق��:T تعل� صع�با0 �9 لل&فل تتيح متن�عة
 �لخب�T على �لحك� �ع�� بال�0 كال�عى �لعقلية �ليقCة مك�نا0 تحسي� خلال

 تحسينها ت(�9 حيE بال�0 ��ل�عى �لآخ�ي� مع بالاختلاW ��ل�عى �ل��خلية
 لع���نية� �لسل�كيا0 5لى ت(�9 �لتى ��لان�فاعية ��لقل> �لت�ت� �نخفا, 5لى

� ��لأنش&ة للت��يبا0 تع�ضه� بع�� �لضاب&ة �لمجم�عة على 1ث� ما �ه
 ع� ��لابتعا� ��لانفعالا0 بال�0 �ل�عى فى �فعال كبي� بشكل ت(ث� �لتى

  . ة�لم�غ�ب �غي� �لع���نية �لسل�كيا0
 م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٤

 للب�نامج ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى �لق��:T تعل� �با0صع �9 �لأ&فال
 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب0 �ق�. لللأ&فا �لع���� مقياB على

 ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9
  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )١٣( �ج��ل ,،�لف�

   ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )١٣( ج��ل
  للأ&فال �لع���� مقياB على للب�نامج

Bلقيا� Lلبع�� Bلتتبعي �لقيا� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M ت�� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٢٦٤ ١٢,٥١ ٠,٨٢٣ ١٢,٣٠ ١٢,٥١ ٤,١٧ ٠,٩٦٦ ١٢,٤٠ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ �لاجتماعي �لت��صل م��قع عب� �لع����

 ��لة غي� ٠,٩٠٥ ١٢ ٠,٨١٦ ١٢,٠١ ١٢ ٤ ٠,٩٤٨ ١٢,٣٠ ٢٤ ٤,٨٠ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

 ��لة غي� ٠,٥٥٢ ٥,٥٠ ٠,٧٣٧ ١٢,٩٠ ٥,٥٠ ٢,٧٥ ٠,٨٧٥ ١٣,١٠ ٩,٥١ ٣,١٧ �لب�ني �لع����

 ��لة غي� ٠,٣٣٣ ٩ ٠,٨٢٢ ١٣,٧٠ ٩ ٣ ٠,٧٨٨ ١٣,٨٠ ١٢ ٤ �للفCي �لع����

 ��لة غي� ٠,٨٤٩ ١٢ ١,٧٩١ ٥٠,٩١ ١٢ ٦ ٢,٧٥٦ ٥١,٦٠ ٢٤ ٤ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� ع�� ساب>�ل ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت�
 �لع����( للأ&فال �لع���� مقياB على للب�نامج ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى

 ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع���� ي،�لاجتماع �لت��صل م��قع عب�
  . )�لكلية ��ل��جة ي،�للفC ��لع���� ي،�لب�ن
Eخلال للب�نامج �لإيجابى �لأث� �ستم���ية يعنى حي Tل" �لعل ة،�لمتابع فت� 
 �ليقCة تحسي� �ه� �لب�نامج 1ه��W تحقي> ��ع0 �لتى �لأنش&ة لاعتما� يع��

 1سالي� �ستخ��� 5لى بالإضافة ي،�لع���ن �لسل�" �نخفا, 5لى 9�1 مما �لعقلية
 1نش&ة مع �لأس�T لتفاعل يع�� كما �،�لأ��� �لع� �لنمجة نهام متن�عة
 �لب�نامج �1شتمل ي،�لمنZل �ل��ج� ت&بي> فى �لمساهمة خلال �م� �لب�نامج

 �&بيعته� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م��عاT منها ع�ي�T 1سB على
 �Tلق�� �ع�� بال�0 �ل�عى قلة م� لها يتع�ض�� �لتى �لنفسية ��لضغ�&

 E،��لأح�� �لم��قW مع تعا&يه� فى منه� �لصا��T �لانفعالا0 تنCي� على
 &��ل �لملل م� �لأ&فال يشع� لا حتى �لأنش&ة فى �لتن�M �لباحثة ���ع0

Tل" �لمختلفة بجلساته �لب�نامج ت&بي> فت�� Mلضما� �لجي� �لإع��� م� كن� 
 فنية على لب�نامج� �شتمال خلال �م� L،�لإ�شا� �لب�نامج تأثي� �ستم���ية

ZيZجة �لتع ق��ني� 5لى ي�جع �ل9 �لتعZيZ ��ستخ��� �،�لح ��لنقاV ��لنم
 تك��� 5لى �1 معي� سل�" ح��Z Eيا�T 5لى ي(�9 �ه� �لش�&ى �لتعل�
  )١٩٩٣ �،5ب��هي عب��لستا�(. هح��ث
Eكا� حي �لى لل��جZ9 ج،�لب�نام 1ث� �ستم��� فى �لكبي� �لأث� �لمن يع� ��ل
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 م��قW 5لى �لمستحيلة �لم��قW نقل على تساع� �لتى �لإ�شا�ية سالي��لأ م�
 �لجلسا0 1ث� �ستم��� فى يساه� �لمنZلى �ل��ج� �1 �لباحثة �ت�9 ة،&بيعي

 فى يساه� مما �لجلسا0 حض�� �ق0 �ل&فل تعايشها �لتى �لشع��ية ��لحالة
 لأكا�يمى� �لأ��: على ل" �ينعكB به يق�� بما �لت�Zما 1كث� �ل&فل جعل

 �ل�0 على بالاعتما� �لق��:T مها��0 تحسي� فى �لب�: خلال م� لل&فل
 )٢٠١٥ �،محم �لا:( مع �لباحثة �تتف> W،�لم��ق تت&لبه �ما بال�0 ��ل�عى

 كلما �1نه �لجس� منا&> جميع على �لاست�خا: 1سل�� �ستخ��� فاعلية ع�
 �لمضا�T لأسالي�� م� ناجحا 1سل�با كا� �م�ك�Z عميقة ب&�يقة مع� كا�

 ل�9 �لع���نى �لسل�" 5لى ت(�9 ��لتى �لان�فاعية ��لسل�كيا0 ��لقل> للت�ت�
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 سا�ها �لتى �لإيجابية �لعلاقة 5لى �لب�نامج 1ث� �ستم��� نتيجة تفسي� يمك� كما
 &��ل يبية�لتج� �لمجم�عة �1ف��� ��لأ&فال �لباحثة بي� ��لتعا�� �لم�b ج�

Tلإ�شا� �لب�نامج ت&بي> فت��،L ت��ب& �19 كما Wل�ص�ل 5لى �لب�نامج 1ه��� 
 تحسي� تحق> خلال م� �لتج�يبية �لمجم�عة على �نعكس0 5يجابية نتائج 5لى

  . ي�لع���ن �لسل�" �خف, �لعقلية �ليقCة
•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 5لى �لت�صل للباحثة 1مك� نتائج م� �ل���سة ه$ 5ليه ت�صل0 ما ض�: فى
  :يلي كما �لت�صيا0 م� مجم�عة

 �لم���B فى ��لاجتماعيي� �لنفسيي� �لأخصائيي� لت�عية �5شا�ية ب��مج 5ع��� .١
 �كيفية معه� للتعامل �لآبا: ت�جيه �كيفية �لق��:T تعل� صع�با0 �9 بالأ&فال
  . ي�لع���ن �لسل�" لخف, ل�يه� �لعقلية �ليقCة تحسي�

 �لمختلفة ��لألعا� �لأنش&ة تق�ي� فيها يتاb �لم���B ىف 1ماك� ت�في� على �لعمل .٢
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية �ليقCة تحسي� فى تسه� �لتى

 �لعقلية �ليقCة بماهية للت�عية ��لآبا: للأمها0 �5شا�ية ب��مج بإع��� �لاهتما� .٣
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 تحسينها �كيفية

 �لنفسية �لأ&فال مشكلا0 خف, فى تساه� �للع� على تعتم� نش&ة1 ت�في� .٤
  . ��لصغي �لعم� �0 �لم��حل فى �خاصة

 م� �لأ&فال لحماية �لعقلية �ليقCة لتحسي� �للع� على تعتم� 1نش&ة ت�في� .٥
 تعل� بصع�با0 صع�با0 �9 للأ&فال خاصة �لنفسية ��لمشكلا0 �لاض&��با0

  . �Tلق��:
 ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� على بالت�كيZ �لتعلي� م� �لأ�لى �لم��حل فى �لاهتما� .٦

  . �ل�يه �لسل�كية �لمشكلا0 م� �لتقليل �بالتالى ل،�لأ&فا
 على �لتغل� فى �لأ&فال لمساع�T �لعقلية �ليقCة على �لت��ي� 1ث� ���سة .٧

  . �Tلق��: تعل� كصع�با0 �لأكا�يمية �لصع�با0
 �لتعل� عملية تعZيZ فى تساه� متكاملة ةتعليمي ��سائل متن�عة 1سالي� �بتكا� .٨

 �نفعالاT���5 0 فى �ليقC �لتمييZ �تعZيZ بال�0 لل�عى �لكائية �لمها��0 �تنمية
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 �لأ&فال ��كتشاW ملاحCة كيفية على �لحك�مية خاصة �لم���B م��سى ت��ي� .٩
9� T،�لق��: ضعاW �لأ&فال �بي� بينه� ��لتمييT Z،�لق��: تعل� صع�با0 
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 قبل ما محلة فى �لأ%فال م� عينة ل�* �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ #ع�! لخف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى لتنمية ت�يبى بنامج فاعلية م� �لتحق� �لى �ل��سة ه�ف�

 م� قص�ية ب%يقة �ختياه) ت)) ٨= � (ضاب%ة �مجم�عة) ٨= � (تجيبية مجم�عة مجم�عتي�؛ �لى تقسيمه) ت) سن���،) ٧ - ٤ (م� %فلا ١٦ ق��مها �لم�سة،
 مجم�عتي� �لى عش��ئيا تقسيمه) ث) �لباحثة ل�* تخا%$ لجلسا� �يخضع��) #مبابه (بشتيل < ف= للأ%فال تبا; بمستشفى �لتخا%$ عيا�9 على �لمت��ي� %فال�لأ

فى جلسا� ٤ ب��قع جلسة ٣٦ م� �يتألE ف�ية ب%يقة ت%بيقه ت) ��لD* عليها �لبنامج جلسا� ت%بي� ت) تجيبية ��لأخ* للبنامج تخضع ل) ضاب%ة هما�ح��
،=��G �لأسب�قياK ث) ٢٠٢٢ �يسمب ١ �لى ٢٠٢٢ #كت�ب ١ م� �لفت9 فى �لبنامج جلسا� ت%بي� ت) �قيقة، ٣٠ �لى ٢٥ م� �ل��ح�9 للجلسة �لHمنية �لم�9 �تت

ية� بع� �لبنامج فاعلية �ستم��لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK فى �ل��سة #���� تمثل� .٢٠٢٣ فب�ي ١ فى �لتتبعى �لقياK %ب� حيL �نتهائه؛ م� شهي� م
� مقياK �لف�ن�ل�جي، �ل�عى مقياK �لم�سة، قبل ما لأ%فال �لمع$ �للغة مقياK للأ%فال،��لاجتماعى �لمست�* مقياK �لمع�لة، �لخامسة �لنسخة للDكاP - بينيه ستانف
،9�تق�ي) �لملاحRة �ستما9 �لحالة، ��سة �ستما9 للأص���، تقيي) ،Oral Motor �لن%� لأعضاP فسي�ل�جى تقيي) للأس ،E�9 �لأه��لمنHلي، ��لت�ي$ �ل��ج$ �ستما
 قبل ما محلة فى �لأ%فال م� عينة ل�* �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ #ع�! لخف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى تنمية فى �لبنامج فاعلية ع� �لنتائج �كشف�. �لت�يبي �لبنامج

�ج�� خلال م� م�سة�ل ���ض%�$ مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف
�ج��. �لبع�T �لقياK �تجاS فى �Dل; �لكلا) #ب�كسيا �� �لبنامج �ج�P�� %بي�ت �بع� قبل �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

�ج��. �لبع�T �لقياK �تجاS فى �Dل; �لف�ن�ل�جى �ل�عى مقياK على� �� بع� �لقياK فى ��لضاب%ة �لتجيبية �لمجم�عة �جا� مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف
   .�لتجيبية �لمجم�عة �تجاS فى �Dل; �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي�

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ كسيا�  .�لم�سة قبل ما محلة #%فال - �لف�ن�ل�جي �ل�عى - �لكلا) #ب
The effectiveness of a program to develop phonological awareness  

to reduce the symptoms of apraxia of speech in a sample of pre- school childre  

The study aimed to verify the effectiveness of a training program for the development of phonological awareness in reducing the symptoms of 

apraxia of speech disorder in a sample of children in the pre- school stage, consisting of 16 children from (4- 7) years, who were divided into two 

groups; an experimental group (n= 8). and a control group (n= 8) were deliberately chosen from children attending the speech clinic at Tabarak 

Children's Hospital, Bashtil (Imbaba). It was applied in an individual manner and consisted of 36 sessions, at the rate of 4 sessions per week, and 

the duration of one session ranged from 25 to 30 minutes. two months after its completion; Where the tracer measurement was applied on 

February 1, 2023, the study tools were the apraxia disorder scale Speech for children, Arabized language scale for pre- school children, 

Phonological Awareness scale, Stanford Interstate Intelligence scale fifth modified version, Family social level scale, Oral motor physiological 

assessment, Oral motor assessment, Vocal assessment, Case study form, Observation and goal evaluation form, Assignment form The results 

revealed the effectiveness of the program in developing phonological awareness to reduce the symptoms of speech apraxia disorder in a sample of 

children in the pre- school stage, through the presence of statistically significant differences between the mean ranks of the experimental group 

scores before and after applying the program's procedures on the disorder scale. Speech apraxia in the direction of telemetry. There are statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group before and after applying the program's procedures on the phonological 

awareness scale in the direction of the post- measurement. And the presence of statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental and control group in the measurement after applying the program's procedures on the speech apraxia scale, in the direction of the 

experimental group. And the presence of statistically significant differences between the mean scores of the experimental and control group in the 

measurement after applying the program's procedures on the phonological awareness scale. 

Keywords: Apraxia of Speech- Phonological Awareness- Preschool Children. 

 ۲۰۲۳/ ۳/ ۲٦: فى للنشر مقبول



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@òîàänÛ@ïÇìÛa@ïuìÛìãìÐÛa@(… ١١٦ 

òß†ÔßZ@ @

 �للغة مك�نا� #ح� �لى يشي فه� �،�لن% م� �#شمل #ع) �لف�ن�ل�جيا مفه�) يع�

�هى بالف�ني) تعE ما �هى �لأص��� �نتاU عملية تتضم� �لتى  ص�تية �ح�9 #صغ

�فة�Rيفتها ،)�لحE( مع� �# � بإح��L فتق�) �،معا �لى �لإشا�� بتح�يل )تق

�� �نتاU #� �لى Hoffman ه�فما� �#شا. ة�لمختلف �لص�تية �لم��قE فى تغيي

 فق% تتب% لا فيها تح�L �لتى �لاض%�با� �#� �لكلامية للأص��� �لأ%فال

 فى �لتنRي) م� #على بمست�يا� �لك� �لف�ن�ل�جية �لمعفة #� �لف�ن�ل�جية بالمعل�ما�

   )٢٠١٢ T،�لببلا�(. ة�للغ�ي �لمعالجة

�Rيفة���لت��صل للتعبي هى �للغة  ;� م� تصبح بأ� للأفكا �لمتبا�ل ��لإ�

��لتى �لأص��� خلال م� للت��صل �فاعلية نضجا �ل%� #كث �� �لف�نيما� م� تتك

Phonemes هى� �� غاية �لت��صل �يع� )٢٠١٤ *،عب��لق�(. ةللغ �لأ�لى �لص

* فى �لف� تساع� �لتى �لاتصال �سائل #ه) م� �لمن%�� بشكلها �للغة تع�� كب

 �لاجتماعى �لتفاعل على تساع� �نها حيL ه،��حتياجات �#فكاS مشاعS ع� �لتعبي

�م� (�� �لخاصية تمثل �للغة #� �لمعل#  باقى ع� �لإنسا� يميH �لD* �لمميH �لمRه

  . هحيات فى مه) عامل فهى �،�لمخل�قا

 بي� �لت��ف� عملية �#� ي،�حس حكى #ساD K�� مكتسبة �Rيفة له كلا)��ل

 �لمناس$ ��لت�خل ل،�ل%ف ل�* �للغة نم� فى كبي شأ� له ��لحكى �لحسى �لمRهي�

 قبل ما محلة فى #* �ل�بعة س� فى للأ%فال يك�� #� يمك� �لت��ف� هD� لتنمية

 �ل%فل ��خ�ل �لعم م� �لمتتابعة �لم�حل فى �لمشكلة تفاق) لتفا�* �Dل; ة،�لم�س

 فى تك�� ق� مشكلا� م� �ل%فل ي��جهه #� يمك� �ما مت%لباتها فى #على لمحلة

9P�� �لكتابة #� �لق# Pله عن� �لإملا��جهة م� �Dل; �لم�سة س� �خ Rة�لباحث ن .

 �لكلا) #ب�كسيا بتعيE �لت��صل ��ض%�با� للصم) �ل�%نى �لمعه� قا) �ق�

(Nation Institute of Health "NIH", 2012) كة فى خلل "بأنها فالأ%فال �لكلا) ح

 فهD� �،�لكلما ع،�لمقا% �،�لأص�� فى مشاكل ل�يه) �لكلا) #ب�كسيا م� يعان�� �لDي�

Kبسب$ لي Eلعضلا� فى ضع� � م� يعان�� �لDي� �لأ%فال �لك� �ل�ما] شلل #

 لنقلها �لكلا) فى �لإ��ية �لحكا� سي�تن فى صع�بة م� يعان�� فه) �لكلا) #ب�كسيا

 فال%فل )،�لكلا عملية فى �للاHمة )�لشفاS �،�للسا ;،�لف( مثل �لجس) #عضاP �لى

E �لعضلا� حكا� تنسي� فى �ل�ما] فى صع�بة هنا; �لك� يق�ل #� يي� ما يع

  ". �لكلما� تل; لن%� �للاHمة

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�#ثبت� ل،�ل%ف عم م� �لأ�لى �لخمسة ����لسن م�� على يت) �للغة �كتسا$ 

�بخاصة �لأص��� لبع! �ستجابة يب�* �لجني� #� �لح�يثة �ل��سا� �� )،�لأ ص

 فى �ل%فل يعتم� )،��لكلا �لن%� على �لق�9 معه ت�ل� �ل%فل ي�ل� �عن�ما� �لشه

 ث) �لسمع على �لأ�لى� يتجه بالعم �ل%فل تق�) �مع ة،��للغ �لن%� على �لق�9 تت%

 ي،�ل%ف�ل �لكلا) ع� �يختلE �لن%� �يتحس� )،��لفه �ل�ض�G نح� �للغ�* �لتعبي

غباته حاجاته ع� �يفصح���ضح بن%�  �Dبها لغته كان� فإ� فل� �ض%�$ #* يش

�هى خاصة Dهنية ق�9 يت%ل$ �لص�تى ��ل�عى ة،�لمهم بهSD �لقيا) على يق� 9 �لق�

�تعنى �لميتالغ�ية على 9�تRه للغة �لص�تى �لمبنى تحليل ىعل �لق� SD9 ه فى �لق�

�; �لكلما� قافية تمييH على �لق�9 فى �تتميH �،سن�� )٤ -٣( عم��� �لمبنى 

�هSD )ص�تية مقا%ع �لى كلما� تق%يع( للكلما� �لمق%عى 9 مهما عاملا تشكل �لق�

9�ن(. �للف�نيما �لص�تى �ل�عى تحصيل فى #�لى �خ%��   )٢٠١٠ ة،�له

 قبل تب�# #� يمك� �لمبك �لت�خل �لعملية� �لمبك9 �لت�خلا� �تعتم�. ة�للغ ت%

 �لسل�; تقيي) على �لم�سة �ل%فل �خ�ل قبل �فيما �لمبك9 �ل%ف�لة محلة فى

�تعل) ة،�لاجتماعي �لسياقا� فى �للغة ��ستعمال �� فى للنجاG �للاHمة �لمحا�ثة مها

�ما. ة�لم�س S�سة تRه� � تعل) فى �لأ�لى �لسن��� #همية للأ%فال �لمبك �لنم

ه) �لأ%فال لغة فنم�. ة�للغ��ما �للغ�* �لتفاعل على تعتم� �لاجتماعى �ت% S� يتلق

�م� �لآباP مع تعامله) فى خب�� م� ��يقا(. )له �لعاية يق�مH٢٠٠٥ �،�ل(   

�م� (�� �لخاصية تمثل �للغة #� �لمعل#  ع� لإنسا�� يميH �لD* �لمميH �لمRه

�سائل #ه) م� �لكلا) #* �لمن%�� بشكلها فاللغة كب* غاية فهى �لمخل�قا� باقى 

 عامل فهى ه،��حتياجات �#فكاS مشاعS ع� �لتعبي فى �لف� تساع� �لتى �لاتصال

ن�ي; �لتب�* يDك كما فاللغة. هحيات فى مه)��#ب�عه #بتكS ما #عR) �نها ث 

�(. ��لإنساH١٩٩٠ �،�ل(  

 لأ%فالنا �لص�تى �ل�عى �ت%�ي تنمية على �لعمل �معل) كمبي علينا لDل;

 سلي) بشكل �للغة �كتسا$ على لمساع�ته) �لن%� يش�$ ق� �ض%�$ على ��لتغل$

�ق�. ا#يض �لسلي) ��لن%� �Pسة مشكلة جا� �لتى �لعبية �ل��سا� ع�� قلة م� �ل�

�علاقته �لص�تى �ل�عى تنا�ل� $��. )�لكلا يا#ب�كس باض%Rن� 9 �ل��سا� لن�

L� عل) ح��� فى �Dل;( �لكلا) بأب�كسيا �تبا%ه �م�* �لص�تى �ل�عى ع� ��لبح

�لما )�لباحثة �Dله =� �لتسا^ل فى �ل��سة مشكلة صياغة جا�P فق� ة،#همي م� �لم�ض

 #ع�! لخف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى لتنمية ت�يبى بنامج فاعلية ما: �لآتي �لئيسى

 )٧ - ٤( م� �لم�سة قبل ما محلة فى �لأ%فال م� عينة ل�* �لكلا) ب�كسيا#

���  :�لآتية �لفعية �لتسا^لا� منه �تن�U ؟،سن

�� ت�ج� هل .١ مقياK على �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ى بي� ف

$���لبع�T؟ �لقبلى �لقياسي� فى للأ%فال �لكلا) #ب�كسيا �ض% 

�� ت�ج� هل .٢ مقياK على �لضاب%ة �لمجم�عة �جا� ت$ س%ىمت� بي� ف

$���لبع�T؟ �لقبلى �لقياسي� فى للأ%فال �لكلا) #ب�كسيا �ض% 

�� ت�ج� هل .٣ مقياK على �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ى بي� ف

��لبع�T؟ �لقبلى �لقياسي� فى �لف�ن�ل�جى �ل�عى 

�� ت�ج� هل .٤ مقياK على %ة�لضاب �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ى بي� ف

��لبع�T؟ �لقبلى �لقياسي� فى �لف�ن�ل�جى �ل�عى 

�� ت�ج� هل .٥ �لضاب%ة ��لمجم�عة �لتجيبية �لمجم�عة �جا� مت�س%ا� بي� ف

  �لكلا)؟ #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� بع� �لقياK فى

�� ت�ج� هل .٦ �لضاب%ة ��لمجم�عة �لتجيبية �لمجم�عة �جا� مت�س%ا� بي� ف

  �لف�ن�ل�جى؟ �ل�عى مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� بع� �لقياK فى

�� ت�ج� هل .٧ مقياK على �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ى بي� ف

$� بع� ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى للأ%فال �لكلا) #ب�كسيا �ض%� م

  �لبع�*؟ �لقياK ت%بي� م� شهي�

�� ت�ج� هل .٨ مقياK على �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ %ىمت�س بي� ف

 بع� ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى للأ%فال �لف�ن�ل�جى �ل�عى� م� شهي� م

  �لبع�*؟ �لقياK ت%بي�

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

Eسة ه�� لخف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى لتنمية بنامج فاعلية م� �لتحق� ه� �ل�

!� �لم�سة قبل ما محلة فى �لأ%فال �م عينة ل�* �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ #ع

  . �سن�� )٧ -٤( م�

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل�عى لتنمية ت�يبى بنامج �ع��� فى �لحالية �ل��سة تسه) #� يت�قع

 �لمحلة فى �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ #ع�! خف! لمحا�لة �Dل; �لف�ن�ل�جى

 ل،�ل%ف شخصية ك�ي�ت فى #همية م� �لمحلة لهSD لما �،سن�� )٧ -٤( م� �لعمية

D� حلة تع� لاتبا%ها �ل%فل حيا9 فى �لمهمة �لمسا�� م� للغة �لأ%فال �كتسا$ م

 فهى ة،�لجسمي #� �لانفعالية #� �لاجتماعية #� �لعقلية س��P �لمختلفة �لحيا9 بمجالا�

Sعلى تساع� غباته حاجاته ع� �لتعبي��ج$ �لDل;  �# �� #* م� خالية سليمة تك

$��� فيفهمه نفسه ع� �يعب ح�له م� مع �لت��صل م� �ل%فل يتمك�ل �ض% �لآخ

�فى. ع�لمجتم ��خل �يجابيا �يتفاعل P� �لأ%فال ق��� لتنمية �لتب�ية �لاهتماما� ض

��لكلا) �لن%� فى �ض%�با� ل�يه) �مم� aبالأخ� $� �لكلا) #ب�كسيا �ض%

 ح�9 خف! فى ��ستثماها ة،فعال #ساسية كأ��9 �عتما�ها ��مكانية منها للاستفا�9

$��ت�جيه ة،�لم�س قبل ما محلة #%فال ل�* �لكلا) #ب�كسيا �ض%  #صحا$ #نRا

� �لأ�لى �للبنة باعتباه) �لأ%فال م� �لفئة بهSD للاهتما) ��لمسئ�لي� �لتب�* �لق
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  . عللمجتم �لأساسية
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 ASHA ف�ع: Apraxia of Speech �لكلا) #ب�كسيا �Dتع P�ل�* �لن%قى �لأ� 

 �قة تضعE حيL �لأ%فال ل�* �لكلا) ص�� �ض%�$ "#نه على CAS �لأ%فال

�P �لكامنة �لحكا� ��تسا�� �لعصبية �لعضلا� فى خلل �ج�� ع�) مع �لكلا) 

��( �لمثال سبيل على���لنغمة ة،�ل%بيعي غي �لفعل   ي^�* مما ،)�ل%بيعية غي

 �لHمنية ��لبمجة �لتخ%ي% فى �لص�تية �لحكة تسا��� �قة فى ضعE �لى

�عضه �لكلا) ص�� �نتاU فى #خ%اP ح��L �لى �لحكة لتسلسل �لمكانية ."

(Terband, et.al, 2019)  

 �لحكا� فى �لتحك) يع�� ي،حك حسى �ض%�$ "بأنه �لباحثة عفته �ق�

�Lح �لى في^�* ا،سلامته م� �لغ) على �لن%� لأعضاP �لإ��ية� Pفى #خ%ا 

Uنتا� �� عملية �فى �،�لص� م�ضع فى �ب��لا� شكل على �يRه )،�لكلا ص

UHتي للمقا%ع �لم� *،�لإ�� �لكلا) �فى ة،�لص� ��خل �لمقا%ع بي� �قفا� �Rه

  ". �لكلمة

 على �لق�9 يعنى:  Phonological Awareness�لف�ن�ل�جيا -�لص�تى �ل�عى �

�كيفية �ية�للغ �لأص��� �نتاU #ماك� معفة U� تتشكل �كيE �لأص��� هSD �خ

 �لتشابه ���; على �لق�9 مع ��لألفاR �لجمل �،�لكلما لتك�ي� بعضها مع

Eلاختلا�� كلما� فى #� مف�9 �لأص��� هSD جا�P س��P �لأص��� هSD بي� 

�معفة  #قسامه له متكامل عل) ه� �لأص��� عل). ة�لمختلف �للغ�ية �لتعابي

�عه جPH فه� Dل; �مع L،�لبح فى �لمستقلة �مناهجه #ساليبه �له ة،لف�لمخت �ف

� %بقا� ثلاL �لى تصنيفه �يمك� �للغ�* �لنRا) م�#   :بالتتي$ مت�ب%ة عناص

١. �����لتى ة،للغ ��لأساسية �لأ�لى �للبنة �هى: �لمف�9 �لأص aفة تخت بمع

aخصائ ����ئ� �ملامحها �لأص%�  . ان%قه 

��لتى: �لكلما� #� �لكلمة .٢ Eم� تتأل ��� م� تتألE كلمة فكل �لمف�9 �لأص

 هD� ب��سة Morophology �لصE عل) �يق�) �،�لأص�� م� مجم�عة

PHم� �لج ��  . ة�لكلم لبنية �تح�لا� تغي

�هى: �لت�كي$ #� �لجمل .٣ Eعة م� تتآل� ة،�منRم خاصة ب%يقة كلما� مجم

(� ماله كل فى �لبحL حيL م� �لجPH هD� ب��سة Syntax �لنح� عل) �يق

(. $�لتكي #� �لجملة ببناP علاقة�   )٢٠٠٧ T،�لن

 مع �لفمية �لإ��ية �لحكا� فى �لتحك) على �ل%فل ق�9 "بأنه �لباحثة �عفته

9 ة،�لتكيبي �غي �لتكيبية )�لف�نيما�( �لكلامية �لأص��� ن%� على �لق�

E  ". ما���لف�ني ��لمقا%ع ��لأص��� �لكلما� على ��لتع

 ل) �لD* �ل%فل Dل; ه�: Pre School Children �لم�سة قبل ما محلة %فل �

�بالتالى �لابت��ئى �لأ�ل بالصE بع� يلتح� Eيفا� تختل �لأعلى �لح� ح�ل �لتع

�لة بكل �لإلH�) لس� تبعا �لم�سة قبل ما لس�� ��لة كل تح��S �لD* بالس� #� 

�Gيت �ه� ة،�لابت��ئي بالم�سة للالتحا��   )٢٠١٩ �،جا(. ة��لسابع �لخامسة بي� 

‰b4⁄a@ŠÄäÛaôZ@ @

*يا� #صحا$ يRمثل �لتعل) ن  Skinner سكين��م Mowrer �# للغة� 

�فقآ �تكتس$ تتعل) cتها للمبا��D س%تها �ل%فل يتعل) �لتى�� *،�لأخ سل�كه #ن��= ب

�يكتس$ يتعل) �لصغي فال%فل ��ي ع� �لمختلفة �للغ�ية �لمها%� HيHلتع� 

��� لD� ه،ب �لمحي%ي� كلا) تشبه �لتى هى تعHH �لتى فالأص��� ا،يخجه �لتى للأص

Rا للكلمة �ل%فل فتلفRصحيحا تلف HHمما �يجابيا يع *� �لى �لميل �يعHH يق� مثل تك

SDه ��  . ��لأص�� هSD �خ�U على �ل%فل كلا) يقتص فشيئا �شيئا �،�لأص

* ي��يعHH سا9 خب�� �ل%فل ل�* ينمى لأص���� تقلي� #� Mowrer م 

��لفG بالابتسامة �لمحي%ي� م� Sلانتبا�� ���لأخD بالمخا%بة # Pلع%ا��. L�لح�ي فى 

   )٢٠١٣ ى،ناج(

* بي� متعلمة ت�ب%ا� على مبنية غي �للغة #� Chomsky تش�مسكى �ي

يا� فى ه� كما �،�لكلماRلتعل ن�،( �#� م� تمكنه �لتى �ع��لق� ه� �ل%فل يتعلمه ما 

Uكلما� جمل �نتا���لتعل) ��لتفكي �لإ��; عمليا� تشمل نح�* %ابع D�� ع�ي�9  

�مستقل  تمثل كمفاهي) يتعلمها �لمف�9 �لكلما� �#� P،�لDكا مست�* ع� ضئيل بق�

�لا معينة فئة  #� ي* كما a،خا لشيP تشي�ية ت%Rلأ%فال ل�* �لأساسية �لن� 

�ج�� على يعتم� aية خصائ �لق��ع� تح�ي� ه� منها ��له�E �لعقلى للتنRي) ف%

يقة �تنRيمها �للغ�ية%�   )٢٠١٣ ي،ناج(. ات%بيقه 

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

) ��سة .١Terband, et.al, 2019ضح� (� للكلا) خصائa ثلاL �ل��سة نتائج #

CAS Hكسيا تمي��هي �لأب :Pفى �لتناس� ع�) #خ%ا E��E �لساكنة �لح�ح 

 �لعلة� �يقا=. ع��لمقا% �لأص��� بي� �قفا� #� �%الة. ��لكلما #� للمقا%ع �تك

  . ل�لجم #� �لمف��� فى �خاa مناس$ غي

) ��سة .٢Strand, et.al, 2020سة ه�ف� (��صE �لى �ل� Uل�يناميكى �لعلا� 

��للمسي �لHمنى DTTC حالا� فى Dتع P�لأ%فال ل�* �لن%قى �لأ�� CAS، 

 &Kent, Adams) ,(Kent, 2000) ,(Caruso& Strand, 1999)�لى �يستن�

Turner, 1996), (Rvachew& Brosseau- Lapre, 2012), (Van der Merwe, 

2009); (Van der Merwe& Steyn, 2018)، *Dل�� تجمة كيفية ي�ضح 

 عنها ينتج �لتى �لحكا� لتنفيD �لحسية ��لبمجة �لتخ%ي% عب �للغ�ية �لم�خلا�

U� �لمكانية �لأه��E تح�ي� للكلا) �لحكى �لحسى �لتخ%ي% يتضم� ي،ص�ت �خ

 لعملية �لفعلية �لم��صفا� �لى للحكة �لحسية �لبمجة تشي بينما ة،��لص�تي

 #� يعتق� بينما �،�لعضلا تقلa لحكة �لتعليما� بها ��لمقص�� �لحكةDتع 

P�ع� ناتجا �لأ%فال ل�* �لن%قى �لأ� Hلتخ%ي% فى عج� � ة،�لحسي لبمجة� #

� تشنج #� ضعE ع� ناتجا �لتلفR عس يك�� ما �غالبا# 9� نفسها �لعضلا� خا

�� �لقاع�ية �لعق� فى عجH �لى ##  �نخفا! �لى ي^�* مما ة،�لمخيخي �ل���ئ

  . ي�لحك �لتحك)

) ��سة .٣Case, et.al, 2021( � �لحكى �لتخ%ي% تباي� Hيا�9 �لى �لنتائج #شا

�� American Speech- Language- Hearing Association)ة�لبمج �مها

"ASHA", 2007) *فال ل�%# Dتع P�لأ�� CAS ي� �لأ%فال ع�Dل� �� م� يعان

 SSD �لكلا) ص�� �ض%�با�� ,TD (Case& Grigos �لنم�Dجى ��لت%

2020a); (Grigos, et.al, 2015); (Moss& Grigos, 2012) %تب�ي �� بالتغي

�. H. (Moss& Grigos, 2012)مانية��ل �لمكانيةRن� يعان�� �لDي� �لأ%فال لأ� 

 م�Dتع P�لن%قى �لأ�� �� ل�يه) يك� فل) ��لبمجة �لتخ%ي% ضعE م� يعان

��كتسا$ �لحكية �لسي%9 لتعل) �لكافى �ل�ق� �� على ��لسي%9 �لكلا) مها

�نة� #� �لأساسى �لضعE يعكK مما. (Caruso& Strand, 1999) .�لن%� فى لم

�� �لن%� مها) لمت%لبا� �لاستجابا� بأ%فال مقانا �لعلاU فى ب%أ �يRه

(SSD) �(TD). 

  : �لف�ن�ل�جي بال�عى متعلقة سابقة ��سا� .٤

 بنامج فعالية �لى ه�ف� (Kelly, et.al, 2019) كيلي كيسى ��سة  .# 

Cracking The Code (CtC) (فة تعلي �لفصل فى ��لأبج�ية بالأحE �لمع

 -٥ ؛٣( س� م� للأ%فال فعالا يك�� #� يمك� �لمعل) يق�مه ��لD* �ل��سى

�مصم) )،�لمعل ينفSD بنامج �ه� �،سن�� )٤ ؛٨ E�لاسته� �� (PA) مها

 �لحالة فى �لأ%فال تحس� �لنتائج �#Rه� ح،صي بشكل �لأبج�ية ��لمعفة

 لاEبخ ��لق�9P �لأبج�ية ��لمعفة ،PA في ملح�R بشكل �لتجيبية

 . ة�لضاب% بالمجم�عة مقانة �لت�خل بع� ��لتهجية �،�لكلما

�فسيك�فا ��سة  .$  �ح�* �لإيقا= يعتب (Grofčíková, et.al, 2021) ج

�� نقا% تق�ي) �لى �ل��سة ته�E ي،�لص�ت بال�عى �لمتب%ة �لأساسية �لمها

ية �لب��يةRنتائج �لن� Lعى سيا� فى للأ%فال �لقافية فى �لبح� ص�تى�ل �ل

�G %فل ٨٦٦ �ع��ه) ا،سل�فاكي فى �لم�سة قبل ما لأ%فال� #عماه) تت

 ة،�لقافي �كمال: مستقلة مجالا� ثلاثة فى �ختباها ت) �،سن�� )٧ -٤( بي�

 .(DIPF /Orig) �لق��في ��نتاU ي،بالق��ف ��ل�عى
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�� ت�ج� .١ �لتجيبية ة�لمجم�ع �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

�Dل; �لكلا) �ب�كسيا �ض%�$ مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل 

  . T�لبع� �لقياK �تجاS فى

�� ت�ج� لا .٢ �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 �ب�كسيا �ض%�$ مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل �لضاب%ة

  . )�لكلا

�� ت�ج� .٣ �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة �D� ف

 فى �Dل; �لف�ن�ل�جى �ل�عى مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل

Sتجا� Kلبع� �لقيا�T .  

�� ت�ج� لا .٤ �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

  . ى�لف�ن�ل�ج �ل�عى Kمقيا على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل �لضاب%ة

�� ت�ج� .٥ �لتجيبية �لمجم�عة �جا� مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� بع� �لقياK فى �لضاب%ة ��لمجم�عة

$�  . ة�لتجيبي �لمجم�عة �تجاS فى �Dل; �لكلا) �ب�كسيا �ض%

�� ت�ج� .٦ �لتجيبية لمجم�عة� �جا� مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 �ل�عى مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� بع� �لقياK فى �لضاب%ة ��لمجم�عة

  . ة�لتجيبي �لمجم�عة �تجاS فى �Dل; �لف�ن�ل�جى

�� ت�ج� لا .٧ �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 مقياK على مج�لبنا �ج�P�� لت%بي� ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية

$� . )�لكلا �ب�كسيا �ض%

�� ت�ج� لا .٨ �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 مقياK على �لبنامج �ج�P�� لت%بي� ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية

  . ى�لف�ن�ل�ج �ل�عى

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� �لتجيبى �لمنهج �لى �لحالية �ل��سة تستن�D � ة،��لضاب% �لتجيبية عة�لمجم

*Dل�� �لمجم�عة على �لف�ن�ل�جى �ل�عى تنمية لبنامج �لتجيبى �لت%بي� فيه يت) 

 �لمجم�عة على �لتخا%$ جلسا� ت%بي� �لى �ضافة ه،فاعليت م� للتحق� �لتجيبية

  . ة�لحالي �ل��سة ه�E لتحقي� �لأنس$ �ه� �لمعتا�9 بال%يقة �لضاب%ة

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� )Dك� ١٤ ى،#نث ٢( �%فلة %فلا ١٦ م� �لأساسية �ل��سة عينة تك�ن�

�* �لأ%فالD $���لDي� �لكلا) #ب�كسيا �ض% G�� �،سن�� )٧ -٤( م� #عماه) تت

: مجم�عتي� على بالتسا�* عش��ئيا تقسيمه) ث) ة،�لقص�ي بال%يقة �ختياه) ت)

٧� #نثى #%فال ٨ �تض) �لتجيبية �لمجم�عة ��تض) �لضاب%ة جم�عة��لم ،Dك ٨ 

٧� #نثى #%فال � فى ��لضاب%ة �لتجيبية �لمجم�عتي� بي� �لتجانK حسا$ ت). Dك

��لعم �لHمنى �لعم *�جة �للغ�� PكاDية �لRل; �للفDك� �لاجتماعى �لمست�* فى 

��لتعليمى ��لاقتصا�* 9 نتائج على ت^ث #� يمك� �لتى �لمتغي�� م� باعتباها للأس

  . ة�لحالي �ل��سة

%�  :�لآتي خلال م� �لعينة #ف�� تجانK �لباحثة �ع� ة،�ل��س عينة �ختيا ش

١. �# G��  . �سن�� )٧ - ٤( بي� ما #عماه) تت

٢. �# G��� مقياK على )٦٠ - ٥٠( بي� ما �للفRية Dكائه) �جة تت� بينية ستانف

9� . )�لمع�لة �لنسخة( �لخامسة �لص

٣. �# G��جة تت� �نصE سنة عن� �للغ�* �لتأخ �#� �،ف� فما لغ�* عم �� تك

 �لمع$ �للغة مقياK على �لتعبيية �للغة م� #فضل �لاستقبالية �للغة �جة

  . ة�لم�س قبل ما للأ%فال

�� لبيا� )�( �ختبا نتائج )١( ج��ل��لضاب%ة �لتجيبية �لمجم�عتي� مت�س%ى بي� �لف   
����للغ�* �لHمنى �لعم لمتغي PكاDل��  

 �لتجيبية �لمجم�عة
)� =٨( 

 �لضاب%ة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٨= �(

�� �لمتغي
 �لمت�س%

E� �لانح
T �لمعيا

 �لمت�س%
E� �لانح
T �لمعيا

)�( 
جة� 
 حية

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 �ل�لالة

 ��لة غي ٠,٧٩ ٠,٢٦ ٠,٩٢ ١,٨٧ ٠,٩٢ ٢,٠٠ �لHمني �لعم

ــة ج� PكاDــ  �ل
 �للفRية

١,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٣٥ ١,٨٧ ٠,٣٥ ١,٨٧  ��لة غي

 ٠,٠٠ ٠,٥١ ٢,٦٢ ٠,٥١ ٢,٦٢ �للغ�T �لعم

١٤ 

١,٠٠  ��لة غي

  . ة��لضاب% �لتجيبية �لمجم�عتي� تكاف^ �لساب� �لج��ل خلال م� �تبي�

 �لكلا) �ب�كسيا مقياK ت%بي� خلال م� )�للفRية( �لكلا) �ب�كسيا �ض%�$ تقيي) .٤

  . لللأ%فا

 �لف�ن�ل�جى �ل�عى مقياK ت%بي� خلال م� �ن�ل�جى�لف �ل�عى مست�* تقيي) .٥

  . ة�لم�س قبل ما محلة لأ%فال
�� لبيا� )�( �ختبا نتائج )٢( ج��ل��لضاب%ة �لتجيبية �لمجم�عتي� مت�س%ى بي� �لف   

  �لقبلي �لقياK فى �لف�ن�ل�جى �ل�عى �مقياK �لأب�كسيا مقياK على
 �لتجيبية �لمجم�عة

)� =٨(  

 �لضاب%ة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٨= �(

Kلمقيا� 
 �لمت�س%

E� �لانح
T �لمعيا

 �لمت�س%
E� �لانح
T �لمعيا

)�( 
جة� 
 حية

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 �ل�لالة

 ��لة غي ٠,٦٨ ٠,٤١ ٢,٧٢ ٥٨,٣ ٣,٢٩ ٥٩ �لأب�كسيا

 ٠,١١ ١,٥٨ ٦,٧٥ ٢,٧٤ ٦,٨٧ �لف�ن�ل�جي �ل�عى
١٤ 

٠,٩١  ��لة غي

  . ة��لضاب% �لتجيبية �لمجم�عتي� تكاف^ �لساب� ج��ل�ل خلال م� �تبي�

 %،مت�س �تعليمى ��قتصا�* �جتماعى مست�* D�� #س �لى �لأ%فال ينتمى #� .٦

 تل; تأثي ع� �ل��سة عينة يبع� مما ع،�لمجتم م� كبي جPH� تمثل �لتى �لفئة تل;

��لتى �لع��مل   . للل%ف �للغ�ية �لق��� فى ملح�R بشكل ت^ث
�� لبيا� )�( �ختبا نتائج )٣( ج��ل على ��لضاب%ة �لتجيبية �لمجم�عتي� مت�س%ى بي� �لف

Kمقيا *� للأس9 �لاقتصا�* �لاجتماعى �لمست

  �لتجيبية �لمجم�عة
)� =٨( 

  �لضاب%ة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٨= �(

 �لأبعا�
 �لمت�س%

E� �لانح
T �لمعيا

 �لمت�س%
E� �لانح
T �لمعيا

)�( 
جة� 
 حية

 قيمة
 �ل�لالة

*�  مست
 �ل�لالة

*�$ �خل مست 
9 �لأس

١,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٧,٠٠ ٠,٠٠ ٧,٠٠  ��لة غي

 �لمهنة #� �ل�Rيفة
$ �لأس9 ل

١,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٢,٠٠ ٠,٠٠ ٢,٠٠  ��لة غي

*�$ تعلي) مست 
9 �لأس

١,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٧٠ ٤,٢٥ ٠,٧٠ ٤,٢٥  ��لة غي

 �لمهنة �� �ل�Rيفة
 9�لأس لبة

١,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٢,٠٠ ٠,٠٠ ٢,٠٠  ��لة غي

*�بة تعلي) مست 
9 �لأس

٠,٠٠ ٠,٥٣ ٤,٠٠  ٠,٥٣ ٤,٠٠ 

١٤ 

١,٠٠  ��لة غي

  . ة��لضاب% �لتجيبية �لمجم�عتي� تكاف^ �لساب� �لج��ل خلال م� �تبي�

 قبل م� )سمع مقياK( �لسمع تقيي) .٧��ج�� لاستبعا� سمعيا� �كت Eسمع ضع �# 

 �لأ�D بضغ% خاصة مشكلا� #* #� بالكلا) لاض%�با� #�� يةسمع �عاقا� #*

�%بلة Dلأ�� .  

 قصي9 جملة �فى �لكلمة ���خل ��لمتحكة �لساكنة �لمف�9 للأص��� تقيي) .٨

�يلة%�  . ��لن% �ستما9 خلال م� 

��لD* �ل�ماغى بالشلل كالإصابة ة،حكي �عاقا� #* م� يعان�� لا .٩  على ي^ث

�  . للل%ف �للغ�* �لنم

� �لكلا) فى �ض%�با� #* م� يعان�� لا .١٠# ��� �لتلعث) مثل �لص# Eلخن� �غي 

  . ةخاص علاجية م��خل تت%ل$ �لتى �لاض%�با� تل; ;،Dل

١١. aجى �لفح� �ض%�$ لاستبعا� �لباحثة قبل م� ��لكلا) �لن%� لأعضاP �لفسي�ل

  . ا�ل�يسآثي

 يتلق�� �لضاب%ة ��لمجم�عة �لتجيبية بالمجم�عة �لمشاكي� �لأ%فال جميع .١٢

 للأ%فال تبا; بمستشفى �لتخا%$ عيا�9 ��خل �لباحثة قبل م� تخا%$ جلسا�
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=  . هبإمباب بشتيل < ف

 م� مك�نة لأس9 ينتم�� حيL ل،�متكام سلي) #س* بجان$ �لعينة #ف�� يتمتع #� .١٣

��لأ) �لأ$ ��#لا 9،��لأخ ��� مت�فى #ح�هما #� منفصلي� �ل��ل��� يك# � مساف# 

 لغ�* لحما� ي^�* ق� �لمتكامل �لأس* �لج� هD� فغيا$ ة،�عاق #* م� انىيع

  . لبال%ف �لمحي%ة �لبيئة فى

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Kمقيا $��يتك��: للأ%فال �لكلا) #ب�كسيا �ض% Kئي� م� �لمقياHج ) �لعم

�كل )سن��� ٩ -٣ م� �لHمنى �لعم �،سن�� ٣ م� #قل �لHمنى PHيشتمل ج 

 بن�� ٢٦� سن��� ٣ م� #قل �لأ�ل �لجPH فى بن�� ٧( �لبن�� �م مجم�عة على

 فى �لجHئي� تشمل �لاختبا نتائج �جا� ،)سن��� ٩ - ٣ م� �لثانى �لجPH فى

Kيت) �لمقيا�  . ل�ل%ف �ختبا م� عليها حصلنا �لتى بالنتائج مقانتها 

� Kللغة مقيا� $ م� %فال�لأ على �لمقياK تقني� ت): �لم�سة قبل ما لأ%فال �لمع

،#شه ٥� سن��� ٧ س� �لى شهي� س� �� �للغة �ختبا( عنصي� م� يتك

�كل )�لتعبيية �للغة �ختبا - �لاستقبالية  �لبن�� م� مجم�عة على يشتمل عنص

  . )�لتعبي* �لجPH فى بن� ٧١� ى،�لاستقبال �لجPH فى بن�� ٦٢(

� Kعى مقيا� �ل�عى تقيي)� تح�ي� �لى �لمقياK هD� يه�E: �لف�ن�ل�جي �ل

 �ل�عى: �ه) فيه �لمتضمني� �لعاميي� بالمست�يي� للأ%فال �لص�تى #� �لف�ن�ل�جى

�ما ي،�لف�نيم ��ل�عى بالكلمة Sيا� م� يتضمنا� تعE: هي فعية #بعة مست

�تمييH �لكلمة �� ي،�لاستهلال ��لجناK بالسجع �ل�عى ع،بالمقا% �ل�عى �،�لأص

 #ح� �لى منها كل تنتمى مها9 ١٦ م� K�لمقيا �يتألE ي،�لف�نيم �ل�عى

ها تنتمى �لتى �لأبعة �لفعية �لمست�يا�� �ل�عى هما عاميي� مست�يي� �لى ب�

�هSD مها�� ٦ �لف�نيمى ��ل�عى مها�� ١٠ بالكلمة �� ع� عبا9 هى �لمها

� �،بن� )٦ -٤( م� منها كل تتألE ف�ن�ل�جية مها) G�� �لكلية �ل�جة تت

Kبي للمقيا� )جة ٨٠ - صف�( .  

� Kمقيا �� لتقيي) �لمقياK يستخ�): �لمع�لة �لخامسة �لنسخة للDكاP بينية ستانف

PكاDل� ���يض) ة،ف�ي ب%يقة �ي%ب� )٨٥: ٢( عم م� �لمعفية ��لق� 

Kف ل،�لسائ �لاست�لال: هي مجالا� ٥ �لمقيا �لD�ك9 ي،�لكم �لاست�لال ة،�لمع

 منها خمسة #ساسية �ختبا�� ١٠ تض) ��لتى �لمكانية �لبصية �لمعالجة ة،�لعامل

�خمسة لفRية *  . ةلفRي غي #خ

� Kمقيا *� تح�� �لتى �ل�جة بها �يقص�: للأس9 �لاقتصا�* �لاجتماعى �لمست

�ضع 9 باستخ��) �شتقاقها �يت) ة،�لمصي للأس �لعا) للمست�* بالنسبة �لأس

�Rيفة: هي م^ش�� ٥ تتضم� تنب^ية معا�لة $ 9 مست�* ه،مهنت #� �لأس

$ تعلي) بة �Rيفة 9،�لأس 9بة تعلي) مست�* ا،مهنته #� �لأس  9،�لأس

�لشه فى �لأس9 �خل مت�س% .  

 قبل م� )سمع مقياK( �لسمع تقيي) ����لكلا) �لسمع معه� ��خل سمعيا� �كت 

�ج�� لاستبعا�: بإمبابه Eبا� #�* سمع ضع� �مشكلا #* #� بالكلا) لاض%

�%بلة �لأ�D بضغ% خاصة Dلأ�� .  

 �لتشيحى �لتقيي) ��ج�P �لفحa خلال م�: �لن%� لأعضاP فسي�ل�جى تقيي) �

��ل�Rيفى Pلن%� لأعضا� PHل; )،�لتقيي جلسة م� #ساسى كجD�� لتح�ي� # Pستثنا� 

�� �ل�Rيفية �لناحية م� #� ة،�لتكيبي �لناحية م� �لن%� #عضاP فى مشاكل �ج

��ستبعا� ��لبلع �لت��صل كلبمشا �لمتب%ة $�  . ا�ل�يسآثي �ض%

�س ة،ب��ي( �لكلمة ��خل م��ضعها �فى ��لمتحكة �لساكنة للأص��� تقيي) �،% 

 ة،نهاي�يل قصي9 جملة �فى ،)متك%�  . ة

� 9 �لنمائى �ل%فل �تايخ ة،�لأساسي �لبيانا� على �تشتمل: �لحالة ��سة �ستما

  . ى��لمض

� 9  . اتحققه �مست�يا� �لأه��E تق�ي)� �لملاحRة �ستما

� 9�بها: �لمنHلي ��لت�ي$ �ل��ج$ �ستما E�بة �لأه�� عليها �ل%فل لت�ي$ �لم%ل

�لأم �لى قبل م� تعبأ ��لتى ا،تحقيقه فى نجاحه �نس$ ل،�لمنH فى .  

�ع� ��لفعية �لأساسية �لأه��E على �يشتمل: �لت�يبى �لبنامج �� عن� �لباحثة 

�تسلسل $،�لأصع �لى �لأسهل م� ل�لتسلس �ضعها ��� )�لشفاS( �لأما) م� �لأص

�عن� ،)�لحل� #قصى( �لخلE �لى UHم ��� م� �لأ�ل �لص�� يك�� #� �لأص

 )�لخلE م�( �لأخي �لص�� مUH ث) �لب��ية فى �لخلE م� �لثانى ��لص�� �لأما)

���#� ،)�لأما) م�( �لأ�ل بالص �� ي%ةبس �لمستخ�مة ��لجمل �لكلما� تك

 �لعامية باللغة ن%��ل �يك�� ة،�لي�مي �ل%فل �حيا9 بيئة ��قع �م� �مأل�فة

E  . ةخاص بصفة �ل%فل �بيئة عامة بصفة �لمصية �لبيئة فى عليها �لمتعا

paõaŠug@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. �* �لأ%فال م� عينة �ختياD ب��ل( �لن%قية �لمشكلا�� �# EDح � فى )تش�يه #

�ت%بي� سنة )٧ - ٤( �لعمية �لمحلة 9 �لاقتصا�* �لاجتماعى �لمست�* �ستما

9  . )عليه للأس

�سة �لن%� ��ستما9 �لكلا) #ب�كسيا مقياK ت%بي� ت) .٢��  . ل�لأ%فا على �لحالة 

  . ل�لأ%فا على �لف�ن�ل�جى �ل�عى �مقياK �للغة �مقياK �لDكاP �ختبا ت%بي� ت) .٣

�%ش عليه) �لمن%ب� غي �لأ%فال �ستبعا� ت) .٤  . ة�لحالي �ل��سة 

 �لتجيبية �لمجم�عة #ف�� على �ل��سة فى �لمستخ�) �لت�يبى �لبنامج ت%بي� ت) .٥

*Dل�� ��. ةف�ي ب%يقة تت) #سب�عية جلسا� #بع ب��قع ة،جلس ٣٦ م� يتك

� �يسمب ١ �لى ٢٠٢٢ #كت�ب ١ م� �لفت9 فى شه�� �لبنامج ت%بي� �#ستغ

٢٠٢٢ .� فيها يت) �قيقة )٣٠ -٢٥( م� �ل��ح�9 للجلسة Hمنية�ل �لم�9 �تستغ

 متابعة ث) �قائ� ٥ لم�9 جلسة كل ب��ية فى �لسابقة �لجلسة فى ت) ما م�جعة

��P�  . ة�لجلس �ج

 �ل�عى �مقياK �لأب�كسيا مقياK بت%بي� �لباحثة قام� �لبنامج م� �لانتهاP بع� .٦

 . ج�لبنام ت%بي� �بع� قبل �ل�جا� مقانة ث) ي،�لف�ن�ل�ج

 لمقياK �لت%بي� �عا�9 تم� ،)ي�ما ٦٠( بشهي� �لبنامج ت%بي� �نتهاP بع� .٧

 م�* لمعفة �لعينة على #خي9 م9 �لف�ن�ل�جى �ل�عى �مقياK �لأب�كسيا

ية�  . ج�لبنام فاعلية �ستم

kîÛb�þa@òîöb–y⁄a@Z@ @

�يلك�كس�� �ختبا Wilcoxon *�� ل�لالة �للابا�مت جم�عا��لم بي� �لف

9��ختبا ة،�لمتب% �لصغي )�( T. Test نة للمجم�عا� �لمت�س%ا� بي� للمقا

  . SPSS �لإحصائية �لب�مج حHمة باستخ��) �Dل; ة،�لمستقل

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ 

� aين !�� ت�ج� "#نه على �لأ�ل �لف مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$

Kمقيا $� ". �لبع�T �لقياK �تجاS فى �Dل; �لكلا) #ب�كسيا �ض%

جا� ت$ مت�س% بمقانة �لباحثة قام� �لف! هD� صحة م� �للتأك�� �� #ف

�Dل; �لبنامج ت%بي� بع� تبه) بمت�س% �لبنامج ت%بي� قبل �لتجيبية �لمجم�عة 

 �ختبا �لباحثة ��ستخ�م� ة،�لحالي �ل��سة فى �لمستخ�) �لأب�كسيا مقياK على

���يلك�كس *�� �لالة ع� للكشE �للاب�مت��لبع�* �لقبلى( �لقياسي� بي� �لف(، 

�ضح�#� مست�* عن� �حصائيا ��لة قيمة �هى ٢,٥٢ بلغ� (Z) قيمة #� �لنتائج 

�ج�� �لى يشي مما ؛٠,٠١ ����لبع�* �لقبلى �لقياسي� بي� �حصائيا ��لة ف 

Kكسيا لمقيا� �لى يشي ما ل،�لأ� �لف! ص�� تحق� على ي^ك� مما )،�لكلا #ب

�خف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى لتنمية �لبنامج فعالية !� ل�* �لكلا) #ب�كسيا #ع

  . )٤( ج��ل Dل; �ي�ضح ة،�لتجيبي �لمجم�عة
�� لبيا� �يلك�كس�� �ختبا نتائج )٤( ج��لجا� ت$ مت�س%ا� بي� �لف� � �لتجيبية عة�لمجم

   �لبنامج �ج�P�� لت%بي� ��لبع�* �لقبلى �لقياسي� فى
   )٨= �( �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على

 )٨= �( �لتجيبية �لمجم�عة
  �لمجم�عة

Kس% �لمقيا� ))( �لمت
E� �لانح

* )=( �لمعيا

 مت�س%
 �لت$

=� مجم
 �لت$

 قيمة
(Z) 

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 �ل�لالة

 ��لة ٠,٠١ ٢,٥٢ ٣٦ ٤,٥ ٣,٢٩ ٥٩ سيا�لأب�ك

� aين !�� ت�ج� لا "#نه على �لثانى �لف مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف
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 مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل �لضاب%ة �لمجم�عة �جا� ت$

$� بمقانة �لباحثة قام� �لف! هD� صحة م� �للتأك� ،"�لكلا) #ب�كسيا �ض%

ت$ مت�س%  بمت�س% �لبنامج ت%بي� قبل �لضاب%ة �لمجم�عة #ف�� جا��

 �ل��سة فى �لمستخ�) �لأب�كسيا مقياK على �Dل; �لبنامج ت%بي� بع� تبه)

�يلك�كس�� �ختبا �لباحثة ��ستخ�م� ة،�لحالي * �لالة ع� للكشE �للاب�مت

���ضح� ،)��لبع�* �لقبلى( �لقياسي� بي� �لف#� بلغ� (Z) قيمة #� �لنتائج 

�ج�� ع�) �لى يشي مما ؛٠,٠١ معن�ية مست�* عن� ��لة غي قيمة �هى ١,٥٤ 

����لبع�* �لقبلى �لقياسي� بي� �حصائيا ��لة ف Kكسيا لمقيا� مما )،�لكلا #ب

  . )٥( ج��ل Dل; �ي�ضح ي،�لثان �لف! ص�� تحق� على ي^ك�
�� لبيا� �يلك�كس�� �ختبا نتائج )٥( ج��ل �لضاب%ة �لمجم�عة �جا� ت$ %ا�مت�س بي� �لف

  �لبنامج �ج�P�� لت%بي� ��لبع�* �لقبلى �لقياسي� فى
   )٨= �( �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على

 )٨= �( �لضاب%ة �لمجم�عة
  �لمجم�عة

Kس% �لمقيا� ))( �لمت
E� �لانح

* )=( �لمعيا
 مت�س%
 �لت$

=� مجم
ت$�ل 

 قيمة
(Z) 

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 �ل�لالة

 ٠,١٢ ١,٥٤ ٢٣ ٤,٦٠ ٢,٧٢ ٥٨,٣٨ �لأب�كسيا
 غي
 ��لة

� aين !�� ت�ج� "#نه على �لثالL �لف مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$

Kعى مقيا� هD� صحة م� �للتأك� ،"�لبع�T �لقياK �تجاS فى �Dل; �لف�ن�ل�جى �ل

!جا� ت$ مت�س% بمقانة �لباحثة قام� �لف� �� قبل �لتجيبية �لمجم�عة #ف

 �ل�عى مقياK على �Dل; �لبنامج ت%بي� بع� تبه) بمت�س% �لبنامج ت%بي�

�يلك�كس�� �ختبا �لباحثة ��ستخ�م� ة،�لحالي �ل��سة فى �لمستخ�) �لف�ن�ل�جى 

*�� �لالة ع� للكشE �للاب�مت�ضح� ،)��لبع�* �لقبلى( �لقياسي� بي� �لف#� 

 مست�* عن� �حصائيا ��لة غي قيمة �هى ٢,٥٢ بلغ� (Z) قيمة #� �لنتائج

�ج�� �لى يشي مما ؛٠,٠١ ����لبع�* �لقبلى �لقياسي� بي� �حصائيا ��لة ف 

Kعى لمقيا��يشي L،�لثال �لف! ص�� تحق� على ي^ك� مما ي،�لف�ن�ل�ج �ل 

 �لكلا) #ب�كسيا #ع�! لخف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى لتنمية ج�لبنام فاعلية �لى

  . )٦( ج��ل Dل; �ي�ضح ة،�لتجيبي �لمجم�عة ل�*
�� لبيا� �يلك�كس�� �ختبا نتائج )٦( ج��ل �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �لف
�ل�جى�لف�ن �ل�عى مقياK على �لبنامج �ج�P�� لت%بي� ��لبع�* �لقبلى �لقياسي� فى )� =٨(   

 )٨= �( �لتجيبية �لمجم�عة
  �لمجم�عة

Kس% �لمقيا� ))( �لمت
E� �لانح

* )=( �لمعيا
 مت�س%
 �لت$

=� مجم
 �لت$

 قيمة
(Z) 

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 �ل�لالة

 ��لة ٠,٠١ ٢,٥٢ ٣٦ ٤,٥ ٢,٧٤ ٦,٨٨ �لف�ن�ل�جي �ل�عى

� aين !�� ت�ج� لا "#نه على �ل�بع �لف مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل �لضاب%ة �لمجم�عة �جا� ت$

 مت�س% بمقانة �لباحثة قام� �لف! هD� صحة م� �للتأك� ،"�لف�ن�ل�جى �ل�عى

جا� ت$� �� بع� تبه) بمت�س% �لبنامج ت%بي� قبل �لضاب%ة �لمجم�عة #ف

 �ل��سة فى �لمستخ�) �لف�ن�ل�جى �ل�عى اKمقي على �Dل; �لبنامج ت%بي�

�يلك�كس�� �ختبا �لباحثة ��ستخ�م� ة،�لحالي * �لالة ع� للكشE �للاب�مت

���ضح� ،)��لبع�* �لقبلى( �لقياسي� بي� �لف#� بلغ� (Z) قيمة #� �لنتائج 

�ج�� ع�) �لى يشي مما ؛٠,٠١ معن�ية مست�* عن� ��لة غي قيمة �هى ١,٨٤ 

����لبع�* �لقبلى �لقياسي� بي� �حصائيا ة��ل ف Kعى لمقيا� مما ي،�لف�ن�ل�ج �ل

  . )٧( ج��ل Dل; �ي�ضح ع،�ل�ب �لف! ص�� تحق� على ي^ك�
�� لبيا� �يلك�كس�� �ختبا نتائج )٧( ج��ل �لضاب%ة �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �لف
  )٨= �( �لف�ن�ل�جى �ل�عى مقياK لىع �لبنامج �ج�P�� لت%بي� ��لبع�* �لقبلى �لقياسي� فى

 )٨= �( �لضاب%ة �لمجم�عة
  �لمجم�عة

Kس% �لمقيا� ))( �لمت
E� �لانح

* )=( �لمعيا
 مت�س%
 �لت$

=� مجم
 �لت$

 قيمة
(Z) 

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 �ل�لالة

 ��لة غي ٠,٦٦ ١,٨٤ ١٠ ٢,٥٠ ١,٥٨ ٦,٧٥ �لف�ن�ل�جي �ل�عى

aين !�ج�ت "#نه على �لخامK �لف �� مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 �ج�P�� ت%بي� بع� �لقياK فى �لضاب%ة ��لمجم�عة �لتجيبية �لمجم�عة �جا�

 �لمجم�عة �تجاS فى �Dل; �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على �لبنامج

جا� مت�س% بمقانة �لباحثة قام� �لف! هD� صحة م� �للتأك� ،"�لتجيبية� 

�� ت%بي� بع� �لضاب%ة �لمجم�عة �جا� �مت�س% �لتجيبية �عة�لمجم #ف

�ضح� ج،�لبنام#��ج�� �لنتائج  ��جا� مت�س%ا� بي� ف� �� �لمجم�عة #ف

جا� �مت�س% �لتجيبية� �� حيL ج،�لبنام ت%بي� بع� �لضاب%ة �لمجم�عة #ف

جة ٧,٣٣ )�( قيمة بلغ��� ٠,٠٠١ م� #قل �ل�لالة قيمة �كان� ١٤ حية 

 �لف! ص�� تحق� على ي^ك� مما ؛٠,٠٥ معن�ية مست�* عن� ��لة قيمة �هى

  . )٨( ج��ل Dل; �ي�ضح K،�لخام
�� بيا� )٨( ج��ل   �لبنامج �ج�P�� ت%بي� بع� ��لضاب%ة �لتجيبية �لمجم�عتي� بي� �لف

 �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على

 �لتجيبية �لمجم�عة
)� =٨( 

 �لضاب%ة مجم�عة�ل
  �لمجم�عة )٨= �(

Kلمقيا� 
 �لمت�س%

E� �لانح
T �لمعيا

 �لمت�س%
E� �لانح
T �لمعيا

)�( 
جة� 
 حية

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 �ل�لالة

 ١٤ ٧,٣٣ ٢,٣٢ ٥٧ ٧,٣٤ ٣٧  �لأب�كسيا
 م� #قل

٠,٠٠١ 
 ��لة

aين !�� ت�ج� "#نه على �لسا�K �لف مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 �ج�P�� ت%بي� بع� �لقياK فى �لضاب%ة ��لمجم�عة �لتجيبية ة�لمجم�ع �جا�

 ،"�لتجيبية �لمجم�عة �تجاS فى �Dل; �لف�ن�ل�جى �ل�عى مقياK على �لبنامج

جا� مت�س% بمقانة �لباحثة قام� �لف! هD� صحة م� �للتأك�� �� #ف

 ج،نام�لب ت%بي� بع� �لضاب%ة �لمجم�عة �جا� �مت�س% �لتجيبية �لمجم�عة

�ضح�#��ج�� �لنتائج  ��جا� مت�س%ا� بي� ف� �� �لتجيبية �لمجم�عة #ف

جا� �مت�س%� �� قيمة بلغ� حيL ج،�لبنام ت%بي� بع� �لضاب%ة �لمجم�عة #ف

جة ٦,٥٩ )�(�� ��لة قيمة �هى ٠,٠٠١ م� #قل �ل�لالة قيمة �كان� ١٤ حية 

�ي�ضح K،�لسا� �لف! �ص� تحق� على ي^ك� مما ؛٠,٠٥ معن�ية مست�* عن� 

  . )٩( ج��ل Dل;
��لضاب%ة �لتجيبية للمجم�عة �لمعياية ��لانح�فا� �لمت�س%ا� بيا� )٩( ج��ل   

  �لف�ن�ل�جي �ل�عى مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� بع� �لقياK فى
 �لتجيبية �لمجم�عة

)� =٨( 

 �لضاب%ة �لمجم�عة
  �لمجم�عة )٨= �(

Kلمقيا� 
 �لمت�س%

E� �لانح
T �لمعيا

 �لمت�س%
E� �لانح
T �لمعيا

)�( 
جة� 
 حية

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 �ل�لالة

 ١٤ ٦,٥٩ ١,٥٨ ٥,٧٥ ١١,٨٥ ٣٣,٦٢ �لف�ن�ل�جي �ل�عى
 م� #قل

٠,٠٠١ 
 ��لة

� aين !�� ت�ج� لا "#نه على �لسابع �لف مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 �ج�P�� لت%بي� ��لتتبعى �لبع�* قياسي��ل فى �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$

 �لف! هD� صحة م� �للتحق� ،"�لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على �لبنامج

جا� ت$ مت�س% بمقانة �لباحثة قام�� �� ت%بي� بع� �لتجيبية �لمجم�عة #ف

 �لبنامج �ج�P�� ت%بي� م� شهي� بع� �لمتابعة فى تبه) بمت�س% �لبنامج

 ة،�لحالي �ل��سة فى �لمستخ�) �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK ىعل �Dل;

�يلك�كس�� �ختبا �لباحثة ��ستخ�م� *�� �لالة ع� للكشE �للاب�مت بي� �لف

�هى ٠,٩٠ بلغ� (Z) قيمة #� �لنتائج #�ضح� �ق� ،)��لتتبعي �لبع�*( �لقياسي� 

 �لى يشي مما ؛٠,٠٥ معن�ية مست�* عن� �حصائيا ��لة غي قيمة� فاعلية �ستم

 )،�لكلا �ب�كسيا �ض%�$ #ع�! لخف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى لتنمية �لبنامج

 بع���ي�ضح ع،�لساب �لف! ص�� �تحق� ج،�لبنام �نتهاP م� شهي� م 

  . )١٠( ج��ل Dل;
�� لحسا$ �يلك�كس�� �ختبا نتائج )١٠( ج��ل �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ى بي� �لف

  �لبنامج �ج�P�� لت%بي� ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية
  �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على

 )٨= �( �لتجيبية �لمجم�عة
  �لمجم�عة

Kس% �لقيا� ))( �لمت
E� �لانح

* )=( �لمعيا
 مت�س%
 �لت$

=� مجم
 �لت$

 قيمة
(Z) 

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 �ل�لالة

T٢٤ ٤,٨٠ ٧,٣٤ ٣٧ �لبع� 

 ١٢ ٤ ٧,٠٦ ٣٦,٦٢ �لتتبعي
٠,٣٦ ٠,٩٠  ��لة غي
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� aين !�� ت�ج� لا "#نه على �لثام� �لف مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 �ج�P�� لت%بي� ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$

 ". �لف�ن�ل�جي �ل�عى مقياK على �لبنامج

جا� ت$ مت�س% بمقانة حثة�لبا قام� �لف! هD� صحة م� �للتحق�� �� #ف

 شهي� بع� �لمتابعة فى تبه) بمت�س% �لبنامج ت%بي� بع� �لتجيبية �لمجم�عة

 فى �لمستخ�) �لف�ن�ل�جى �ل�عى مقياK على �Dل; �لبنامج �ج�P�� ت%بي� م�

�يلك�كس�� �ختبا �لباحثة ��ستخ�م� ة،�لحالي �ل��سة * ع� للكشE �للاب�مت

��� �لالة (Z) قيمة #� �لنتائج #�ضح� �ق� ،)��لتتبعي �لبع�*( �لقياسي� بي� لف

 يشي مما ؛٠,٠٥ معن�ية مست�* عن� �حصائيا ��لة غي قيمة �هى ١,١٥ بلغ�

ية �لى� #ع�! لخف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى لتنمية �لبنامج فاعلية �ستم

$��ي�ضح �،�لثام �لف! ص�� �تحق� )،�لكلا #ب�كسيا �ض% D;ل ل� ج�

  . )١١( ج��ل
�� لحسا$ �يلك�كس�� �ختبا نتائج )١١( ج��ل �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ى بي� �لف

  �لف�ن�ل�جي �ل�عى مقياK على �لبنامج �ج�P�� لت%بي� ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية
 )٨= �( �لتجيبية �لمجم�عة

  �لمجم�عة
Kس% �لقيا� ))( �لمت

E� �لانح
* )=( �لمعيا

 مت�س%
 �لت$

=� مجم
 �لت$

 قيمة
(Z) 

 قيمة
 �ل�لالة

*� مست
 ل�لالة�

T٢٦ ٤,٣٣ ١١,٨٥ ٣٣,٦٢ �لبع� 

 ١٠ ٥ ١٠,٩٠ ٣٣ �لتتبعي
٠,٢٤ ١,١٥  ��لة غي
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 فاعلية �لإحصائى �لتحليل خلال م� �لباحثة �ليها ت�صل� �لتى �لنتائج #ك��

 م� عينة ل�* �لكلا) #ب�كسيا #ع�! لخف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى لتنمية بنامج

�ج�� خلال م� �لبنامج فعالية �تضح� فق�. ة�لم�س قبل ما محلة فى �لأ%فال 

���بع� قبل �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف 

 �تجاS فى �Dل; �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على �لبنامج �ج�P�� ت%بي�

Kمما( �لبع�* �لقيا �ج��. )�لأ�ل �لف! ص�� تحق� �لى يشي �� �لالة D�� ف

 �ج�P�� ت%بي� �بع� قبل �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية

 �لى يشي مما( �لبع�* �لقياK �تجاS فى �Dل; �لف�ن�ل�جى �ل�عى مقياK على �لبنامج

�. )�لثالL �لف! ص�� تحق����ج �� مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� بع� �لقياK فى ��لضاب%ة �لتجيبية �لمجم�عة �جا�

Kمقيا $� �لى يشي مما( �لتجيبية �لمجم�عة �تجاS فى �Dل; �لكلا) #ب�كسيا �ض%

�ج��. )�لخامK �لف! ص�� تحق�� �� مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 على �لبنامج �ج�P�� ت%بي� بع� �لقياK فى ��لضاب%ة �لتجيبية �لمجم�عة �جا�

Kعى مقيا� تحق� �لى يشي مما( �لتجيبية �لمجم�عة �تجاS فى �Dل; �لف�ن�ل�جى �ل

ية �لنتائج #ك�� كما. )�لسا�K �لف! ص��� تنمية فى �لمع� �لبنامج فعالية �ستم

 ما �لى �لأ%فال ل�* �لكلا) #ب�كسيا ض%�$� #ع�! لخف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى

�ج�� �لنتائج #ثبت� حيL �لمتابعة؛ فت9 بع� �� مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 �ج�P�� لت%بي� ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت$

 لف!� ص�� تحق� �لى يشي مما( �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ مقياK على �لبنامج

�ج�� ،)�لسابع� �� �لمجم�عة �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائية �لالة D�� ف

 �ل�عى مقياK على �لبنامج �ج�P�� لت%بي� ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية

  . )�لثام� �لف! ص�� تحق� �لى يشي مما( �لف�ن�ل�جى

Pبنا� �ل�عى لتنمية نامج�لب فعالية �لحالية �ل��سة نتائج #ك�� سب� ما على 

 بفنياته �Dل; ل،�لأ%فا ل�* �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ #ع�! لخف! �لف�ن�ل�جى

�تسلسل E�م� $،�لأصع �لى �لأسهل م� �لأه�� �ستخ��) �كDل; E،�لخل �لى �لأما) 

$���لنب ��لتنغي) ع،��لمقا% للكلما� �لتقسي) #سل، كل ��سا� نتائج مع تتف� ��لتى 

 �لحسية ��لبمجة �لتخ%ي% عب �للغ�ية �لم�خلا� بتجمة (Strand, et.al, 2020) م�

Dكا� لتنفي�ضع عن� �لباحثة به قام� ما �هD� ي،ص�ت �خ�U عنها ينتج �لتى �لح 

 Hيا�9 على �لأ%فال ه^لاP يساع� للكلا) �لحكى �لحسى �لتخ%ي% �#� ج،�لبنام

) ��سة�. )�لف لعضلا� �لحكية بالبمجة ��لتحك) �لتخ%ي%Case, et.al, 2021لتى (� 

 �لسي%9 لتعل) �لكافى �ل�ق� ل�يه) يك� ل) �لأب�كسيا �ض%�$ #%فال #� #�ضح�

��كتسا$ �لحكية �� (Caruso& Strand, 1999). ��لن% على ��لسي%9 �لكلا) مها

�نة #� �لأساسى �لضعE يعكK مما لDل; �،�لن% مها) لمت%لبا� �لاستجابا� فى �لم

�ضع عن� �لباحثة قام� E�ه�# ��P��تق�ية �لفمية بالت�يبا� بالاهتما) �لبنامج ��ج 

�حكا� م�* Pلكلا) �لن%� #عضا���حكة م�* Hيا�9 على كثي� ساع� مما  

Pبالتالى �لن%� #عضا� �لأص��� مخاU ن%� #ثناP �لفمية بالحكا� �لتحك) 

��ستخ��منا. ���لكلما $��سة #Rهته كما �لبنامج فى �لنمDجة لأسل� �� باكس

��بي 1993) (Bakson& Byrne بالتالى للغة محاكا9 على �ل%فل يساع�� م� �لتقليل 

$��سة #Rهته ما مع يت��ف� �هD�. )ل�يه �لاض%� ��، ,Hanson) (2002 هانس

 بجملة ب%ها ث) مقا%ع �لى �لكلمة تجHئة( �لص�تية للمقا%ع ت�يبى بنامج باستخ��)

�* �لأ%فال م� مجم�عة ل�* �لن%قية �لاض%�با� لمعالجة )�ل%فل ��قع م�D 

�بما �،�لن% �ض%�با� �# $� تمكن� �،�لن% �ض%�با� #ح� ه� �لأب�كسيا �ض%

�خف! �لف�ن�ل�جى �ل�عى مها�� لتنمية �لحالى �لبنامج ت%بي� م� �لباحثة 

$� مها�� بتنمية هتما)��لا ة،�لتجيبي �لمجم�عة #ف�� ل�* �لكلا) #ب�كسيا �ض%

��لكلا) �لن%� � م� يح� مما مبك� �خ�ل عن� بع� فيما ��لكتابة �لق�9P مشكلا� Rه

  . ة�لم�س �ل%فل

�* للأ%فال �للغ�ية �لمقا%ع على �لت�ي$ #همية �لسابقة �ل��سا� #Rه� كماD 

 ث) عمقا% �لى �لكلمة تجHئة عمليا� خلال م� �Dل; �لن%قية �لص�تية �لاض%�با�

ب%ها مHجها� �لق�9P عملية بنجاG للتنب^ ي^�* فDل; �،�لص� تح�ي� �#يضا بجملة 

�� �لDي� فالأ%فال ل،�لأ%فا يا! لمحلة �لتالية �لمحلة فى فى تق�ما يRه

 فى ينجح�� �لم�سة قبل ما محلة فى �لص�تى ��ل�عى �لف�ن�ل�جية �لعمليا�

 تكث �لأ%فال م� �لفئة فهSD ة،�لم�س م� تالية�ل �لمحلة فى ��لتهجى �لق�9P عمليتى

�فى �ل�قائية �لب�مج م� يعتب �لحالى ��لبنامج �لن%قية �لاض%�با� ل�يه) Kنف 

 لتفا�* �Dل; علاجية �ل�ق�� كعس مستقبلا �لمكت�بة �للغة فى �ض%�با� Rه

9P�  . ا#يض ��لكتابة �لق

pbî•ìm@ò�a‰†Ûa@Z@ @

  :بالآتي �لباحثة ت�صى �ل��سة؛ ئجنتا �ليه �نته� ما ض�P فى

  . ة�لم�س قبل ما محلة لأ%فال ��لتعبيية �لاستقبالية �للغة بتنمية �لاهتما) .١

�قبل �لم�سة قبل ما محلة #%فال ل�* �للغ�ية �لق��� تحسي� على �لعمل .٢ 

��كتمال �لسابعة س� بل�غه) �  . ة�للغ نم

�� ن���� �قامة .٣��� Pليا� لأ��#� �لاض%�$ بهD� للت�عية يي���لاخصائ �لأم 

 حقيقة فى ��لتى �لعا�ية �لتخا%بية �ل%� ع� مختلفة علاجية �#سالي$ فنيا� له

  . )معه تج�* لا �لأم

٤. P��منه) �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ #%فال لفحa بالتشخيa �لمختصي� �لى �للج 

�كDل; ��لكلا) �لن%� �خصائى ��لأعصا �لمخ %بي$ م� تقي$ .  

���ن� عمل .٥ >�� مست�* على �لكلا) #ب�كسيا باض%�$ للتعيE عمل 

K��لحضانا� �لم�� Hك�  . $�لتخا% �م

٦. 9� �لبمجة #سالي$ خلال م� �لتعبيية �للغة مها�� لتنمية �لمبك �لت�خل ض

  . ل�لأ%فا ل�* �لن%� تحسي� فى �لحكية

 فعاليته �ثبت� ة،�لحالي �ل��سة فى تصميمه ت) �لD* �لبنامج م� �لاستفا�9 .٧

 قبل ما محلة فى �لأ%فال ل�* �لكلا) �ب�كسيا �ض%�$ #ع�! م� للخف!

  . ة�لم�س

tì¡@òîÜjÔn ß@òyFÔßZ@ @

١.  عينة ل�* �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ #ع�! لخف! تخا%بى بنامج �ستخ��) #ث

�* �لأ%فال م�D $��تشت� �لحكة ف% �ض% Sحلة فى �لانتبا �ل%ف�لة م

  . 9�لمبك

 لخف! Verbal Behavior �للغ�* �لسل�; على قائ) ت�يبى بنامج فاعلية .٢
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!��ض #%فال م� مجم�عة ل�* �لكلا) #ب�كسيا �ض%�$ #ع  . ة�ل

 ح�9 لتقليل �لحكية �لبمجة #سالي$ على قائ) �لمبك للت�خل بنامج فاعلية .٣

$�  . ل�لأ%فا ل�* �للفRية �لأب�كسيا �ض%

 �لاستقبالية �للغة تنمية فى �لعصبية �للغ�ية �لبمجة ىعل قائ) بنامج فاعلية .٤

�* �لأ%فال ل�* ��لتعبييةD $�  . ة�لكلامي �لأب�كسيا �ض%

٥. ��� �ستخ��) #ث�# Talk Tools تحسي� فى U للكلما� ��لمقا%ع �لأص��� مخا

�* �لأ%فال م� عينة ل�*D $� باض%�$ �لمصابي� �للفRية �لأب�كسيا �ض%

Eح %ي�   .��لت

ÉuaŠ½aZ@ @

١. � مها�� لتنمية بنامج فعالية. )٢٠١٢ K،#غس%(. Hعب��لعHي �يها$ T،�لببلا

�* ل�* �لن%� �ض%�با� بع! علاU فى �لف�ن�ل�جى �ل�عىD ;لحن� �. ��لمشق

  . ٤٣٨ -٤١ ٣٢،٣ = ،ي�لنفس �لإ	شا� مجلة

  . 9�لقاه. ا�ت��	ه نشئتها �لأ�فال 	يا�. )٢٠١٩(. ىعل محم� منى �،جا .٢

٣. Hخي محم� فيصل �،��ل. "��لكلا �لن�� ��ض�	�با� �للغة. )١٩٩٠(. �� 

  . !�ليا خ،�لمي

يقا .٤H،� (هي� �لتشخي$: ��للغة �لكلا" �ض�	�با�. )٢٠٠٥(. Uف عب��الله �ب

. '��لعلا��   . ع��لت�Hي للنش �لفك

٥. �  . ة�لمصي �لأنجل� مكتبة. ي�لعصب �لنف( عل". )٢٠١٤(. يسام T،عب��لق

��لن%� �للغة �ض%�با� بح�L فى �ل��سا� بع!. )٢٠١٣(. 9عاي� ي،ناج .٦ 

 - ٢١٩ ،٢ = ،٥ مج ،ة�لبش	ي �لم��	� تنمية مجلة. ةتحليلي ^ية/ ��لكلا)

  . ٢ س%يE جامعة ،٢٩٤

٧. �  . ة�لمفت�ح �لق�K جامعة. �لع	بية �لأص��� عل". )٢٠١٧(. �ج�� محم� T،�لن

ن .٨��/ �لأ�فال ل�, ��لت��صل ة�للغ �ض�	�+. )٢٠١٠(. Eن�� معم ة،�له

ية �لعامة �لهيئة. '��لعلا �ل/اه	.�  . $للكتا �لس
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Ò†LaZ سة �سته�ف�� شبه �ل��سا� م� �ل��سة �تع� �لD�ت�يي�، �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل فى �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها� �ستخ��) فاعلية على �لتعE �ل�
ي� ع� �Dل; �لD�ت�يي�، �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل فى �لابعا� ثيةثلا �لفي�ي�ها� �ستخ��) فاعلية تختب �نها حيL �لتجيبية% �يت) ��ح�9 تجيبية مجم�عة �ختيا 
�* �لخبي مكH - كيا� م^سسة فى �لD�ت�يي� �لأ%فال فى �ل��سة مجتمع تح�� كما �لح�يثة، �لتقنية باستخ��) ��لبع�* �لقبلى �لت%بي�Dجمال لمسة - �لهم) ل *�Dل
�G مم� D�ت�يي� %فلا ٢٧ م� �ل��سة عينة تك�ن� �ق� ،)�لمنيا بمحافRة (ق��� �كا�يمية - �لخاصة جا��لاحتيا� �لم��� باستخ��) سنة،) ١٢ - ٩ (بي� م� #عماه) تت

�تمثل� �لمبح�ث��، يشاه�ها �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها� فى �لتعليمية ����# Kسة �لقيا�  . �لاجتماعي �لتفاعل مقياK فى لل�
7ëŠÐÛaZ !�� ت�ج�: �لأ�ل �لفجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� �� �لاجتماعية �لعلاقا� بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف

�� ت�ج�: �لثانى �لف!. �لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل مقياK فى ��لت��صل�لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف�� ا��ج مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف
�� ت�ج�: �لثالL �لف!. �لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل مقياK فى ��لتعلي) �لمعل) مع �لتفاعل بع� على ��لبع�* �لقبلىمت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف

جا�� ��@. �لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل مقياK فى ��لانتباS �لتكيH على ي�لتأث بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف @

wöbnäÛaZ نتائج م� �تضح !�� ت�ج� "#نه �لأ�ل �لفجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� ���لعلاقا� بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف
�� ت�ج�". �لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى تفاعل�ل مقياK فى ��لت��صل �لاجتماعيةجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� ���لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف

�� ت�ج�". �لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل مقياK فى ��لتعلي) �لمعل) مع �لتفاعل بع� على ��لبع�* �لقبلىجا�� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف �� #ف
@". �لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل مقياK فى ��لانتباS �لتكيH على �لتأثي بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة @

The Effectiveness of Using 3D Videos in the Social Interaction for Children with Autism@

Problem: The problem of the study lies in the lack of social interaction skills among children these days, which is considered one of the most 

important problems that requires finding quick solutions. This is because the outputs of educational and training institutions lack the skill of social 

interaction. To address this problem, the current study seeks to answer the following main question: What is the effectiveness of using 3D videos 

in social interaction among autistic children?  

Aims: The current study aims to achieve the following objectives: To use a modern technology in the field of special, and try to measure the 

success of this technology in developing social interaction among them, through the following sub- objectives: 

Tools: Data collection tool the current study. The instructional materials consisted of 3D videos. The measurement tools consisted of the Social 

Interaction Scale (prepared by the researcher). The researcher used the Social Interaction Scale to collect data with the study sample, and 

considered logical sequence and clarity in formulating questions. The scale consists of 18 items.  

Assumptions:There is a statistically significant difference at a level of 0.01 between the means of the study group scores in the pre- and post-

application of the Social Interaction Scale in favor of the post- application.  

Results:3D videos achieved an effect size of 0.21 on social interaction among autistic children. There is a statistically significant difference at a 

level of 0.01 between the means of the study group scores in the pre- and post- application of the Social Interaction Scale in favor of the post-

application. There is effectiveness of 3D videos on social interaction among autistic children. 

 ۲۰۲۳/ ٤/ ۲: فى للنشر مقبول
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 كافة فى �لغم�! م� كثي يحي%ها ماH�ل �لتى �لنمائية �لإعاقا� م� �لت�ح� يعتب

 �لت�ح� ��ض%�$ ا،له �لمسببة �لع��مل تح�ي� على �لاتفا� �خاصة ا،ج��نبه

 نتيجة �Dل; �،�لصع�با م� ع�� فى معه) يتعامل م� يضع �لأ%فال عن�) �لD�ت�يي�(

 فه� $،�لغائ �لحاض مثل يب�� �لت�ح� ف%فل ل،�لأ%فا م� غيه) ع� �لش�ي� لافه)�خت

�  . �لخاa عالمه فى غائبا �لكنه ا،جس�ي حاض

 �لمكHية �لاض%�با� م� �لت�ح�* �ل%فل ل�* �لت��صل �ض%�با� �تع�

 صع�با� يج� �لت�ح�* فال%فل ي،�ل%بيع نم�S مRاه على سلبا ت^ث �لتى ��لأساسية

  . ح�له م� �لمجتمع #ف�� مع ��لت��صل للتفاعل �للاH) �لاجتماعى �لتفاعل فى

�Rن� �لافت�ضى �ل��قع تقنية �لى �تجه ��لت�يبى �لتعليمى �لمجتمع لأ� 

 على للتغل$ محا�لة فى �لأبعا� ثلاثية �لتقنية تستخ�) �لتى ��لفي�ي�ها� ��لب�مج

9 م� لها لما ي،�لحقيق �ل��قع مشكلا�� ب�مج فتق�) ا،منه مف لا حتمية ض

 تيسS بما �Dل; )،�لتعلي م� ج�ي� ن�= لتحقي� �لالة D� �عما �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها�

9 �لمج�9 �لمفاهي) تق�ي) على بمق�تها للمتعل)� بملاحRة للمتعلمي� تسمح بصية بص

L�لتفاعل �لأح���9 هنا; كان� لD�. معها � ��)�ستخ فاعلية ع� للبحL ض

  . �لD�ت�يي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل فى �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها�

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لمتغي�� تنا�ل� ��سة �لباحثة تج� ل) �لسابقة �ل��سا� على �لا%لا= خلال م�

�بالتالى). �لD�ت�يي� �لأ%فال -�لاجتماعي �لتفاعل -�لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها�( �لثلاثة 

�� �لفي�ي�ها� �ستخ��) فاعلية ما: �لتالى �لئيسى �لتسا^ل فى �ل��سة مشكلة تبل

   �لD�ت�يي�؟ �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل فى �لأبعا� ثلاثية

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

ية �لأهمية .١Rلن�:  

 �ل�ق� فى �لمتخصص�� به ينا�* لما م�ض�عية �ستجابة �ل��سة تع�  .# 

9 �لحاض� �قت�حا� �تق�ي) �لD�ت�يي� �لأ%فال �مساع�9 �لع�� ي� م� بض

  . له) مناسبة علاجية �حل�ل

 تقنية ب��سة �هتم� �لتى )�لباحثة عل) ح��� فى( �لعبية �ل��سا� م� ك�نها  .$ 

  . �لD�ت�يي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل فى �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها�

 U.  ها� �ستخ��) #همية� مع �خص�صا ��سع ن%ا� على �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي

 حيL للتكن�ل�جيا �لح�يثة �لاستخ��ما� م� ج�ي� كشكل �لD�ت�يي� �لأ%فال

� لخل� ��لتفيه �لتعلي) مجالا� ب% �لممك� م� تجعل% ����#� ج�ي�9 

��لتعلي) �لتعل) ل�ع) .  

  :�لت%بيقية �لأهمية .٢

  . �لD�ت�يي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل لتنمية مقياK تق�ي)  .# 

  . �لابعا� ثلاثية �لتقنية �ستخ��) على قائمة ت�يبية �ها�في�ي تصمي)  .$ 

 U.  9قع تقنية م� �لاستفا��� �لتعل) ع��مل م� مه) عامل تنمية فى �لافت�ضى �ل

�ه� �لجي� ��  . �لاجتماعي �لت��صل مها

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

Eسة ته�� فى �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها� �ستخ��) فاعلية على �لتعE �لى �ل�

�! على �لإجابة خلال م� �لD�ت�يي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعى ل�لتفاع   .�ل��سة ف

y…ë†@ò�a‰†ÛaZ@ @

� �� فى �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها� �ستخ��) فاعلية فى تتمثل: �لم�ض�عية �لح�

 جهاH على �لحالية �ل��سة �تقتص �،�لD�ت�يي �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل

!��لData Show D �لبيانا� �لع* E�جهاLAD H باس) غالبا يع ! ع

  . Smart Board �لتفاعلى ��لل�Over Head Projector- O.H.P G �لشفافيا�

� �� ع��ه) �لD�ت�يي� �لأ%فال م� عينة على �لحالية �ل��سة تقتص: �لبشية �لح�

  . ٢٠٢٣ عا) خلال %فلا ٢٧

� ���* �لخبي مكH - كيا� م^سسة: �لمكانية �لح�Dمالج لمسة -�لهم) ل *�Dل 

 عينة �لأ%فال �ختيا ت) �لمنيا بمحافRة ق��� �كا�يمية -�لخاصة �لاحتياجا�

  . �لباحثة �قامة محل #نها حيL �لمنيا بمحافRة �ل��سة

� �� ٩ �لتتبعى ت%بيب��ل �ت) ،٢٠٢٣ عا) فب�ي ٩ �لى يناي ٩ م�: �لHمانية �لح�

K  . ٢٠٢٣ ما

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 ت) حيL عليها �لا%لا= ت) �لتى ��لأجنبية �لعبية سا��ل�� بأه) �لاستشا� ت) �

  :للأق�) �لأح�L م� تتيبها

) ��سة تنا�ل� .١Jun et.al, 2021(  �ل��قع على �لقائ) �لمعفى �لت�ي$ تأثي

 ت�ي$ �لى �ل��سة �ه�ف� ،)�لت�ح� %يE �ض%�$ (�لأ%فال على �لافت�ضى

 بالت�ح� �لمصابي� للأ%فال VR ىعل �لقائ) �لمعفى �لت�ي$ جD$ على �لأ%فال

�كان� بالت�ح� مصابا %فلا �عشي� مائة م� �ل��سة عينة تك�ن� �ق� 9 عبا

�G ة،%فل ٣٢� %فل ٨٨ ع�� م� يعان�� مم� �،سن�� )٧ - ٢( بي� #عماه) تت

$� �لت�ح� %يE باض%�$ �لمصابي� �لأ%فال تقسي) �ت). �لت�ح� %يE �ض%

) �لت�ح� %يE باض%�$ مصابا %فلا ٦٠ (يبيةتج مجم�عة �لى عش��ئى بشكل

 ت�صل� �ق� ،)�لت�ح� %يE باض%�$ مصابا %فلا ٦٠ (ضاب%ة �مجم�عة

�ج�� ع�) �لى �ل��سة ���لجنK �لعم فى �لمجم�عتي� بي� �لالة D�� ف 

�ق�� !جة �لم�� �لمعفى �لت�ي$ #� �لنتائج �#Rه� !،�لم ش�9 

 �لت�ي$ #�*. بالت�ح� �لمصابي� للأ%فال �ج� جD�با كا� VR على �لمعتم�

 �ض%�$ (�لنم�Dجية �لأع�! فى كبي تحس� �لى VR �لى �لمستن� �لمعفى

��لسل�; �لضي� ��لاهتما) �لكلا) �تأخ �لاجتماعى �لت��صل ( للأ%فال) �لصا

�مقياABC K �لت�ح� سل�; قائمة �#تقن�� بالت�ح� �لمصابي� Eح� تصني� فى �لت

�مقياCARS K ف�لة�ل% محلة ;� بع� #سابيع ٤ خلال CABS �لت�ح� سل

Uح�. �لعلايقة يك�� ق� VR على �لقائ) �لمعفى �لت�ي$ #� �ل��سة �قت% 

  . بالت�ح� �لمصابي� �لأ%فال لعلاU جي�9

��لجب محم� �،سي (��سة �سته�ف� .٢،T ٢٠٢١ (Eنامج فاعلية م�* ع� �لكش ب

 �،�لD�ت�يي �لأ%فال م� عينة ل�* �لD�� ب%ض تحسي� في �لجس� لغة باستخ��)

 تحسي� في �لجس� لغة باستخ��) بنامج فاعلية م� �لتحق� �لى �ل��سة �ه�ف�

 ١٢ م� �ل��سة عينة تك�ن� �ق� �،�لD�ت�يي �لأ%فال م� عينة ل�* �لD�� ضب%

�* #%فال م� %فلاD $���لتى �لD�ت�ية �ض% G��) ٦ - ٤ (بي� ما #عماه) تت

��٦� �لتجيبية للمجم�عة #%فال ٦ مجم�عتي� فى بالتسا�* مقسم�� �،سن 

 م� �لD�� ضب% مقياK باستخ��) �لباحثي� قا) �ق�. �لضاب%ة للمجم�عة #%فال

 �لD�� ضب% تحسي� فى �لجس� لغة باستخ��) فاعلية ي�ضح �بنامج ة،�لباحث �ع���

�ج. �يضا �لباحثي� �ع��� م� �لD�ت�يي� �لأ%فال م� عينة ل�*�Pلنتائج �ه) ا� 

�� هنا; بأ� لت�ضح �لأ%فال �جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائيا ��لة ف

 �لD�� ضب% مقياK على ��لبع�* �لقبلى �لقياK فى �لتجيبية للمجم�عة �لD�ت�يي�

�� ت�ج� �لا T،�لبع� �لقياK �تجاS فى �Dل;ت$ مت�س%ا� بي� �حصائيا ��لة ف 

 على ��لبع�* �لقبلى �لقياK فى �لتجيبية ةللمجم�ع �لD�ت�يي� �لأ%فال �جا�

Kضب% مقيا ��Dج� �ل��ت ��جا� ت$ مت�س%ا� بي� �حصائيا ��لة ف� 

 �لبع�* �لقياK فى �لضاب%ة ��لمجم�عة �لتجيبية للمجم�عة �لD�ت�يي� �لأ%فال

�� ت�ج� �لا �لتجيبية �لمجم�عة �تجاS فى �لD�� ضب% مقياK على ��لة ف

 فى �لتجيبية للمجم�عة �لD�ت�يي� �لأ%فال �جا� ت$ �س%ا�مت بي� �حصائيا

  . �لD�� ضب% مقياK على ��لتتبعى �لبع�* �لقياسي�

� محم�� سل�* �،محم (��سة تنا�ل� .٣ ت�يبى بنامج فعالية) ٢٠٢٠ �،�iخ

 �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لسل�; على Dل; �#ث �لمعفية �لمها�� بع! لتحسي�

 بع! لتحسي� ت�يبى بنامج فعالية على �لتعE �لى �ل��سة �ه�ف� �،�لD�ت�يي

�� �،�لD�ت�يي �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لسل�; على Dل; �#ث ة�لمعفي �لمها

 ٥ (D�ت�يا %فلا ٨ على �ل��سة �%بق����ح� �ق� )#ناL ٣ -Dك #عماه) ت

�G عا) )١٢ -٣( بي�� �ل��سة �عتم�� �ق� )١١٠ -٩٠( بي� DكاPه) نسبة �تت



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@âa†‚n�a@pbçìí†îÐÛa@ýqòîq@…bÈiþa@(… ١٢٥ 

� ،C.A.R.S كاH �ل%ف�لة فى �لت�ح� تق�ي مقياK علىKمقيا �� بينيه ستانف

PكاD9: لل� عب��الله عا�ل ع����( �لاجتماعية �لتفاعلا� مقياK ،�لخامسة �لص

 )�لباحثة �ع��� (�لD�ت�يي� للأ%فال �لمعفية �لمها�� مقياK ،)٢٠٠٣ �،محم

�� �لمنHلى �ل��ج$ �ستما9 ،)�لباحثة �ع���( �لD�ت�يي� للأ%فال �لمعHH�� �ستما

�ق� ،)�لباحثة �ع��� (�لمعفية �لمها�� لتنمية �لت�يبى �لبنامج ،)�لباحثة �ع���( 

�ج�� �لى �لنتائج ت��صل� ��جا� ت$ مت�س%ى بي� �حصائيا �لالة D�� ف� 

 معفية�ل �لمها�� مقياK على ��لبع�* �لقبلى �لقياسي� فى �لتجيبية �لمجم�عة

  . �لبع�T �لقياK لصالح �لD�ت�يي� للأ%فال

) ��سة ��هتم� .٤Fengfeng, Jewoong, 2020ي$ ( �لمها�� على بالت�

 %يE باض%�$ �لمصاب�� للأ%فال �لافت�ضى �ل��قع على �لقائمة �لاجتماعية

 بنامج على �لقائ) �لافت�ضى �ل��قع تأثي فحa �لى �ل��سة �ه�ف� �لت�ح�

 �ل��سة �%بق�. بالت�ح� �لمصابي� للأ%فال �ل%بيعية �لاجتماعية ها���لم ت�ي$

�G �لت�ح� م� يعان�� #%فال سبعة على� مكH سنة )١٤ -١٠( بي� #عماه) تت

��عتم�� ��لكتابة ��لق�9P �لتح�L على �لق�9 له) كان� مما �لمحلى �لت�ح� 

 قبلى ت%بيقه �ت) �لت�ح� فال�لأ% �لاجتماعية �لمها�� لقياK �ستبيا� على �ل��سة

�بع�* �Pجا� �لأ%فال ل�* �لاجتماعية �لمها�� #��P فى تH�ي� لت�ضح �لنتائج 

 �ل��قع على �لقائمة �لاجتماعية �لمها�� تعل) بيئة �ستخ��) عن� �لD�ت�يي�

  . �لافت�ضي

) ��سة �سته�ف� �ق� .٥Voss, Tariq& Feinstein, 20199 فعالية تقيي) ( س�ب نRا

ب��تسمح �ل%فل يت�يها �لاص%ناعى �لDكاP على قائمة #��9 �هى �لDكية  

 م� يعان�� �لDي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعية �لمها�� تحسي� فى �لسل�كي بالت�خل

$� عش��ئية سيية تجبة بإج�P �لباحث�� قا) حيL �،�لت�ح %يE �ض%

; نRا9 استخ��)ب �لسل�كى �لت�خل �ت%بي� بالت�ح� مصا$ %فل ٧١ فيها شا

��ستخ�) ي،�لDك �لهاتE على �ت%بي� ج�جل �� للسل�; فينلان� مقياK �لباحث

 بمساع�9 �لقمى �لت�خل فعالية على �ل��سة نتائج #ك�� حيL �لاجتماعى �لتكيفى

9 �لاجتماعى �لسل�; مها�� تحسي� فى �ت��^ها �ل%فل يست%يع Dكية نRا

HيHتع� �لأ%فال ل�* �لمشاع على ��لتعE جه�ل� تعابي خلال م� �لمشاكة 

  . �لت�ح� %يE �ض%�$ م� يعان�� �لDي�

� #حم� �لاP ي،م�س( ��سة تنا�ل� كما .٦�iخ،� ٢٠١٩ (aلخصائ� 

 �لD�ت�يي� �لأ%فال م� كل ل�* �لاجتماعى �لتفاعل مها�� لمقياK �لسيك�متية

��لأ%فال *�D ه�ف� ة،�لبسي% �لعقلية �لإعاقة� %بيعة على لتعE� �لى �ل��سة 

*��مست ����لأ%فال �لD�ت�يي� �لأ%فال م� كل ل�* �لاجتماعى �لتفاعل مها 

*�D ق� �لبسي%ة �لعقلية �لإعاقة� م� ١٠ �،D�ت�يي �%فال ١٠ على �ل��سة %بق� 

*�D عتم�� �لبسي%ة �لاعاقا��� �لاجتماعية �لمها�� مقياK على �ل��سة 

�جه على للتعE �لاجتماعى �لتفاعل Kمقيا �ستخ��) �لى �ل��سة �ت�صل�# 

���لأ%فال �لD�ت�يي� �لأ%فال م� كل ل�* �لاجتماعى �لتفاعل مها�� فى �لقص 

*�D لبسي%ة �لعقلية �لإعاقة�.  

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ثلاثية �لافت�ضية �لمجسما� على تعتم� بمجيا� بأنه �ج�ئيا تعيفها يمك� �

 �لت%بيقا� متج فى �متاحه ة،�لمحم�ل �لDكية �لأجه9H على تع! �لأبعا�

�بعضها مجانى بعضها *  . مالي بمقابل يستخ�) �لأخ

��لأنما% �لاستجابا� م� مجم�عة: Social Interaction �لاجتماعى �لتفاعل � 

 تتضم� ��لتى �ل%فل ع� تص� �لتى �للفRية �غي �للفRية ة،�لها�ف �لسل�كية

 فيما �مشاكته) )،معه ��لتعا�� �،ي�لآخ مع �لاجتماعى بالتفاعل �لمبا�9#

�� ة،�يجابي �جتماعية علاقا� �تك�ي� ة،مختلف �مها) �#لعا$ #نش%ة م� به يق�م

��لتعليما �لق��ع� ��تبا= �،��لانفعالا �لمشاع ع� ��لتعبي )،معه �ص��قا�،� 

9  . �لمختلفة �لاجتماعية �لمشكلا� �حل م��جهة على ��لق�

 �لباحثة تعE: �لD�ت�يي� لأ%فال �لاج�ئى �لتعيAutism :E �لD�ت�يي� �لأ%فال �

 بأنه �لت�ح�� �لت��صل مها�� مثل ة،�لمختلف �لت��صل مها�� فى ملح�R قص

��لتى ي،�لاجتماع ��لتفاعل T،�لبص  م� �لأ�لى �لسن��� خلال ملامحه تRه

  . �ل%فل عم

paMÌnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�    .�لأبعا� ثلاثية ا��لفي�ي�ه �ستخ��) فاعلية: مستقل متغي

�   . �لD�ت�يي� �لا%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل: تابع متغي

Ï7ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

� !�� ت�ج�: �لأ�ل �لفجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� �� �لعينة #ف

 فى ��لت��صل �لاجتماعية �لعلاقا� بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية

Kلت%بي� لصالح ى�لاجتماع �لتفاعل مقيا� Tلبع�� .  

� !�� ت�ج�: �لثانى �لفجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� �� �لعينة #ف

 فى ��لتعلي) �لمعل) مع �لتفاعل بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية

Kلت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل مقيا� Tلبع�� .  

� !�� ت�ج�: �لثالL �لفجا� مت�س%ى بي� ا�حصائي ��لة D�� ف� �� �لعينة #ف

 فى ��لانتباS �لتكيH على �لتأثي بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية

Kلت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل مقيا� Tلبع�� .  

� !�� ت�ج�: �ل�بع �لفجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� �� �لعينة #ف

 لصالح �لاجتماعى �لتفاعل مقياK على �لبع�*� �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية

  . �لبع�T �لت%بي�

� !�� ت�ج� لا: �لخامK �لفجا� بي� �حصائيا ��لة ف� �� �لمجم�عة #ف

��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية Kلاجتماعي �لتفاعل لمقيا� .  

Êìã@wèäßë@ò�a‰†ÛaZ@ @

 في�ي�ها� �ستخ��) فاعلية لقياK �لتجيبى شبه �لمنهج �لحالية �ل��سة �ستخ�م�

 فاعلية تختب �نها حيL �،�لD�ت�يي �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل فى �لابعا� ثلاثية

)  تابع متغي (�لاجتماعى �لتفاعل فى) مستقل متغي (�لابعا� ثلاثية �لفي�ي�ها� �ستخ��)

ي� ع� �Dل; �،�لD�ت�يي �لأ%فال ل�*%  �لت%بي� )�يت ��ح�9 تجيبية مجم�عة �ختيا

  . �لح�يثة �لتقنية باستخ��) ��لبع�* �لقبلى

Éàn©@òäîÇë@ò�a‰†ÛaZ@ @

�G مم� D�ت�يي� %فلا ٢٧ م� �ل��سة عينة تك�ن� �ق�� بي� م� #عماه) تت

�* �لخبي مكH -كيا� م^سسة م� سنة) ١٢ - ٩(Dجمال لمسة - �لهم) ل *�Dل 

�% بع! م�عا9 ت) �ق� )�لمنيا بمحافRة (ق��� #كا�يمية - �لخاصة �لاحتياجا� �لش

�% بع! �لباحثة �شت%� فق� ل،�لأ%فا ه^لاP لإختيا �لأ%فال لإختيا بالنسبة �لش

�فقا �لعينة �ختيا ت) حيL �،�لD�ت�يي    :#همها م� �لباحثة ح��تها لمعايي

١. �# �� �ستما9 خلال م� Dل; تح�ي� ت) �ق� P،�لأ�� متفعى فئة م� �لأ%فال يك

aض �لتشخي�$�  . �لت�ح� %

٢. �# ��  . سنة)  ١٢ -٩ (بي� م� �لHمنية #عماه) يك

٣. �# �� يلتHم�� مما �لعينة #%فال يك�  . بالمكH بالحض

 قي� �لاجتماعى �لتفاعل مها�� على للت�ي$ خضع�� ق� �لأ%فال يك�� #لا .٤

  . قبل م� �ل��سة

� �عاقتي� بي� �لعينة #%فال يجمع #لا .٥# � #كث# *# !�  . مHمنة #م

٦. �# ��جة تك� PكاD فقا) ٩٠ -٨٠ (بي� ما �لأ%فال� � لاختبا� بينيه ستانف

Lبحي ��  . �لأ��P متفعى يك�ن

  . جي� بشكل �لإستقبالية ��للغة �لمن%�قة �للغة ل�يه) تت��ف �لDي� �لأ%فال �ختيا ت) .٧

���  :�لعينة �ختيا خ%

 حيL بالم�كH ي��لملتحق )١٢ - ٩ (سنة م� �لأ%فال #ع��� بحص �لباحثة قام� .١

�%فلة %فلا ٣٧ �لأ%فال ع�� �جمالى بلغ .  

  . �عاقة م� #كث يجمع�� �لDي� �لأ%فال �ستبعا� ت) .٢

 �لمت��ف9 �لأ%فال حالا� تشخيa سجلا� ��قع م� �لأ%فال تح�ي� ت) .٣



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@âa†‚n�a@pbçìí†îÐÛa@òîqýq@…bÈiþa@(… ١٢٦ 

Hك�  . %فل  ٣٤ ع��ه) �بلغ بالم

�% عليه) ين%ب� لا �لDي� �لأ%فال �ستبعا� ت) .٤ تعيي� ت) �بDل; ة،�لعين ش

�G %فلا ٢٧ م� تك�ن� �لتى �لتجيبية �ل��سة عينة �تح�ي�� #عماه) تت

  .سنة) ١٢ - ٩ (بي� ما �لHمنية

�لى م��فقة .٥ 9 �لأم���� Hك  . بالت%بي� للب�P �لم

paë…c@ò�a‰†Ûa@paõaŠugë@Ö†–Ûa@pbjrÛaëZ@ @

� ������ �لتعليمية �لم�#� Kلقيا�:  

  . �لابعا� ثلاثية �لفي�ي�ها� فى �لتعليمية �لم��� تمثل� .١

�تمثل� .٢ ����# Kفى �لقيا Kلباحثة �ع��� (�لاجتماعى �لتفاعل مقيا� (Lحي 

 عينة مع �لبيانا� جمع فى �لاجتماعى �لتفاعل مقياK �لباحثة �ستخ�م�

�يشتمل �لأسئلة صياغة فى ��ل�ض�G �لمن%قى �لتسلسل �ع� �ق� ة،�ل��س 

Kثلاثة على �لمقيا � (تماعى�لاج �لتفاعل لقياK محا� �لعلاقا� مح

��لت��صل �لاجتماعية ٨ ��( ،)عبا� يتضم� ��لتعلي) �لمعل) مع �لتفاعل مح

٦ ��( ،)عبا��مح �يتضم� ��لانتباS �لتكيH على �لتأثي ٤ �� ،)عبا

 �،م��ف ه� �لمقياK لتصحيح مت�جا ا،ثلاثي مقياسا �لباحثة �ستخ�م� �ق�

 ،٣ �لتتي$ على �لتالية �ل�جا� تع%ى بحيL م��ف� غي ا،م ح� �لى م��ف�

١ ،٢ .  

� ����ضع �لمقياK بناP ت) :�لمقياK بناP خ%� � ت) ث) �م� له �لمب�ئى �لتص

�ضع � مب�ئى تص���لفق�� للمحا Lحي �� ثلاL م� �لمقياK تك� محا

�٢١  لإع��� �لباحثة �ستخ�متها �لتي للخ%��� �ستع�! يلي �فيما 9،عبا

Kلمقيا�:  

١.  �لمتب%ة ��ل��سا� �لتب�ية �لم�جع على �لإ%لا= :�لمقياK بناP مصا�

=��سة ،)٢٠١٦ (سن�سى ��سة: �منها �ل��سة بم�ض�� فا%مة �،محم 

  ).٢٠١٥  (سعي� ��سة ،)٢٠١٩(

 عينة ل�* �لاجتماعى �لتفاعل �لى �لمقياK ه�E: �لمقياK م� �له�E تح�ي� .٢

  . �ل��سة

9 �ع��� .٣� �لعبا�� تك�� #� م�عا9 �لباحثة حا�ل� :Kللمقيا �لأ�لية �لص

9�#� ى،بالمعن �لإخلال ��� �لإمكا� ق� قصي �� فك9 على مك9H تك

��ح�،S �#� ���#� �،�لتعقي ع� بعي�9 تك �� �لت�صل ت) #� �لى ة،��ضح تك

9�ها للمقياK �لأ�لية للص��م� 9،عبا ٢١ بإجمالى �فق�تها ثلاثة �محا 

�ع��ه) �لتخصa مجال فى �لمحكمي� م� مجم�عة على عضها ت) ث) 

�ئه) لإب��P ؛١٠i (اتهRملاح��P �ستع�! خلال �م� �لمقياK على i 

�ما �للغ�ية �لصياغا� �ج�P ت) �لمحكمي� �P م� �لمحكمي� �ليه #شاi .  

��ضحة تك�� Lيبح K،�لمقيا تعليما� ت�ف م�عا9 ت) :�لمقياK تعليما� .٤ 

 على يعمل مما )،سلي بشكل �ل��سة عينة #ف�� عليها لتجي$ �مح��9

  @.�لإحصائي �لتحليل عملية فى �لمستخ�مة �لبيانا� �قة على �لحص�ل

9@�ع��� .٥�9 �لى �لت�صل ت)@:للمقياK �لنهائية �لص� للمقياK �لنهائية �لص

  .فق9 ١٨ ليصبح

� ��P���لثبا� �لص�� �ج:  

 #��9 ص�� م� للتحق� #سل�بي� �لباحثة �تبع� �ق�: �ل��سة #��9 ص�� .١

  .�لD�تي ��لص�� ،)�لمحكمي� ص�� (�لRاه* �لص��: �هما �ل��سة

 على �ل��سة #��9 بع! �لباحثة قام�): �لمحكمي� ص�� (�لRاه* �لص�� .٢

 عمل ث) �م� ا،عليه ��لملاحRا� �ل#* لإب��P �لسالة مشفى �لسا�9

 �لتخصa فى مي��لمحك م� ع�� قبل م� �تحكيمها )،�ملاحRاته �لتع�يلا�

 م�* فى #يه) �ب��P منه) �%ل$ �،للت%بي صلاحيتها م� للتأك� ،)١ (ملح�

G��تح�ي� �لأسئلة �ض �� �لأسئلة بع! ��قت�G 9،�لمعق� #� �لغامضة �لعبا

�نها �لتى��ضافة ة،مناسب ي EDح��نه ما �م�* ا،مناسب ي Kسئلة قيا# 

Kه،لقياس #ع�� لما �لمقيا �Dه� ص�� #� �لRاه* �لص�� الي$بأس يسمى ما 

�فى �،�لمحكمي P� ح�ل مئياته) �لمحكم�� #ب�* Dل; ض� #��9 محا

�ت) ;،Dل �ف� �لتع�يل �ت) �عبا�تها �#سئلتها �ل��سة P� �لتع�يلا� �ج

  .�لنهائي �لشكل �لى لل�ص�ل

� ��P�  :�لمقياK ثبا� �ج

 �لاجتماعى �لتفاعل مقياK ثبا� بحسا$ Dل; �ت) :�لت%بي� �عا�9 %يقة .١

 ق�H Sمنى بفاصل �لمقياK ت%بي� �عا�9 خلال م� �لD�ت�يي� للأ%فال

 D�ت�* %فل)  ١٠ =� (م� �لمك�نة �لاست%لاعية �لعينة على �Dل; #سب�عي�

�G �لتى� تأهيل بم�كH �لملتحقي� م� سن��� )١٢ -٩ (بي� ما #عماه) تت

*�D ة �لخاصة �لاحتياجا�Rت) �لمنيا بمحاف� U� �لاتبا% املا�مع �ستخ

�كان� ،Pearson بيس�� معامل باستخ��) �لعينة #%فال �جا� بي� 

 �لمقياK #� �لى يشي مما ٠,٠١ عن� ��لة �هى ٠,٩٣٥ �لاتبا% معاملا�

�E تح� م9 م� #كث �ستخ�) ما �D� تقيبا �لنتائج نفK يع%ىR ة،مماثل 

��لان �لمت�س% حسا$ ت) كما. متفع بثبا� #يضا �يتس)E� �لمعيا* ح

��لبع�T �لقبلى �لت%بيقي� فى �ل��سة عينة #ف�� ل�جا� .  
��لانح�E �لمت�س%) ١ (ج��ل *��لبع�T �لقبلى �لت%بيقي� فى �ل��سة عينة #ف�� ل�جا� �لمعيا  

 �لمعياT �لانح�E �لتجيبية �لمجم�عة �لمت�س% �لقياK �لأ��9

 �لتفاعل مقياK ٢,٩ ٣٥,٠٠ قبلي
 ٣,٣ ٣٧,٢ بع�T �لاجتماعي

 مت�س% على حصل�� ق� �لD�ت�يي� �لأ%فال #� �لساب� �لج��ل م� يتضح

�ه� �لاجتماعى �لتفاعل لمقياK �لقبلى �لت%بي� فى ٣٧,٢ �جا�  م� #كب

 �لفي�ي�ها� فاعلية على ي�ل �هD� ،٣٥,٠ �لقبلى �لت%بي� فى �جاته) مت�س%

  . �لD�ت�يي� %فالللأ �لاجتماعى �لتفاعل على �لأبعا� ثلاثية

٢. ��P� �لأ%فال م� ٢٧ على �لمقياK ت%بي� ت) :�لتجيبية شبه �ل��سة �ج

 �عتبا على) �لخب9 #هل (بالم�با� ��لحالا بع! فى بالاستعانة �لD�ت�يي�

�* م� #نه)D لاستعانة ت) فق� �لخاصة �لاحتياجا�� Pبا� به^لا فى �لم�

�حتى. �ل�قيقة �لاستجابا� على ل�لحص� فى �لباحثة لمساع�9 �لحالا� بع! 

 ثلاثية �لفي�ي�ها� ت%بي� فى تمك�ل�� �لأ%فال مع �لتفاعل �لباحثة تست%يع

  :�لخ%��� بع! بعمل قام� �لأبعا�

 #.  � �لباحثة �ستم� قبل شه لم�9 �لأ%فال مع ي�مى تقيبا بشكل بالحض

 له) تع%ى ب�#� �ت�يجيا �لت�ي$ قاعة نهاية فى ��لجل�K �لت%بي�

��بالت�يج �لأم �� حتى �لخ%�9 بهSD قام� �ق� معها بالان�ماU ب�#

 عن� له) بإع%ائها ستق�) �لتى ��لتعليما� �لأ��م تنفيD ضما� تست%يع

  . �لت%بي�

 مع مساع�تها م� كن��ميت حتى منف� بشكل �لم�با� مع �لباحثة جلس�  .$ 

بته)�� �لت%بي� �iليا� �شا��� بإع%ائه� قام� فق� �لحالا� بع! 

 كان� �لت%بي� �عن�. عا) ب�جه ��لتقنية �لفي�ي�ها� �ستخ��) كيفية على

��لم�بة �لقاعة �خ معه) تحض Dضيحه �لباحثة قام� ما تنف�  . لها بت

 #يا) ٣ ب��قع شه م�� على �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها� ت%بي� ��ستم

  .�ل��ح� للي�) �قيقة ٤٥ �لجلسة ��ستغق� #سب�عيا

 ت%بي� ت) �لأبعا� ثلاثية للفي�ي�ها� �لأ%فال تع! فت9 م� نتهاP�لا �عق$

Kثب�. �لمقيا# Kها� فاعلية �لمقيا� بع! تنمية على �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي

��  . �لD�ت�يي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل مها

kîÛb�c@ò¦bÈ½a@òîöb–y⁄aZ@ @

 �لى �للج�P خلال م� SPSS ة�لاجتماعي للعل�) �لإحصائية �لحH) بنامج باستخ��)

�نباkل #لفا معامل :�لتالية �لإحصائية �لمعاملا��� -�لثبا� لحسا$ ك���لنس$ �لتك 

تبا% معامل - �لنسبي �ل��H - �لمئ�ية� �� �لانح�E - �لحسابي �لمت�س% - بيس

T�� ل�لالة) � (�ختبا - �لمعيا �لمستقل �لمتغي تأثي حج) حسا$ - T. Test �لف

  . �لتابع �لمتغي على) �لأبعا� ثلاثية �ي�ها��لفي(
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� !�� ت�ج�: �لأ�ل �لفجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� �� مقياK فى ��لت��صل �لاجتماعية �لعلاقا� بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف

  :�لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل
جا� مت�س%ا�) ٢( ج��ل� ����لت��صل �لاجتماعية لعلاقاته) ��لبع�* �لقبلى �لقياK على بناP �لاجتماعى �لتفاعل مقياK على �لتجيبية �لعينة #ف  

 �لتأثي حج) �يتا مبع D �ل�لالة مست�* �لحية �جة )�( �لمعياT �لانح�E �لع�� �لمت�س% 

 �لاجتماعيـة  �لعلاقا�  ٤,٧  ١٠,٠٥٢٠ ٢٧ ١٢,٧٦٠٠ �لقبلى
 ١,٢٢٤٧ ٢٧ ١٨,٠٠٠ �لبع�* ��لت��صل

٢٦ ١٦,٢٢٨ 
٠,٠١  

٠,٨٥ 
 كبي

�ج�� �لساب� �لج��ل م� يتضح ��جا� مت�س% بي� �حصائيا ��لة ف� �� #ف

��لبع�* �لقبلى �لقياK على بناP �لاجتماعى �لتفاعل مقياK على �لتجيبية �لعينة 

 �لقياK على �لعينة �جا� مت�س% #� تبي�. ��لت��صل �لاجتماعية لعلاقاته)

. ١٨,٠٠ �لبع�* �لقياK على �جاته) مت�س% م� بكثي #قل ١٢,٧٦ �لقبلى

 �لمت�س%ا� بي� �معن�* ��ل �ختلاE هنا; t- value �لمح�لة) � (قيمة �تRه

. �حصائية ص�فة مج� غي �لمت�س%ا� بي� �لف� #� يعنى �ه� �،للعينتي

 �لمت�س%ا� بي� �لف� هD� #� (t) �لتح�يل �ختبا م� �لناتجة �لقيمة ي�ضح

*� ق�* �ليل هنا; #� يعنى �هP- value= 0.01، �D كبي بشكل �حصائيا معن

 يعكK بل �لص�فة بسب$ ليK �لعينتي� بي� �ل�جا� فى �لف� هD� #� على

�K �لمستقل �لمتغي فى �لمجم�عتي� بي� حقيقيا �ختلافا  . �لم�

 #� يعنى �هEffect Size= 4.7، �D ج�� كبي تأثي حج) �ج�� ى�ل D مق�� يشي

� �لنتائج على �بناP. ج�� كبي �لعينتي� بي� �لمت�س%ا� بي� �لف� يمك� 9،�لمDك

جا� مت�س% بي� ��ضح �ختلاE ي�ج� بأنه �لق�ل� �� على �لتجيبية �لعينة #ف

Kلاجتماعى �لتفاعل مقيا� Pعلى بنا Kلبع �لقبلى �لقيا�� �لاجتماعية لعلاقاته) �*

�هD� ل،��لت��ص  فى ��لت��صل �لاجتماعية علاقا�الب �لاهتما) #همية �لى يشي

 �لنتائج هSD �ستخ��) �يمك�. �لاجتماعي �لتفاعل مست�* على �تأثيها �لمجتمع

 على ت^ث �لتى �لع��مل ��سة مثل L،�لبح فى �لمستقبلية �لخ%��� لتح�ي�

 مست�* لHيا�9 تحسينها �كيفية �لمجتمع فى ��لت��صل �لاجتماعية �لعلاقا�

 مثل *،#خ مجالا� فى �لنتائج هSD �ستخ��) يمك� كما. �لاجتماعي �لتفاعل

 �لمه) �م�. �لعمل مكا� #� �لم��K فى �لاجتماعى ��لتفاعل �لت��صل تحسي�

9 �# يج$ ��نما %،فق �لإحصائية �لنتائج على �لاعتما� ع�) يج$ #نه �لى �لإشا

�م�ث�قة صحيحة �ستنتاجا� �لى ت�صلنا لضما� شامل بشكل تحليلها يت) .  

�� �تخاD عمليا� فى �لج��ل نتائج �ستخ��) �يمك�� �لحك�مية �لم^سسا� فى �لق

��لمنRما� ��لشكا�  �لسياسا� تحسي� فى �ستخ��مها يمك� حيL *،�لأخ

��P� تجبة �تحسي� ل،ص��لت�� �لاجتماعى بالتفاعل �لخاصة ��لب�مج ��لإج

�Hيا�9 �لمستخ�) 9Pلإنتاجية �لكفا�� .  

 �لإحصائية ��ل��سا� �لمستقبلية �لبح�L فى �لج��ل نتائج �ستخ��) يمك� �،�#خي

 م� ��لتحق� �ضافية بيانا� لإنتاU كأساK �ستخ��مها يمك� حيL *،�لأخ

  . تمع�لمج فى ��لت��صل �لاجتماعية للعلاقا� فهمنا �تحسي� ج�ي�9 فضيا�

* �لعلاقا� لفه) ق�ية #��9 يع� �لنتائج ج��ل بأ� �لق�ل يمك�: �لباحثة �ت

 �لمجالا� م� �لع�ي� فى �ستخ��مها �يمك� ع،�لمجتم فى ��لت��صل �لاجتماعية

�Hيا�9 �لمستخ�) تجبة لتحسي� 9Pلإنتاجي �لكفا�� ت%�ي فى ��لمساهمة ة،

��لمجتمعا� ��لم^سسا� �لمجتمعا� *  . �لأخ

� �!�� ت�ج�: �لثانى لفجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� �� �لتفاعل مقياK فى ��لتعلي) �لمعل) مع �لتفاعل بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف

   :�لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى
جا� مت�س%ا�) ٣ (ج��ل� �� �لاجتماعي �لتفاعل مقياK فى ��لتعلي) �لمعل) مع �لتفاعل بع� على �لبع�*� �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف

 �لتأثي حج) �يتا مبع D �ل�لالة مست�* �لحية �جة )�( �لمعياT �لانح�E �لع�� �لمت�س%  

 �لمعلـ)  مـع  �لتفاعل كبي ٠,٩٨ ٩,٨ ٢,٤٦١٠ ٢٧ ٢٧,١٦٠٠ �لقبلى
 ١,٩٦٨١ ٢٧ ٤٩,٩٦٠٠ �لبع�* ��لتعلي)

٠,٠١ ٢٦ ٣٦,١٧٧ 
   

�ج�� �لساب� �لج��ل م� يتضح �� �لقياسى �لمت�س%ي� بي� �حصائيا ��لة ف

 حيL ي،�لاجتماع �لتفاعل مقياK فى ��لتعلي) �لمعل) مع �لتفاعل فى ��لبع�* �لقبلى

 بالمقانة كبي بشكل #على ٤٩,٩٦٠٠ �لبع�* �لقياسى �لمت�س% قياK نتيجة كان�

�بف� ،٢٧,١٦٠٠ قبلى�ل �لقياسى �لمت�س% مع �D 9 �حصائية �لالة )�( كبي

٣٦,١٧٧، df= 26، p< 0.01، ل �لى بالإضافةD،; حج) كا�  =كبي� �لتأثي

٠,٩٨ *Dل�� �� #� �لى يشي�يمك� �،ج� ق�ية �لقياسيي� �لمت�س%ي� بي� �لف 

 �# �ستنتاU يمك� )،عا بشكل. �لمختلفة �ل��سا� فى �فعالة مهمة نتيجة �عتباها

 له ��لتعلي) �لمعل) مع �لتفاعل�� ��لت��صل ي،�لاجتماع �لتفاعل تحسي� فى كبي 

��لتعلي) �لمعل) مع للتفاعل يك�� #� يمك� �بالتالى �،�لأف� بي� �لاجتماعى  تأثي

 #� �لى يشي هD�. �لمختلفة �لمجتمعا� فى �لاجتماعية �لعلاقا� على �يجابى

 �لاجتماعى �لتفاعل مست�* على �يجابى تأثي له يك�� ق� �لبع�* �لت%بي� �ستخ��)

��لتعلي) �لمعل) مع .  

 مماسا� تحسي� فى ��لمعلمي� �لم�سي� �لنتائج هSD تفي� #� يمك� )،عا بشكل

 �لتعلي) فى �لبع�ية �لت%بيقا� �ستخ��) خلال م� �ل%لا$ مع ��لتفاعل �لتعلي)

Kي�سا فى �لنتائج هSD �ستخ��) يمك� كما. ��لت��� * �لتفاعل ح�ل #خ

�تحسي� �لتعليمى �لمجال فى �لاجتماعى 9��  . �لتعلي) ج

* �لتعلي) �عملية �لمعل) مع فعال بشكل يتفاعل�� �لDي� �ل%لا$ #� �لباحثة �ت

�� بشكل �لاجتماعى �لتفاعل مقياK فى #فضل �جا� على �لحص�ل �لى يميل

 بشكل ق�ية �لاجتماعى ��لتفاعل ��لتعلي) �لمعل) مع �لتفاعل بي� �لعلاقة �#� )،عا

  . كبي

 �لمعل) بي� �لتفاعل �تعHيH �لتعلي) عملية تحسي� فى �لنتائج هSD �ستخ��) يمك� كما

 �ل%لا$ تحفيH كيفية على �لمعلمي� ت�ي$ يمك� ل،�لمثا سبيل على. ��ل%لا$

 a�لف م� �لمHي� �ت�في ة،�لتعليمي �لعملية فى �لفعالة �لمشاكة على �تشجيعه)

 تصمي) فى �لنتائج هSD �ستخ��) #يضا �يمك�. �لصE فى �لاجتماعى للتفاعل

  . للمعلمي� �لمهنى ��لت%�ي �لت�ي$ ب�مج

� !�� ت�ج�: �لثالL �لفجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� �� مقياK فى ��لانتباS �لتكيH على �لتأثي بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف

  . �لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل
جا� مت�س%ا�) ٤ (ج��ل� ��  �لاجتماعي �لتفاعل مقياK فى ��لانتباS �لتكيH على �لتأثي بع� على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف

 �لتأثي حج) �يتا بعم D �ل�لالة مسن�* �لحية �جة )�( �لمعياT �لانح�E �لع�� �لمت�س% 

 �لتكيـH  على �لتأثي كبي  ٣,٢ ١,٣٣١٧ ٢٧ ٣,٧٦٠٠ �لقبلى
Sلانتبا�� ١,١١٣٦ ٢٧ ٧,٦٤٠٠ �لبع�* 

٠,٠١ ٢٦ ١١,١٧٦ 
 ٠,٧٢  

�ج�� �لساب� �لج��ل م� يتضح ��جا� مت�س% بي� �حصائية �لالة D�� ف� �� �لاجتماعى �لتفاعل قياKم فى ��لبع�* �لقبلى �لقياK فى �لتجيبية �لعينة #ف
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 �لعا) فالمت�س%. ��لانتباS �لتكيH بتأثي �لأم يتعل� عن�ما �لبع�* �لت%بي� لصالح

 ه� �لبع�* �لبع� فى �لعا) �لمت�س% بينما ٣,٧٦ ه� �لقبلى �لبع� فى لل�جا�

٧,٦٤ .  

� هى t- test قيمة #� حيL ة،معن�ي �حصائية ��لة ه� �لمت�س%ي� هDي� بي� ��لف

�قيمة ١١,١٧٦ p- value ٠,٠١ هى، *Dل�� �لنتائج بي� كبي ف� هنا; #� يعنى 

  . �لجان$ هD� فى ��لبع�ية �لقبلية

 على �يجابى بشكل ي^ث �لبع�* �لت%بي� �ستخ��) #� �لاستنتاU يمك� ي،�بالتال

Hكي�هD� ي،�لقبل بالقياK �لمقانة فى �لأ%فال ��نتباS ت Kلت%بي� فعالية يعك� 

 �لف! على �بناP. �لأف�� بي� ��لتفاعل �لاجتماعى �لت��صل تعHيH فى �لبع�*

 �لاجتماعى �لتفاعل لمقياK �لبع�* �لت%بي� #� �لى تشي �لنتائج هSD فإ� �،�لساب

 مع بالمقانة ��لانتباS �لتكيH على �لتأثي قياK فى فعالية #كث يك�� #� يمك�

Kستخ��) يمك�. �لقبلي �لقيا� SDم ه���لتقنيا� �لأ���� تحسي� فى ا��لمعل 

 �لانتباS فى �لمحتملة �لمشاكل �تح�ي� �لاجتماعى �لأ��P تقيي) فى �لمستخ�مة

Hكي��لت .  

* �لقياK على يتف�� �لاجتماعى �لتفاعل لمقياK �لبع�* �لت%بي� �� �لباحثة �ت

�� ع� �لكشE على ق�ته فى �لقبلى عل�لتفا على ��لانتباS �لتكيH تأثي فى ف

 �لأ%فال تح�ي� فى �لقياK م� �لن�= هD� يساع� #� يمك� ي،�بالتال. �لاجتماعي

��لانتباS �لتكيH فى صع�با� م� يعان�� �لDي� Pتق�ي) �لاجتماعى �لتفاعل #ثنا� 

��لعلاU �ل�ع) (Hله) �للا .  

� !�� ت�ج�: �ل�بع �لفجا� مت�س%ى بي� �حصائيا ��لة D�� ف� ��   :�لبع�T �لت%بي� لصالح �لاجتماعى �لتفاعل مقياK على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى ية�لتجيب �لعينة #ف
جا� مت�س%ا�) ٥ (ج��ل� ���لاجتماعي �لتفاعل مقياK على ��لبع�* �لقبلى �لقياسى فى �لتجيبية �لعينة #ف

 تأثي�ل حج) �يتا مبع D �ل�لالة �لحية �جة )�( �لمعياT �لانح�E �لع�� �لمت�س%  

T٠,٨٩  ٠,٨١٦٥ ٢٧ ٤,٤٠٠٠ �لبع�  كبي
 �لاجتماعي �لتفاعل

 ٠,٥٧٧٤ ٢٧ ٨,٤٠٠٠ �لبع�*
٠,٠١ ٢٦ ٢٠,٠٠٠ 

٥,٧   

�ج�� �لساب� �لج��ل م� يتضح ��جا� مت�س% بي� �حصائيا ��لة D�� ف� 

 على �لتجيبية للعينة �لاجتماعى �لتفاعل ف�جا� K،�لمقيا هD� على �لعينتي�

Kبع� قبل �لبع�* �لمقيا��� بها ��لبع�T �لقبلى �لقياK ت%بي�  �لنتائج �تشي ف

 قبل ٤,٤٠٠٠ يبلغ كا� �لبع�* �لمقياK على �لعينة �جا� مت�س% #� �لى

  . �لبع�T �لت%بي� بع� ٨,٤٠٠٠ �بلغ T،�لبع� �لت%بي�

جة (t) قيمة باستخ��) �حصائى �ختبا �ج�P ت) �ق��� م� للتحق� ٢٦ حية 

���ج �� �ل�لالة قيمة �جا�P. �لعينتي� مت�س%ى بي� �حصائية �لالة D�� ف

�ج�� �لى يشي مما ،٠,٠١ بمق�� p- value �لمت�س%ي� بي� للف� �لاحتمالية 

��  . �لعينتي� �جا� مت�س% بي� �حصائية ��لة D�� ف

 كا� �لتأثي حج) #� على ي�ل Dل; فإ� ،٠,٨٩ كان� (η²) �يتا مبع قيمة #� �بما

� تفسيS يمك� �ل�جا� فى �لتباي� م�% ٥٧ #� على ت�ل. �لمت�س%ي� بي� كبي

 �لD* �ل��سة فى �لأساسى �لف! ت�ع) �لنتيجة هD�. �لعينتي� بي� �لف� بسب$

�� هنا; #� �لى يشي يمك�. �لاجتماعي �لتفاعل مست�يا� فى �لعينتي� بي� ف

 فى �لاجتماعى �لتفاعل تحسي� ا���ست�تيجي ب�مج لت%�ي �لنتائج هSD �ستخ��)

 مق��S كا� �لعينة ل�جا� �لمعيا* �لانح�E حج) #� كما. �لمختلفة �لمجتمعا�

  . �لبع�T �لت%بي� بع� ٠,٥٧٧٤� T،�لبع� �لت%بي� قبل ٠,٨١٦٥

SDه� �لتفاعل �جا� Hيا�9 �لى #�* ق� �لبع�* �لقياK ت%بي� #� �لى تشي �لنتائج 

 �لتفاعل تحسي� فى �لقياK هD� بفعالية ي�حى مما ة،�لتجيبي �لعينة فى �لاجتماعى

  . �لD�ت�يي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعى

�سة م� كل مع �ل��سة هSD نتائج �تفق� �ق�� Hنيا ����خ) ٢٠١٦(، 

Munger, (2014)، سة��� Goldsmith, (2008)، سة��� بكا� �،محم 

)٢٠١٩( .  

* ��ل بشكل #على يعتب �لبع�ية للعينة �لاجتماعى �لتفاعل #� �لباحثة �ت

 تأث� ق� تك�� ق� �ل��سة #� �لى �لانتباS يج$ �لك� ة،�لقبلي �لعينة م� �حصائى

�% �ل��سى ��لتصمي) �لعينة حج) مثل ل،ع��م بع�9��لتفاعلا� �لبيئة �ش 

��لثقافية �لاجتماعية .  

 �لصع$ م� يك�� فق� ة،معين عينة باستخ��) عليها �لحص�ل ت) �لنتائج هSD #� بما

 �ج�P �لى �لباحث�� يحتاU ي،�بالتال. �لعا) �لسكا� على �لنتائج هSD تعمي)

�سا�� * سياقا� �فى #خ* عينا� على �تعميمها �لنتائج م� للتحق� #خ

�#نش%ة ب�مج ت%�ي على للتكيH �لنتائج هSD �ستخ��) �يمك�. مختلفة HHتع 

< �لت�يبية �لب�مج مثل ة،�لمختلف ��لمجتمعا فى �لاجتماعى �لتفاعل�� �لعمل 

�تعHH �لأ%فال بي� �لت��صل تعHH �لتى �لاجتماعية ��لأنش%ة  �لمها�� ت%�ي

 لفه) �للاحقة �لبح�L فى �لنتائج هSD �ستخ��) يمك� كما. ��لتعا�نية �لاجتماعية

   .تحسنه �لتى ��لأنش%ة �لب�مج �ت%�ي �لاجتماعى �لتفاعل تأثي ع��مل

� !�� ت�ج� لا: �لخامK@�لفجا� بي� �حصائيا ��لة ف� ����لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية �لمجم�عة #ف Kلاجتماعي �لتفاعل لمقيا�:@ @
��لتتبعي �لبع�* �لقياK ت%بي� �بع� قبل �لبع�* �لمقياK على �لتجيبية للعينة �لاجتماعى �لتفاعل �جا�) ٦ (ج��ل  

 �لتأثي حج) �يتا مبع D �ل�لالة �لحية �جة )�( �لمعياT لانح�E� �لع�� �لمت�س% 

T٠,٨٨  ١,٠٨٠١ ٢٧ ٤,٤٠٠٠ �لبع�   كبي
 �لاجتماعي �لتفاعل

 ٠,٦٨٨٠ ٢٧ ٩,١٦٠٠ �لتتبعي
٠,٠١ ٢٦ ١٨,٥٨٥ 

٥,٤   

 �لمقياK على �لتجيبية للعينة �لاجتماعى �لتفاعل �جا� �لساب� �لج��ل يتضم�

��لتتبعي �لبع�* �لقياK ت%بي� �بع� قبل �لبع�* . مت�س% #� �لى �لنتائج �تشي

�بلغ ي،�لتتبع �لت%بي� قبل ٤,٤٠٠٠ يبلغ كا� �لبع�* �لمقياK على �لعينة �جا� 

  . �لتتبعي �لت%بي� بع� ٩,١٦٠٠

جة (t) قيمة باستخ��) �حصائى �ختبا �ج�P ت) �ق��� م� للتحق� ٢٦ حية 

���ج �� �ل�لالة قيمة �جا�P. �لعينتي� مت�س%ى بي� حصائية� �لالة D�� ف

�ج�� �لى يشي مما ،٠,٠١ بمق�� p- value �لمت�س%ي� بي� للف� �لاحتمالية 

��  . �لعينتي� �جا� مت�س% بي� �حصائية ��لة D�� ف

 كا� �لتأثي حج) #� على ي�ل Dل; فإ� ،٠,٨٨ كان� (η²) �يتا مبع قيمة #� �بما

� �لD* �ل��سة فى �لأساسى �لف! تف! �لنتيجة هD�. س%ي��لمت� بي� كبي

�� ي�ج� لا #� �لى يشي  . �لاجتماعي �لتفاعل فى �لعينتي� بي� ف

 قبل ١,٠٨٠١ مق��S كا� �لعينة ل�جا� �لمعيا* �لانح�E حج) #� كما

ف! على ي�ل مما ي،�لتتبع �لت%بي� بع� ٠,٦٨٨٠ ي،�لتتبع �لت%بي� ! �لف

*�ل�قب �لصف !�� ت�ج� بأنه �لب�يل �لفجا� بي� �حصائيا ��لة ف� �� #ف

��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية �لمجم�عة Kلاجتماعي �لتفاعل لمقيا� .  

 �لمت�س% ف� فإ� ل،�لج�� فى �لم�ضحة �لإحصائى �لتحليل قي) م� يتضح كما

 �لتأثي حج) #� نىيع �هD= 5.4، �D ج�� كبي �لقياسي� فى �لف�ي� �جا� بي�

�ج�� ي^ك� �بالتالى �،ج� كبي ��جاتهما بي� ف�.  

�سة ،)٢٠١١ (�لكي) ��سة م� كل مع �ل��سة نتائج ��تفق��  صاب

�سي� ،)٢٠١٢( صالح ��ستى م� كل ع� �لنتائج هSD �ختلف� �ق� ،)٢٠١٠( 

)٢٠٢١.(  

*�� ت�ج� #نه: �لباحثة �تجا� بي� �حصائيا ��لة ف� � �لمجم�عة �#ف

��لتتبعى �لبع�* �لقياسي� فى �لتجيبية Kي�ل. �لاجتماعي �لتفاعل لمقيا� Dل; 

�ه� (�لتجيبى �لت�خل #� على 9 فى �لاجتماعية �لمها�� على �لت�ي$ ع� عبا
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SDسة ه� فى �لمشاكي� ل�* �لاجتماعى �لتفاعل �جا� تحسي� �لى #�* ق�) �ل�

 تتل� ل) �لتى �لضاب%ة بالمجم�عة مقانة ل،�� بشكل �لتجيبية �لمجم�عة

  . �لت�ي$

 �لاجتماعية �لمها�� على �لت�ي$ #� فك9 ت�ع) �ل��سة هSD نتائج فإ� ي،�بالتال

�ت^ك�. �لD�ت�يي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعى �لتفاعل لتحسي� مفي�� يك�� #� يمك� 

SDهمية �لنتائج ه#  �لاجتماعية ��لمها� لتحسي� فعالة ت�يبية ب�مج ت%�ي

  . Dل; �لى يحتاج�� �لDي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعى ��لتفاعل

Ûa•ìnpbîZ@ @

  :يلي بما �لت�صية يمك� �ل��سة نتائج ض�P فى

 �لأ%فال �كسا$ عملية فى #ساسى كأسل�$ �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها� ��خال .١

 لت��صل�� �لتفاعل على �يجابى تأثي م� لها لما �Dل; �،�لمها� بع! �لD�ت�يي�

  . ل�يه) #ساسية مشكلة تشكل ��لتى �لاجتماعى

٢. * عنص �لاجتماعى �لتفاعل مها�� �عتبا� �لأبعا� ثلاثية �لفي�ي�ها� فى مح

  . �لD�ت�يي� للأ%فال �لتخا%$ �ب�مج

 �لتفاعل مها�� Hيا�9 فى يسه) بما �لD�ت�يي� �لأ%فال لأس �لأس* �لأشا� .٣

  . لأبنائه) �لاجتماعى

pb�a‰…@ßòyFÔZ@ @

ية مها) على قائ) بنامج فعالية .١Rتنمية فى �لعقل ن �� للأ%فال �لاجتماعية �لمها

  . �لD�ت�يي�

ية على قائ) بنامج فعالية .٢Rلتماس; ن� *Hك �لتنفيDية �ل�RائE تنمية فى �لم

  . �لD�ت�يي� للأ%فال �لاجتماعى �لتفاعل فى �#ث

 �لمها�� تنمية فى �لتفاعلية �ل�ي$ ت%بيقا� على قائ) مقتG ت�يبى بنامج .٣

  . �لD�ت�يي� �لأ%فال ل�* �لاجتماعية

  . �لD�ت�يي� �لأ%فال ت�ي$ فى �لتفاعلية �ل�ي$ ت%بيقا� فاعلية ��سة .٤

ÉuaŠ½aZ@ @

). ٢٠٢١ (.عب��لعال #سماT P،�لجب ل،جما ه�* �،محم �،�لسي فتحي �عاP �،سي .١

 �لأ%فال م� عينة ل�* لD��� ضب% تحسي� في �لجس� لغة باستخ��) بنامج فاعلية

 �لعليا �ل��سا� كلية -شمK عي� جامعة ،ة�ل�ف�ل �	�سا� مجلة �،�لD�ت�يي

  . ٧٢ -a٦٧ ،٩٠ = ،٢٤ مج ة،لل%ف�ل

 .عب��لمنع) #سماP )،�ب�هي ل،�سماعي شاهيناT H،عب��لها� �،محم� سل�* �،محم .٢

� �لمعفية �لمها�� بع! لتحسي� ت�يبي بنامج فعالية). ٢٠٢٠( على Dل; #ث

;� $،�لآ�� في �لعلمي �لبح0 مجلة �،�لD�ت�يي �لأ%فال *ل� �لاجتماعي �لسل

  . ٢١ = ،٢ مج ة،��لتبي ��لعل�) للآ��$ �لبنا� كلية -شمK عي� جامعة

�مH محم�� E،ي�س �،ف^� في�لي� )،�ب�هي �،#حم مم��G #حم� �لاP ى،م�س .٣ .

)٢٠١٩ .(aية �لخصائ كل ل�* �لاجتماعى �لتفاعل مها�� لمقياK �لسيك�مت

��لأ%فال �لD�ت�يي� �لأ%فال م� *�D شا� مجلة ة،�لبسي% �لعقلية �لإعاقة	لإ� 

  .٦= ي،�لنفس �لإشا� مكH -شمK عي� جامعة ،ي�لنفس

4. Fengfeng Ke, Jewoong Moon, Zlatko Sokolikj. (2020). Virtual Reality-

Based Social Skills Training for Children With Autism Spectrum 

Disorder, Journal of Special Education Technology, Vol 37, (1). 

5. Jun- Qiang Zhao, Xin- Xin Zhang, Chang- Hong Wang, Jun Yang. 

(2021). Effect of cognitive training based on virtual reality on the 

children with autism spectrum disorder, Journal of Current Research 

in Behavioral Sciences, 2 https://doi.org/10.1016/j.crbeha.2020. 

100013.  

6. Voss, C., Tariq, Q.& Feinstein, C. (2019). Effect of wearable digital 

intervention for improving socialization in children with autism 

spectrum disorder: A randomized clinical trial. JAMA Pediatr, 173(5).  
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��ستكشاE تعي$ �لى �لحالية �ل��سة ه�ف� Pلتحق� �لعاملى �لبنا�� �لأ%فال م� عينة على �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة م� �لعبية للنسخة �لسيك�متية �لخصائa م� 
*�D Eح� %ي� �لتحق� ت) ��لتى �لأ%فال، ل�* �لن�) مشكلا� تقيي) فى ��سع بشكل تستخ�) �لتى �لأ���� م� ��ح�9 �ل%فل ن�) ���عا �ستبانة �تع� �لك�ي�، ��لة فى �لت
�* م� منه) ١٦٠ %فل، ٢٦١ م� �ل��سة عينة تك�ن� مختلفة، تشخيصية �فئا� مختلفة ثقافا� م� �لأ%فال مع للاستخ��) �تكيفها �لسيك�متية خصائصها م�D Eي%

�* خ�ما� تق�) �لتى ��لم^سسا� ��لم�كH �لخاصة ��لم��K �لحك�مية بالم��K �لملتحقي� م� �ه) �لعا�يي�، #ق�نه) م� ١٠١� �لت�ح�Dل Eح� %ي��لة فى �لت� 
�ح� �لك�ي�،��ت �ليا م� عينة على �لأ�لية �لنسخة م� �لتحق� ث) �لأ��P بتعي$ قمنا عا)، ١٢ �حتى ٤ بي� �لعينة فى �لأ%فال #عما#P ،� بناP �ستكشاE ت) ث) �لأم

�ق� �ستكشافي، عاملى تحليل �ج�P خلال م� �لأ��9 Eع� �لتحليل كش �� �لاستيقاR صع�بة �لن�)، قل�: (كالتالي �لع��مل تسمية �ت) عبا9 ٢٢ م� مك�نة ع��مل ٥ �ج
�نباk #لفا ثبا� معامل حسا$ %ي� ع� �لأ��9 ثبا� م� �لتحق� �ت) ،)�لليلي �لDع �لن�)، كفاية مشكلا� �لن�)، #ثناP �لتنفK مشكلا� صباحا،٠,٨٢٩ كا� �لD* لك

�ح� ككل، للأ��9��* �لأ%فال م� مجم�عة بي� للأ��9 �لتمييH* �لص�� م� �لتحق� ت) كما ،٠,٧٩٧ �لى ٠,٦٦٣ م� �لفعية للأبعا� �جته �تD Eح� %ي� �لت
� �لعم فى له) م%ابقة �لعا�يي� #ق�نه) م� �مجم�عة،Kكشف� �لجن��ج�� ع� �لنتائج  ���* مجم�عة ت$ مت�س%ا� بي� �حصائيا ��لة فD Eح� %ي��بي� �لت 

�� ت�ج� ل) بينما �لن�)، كفاية �مشكلا� �لن�)، قل� بع� �فى للأ��9 �لكلية �ل�جة فى �لعا�يي� #ق�نه) بنسختها �لأ��9 #� �لى �ل��سة نتائج تشي �لأخ*، �لأبعا� فى ف
�* �لأ%فال ل�* �لن�) مشكلا� تفحa فى للاستخ��) ملائمة �هى جي�9 سيك�متية بخصائa تتمتع ة�لعبيD Eح� %ي�  .عا) ١٢ �لى ٤ بعم �لت
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ $�  .�لن�) مشكلا� �لن�)، قياK �ل%فل، ن�) عا��� �ستبانة �لت�ح�، %يE �ض%

Validation and Psychometric Properties of the Arabic version of the Children’s Sleep Habits Questionnaire  

for Children with Autism Spectrum Disorder in Kuwait 

This study aimed to evaluate the psychometric properties of the Arabic version of the Children's Sleep Habits Questionnaire (CSHQ- AR); we 

examined the factor structure of the CSHQ- AR in 261 children, 160 with autism spectrum disorder and 101 children from the community sample 

aged between 4 and 12 years. After translating the questionnaire, we examined the factor structure by performing an Exploratory Factor Analysis. 

The analysis suggested a five- factor solution (Sleep anxiety, Difficulties with morning awakenings, Sleep- disordered breathing, Sleep sufficiency, 

and Sleep terrors) consisting of 22 items. CSHQ- AR internal consistency (Cronbach's) was 0.82 for the total scale and ranged from 0.66 to 0.79

for subscales. We also evaluate Contrast validity between known groups matched in age and sex. Results indicated statically significant differences 

between the autism spectrum disorder group and their typically developing peers in the total score of the (CSHQ- AR) and Sleep anxiety, Sleep 

sufficiency subscales. The present study suggested that the Arabic version of the CSHQ is an adequate instrument when assessing sleep in children 

with autism spectrum disorder aged (4- 12) years old. 
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 ميلا� م� �لأ�لى �لسن��� فى تRه نمائية �عاقة �لت�ح� %يE �ض%�$ يع�

��لمشكلا� �لصع�با� م� مجم�عة �لت�ح� %يE �ض%�$ يلاH) ما �عا�9 ل،�ل%ف 

 �لاهتما) م^خ� H�� تى�ل )،�لن� مشكلا� هى �لمشكلا� هSD #ح� ة،مختلف مجالا� فى

�بحL �لفئة هSD عن� ب��ستها ��علاجها منها �ل�قاية %.  

�* عن� �لن�) مشكلا� بحث� �لتى �ل��سا� فى ن�9 هنا;D Eح� %ي� فى �لت

�%��شي�عها �نتشاها بحL �لتى فال��سا� )�%لاعنا ح��� فى( �لعبى �ل ��%� 

��� ما ت^ي� مجملها فى فهى ن�تها �مع 9،�مع�� لعلاجها خاصة �ت�خلا� لتقييمها #�

 �لتى �لسل�كية �لصع�با� م� ��ح� هى �لن�) مشكلا� بأ� عالميا �ل��سا� �ليه تشي

  .�لت�ح� %يE �ض%�$ تصاح$

�* �لأ%فال مقانة فعن�D Eح� %ي� �لأ%فال #� لنا يRه �لعا�يي�؛ بأق�نه) �لت

*�D Eح� %ي��� �لت �لن�) ل�ق� #كب مقا�مة فى لتتمث ،#كث ن�) مشكلا� يRه

�قل� (���لتنفK �لن $ �لن�) ب�P تأخ ع� فضلا �لن�مى ��لخ%ل �لن�) #ثناP �لمض%

9�ل لفت%# Kلنعا�� Pثنا#   (Díaz- Román, et.al, 2018). �لنها

�* للأ%فال ��لخاجى �ل��خلى �لسل�; على �لمشكلا� هSD ت^ثD Eح %ي� �،�لت

 �لت�ح� %يE #ع�! ش�9 فى �لHيا�9 مع �لمشكلا� هSD با%�ت �لى �ل��سا� �تشي

Hلعج��ي �لمقي�9 ��لسل�كيا� �لاجتماعى ���ض%�$ ة،��لتك � S،�لانتبا قص

��لاكتئا$ )Veatch, et.al., 2017) ;(Whelan, et.al, 2022ي^�* كما ،( ���ج 

 (Levin& Scher, 2016) .�ل��ل�ي� عن� �لإجها� Hيا�9 �لى �لأ%فال عن� �لن�) مشكلا�

�على Eفمشكلا� �لعا�يي� �لأ%فال خلا (��* عن� �لنD Eح� %ي� تنخف! لا �لت

�ق� ا،ب%بيعته مHمنة تك�� ما �غالبا ،(Hodge, et.al, 2014) �لعم فى تق�مه) مع 

�م� �،��ح �i فى متع��9 ن�) مشكلا� م� �لت�ح� %يD E* �ل%فل يعانى  غي

�� تختفى #� �لمجح� Uمبا علا �لن�) تقيي) �لمه) فم� لDل;. (Owens, 2008) ش

�* �لأ%فال ل�*D Eح� %ي�* بشكل �لت��. (Richdale& Johnson, 2020)  

��� #سالي$ ع�9 هنا;�#��منها ي،م�ض�ع ه� ما منها )،�لن� تقيي) فى تستخ�)  

� �ستخ��ما �لأكث تع� ��لتى )،بالن� �لخاصة �لاستبانا� مثل D�تى ه� ماRهالتمي نH 

9Pق� �لتكلفة بكفا���ل�يه �ل%فل على �لع$P م� �لأ�نى �لح� مع ��ل� (Moore, et.al, 

��لفسي�ل�جية �لسل�كية �لج��ن$ تقيي) فى مهما مك�نا �لن�) �ستبانا� تع� كما ،(2017 

 يع� �ستخ��مها فإ� Dل; على علا�9 (Lewandowski, et.al, 2011) للن�) �لمختلفة

يا��* مثل عينةم مجم�عا� فى ضD Eح� %ي� يمكنه) لا �لأ%فال بع! لأ� �لت

��� مع��� تحمل�#�  (Moore, et.al, 2017) .�لم�ض�عية �لن�) تقيي) 

� �ح�*% �* �لأ%فال مع لاستخ��مها �لأ���� ت%�يD Eح� %ي� فى ه� �لت

Eتع�يل تكيي� ��� عا��� �ستبانة �تع� *،#خ فئا� مع ��لمستخ�مة �لم�ج��9 �لأ�

(� �لأ���� م� ��ح�Children’s Sleep Habits Questionaire (CSHQ) 9 �ل%فل ن

�تكيفها �لسيك�متية خصائصها م� �لتحق� ت) ��لتى ع،��س بشكل تستخ�) �لتى 

�* فيه) بما مختلفة تشخيصية �فئا� مختلفة ثقافا� م� �لأ%فال مع للاستخ��)D Eي% 

  (Johnson, et.al, 2016) �لت�ح�

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�سل�كيا� لج��9 �ل�قي� �لتقيي) �� (��* للأ%فال بالنسبة ج�� مه) �لنD Eي% 

 �لن�) مشكلا� يسته�ف�� �لDي� �لمختصي� قبل م� �لاعتبا فى �ضعه �يج$ �،�لت�ح

� �لسل�كية؛ �لمشكلا� يسته�ف�� �لDي� �حتىRتبا% ن �لن�) مشكلا� بي� �لق�* للا

  (Mazurek& Sohl, 2016). �لسل�كى �لتنRي) فى ��لخلل

غ)�  �لعملية فى �مهمة �قيقة معل�ما� ت�ف م�ض�عية %� ع�9 ت�ف

 ة،�لتكلف �تفا= مثل �ستخ��مها �مكانية م� تح� ع��مل ع�9 هنا; #� �لا ة،�لتشخيصي

�ت%لبها �� ميحة تك�� لا ق� #نها كما �،�لبيانا �تفسي تحميل فى خاصة لمها

�#حيانا �* لأ%فالل بالنسبة ممكنة غيD Eح� %ي� صع�با� �ج�� عن� �خاصة �لت

  (Moore, et.al, 2017) .�ل%فل عن� حسية

�هنا ��� �ستخ��) #همية تRه�# *�* �لأ%فال ن�) تقيي) فى #خD Eح %ي� �،�لت

��لتى )،بالن� �لخاصة �لاستبانا� هى �لأ���� هSD #ح� �� �لأ���� على تتف

��ل�ق� �لتكلفة ناحية م� �لم�ض�عية P$لع��غ) �،��ل��ل�ي �ل%فل على � �# SDه 

 �لى �ستخ��مها عن� #نه �لا للتحيH عضة تك�� �لD�تية �ل%� م� �غيها �لاستبانا�

��� جان$�# * فى مفي�� مك�نا تصبح �لإكلينيكية ��لمقابلة )،�لن� مDك�� مثل #خ

   (Meltzer& McLaughlin, 2015).للعلاU �ل%فل �ستجابة تق�) م�قبة �فى �لن�) تقيي)

 �لن�) مشكلا� لتقيي) ملائمة #��9 تع� CSHQ �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة #� �ج�نا

�* �لأ%فال ل�*D Eح� %ي��بشكل �لعبى �ل�%� فى �لت aلة فى خا� �،�لك�ي �

Lحي ��% SDي�* على �لأ��9 ه# P� �لى تستن� �هى )،�لن� %$ مجال فى خب

Eلى �لتصني� م� متع��9 لعناص بتضمنها تمتاH كما )،��لن �ض%�با� فى �ل�

 مختلفة ثقافا� فى �لسيك�متية خصائصها م� �لتحق� ت) �ق� ة،�لئيسي �لن�) مجالا�

�* فيه) بما مختلفة تشخيصية فئا� �معD Eح� %ي�  .�لت

Pبنا� �لعاملى �لبناP �ستكشاE" في �ل��سة مشكلة تح�ي� يمك� �،سب ما على 

  ."�لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق� �ل%فل ن�) عا��� بانة�ست م� �لعبية للنسخة
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 �لسيك�متية �لخصائa م� ��لتحق� �لعاملى �لبناP �ستكشاE �لى �ل��سة ه�ف�

�* �لأ%فال مع �ستخ��مها ملاPمة �م�* �ل%فل ن�) عا��� لاستبانةD Eح� %ي� �لت

  .�لن�) مشكلا� تح�ي� فى
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 مقب�لة سيك�متية بخصائa تتمتع #��9 ت�في محا�لتها فى �ل��سة مية#ه تكم� .١

aمشكلا� لتفح (��* �لأ%فال عن� �لنD Eح %ي� فى �لأ��9 هSD #� كما �،�لت

 �لا%فال �ستجابة تتبع فى تساع� #� �لممك� م� للاستخ��) صلاحيتها تحق� حال

  .�لن�) بمشكلا� �لخاصة للت�خلا�

�* م� عمية فئة تضمي�ب قام� �ل��سة #� كما .٢D Eح� %ي� ه) �لعينة فى �لت

 فى �لعمية �لفئة هSD تضمي� يت) ل) حيL ة،�لم�س قبل ما بعم �لأ%فال

 �لشبينى(؛ )٢٠١٩ �،�عب��لخال �لبهنسا�*( .�لسابقة �لعبية �ل��سا�

  )٢٠١٢ �،#حم(؛ )٢٠١٩ �#ب�عاصي،
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 هى" �لن�) لمشكلا� )١٩٩٩( يتش��ل تعيE �لباحث�� يتبنى: �لن�) مشكلا� �

;�� ل،لل%ف ما ب%يقة مHعجا يك�� �لD* �لن�) سل# 9 للاثني� #� ل،�ل%ف لأس

�� كما �ل��سة هSD فى �تح�� ،(Richdale, 1999, P60) "معا� �ستبانة فى 

  .�ل%فل ن�) عا���

� $��ج�� خلال م� �لت�ح� %يE �ض%�$ يRه :�لت�ح� %يE �ض% Hىف عج 

 �لتبا�ل فى �لعجD Hل; فى بما متع��9 سياقا� عب �لاجتماعى ��لتفاعل �لت��صل

�فه) ة،�للفRي غي �لت��صل �سل�كيا� �لاجتماعى ��لمحافRة �لعلاقا� �ت%�ي 

ية مقي�9 #نما% �ج�� �لى بالإضافة ا،عليه���لاهتماما� �لسل�; م� �تك 

�يRه ة،��لأنش% �Dه $��لة�ل%ف محلة فى �لاض%  م� �يعي� 9،�لمبك

EائR� (American Psychiatric Association, 2022) .�لي�مية �ل
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� (��#هميته �لن: (�* جPH ه� �لن� مه) م%ل$ �ه� ي،�لصح �لنم� فى ض

��لعقلية �لب�نية �لأ%فال لصحة )Chaput, et.al, 2016يع� ،(� (� معق�9 عملية �لن

يا� ع�9 هنا; ح،��ض غي �لن�) م� �ل�قي� غ!�ل يH�ل لا حيL ة،للغايRن 

 حتى كامل بشكل �لن�) نفه) لا ماHلنا Dل; مع )،�لن� يح�L لماD� تفسي حا�ل�

ية ت�ج� فلا �،�لآRح�9 ن�� G بي� �لجمع يك�� #� �لمجح �م� شيP كل تش

SDيا� هRلمختلفة �لن� � (Brinkman, et.al, 2022) .�لن�) فه) فى �لمفتاG ه

�� Uلأ%فال �حتيا� (��يتب% �،��لبالغي �لم�هقي� �حتياجا� م� #كب للن (� �لن

 �لعقلية بالصحة يتعل� بما #فضل صحية بنتائج بها �لم�صى �لساعا� لع��

�تحسي� ��لجس�ية Sلانتبا� ;���لتعل) ��لسل 9 بينما ي،�لعا%ف ��لتنRي) ��لD�ك

��لانتباS �لسل�; فى بمشكلا� هاب �لم�صى �لساعا� ع�� م� لأقل �لن�) يتب% 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)—öb–¨a@òíFßìØî Ûa@ò‚ äÜÛ@òiŠÈ½a (…  ١٣٣ 

تفا= ��لإصابا� �لح���L مخا% م� يHي� كما ��لتعل)����لسمنة �ل�) ضغ%  

*��لاكتئا$ ��لسك. )Paruthi, et.al, 2016(  

�* ل�* �لن�) مشكلا� �D Eح� %ي� �لأ%فال ل�* شائعة �لن�) مشكلا� تع� :�لت

*�D Eح %ي�غ) �،�لت� Eيفا� �ختلا�ع�) ة�لمستخ�م �لتع Kفى �لعينا� تجان 

 ة،�لفئ هSD ل�* �لن�) مشكلا� �نتشا �لى للإشا9 كافية �لأ�لة #� �لا �ل��سا�

 .�لت�ح� %يE �ض%�$ مع �لمتH�منة �لمشكلا� #كث م� ��ح�9 تك�� ق� ��لتى

(Mazzone& Vitiello, 2016) G�� �لأ%فال ل�* �لن�) مشكلا� �نتشا نس$ �تت

*�D Eح� %ي�ن� ما �D� متفعة نس$ �هى )%٨٠ -%٥٠( �بي �لت� مع ق

 ,Mazzone, et.al) ;(Malow, et.al, 2016).)%٥٠ -%٩( �لعا�يي� #ق�نه)

2018); (Mazzone& Vitiello, 2016)  

�* �لأ%فال ��D Eح� %ي� �لمشخصة �لن�) مشكلا� م� عالية مع�لا� ل�يه) �لت

 عم عن� ل�يه) �لن�) �مشكلا �تتضح ،(Saré& Smith, 2020) �لمشخصة �غي

٣٠ ��تRه شه �#حيانا )،عن�ه متجانسة غي �� D* �ل%فل ل�* متع��9 تك

Eح� %ي�  (Humphreys, et.al, 2014) .�لت

�* �لأ%فال ل�* �لن�) ج��9 س�P �لى ت^�* ��لتى شي�عا �لمشكلا� �#كثD 

Eح� %ي��مقا�مة )،�لن� ب�P تأخ فى �لHيا�9 هى �لت ���لاستي )،�لنRي،�لليل قا 

�ق� �جمالى �قلة (��كفا9P �لن ���لاستيقاR )،�لن ��لنعاG K،�لصبا فى �لباك 

Pثنا#   (Díaz-Román, et.al, 2018; Richdale& Johnson, 2020) .�لنها

غ)� ع�9 هنا; كان� #نه فيب�� G،ب�ض� مح��9 غي ماH�ل� �لأسبا$ #� 

� بي�ل�جية ع��مل ع� �لن�) مشكلا� تنج) فق� )،�لن� لمشكلا� مسببة ع��مل# 

  (Richdale& Schreck, 2009) .بيئية #� نفسية

�مشكلا� �لت�ح� %يE �ض%�$ #ع�! بي� متبا�لا تأثي� هنا; #� يب�� كما 

� ل�يه) �لت�ح� %يE #ع�! تRه #قل؛ لساعا� ينام�� �لDي� فالأ%فال )،�لن

� فإ� iخ جان$ م� ،#كث �ح�9 بتك� �لنم%ية ��لسل�كيا� صل�لت�� فى �لقص

�� �لDي� فالأ%فال )،�لن� مشكلا� مع كبي بشكل تتب% #ثناP للن�) مقا�مة يRه

 �لDي� ��لأ%فال ،�لنها #ثناP �لت��صل فى مشكلا� ل�يه) تك�� ما عا�9 �لليل؛

���� متفعة ب�جا� نم%ية سل�كيا� يRه �لأ� م� #كث #ع�ضا يختب

Rلاستيقا�� (Richdale& Johnson, 2020) .�لليلى 

 مثل �لت�ح� %يE �ض%�$ تصاح$ ق� �لتى ��لمشكلا� �لاض%�با� �ت^ث

$� �ض%� #ع�! ة،�لحساسي �،�لب =،�لص %،�لنشا �ف% �لانتباS قص

Hستخ��) �لهضمى �لجها�� �لن�) مشكلا� تنتج فق� )،�لن� مشكلا� فى �لأ��ية 

 ;Liu, et.al, 2006) .�لن�) مشكلا� )تفاق على تعمل #� �لممك� م� �كما ا،عنه

Owens& Mindell, 2011)  

��* �لأ%فال ل�* �لن�) مشكلا� م� �لع�ي� �ف��تتD Eح� %ي� �ض%�$ مع �لت

�تينيا� فى�ق�  (��ق� للف�< �لDها$ م��عي� ثبا� ع�) مثل �لن� � )،�لن

�)�لن ل�ق� مناسبة سل�كيا� لت%�ي �لمثي�� ضب% فى فشل Dل; ع� �ينتج .

(Richdale& Johnson, 2020)  

�على Eي� �لعا�يي� �لأ%فال خلاDمشكلا� تنخف! ما عا�9 �ل (���لتى ل�يه) �لن 

 هSD تستم #� �لمجح فم� ،�لعم فى �ل%فل تق�) مع �ل��ل�ي� عنها يبلغ

�* �لأ%فال ل�* �لمشكلا�D Eح� %ي�بما �لت� ���Hت �# Dشكلا تأخ  .iخ

(Hodge, et.al, 2014)  

�* �لأ%فال ل�* �لن�) مشكلا� تك�� ما �غالباD منة �لخاصة �لاحتياجا�Hم 

 #� يجح كما �،��ح �i فى متع��9 ن�) مشكلا� م� �لأ%فال يعانى �ق� ا،ب%بيعته

 �لمشكلا� هSD فإ� Dل; �لى بالإضافة ا،لحله مباش� علاجا �لمشكلا� هSD تت%ل$

�� (Owens, 2008) .بأكملها ��لأس9 �ل%فل حيا9 ن�عية على عميقا تأثي� لها يك

�  كمية فى �لتغي�� #� على �لعلمية �لأ�لة ت^ك� :�لأ%فال على �لن�) مشكلا� تأثي

(� ,Cortese)ة،��ل�ج��ني ��لمعفية �لنفسية �Rائفنا على تأثي لهما �كيفيته �لن

et.al, 2014)  �لب�نية بالصحة يتعل� بما عكسية بنتائج يتب% �لن�) م�9 فقص

�ج��9 كمية #� كما (Chaput, et.al, 2016) ل،للأ%فا ��لعقلية (� تأثي لهما �لن

 خلال �لن�) م�9 فى �لبسي%ة �لاختلافا� �حتى ،�لنها #ثناP �لأ%فال #��P على

 .�لنها #ثناP �لأ%فال #��P على �خيمة ع��ق$ له يك�� #� يمك� قليلة ليال

(Vriend, et.al, 2013)  

ية #همية له �لن�) �# �ل��سا� �تRه� �لن�) كفاية فع�) �لمعفي؛ �لأ��P فى مح

 �لى ي^�* ��لج��9 �لم�9 فى� فيها بما مختلفة مها) فى �لمعفى �لأ��P ت�ه

S9 �لانتبا��لمن% �لمعالجة �سعة �لعاملة ��لD�ك،� )Hopkins, et.al, 2020كما ( 

 للن�) #� �لى تشي �لمتنامية �لأ�لة #�� فى �لD�تى �لتنRي) ت%�ي فى مه) �

 (K. E. Williams, et.al, 2017) .�ل%ف�لة محلة

�* للأ%فال بالنسبةD Eح� %ي� #� يRه �لعا�يي�؛ #ق�نه) مع مقانته) فعن� �لت

�* �لأ%فال ل�* #كث يك�� �لليلى ��لاستيقاR ل،#%� يك�� �لن�) ب�P تأخD 

Eح� %ي��ج� (Wang, et.al, 2021). �لت� م�ته �قلة �لن�) ب�P تأخ ثيتأ #� 

�* �لأ%فال عن� ��ل��خلى �لخاجى �لسل�; مشاكل م� يHي� #يا) لع�9 �تق%عهD 

Eح %ي� �لمشكلا� مع �لن�) مشكلا� تتب% حي(Whelan, et.al, 2022) L �،�لت

�* ة،�لسل�كيDف Eح� %ي��� �لن�) فى مشكلا� ل�يه) �لDي� �لت مشكلا� يRه

�ع�) �لع���� ىف تتمثل #كث سل�كية Sلانتبا� % ,Mazurek& Sohl).�لنشا% �ف

2016) 

�ش�9 �،�لت�ح %يE #ع�! ش�9 فى �لHيا�9 مع قصي9 لفت�� �لن�) يتب% كما 

Hصل فى �لعج����لسل�كيا� ة،�لت��فقي غي �لسل�كيا� فى �Hيا�9 ي،�لاجتماع �لت 

ي �لمقي�9���ض%�$ ة،��لتك ���لاكتئا �لانتباS قص،$ )Veatch, et.al, 2017( 

�لا Eق� �،�ل��ل�ي على �لتأثي �لى يتع��S بل �ل%فل على �لن�) مشكلا� تأثي يت

Lي� حيHت SDيا� م� �لمشكلا� ه� ,Levin& Scher) .�ل��ل�ي� عن� �لإجها� مست

2016) 

��ض%�با� لمشكلا� �ل�قي� �لتقيي) :�لن�) مشكلا� تقيي) � (���لسل�كيا� �لن 

 تتبع �فى �لصحية �لعاية �فى �لبحثى �لمجال فى كبي9 #همية هل بها �لمتب%ة

 (Lewandowski, et.al, 2011) )،بالن� �لخاصة ��لعلاجا� للت�خلا� �لاستجابة

�* �لأ%فال ل�* �لن�) تقيي) ج�� �لمه) �م�D Eح�؛ %ي�� �لتRمشكلا� لأ� ن 

(�  (Richdale& Johnson, 2020) .�لفئة هSD ل�* شائعة �لن

 مثل م�ض�عى ه� ما منها )،�لن� تقيي) فى تستخ�) �مقاييK #سالي$ ع�9 ;هنا

�سة� (� ما �منها )،�لن� هيكلة قياK فى �لDهبى �لمعيا يع� ��ل(PSG) *D �لن

��مDك�� �لاستبانا� مثل D�تى ه (�  (Phillips, et.al, 2020) .�لن

Hتتمي� ���كتشاE ة،مهم تشخيصية معل�ما� ت�في فى بال�قة �لم�ض�عية �ل% 

 Dل; مع 9،قصي لفت�� �لليلى �لاستيقاR مثل �ل��ل�ي� يلاحRها لا ق� سل�كيا�

�تت%ل$ مكلفة #نها كما ل،تتع% ق� �لتى �لأجه9H على تعتم� �ل%� هSD فإ� 

9�ق� ا،�تفسيه �لبيانا� تحميل فى مها ��بما ميحة غي تك�  ممكنة غي

�* للأ%فال بالنسبةD Eح %ي� كما ة،حسي صع�با� �ج�� حال فى �خاصة �،�لت

�# SDه ����ق� فى �لأ%فال �نتباS تشت� ق� �لأ� (� (Moore, et.al, 2017) .�لن

،iخ جان$ م� Hتتمي � م� �لأ�نى �لح� مع ��ل�ق� �لتكلفة بكفا9P �لD�تية �ل%

P$ل�ي �ل%فل على �لع�� للتحيH عضة #نها �لا ا،�ستخ��م �لأكث هى �لDل; �،��ل

  (Moore, et.al, 2017) .�لمح��9 �لن�) �ض%�با� لتشخيa كافية تك�� لا �ق�

�تج� 9�لا تختلE ق� �لم�ض�عية �ل%� نتائج #� �لى هنا �لإشا �� متسقة تك

 بينها فيما تختلE ق� �لم�ض�عية �ل%� �� بل ة،�لD�تي �ل%� نتائج مع #حيانا

�* �لأ%فال بي� كبي� ختلافا� تختلE �لن�) كفا9P �لمثال سبيل فعلى ا،#يضD Eي% 

�غي �لت�ح� *�D Eح� %ي��سة باستخ��) تقييمها عن� �لت� (� بينما ،(PSG) �لن

 مع ،Actigraphy �لن�) تتبع #جه9H باستخ��) تقييمها عن� �لاختلاE هD� يلاحR لا

 �لأفضل م� Dل;Rلى �لن� � تكميلية #نها على �لن�) تقيي) فى �لمختلفة �ل%

  (Díaz-Román, et.al, 2018) .�قصائية ��ليس

 ل�* �لن�) تقيي) %� �ختيا عن� �لاعتبا بعي� �ضعها يج$ ع��مل ع�9 هنا;
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�* �لأ%فالD Eح %ي���لتحمل ��ل�حة ��لتكلفة بال�ق� يتعل� ما منها �،�لت 

�لى لل%فل بالنسبة� سيح�L �لن�) تقيي) كا� �D� ما تح�ي� �لمه) م� �#يضا ،�لأم 

 .�لن�) مختب فى �لن�) لهيكلة ممثلة ليلة بت�ثي� #) �ل%فل لن�) �ل%بيعية �لبيئة فى

(Richdale& Johnson, 2020) 

 مك�نا �ل%فل �#حيانا �ل��ل�ي� عليها يستجي$ �لتى �لن�) �ستبانا� تع� )،عا بشكل

��لفسي�ل�جية �لسل�كية �لج��ن$ تقيي) فى مهما � ,Lewandowski, et.al) )،للن

2011)  9� يع� �ل%فل ن�) ع� �ل��ل�ي� تقي �ستخ��) فإ� ;،Dل على علا

يا��* مثل معينة مجم�عا� في ضD Eح� %ي� لا �لأ%فال بع! لأ� �لت

��� مع��� تحمل يمكنه)�#� كما (Moore, et.al, 2017) ة،�لم�ض�عي �لن�) تقيي) 

�# SDلاستبانا� ه� Kتعك � على ليال ع�9 م�* على �ل%فل لن�) �ل��ل�ي� تص

Eخلا ���ح�9 ليلة فى �ل%فل ن�) عا�9 تعكK �لتى �لم�ض�عية �ل% � .ليلتي� #

(Díaz-Román, et.al, 2018)  
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 ن�) عا��� �ستبانة م� �لبتغالية �لنسخة م� بالتحق� (Silva, et.al, 2014) قا) .١

�#ج* ا،ثقافي �مقانتها �ل%فل �� عينة على للأ��9 ت�كي�يا عامليا تحليلا �لباحث

�ح� %فل ٣١٥ م� تك�ن��١٠� ٢( بي� #عماه) ت( �� �لنم�UD يحق� ل) �،سن

���لDل; ة،ملاPم �لأصلية �ل��سة م� ع��مل ٨ م� �لمك * تحليلا �لباحث�� #ج

 صع�بة ،�لنها #ثناP �لنعاK( هى ع��مل ٥ �ج�� ع� كشE عامليا �ستكشافيا

(���ض%�$ )،�لن� م�9 )،�لن� خ%ل -�لليلي �لاستيقاR )،�لن� قل� - ل�ح�S �لن 

Kلتنف� Pثنا# (��تحق� ،)�لن �� ،٠,٧٨ بلغ �لD* للأ��9 �ل��خلى �لاتسا� م� �لباحث

تبا%ه معامل كا� ��لD* �لت%بي� �عا�9 ب%يقة �لثبا� حسا$ ت) كما� *� يسا

٠,٧٩، aخل� �� قافية�لث �لنسخ مع �لبتغالية �لنسخة مقانة يمك� #نه �لى �لباحث

 ل�* �لن�) مشاكل لفحa كافية سيك�متية بخصائa تتمتع �لأ��9 �#� *،�لأخ

  .�لأ%فال

�قام� .٢ )Ledesma, 2014جمة ( على منها ��لتحق� �لإسبانية �لى �لاستبانة بت

�* م� %فلا ٣٠� �لعا�يي� م� %فلا ١٥١ م� عينةD ح� �لنمائية �لإعاقا��� ت

��ستكشافيا ت�كي�يا عامليا تحليلا ة�لباحث �#ج� )٤ -١٠( بي� #عماه) E للتع

 �لعا�يي� �لأ%فال عينة �مقانة �لثبا� م� �لتحق� �ت) ة،�لإسباني �لنسخة بناP على

 ٨ م� يتك�� �لD* �لأصلية للنسخة �لبنائى �لنم�UD يلائ) �ل) ة،�لإكلينيكي ��لعينة

 �لاستكشافى �لعاملى �لتحليل بإج�P �لباحثة شع� �لDل; ة،�لإسباني �لنسخة #بعا�

*Dل� Eع� كش �� �لثبا� معايي �ست�ف� �لإسبانية للنسخة ع��مل خمسة �ج

 ;،�لمشت �لن�) سل�كيا� $،�لمض% �لن�) سل�كيا�( هى عا) بشكل ��لص��

�تي��ق�  �  .)�لليلي �لاستيقاG R،�لصبا فى �لاستيقاR )،�لن

�* �لأ%فال مع ل�ل%ف ن�) عا��� �ستبانة �ستخ��) صلاحية م� �للتحق� .٣D Eي% 

 لاستبانة �لسيك�متية �لخصائa م� بالتحق� (Johnson, et.al, 2016) قا) �لت�ح�

�* �لأ%فال عينة على �ل%فل ن�) عا���D Eح� %ي� %فل ٣١٠ ع��ه) بلغ �لت

�ح����ستخ�) ،�لDك� م�% ٨٦ معRمه) سن��� )٢ -١٠( م� #عماه) ت 

���ح��لت لتشخيa �لملاحRة ج��ل �لباحث Kمقيا� �� للDكاP بينيه ستانف

 مها�� كان� �لDي� �لأ%فال مع �لمبك للتعل) م�لي� �مقياK )�لخامسة �لنسخة(

 �لئيسية �لمك�نا� تحليل ب%يقة �لعاملى �لتحليل �ج�P ت) 9،مح��� ل�يه) �للغة

 لجميع نمائيا ملاPمتها ع�) بسب$ بن�� ستة �ستبعا� بع� �لن�) عا��� لاستبانة

S كا� )�لليل خلال ��ح�9 م9 �ل%فل يستيقR( هى لأ%فال�� يجH( منخفضا تك

 خلال �ل%فل يغف�( )يشخ( )�لتنفK ع� يت�قE( )�لليل خلال #سنانه على �ل%فل

$���لD* )�لليل فى �لف�< �ل%فل يبلل( )�لسيا9 فى �لك  #� �لى �لباحث�� #شا

� قة؛�لساب �ل��سا� فى مشكلة يمثل �لأخي �لبن�Rلأ%فال م� ع��� لأ� ن� 

 هى ع��مل خمسة �ج�� �لتحليل #Rه )،�لحما �ستخ��) على يت�ب�� ل) �لصغا

�تي� مشكلا�( � )،�لن� ب�P باتبا%ا� �لخاصة �لمشكلا� )،�لن� كفاية ع�) )،�لن

��ض%�$ �لن�مى �لخ%ل Kلتنف� Pثنا# ��قل� )،�لن (� م� �لتحق� �ت) ،)�لن

��لD* للأ��9 ى�ل��خل �لاتسا� G���ي* ،)٠,٨٧ -٠,٥٠ (بي� ت �� #� �لباحث

 �لأ��9 صلاحية م� تعHH #� �لممك� م� للاستبانة �لأصلية �لنسخة على �لتع�يلا�

�* مع للاستخ��)D Eح� %ي�  .�لت

�قا) .٤ )Katz, et.al, 2018( Eضافى باستكشا� Pعا��� لاستبانة �لعاملى للبنا (� ن

�* م� %فل ٢٨٧٢ م� �ن�تك كبي9 عينة على �ل%فلD Eح� %ي� �لمسجلي� �لت

�ح� �،�لت�ح علاU شبكة فى� �لعينة تقسي) ت) �،سن�� )٤ -١٠( بي� #عماه) ت

بعة �ستبعا� بع� �،�لص� �عينة �لت�ي$ عينة �لى عش��ئيا# �� D�� بن� �لتك

 فى�ستكشا عاملى تحليل بإج�P �لباحث�� ش= )عا�9 #� نا��(ل% ٨٥ م� �لأعلى

 ضعE بسب$ �ضافية عناص ستة �ستبعا� عنه نتج ��لD* �لت�ي$ عينة على

 م� مك�نة ع��مل #بعة �ج�� �لاستكشافى �لتحليل #Rه ل،�لع��م على تحميلها

٢٣ 9��لاستيقاR �لن�مى �لخ%ل )،�لن� قل� ه،�م�ت �لن�) ب�P( هى ��لع��مل عبا 

��ليقRة �لليلى Pثنا#  �لص�� عينة على �لمقتG �لنم�UD م� �لتحق� �ت) ،)�لنها

P��ي* ة،�لملاPم م^ش�� قي) م� ��لتأك� ت�كي�* عاملى تحليل بإج �� �لباحث

�# SD9 �لنسخة ه ل�* �لن�) تقيي) عن� مفي�9 ستك�� ٢٣ م� �لمك�نة �لمختص

�* �لأ%فالD Eح� %ي�  .�لت

�حا�ل .٥ *��عب��لخال� �لبهنسا )٢٠١٩( E لمقياK �لعاملى �لبناP على �لتع

�* م� %فل ١١٩ م� تك�ن� عينة ل�* �ل%فل ن�) عا���D Eح� %ي� فى �لت

�ح� ة،�لمصي �لبيئة� تحليلا �لباحثا� �#ج* ة،سن )١٢ -٦( م� #عماه) �ت

 �لجهاH �ض%�$( هى ع��مل ٥ �ج�� ع� #سف للاستبانة �ستكشافيا عامليا

��لتنفK �لعصبى Pثنا# ��تينيا� )،�لن� ب�P قل� ة،�لسلبي �لن�) عا��� )،�لن�ق�  

(� �لت�كي�* �لعاملى �لتحليل �#Rه 9،عبا ٢٢ م� مك�نة )�لن�) كفاية �ع�) �لن

�تمتع �،عباتي �ستبعا� بع� للبيانا� �لنم�UD م%ابقة حس� Kجة �لمقيا ثبا� ب�

�ح� حيL متفعة �لى جي�9� �لى ٠,٧٥٠ م� �ل��خلى �لاتسا� معاملا� ت

�ح��ت للأبعا� ٠,٨٣٥� �لى ٠,٧١٠ بي� �لت%بي� �عا�9 ثبا� معاملا� 

 �لاختبا �عا�9 �ثبا� ٠,٨٦٥ ككل للمقياK �ل��خلى �لاتسا� كا� بينما ،٠,٨٤٢

K٠,٨٧٦ ككل للمقيا، aخل� مما جي�9 ثبا� بقي) يتمتع �لمقياK #� �لى �لباحثا� 

�* �لأ%فال مع للاستخ��) مناسبا يجعلهD Eح� %ي�  .ية�لمص �لبيئة فى �لت

 ,Borrelli, et.al) قا) �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة م� �لإي%الية �لنسخة م� �للتحق� .٦

 %فلا ٦٩ ع��ه) �لأ%فال م� عينة على �لخصائa م� ��لتحق� بالتجمة (2021

�ح�� على �لاستبانة بت%بي� �لباحث�� قا) �،سن�� )١٠ -٤( م� #عماه) ت

 منها ��لتحق� �عكسيا #ماميا %الية�لإي �للغة �لى تجمتها بع� �لأ%فال #مها�

 باستخ��) �ل��خلى �لاتسا� م� بالتحق� �لباحث�� قا) ا،مت%�ع ١٥ على �ست%لاعيا

�نباk #لفا معامل �لثبا� م� �لتحق� ت) كما ككل للأ��9 ٠,٨١ بلغ ��لD* لك

�ح� بينما ،٠,٨٧ تسا�* كان� ��لتى #سب�عي� بع� �لاختبا �عا�9 ب%يقة� ت

�خلa ،)٠,٨٨ - ٠,٤٥ (م� للأبعا� لثبا�� معاملا� �� �لنسخة ثبا� �لى �لباحث

 مكافئة كنسخة مضية بثقة تتمتع �بأنها �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة م� �لإي%الية

 �لاستخ��ما� فى �لن�) مشكلا� لفحa قيما مقياسا ��عتباها �لإنجليHية للنسخة

��لبحثية �لسيية.  

) ��سة �ه�ف� .٧Hatch, et.al, 2021م� �لتحق� �لى ( Pلاستبانة �لعاملى �لبنا 

 ٢٢٤ م� �ل��سة عينة �تك�ن� ب�يلة عاملية بنية �تفحa �ل%فل ن�) عا���

�* م� %فلا ٢٢٤� �لعا�يي� م� %فلاD Eح %ي��ح� �،�لت� بي� #عماه) ت

)٤ - ٢( �����ستخ�) سن ���مقياK بالملاحRة �لت�ح� تشخيa قائمة �لباحث 

�#شا� ،(CSHQ) �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة �لى بالإضافة بك�لم للتعل) م�لي� 

 #فضل بشكل ملائمة كان� Bifactor Models �لثنائية �لنماUD #� �لى �لنتائج

�ج�� �لى �لثنائى �لنم�UD فأشا ي،�لاتبا% �لنم�UD م� �لتباي� غالبية �يمثل ٧ 

 �لأ%فال جم�عةم عب ثابتة �هى �لليلى ��لاستيقاR �لن�) ب�P تعكK عناص

�* �لعا�يي�D� Eح� %ي� #� �لى Dل; �يشي )،بينه مناسبة مقانا� يتيح مما �لت

 �ل%فل ن�) ع� �ن%باعاته) تعكK �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة على �ل��ل�ي� �ستجابة
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 .�لفعية للأبعا� �لتباي� يست�ع$ ��ح� كعامل

٨. � �لب�Hيلية �لبتغالية �للغة �لى �لاستبانة بتجمة (Gios, et.al, 2022) قا) �م^خ

 ٣١٤ ع��ه) بلغ �لأ%فال م� عينة على �لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق�

�ح� %فلا� نصفه) ٧,١٢ عم* بمت�س% سن��� )١٠ -٤( بي� #عماه) ت

��ستخ�) ،%٥١ �لإناL م� تقيبا �� على �شتمل� �لأ���� م� مجم�عة �لباحث

 �لم�سة قبل ما لأ%فال �لن�) عا��� ج� لى� بالإضافة �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة

Sleep Habits Inventory for Preschool Children (SHI- PC) ستبانة�� ;� سل

(� �لمتجمي� م� في� قيا) �بع� ،Sleep Behavior Questionnaire (SBQ) �لن

 تلاS �لمحت�* ص�� معامل بحسا$ محت��ها ص�� م� �لتحق� ت) �لأ��9 بتجمة

P���لD* �ستكشافى عاملى حليلت �ج Eع� كش �� �قتG ع��مل #بعة �ج

�� مقا�مة( 9،عبا ١١ على �شمل )�لن�مي �لنفK �ض%�$(: تسميتها �لباحث

�ق� (���لنعاK عبا�� ٤ على ��شتمل )�لن Pثنا# بعة على ��شتمل �لنها# 

�� لى�لعام �لتحليل �#Rه �،عبا� ٩ على ��شتمل �لن�) م�9 �#خي� عبا

�بالنسبة ة،متسق �لاختبا �عا�9 نتائج كان� كما P،�لبنا هD� ملاPمة �لت�كي�* 

�نباk #لفا معامل كا� فق� �ل��خلى للاتسا� �لباحثي� يج� ل) �بينما ،٠,٨١ لك

 �لم�سة؛ قبل ما لأ%فال �لن�) عا��� �ج� �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة بي� علاقة

�� فق� مقا�مة Hيا�9 فكان� �،للأ��تي �لفعيي� بع�ي��ل بي� علاقة �ج�� �لى #شا

�ق� (��قل� �لن (��تي� م� #قل ب�جة متب%ة �لن K��%ق ��خلa )،�لن 

���تع� �ثبا� بص�� تتمتع �لأ��9 م� �لب�Hيلية �لبتغالية �لنسخة #� �لى �لباحث 

 .ي��لب�Hيلي �لأ%فال ل�* �لن�) �ض%�با� على ��لتعE �لن�) لفحa مفي�9 #��9

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib ÛaZ 

 ثقافا� فى �لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق� مختلفة لغا� �لى �لأ��9 تجمة ت) �

 .مختلفة تشخيصية فئا� �على مختلفة

�سة �هى للأ��9 �لعاملى �لبناP م� بالتحق� قام� عبية �حي�9 ��سة هنا; �� 

)��عب��لخال T،�لبهنسا،� ٢٠١٩(  �لأ%فال تتضم� ل) ه)��ست عينة #� غي

 .�لم�سة قبل ما بعم

 فئا� م� عينا� على للأ��9 �لسيك�متية �لخصائa م� �لسابقة �ل��سا� تحقق� �

 .عاما ١٢ �حتى ٢ بي� معRمه) مختلفة عمية

 تتمتع �لأ��9 #� على مختلفة ثقافا� عب #جي� ��لتى �لسابقة �ل��سا� �تفق� �

 .لت%بي�� لإعا�9 جي�9 �قي) ��خلى باتسا�

� Pسا� فى متسقا يك� ل) للأ��9 �لعاملى �لبنا� م� تتمك� فل) �لسابقة �ل�� �لبنية تك

 �لمك�نة �لع��مل ع�� فى ��ختلف� ة،�لأصلي �ل��سة فى ع��مل ٨ م� �لمك�نة

بما للأ��9� �لأ��9 بناP م� �لتحق� �لمه) م� �لDل; ثقافية لاختلافا� Dل; يجع 

� �لتى غي ا�ثقاف فى �ستخ��مها عن��  .فيها %

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل��سة مشكلة ل%بيعة لمناسبته �لتحليلى �ل�صفى �لبحL منهج �ل��سة تتبع

Eله��� �لتك�ي� ص�� م� ��لتحق� تها�معالج �تصنيفها �لبيانا� جمع خلال م� منها 

�ص�� �لعاملى �لتحليل خلال م� للأ��9 Hعا� تميي� م� ��لتحق� ة،�لمتباين �لمجم

  .�ل��خلي �تساقها

Ñ•ë@òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�* �لخ�ما� تق�) �لتى ��لم�كH �لم��K م� قص�ية ب%يقة �لعينة �شتقا� ت)Dل 

$� م� �شتقاقه) ت) فق� �لعا�يي� #ق�نه) لمجم�عة �بالنسبة �،�لت�ح %يE �ض%

��لخاصة �لحك�مية ��لم��K �لحضانا� 9�  )١( ج��ل فى �لمDك
K�لم�� #سماP )١( ج��ل Hك� �لبحL عينة منها تك�ن� �لتى ��لم

�* �لأ%فالD Eح�ل %ي� )١٠١= �( �لعا�يي� #ق�نه) )١٦٠= �( �ت

�ض �Tت�ح�ل ل�;�لس م�سةك�ث�ل ة 

 �لابت��ئية �لع��� م�سة �لخاصة للاحتياجا� خليفة م�سة

 �لعاa �بى بن� �مامة م�سة �لخاصة للاحتياجا� ه�$ م�سة

  ع���لمس خال� م�سة لإنجليHية� �ك�ي�ل م�سة

�* �لأ%فالD Eح�ل %ي� )١٠١= �( �لعا�يي� #ق�نه) )١٦٠= �( �ت

Hك �لم%يT فجحا� هلال م�سة �ت�حلل �ك�ي�ل م

HكيK جاس) ��يK م�سة ن��ي ل�ب م�� 

 �لشيE محم� عائشة م�سة �لتأهيلية �لإخلاa م^سسة

�ض �لمل%E للتعلي) �لبسمة حضانة �لإخاP ة

�*ل �لمها حضانةD سة �لخاصة �لاحتياجا�*�لعنج سبيكة م�  

  Eي�س حسي� عيسى م�سة �لإنجليHية نىل�%� �ك�ي�ل م�سة

Hك�ض )�لأحم�T( �لنهاية �لعاية م �لفG ة

  �للغة ثنائية �لنب�K م�سة

  �للغة ثنائية �سما� م�سة

  ية��ل�ل سل%ا� #كا�يمية م�سة

  �لإشا�T �لتعلي) م�سة

  جيةم�D�لن �لتبية م�سة

  �لعالمية �لحضا�� #كا�يمية م�سة

�* م� %فلا ١٦٠ م� �ل��سة عينة تك�ن�D Eح %ي��ح� �،�لت� #عماه) ت

��نح�E ٨,٧٨ بمت�س% ة،سن )١٢ - ٤( بي� * يحمل�� م�م �ه) ،٢,٢٦٨ معيا

aتشخي $�* �ل%$ قبل م� �لت�ح� %يE باض%� لش^�� �لعامة �لهيئة #� �لت%

*�D لة فى �لإعاقة��صE )٢( ج��ل ي�ضح ،٢٠٢٢/ ٢٠٢١ �لعا) فى �لك�ي� � 

  .�لعينة
  )١٦٠= �( �ل��سة عينة �صE )٢( ج��ل

�لE Dل�ص�� م�=�لمج �لإناL ك

 ١٦٠ )%٢٢,٥( ٣٦ )%٧٧,٥( ١٢٤ )�لنسبة( �لع��

 )٢,٢٦٨( /٨,٧٨ )٢,٣١( /٨,٩٢ )٢,٢٦( /٨,٧٣ )�لمعياT �لانح�E( /�لأعما %ت�سم

  للأ$ للأ) ل�ي�ل��ل �لتعليمى ت�*�لمس

  %٩,٤ %١,٩ %ةت�س�لم �لشها�9

  %٩,٤ %٨,١ ةن�ي�لثا �لشها�9

  %٣٦,٣ %١٨,١ ةن�ي�لثا بع� ما ل�)�ب

  %٣٧,٥ %٦١,٣ �لجامعية �لشها�9

  %٧,٥ %١٠,٦ عليا شها���

 مصاحبة صحية الا��ح �ض%�با�

   %٢٤,٤ �لDهنية �لإعاقة

ق��ف �لانتباS ص%   %١٣,١ �لنشا% 

=   %٣,١ �لص

   %٣,١ �لهضمي �لجهاH شكلا�م

   %٢,٥ Dكها يت) ل) #خ* صحية مشكلا�

(Rم� ه) �لعينة فى �لأ%فال مع ��� ت�ج� لا ،%٧٧,٥ �لDك �لمت�س%ا� فى ف

 بي� �لعمية��ج�� ع�) �بسب$ ة،�لعين فى ��لإناL �لDك Eسخ تصني� للحالة 

 بالمست�* �لاكتفاP ت) )عنا�%لا ح��� فى (�لك�ي� ��لة فى ��لاقتصا�ية �لاجتماعية

 �لمجم�عا� بي� �لتمييH* �لص�� لعينة بالنسبة� ،�لت�صيE لهD� لل��ل�ي� �لتعليمى

�* م� %فلا ١٠١ م%ابقة #مك� فق� ة،�لمتباينD Eح� %ي� م� %فلا ١٠١ مع �لت

  .)٣( ج��ل ��لجنK �لعم على بناP �لم%ابقة �تم� �لعا�يي� #ق�نه)
  �لمتباينة �لمجم�عا� بي� �لتمييH* ���لص عينة �صE )٣( ج��ل
 *�D Eح�ل %ي� �لعا�يي� #ق�نه) �ت

 )%٥٠( ١٠١ )%٥٠( ١٠١ )�لنسبة( �لع��

 )٢,٠٨( /٨,٢٥ )٢,٠٨( /٨,٢٥ )�لمعياT �لانح�E( /�لأعما %ت�سم

Kلجن� D�D ٢٦ �ناL ٧٥ ك� ٢٦ �ناL ٧٥ ك

 للأ$ للأ) للأ$ للأ) ل�ي�ل��ل �لتعليمى ت�*�لمس

 %١٠,٩ %٤,٠ %٧,٩ %١,٠ %ةت�س�لم شها�9�ل

 %١٠,٩ %٥,٩ %٧,٩ %٦,٩ ةن�ي�لثا �لشها�9

 %٢٩,٧ %٣٦,٦ %٣٤,٧ %٣٠,٧ ةن�ي�لثا بع� ما ل�)�ب

 %٤٣,٦ %٥٠,٥ %٤١,٦ %٤٩,٥ �لجامعية �لشها�9

 %٥,٠ %٣,٠ %٧,٩ %١١,٩ عليا شها���

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 Children’s Sleep Habits Questionaire (CSHQ): �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة �

�نH #ع�تها �لن�) لاض%�با� شاملة فحa #��9 هى# ���iخ (Owens, et.al, 

�هى �،سن�� )١٠ -٤( بعم �لعا�يي� �لأ%فال ل�* �لن�) مشاكل لتقيي) (2000 
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Kتقي !� )،�لن� لاض%�با� �ل��لى �لتصنيE يح��ها كما �لن�) �ض%�با� #ع

 �لعا�يي� �لأ%فال على �لأساK فى �لسيك�متية هاخصائص م� �لتحق� ت) �ق�

�ج� )،�لن� باض%�با� �لمصابي� �غي �لن�) �ض%�با� م� يعان�� مم�� #نها 

 بي� �لتمييH على ق�9 لها #� كما �،جي �لاختبا �عا�9 �ثبا� ��خلى باتسا� تتمتع

��لDي� جي� بشكل ينام�� �لDي� �لأ%فال �� تستخ�) )،�لن� فى مشاكل م� يعان

 مختلفة تشخيصية �فئا� ة،مختلف #عما م� �لأ%فال مع ��سع بشكل عالميا حاليا

�* Dل; فى بماD Eح %ي��* �،�لتD� ت) �ق� *،�لأخ �لنمائية �لاض%�با� 

�* �لأ%فال مع �ثباتها �لأ��9 ص�� م� �لتحق�D Eح� %ي� م� #كث فى �لت

�سة�.  

�� �لعمية �لفئة هSD ل�* �لعامة �لن�) مشكلا� تمثل �،بن� ٤٥ م� �لأ��9 �تتك

جا� �لكلية �ل�جة �تحس$�� ثمانية على م�Hعة بن�� ٣٣ م� �لفعية �لأبعا� 

�ق� مقا�مة(: هي �لأ�لية �ل��سة فى #بعا� � )،�لن� م�9 )،�لن� ب��ية تأخ )،�لن

 )،�لن� #ثناP �لتنفK �ض%�با� ا،�لبا�س�مني ،ليلا �لاستيقاR )،�لن� م� �لقل�

Kلنعا�� Pثنا#  #كث ن�) �ض%�با� �ج�� �لى �لأعلى �ل�جا� �تشي ،)�لنها

 (Moore, et.al, 2017). ح�9

� aية �لخصائ �لثمانية �لفعية للأبعا� �ل��خلى �لاتسا� حسا$ ت) :للأ��9 �لسيك�مت

Kبألفا للمقيا kنبا��ح� ��لتى لك� حسا$ ت) كما ،)٠,٧٠ - ٠,٣٦ (بي� ت

�ح� ��لتى �لاختبا �عا�9 ب%يقة �لثبا�� �لتحق� ت) �ق� )٠,٧٩ -٠,٦٢ (بي� ت

 م� سيية �عينة �لمجتمع م� عينة بي� �لتمييH على ق�تها فى �لأ��9 ص�� م�

�� هنا; �كا� )،�لن� باض%�با� �لمشخصي� �لأ%فال �لمجم�عتي� بي� ��لة ف

  .بن�� ٣٣ م� ٣٠ على

� Eص� �لD�تى �لتقي #سل�$ على ��9�لأ تعتم� :��لتصحيح �لت%بي� %يقة 

 �لاختيا خلال م� �لاستجابة �يت) ل،�ل%ف حيا9 م� �لساب� �لأسب�= خلال لل��ل�ي�

�تعنى "��ئما" �هى ب��ئل ثلاثة بي� م� �# ;� �لسل م�� )٧ -٥( بمع�ل تك

 عن�ما "#حيانا"� =،�لأسب� فى� �،م� )٤ - ٢( بمع�ل �لسل�; يتك"� "نا�

تك #� �تعنى� ;� غي #نه #� �لأسب�= خلال ��ح� م9 بمع�ل يح�L �لسل

��يسجل �،م�ج Lجا� ثلاجتا� ،"��ئما" للب�يل ����تسجل ،"#حيانا" للب�يل  

  ."نا��" للب�يل �جة

 �لأ��9 مع�9 مع �لت��صل ت) :�لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق� �لتجمة �

9��ينH ج��يL �ل�كت# Dخ#� م� ��لتحق� �لعبية �للغة �لى لأ��9� بتجمة �لم��فقة 

�ت�صيا� �شا��� �تبا= �ت). �لسيك�متية خصائصها(Sousa& Rojjanasrirat, 

 عملية م� 9،للأ�� �لسيك�متية �لخصائa م� ��لتحق� �لتجمة فى (2011

  :خ%��� بع�9 �لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق� �لأ��9 تجمة

 �لأ) لغتهما مستقلا� متجما� بها قا): يHية�لإنجل للنسخة �لأمامية �لتجمة .١

 �للغة �لى بالكامل �لأ��9 م� �لأصلية �لنسخة بتجمة �لعبية �للغة هى

 بمجال ��ية على �لمتجمي� #ح� يك�� بأ� �لت�صيا� �تبا= �ت) ة،�لعبي

*�  .�لأ��9 م� عبيتي� نسختي� على �لحص�ل ت) �بDل; 9،�لأ�� محت

 بمقانة مستقل ثالL متج) قا): بينهما ��لم��Pمة �لتجمة نسختى مقانة .٢

 مع �قا) �لاستجابة �ب��ئل ��لبن�� �لتعليما� Dل; فى بما �لتجمة نسختى

���جه �لاختلافا� بمناقشة �لباحث#� !� �لتجمة نسختى بي� �لغم

�بDل; ��ح�9 بنسخة �ت�حي�هما �  .للأ��9 �لعبية �لأ�لية �لتجمة Rه

 �لمفاهيمى �لتكاف^ لمقابة: للأ��9 �لأ�لية �لعبية للنسخة �لعكسية �لتجمة .٣

��ل�لالى *� �لأ) لغته) iخ�� مستقلا� متجما� قا) ة،�لمتجم �لأ��9 لمحت

  .�لإنجليHية �للغة �لى �لعبية �لأ�لية �لنسخة بتجمة �لإنجليHية هى

 لى� �لعكسية �لتجمة نسختى مقانة ت): �لعكسية �لتجمة نسختى مقانة .٤

 قبل م� �Dل; �لنسختي� بي� �ختلاE #* لحل �لأ��9 م� �لأصلية �لنسخة جان$

�متج) �لعكسية �لنسخة متجمى Lت) كما مستقل ثال ;� �لأ��9 مصممة �ش

  .�لخ%�9 هSD فى

9 �ش�; ت): �لعكسية للتجمة �لأ��9 مع�9 م�جعة .٥��نH ج��يL �ل�كت# Lحي 

 �لأصلية بالنسخة لمقانتها عكسية�ل �لتجمة نسختى على بالا%لا= قام�

�ض�G بناP ح�ل ^يتها �تق�ي)� �� .�لعكسية �لتجمة بع� �لعبا

9 ملاحRا�� �ح�* فى م�ج��9 عبا�� على تأكي�� �لغال$ فى كان� #�نH �ل�كت

 �لتأكي�: �لتالية �لملاحRا� تعكK �لعبية �لنسخة #� على حصنا �،�لتجمتي

��لن�) لف�<� كلمتى بي� �لاختلاE على L9 تمثل حي �ل%فل Dها$ �لأ�لى �لعبا

 �لى تشي �لعبية �لنسخة فى �لعبا9 كان� �ق� �لن�) فى �خ�له �ليK لف�شه

>� #� على ��لتأكي� ،)ليلة كل �لت�قي� نفK فى �لف�< �لى �ل%فل يDه$( �لف

9 فى بمف�S ينا) #نه تعنى �لا نفسه تلقاP م� ينا) �ل%فل #� �لى تشي �لثانية �لعبا

��كان� <،�لف 9 تلقاP م� �ل%فل ينا)( Dل; �لى تشي �لعبية �لنسخة فى �لعبا

 �لن�) مقا�مة سل�; �لى تشي فهى ١٠ ق) للعبا9 بالنسبة ،)سيS فى نفسه

� Sleeping Time بي� �ختلاE ي�ج� لا )،�لن� م�ع� يحي� عن�ماBedtime عن� 

 م�ع� #ثناP �لن�) �ل%فل يقا�)( �لعبية �لنسخة فى 9�لعبا فكان� للعبية تجمتها

(��#خي� ،)�لن 9 فى صع�بة �ل%فل يج�( لتصبح تجمتها �عا�9 ت) ٣١ �لعبا

!�  .)�لصباG فى �لف�< م� �لنه

�  تجمة ��عا�9 �لتع�يلا� ��خال بع� :�لأ�لية �لعبية للنسخة �لأ�لى �لاختبا

9�لياP عش9 قا) ،٣١ ق) �لعبا# � �لصع�با� �لتقيي) �لأ��9 على بالاستجابة #م

يقة ��لعبا�� �لتعليما� �ض�G م� ��لتحق� �لاستبانة فه) فى �لمحتملة%� 

�ض�G منها ��لمقص�� �لعبا�� ع� مفت�حة #سئلة س^�له) ت) �لاستجابة� 

  .�لاستجابة �سه�لة �لتعليما�

Pاته) على بناR9 صياغة �عا�9 ت) ملاح �ل%فل يستيقR" �فكان ٢٥ ق) �لعبا

�#صبح� "�خائفا �متعقا �لليل خلال صاخا "Rلليل خلال خائفا �ل%فل يستيق� 

)�لياP م� ع�� #شا حيL ،")يصk �،يتع# � �عا�9 ت) كما ا،غم�ضه �لى �لأم

 ينال" �لى "�لن�) م� �لكافى �لمناس$ �لقس% �ل%فل ينا)" م� ٥ ق) �لعبا9 صياغة

  ."�لن�) م� �لكافى �لقس% �ل%فل

� ��P� �لثقافى �لمكت$ م� مهمة تسهيل كت$ �ستخ�U ت) :�لمعل�ما� جمع �ج

9 �لى �لت�جه ت) عليه �بناP ي،�لك�يت��� L�9 فى �لتب�ية �لبح�H� ب��لة �لتبية 

 للمنا%� م�جهة �لمهمة تسهيل كت$ ��ستخ�U �ل��سة #���� لاعتما� �لك�ي�

��لمحلة �لأ%فال يا! لمحلة خاصة ش9ن �ستخ�U ت) عليه �بناP �لتعليمية 

 بالنسبة ة،�لخاص �لتبية ���9 م� م��فقة �ستخ�U ت) كما ة،��لمت�س% �لابت��ئية

K فى �لنفسية �لخ�ما� قس) ئيسة لقاP ت) فق� �لخاa �لتعلي) لإ��9 �لتابعة للم��

9�حص �لخاa �لتعلي) ��� K�* للأ%فال خ�ما� تق�) �لتى �لم��D ي%E 

�ت) �لت�ح� U� �لتعلي) ���9 م�ي م� م�جه م�سة لكل خاa كتا$ �ستخ

�* لش^�� �لعامة �لهيئة م� م��فقة �ستخ�U ت) كما a،�لخاD لجمع ة،�لإعاق 

��لتأهيلية �لتعليمية �لجها� م� �لبيانا�.  

�ي�ه) ��لتأهيلية �لتعليمية �لجها� م�ي* مقابلة بع�Hت���لم��فقا� بالكت$  

 �لنفسي�� �لاختصاصي�� مقابلة ت) ة،�ل��س #���� بت%بي� �لإ�D #خD ت) ة�لسمي

���تق�ي) ��لاجتماعي 9Dسة ع� نب��%بيعتها �ل� ��� ة،�لمسته�ف ��لفئا� ��لأ�

�ت) �عمل �لمسته�فة �لفئة حص �� لأ�لياP خاصة نش� معها #فق� �لأم

��� �لحHمة باستخ��) �لبيانا� ��خال ت) �جمعها �لأ���� ت%بي� بع�. �ل��سة #�

 Statistical Package for the Social Sciences �لاجتماعية للعل�) �لإحصائية

(SPSS) ٢٨ �لنسخة.  
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 بالقي) يتعل� فيما متغي� ٣٣ مجم�عة م� �لتحق� ت) �لب��ية فى :�لمفق��9 �لبيانا� �

 )�لقي) جميع م� %١,٥ (��9مفق )�ستجابة( قيمة ٨٠ على �لبيانا� ح�� �لمفق��9؛

�م� )�لحالا� جميع م� %٢٥( حالة ٣٩ على م�Hعة ٢٦ � م� %٧٩( متغي

  .)١( �لشكل ي�ضحها )�لمتغي�� جميع
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  �لعاملي للتحليل �لمختا�� �لمتغي��
 فى �لمفق��� �لبيانا
 )١( شكل


 �لقي% 1ه- فق��) ي/�. ل) �ل-ل, ،%٢ م) 'قل �لمفق��� للقي% �لإجمالية �لنسبة كان

 نتائج تك�) لا (Bennett, 2001)ل ف�فقا ج،�لنتائ فى تحي3 2لى �لبيانا
 ه-1 فى

 �على -ل, مع ،%١٠ م) 'قل �لمفق��� �لبيانا
 نسبة كان
 2-� متحي�3 �لتحليل

 للفق� ليتل �ختبا� 2ج��= عن� 'نه 2لا �،�لمفق�� �لبيانا
 حج% صغ� م) �ل�غ%

 �لبيانا
 ') 2لى يشي� مما ��لا كا) 'نه ?ه� Lillte’s MCAR بالكامل �لعش��ئى

 .بالكامل عش��ئى بشكل مفق��� ليس
 �لمفق���

 �لمتع�� �لتع�يD هى �لبيانا
 ه-1 مع للتعامل �لأنسB �لتقنية فإ) �لحالة ه-1 �فى

Multiple Imputation (MI) (Nassiri, et.al, 2018) حج% يك�) عن�ما �خاصة 

 �لتع�يD �ستخ��% ت% ل-ل, ،(McNeish, 2017) ٢٠٠ م) 'قل صغي� �لعينة

 فى �لم�ج��� �لأ��� خلال م) �لمفق��� �لقي% مع للتعامل (MI) �لمتع��

SPSS.V28. 

 �لمتع�� �لتع�يD فإ) ة،كامل ��ح�� بيانا
 مجم�عة �2نشا= �لقي% �ستب��ل م) ب�لا

 Lorenzo- Seva& Van)�يشي� D،�لتع�ي �HيG ع) �لنسخ م) ع�� بإنشا= يق�%

Ginkel, 2016) على �لحص�ل �يت% ل،مستق بشكل نسخة كل تحليل يت% 'نه 2لى 

  .�لبيانا
 نسخ فى عليها �لحص�ل ت% �لتى �لنتائج م) كمجم�عة �لنهائية �لنتيجة

 �،متغي� ٣٣ باستخ��% 
،�لبيانا م) مجم�عا
 م) نسخ ثلاثة 2نتاI ت% ���ستنا فى

 2ج��= ت% 
،كمتنبئا لل��ل�ي) �لتعليمى ��لمست�. ��لجنK �لعم� ��ستخ��%


��Hعلى �لتالية �لخ 
  :�لمتع�� �لتع�يD 'نتجها �لتى �لثلاL �لبيانا
 مجم�عا

١. Gملا=مة م) �لتحق 
 مصف�فة بتفحN قمنا :�لعاملي للتحليل �لبيانا



،�لمتغي�� بي) �لا�تباHا Lحي (' 
 2-� �لعاملى للتحليل قابلة تك�) �لبيانا


 ،(Watson, 2017) )�٠,٨٠ ٠,٢٠ (بي) �تبا�Hلا معاملا
 مع?% كان

Qيقت�� (Hair, et.al, 2019) �32لة 
 ��تباH معاملا
 لها ليK �لتى �لمتغي��

 'خ�. متغي��
 مع ��تباHا
 لها �لتى ��لمتغي��
 ٠,٣ ع) ت3ي� 'خ�. مع

 ي،�لاستكشاف �لعاملى �لتحليل 2ج��= قبل �لبيانا
 مجم�عة م) ٠,٨ م) 'على

 لع�% )٦ ،١٩ ،٢٠ ،٢٨ ،٣٣( �لمتغي��
 �ستبعا� ت% فق� ل,- على بنا=

 لها متغي��
 ت�ج� ل% كما ،٠,٣ م) 'على 'خ�. متغي��
 '. مع ��تباHها


  .٠,٨ م) 'على ��تباHا

 باستخ��% �لعاملى للتحليل �لبيانا
 ملا=مة لتق�ي� �ختبا�ي) 2ج��= ت% -ل, بع�

 Kaiser- Meyer- Olkin test'�لك) ماي� كي�3 �ختبا� �ستخ�% �،متغي� ٢٨

(KMO) Bختبا� ��ستخ�% �لتعيي) كفاية لحسا� 
 K،للتجان Bartlett با�تلي

  .�لثلاL �لبيانا
 مجم�عا
 على �لاختبا�ي) نتائج )٤( �لج��ل ي�ضح
 با�تلي
 ��ختبا� '�لك) ماي� كي�3 �ختبا� نتائج )٤( ج��ل

 تلي
با� �ختبا�
 �لبيانا
 ةم�عمج

 ماي� كي�3 �ختبا�
 �ل�لالة �لح�ية ��جة كاW م�بع ك)'�ل

٠,٠٠٠ ٣٧٨ ١٦١٧,٦٩٧ ٠,٧٥٥ ١ 

٠,٠٠٠ ٣٧٨ ١٦٢١,٤٦٨ ٠,٧٥٩ ٢ 

٠,٠٠٠ ٣٧٨ ١٦٢٣,٢٥٠ ٠,٧٥١ ٣ 

    ٠,٧٥٥ Hت�س�لم

 �لمستخ�مة �لعينة ') ،٠,٧٥٥ مجتمعة للبيانا
 '�لك) ماي� كي�3 قيمة ت/ك�

 مجم�عا
 جميع فى �لة� با�تلي
 �ختبا� نتيجة �كان
 ة،مناسب �ل���سة فى


 فى �ل��خلة للمتغي��
 �لا�تباH معاملا
 مصف�فة ') 2لى يشي� مما �لبيانا

 �لبيانا
 تع� سبG ما على �بنا= �لصف�ية �لمصف�فة ع) تختلY �لتحليل

  (Hair, et.al, 2019). �لعاملي للتحليل ملائمة

= ))( للتحليل �لمستخ�مة �لعينة حج% على بنا= :�لاستكشافي �لعاملى �لتحليل .٢

 �لعامل ج�ه�ية �مح, ٠,٤ب �لعامل على �ل��ل �لتشبع مح, تح�ي� ت% ١٦٠

 ت%. (Hair, et.al, 2019) �لأقل على ج�ه�ية بن�� ٣ على �حت��ئه ه�

Iيقة �لع��مل �ستخ���Hل�ئيسية �لمحا�� ب� Principal axis factoring 

(PAF)، فضل م) �تع�' G�H لا 'نها كما �لعاملى �لتحليل BلHتت .' 


 �لت��ي� �Hيقة �ختيا� �ت% ،)٢٠١٥ )،�ش��( �لبيانا
 ت�3يع ع) �فت��ضا

 �ي�صى ة،م�تبH �لمتغي��
 ') لافت��ضنا Promax ب��ماكK �لمائل

 بي) ��تباHا
 ب?ه�� للسماQ مائل ت��ي� باستخ��% عا�� �لقياK 'خصائي�

 ح� 2لى م�تبH �كية�لسل �لعل�% فى تق�يبا قياسه يت% ما كل ') حيL ل،�لع��م

 (Watkins, 2018; B. Williams, et.al, 2010). ما

 مجم�عا
 م) مجم�عتي) فى ع��مل ٨ �ج�� 2لى �لكام) �لج-� مح, 'شا�


 ت��ك% منحنى تفحN �عن� ة،�لثالث �لبيانا
 مجم�عة فى ع��مل �٩ �لبيانا

 ج��� 2لى �لمنحنى 'شا� حيL حاسمة غي� نتيجته كان
 Scree Plot �لج-��

 �Parallelلم��3. �لتحليل 2ج��= ت% �ل-ل, ا،�شتقاقه يمك) ع��مل )٦ - ٤(

analysis ب�نامج باستخ��% )٥( ج��ل JASP-0.16.4 3لتحليل �يتمي� 

 )،�ش��( مت�سH 2لى صغي� �لعينة حج% كا) حال فى بال�قة �لم��3.

٢٠١٥(.  
�لع��مل ع�� لتح�ي� �لم��3. �لتحليل )٥( ج��ل

 �لج-�� ت��ك% لمنحنى �لبياني �لتمثيل �لمحاكا� للبيانا
 �لكام) �لج-� مت�سH �لحقيقي\ة للبيانا
 �لكام) �لج-� قي% �لع��مل ع�� 
٠,٩٨٦ ٥,٣٨٢ *١ 

٠,٧٥٥ ١,٩٥٦ *٢ 

٠,٦٥٩ ١,٢٨٣ *٣ 

٠,٥٥٥ ١,٠٠٥ *٤ 

٠,٤٩١ ٠,٦٣٢ *٥ 

٠,٤٢٣ ٠,٤٨٩ *٦ 

٠,٣٥٧ ٠,٣٢٦ ٧ 

مجم�عة
 



�لبيانا

 ١
 

٠,٣٠٥ ٠,٢٨٦ ٨ 
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 �لج-�� ت��ك% لمنحنى �لبياني �لتمثيل �لمحاكا� للبيانا
 �لكام) �لج-� مت�سH �لحقيقي\ة للبيانا
 �لكام) �لج-� قي% �لع��مل ع�� 
٠,٩٨٦ ٥,٤٥٠ *١ 

٠,٧٥٥ ١,٩٧٤ *٢ 

٠,٦٥٩ ١,٢٦١ *٣ 

٠,٥٥٥ ١,٠٣١ *٤ 

٠,٤٩١ ٠,٦٤٦ *٥ 

٠,٤٢٣ ٠,٤٦٨ *٦ 

٠,٣٥٧ ٠,٣٢٧ ٧ 

مجم�عة
 



�لبيانا

 ٢
 

٠,٣٠٥ ٠,٢٤٦ ٨ 

 

٠,٩٨٦ ٥,٣٧٢ *١ 

٠,٧٥٥ ١,٩٥١ *٢ 

٠,٦٥٩ ١,٢٠٧ *٣ 

٠,٥٥٥ ١,٠٠٤ *٤ 

٠,٤٩١ ٠,٧١٤ *٥ 

٠,٤٢٣ ٠,٤٨٥ *٦ 

٠,٩٥٧ ٠,٣٦٤ *٧ 

مجم�عة
 



�لبيانا

 ٣
 

٠,٣٠٥ ٠,٢٩٧ ٨ 

 

 ٦ ى،�لأ�ل �لبيانا
 مجم�عة فى ع��مل ٦ �ج�� 2لى �لم��3. �لتحليل �'شا�

 ة،�لثالث �لبيانا
 مجم�عة فى ع��مل �٧ �لثانية �لبيانا
 مجم�عة فى ع��مل

 على يتحمل ل% �حيL ل،ع��م ٧ م) مك�نة لبنية �لعاملى �لتحليل فى ش�عنا

 ع��مل ٦ م) مك�نة بنية فى �لن?� ت% �،��ح� عبا�� س�. �لسابع �لعامل

 فى ��ح� متغي� س�. �لسا�K �لعامل على يتحمل ل% �لتق�ي� 2عا�� �بع�

 ٥ م) مك�نة بنية فى �لن?� ت% �ل-ل, �لبيانا
 مجم�عا
 م) مجم�عتي)

 ت% -ل, بع� I،�لنم�- ه-� فى �لعامل ج�ه�ية مح, تحقG �ق� ل،ع��م

Nلتق�ي� 2عا�� مع �لآخ� تل� ��ح�� 2شكالى متغي� كل م) �لتخل� (Watson, 

 مشاه�� عن� �لنعاK كثي� �لHفل ') تبي) ٣٢ �لمتغي� �ستبعا� ت% ،(2017

 ل،�لمن3 غي� مكا) فى �لن�% عن� مشكلة �لHفل ل�. ١٣ �لمتغي� ث% 3،�لتلفا

Lفى عامل '. على منهما '. يتشبع ل% حي 
 بع� L،�لثلا �لبيانا
 مجم�عا

 ٨ ث% 1،س�ي� فى نفسه تلقا= م) �لHفل ينا% ٢ متغي� �ستبعا� ت% �لتق�ي� 2عا��

 %،�ل?لا فى �لن�% م) �لHفل يخاY ١٢ ث% %،�لن� م�ع� 'ثنا= �لن�% �لHفل يقا�%

 خلال كثي�� �يتقلB با�تياQ �لHفل يشع� لا ١٨ �لمتغي� �ستبعا� ت% �'خي��

  .�لن�%

 ٢٢ مع ع��مل ٥ م) �لمك�) �لنم�-I 'شا� ة،�لسابق �لمتغي��
 �ستبعا� بع�

 جم�عا
 ثلاثة ل�ج�� ن?�� ة،�لثلاث �لبيانا
 مجم�عا
 على مHابقة متغي�

 �لمجم�عا
 ه-1 على متغي� لكل �لتشبع مت�سH حساB ت% فق� �لبيانا
 م)

  .)٦( ج��ل �لعاملى �لتحليل مصف�فة لإيجا�

  �لHفل ن�% عا��
 لاستبانة �لعاملى �لتحليل مصف�فة )٦( ج��ل
 �لعامل

 �لعبا��
٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

     ٠,٧٨٤ �لليل خلال ^خ� شخN س�ي� 2لى �لHفل ينتقل

     ٠,٦٤٨ هخ�ت2 '� ل�يه�� س�ي� فى �لHفل ينا%

Iفل يحتاH٠,٦٣٣ ف�ليغ �لغ�فة فى ل�يه�� 2لى �ل     

     ٠,٥٦٦ يل�لل خلال ح���� م�� �لHفل يستيق?

     ٠,٤٤٨ �لليل خلال م�� م) 'كث� �لHفل يستيق?

Yفل يخاH٠,٤٤٠ ي���ح ن�%�ل م) �ل     

Gفل يستغ�Hي تا�ق �ل�Hلا Hفى ليتنش Q٠,٩١٣  �لصبا    

    ٠,٨٣٢  �لصباQ فى �لف��_ م) ه��Dلن فى ةع�بص �لHفل يج�

    ٠,٥٢٥  �لصباQ فى م�هقا �لHفل ��يب

    ٠,٤٠٤  سي= بمI�3 ل�لHف يستيق?

Lفل يلهH٠,٧٣٥   ن�%�ل 'ثنا= يشخ� '� �ل   

   ٠,٦٦٠   ن�%�ل 'ثنا= �لتنفK ع) Yت�قي 'نه �لHفل على ��يب

   ٠,٧٠٥   م�تفع ص�
ب �لHفل يشخ�

Lفل يتح�H٠,٤٧٣   ن�%�ل 'ثنا= �ل   

  ٠,٦٨٣    ن�%�ل م) �لكافى �لقسH �لHفل ينال

  ٠,٦٦٧    ي�% كل ن�%�ل م) ����لمق بنفK �لHفل ينا%

Bفل ي-هHفى �لف��_ 2لى �ل Kت�ق�ل نف
  ٠,٥٧٧    ليلة كل ي

  ٠,٤٩٣    ج�� قليل بمق��� �لHفل ينا%

  ٠,٤٥٠    للف��_ -هابه م) �قيقة ٢٠ خلال �لHفل ينا%

 ٠,٨٨١     مخيY حل% م) �ع��م- �لHفل يستيق?

 ٠,٥٢٤     )يص�` G،ع�يت( �لليل خلال خائفا �لHفل يستيق?

 ٠,٤٥٧     )ب-ل, �لأسنا) HبيB 'خب�, �بما )،�لأسنا بص�ي� يع�Y ما( ن�%�ل خلال 'سنانه على �لHفل يج3

  عكسيا ت�مي3ها يت%  )١٦٠= )( �ل�ئيسية �لمحا�� �Hيقة باستخ��% ب��ماكK مائل ت��ي�

 ،١٠( هى �بن� ٦ �لأ�ل �لعامل على تشبع ق� 'نه �لسابG ج��ل�ل م) يتضح

 �لHفل قلG 2لى تشي� 'نها �ج�نا �لبن�� تفحN �عن� )١٤ ،٧ ،٩ ،١٥ ،١٦

 قلG( �لعامل تسمية �قت�حنا ل-ل, �لليل؛ خلال ��ستيقا?ه �حي�� �لن�% م)

 �عن� )٣٠ ،٢٩ ،٣١ ،٢٧( هى بن�� ٤ �لثانى �لعامل على �تشبع ،)�لن�%

N2لى تشي� 'نها �ج�نا �لبن�� تفح 
 �لاستيقا? بصع�بة �لمتعلقة �لمشكلا

 ،)صباحا �لاستيقا? صع�بة( تسميتها �قت�حنا ل-� �لنها� 'ثنا= ��لنعاK صباحا

 تعكK ��لبن�� )٢٦ ،٢٥ ،٢٤ ،١٧( هى بن�� ٤ �لثالL �لعامل على تشبع �ق�


 'ثنا= �لتنفK مشكلا
( تسميتها فنقت�Q �لن�% 'ثنا= بالتنفK �لمتعلقة �لمشكلا
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 �عن� )٤ ،٥ ،١ ،١١ ،٣( هى بن�� ٥ �ل��بع �لعامل على �تشبع ،)�لن�%

Nل-ل, �لن�% ب�= �تأخ� �لن�% �مق��� كفاية تمثل 'نها �ج�نا �لبن�� تفح� 

Qلن�% كفاية( تسميته نقت��(، لعامل على �تشبع� Kهى بن�� ٣ �لخام )٢١، 

 '� م-ع��� �لHفل باستيقا? �لمتعلقة �لمشكلا
 2لى �لبن�� �تشي� )٢٢ ،٢٣

  .)�لليلي �ل-ع�( تسميته قت�Qن �ل-ل, خائفا

� Gبي) �لتميي3 ص� 
 بي) �لتميي3. �لص�G م) �لتحقG ت%: �لمتباينة �لمجم�عا


 تح�ي� 2لى يه�Y �ل-. �لص�G 'شكال م) شكل �ه� ة،�لمتباين �لمجم�عا


 بينها �لاختلافا
 ه-1 �ج�� ن?�يا يت�قع �لتى �لمجم�عا
 بي) �لاختلافا

(Echevarría- Guanilo, et.al, 2019)، %يت� 
 �لمتباينة �لمجم�عا
 ص�G 2ثبا

 باختلافهما مع��فتي) مجم�عتي) بي) �لتميي3 �لاستبانة '� للاختبا� يمك) عن�ما

 ��جا
 بمقا�نة قمنا ل-�. (Michalos, 2014) �ل���سة م�ضع �لمتغي� على

 'ق��نه% مع �لت�ح� HيY -�. �لأHفال م) عينة على �لHفل ن�% عا��
 �ستبانة

 م) 'على ��جا
 على �لت�ح� HيY -�. �لأHفال يحصل ') ت�قعنا )،عا�يي�ل

  .�لHفل ن�% عا��
 �ستبانة م) �لن�% �كفاية %،�لن� قلG بع� على �لعا�يي) 'ق��نه%

 HيY -�. م) Hفل ١٠١ م) متHابقي) لمجم�عتي) بيانا
 �ستخ��I م) تمكنا

 بنا= �لمجم�عتي) بي) �لمHابقة تم
 �لعا�يي) 'ق��نه% م) Hفل ١٠١ مع �لت�ح�

  .��لجنK �لعم� على

 قيمته �كان
 ،ك�لمك��Y �ختبا� �ج��= ت% 
،للبيانا �لHبيعى �لت�3يع �لاختبا�

 �ختبا� �ستخ��% عليه ت�تB مما للبيانا
 �لHبيعى �لت�3يع ع�% على ي�ل مما ��لة


( �ختبا� �فت��ضا
 تحقG لع�% 
 �ختبا� م) ب�لا �يتني ما)((Harrison, 

et.al, 2021)، لالة )٧( ج��ل �ي�ضح� Gلمجم�عتي) بي) �لف���.  

�لعا�يي) 'ق��نه% �مجم�عة �لت�ح� HيY -�. مجم�عة بي) للف��G �يتنى ما) �ختبا� نتائج )٧( ج��ل
.�- YيH ١٠١= )( �لعا�يي) 'ق��نه% )١٠١ =)( �ت�ح�ل( 

 
 �ل�تB م�cمج �ل�تH Bت�سم �ل�تB م�cمج �ل�تH Bت�سم

 �ل�لالة ت�.مس (Z) قيمة (U) قيمة

G٠,٠٠١ ٤,٢٣٨ ٣٣٥٦,٠٠٠ ٨٥٠٧,٠٠ ٨٤,٢٣ ١١٩٩٦,٠٠ ١١٨,٧٧ ن�%�ل قل 

 ٠,٣٢٩ ٠,٩٧٧ ٤٧٠٦,٠٠٠ ٩٨٥٧,٠٠ ٩٧,٥٩ ١٠٦٤٦,٠٠ ١٠٥,٤١ صباحا �لاستيقا? ةع�بص


 ٠,١٧٧ ١,٣٥١ ٤٥٩٦,٥٠٠ ١٠٧٥٥,٥٠ ١٠٦,٤٩ ٩٧٤٧,٥٠ ٩٦,٥١ ن�%�ل 'ثنا= �لتنفK مشكلا

 ٠,٠٤٩ ١,٩٧١ ٤٢٩٢,٠٠٠ ٩٤٤٣,٠٠ ٩٣,٥٠ ١١٠٦٠,٠٠ ١٠٩,٥٠ ن�%�ل كفاية

 ٠,٨٨٠ ٠,١٥١ ٥٠٤٨,٠٠٠ ١٠٣٠٤,٠٠ ١٠٢,٠٢ ١٠١٩٩,٠٠ ١٠٠,٩٨ �لليلي �ل-ع�

 ٠,٠٠٣ ٢,٩٦٦ ٣٨٧٠,٥٠٠ ٩٠٢١,٥٠ ٨٩,٣٢ ١١٤٨١,٥٠ ١١٣,٦٨ �لكلية �ل��جة


 ت�B مت�سHا
 بي) 2حصائيا ��لة ف��G �ج�� 2لى �لسابG �لج��ل نتائج 'شا�

 �لكلية �ل��جة على �لعا�يي) 'ق��نه% مجم�عة �بي) �لت�ح� HيY -�. مجم�عة

 �ج�� �ع�% %،�لن� كفاية �بع� �لن�% قلG بع� �فى ل،�لHف ن�% عا��
 �ستبانة م)

Gا،صباح �لاستيقا? صع�بة بع� فى بينه% 2حصائيا ��لة ف�� 
 �لتنفK �مشكلا

  .��لك��بيK �لليلى ��ل-ع� %،�لن� 'ثنا=

 معامل قي% جا=
 �ق� `،لك��نبا 'لفا معامل بحساB �لثبا
 م) �لتحقG ت% :با
�لث �


 .)٨( �لج��ل فى مبي) ه� كما �لف�عية ��لأبعا� للأ��� �لثبا
  لك��نبا` 'لفا معامل )٨( ج��ل

 �لكلية لل��جة با`��نلك 'لفا للبع� با`��نلك 'لفا )�لعبا��
 ع��( �لبع�

G٠,٧٥٩ )٦( ن�%�ل قل 

 ٠,٧٩٧ )٤( صباحا �لاستيقا? ةع�بص


 ٠,٧٣٥ )٤( ن�%�ل 'ثنا= �لتنفK مشكلا

 ٠,٦٩٧ )٥( ن�%�ل كفاية

 ٠,٦٦٣ )٣( �لليلى �ل-ع�

٠,٨٢٠ 

 ن�% عا��
 �ستبانة م) �لع�بية للنسخة �لثبا
 معاملا
 ') �لسابG �لج��ل ي�ضح

 ،٠,٧٩٧ 2لى ٠,٦٦٣ م) للأبعا� �لثبا
 معامل ت���Q حيL جي�� كان
 �لHفل

  .٠,٨٢٠ ككل للأ��� 'لفا ثبا
 معامل كا) بينما
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 -�. م) Hفلا ١٦٠ على �لسيك�مت�ية خصائصها م) ��لتحقG �لأ��� بت�جمة قمنا

YيH فال �لعينة تشمل ') على ح�صنا �،�لت�حHة،�لم��س قبل ما بعم� �لأ Yكش 

 �لاتساG م) بالتحقG �قمنا �،عبا� ٢٢ م) مك�نة ع��مل ٥ �ج�� ع) �لعاملى �لتحليل

 ب��جا
 �لف�عية ��لأبعا� �لأ��� تمتع 2لى نبا`�لك� 'لفا معامل �'شا� للأ��� �ل��خلى

Gجي� ��خلى باتسا،� Gمع ه-1 �تتف 
 باتساG �لأ��� تمتع حيL م) �لسابقة �ل���سا

 م) )٢٠١٩ G،�عب��لخال �لبهنسا�.( ���سة مع �لنتائج ه-1 تتفG كما �،جي ��خلى

Lة،�لخمس �لأبعا� ع�� حي Yللأبعا �لممثلة �لبن�� فى معها �تختل،� Yستنا �تختل��� 

 ٤ �ج�� 2لى 'شا��� حيL للأ��� �لممثلة �لأبعا� ع�� فى (Katz, et.al, 2018) مع

 خمسة �ج�� 2لى �ل���سة ه-1 فى �لع�بية للنسخة �لعاملى �لتحليل 'شا� بينما 'بعا�

 ت% �لتى للأبعا� �لأق�B كان
 لها 'شا��� �لتى �لأ�بعة فالأبعا� -ل, م) بال�غ% �،'بعا

Yم) �ل���سة ه-1 فى عنها �لكش Lللأبعا �لممثلة ��لبن�� �لن?�. بنائها حي،� 

Yبع� فى ه� �لاختلا )
 له-� �لممثلة �لعبا��
 '�3ل�� �ق� ،)�لن�% 'ثنا= �لتنفK مشكلا

 تك��
 )��ئما '� نا���(ب عليه �لاستجابة لأ) ن?�� �لعاملى �لتحليل �ج��= قبل �لبع�

 هنا, ') لاح?نا كما ل،�لتحلي �ج��= قبل �عتم��1 مح, �ه� ،%٨٥ م) لأكث�


 HيY -�. �لأHفال مع �لأ��� م) تحقق
 �لتى �ل���سا
 فى �ستبعا�ها تك�� عبا��

 (Johnson, et.al, 2016) �ستبع�ها ،)لي�لل فى �لف��_ �لHفل يبلل( عبا�� منها �لت�ح�

 (Katz, et.al, 2018) ���سة م) ��ستبع�
 %،���سته لعينة نمائية ملائمة غي� لك�نها

 فى ن�مه 'ثنا= �لHفل يمشى( عبا�� �ك-ل, ل،�لتحلي فى �لش��c قبل �ل���سة ه-1 �م)

 �يكث �لHفل �) )يتب( ،)�لمن3ل �يغ مكا) فى �لن�% عن� مشكلة �لHفل ل�.( ،)�لليل

Kفل �) )يتب( ،)�لتلفا3 مشاه�� لالخ غف�ي 'ب� '� �لنعاHيكث �ل� Kغف�ي 'ب� �� �لنعا 

 �32لتها ت% �ك-ل, (Katz, et al, 2018) ���سة م) �32لتها ت% )�لسيا�� �ك�B خلال

 '� ٠,٣ ع) ت3ي� ب��جة 'خ�. متغي��
 مع ت�تبH ل% لك�نها 2ما �ل���سة ه-1 م)

  .�لعامل على �ل��ل �لتشبع مح, �ستيفائها لع�%

 2لى �لنتائج �'شا�
 ة،�لمتباين للمجم�عا
 �لتميي3. �لص�G م) بالتحقG قمنا كما

Gفى ف�� Hمت�س Bفال مجم�عة بي) �ل�تHلأ� .�- YيH مجم�عة �بي) �لت�ح� 

 ما �ه� �،للأ�� �لكلية �ل��جة �فى �لن�% كفاية �بع� �لن�% قلG بع� فى �لعا�يي) 'ق��نه%

 �لت�ح� HيY -�. �لأHفال ل�. 'على �لن�% مشكلا
 شي�c بأ) W،�لن?� �لأ�B ي/ي�1

 ��خي�� (Whelan, et.al, 2022) ;(Díaz- Román, et.al, 2018) .�لعا�يي) 'ق��نه% م)

 جي�� سيك�مت�ية بخصائN تتمتع �لع�بية بنسختها �لأ��� ') 2لى تشي� �لنتائج ه-1 فإ)

 �حتى ٤ �بعم �لت�ح� HيY -�. �لأHفال ل�. �لن�% مشكلا
 لتفحN ملائمة �هى

  .عاما ١٢
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 HيY �ضB��H -�. �لأHفال ل�. �لن�% مشكلا
. )٢٠١٢(. �لسي� �،'حم .١

  .٢٧ - ٦٦. )٧٥( ،٢٢ ،ة�لنفسي لل�	�سا� �لمص	ية �لمجلة. �لت�ح�

 �لن�% عا��
 لمقياK �لعاملى �لبنا=. )٢٠١٩(. 3ي� G،عب��لخال �،'حم W،�لبهنسا� .٢

 �لإ	شا� مجلة. �لمص�ية �لبيئة فى لت�ح�� 'Hفال م) عينة ل�. (CSHQ) للأHفال

 .٦٠٨ -٥٦٥ ،)٦٠( ١ ،ي�لنفس

 بكل �لتح�. سل�كيا
 علاقة. )٢٠١٩(. فيصل ي،'ب�عاص �،منص� ي،�لش�بين .٣

 مجلة. �لت�ح� HيY �ضB��H -�. �لأHفال ل�. ��لن�% �لقلG �ض��Hبا
 م)

  .٢٣٠ -١٩٠. c٤٤ ،ةبالإسماعيلي �لت	بية كلية

 �لعاملى �لتحليل فى �لع��مل ع�� تح�ي� محكا
 ���= .)٢٠١٥(. �بيع )،�ش�� .٤

 عي) جامعة ،ة�لت	بي كلية مجلة. �لنفسية �لبح�L فى �لقياK لأ���
 �لاستكشافى

  .٥٦٤ -٤٣١ ، �لا�بع �لج3= ،٣٩ �لع�� K،شم
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 ع) �لإجابة عن� �لHفل حيا� فى �لمنقضى �لأسب�c فى �لتفكي� ي�جى. �لن�% 'ثنا= ت��جهه% ق� �لتى ��لصع�با
 �لأHفال ل�. �لن�% بعا��
 �لمتعلقة �لعبا��
 م) مجم�عة �لاستبيا) يتضم)
  .للHفل �عتيا�. 'سب�c ^خ� �ختيا� �ل�جا= )�لتلفا3 شاشة كس�
 '� ل،�لHف ن�% على �'ث� �لأ-) فى بالتهاB �لإصابة مثل( معي) لسبB .�عتيا� غي� �لأسب�c كا) حال �فى 
،�لعبا�� ه-1
B2-� ا��بع 'ج 
  .'سب�c خلال 'كث� '� م��
 ٥ �لعبا�� ت��فق
B2-� بأحيانا 'ج 
  .'سب�c خلال م��
 ٤ 2لى ٢ م) �لعبا�� ت��فق
Bل% 2-� بنا��� 'ج Gلعبا�� تت��ف� �' 
  .'سب�c خلال فقH ��ح�� م�� لـ ت��فق
  ."ينHبG لا" '� "لا" '� "نع%" على ��ئ�� ب�ضع �-ل, ة،مشكل تمثل �لن�% عا�� كان
 2-� ما ح��

  :�لتالية �لبيانا
 تعبئة ي�جى
  .………………… :�لمعتا� �لHفل �ستيقا? م�ع� ،…………………: �لHفل ن�% م�ع� �
  .�قائG …………………� ساعا
 …………………: )قيل�لة ب��)( ليلة كل �لمعتا� �لHفل ن�% مق��� �
  .�قائG …………………� ساعا
………………… : )�لقيل�لة مع( ي�% كل �لمعتا� �لHفل ن�% مق��� �

 مشكلة؟ تمثل هل )١ - ٠( نا��� )٤ - ٢( 'حيانا )٧ - ٥( عا�� 

 ينHبG لا لا نع% � � � �لليل خلال ^خ� شخN س�ي� 2لى �لHفل ينتقل

 ينHبG لا لا نع% � � � هخ�ت2 '� ل�يه�� س�ي� فى Hفل�ل ينا%

Iفل يحتاHلا لا نع% � � � ف�ليغ �لغ�فة فى ل�يه�� 2لى �ل GبHين 

 ينHبG لا لا نع% � � � �لليل خلال ح���� م�� �لHفل يستيق?

 ينHبG لا لا نع% � � � �لليل خلال م�� م) 'كث� �لHفل يستيق?

Yفل يخاHلا لا نع% � � � ي���ح ن�%�ل م) �ل GبHين 

Gفل يستغ�Hي تا�ق �ل�Hلا Hفى ليتنش Qلا لا نع% � � � �لصبا GبHين 

 ينHبG لا لا نع% � � � �لصباQ فى �لف��_ م) ه��Dلن فى ةع�بص �لHفل يج�

 ينHبG لا لا نع% � � � �لصباQ فى م�هقا �لHفل ��يب

 ينHبG لا لا نع% � � � سي= بمI�3 �لHفل يستيق?

Lفل يلهHلا لا نع% � � � ن�%�ل 'ثنا= يشخ� '� �ل GبHين 

 ينHبG لا لا نع% � � � ن�%�ل 'ثنا= �لتنفK ع) Yت�قي 'نه �لHفل على ��يب

 ينHبG لا لا نع% � � � م�تفع ص�
ب �لHفل يشخ�

Lفل يتح�Hلا لا نع% � � � ن�%�ل 'ثنا= �ل GبHين 

 ينHبG لا لا نع% � � � ن�%�ل م) �لكافى �لقسH �لHفل ينال

 ينHبG لا لا نع% � � � ي�% كل ن�%�ل م) �لمق��� بنفK �لHفل ينا%

Bفل ي-هHفى �لف��_ 2لى �ل Kت�ق�ل نف
 ينHبG لا لا نع% � � � ليلة كل ي

 ينHبG لا لا نع% � � � ج�� قليل بمق��� �لHفل ينا%

 ينHبG لا لا نع% � � � للف��_ -هابه م) �قيقة ٢٠ خلال �لHفل ينا%

 ينHبG لا لا نع% � � � مخيY حل% م) �ع��م- �لHفل يستيق?

 ينHبG لا لا نع% � � � )يص�` G،يتع�( �لليل خلال خائفا �لHفل يستيق?

 ينHبG لا لا نع% � � � )ب-ل, �لأسنا) HبيB 'خب�, �بما )،�لأسنا بص�ي� يع�Y ما( ن�%�ل خلال 'سنانه على �لHفل يج3
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ص��� مشكلة يناق_ 'نه في �ل���سة 1ه- 'همية �تكم) ل�يه)، �لجس� �ص��� �لاجتماعى �لت��صل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D بي) �لعلاقة فى �ل���سة مشكلة تح��
 فى �لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل صفحا
 تق�مه ما 2سها% على �لتع�Y ،�لإنت�ن
� �لالكت��نية �لاتصالا
 ��نتشا� �لتكن�ل�جيا ث��� ?ل في خاصة �لجس�
م) مف��� ٤٥٠ ق��مها عش��ئية عينة على �ل���سة �Hبق
 �لجامعية، بالم�حلة �لم��هقا
 فى �ل���سة له-1 �لبش�. �لمجتمع �يتمثل ،جس�ه) ع) �لم��هقا
 �ضى


�ل���سة، بيانا
 جمعل 'ساسية كأ��� �لاستبيا) �ستما�� على �ل���سة �عتم�
 ،)�لح�يثة �لجامعة �لا3ه�، شمK، عي) (�لتالية بالجامعا
 �لمقي��
 �لHالبا
 م) �لم��هقا
Lم) �ل���سة ه-1 تع� حي Lلتى �ل�صفية �لبح�� 
 ل�يه) �لجس� بص��� كبي�� ب��جة يهتم�) �لتى �لم��هقا
 نسبة ') :2لى �ل���سة �ت�صل
 �لمسح، منهج على �عتم�
،%٥٢,٣ �ل���سة عينة مف���
 2جمالى م) ل�يه) لجس�� بص��� مت�سHة ب��جة م)تيه �لتى �لم��هقا
 م) نسبة �بلغ
 ،%٢٤,٧ بلغ
 �ل���سة عينة مف���
 م)

 عينة �لم��هقا
 متابعة 'سباB 'كث� �)� ،%٢٣,٠ �ل���سة عينة مف���
 2جمالى م) ل�يه) �لجس� بص��� ضعيY ب��جة م)تيه �لتى �لم��هقا
 نسبة بلغ
 ك-ل,
�لفض�ل 2شباc" �لثانى بالت�تيB تلاها ،"بها �لم�ج��� �لمعل�ما
 �ح��ثة �تن�c كث��" �لجس�، بص��� م�تبH ه� ما تق�% �لتى �لاجتماعى �لت��صل لصفحا
 �ل���سة
 صفحة �لم��هقا
 يتابعنها �لتى �لصفحا
 مق�مة فى �') "�لمجال ه-� ع) معل�ما
 م) 'حتاجه ما كل فيها 'ج�" لأنى �لثالL بالت�تيB ث% ،"�لصفحا
 تق�مة ما كل لمع�فة

 "بنا
 'حلى" صفحة �لثالL �لت�تيB فى �جا= ،%١٦,٢ مئ�. ب�3) "�ل�3) 3يا�� �صفا
" صفحة �لثانى �لت�تيB فى يليها ،%١٦,٥ مئ�. ب�3) "بس�عة �ل�3) 3يا��"
Lمئ�. ب�3) جا= حي 
ع) عى�لاجتما �لت��صل م��قع تق�مه لما تع�ضه% �'سباB �لم��هقا
 ل�. �لجس� ص��� بي) 2يجابية ��تباHية علاقة ت�ج�%. ١٥,٩ قيمته بلغ

ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ��� مقياK على �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج�. �لجس� ص���
  ). �لح�يثة �لجامعة - �لأ3ه� - شمK عي)( �لجامعة لاختلاY تبعا ل�يه) �لجس�

Teenagers’ Exposure to the Social Media and Its Relation to Their Body Image 

The problem of the study was identified in the relationship between teenage exposure to social networks and their body image, and the importance 

of this research lies in the fact that it discusses the problem of body image, especially in light of the technology revolution and the spread of 

electronic communications and the Internet. The human society for this study is adolescent girls at the university level, and the study was applied 

to a random sample of 450 single teenage girls enrolled in the following universities (Ain Shams, Al- Azhar, Modern University). The study relied 

on the questionnaire as a basic tool for collecting study data. This study is considered a descriptive research that relied on the survey methodology, 

and the study concluded: The percentage of adolescent girls who care to a great extent about their body image out of the study sample amounted 

to 24.7%, and the percentage of adolescent girls who are moderately concerned with their body image reached The total vocabulary of the study 

sample was 52.3%, and the percentage of adolescent girls who were accused of a weak degree of their body image was 23.0% of the total 

vocabulary of the study sample. The most common reason for teenage girls following the study sample for social networking pages that present 

what is related to body image, "the abundance, diversity, and novelty of the information in them" followed by "satisfying curiosity to know all that 

the pages offer" and then in the third order, because "I find everything I need in them", "Information about this field" and that in the forefront of 

the pages that adolescent girls follow is the page "Gaining Weight Quickly" with a percentage weight of 16.5%, followed in the second place by 

the page "Recipes for Weight Gain" with a weight percentile of 16.2%, and in the third place came the "Sweetest" page. girls" with a percentage 

weight of 15.9%. There is a positive correlation between the body image of adolescent girls and the reasons for their exposure to what social 

networking sites present about the body image. There are statistically significant differences between the mean scores of adolescent girls on the 

scale of the role presented by social media pages in shaping their body image according to the different universities (Ain Shams- Al- Azhar-

Modern University. 
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 �لصفحا
 �ستخ��% ىف 
ل�ق� م) كبي� ق�� �لم��هقا
 س) ىف ا
�لفتي ىتقض

 ملع���ل م) 'صبح �لصفحا
 تل, فاستخ��% ل،صت���ل قعم�� عب� بالم�'� �لم�تبHة

 ���ب ق�%ت فهى ة،�لسلبي '� �لايجابية �لجس� �ص�� ح�ن �لمفاهي% بنا= ىف �لم/ث��

 ا
ل�م�لمع تق�ي% خلال م) �،�لجس �ص�� تحسي) كيفية ىف �لم��هقا
 .ل� ىيهت�ج

 عHائه)�� �لم��هقا
 .ل� ن�.لمع�� ى�لمع�ف ت�.�لمس �فع ىف تسه% ى�لت �لمفي��

 ى�لت �لتعليما
 خلال م) بأنفسه) �لاض��� ��) �لجس� �ص�� تحسي) ح�ن ق�. ��فع

 ىلت�� ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لتع�D مع�ل تىأ�ي 
،�لصفحا تل, �ليها ع�ت�

 تع�D مع�ل 3يا�� ') حيL %،ل�يه ةك�ن�لمت �لجس� �ص�� ىلع كبي� بشكل ت/ث�


 ت/ث� ي�%�ل ل��H لة�Hي لساعا
 يستم� .ل-�� ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لم��هقا

 بشكل قعم���ل تل, ت/ث� ىالتال�ب �لمثالية �لجس� �ص��ب �لمتعلقة لمعايي��� �لأفكا� ىعل

  .��لمعايي تل, تحقيG �لفتا� تستHيع ل% 2-� ىسلب

 عب� بنش�ها ق�%ت ى�لت �لفتا� �ص��ل �لإعجاB '� �لتعليقا
 ع�� 3يا�� ') كما

 �فى ي،2يجاب بشكل ل�يها �لجس� �ص�� )ك�يت ى2ل .ت/� ى�لاجتماع صلت���ل قعم��

 ي�فع �،جي عا% بم?ه� تتمي3 ىلت�� �لمشاهي� ص�� لأح� �لفتا� تع�D عن� �لمقابل

 لنق��N ية��نبال 2حساسها ى2ل .ي/� مما ة،شخصي�ل تل, مع �لمقا�نة 2ج��= ى2ل �لفتا�

 نش�ها يت% ىلت�� ج�%لن�� �لمشاهي� ص�� ك-ل, ة،سلبي جس� �ص�� )ك�يت ىالتال�ب

 ') �لم�جح م) حيL �لم��هقا
 على ق�. تأثي� لها ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� عب�

 لإنا�L م)% ٨٧ ') Fardouly .��ي )،تقلي�ه ىينبغ نما-I 'نه% على 2ليه% ين?�

 ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� ىف ع�ضها يت% ى�لت ص��بال 'جسا�ه) بمقا�نة يقم)

 مع يختلY '� يتفG بما 'جسا�ه) ع) 2يجابية '� سلبية �ص�� ل�يه) ك�)تت ىالتال�ب

  )٧(.�لاجتماعي صلت���ل قعم�� ىف نش�ها يت% ى�لت ص���ل

 لتغي� فاعلا م�خلا يع� ل�يه) �لجس� ص��ل �لم��هقا
 ���2, فى ها��� فإ) ل-�

 صحيحة تثقيفية عا��
 ح�ن خاصة بصفة لم��هقا
�� عامة بصفة �لمجتمع يا
ل�كس

  .)ل�يه سليمة جس� �ص�� ي)�تك 2لى تسعى سليمة س�ية�ج

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �،�لجس �ص�� ح�ن �لفتا� تثقيY فى هاما ���� ى�لإجتماع صلت���ل قعم�� ت/�.

 �لمشاع� ثا���2 ت�.�لمح �تن�c صلت���ل س�عة سما
 م) به تتس% لما ن?�� ل,�-

 على ق��� م) قعم���ل ه-1 به تتمتع لما يضا�� ي،�لإجتماع لتفاعل�� �لانتبا�B- 1ج

 '� ضاه%�� ثقيه%�ت بتعليمه% تسمح للم��هقا
 ث�ية اHفية�ع �جتماعية بيئة ي�ت�ف

  .)ل�يه �لجس� �ص�� تق�ي� ح�ن به ��)يشع بما �ضاه% ع�%

 �لم��هقا
 تع�D تنا�ل
 �لتى �لسابقة �ل���سا
 م) �لع�ي� نتائج على �بنا=


 م) كل ���سة �منها ل�يه) �لجس� بص��� �علاقته �لاجتماعى �لت��صل لشبكا

(2022) Nweke, Jarrar, ، Lee, et.al. (2022)، سة��� Wallis, (2022)، سة��� 

Salomon, Brown (2022)، سة��� Behan, (2021)، سة��� Fioravanti, et.al 

 �لم��هقا
 تع�D بي) �يجابية ��Hية علاقة هنا, ') 2لى 'شا�
 ى��لت ،(2022)

 �لمتعلقة �لمثالية ��لمعايي� ل�يه% �لجس� ص��� تك�ي) �بي) ى�لاجتماع �لت��صل لم��قع

 �لجس� لص�� �لتع�D بي) 2يجابية ��Hية علاقة هنا, �'يضا. �لخا�جي بالم?ه�

 ��لخجل �لثقة �نع��% بينها م) �لم��هقا
 .ل� ��لسل�كية �لنفسية �
�لتأثي� �بي) �لمثالية

 ىف �لمنش��� �لإعلانا
 ك-ل,. ��لاكتئاB �لمجتمع ىف �لان�ماI ىعل �لق��� �ع�%

 بمعايي� يتعلG فيما �لم��هقا
 ىعل �لتأثي� ىف ساهم
 ى�لاجتماع �لت��صل م��قع

 يعتب� صفا
 م) س��1 �ما نحيY،�ل �لجس� ىف ��لمتمثلة �لمثالية ��لجمال �لجس�

Bى�ل�ئيس �لتسا/ل فى �ل���سة مشكلة تتح�� -ل, على �بنا=. �لفتا� جس� ىف عي� 

 �لجس� �ص��� �لاجتماعى �لت��صل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D بي) �لعلاقة ما :�لتالى

 ل�يه)؟

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ث��� ?ل في ةخاص �لجس� ص��� مشكلة ناق_ت ا'نه في �ل���سة 1ه- 'همية تكم) .١

  .�لإنت�ن
� ية��ن�لالكت �لاتصالا
 ��نتشا� يال�ج�لتكن�

 �ل-. �لح� 2لى ��لجماعا
 �لأف��� حيا� فى �لاجتماعى صلت���ل م��قع ��� تعا?% .٢


 هى تأثي�ها م) يضاعY �مما ية،ي�م�ل حياتنا م) 'ساسيا ج3=� تمثل 'صبح

  .Gش�ي�ت جا-بية عناص� م) به تتس% لما �لاستقHاB على ق��تها

 �لم��هقة م�حلة فى �لجس� ص��� �cم�ض تتنا�ل هاك�نب �ل���سة 'همية تكم) .٣

  .��ل-ك� م) 'كث� ل�يه) �لجس� �ص��ب �هتماما �لأكث� باعتبا�ه) �لإناL ل�.

٤. Hل�. �لجس� ��قع على ض�=�ل تسلي 
 ع�% '� �ضاه% ��جة ح�ي��ت �لفتيا

  .ص����ل ه-1 ع) �ضاه%

 �لسلبى �لا���, لتع�يل �2شا�ية ب��مج 2ع��� فى �لحالية �ل���سة نتائج ه-1 تفي� ق� .٥


هقا�لم�� ل�. �لجس� لص���.  

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Yهتما% م�. على �لتع�� 
  .)جس�ه �ص��ب �ل���سة عينة �لم��هقا

٢. Yع) �لكش Bمتابعة 'سبا 
 ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� لصفحا
 �لم��هقا

  .)جس�ه �ص��ب �لم�تبHة

 �ص��ب �لم�تبHة ى�لاجتماع صلت���ل قعم��لل �لم��هقا
 �ستخ��% ��جة �ص� .٣


ال�م�لمع على ,ص�لح ىف 2ليها خ�ل�ل� يفضل) ىلت�� �لجس�.  

٤. Yن?� هة�ج على �لتع� 
 صلت���ل قعم�� صفحا
 تق�مه فيما �لم��هقا

  .��لجس �ص�� ع) ى�لاجتماع

püúb�m@ò�a‰†ÛaZ@ @

 جس�ه)؟ �ص��ب �ل���سة عينة �لم��هقا
 تهت% هل .١

 �لم�تبHة ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� لصفحا
 �لم��هقا
 متابعة 'سباB ما .٢

 جس�ه)؟ �ص��ب

٣. Yيستخ�% كي 
 �لجس� �ص��ب �لم�تبHة ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� �لم��هقا

 ا
؟ل�م�لمع على ,ص�لح ىف 2ليها خ�ل�ل� يفضل) ىلت��

 صلت���ل قعم�� صفحا
 تق�مه فيما �ل���سة عينة �لم��هقا
 ن?� هة�ج ما .٤

 �لجس�؟ �ص�� ع) ى�لاجتماع

pb�a‰…@òÔib�ÛaZ@ @

 لشبكا
 �لتع�D ث�' ")ن��بع Nweke, G. E.& Jarrar, Y (2022) ���سة �

 ته�Y )١٣("قب�N ىف �لم��هقا
 بي) �لجس% �ص�� على �لإجتماعية صلت���ل

 ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لم��هقا
 تع�D تأثي� ىعل �لتع�Y ى�ل �ل���سة

 �لمنهج ىعل ���سته ىف �لباحL �عتم� )،ل�يه �لجس� �ص�� ىعل قب�N ىف

 ٤١١ مهاق�� قب�N ىف �لم��هقا
 م) عم�ية عينة باختيا� قا% حيL ي،�لمسح

: كالاتي �ل���سة نتائج 'ه% كان
 ��نى�لالكت �لاستقصا= خلال )�م بحثية مف���

 ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لم��هقا
 تع�D بي) �يجابية ��Hية علاقة هنا,

 ي،�لخا�ج بالم?ه� �لمتعلقة �لمثالية لمعايي��� ل�يه% �لجس� �ص�� )ك�يت ي)�ب


ص��ت )ك�يت ىف ت/ث� ى�لت ملع���ل م) ةم�عمج هنا,� 
 ح�ل �لم��هقا

 ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� �ستخ��% تك��� مع�ل بينها م) �لجس� �ص��

  .�بالجس متعلقة�ل �لجمال ت�.س�م معايي� ىعل للتع�Y كمص�� عليها لاعتما���

 ى�لإجتماع صلت���ل لشبكا
 �لتع�D ")ن��بع. Lee, et.al (2022) ���سة �

 بي) مقا�نة ���سة: �لم��هقا
 بي) ى�لنفس فGت��ل�� �لجس% �ص��ب لاقتها�ع

 تع�D تأثي� ىعل �لتع�Y ى�ل �ل���سة ته�Y )١٢("�لمتح�� يا
��ل�لا ياك��


 )ك�يت ىعل ى�لاجتماع صلت���ل قع��مل �لمتح�� يا
��ل�لا ياك�� ىف �لم��هقا

 قا% حيL )،�لمقا� �لمنهج ىعل ���سته ىف �لباحL عتم��� )،ل�يه �لجس� �ص��

 مهاق�� يةن�ب�لج يا�ك�� �لمتح�� يا
ل�لا� ىف �لم��هقا
 م) عم�ية عينة باختيا�

 �ل���سة نتائج 'ه% كان
 �لاستقصا= خلال )�م �لت�تيB ىعل �٥١٨ ٥٠٢

 فيما خاصة �ل-�
 ��Hيللت يلةك�س ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� ��%�ستخ '): كالاتي

Gىف تساع� ىلت�� �لإيجابية للمضامي) يتع�ض) يجعله) �لجس� �ص��ب يتعل 

 2يجابية ��Hية علاقة هنا, ا،بال�ض �لإحساK ث% )�م ل�يه% �لجس� �ص�� ��Hيت

 .ل� يةكل�لس�� �لنفسية �لتأثي��
 ي)�ب �لمثالية �لجس� ص��ل �لتع�D بي)



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)1ŠÈm@pbÔçaŠ½a@pbØj’Û@Ý•aìnÛa@ïÇbànuüa@(…  ١٤٥ 


 �لمجتمع ىف �لان�ماI ىعل �لق��� �%�ع لخجل�� �لثقة �نع��% بينها م) �لم��هقا

  .Bلاكتئا��

 ى�لإجتماع صلت���ل لشبكا
 �لتع�D 'ث� ")ن��بع Wallis, J. (2022) ���سة �

 ى�ل �ل���سة ته�Y )١٨("�لم��هقا
 �لفتيا
 بي) �لجس% �ص��ب �ل�ضا على

Yتأثي� ىعل �لتع� Dلم��ه تع��
 .م� ىعل ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل قا

 ي،�لمسح �لمنهج ىعل ���سته ىف �لباحL عتم��� )،'جسا�ه �ص�� ع) �ل�ضا

Lم) عم�ية عينة باختيا� قا% حي 
 ت% حيL بحثية مف��� ٦٤٧ مهاق�� �لم��هقا

 ��Qتت� ىللات�� �لى�لأ ةم�ع�لمج �لعم�ية �لفئة حسB تي)م�عمج ى�ل تقسيمه)

 )٢٥ -١٩( م) 'عما�ها ��Qتت� �لثانية ةم�علمج��) ١٨ -١٤( م) �عما�ه)

 ى�للات �لم��هقا
 '): كالاتي �ل���سة نتائج 'ه% كان
 �لاستقصا= خلال )�م عا%


 ما مع مقا�نا
 بإج��= ق�%ت كان
 ياي�م متك�� بشكل حسابها بمتابعة ق�%ت كان

 ىف خاصة ��)لأق�� بالمشاهي� �لمتعلقة ص���ل م) �لصفحا
 تل, ىف ع�ضه يت%


��جا ىعل ىسلب بشكل ي/ث� كا) مما ةم�ض�ل ىت�ح لجس%�� ى�لخا�ج �لم?ه� 

 سنا �لأصغ� �لى�لأ ةم�ع�لمج ىف �لم��هقا
 ') �،�لجس �ص��ب �لمتعلقة �ل�ضا


  .اسن �لأكث� �لفتيا
 م) 'كث� ةم�ضل�� �لتجميل بمستحض��
 ���عتما 'كث� كان

 فحN: �لسيلفي جيل "بعن��) Salomon, I.& Brown, C. S. (2002) ���سة �

 �لجس% ��ص�� ى�لإجتماع صلت���ل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D بي) �لعلاقة

 قعم��ل �لم��هقا
 تع�D تأثي� ىعل �لتع�Y ى�ل �ل���سة ته�Y )١٤("ل�يه)

 ���سته ىف �لباحL عتم��� )،ل�يه �لجس� �ص�� مفاهي% ىعل ى�لاجتماع صلت���ل

 ق�%ت ى�للات �لم��هقي) م) عم�ية عينة باختيا� ا%ق حيL ي،�لمسح �لمنهج ىعل

 ٤٣( بحثية مف��� ١٤٢ مهاق�� Twitter, Facebook, and Instagram باستخ��%

 �ل���سة نتائج 'ه% كان
 ��نى�لالكت �لاستقصا= خلال )�م) بنا
 ٩٩ �،'�لا

 ي/ث� كسلعة 'جسامه) ى�ل ين?� �لمجتمع ') .ت� ى�لت �لم��هقا
 '): كالاتي

 بسبB 'جسا�ه) مستم� بشكل ينتق�) جعله%�ي �لنفسية حالته% ىعل كبي� كلبش

 ىف جي�� جس� �ص��ب تتمي3 ى�للات لشخصيا
�� �لمشاهي� مع �1لمستم� �لمقا�نة

 صلت���ل قعم��ل متابعة �كث� كان
 �لفتيا
 ') ي،�لاجتماع صلت���ل قعم��

 �لمقا�نة �ج��= ث% )�م بالمشاهي� �لخاصة بالمضامي) يتعلG فيما ى�لاجتماع

  .)'جسا�ه ع) �ل�ضا ع�% م) حالة )ك�يت ىالتال�ب حالته% مع منت?% بشكل

 ل�. �لجس� �ص��" )ن��بع )٢٠١٨( مصHفى �لفتاQعب� محم� سالى ���سة �

 Hبيعة ع) �لكشY 2لى �ل���سة ه�ف
 )٤("مقا�نة ���سة - لم��هقا
�� �لم��هقي)

 ي،فل�ص� �لمنهج �ل���سة �تبع
 حيL %،�لجس �ص�� ىف �لجنسي) بي) ���Gلف

 :١٩( بي) ما 'عما�ه% 
��حت� ��هقة�م م��هG ٢٠٠ م) �ل���سة عينة 
�تك�ن

: �لتالية �لنتائج 2لى لت�ص�ل %�ت %،�لجس �ص�� مقياK تHبيG ت% ��ق ،سنة )٢٢

 مقياK على لإنا��L ك���ل- ��جا
 Hىت�سم بي) 2حصائيا ��لة ��Gف �ت�ج

  .�Lلإنا لصالح �لجس% �ص��

 �لم�'� تع�D بي) �لعلاقة ")ن��بع )٢٠١٨( عقل محم� سليما) ش��ن ���سة �

 �لى �ل���سة ه�ف
 )٦(".ل�يها �لجس� ��ص�� يةي�ن�لتليف3 �لتجميل لب��مج �لمص�ية

Yتأثي� ىعل �لتع� Dىعل يةي�ن�لتليف3 �لتجميل لب��مج �لمص�ية �لم�'� تع� 

 ت% ي،فل�ص� �لمسح منهج �ل���سة ه-1 ستخ�%�ت ا،جس�ه ع) �ضائها ت�.مس

GبيHجمع ت% �،مف�� ٢٠٠ مهاق�� عينة ىعل �ل���سة �لت 
 خلال م) �لبيانا

 �لتع�D بي) �لعلاقة: يلى ما �لنتائج 'ه% ان
�ك =،�لاستقصا صحيفة �لمقابلة؛

 Hهات�ست بل �،مباش� ليس
 �لمص�ية �لم�'� .ل� �لجس� ��ص�� �لتجميل لب��مج

Dبع 
 'ما ة،�ل�يني �لمحاف?ة ت�.س�م ة،��فيم�ج�ل�ي ��
�لمتغي مثل �لمتغي��

 ليK )،�لمتغي�ي بي) �لعلاقة ىف م/ث�� عاملا تك) فل% للم�'� �لإجتماعية �لحالة

 �لتجميل ب��مج ح�ن �لعينة مف���
 �تجاها
 بي) 2حصائية �لالة -�
 علاقة هنا,

  .)ل�يه �لجس� ��ص�� يةي�ن�لتليف3

 عن� �ل-�
 بتق�ي� لاقتها�ع �لجس� �ص�� ")�ن�بع )٢٠١٧( 3هية ��.حم3 ���سة �

G٢("�لم��ه( 
 �لتنب/ فى �لجس� �ص�� مساهمة ع) �لكشY �لى �ل���سة ه�ف

 �لجس� �ص�� م) كل فى �لم��هقي) بي) لمقا�نة�� G،�لم��ه ل�. �ل-�
 بتق�ي�

 ى،فل�ص� �لمنهج �ل���سة ستخ�م
�� )،لس�� �لجنK لمتغي�. قا�ف �ل-�
 ق�ي��ت

 م) �عما�ه% ��Qتت� مم) مف��� ٥٧٩ مهاق�� عينة فى �ل���سة ينةع مثل
�ت

)٢٠ :١٤(، ��

،�ل-� تق�ي� قيا�Kم �،�لجس �ص�� مقياK على �ل���سة عتم� 

 ببع�يها �لجس� �ص�� تساه%: يلى ما �ل���سة نتائج �ه% ان
�ك ة،لل���س 
���كأ

 �ص�� عكK ي)�لم��هق ل�. �ل-�
 بتق�ي� �لتنب/ فى )�لاجتماعية - �لم��كة(

 ��Gف �ج�� ع�% )،�لم��هقي ل�. �ل-�
 بتق�ي� �لتنب/ فى تساه% ل% �لجسمية �لجس�

 تع3. �لم��هG ل�. �ل-�
 ق�ي��ت بابعا�ها �لجس� �ص�� م) كل فى �حصائيا ��لة

  .)للس

‰b<üa@óÏŠÈ½aZ@ @

� Yت�ص: �لجس� �ص�� تع�يY ع) �لف�� هاك�ني -هنية �ص�� "بأنها �لجس� �ص�� 

 ق��ته '� �،لمعتا�� ى�لخا�ج �لم?ه� حيL م) بجسمه �لم�تبHة ا
م�ض�ع�ل

 �ص���ل ه-1 يصاحB ��ق ه،كل�ش �لجس% حج% '� �لأعضا= ه-1 يYت�? ىعل

 هاك�ني ى�لت �ص���ل "بأنها ع��Yت )٣(".لبية�س 2يجابية نفعالا
�� مشاع� �ل-هنية

Nة،حقيقي غي� '� حقيقية ة،سالب '� بةم�ج �تك�) جسمه ع) عقله ىف �لشخ 

  )٧(".لإجتماعية�� لثقافية�� �لنفسية ملع��بال تتأث� �هى

  )١٧(:�لجس� �ص�� 'همية �

 �لجس� �ص��ف %،عا م?اه� '� جمالية مسألة مج�� ليس
 �لجس� �ص�� ') .١

 �لجس% �ص��ف ة،�لعام للف�� �لعامة �لصحة ىف مهما ���� تلعB ') يمك)

 ن?ا% �تباc مثل ة،�لصحي غي� يا
ل�كبالس ت�تبH �لمثال سبيل على �لسلبية

 '� ة،�ل�ياض مما�سة ىف �لإف��H '� �،مقي بشكل �لHعا% ا�لتن '� ي،غ-�ئ

 )ل��3 ىف �لتحك% يا
ل�كس م) -ل, غي� '� 
،�لمخ��� ىتعاH '� )،�لت�خي

  .ةقلي�ع جس�ية 'م��D 2لى .ت/� ') يمك) لها�ك

 على 'يضا �لجس� �ص�� ت/ث� ') يمك) ة،�لجس�ي �لصحة 2لى بالإضافة .٢

 �ل�ضا ع�% م) عالية ا
ت�يمس م) ن�)يعا �ل-ي) �لأشخاN ة،�لعاHفي �لصحة

 ى�ن�ت ����ل�ح لقل��G �لاكتئاB مشاع� م) للمعانا� ع�ضة 'كث� ه% .�لجس�

 �لحيا� �ج�� مع ه-1 �لعقلية �لصحة تح�يا
 تت��خل ') يمك). 
�ل-� �حت��%

 �لعمل ىف '��ئه% تى�ح علاقاته% م) ب�=� شي= كل على /ث��ت �،للف� �لعامة

  .ة�لم��س '�

 'فضل، جس�ية بصحة عا�� للجس% �لإيجابية �لص��� ت�تبH �لمقابل فى .٣

 ع) �لعا% �ل�ضا �3يا�� �لم�3جية، �لحالة �تحسي) �ل-�
، �حت��% �3يا��

@�Nلحيا� @

  :�لجس� �ص�� 'بعا� �

 بتص�� يتعلG ما كل Perceptual Body Image: �لم��كة �لجس� �ص�� .١

 م) جس�1، �ح�كة ج�3=�' �م?ه� 3)�� �حج% شكل ع) �لف�� ع�فة�م

Lل�ص� �قة حيY لحك��%.  

 �'حاسيK مشاع� Emotional Body Image: �لإنفعالية �لجس� �ص�� .٢

 �ل�ضا حيL م) �لم��كة جسمه ص��� ح�ن �،�لف� ��تجاها
 عتق��
�م

  .�Qلا�تيا �%�ع ��لا�تياQ �ل�ضا، �%�ع

 ب�ل�لق .��م �،�لف� فك��: Social Body Image �لإجتماعية �لجس� ص��� .٣

 ج�3=�' �،?ه�م 3)�� %،ج�ح ل،شك ة،�لجس�ي لخصائصه ى�لإجتماع

  )٥(.عنه �ته%�تص�� �لآخ�ي) ن?� جهة�� 1،جس� �كة�ح

 �لجس% �ص�� على ى�لاجتماع صلت���ل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D تأثي� ع��مل �

 )ك�يبت يتعلG فيما ��هقا
�لم ىعل �لم/ث�� ملع���ل 'ه% م) ص���ل تع� :ل�يه)

:خلال م) �-ل, �لاجتماعى صلت���ل م��قع عب� ل�يه) �لجس� �ص��
)١٥(  

 عب� �لمنش��� ص���ل تل, فى مشاه�ته يت% ما مع �لاجتماعية �لمقا�نة �ج��= .١

 �لتصاع�ية �لمقا�نا
 م) ي)ن�ع هنا, �) حيL �لاجتماعى �لت��صل قعم��

 �لشخN يقا�) عن�ما �لتصاع�ية اعية�لاجتم �لمقا�نة ح��Lت ة،��لتنا3لي



b�a‰…p@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)1ŠÈm@pbÔçaŠ½a@pbØj’Û@Ý•aìnÛa@ïÇbànuüa@(…  ١٤٦ 

 �لتصاع�ية للمقا�نة �لتع�D ي/�. ') �يمك) منه، حالا 'فضل بشخN نفسه

 �مع �،�لفتا م?ه� ع) �ل�ضا �%�ع ��لغي�� �لحس� مشاع� 2ثا�� 2لى ���1ب

 يت% نش�ها، %تي �لتى �لمشاهي� ص�� �تع�يل لتغيي� �جيان�ل�لتك �ستخ��% 3يا��

 ي��نها تىل���ل �لنسا= تقلي� يحا�ل) �للائى للم��هقا
 ىقع�� غي� معيا� �ضع


�لإعلانا فى.  

 �لفتا� تقا�) عن�ما �لتنا3لية �لاجتماعية �لمقا�نة تح�L ,،-ل م) �لنقيD على .٢

 تحسي) �لتنا3لية �لاجتماعية للمقا�نة يمك). منها جا-بية 'قل 'خ�. بفتا� نفسها

I�3لنف فى �لثقة يا���3 �لعا% �لم�K.  

 على كبي� بشكل ت/ث� ��لتى �لاجتماعى صلت���ل لم��قع �لتع�D مع�ل .٣

 قعم��ل �لم��هقا
 تع�D مع�ل 3يا�� ') حيL ل�يه%، �لمتك�نة �لجس� �ص��

 على ت/ث� �لي�% ل�H ��Hيلة لساعا
 يستم� ل-.�� �لاجتماعى �لت��صل

 م��قع�ل تل, ت/ث� التالى�ب �لمثالية �لجس� بص��� �لمتعلقة لمعايي��� �لأفكا�

  .��لمعايي تل, تحقيG �لفتا� تستHيع ل% �-� سلبى بشكل

 بعD فى خاصة �لجس� �ص��ل �لمثالية �لنما-I بعD بنش� تق�% �لتى ص���ل .٤


 Instagram مثل �لص�� على �ئيK بشكل تعتم� �لتى �ل�قمية �لمنصا

�Snapchat ل�. �لجس� ص�� )ك�يت فى كبي� بشكل تسه% ��لتى 
 �لم�هقا

 لايجابيا
�� �لم�3يا بع�D تق�% �لتى للفتيا
 ص���ل م) للكثي� Dتع� نتيجة

 هنا, كا) �-� �لم��هقا
 على سلبى بشكل ن/ث� مما 'جسا�ه) فى �ج���لم�

Yتل, فى �ش���لمن �لص�� مع كبي� �ختلا 
  .ة�ل�قمي �لمنصا

 ل�. �لجس� ص��� )ك�يت على كبي� بشكل ت/ث� ��لمشاه��
 �لتعليقا
 نسبة .٥


 لا فعن�ما 
،�لمنصا تل, على هاص�� �ع�D بتق�ي% ق�%ت �لتى �لم��هقا

 �لتعليقا
 ج��� '� �لمشاه��
 �� �لاعجابا
 م) كبي�� نسبة ج��� �لفتا� تج�

 سلبى جس� ل�يها )�' ل�يها �لجس� ص��� على ي�كب بشكل ينعكK �لسلبية

Bبسب 
  .��لمنش�� ص���ل ع) �لسلبية �لجمه�� �تجاها

 �لت��صل قعم�� عب� نش�ها يت% ��لتى ج�%��لن �لمشاهي� ص�� ك-ل, .٦

 2ليه% ين?� ') �لم�جح م) حيL �لم��هقا
 على ق�. تأثي� لها �لاجتماعى

  .)تقلي�ه ينبغى نما-I 'نه% على

 حيL �لاجتماعى �لت��صل قعم�� على �ل�'. قا��
 �لتأثي� ع��مل م) ك-ل, .٧

 على �نها،�ص�ي �لتى �لص�� مع فGت��لل �لم��هقا
 على بالضغH يقم)

 2لى �نقلها �قميا ع�يلها�ت �قتصاصها يت% ما عا�� �لص�� ') م) �ل�غ%

  .ةمعين سل�كية �ستجابة لاستنباH ه���لجم

 لإيجابية� �لجس� �ص�� نا=�ب ى�لاجتماع صلت���ل لشبكا
 �لتع�D بي) �لعلاقة �

 �لاجتماعى �لت��صل �م��قع �ل�قمية �لمنصا
 تع�: 
�لم��هقا بي) لسلبية��

 �لجمال بمعايي� �لمتعلقة �لم�ئية ��لفي�ي�ها
 ��لص�� ��لأخبا� المنش���
ب


 ي�سل حيL �لم��هG، عليها يك�) ') ينبغى �لتى �لمثالى �لجس% �م��صفا

 �م��صفا
 �لجس% بشكل �لمهتمة �لصفحا
 '� �ل�قيمة �لمنصا
 تل, مستخ�مى

 3يا�� مع ث% �م) �لجس� بص��� �لمتعلقة ��لمعل�ما
 ��لأخبا� �لص�� �لجمال

Dلكمية �جبا�. �بشكل �لم��هقي) تع� 
 بمعايي� �لمتعلقة �لهائلة �لمعل�ما

 �ص��� بمعايي� خاصة �معتق��
 �تجاها
 ل�يه% يتك�) �لجس� �ص��� �لجمال

 �ي�. �لاجتماعي، �لت��صل م��قع فى له �لتع�D يت% لما Hبقا �لمثالية �لجس�

Wallis لمنش�� �لمحت�. فى �لتحك% على ��هقي)�لم ق��� م) �ل�غ% على 'نه� 

 �لم��هG تجب� �ل�قيمة �لبيئة تل, Hبيعة ') �لى �لاجتماعى �لت��صل م��قع على

 �لان�ماI فى �لاف��H 3يا�� �مع �لجس� بص��� �لمتعلG للمحت�. �لتع�D على

Over- engagement لا �لجس� بص��� متعلقة معايي� ل�يه تتك�) �لمحت�. مع 

 �سل�كية مع�فية �تجاها
 �لى �لمعل�ما
 تل, تتح�ل حيL لاحقا، �هاتغيي يمك)

 بمقا�نة يقم) �لاناL م)% ٨٧ ') Fardouly �ي�. )١٩(،�لم��هقي) ل�.

 �بالتالى �لاجتماعى �لت��صل م��قع فى ع�ضها يت% �لتى بالص�� 'جسا�ه)

 مع يختلY '� يتفG بما 'جسا�ه) ع) �يجابية '� سلبية ص��� ل�يه) تتك�)

 تHبيقا
 'صبح
 كما )٨(،�لاجتماعي �لت��صل م��قع فى نش�ها يت% �لتى �لص��

 �لآ) Selfie كامي�� 'صبح
 حيL "�لجس� لص��� مع�كة ساحة" Instagram مثل

 يسمح كما ��لآخ�ي)، 'جسا�ه% لانتقا� �لأف��� يستخ�مها �لتى �لعالمية �لع�سة

Facebook �Snapchat م) تعتب� 
 تك�ي) فى بشكل تسه% ى�لت �ل�قمية �لمنصا

 حيL ��لإعجابا
 ��لتعليقا
 �لمشاه��
 نسبة خلال م) �-ل, �لجس� ص���

 �لاهتما% م) �لق�� يتلق�� ل% 2-� '� منش���ته، تجاهل ت% 2-� بالس�= �لم��هG يشع�

 علاقة �هنا, جس�1، ع) سلبية ص��� ل�يه تتك�) �بالتالى فيه يأمل�) كان�� �ل-.

 �بي) �لاجتماعى �لت��صل م��قع لمحت�. �لجمه�� تع�D ي)ب 2يجابية ��Hية

 يت% �لإيجابية �لجس� ص��� بنا= �) كما )١٠(،�لم��هقا
 ل�. �لجس� ص��� بنا=

 فى منها �لأقل �لشخصيا
 بعD مع �لفتيا
 بها تق�% �لتى �لمقا�نة خلال م)


 كما نفK،�ل فى ��لثقة �ل-�
 بتق�ي� �لإحساK �لى ت/�. ىت��ل �ل?اه�� �لصفا

 م��قع عب� بنش�ها تق�% �لتى �لفتا� لص��� �لاعجاB �� �لتعليقا
 ع�� 3يا�� ')

 �فى 2يجابي، بشكل ل�يها �لجس� ص��� تك�ي) �لى ت/�. �لاجتماعى �لت��صل

 جي�، عا% بم?ه� تتمي3 ��لتى �لمشاهي� ص�� لأح� �لفتا� تع�D عن� �لمقابل

 بال��نية �حساسها �لى ي/�. مما �لشخصية، تل, مع �لمقا�نة 2ج��= 2لى �لفتا� ي�فع

N١٢(.سلبية جس� ص��� تك�ي) �بالتالى ��لنق(  

pa!Ìnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لتع�D فى يتمثل: �لمستقل �لمتغي� �


�لم��هقا ل�. �لجس� �ص��: �لتابع �لمتغي� �.  

� 
  .�لاجتماعى قتصا�.�لا ت�.�لمس ة،�لكلي ة،�لجامع ىف تمثل�ت :يHةل�س� �لمتغي��

Ï1ëŠ@ò�a‰†ÛaZ 

 تع�ضه% سبا�B' �لم��هقا
 ل�. �لجس� �ص�� بي) 2يجابية ��تباHية علاقة �ت�ج .١

  .�لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه لما

 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائيا ��ل ف�G ي�ج� .٢


 صفحا
 ��� نح� �تجاهاته% فى �لعملية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 �مت�سHا

  .ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع

 مقياK على �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج� .٣

��� 
 تبعا ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا

Yللأس�� �لاقتصا�. �لمست�. لاختلا.  

pbzÜİ–ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ل،صت��ل�� �لمشا�كة على بنيتها ىف تعتم� قعم�� ىه: �لاجتماعي صلت���ل قعم�� �

Lل�م�لمع نش� ىف �لأف��� ا�)يتع حي
.قعم���ل تل, عب� ا
)١(  

 ع) �لف�� يك�نه �ل-. �لتص�� "'نها على �لجس� ص��� �تع�Y: �لجس� ص��� �

 �جتماعى H2ا� عب� بآخ�. '� ب��جة ��عى شكل بها تب�� �لتى ��ل�Hيقة جسمه

  )١١(".�ثقافي

Êìã@ò�a‰†Ûa@ßëbèvèäZ@ @

  .ى�لاعلام �لمسح منهج �لباحثة ستخ�%�ت ة،فيل�ص� ح��Lلب م) �ل���سة ه-1 تع�

Éàn©@Çëòäî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بق
�H ة،�لجامعي بالم�حلة �لم��هقا
 فى �ل���سة له-1 �لبش�. �لمجتمع يتمثل

 �لمقي��
 �لHالبا
 م) ��هقا
�لم م) مف��� ٤٥٠ مهاق�� ئيةش��ع عينة ىعل �ل���سة


 قا�ف �ل���سة عينة خصائN. �لح�يثة �لجامعة �،�لا3ه K،شم عي) �لتالية بالجامعا


  .ة��فيم�غ�ل�ي للمتغي��
  �ل�يم�غ��فية للمتغي��
 �فقا �ل���سة عينة ت�3يع ) ١ (ج��ل

 �لنسبة �لتك��� �لمجم�عا
 �لمتغي�

 %٣٤,٠ ١٥٣ شمK عي)
 %٣٣,١ ١٤٩ �لأ3ه�
 %٣٢,٩ ١٤٨ �لح�يثة �لجامعة

 �لجامعة

c١٠٠ ٤٥٠ �لمجم�% 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 
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 �لنسبة �لتك��� �لمجم�عا
 �لمتغي�

 %٥٢,٠ ٢٣٤ �لن?�ية
 �لكلية %٤٨,٠ ٢١٦ عملية

c١٠٠ ٤٥٠ �لمجم�% 
 %٢٧,٦ ١٢٤ م�تفع
H٥١,٣ ٢٣١ مت�س% 
D٢١,١ ٩٥ منخف% 

 �لاقتـصا�.  �لمست�.
 للأس��

c١٠٠ ٤٥٠ �لمجم�% 

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @


 لجمع كأ���
 �لجس� ص��� �مقياK �لاستبيا) �ستما�� على �ل���سة �عتم�


  .�ل���سة بيانا

y…ë†@ò�a‰†ÛaZ@ @

 صلت���ل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D ��� فى تتمثل: يةم�ض�ع�ل ����لح �

  .)ل�يه �لجس� �ص��ب لاقته�ع �لاجتماعى

 م) �لمي��نية �لعينة على �ل���سة تHبيG فت�� ىف تنحص�: �لمكانية ����لح �


  ).�لح�يثة �لجامعة �،�لا3ه K،شم عي)( 
بالجامعا �لم��هقا

 �ل���سة �لباحثة فيها Hبق
 ى�لت �ل3منية �لفت�� ىف تنحص�: �ل3منية ����لح �

 .٢٠٢٢/ ٢٠٢١ �ب�يل -ما�K شه� خلال �لمي��نية

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :ل�يه) �لحس� بص��� �ل���سة عينة �لم��هقا
 �هتما% م�. .١
  للكلية �فقا ل�يه) �لحس� بص��� �ل���سة عينة �لم��هقا
 �هتما% م�. )٢ (ج��ل

  �لكلية �لإجمالي عملية c ن?�ية
 % , % , % , �لاهتما% م�.
 ٢٤,٧ ٩٨ ١٩,٧ ٣٦ ٢٩,١ ٦٢ كبي�� ب��جة �هت%

 ٥٢,٣ ٢٠٧ ٥١,٩ ٩٥ ٥٢,٦ ١١٢ مت�سHة ب��جة �هت%

 ٢٣,٠ ٩١ ٢٨,٤ ٥٢ ١٨,٣ ٣٩ ضعيفة ب��جة �هت%

 ١٠٠ ٣٩٦ ١٠٠ ١٨٣ ١٠٠ ٢١٣ �لإجمالي

 ٠,٠١عن� ��لة= �ل�لالة مست�. ٠,١٤٠=�لت��فG معامل ٢= �لح�ية ��جة ٧,٩٢٤= ٢كا قيمة

Bلج��ل م) ٢كا قيمة بحسا� G٧,٩٢٤= 'نها �ج� ،٢ =ح�ية ��جة عن� �لساب 

 �لت��فG معامل قيمة بلغ
 �ق� ،٠,٠١ =�لالة مست�. عن� 2حصائيا ��لة قيمة �هى

 - ن?�ية( �لكلية بي) 2حصائيا ��لة قةعلا �ج�� على ي/ك� مما تق�يبا ٠,١٤٠

 تشي� كما. ل�يه) �لجس� بص��� �ل���سة عينة �لم��هقا
 �هتما% �بي) )عملية

 كبي�� ب��جة يهتم) �لتى �لم��هقا
 نسبة ') �لسابG للج��ل �لتفصيلية �لنتائج

 م�3عة% ٢٤,٧ بلغ
 �ل���سة عينة مف���
 2جمالى م) ل�يه) �لجس� بص���

 مقابل فى �لن?�ية، �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى م)% ٢٩,١ بي)

 م) نسبة �بلغ
 �لعملية، �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى م)% ١٩,٧


 مف���
 2جمالى م) ل�يه) �لجس� بص��� مت�سHة ب��جة م)تيه �لتى �لم��هقا

 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى م)% ٥٢,٦ بي) م�3عة% ٥٢,٣ �ل���سة عينة

 �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى م)% ٥١,٩ مقابل فى �لن?�ية، كليا
�ل

 �لجس� بص��� ضعيY ب��جة م�)تيه �لتى �لم��هقا
 نسبة بلغ
 بينما. �لعملية

 م)% ١٨,٣ بي) م�3عة% ٢٣,٠ �ل���سة عينة مف���
 2جمالى م) ل�يه)

 2جمالى م)% ٢٨,٤ مقابل فى �لن?�ية، �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى


  .�لعملية �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���

  :�لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى �لت��صل م��قع لصفحا
 �لم��هقا
 متابعة 'سباB 'ه% .٢
  �لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى �لت��صل م��قع لصفحا
 �لم��هقا
 متابعة 'سباB 'ه%) ٣ (ج��ل

Gمحاي� م��ف Dلاستجابة �لم�جح ل�3)� معا��  
Bلأسبا� , % , % , % Hل�3) �لنقا� Wلمئ�� 

 ٨,١٩ ٩٦٤ ٨,٣ ٣٣ ٣٩,٩ ١٥٨ ٥١,٨ ٢٠٥ بها �لم�ج��� �لمعل�ما
 �ح��ثة �تن�c كث��

cتق�مة ما كل لمع�فة �لفض�ل 2شبا 
 ٨,٠٦ ٩٤٩ ٨,٣ ٣٣ ٤٣,٧ ١٧٣ ٤٨,٠ ١٩٠ �لصفحا

 ٧,٨٢ ٩٢٠ ١١,٦ ٤٦ ٤٤,٤ ١٧٦ ٤٣,٩ ١٧٤ �لمجال ه-� ع) معل�ما
 م) 'حتاجه ما كل فيها 'ج�

 ٧,٧٨ ٩١٦ ١٤,٩ ٥٩ ٣٨,٩ ١٥٤ ٤٦,٢ ١٨٣  منها للاستفا�� ممتعة �سيلة

Dتع� 
 ٧,٤٩ ٨٨٢ ١٩,٤ ٧٧ ٣٨,٤ ١٥٢ ٤٢,٢ ١٦٧ �لجس� ص��� ع) م�ض�عا

Iلعلا B٧,٤٤ ٨٧٥ ١٧,٧ ٧٠ ٤٣,٧ ١٧٣ ٣٨,٦ ١٥٣ نفسيا ت/لمنى �لتى جس�. عي� 

 ٧,١٧ ٨٤٤ ٢١,٢ ٨٤ ٤٤,٤ ١٧٦ ٣٤,٣ ١٣٦ لصفحا
� ه-1 متابعة على يشجع�ننى �لأص�قا=

 ٧,١٣ ٨٣٩ ٢٠,٢ ٨٠ ٤٧,٧ ١٨٩ ٣٢,١ ١٢٧ �لإعلا% ب�سائل 'شاه�ه% �لتى �لممثلا
 مثل شكلى يصبح لكى


 ٦,٨٧ ٨٠٩ ٢٧,٠ ١٠٧ ٤١,٧ ١٦٥ ٣١,٣ ١٢٤ �لآخ�ي) مع 'ناقشها م�ض�عا

 ٦,٧ ٧٨٩ ٣٠,٦ ١٢١ ٣٩,٦ ١٥٧ ٢٩,٨ ١١٨ 'فضل �لمعل�مة تش�Q ت�ضيحية �ص�� في�ي�ها
 تنش� لأنها

Y٦,٤٦ ٧٦٠ ٣٣,٦ ١٣٣ ٤١,٩ ١٦٨ ٢٤,٥ ٩٧ بح�ية �مناقشته% �لغي� ^��= على �لتع� 

 ٦,٤٣ ٧٥٧ ٣٠,٨ ١٢٢ ٤٧,٢ ١٨٧ ٢٢,٠ ٨٧ �ل�'W �2ب��= �لتعليG 2مكانية فى تتيحها �لتى �لح�ية

 ٦,٢٥ ٧٣٦ ٣٦,٤ ١٤٤ ٤١,٤ ١٦٤ ٢٢,٢ ٨٨ �لتغي� بعD �'�ي� لايعجبنى شكلى لأ)

 ٦,١٩ ٧٢٨ ٣٧,١ ١٤٧ ٤١,٩ ١٦٦ ٢١,٠ ٨٣ خلالها م) للمعل�ما
 �ل�ص�ل �سه�لة �لج-�بة Hبيعتها

c١١٧٦٨ ٣٩٦)= )( �لأ��3) مجم� 

 �ل���سة عينة �لم��هقا
 متابعة 'سباB 'كث� 2لى �لسابG �لج��ل بيانا
 تشي�


 جا= Lحي �لجس�، بص��� م�تبH ه� ما تق�% �لتى �لاجتماعى �لت��صل لصفحا

 "بها �لم�ج��� �لمعل�ما
 �ح��ثة �تن�c كث�� "�لأسباB تل, م) �لأ�ل �لت�تيB فى

 2شباc "�لثانى �لت�تيB فى �جا= ،%٨,١٩ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا= فق�

 قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا=
 حيL ،"�لصفحا
 تق�مة ما كل لمع�فة �لفض�ل

 معل�ما
 م) 'حتاجه ما كل افيه 'ج� "لأنى �لثالL �لت�تيB فى �جا= ،%٨,٠٦

 �لت�تيB فى �جا= ،%٧,٨٢ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا= حيL "�لمجال ه-� ع)

 قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا= حيL" منها للاستفا�� ممتعة �سيلة "لأنها �ل��بع

 ،"�لجس� ص��� ع) م�ض�عا
 تع�D "لأنها �لخامK �لت�تيB فى 'ما ،%٧,٧٨

Lمئ�. ب�3) جا= حي 
 لعلاI" �لسا�K �لت�تيB فى �جا= ،%٧,٤٩ هقيمت بلغ

Bنفسيا ت/لمنى �لتى جس�. عي�"، Lمئ�. ب�3) جا= حي 
. %٧,٤٤ قيمته بلغ

 ه-1 متابعة على يشجع�ننى �لأص�قا= "لأ) جا= �لسابع �لت�تيB فى ك-ل,


 مثل شكلى يصبح لكى "�لثام) بالت�تيB يليها ،%٧,١٧ مئ�W ب�3)" �لصفحا


 تلاها ،%٧,١٣ بلغ مئ�. ب�3)" �لإعلا% ب�سائل ه%'شاه� �لتى �لممثلا

Bهنا, لأ) �لتاسع بالت�تي" 
 مئ�. ب�3)" �لآخ�ي) مع 'ناقشها م�ض�عا

" 'فضل �لمعل�مة تش�Q ت�ضيحية �ص�� في�ي�ها
 تنش� لأنها "�جا= ،%٦,٨٧
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Bب�3) �لعاش� بالت�تي Wفى ،%٦,٧ مئ�� Bعش� �لحا�. �لت�تي 
 �لتع�Y "جا=

 جا= حي) فى%. ٦,٤٦ بلغ مئ�. ب�3)" بح�ية �مناقشته% ي��لغ ^��= على

B2مكانية فى تتيحها �لتى �لح�ية "لأ) عش� �لثانى بالت�تي G2ب��= �لتعلي� W'ل��" 

 يعجبنى لا شكلى لأ) "جا= عش� �لثالL �لت�تيB فى �'يضا ،%٦,٤٣ مئ�W ب�3)

 عش� ��بع�ل بالت�تيB �'خي�� ،%٦,٢٥ مئ�W ب�3) �-ل, "�لتغي� بعD �'�ي�

 ب�3) "خلالها م) للمعل�ما
 �ل�ص�ل �سه�لة �لج-�بة Hبيعتها" لأ) سبB جا=

W2جمالى م)%. ٦,١٩ مئ� 
  .�ل���سة عينة �ختيا��

  :�لمعل�ما
 على حص�ل, فى 2ليها �ل�خ�ل يفضل) ��لتى �لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى �لت��صل للم��قع �لم��هقا
 �ستخ��% ��جة .٣
   �لمعل�ما
 على حص�ل, فى 2ليها �ل�خ�ل يفضل) ��لتى �لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى �لت��صل للم��قع �لم��هقا
 �ستخ��% ��جة) ٤ (ج��ل

  �لاستخ��% ��جة �لم�جح �ل�3) ضعيفة ب��جة مت�سHة ب��جة كبي�� ب��جة
 �لمئ�W �ل�3) �لنقاH % , % , % , �لت��صل م��قع

 ١٦,٥ ٩٨٣ ١٣,٩ ٥٥ ٢٤,٠ ٩٥ ٦٢,١ ٢٤٦ بس�عة �ل�3) 3يا��


 ١٦,٢ ٩٦٢ ١٤,٩ ٥٩ ٢٧,٣ ١٠٨ ٥٧,٨ ٢٢٩ �ل�3) 3يا�� �صفا

 ١٥,٩ ٩٥٠ ١٢,٦ ٥٠ ٣٤,٨ ١٣٨ ٥٢,٥ ٢٠٨ بنا
 'حلى

 ١٤,٤٨ ٨٦٠ ١٦,٩ ٦٧ ٤٩,٠ ١٩٤ ٣٤,١ ١٣٥ �لجميلة �لم�'� عال%

�.��l١٢,٧ ٧٥٨ ٣٩,٩ ١٥٨ ٢٨,٨ ١١٤ ٣١,٣ ١٢٤ �لنسائي للتجميل م 


 ١٢,٢ ٧٢٦ ٤١,٤ ١٦٤ ٣٣,٨ ١٣٤ ٢٤,٧ ٩٨ للبنا
 ل�3)� 3يا�� �صفا

 ١١,٨ ٧٠١ ٤٠,٢ ١٥٩ ٤٢,٧ ١٦٩ ١٧,٢ ٦٨ �لبش�� �تجميل �لنسائى للتجميل �ل3ه��=

cمجم� (لأ��3� Lحي) ( =(٥٩٤٠ ٣٩٦ 

 �لت��صل لم��قع �لم��هقا
 �ستخ��% ��جة 2لى �لسابG �لج��ل بيانا
 تشي�

 �لأ�ل �لت�تيB فى جا= حيL يفضلنها، �لتى� �لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى

 بلغ
 مئ�. ب�3) جا= فق� كبي�� �ستخ��% ب��جة "بس�عة �ل�3) 3يا��" صفحة

 حيL ،"�ل�3) 3يا�� �صفا
" صفحة �لثانى �لت�تيB فى يليها ،%١٦,٥ قيمته


 'حلى" صفحة �لثالL �لت�تيB فى �جا= ،%١٦,٢ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا=


 �لم�'� عال%" صفحة 'ما%. ١٥,٩ قيمته بلغ
 مئ�. �3)ب جا= حيL "بنا

 مئ�. ب�3) �ل��بع �لت�تيB فى �-ل, مت�سHة �ستخ��% ب��جة جا=
 فق� "�لجميلة


 للتجميل ��مl.�" صفحة فجا=
 �لخامK �لت�تيB فى 'ما ،%١٤,٤٨ قيمته بلغ

 �ستخ��% ب��جة 'ما%. ١٢,٧ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا= حيL ،"�لنسائى

 حيL ،"للبنا
 �ل�3) 3يا�� �صفا
" صفحة جا=
 �لسا�K �لت�تيB �فى فةضعي

 صفحة ��لأخي� �لسابع بالت�تيB تلاها ،%١٢,٢ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا=

 2جمالى م)% ١١,٨ مئ�W ب�3) "�لبش�� �تجميل �لنسائى للتجميل �ل3ه��="


  .�ل���سة عينة �ختيا��

  :�لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه افيم �ل���سة عينة �لم��هقا
 ن?� �جهة .٤
  ٣٩٦)= ) (حيL �لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه فيما �لم��هقا
 ن?� �جهة) ٥ (ج��ل

Gمحاي� م��ف Dلاستجابة معا��  
 �لعبا��

 �لكلية
, % , % , % 

Hلمت�س� 
 �لحسابي

 �لاتجا1 ش��

 ٩,٤ ٢٠ ٣٤,٧ ٧٤ ٥٥,٩ ١١٩ ن?�ية

 جس�W ص��� تجا1 �ق����تى تى��تجاها �'يى شكل
 ١٣,١ ٢٤ ٢٦,٨ ٤٩ ٦٠,١ ١١٠ عملية

 ١١,١ ٤٤ ٣١,١ ١٢٣ ٥٧,٨ ٢٢٩ �لإجمالي

٢,٤٧ Gم��ف 

 ١٠,٨ ٢٣ ٢٤,٤ ٥٢ ٦٤,٨ ١٣٨ ن?�ية

 ٨,٢ ١٥ ٢٤,٠ ٤٤ ٦٧,٨ ١٢٤ عملية

 بم�ضـ�c  �لم�تبHـة  �لم�ض�عا
 م) �لع�ي� ح�ل �لغم�D '�3ل
 �لجس�

 ٩,٦ ٣٨ ٢٤,٢ ٩٦ ٦٦,٢ ٢٦٢ �لإجمالي

٢,٥٧+ Gم��ف 

 ١٨,٨ ٤٠ ٢٩,٦ ٦٣ ٥١,٦ ١١٠ ن?�ية

 ١٦,٤ ٣٠ ٣٢,٢ ٥٩ ٥١,٤ ٩٤ عملية

 علـى  تـ/ث�  �لتى �لسلبيا
 ع�D فى �لمتخصصة �لصفحا
 نجح
 �لم�'� جس�

 ١٧,٧ ٧٠ ٣٠,٨ ١٢٢ ٥١,٥ ٢٠٤ �لإجمالي

٢,٣٤ Gم��ف 

 ١٠,٨ ٢٣ ٣١,٠ ٦٦ ٥٨,٢ ١٢٤ ن?�ية

 ١٤,٢ ٢٦ ٢١,٩ ٤٠ ٦٣,٩ ١١٧ عملية

 م) 'ع�فها 'ك) ل% �لتى �لن?� �جها
 م) بالع�ي� تع�يفى فى ساهم

 �لجس�ية �لثقافة ع) قبل
 ١٢,٤ ٤٩ ٢٦,٨ ١٠٦ ٦٠,٩ ٢٤١ �لإجمالي

٢,٤٨ Gم��ف 

 ١٤,٦ ٣١ ٢١,١ ٤٥ ٦٤,٣ ١٣٧ ن?�ية

  ��لع3لة بال�ح�� شع��. '�3ل
 ١٤,٢ ٢٦ ١٩,٧ ٣٦ ٦٦,١ ١٢١ عملية

 ١٤,٤ ٥٧ ٢٠,٥ ٨١ ٦٥,٢ ٢٥٨ �لإجمالي

٢,٥١ Gم��ف 

 ١٥,٥ ٣٣ ٢٠,٢ ٤٣ ٦٤,٣ ١٣٧ ن?�ية

  جس�W تجا1 بالقلG شع��. م) قلل
 ١٤,٨ ٢٧ ١٩,١ ٣٥ ٦٦,١ ١٢١ عملية

 ١٥,٢ ٦٠ ١٩,٧ ٧٨ ٦٥,٢ ٢٥٨ �لإجمالي

٢,٥٠ Gم��ف 

 ٢,٨ ٦ ١٥,٥ ٣٣ ٨١,٧ ١٧٤ ن?�ية

 ٧,٧ ١٤ ١٢,٠ ٢٢ ٨٠,٣ ١٤٧ عملية
Nفى �لمشا�كة على ��ئما �ح� 
 �لاهتمـا%  2لـى  ت�ع� �لتى �لصفحا
 �لم�'� بجس�

 ٥,١ ٢٠ ١٣,٩ ٥٥ ٨١,١ ٣٢١ �لإجمالي

٢,٧٦ Gم��ف 

 ١٥,٠ ٣٢ ٣٢,٩ ٧٠ ٥٢,١ ١١١ ن?�ية

  �لجس�. �لتثقيY 2لى ته�Y �لتى �لصفحا
 ��ع% ١٩,١ ٣٥ ٢٤,٦ ٤٥ ٥٦,٣ ١٠٣ عملية

 ١٦,٩ ٦٧ ٢٩,٠ ١١٥ ٥٤,٠ ٢١٤ �لإجمالي

٢,٣٧ Gم��ف 

 ١٤,٦ ٣١ ٣٠,٠ ٦٤ ٥٥,٤ ١١٨ ن?�ية

 ١٦,٩ ٣١ ٢٦,٨ ٤٩ ٥٦,٣ ١٠٣ عملية
Nتل, فى �لمشا�كي) مع �لت��صل على 'ح� 
 خـلال  مـ)  �لصفحا
 �لاجتماعي �لت��صل م��قع

 ١٥,٧ ٦٢ ٢٨,٥ ١١٣ ٥٥,٨ ٢٢١ �لإجمالي

٢,٤٠ Gم��ف 

 ٢١,٦ ٤٦ ٣٧,١ ٧٩ ٤١,٣ ٨٨ ن?�ية

 �لصفحا
 تل, فى للمشا�كة �'س�تى ى3ملائ '�ع� ٢٣,٥ ٤٣ ٣٣,٣ ٦١ ٤٣,٢ ٧٩ عملية

 ٢٢,٥ ٨٩ ٣٥,٤ ١٤٠ ٤٢,٢ ١٦٧ �لإجمالي

٢,٢٠ Gم��ف 
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 تق�مه فيما �ل���سة عينة �لم��هقا
 ن?� �جهة 2لى �لسابG �لج��ل بيانا
 تشي�


 م��فقته% جا=
 حيL �لجس�، ���ص ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا

 ،جس�W ص��� تجا1 �ق����تى ��تجاهاتى �'يى شكل
( 'نها فى ���ها على


 نجح
 ،�لجس� بم�ض�c �لم�تبHة �لم�ض�عا
 م) �لع�ي� ح�ل �لغم�D '�3ل


 ساهم
 ،�لم�'� جس� على ت/ث� �لتى �لسلبيا
 ع�D فى �لمتخصصة �لصفحا

 �لثقافة ع) قبل م) 'ع�فها 'ك) ل% �لتى �لن?� �جها
 م) بالع�ي� تع�يفى فى

 - جس�W تجا1 بالقلG شع��. م) قلل
 ،��لع3لة بال�ح�� شع��. '�3ل
 ،�لجس�ية

Nفى �لمشا�كة على ��ئما �ح� 
 ،�لم�'� بجس� �لاهتما% 2لى ت�ع� �لتى �لصفحا

 مع �لت��صل على 'ح�N ،�لجس�. �لتثقيY 2لى ته�Y �لتى �لصفحا
 ��ع%

 3ملائى '�ع� ،�لاجتماعي �لت��صل م��قع خلال م) �لصفحا
 ,تل فى �لمشا�كي)

  .م�تفعة حسابية بمت�سHا
 �-ل, )�لصفحا
 تل, فى للمشا�كة �'س�تى

Ï1ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تع�ضه% سبا�B' �لم��هقا
 ل�. �لجس� �ص�� بي) 2يجابية ��تباHية علاقة �ت�ج .١

  .��لجس �ص�� ع) ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� تق�مه لما
  �لم��هقا
 ل�. �لجس� ص��� بي) Spearman سبي�ما) ��تباH معامل )٦( ج��ل

Bلجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه لما تع�ضه% �'سبا�  
Kل�. �لجس� ص��� مقيا 
  �لمتغي�  �لم��هقا

 �ل�لالة سبي�ما) قيمة �لع�� �لمتغي�

Bسبا'  Dتعـ�  
 لـصفحا
  �لم��هقـا
 �لاجتماعي �لت��صل م��قع

 ٠,٠١عن� ��لة ٠,٤٤٨ ٣٩٦

 �ج�� 'تضح سبي�ما) ��تباH معامل باستخ��% 'نه �لسابG �لج��ل نتائج تشي�

 لما �لم��هقا
 تع�D 'سباB بي) 2حصائيا ���لة ��Hيا م�جبة ��تباHيه علاقة

 �'يه% تك�ي) �بي) �لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه

 قيمة �هى ٠,٤٤٨ سبي�ما) ��تباH معامل قيمة بلغ
 حيL جس�ه)، ص��� فى

 �لقائل �لف�D صحة ثب
 فق� �بالتالى ،٠,٠١ =�لالة مست�. عن� 2حصائيا ��لة

 �'سباB �لم��هقا
 ل�. �لجس� ص��� بي) 2يجابية ��تباHية علاقة ت�ج�: 'نه

  .�لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه لما تع�ضه%

 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائيا ��ل ف�G ي�ج� .٢


 تق�مه ما ��� نح� �تجاهاته% فى �لعملية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 �مت�سHا


  .ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا

 (�ختبا� نتائج) ٧ (ج��ل (T- test ل�لالة Gبي) �لف�� 
 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا

  �لعملية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 سHا
�مت�
  ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ��� فى

 �لمت�سH �لع�� �لكلية
Yلانح��� 
Wلمعيا�� 


 (قيمة( 
 ��جة
 �لح�ية

 �ل�لالة

 ٠,٧٣٢ ٢,٢٠ ٢١٣ �لن?�ية

 ٠,٧٣٥ ١,٩٤ ١٨٣ �لعملية
٣٩٤ ٣,٤٧٩ 

 ��لة
 ٠,٠١عن�

 2حصائية �لالة -�
 ف��G �ج�� 2لى �لسابG �لج��ل فى )
( �ختبا� ائجنت تشي�

 Hالبا
 ��جا
 �مت�سHا
 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا
 بي)


 ص��� ع) �لاحتماعى �لت��صل م��قع تق�مه ما نح� �تجاهاته% فى �لعملية �لكليا

 بلغ
 حيL ?�ية،�لن �لكليا
 Hالبا
 لصالح ل�يه)، �لص��� تل, �تك�ي) �لجس�

 �بالتالى ،٠,٠١ =�لالة مست�. عن� 2حصائيا ��لة قيمة �هى ٣,٤٧٩ )
( قيمة

 بي) 2حصائيا ��ل ف�G ي�ج�: 'نه على ينN ��ل-. �لف�D، ه-� صحة يثب
 فق�


 �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 �مت�سHا
 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا

 فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ��� نح� �تجاهاته% فى �لعملية

  .ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي)

 مقياK على �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج� .٣

 ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ���

  .للأس�� �لاقتصا�. �لمست�. لاختلاY تبعا

  One Way ANOVA �لاتجا1 'حا�. �لتباي) تحليل) ٨ (ج��ل
  للأس�� �لاقتصا�. �لمت�. لاختلاY تبعا �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا
 بي)

 �لتباي) مص��

 مجم�عا

 �لم�بعا

 �لح�ية ��جة
Hمت�س cمجم� 


 �لم�بعا

 قيمة
)Y( 

 �ل�لالة

 ٤,٥٣٠ ٢ ٩,٠٦٠ �لمجم�عا
 بي)

 ٠,٥٦٤ ٣٩٣ ٢٢١,٤٨٥ �لمجم�عا
 ��خل

c٣٩٥ ٢٣٠,٥٤٥ �لمجم�  -  

 ٠,٠١عن� ��لة ٨,٠٣٨

 مجم�عا
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G �ج�� 2لى �لسابG �لج��ل بيانا
 تشي�


 ،)منخفD ،مت�سH ،م�تفع( للأس�� �لاقتصا�. �لمست�. يمثل�) �ل-ي) �لم��هقا

 حيL �لاجتماعي، �لت��صل م��قع تق�مه لما ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �-ل,


 فق� �بالتالى ،٠,٠١ =�لالة مست�. عن� ��لة �لقيمة �ه-1 ٦,٨٨٢ )Y( قيمة بلغ


 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج�: 'نه على ينN �ل-. �لف�D، صحة يثب


 �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ��� مقياK على �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا

 �لاقتصا�. �لمست�. لاختلاY تبعا ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى

 لمجم�عا
 �لحسابية �لمت�سHا
 بي) �لف��G ��لالة مص�� �لمع�فة. للأس��

،
  .معن�W ف�G 'قل ب�Hيقة �لبع�. �لاختبا� �ستخ��% ت% �لم��هقا
  نح� �تجاهاته% فى �لمجم�عا
 بي) �لف��G لمع�فة L S.D تحليل نتائج) ٩ (ج��ل

 �لم��هقا
 ل�. �لص��� تل, �تك�ي) �لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه ما ���
  للأس�� �لاقتصا�. �لمست�. لاختلاY تبعا


 منخفD مت�سH م�تفع �لمجم�عا

 ٭٭٠,٤٠٤ ٠,٠٧٠  -  م�تفع

H٭٭٠,٣٣٤  -  ٠,٠٧٠ مت�س 

D٭٭٠,٣٣٤ ٭٭٠,٤٠٤ منخف  -  

 تمثل �لتى للمجم�عا
 �لحسابية �لمت�سHا
 �ختلاY �لسابG �لج��ل م) يتبي)

 �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه ما ��� نح� �لم��هقا
 �ل���سة عينة �تجا1

 �لمع�فة للأس��، �لاقتصا�. �لمست�. لاختلاY تبعا ل�يه) �لجس� ����ص

 'ج�. �لمبح�ثي) لمجم�عا
 �لحسابية �لمت�سHا
 بي) للف��G �لتباي) مص��

  .معن�W ف�G 'قل ب�Hيقة L.S.D �لبع�. �لاختبا�

Lبي) �لم�تفع �لاقتصا�. �لمست�. -�. بي) �ختلافا هنا, ') �تضح حي� 


 بف�G ل�يه)، �لجس� ص��� فى �لمنخفD �لاقتصا�. �لمست�. -�. �لم��هقا

 -�. �لم��هقا
 لصالح ٭٭٠,٤٠٤ قيمته بلغ
 �لحسابيي) �لمت�سHي) بي)

  .٠,٠١ مست�. عن� 2حصائيا ��ل ف�G �ه� �لم�تفع، �لاقتصا�. �لمست�.

 �بي) �لمت�سH �لاقتصا�. �لمست�. -�. ا
�لم��هق بي) �ختلاY �ج�� ك-ل,


 بف�G ل�يه)، �لجس� ص��� فى �لمنخفD �لاقتصا�. �لمست�. -�. �لم��هقا

 -�. �لم��هقا
 لصالح ٭٭٠,٣٣٤ قيمته بلغ
 �لحسابيي) �لمت�سHي) بي)

  .٠,٠١ مست�. عن� 2حصائيا ��ل ف�G �ه� �لم�تفع، �لاقتصا�. �لمست�.

ÉuaŠ½aZ@ @

 �لمجتمع ىف �لج�ي� �لإعلا% منصا
 �ستخ��ما
. ")٢٠١٧( .شاهي) صاب� 2يما) .١

 K،شم عي) جامعة ش���،من غي� ��ت�	�ك 	سالة". جام�-ن ب�,�لفيس .�لمص�

  .ةلت�بي�� ل�%لع�� للآ��B �لبنا
 كلية

 �لم��هG عن� �ل-�
 بتق�ي� لاقتها�ع �لجس� �ص��. ")٢٠١٧( .3هية ��.حم3 .٢

 )،���ه جامعة ،��ت�	�ك 	سالة ،"مستغان% يةب�لا ةن�ي�لثا لتلامي- مي��نية ���سة

  .ة�لاجتماعي ل�%�لع كلية

 لعلا��� �لنفسية �لصحة �ساسيا�" .)٢٠١٥. (م�سى �لع3ي3عب� ىعل �شا� .٣

  .N٤٨ �،�لقاه� �،�لمختا م/سسة ،"�لنفسي

 �لم��هقي) ل�. �لجس� �ص��" .)٢٠١٨(. مصHفى �لفتاQعب� محم� سالى .٤

��
 ،ةلنفسي�� ةب�ي�لت	 ل��للع ي���لف جامعة مجلة". مقا�نة ���سة -لم��هقا

  .٢٨٧ - N٢٥٧ ي،�لثان �لج3= ،١٠ �لع��

 بالقلG لاقتهما�ع ى�لنفس لاغت����B �لجس� �ص��" .)٢٠١٦(. لن�ف محم� ناص� .٥

��Bسالة". بص�يا �لمعاقي) .ل� لاكتئا	 	ة،�لت�بي كلية ش���،من غي� ماجستي 

  .N٣٢ �،بغ3 �لإسلامية �لجامعة
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 لب��مج �لمص�ية �لم�'� تع�D بي) �لعلاقة" .)٢٠١٨(. عقل محم� يما)سل ش��ن .٦

 ،�لعا� �ل	�! لبح�  �لمص	ية �لمجلة ".ل�يها �لجس� ��ص�� يةي�ن�لتليف3 �لتجميل

  .١٠١ - N٦٧ �،�يسمب ،�٤لع�� ،١٧ �لمجل� %،�لإعلا كلية �،�لقاه� جامعة

 �لنفسية تغي��
�لم ببعD لاقتها�ع �لجس% �ص��. ")٢٠١٦( .خHاB محم� هبة .٧

 ،�لت	بية كلية مجلة ".�غ3 قHاc ىف �لب�ينا
 �لنسا= م) عينة .ل� لإجتماعية��

  .١٥ -N١ ،�٤٣لع�� ،٥مجل� ،)غ�3( �لإسلامية �لجامعة
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Ò†IaZ ه�ف
2لى �ل���سة �تنتمى �لمHب�c، �ل�عB�' B يا
�ل�� �لمص�يي) �لم��هقي) لإستخ��% �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��
 على �لتع�Y 2لى �ل���سة 

م) مف��� ٣٠٠ ق��مها �لق��= �لم��هقي) م) متاحة عم�ية مي��نية عينة على �ل���سة Hبق
 �لمي��نى، بالشG �لعينة مسح منهج على تعتم� حيL �ل�صفية، �ل���سا

BلاH جمع ت% �لجامعية، �لأ�لى ��لسنة �لثان�ية �لم�حلة 
'�B ل���يا
 �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة ي��
�لتأث مقياK تتضم) 2ستبيا) 2ستما�� تصمي% خلال م) �لبيانا
Bق�. �ل�ع� 
فى" ��لت�فيه �لتسلية "��فع �ل�عB، ���يا
 بق��=� �ل���سة عينة �لم��هقي) �هتما% ���فع 'ه% م) جا= :'همها �لنتائج م) مجم�عة 2لى �ل���سة خلص
Bم) كل ث% ،%١٤,٢١ بنسبة �-ل, "�لخيال مها�� ل�. لتنمى "��فع �يليه ،%١٦,٣٤ بنسبة �-ل, �لأ�ل �لت�تي" Lع) 'بح 
للته�B"�" �ل���يا
 ه-1 فى ثقافية معل�ما

 بنسبة �-ل, �لكتاB كأه% �لأ�ل �لت�تيB فى" ي�نK 'حم� "�ل���سة، عينة �لم��هقي) ن?� �جهة م) �عB كاتB 'فضل ') تبي) %.١٢,٥٣ بنسبة" �لحيا� ��قع م)
فى تمثل
 �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �ل�عB ���يا
 ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة �لتأثي��
 ') تبي) %.١١,٠٥ بنسبة �-ل," ت�فيG خال� 'حم� "�لكاتB �يليه ،%١١,٦٦

"
غي� �لتأثي��
 ') تبي) %.٦٩,٩٣ بنسبة "�لسل�كية �لتأثي��
" �'خي�� ،%٨٠,٣٢ بنسبة "�ل�ج��نية �لتأثي��
" ث% �لأ�ل، �لت�تيB فى% ٨٢ بنسبة "�لمع�فية �لتأثي��
 بنسبة "�ل�ج��نية �لتأثي��
" ث% �لأ�ل، �لت�تيB فى% ٦٧ بنسبة "�لمع�فية �لتأثي��
" فى تمثل
 �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �عB ���ية ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة
 ح�ل) �ناL -ك��، (�ل���سة فئتى بي) ة�حصائي �لالة -�
 ف��G ت�ج� "�لقائل: �لف�D صحة 2ثبا
 ت% %.٥٣,٥٠ بنسبة "�لسل�كية �لتأثي��
" �'خي�� ،%٦٢,٦٦


�لتأثي��
 ح�ل) �ناL -ك��، (�ل���سة فئتى بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج� لا بينما لاناL،� لصالح �ل�عB�' B ل���يا
 �لم��هقي) لإستخ��% �لم�غ�بة �لتأثي��
  ".�ل�عB�' B ل���يا
 �لم��هقي) لإستخ��% �لم�غ�بة غي�

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ B�' Bل�ع� - 
  .�لم��هقي) - �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��
The Desired& Undesirable Effects for Egyptians Teens to Use Printed Horror Literature Novels 

 The study aims to identify "The Desired& Undesirable Effects for Egyptians Teens to Use Printed Horror Literature Novels". The study belongs 

to the descriptive studies, as it depend on the method of field. The study applied to adolescent readers consists of 300 students from secondary 

school and first year university students. The data collected through designing a questionnaire that includes a measure of the desired and 

undesirable effects of horror Literature. The study concluded several results, the most important of which are: One of the most important motives 

for the interest of adolescents in the study, reading horror novels, came the motive of “entertainment and entertainment” in the first place, with a 

percentage of 16.34%, followed by the motive of “to develop the skill of imagination” with a percentage of 14.21%, then each of “I am looking for 

Cultural information in these novels" and "to escape from the reality of life" by 12.53%. It was found that the best horror writer from the point of 

view of the study sample teenagers, "Ahmed Younis" ranked first as the most important book, with a rate of 11.66%, followed by the writer 

"Ahmed Khaled Tawfiq" with a rate of 11.05%. It was found that the desired effects resulting from reading horror novels from the point of view of 

the respondents were (cognitive effects) with a percentage of 82% in the first place, then (emotional effects) with a percentage of 80.32%, and 

finally (behavioral effects) with a percentage of 69.93%. It was found that the undesirable effects resulting from reading a horror novel from the 

point of view of the respondents were (cognitive effects) with a rate of 67% in the first place, then (emotional effects) with a percentage of 62.66%, 

and finally (behavioral effects) with a percentage of 53.50%. 

Keywords: Horror literature- The Desired& Undesirable Effects- adolescents. 
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 �لكتاB كا) �لق��=� �لبش�ية ع�ف
 ') �من- Y،�لتثقي �سائل 'ه% م) �لق��=� تعتب�

 ع�فتها �لتى ��لآ��B ��لفن�) �لعل�% 'ن��c جميع حمل �ق� ا،عليه ��لأمي) �سيلتها ه�


 ة،�لبش�ي��Hت� 
 �،مص فى �مختلفة ب-�تها مستقلة لا'شكا لتأخ- �لأ�B مجالا

 فى نجح �بعضها ى،��ختف ?ه� بعضها 
،��ل���يا �لأ�B فى ج�ي�� ن�عيا
 لت?ه�

  .�ل�عB�' B مع ح�L ما �ه-� �،�لاستم��


 �لع�ي� ج-B فى �ل�عB�' B ���يا
 على �خل
 �لتى �لتح�يثا
 تل, �ساهم

 س��= لاحتياجاته% بيةتل م) فيها يج��� لما )،�لم��هقي �خص�صا �لجمه�� م)

 �ل-ي) �لكتاB م) �لع�ي� س) صغ� �لاعتبا� فى �لأخ- مع ة،�ل�ج��ني '� �لمع�فية

  .�لتح�ي� �جه على �لفئة تل, م) �لجمه�� ي�ي�1 ما ���2, �بالتالى �لن�عية تل, يق�م��

 مص� فى �لمHب�عة �ل�عB�' B ���يا
 م) مجم�عة �ص� 2لى �ل���سة �تسعى

 �لم�غ�بة �لتأثي��
 على للتع�Y �-ل, )،�لم��هقي بي) ت���لها يت% تى�ل �ل?��ه� كأح�

 على �-ل, لها لق��=ته% نتيجة �ل����يا
 ه-1 تح�ثها ') يمك) �لتى �لم�غ�بة �غي�

  ).��لسل�كية ��ل�ج��نية �لمع�فية (�لن��حى

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �،�لأخي� �لسن��
 خلال مص� فى شي�عا �لأ�B 'ن��c 'كث� م) �ل�عB�' B يع�

 �تأتى ،��لإثا�� بالغم�D م�ض�عاتها �تتس% ة،مش�ق 'ح��ثا �ل���يا
 ه-1 تق�% 2-

 ا،ق��=ته ج��= �لجمه�� على تنعكK ق� �لتى �لتأثي��
 فى �ل�عB�' B ���يا
 'همية

 م) �لن�عية تل, تلبى 2- �،عم� �لأقل �لسنية �لش��ئح ع) �لح�يL عن� خاصة


 كميل �لمتأخ�� �لم��هقة م�حلة فى �لأHفال ل�. ية�لنفس �لاحتياجا
 �لم�ض�عا

G2لى �لم��ه Bلمغام�� ح� cلاH2لى ��لميل �ل���سية �لب��مج م) ��لتح�� ��لاست 

  )١(.�لق��=�

 )،^م H2ا� فى �لمغام�� �لعم�ية �لفئة له-1 ت�ف� �ل�عB�' B ���يا
 ') كما

Lلأساسية �ل�?يفة تتمثل "حي� Bل�ع لأ��،B لمن?�. �فقا ��Hبيئة ت�في� فى �،لت 

 �لش� ح�ل �ل�عB قصN �ت��� �،�لته�ي سينا�ي�ها
 مع مباش�� غي� لتج�بة خيالية

 'سئلة تQ�H ') �يمك) ة،�لاجتماعي ��ل�يناميا
 �لبش�ية ��لتفاعلا
 �لحيا� �هشاشة

  )٩(".ج-�بة ب�Hيقة �ل��قع �Hبيعة نسيج ح�ل فلسفية

 ٢٠٠٥ عا% �لم��هقي) ل�. �لق��=� عا��
 على 'ج�ي
 ���سة نتائج 'شا�
 �ق�

 �لأن��c بي) ��لسح� �لفانتا3يا لأن��c كان
 �لم��هقي) م) �لقا�ئة للفئة �لأفضلية ')"

 �لم��هG "') �لم��هقة م�حلة Hبيعة ح�ل سا
��ل�� 2ح�. -ك�
 كما )١١(،"�لأ�بية

 فى اتحقيقه على قا���ل غي� �غباته م) كثي�� يشبع حتى �ليق?ة 'حلا% 2لى يميل

 �لعنY �قصN �لب�ليسية ��ل���يا
 �لجنسية �لقصN ق��=� 2لى يميل 'نه كما ع،�ل��ق

 ') '- �ل�عB بأ�B تتصل جميعها �لقصN م) �لن�عيا
 �تل, )٣(."��لإج��%


 تل, تتخ- �ل���سا
 2ح�. 2ليها 'شا�
 �لتى �ل�عB ل���يا
 �ل��خلية �لتصنيفا


 �ل�عB �،�لمثي �ل�عB (�لتالى �لنح� على لها ف�عية كتقسيما
 �لقصN م) �لن�عيا

  )١٠(.)"�ل�عB م) 'خ�. �'ن��عا .،�لحش� ��ل�عB ى،�لإج��م

 م�غ�بة �غي� م�غ�بة تأثي��
 ق��ئها على �لأ�B م) �لن�عيا
 تل, ت/ث� �ق�

 بل��� يمك) سبG ما خلال �م) �لمتأخ��؛ �لم��هقة م�حلة م) �لق��= خص�صا

 �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��
: "على �لتع�Y محا�لة فى �سة�ل�� له-1 �ل�ئيسية �لمشكلة

  ".�لمHب�عة �ل�عB�' B ل���يا
 �لمص�يي) �لم��هقي) لاستخ��% �لم�غ�بة
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 ج��= �لم��هقي) ش�يحة على �ل��قع �لتأثي� م�. ���سة :�لن?�ية �لأهمية �

 �ل���سة م) م3ي� تق�ي% 2لى تحتاI فئة �هى B،�ل�ع '�B ل���يا
 �ستخ��مه%

  .�لأ�بية ��لقصN �ل���يا
 مجال فى 2حتياجاتها Hبيعة لفه%

 نح� �لم��هقي) ش�يحة تفضيلا
 مع�فة فى �لكتاB �ستفا�� :ةي�لتHبيق �لأهمية �

 �جه على �ل�عB�' B مجال �فى ة،عام بصفة ��ل���يا
 �لأ�B مجال

  .�لتفضيلا
 تل, �عا�لم� N،�لخص�

@ @

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Yلق��=� �ل���سة عينة �لم��هقي) ��فع� على �لتع� 
  .�ل�عB�' B ���يا

  .�كتابه �ل�عB�' B فى �ل���سة عينة �لم��هقي) تفضيلا
 �ص� .٢

٣. Yعلى �لتع� 
 '�B ل���يا
 �لم��هقي) ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة �لتأثي��

Bل�ع�.  

٤. Yعلى �لتع� 
 B'� ل���يا
 �لم��هقي) ق��=� ع) �لناتجة م�غ�بة�ل غي� �لتأثي��

Bل�ع�.  
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 على �ل�عB لفي�ي�ها
 �لم��هقي) 2ستخ��% "بعن��)) ٢٠٢٣ (عنبه ناه� ���سة .١

 �ل���سة ه�ف
 )٥(."ل�يه% �لمتحققة بالإشباعا
 �علاقته �لإجتماعى �لت��صل م��قع

Yلم��هقي) 2ستخ��% بي) �لعلاقة على �لتع�� 
 م��قع على �ل�عB لفي�ي�ها

 �ل���سا
 2لى �ل���سة تنتمى .ل�يه% �لمتحققة شباعا
��لإ �لإجتماعى �لت��صل

 على �Hبق
 ى،��لمي��ن �لتحليلى بشقيه �لمسح منهج 2ستخ�م
 حيL ة،�ل�صفي

 -ي�نK 'حم� �عB: (�ه% �ل�عB في�ي�ها
 تق�% حسابا
 ٥ ق��مها تحليلية عينة

 ,�تي ��لي�تي�B �لفيسب�, على) �3 - �لنقيHى 'مي) - �لهن�. ع�. -�لضلمة فى

 م) �لم��هقي) م) �،مف�� ٣٠٠ ق��مها عم�ية عينة فى �لمي��نية تمثل
 بينما ,،ت�

 ة،سن) ١٨ -١٥ (بي) ما تت���Q �لتى �لعم�ية �لفئة م) ��لإناL �ل-ك��


 لجمع كأ���
 2ستبيا) �2ستما�� )،مضم� تحليل 2ستما�� �ل���سة �2ستخ�م


 �لمست�يا
 مق�مة فى) لعامية� �للغة (جا=
 2لى �ل���سة نتائج ت�صل
 .�لبيانا

 �لت��صل م��قع على للم��هقي) �لمق�مة �ل�عB في�ي�ها
 فى �لمستخ�مة �للغ�ية

 �للغة (�لثانى �لت�تيB فى �ث% ،%٤١,١ بلغ
 مئ�ية بنسبة �-ل, ى،�لإجتماع

 �للغة (�لثالL �لت�تيB فى جا= ث% ،%٣٨,٩ بلغ
 مئ�ية بنسبة) �لفصحى �لع�بية

 2ستمالة جا=
، %٢٠ بنسبة ،)�لإنجلي3ية �للغة صHلحا
م بعD مع �لعامية

)Yمق�مة فى) �لتخ�ي 
 على �ل�عB في�ي�ها
 فى �لمستخ�مة �لعاHفية �لإستمالا


 �لثانى �لت�تيB �فى ،%٤٣,٧ بلغ
 مئ�ية بنسبة �-ل, ة،�ل���س عينة حسابا

) ية�للغ� �لأساليB (2ستمالة تلتها ،%٣٦,٩ بنسبة) �لمشاع� على �للعB (جا=

) ��لمصا�� �لألفا? �لالا
 (2ستمالة �جا=
 L،�لثال �لت�تيB فى% ١٠,٧ بنسبة

 �لت�تيB فى ��ل�م�3 �لشعا��
 2ستمالة ث% ،%٥,٨ بنسبة �ل��بع �لت�تيB فى

K٢,٩ بنسبة �لخام.% 
 �لم��هقي) ���فع مق�مة فى) �لHق�سية �ل���فع (جا=

 �-ل, �لإجتماعى �لت��صل م��قع على �ل�عB مضامي) لمشاه�� �ل���سة عينة

  %.٥٧,٩٦ بنسبة �لنفعية �ل���فع جا=
 �لثانى �لت�تيB �فى ،%٥٨,٧٨ بنسبة

 ما ���يا
 سلسلة فى �لس�� تقنيا
 "بعن��)) ٢٠٢١ (ج��� Hاه� 3ينB ���سة .٢

 �لتقنيا
 معالجة �ل���سة ه�ف
 )٢(."ت�فيG خال� 'حم�/ لل���ئى �لHبيعة ���=

 ���= ما �ل���ئية سلسلته فى G،ت�في خال� 'حم� ى�ل���ئ �?فها �لتى �لس��ية

 �لتحليلى �لمنهج على تعتم� حيL ة،�ل�صفي �ل���سا
 2لى �ل���سة تنتمى .�لHبيعة

 'حم� �ل���ئى 'عمال م) ةيتحليل عينة على �ل���سة �Hبق
 .،�لبني� ��لمنهج

 م) ع�� 2لى �ل���سة ت�صل
 .�لHبيعة �=�� ما سلسلة فى تتمثل ت�فيG خال�

 ى،��لغ��ئب �لعجائبى �لأ�B ضم) �لHبيعة ���= ما سلسلة تصنY :'همها �لنتائج

Lحي I3ش�ي� ��قة بب��عة �لإتجاهي) بي) �ل���ئى م،� cاHسب� خلالهما م) �2ست 

 بينهما ��لمI3 �لبش� م) قليل س�. كنهها ي��, لا �لتى �لخفية �لع��ل% 'غ���

 م) حالة فى ��ئما �لمتلقى جعل مما ه،في غ��بة لا �ل-. �لمعق�ل عال% �بي)

cبي) �لص�� Yلمأل�� Yللامأل���. cخال� 'حم� �ل���ئى ب� Gفى ت�في Yت�?ي 


 �لتش�يG بعناص� 'م�ها بشكل �ل���ئى عمله فى �لح�يثة �لس��ية �لتقنيا

 �ل�قفة تقنية ت�?يY فى ت�فيG خال� 'حم� �ل���ئى ب��عة تتضح .��لإثا��

 ب��� شا�ك
 �لتى �لأماك) معال% �2ب��= ه،ملامح �تشكيل �لمكا) لتجسي� �ل�صفية

 فى �لقائ% �لص��c لعنص� �لمتلقى هيأ
 ��لتى ة،�ل���ئي �لأح��L سي���� فى مه%

  .�لمتلقي) فى �2ثا�ته �ل�عB بL فى �لبا�3 �ل��� لها �كا) ى،�ل���ئ �لعمل

 �لنفسية ة�لصح على �ل�عB 'فلا% ^ثا� "بعن��) Irem Sultana (2021) ���سة .٣



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)pa!qdnÛa@òiìËŠ½a@!Ëë@òiìËŠ½a@âa†‚n�ü@(… ١٥٣ 

B٨(."للشبا( 
 �ل�عB 'فلا% مشاه�� ^ثا� على ��لتع�Y �لكشY 2لى �ل���سة ه�ف

 �ل���سة ه-1 تنتمى .'با� فيصل م�ينة منHقة فى للم��هقي) �لنفسية �لصحة على

 على �Hبق
 ى،�لمي��ن �لمسح منهج على �عتم�
 حيL ة،�ل�صفي �ل���سا
 2لى

 'فلا% يتابع�) �ل-ي) �لم��هقي) مشاه�ي)�ل م) مف��� ٤٠٠ ق��مها مي��نية عينة

Bلإنا �ل-ك�� م) بكث�� �ل�ع��،L 
 كأ��� �ستقصائى �لاستبيا) �ل���سة �2ستخ�م

 �ل-ي) �لمستجيبي) غالبية ') :'همها نتائج 2لى �ل���سة ت�صل
 .�لبيانا
 لجمع

. ��لح�كة �ل�عB 'فلا% مشاه�� يحب�) L،��لإنا �ل-ك�� م) م��هقي) م) يتألف�)

 مشاه�. غالبية يشع�. ��لت�فيه للاستمتاc �لإنت�ن
 عب� �لأفلا% مع?مه% يشاه�

 �ل-ي) �لمستجيب�) �عت�Y. �ل�عB 'فلا% مشاه�� �بع� 'ثنا= بالخ�Y �لأفلا%

  .�لHبيعي �لحيا� مسا� خلال بالخ�Y شع��� ل�يه% بأ) �ل�عB 'فلا% يشاه��)

 على �ل�عB 'فلا% مشاه�� تأثي� "بعن��) Hasrat Zaman Khan (2020) ���سة .٤

B٧(."للمشاه�ي) �ل��قعية �لشخصية �لتجا�( 
 ن�c تأثي� على �لتع�Y �ل���سة ه�ف

Bلمشاه�ي) على �ل�ع� Bفى "�لشخصية �ل��تينية تجا�به% فى �لباكستانيي) �لشبا 

 2ستخ�م
 حيL ة،�ل�صفي �ل���سا
 2لى �ل���سة ه-1 تنتمى ".�لحقيقي �لعال%

 م) مف��� ٣٠٠ ق��مها مي��نية عينة على �ل���سة �Hبق
 ى،��ن�لمي �لمسح �لمنهج

 �،لاه� فى �لمقيمي) �ل�عB 'فلا% عشاG م) عش� �2ثنى �،لاه� فى �لأفلا% ����

 لجمع كأ���
 �لتعمقة ��لمقابلة )،يا�لإستب 2ستما�� �ل���سة �'ستخ�م
 باكستا)


 ') �لكمية �ل���سة ح
'�ض :'همها �لنتائج م) ع�� 2لى �ل���سة ت�صل
 .�لبيانا

 �ل���سة كشف
 بينما. �ل�عB 'فلا% مشاه�� يحب�) لا �لباكستانيي) �لأفلا% مشاه�.

 �لحيا� على عميقا تأثي�� تت�, �ل�عB 'فلا% ') �لمقابلة 2لى �لمستن�� �لن�عية

 �'�ضح
. �لباكستانية �ل�عB 'فلا% لمشاه�. �لشخصية ��لتجا�B �ل��قعية

 يمك) حيL باكستا)؛ فى ت��Hية م�حلة فى �ل�عB لا%'ف صناعة ') �ل���سة

 لإنشا= مع�فته% ت�جيه يمكنه% حيL ة،�ل���س ه-1 م) �لاستفا�� �لأفلا% لـصانعى

  .�تأثي��ته ي�لحال �لمحت�. م��عا� خلال م) للجمه�� ضا� غي� محت�.

 بعن��) Basri, Mardiana, Rusdi (2020) �ش�. ا،م��يان .،�لبص� ���سة .٥

 �لحا�. �لصH YلاB ل�. �لق��ئى �لفه% مست�. تحسي) فى �عB قصة %2ستخ��"

 فصل فى �عB قصة 2ستخ��% كيفية على �لتع�Y �ل���سة ه�ف
 )٦(."عش�

 ه-1 تنتمى .عش� �لحا�. �لصY فى للق��=� �لHلاB فه% �تحسي) �،�لق��=

 ى،�لتج�يب شبه �لمنهج 2ستخ�م
 حيL ة،�لتج�يبي شبه �ل���سا
 2لى �ل���سة


 عش� �لحا�. �لصH YلاB م) مف��� ٤٠ ق��مها عينة على �ل���سة Hبق

 ��ستخ�م
 ة،ضابH مجم�عة HالB �٢٠ ة،تج�يبي كمجم�عة HالB ٢٠ م�3عة

: 'همها ج،نتائ 2لى �ل���سة �ت�صل
 .�لبيانا
 لجمع كأ��� �لق��=� �ختبا� �ل���سة

 ج�� جي�� لى2 جي�� ��جة م) �لتج�يبية �لمجم�عة فى كبي� تحس) ح�L 'نه

Nخل� Lقصة تنفي- ') 2لى �لباح Bل�. �لق��ئى �لفه% تع3ي3 فى فعالا كا) �ل�ع 

BلاH Yعش� �لحا�. �لص.  

 �ل�عB لأفلا% �لم�'� تع�D ���فع "بعن��)) ٢٠١٨ (م/نK كا?% ���سة .٦


 �لم�'� تع�D ���فع على �لتع�Y �ل���سة ه�ف
 )٤(."منها �لمتحققة ��لإشباعا

 لأفلا% تفضيلها ���= �لكامنة ��لأسباB ا،منه �لمتحققة شباعا
لإ�� �ل�عB لأفلا%

 �ل�عB لأفلا% �لم�'� تع�D �عا��
 'نماH على �لتع�Y ته�Y كما B،�ل�ع

 �حج% �لم�'� تسته�. �لتى �لج-B عناص� �تح�ي� D،�لتع� ع) �لناجمة ��لأثا�

 �ل���سا
 ى2ل �ل���سة ه-1 تنتمى .�لن�c ��خل �لأفلا% 'ه% تح�� كما D،�لتع�

 عينة على �ل���سة Hبق
 ى،�لمي��ن �لمسحى �لمنهج 2ستخ�م
 حيL ة،�ل�صفي

 �2ستخ�م
 B،�ل�ع لأفلا% يتع�ض) �للاتى �لنس�� م) 2م�'� ١٠٠ ق��مها عم�ية

 م) مجم�عة 2لى �ل���سة ت�صل
 .�لبيانا
 لجمع كأ��� 2ستبيا) 2ستما�� �ل���سة

 لأفلا% ��ئمة بصفة يتع�ض) �لعينة م) %٥٩ بأ) �ل���سة كشف
: 'همها �لنتائج

Bنا��� �تلاها 'حيانا ث% �ل�ع. 
 2ختلY ق� �لعينة حج% ثلL بأ) �ل���سة كشف

 B،�ل�ع لأفلا% مشاه�ته) بع� 'خ�ي) نح� ما ح� 2لى �ختلY كما كثي�� شع��ه)

 بع� تع�فه% 'خ�ي) نح� يختلY ل% شع��ه) بأ) ت�. �ل���سة عينة 'غلB ') غي�

 فى يشاه�نه ما بمما�سة يفك�) �لعينة م)% ٢٨ نسبة �') B،�ل�ع لا%'ف مشاه��

 يشاه�نه ما بمما�سة يفك�) لا �ل���سة عينة بقية بينما )،�لأخ�ي مع �ل�عB 'فلا%

 �ل�عB 'فلا% لمشاه�� �لعينة ت�فع �لتى �لع��مل 'كث� 2) .�لأخ�ي) مع �لأفلا% فى


 ح�) Bلثانية بال��جة تلتها�B (ل�ع بأفلا% �ل�لع (ـب �لأ�لى بال��جة تمثل

 �لإسل�B (كان
 �لن�c ه-� لمشاه�� �لعينة ت�فع �لتى �لع��مل �'قل ،)�لإثا��

 بما يتأث�) �لعينة حج% م)% ٩٢ بأ) �ل���سة تبي) ).�لقصية �لحبكة (تلا1 ،)�لفنى

 %.٤٢ نسبته بلغ
 كبي�� ب��جة �ثتتأ م) �منه% �لن�c ه-� 'فلا% م) يشاه�نه


 �ل�عB 'فلا% لمشاه�� �لعينة مف���
 ت�فع �لتى �لأسباB 'كث� بأ) �سة�ل�� كشف

)Lلإثا�� ع) �لبح�(، Lلكامنة �لع��مل جميع على يتق�% حي� Yخل Dلعينة تع�� 

 �لفيل% مشاه�� م) �لإنتها= بع� �ل���سة عينة به تشع�) ما 'كث� 2) .�ل�عB لأفلا%

 م) �لإنتها= بع� �ل���سة عينة به تشع�) ما �'قل ،)قلقا 'كث� 'صبح
 'نها (ه�

  ).�لق�ية �لشخصية ��� تقمN (ه� �لفيل% مشاه��

ÕîÜÈnÛa@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

� 
 بينما B،�ل�ع بأفلا% �ل�عB مضامي) تأثي��
 تتنا�ل �لتى �ل���سا
 مع?% �هتم

  .�لمHب�c �ل�عB ����يا
 '�B بتأثي��
 مقا�نة 'قل �لاهتما% جا=

� 
 فى يتمثل �ل�عB 'فلا% لمشاه�� �لسلبية �لتأثي��
 ب�3' ') �ل���سا
 '?ه�

  .�لن�% �ض��Hبا
 مع�ل

 فى قليل �لإهتما% ?ه� بينما ة،�لتج�يبي بال���سا
 �لع�بية �ل���سا
 تهت% ل% �


 �ل% ى،�لق��ئ �لفه% فى �لمتمثلة �لعقلية بالتأثي��
 ��بHها �لأجنبية �ل���سا

G�Hص� 2لى تت� 
  .لل�عB لسل�كية�� �ل�ج��نية �لتأثي��

� 
 �ل-. �لبني�. للمنهج ن?�� �لمHب�c �ل�عB بأ�B �لتحليلية �ل���سا
 2هتم

  .�ل�عB على Wتحت� 'خ�. مضامي) بأ. مقا�نة ه،تتبع

püúb�m@ò�a‰†ÛaZ@ @

  �ل�عB؟ '�B ���يا
 لق��=� �ل���سة عينة �لم��هقي) ���فع ما .١

 �ل�عB؟ '�B لكتاB ة،�ل���س عينة �لم��هقي) تفضيلا
 ما .٢

 �ل�عB؟ '�B ل���يا
 �لم��هقي) ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة �لتأثي��
 Hبيعة ما .٣

 '�B ل���يا
 �لم��هقي) ق��=� ع) �لناتجة م�غ�بة�ل غي� �لتأثي��
 Hبيعة ما .٤

 �ل�عB؟

Ï1ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج�

 �لن�c حيL م) �ل�يم�ج��فية �لع��مل �بي) �ل�عB�' B ا
ل���ي �لم��هقي) لاستخ��%

  ).2ناL --ك��(

pbÐíŠÈnÛa@òîöaŠu⁄aZ@ @

� B�' Bه� :�ل�ع cم) �لنث�. �لن� Iلفك�. �لإنتا� Bيحت� �ل-. للكاتW على 

 كتاB فى تع�D D،��لغم� بالإثا�� تتمي3 بأح��L مليئة للكاتB تخيلية تج�بة

cب�Hم Yلاستجاب م) ع�� 2ثا�� به��
 �لقا�o ل�. �لإنسانية ��لمشاع� �لعاHفية ا

 تأثي��
 لق��=تها نتيجة يح�L ') �يمك) ،)��لخ�Y �لمتعة (�'سه% �على

  .م�غ�بة �غي� ة،م�غ�ب

� 
 �لن��حى على يقس% مصHلح �لتأثي��
 :�لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��

 على هنا �لتأثي� يت% 2- 
،بالإتجاها تتصل �لتى ،)��لسل�كية ��ل�ج��نية �لمع�فية(


 كل �ينقس% ،)�لأ��ئي (��لسل�كية) �لعاHفية (��ل�ج��نية �لمع�فية �لإتجا1 مك�نا

 ،)م�غ�B غي� (سلبى �تأثي� ،)م�غ�B (2يجابى تأثي� 2لى ح�. على منه% تأثي�

 �ل�عB�' B ل���يا
 �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��
 نع�Y ') يمكننا ل-ل,

 بإضافة تغيي�� بإح��L �ل�عB ���ية تت�كه �ل-. �لأث� ه� :�لتالى �لنح� على

Dبع 
 �لمعل�ما
 تل, تك�) �ق� �ل���ية م�ض�c تجا1 �لم��هG ل�. �لمعل�ما

 �لجانB على تأثي�� عليه يت�تB مما ؛)سلبية (م�غ�بة غي� '�) 2يجابية (م�غ�بة

 تل, �)تك �ق� �لعاHفية �لإستجابا
 م) ع�� بإح��L ل�يه �ل�ج��نى '� �لعاHفى

YHسها على يك�) ��لتى ؛)سلبية (م�غ�بة غي� '�) 2يجابية (م�غ�بة �لع��'� 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)pa!qdnÛa@òiìËŠ½a@!Ëë@òiìËŠ½a@âa†‚n�ü@(… ١٥٤ 

)Yما -ل, ،)�لمتعة -�لخ� Bمما�سة عليه يت�ت 
 تل, تك�) �ق� ة،معين سل�كيا


 ��خل �لأفعال بعD كتقلي� ؛)سلبية (م�غ�بة غي� '�) 2يجابية (م�غ�بة �لسل�كيا

  .�ل���ية

Êìã@wèäßë@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .�لمي��نى �لعينة مسح منهج على �تعتم� ،�ل�صفية �ل���سا
 2لى ���سة�ل تنتمى

pa!Ìnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .�ل�عB�' B ���يا
 �ستخ��%: �لمستقل �لمتغي� �

  ).2ناL --ك�� (�لن�c: �ل�سيH �لمتغي� �

  .�لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��
: �لتابع �لمتغي� �

…ë†y@ò�a‰†ÛaZ@ @

 لإستخ��% �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �
�لتأثي� (فى تتمثل: م�ض�عية ح��� �

  ).�لمHب�c �ل�عB�' B ل���يا
 �لمص�يي) �لم��هقي)

  ).�لكب�. �لقاه�� (محاف?ا
 فى تتمثل: مكانية ح��� �

 �ل���سة 2ج��=�
 بتHبيG �لباحثة فيها قام
 �لتى �لفت�� فى تتمثل: 3مانية ح��� �

  .٢٠٢٢ ب�ن�فم شه� نهاية 2لى ٢٠٢٢ 'غسKH شه� '�ل م) كان
 ��لتى

Éàn©@òäîÇë@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لمتأخ�� �لم��هقة م�حلة فى �لق��= م) �لصغا� �لشباB فى �ل���سة مجتمع يتمثل

 ���يا
 ق��= م) متاحة عم�ية عينة فى �ل���سة عينة تمثل
 بينما. فأقل عا% ١٨

Bم) مف��� ٣٠٠ ق��مها �ل�ع BلاH م) �ل���سة فئتى ممثلي) �لثان�ية �لم�حلة 

  .���يY ج�جل على) ��لإناL - �ل-ك��(

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

� 

،�لبيانا لجمع �لإستبيا) 2ستما�� '��� �ل���سة 2عتم� Yعلى للتع� 
 �لتأثي��

 )،�لم��هقي على �ل�عB�' B ���يا
 ق��= م) �لناتجة �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة

  .فيها �تفضيلاته% �ل�عB�' B ل���يا
 ق��=ته% ���فع على للتع�Y ك-ل,

 ج�جل (�لإلكت��نى �لتHبيG خلال م) �لمبح�ثي) على �لإستما�� HبيGت �ت% �

Yي��� Google Drive(، %2ستبعا� �ت 
 �لمنHبG غي� بالمبح�ثي) �لخاصة �لإجابا

  .سنة) ١٨ -١٥ (م) �هى �لمختا�� للعينة بالنسبة �لس) ش�H عليه%

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�ل�عB ا
���ي بق��=� �ل���سة ةعين �لم��هقي) �هتما% ���فع �
 )٣٠٠= )( �ل�عB ���يا
 بق��=� �ل���سة عي) �لم��هقي) �هتما% ���فع ت�3يع) ١ (ج��ل

  �لم��فقة ��جة  �لم�جح �ل�3) لا نع%
 �لمئ�W �ل�3) �لنقاH % , % ,  �ل���فع

 %١٦,٣٤ ٤٦٨ %٤٤,٠ ١٣٢ %٥٦,٠ ١٦٨ ��لتسلية للت�فيه
 %١٤,٢١ ٤٠٧ %٦٤,٣ ١٩٣ %٣٥,٧ ١٠٧ �لخيال مها�� ل�. لتنمى
Lع) 'بح 
 %١٢,٥٣ ٣٥٩ %٨٠,٣ ٢٤١ %١٩,٧ ٥٩ �ل���يا
 ه-1 فى ثقافية معل�ما

B١٢,٥٣ ٣٥٩ %٨٠,٣ ٢٤١ %١٩,٧ ٥٩ �لحيا� ��قع م) للته�% 
Yلأماك) على للتع�� L١٢,٣٢ ٣٥٣ %٨٢,٣ ٢٤٧ %١٧,٧ ٥٣ �لتا�يخية ��لأح��% 

 %١١,٠٦ ٣١٧ %٩٤,٣ ٢٨٣ %٥,٧ ١٧ �لت���ل شعبية لأنها
 %١٠,٥٠ ٣٠١ %٩٩,٧ ٢٩٩ %٠,٣ ١ ي2ل بالنسبة �لملل شع�� كس�ل

cلاستمتا� Bبأسل� B١٠,٤٧ ٣٠٠ %١٠٠,٠ ٣٠٠ ٠,٠٠ ٠ 'تابعه% كتا% 
c١٠٠ ٦٥٣٥ �لأ��3) مجم� 

 �هتما% ���فع 'ه% م) جا=: 'همها م) نتائج ع�� على �لسابG �لج��ل بيانا
 ت�ل

 تك����
 م) 'ح�3ته لما �فقا B،�ل�ع ���يا
 بق��=� �ل���سة عينة �لم��هقي)

 �ل���فع كأه% �لأ�ل �لت�تيB فى" ��لت�فيه �لتسلية "��فع: كالاتي �لمئ�ية �لأ��3)

" �لخيال مها�� ل�. لتنمى "��فع �يليه ،%١٦,٣٤ بنسبة نقHة ٤٦٨ م�جح ب�3)

 ثقافية معل�ما
 ع) 'بحL "م) كل ث% ،%١٤,٢١ بنسبة نقHة ٤٠٧ م�جح ب�3)

 بنسبة نقHة ٣٥٩ م�جح ب�3)" �لحيا� ��قع م) للته�B"�" �ل���يا
 ه-1 فى

 ��لأح��L �لأماك) على للتع�Y "��فع جا= �ل��بع �لت�تيB فى 'ما .%١٢,٥٣

 شعبية لأنها "��فع �يليه ،%١٢,٣٢ بنسبة نقHة ٣٥٣ م�جح ب�3)" �لتا�يخية

 �لملل شع�� لكس� "��فع ث% ،%١١,٠٦ بنسبة نقHة ٣١٧ م�جح ب�3)" �لت���ل

 بأسل�B �لاستمتاc "'خي�� ،%١٠,٥٠ بنسبة نقHة ٣٠١ م�جح ب�3)" ي2ل النسبةب

Bة ٣٠٠ م�جح ب�3)" 'تابعه% كتاH١٠,٤٧ بنسبة نق%.  

  :�ل���سة عينة �لم��هقي) ن?� �جهة م) �عB كاتB 'فضل �
  �ل���سة عينة �لم��هقي) ن?� �جهة م) �عB كاتB لأفضل �ل���سة عينة ت�3يع) ٢ (ج��ل

)( =٣٠٠( 
  �لم��فقة جة��  �لم�جح �ل�3) لا نع%

 �لمئ�W �ل�3) �لنقاH % , % , �لكتاB 'فضل

 %١١,٦٦ ٤٤٤ %٥٢,٠ ١٥٦ %٤٨,٠ ١٤٤  ي�نK 'حم�
 %١١,٠٥ ٤٢١ %٥٩,٧ ١٧٩ %٤٠,٣ ١٢١ ت�فيG خال� 'حم�
 %٩,٠٦ ٣٤٥ %٨٥,٠ ٢٥٥ %١٥,٠ ٤٥ �لجن�. حس)
K٨,٧٩ ٣٣٥ %٨٨,٣ ٢٦٥ %١١,٧ ٣٥ منص�� 'ني% 
 %٨,٧٧ ٣٣٤ %٨٨,٧ ٢٦٦ %١١,٣ ٣٤ �لى�لخ بسمة
 %٨,٦٦ ٣٣٠ %٩٠,٠ ٢٧٠ %١٠,٠ ٣٠ م��� 'حم�
 %٨,٦١ ٣٢٨ %٩٠,٧ ٢٧٢ %٩,٣ ٢٨  عصم
 محم�
 %٨,٥٣ ٣٢٥ %٩١,٧ ٢٧٥ %٨,٣ ٢٥  مصHفى خال� 'حم�
 %٨,٤٠ ٣٢٠ %٩٣,٣ ٢٨٠ %٦,٧ ٢٠ �لمن�فى عم�
 %٨,٢٧ ٣١٥ %٩٥,٠ ٢٨٥ %٥,٠ ١٥ 2ب��هي% تام�

 %٨,١٤ ٣١٠ %٩٦,٧ ٢٩٠ %٣,٣ ١٠ هنائى شي�ي)
c١٠٠ ٦٥٣٥ �لأ��3) مجم� 

 �عB كاتB 'فضل ') تبي): 'همها م) نتائج ع�� على �لسابG �لج��ل بيانا
 ت�ل

 �لأ��3) تك����
 م) 'ح�3ته لما �فقا ة،�ل���س عينة �لم��هقي) ن?� �جهة م)

 ٤٤٤ م�جح ب�3) �لكتاB كأه% �لأ�ل �لت�تيB فى" ي�نK 'حم�: "كالاتي �لمئ�ية

 نقHة ٤٢١ م�جح ب�3)" ت�فيG خال� 'حم� "�لكاتB �يليه ،%١١,٦٦ بنسبة نقHة

 'ما %.٩,٠٦ بنسبة نقHة ٣٤٥ م�جح ب�3)" �لجن�W حس) "ث% ،%١١,٠٥ بنسبة

 ،%٨,٧٩ بنسبة نقHة ٣٣٥ م�جح ب�3)" منص�� 'نيK "جا= �ل��بع �لت�تيB فى

" م��� 'حم� "ث% ،%٨,٧٧ بنسبة نقHة ٣٣٤ م�جح ب�3)" �لخ�لي بسمة "�يليه

 محم� "جا= �لسابع �لت�تيB �فى %.٨,٦٦ بنسبة نقHة ٣٣٠ م�جح ب�3)


" مصHفي خال� 'حم� "�يليه ،%٨,٦١ بنسبة نقHة ٣٢٨ م�جح ب�3)" عصم

 ٣٢٠ م�جح ب�3)" �لمن�في عم� "ث% ،%٨,٥٣ بنسبة نقHة ٣٢٥ م�جح ب�3)

 م�جح ب�3)" �ب��هي% ام�ت "�لعاش� �لت�تيB فى جا= بينما .%٨,٤٠ بنسبة نقHة

 بنسبة نقHة ٣١٠ م�جح ب�3)" هنائي شي�ي) "'خي�� ،%٨,٢٧ بنسبة نقHة ٣١٥

٨,١٤%.  

  :�ل���سة عينة �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �ل�عB ���يا
 ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة �لتأثي��
 Hبيعة �
 �ل���سة عينة �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �ل�عB ا
���ي ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة �لتأثي��
 على ��جا
 مت�سHا
) ٣( ج��ل


 �لت�تيB �لنسبية �لأهمية �لاتجا1 �لمعيا�W �لانح��Y مت�سH �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �ل�عB ���يا
 ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة �لتأثي��
 على ��جا
 مت�سHا

 ١ %٨٢,٧٧ م��فG ٠,٥١٩٨١ ٢,٤٨٣٣ �لت�سيع
 ٢ %٨١,٢٢ م��فG ٠,٥٩٧٦٤ ٢,٤٣٦٧ �لاتجا1 تك�ي)
Hعا% مت�س 
 ١ %٨٢ م��فG ٠,٥٠٩٦٩ ٢,٤٦٠٠ �لمع�فية �لتأثي��
 ١ %٨٥,٢٢ م��فG ٠,٥٨٦٠٨ ٢,٥٥٦٧ �لمتعة

Q٠,٥٥١٦١ ٢,٣٥٨٣ �لإنفتا G٢ %٧٨,٦١ م��ف 
 ٣ %٧٧,٧٠ محاي� ٠,٥٤٥٩٢ ٢,٣٣١١ �لفض�ل
Hعا% مت�س 
 ٢ %٨٠,٣٢ م��فG ٠,٤٩٨١٠ ٢,٤٠٩٧ �ل�ج��نية �لتأثي��

 ٢ %٧٣,٣٥ محاي� ٠,٥١٣٣٥ ٢,٢٠٠٦ 2يجابي يHتنش
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 �لت�تيB �لنسبية �لأهمية �لاتجا1 �لمعيا�W �لانح��Y مت�سH �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �ل�عB ���يا
 ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة �لتأثي��
 على ��جا
 مت�سHا

H١ %٧٣,٧٢ محاي� ٠,٦٨٨٦٨ ٢,٢١١٧ 2يجابي تثبي 
Hعا% مت�س 
 ٣ %٦٩,٩٣ محاي� ٠,٤٥٣٤٦ ٢,٠٩٧٩ �لسل�كية �لتأثي��
Hلعا% مت�س� 
   م��فG ٠,٤٢٧٠٩ ٢,٣٦١٧ ككل �لم�غ�بة للتأثي��

 �لم�غ�بة �لتأثي��
 ') ي)تب: 'همها م) نتائج ع�� على �لسابG �لج��ل بيانا
 ت�ل

 �لتأثي��
 (فى تمثل
 �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �ل�عB ���يا
 ق��=� ع) �لناتجة

 بنسبة) �ل�ج��نية �لتأثي��
 (ث% ل،�لأ� �لت�تيB فى %٨٢ بنسبة) �لمع�فية

 مت�سHا
 تشي�. %٦٩,٩٣ بنسبة) �لسل�كية �لتأثي��
 (�'خي�� ،%٨٠,٣٢


 ع) �لناتجة �لم�غ�بة �لتأثي��
 على �لم��فقة 2لى ية��ل�ج��ن �لمع�فية �لتأثي��

 بي) �لمت�سHا
 ت���ح
 حيL )،�لمبح�ثي ن?� �جهة م) �عB ���ية ق��=�

 �لتأثي��
 على �لحيا�ية 2لى �لسل�كية �لتأثي��
 مت�سH يشي� ).٢,٤٦: ٢,٤٠(

 كا) حيL )،�لمبح�ثي ن?� �جهة م) �عB ���ية ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة

 �لتأثي��
 على �لم��فقة �لى ككل للمح�� �لحسابى �لمت�سH يشي� .٢,٠٩ �س�Hلمت

 ة،�ل���س عينة �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �عB ���ية ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة

Lحي 
  .٢,٣٦ قيمته بلغ

  :�ل�عB ���يا
 ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة غي� �لتأثي��
 Hبيعة �
 �ل���سة عينة �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �ل�عB ���يا
 ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة غي� ��
�لتأثي على ��جا
 مت�سHا
) ٤( ج��ل

 �لت�تيB �لنسبية �لأهمية �لاتجا1 �لمعيا�W �لانح��H Yت�سم ي)ح�ث�لمب ن?� هة�ج م) �ل�عB يا
��� ق��=� ع) �لناتجة ةغ�ب�لم� غي� �لتأثي��
 على ��جا
 Hا
ت�سم

Dلغم�� K١ %٧٣,٢٢ محاي� ٠,٦٠٣٤٩ ٢,١٩٦٧ ��لإلتبا 

 ٢ %٦٢,٨٥ محاي� ٠,٦١٧٩٦ ١,٨٨٥٦ �لخHي�� �لمعل�ما

Hعا% مت�س 
 ١ %٦٧,٠٠ محاي� ٠,٤٩١٠٢ ٢,٠١٠٠ �لمع�فية �لتأثي��
Yلخ�� G٢ %٦٤,١١ محاي� ٠,٥٧٥١٧ ١,٩٢٣٣ ��لقل 

B٣ %٥٩,٢٧ محاي� ٠,٧١٣٠٢ ١,٧٧٨٣ �لإغت�� 
Y١ %٦٢,٤٤ محاي� ٠,٦٣٦٦٤ ١,٨٧٣٣ �لحساسية 2ضعا 
Hعا% مت�س 
 ٢ %٦٢,٦٦ محاي� ٠,٥٠١١٣ ١,٨٨٠٠ �ل�ج��نية �لتأثي��
H٠,٥٩٧٥٦ ١,٦١٢٥ 2يجابي تنشي D٢ %٥٣,٧٥ معا� 
H٠,٦٤١٧٧ ١,٥٩٥٦ 2يجابي تثبي D١ %٥٣,١٨ معا� 

Hعا% مت�س 
 ٣ %٥٣,٥٠ معا�D ٠,٥٤١٦٤ ١,٦٠٥٢ �لسل�كية �لتأثي��
Hلعا% �لمت�س� 
   محاي� ٠,٤٣٣٥٠ ١,٨١٩٤  لكك �لم�غ�بة غي� للتأثي��

 غي� �لتأثي��
 ') تبي): 'همها م) نتائج؛ ع�� على �لسابG �لج��ل بيانا
 ت�ل

 فى تمثل
 �لمبح�ثي) ن?� �جهة م) �عB ���ية ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة

)
) �ل�ج��نية �لتأثي��
 )ث% ل،�لأ� �لت�تيB فى %٦٧ بنسبة( �لمع�فية �لتأثي��

 مت�سHا
 تشي� .%٥٣,٥٠ بنسبة) �لسل�كية �لتأثي��
 ('خي��� ،%٦٢,٦٦ بنسبة


 �لناتجة �لم�غ�بة غي� �لتأثي��
 على �لحيا�ية  2لى ��ل�ج��نية �لمع�فية �لتأثي��

 بي) �لمت�سHا
 ت���ح
 حيL )،�لمبح�ثي ن?� �جهة م) �عB ���ية ق��=� ع)

 �لتأثي��
 على �لمعا�ضة 2لى �لسل�كية �لتأثي��
 مت�سH يشي� ).٢,٠١: ١,٨٨(

 حيL )،�لمبح�ثي ن?� �جهة م) �عB ���ية ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة غي�

 على �لحيا�ية �لى ككل للمح�� �لحسابى �لمت�سH يشي� .١,٦٠ �لمت�سH كا)


 ن?� �جهة م) �عB ���ية ق��=� ع) �لناتجة �لم�غ�بة غي� �لناتجة �لتأثي��

  .١,٨١ قيمته بلغ
 حيL ة،�ل���س عينة �لمبح�ثي)

‰bjnLa@òz•@ÐÛa1ëŠZ@ @

 �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج�"

 �لن�c حيL م) �ل�يم�ج��فية �لع��مل �بي) �ل�عB�' B ل���يا
 �لم��هقي) لاستخ��%

 �،-ك� (�ل���سة فئتى '��= مت�سH بي) �لف�G معن�ية لإختبا�� ،)"2ناL --ك��(

Lختبا� %�ستخ�� ت% ،)�نا� Independent T- test Kلقيا Gل���سة فئتى بي) �لف��� 

 B،�ل�ع '�B ل���يا
 �لم��هقي) لاستخ��% �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��
 ح�ل

Dلاختبا� ه-� نتائج) ٥ (ج��ل يع��.  
  �ل�عB�' B ل���يا
 �لم��هقي) لاستخ��% �لم�غ�بة �غي� �لم�غ�بة �لتأثي��
 ح�ل) �ناL �،-ك� (�ل���سة فئتى بي) للمقا�نة )
( �ختبا�) ٥ (ج��ل

 �ناL ك��-
 �لبع�

 �لمعيا�W �لانح��H Yت�س�لم �لمعيا�W �لانح��H Yت�س�لم
T- Test  Sig.  


 ٭٠,٠٠١ ٣,٢٧٦ ٠,٤٢٦٢٣ ٢,٤٣٣٦ ٠,٤١٢٩٤ ٢,٢٧٣٨ �ل�عB�' B يا
���ل �لم��هقي) لإستخ��% ةغ�ب�لم� �لتأثي��

 ٠,٩٥٠ ٠,٠٦٢ ٠,٤٥٩٩٤ ١,٨٢٠٨ ٠,٤٠٠٥١ ١,٨١٧٦ �ل�عB�' B يا
���ل �لم��هقي) لإستخ��% ةغ�ب�لم� غي� �لتأثي��

 �لالة -�
 ف��G ت�ج�: 'همها م) نتائج؛ ع�� على �لسابG �لج��ل بيانا
 ت�ل

 لإستخ��% �لم�غ�بة �لتأثي��
 ح�ل) �ناL �،-ك� (�ل���سة فئتى بي) �حصائية

 �نستخلN ،٠,٠٥ م) 'قل �لمعن�ية مست�. )' حيB L،�ل�ع '�B ل���يا
 �لم��هقي)

 �لم�غ�بة �لتأثي��
 ح�ل) �ناL �،-ك� (�ل���سة فئتى بي) �ختلاY هنا, ') ه-� م)

 ف��G ت�ج� لا .�ل-ك�� ع) �لاناL لصالح B،�ل�ع '�B ل���يا
 �لم��هقي) لإستخ��%


 م�غ�بة�ل غي� �لتأثي��
 ح�ل) �ناL �،-ك� (�ل���سة فئتى بي) 2حصائية �لالة -�

 �هى% ٥ م) 'كب� �ل�لالة مست�. ') حيL �ل�عB�' B ل���يا
 �لم��هقي) لإستخ��%

 �لتأثي��
 نح� ��لاناL �ل-ك�� بي) معن�ية ف��G �ج�� ع�% على ي�ل �ه-� ��لة غي�

  .�ل�عB�' B ل���يا
 �لم��هقي) لإستخ��% �لم�غ�بة غي�

 للف�D ج3ئى لقب� 2لى نخلN سبG ما على �بنا=: �لف�D صحة 2ثبا
 ت%

 �لم��هقي) لإستخ��% �لم�غ�بة �لتأثي��
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج� "�لقائل


 ".�لاناL لصالح �لن�c حيL م) ج��فية��ل�يم �لع��مل �بي) �ل�عB�' B ل���يا

 لإستخ��% �لم�غ�بة غي� �لتأثي��
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ي�ج� لا بينما"

 - -ك�� (�لن�c حيL م) �ل�يم�ج��فية �لع��مل �بي) �ل�عB� B' ل���يا
 �لم��هقي)

L2نا."(  

ò·bL@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تأثي��
 م) �ل���سة نتائج م) ?ه� ما فى �ل�عB�' B ���يا
 'همية ت?ه�

 �ق� 
،�ل���يا بتل, �2هتمامه% لق��=ته% نتيجة �لم��هقي) على م�غ�بة �غي� م�غ�بة

 �ل-. �لش�ي� �لنق� �غ% �ل�عB م) �لن�c ه-� =بإث�� �لأخي�� �لفت�� فى �لكتاB 2هت%

 �لتأثي��
 ') �ل���سة 'ثبت
 �ق� ه،علي ح�يثا مص� فى �لم��هقي) 2قبال �يتضح 1،يتلقا

  .م�غ�بة�ل غي� تأثي��ته م) 'كب� �لأ�B م) �لن�c له-� �لم�غ�بة

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مضامي) تتبنى �لتى ة،�لح�يث ��لأ�بية �لإعلامية للإنتاجا
 تحليلية ���سة 2ج��= .١

Bفال �م�جهة �ل�عHميكى مجلة 'ع��� مثل للأ B2ج��= ك-ل, ا،��لفانتا3ي لل�ع 

  .للأHفال عنها �لناتجة �لم�غ�بة غي� �لتأثي��
 ل�ص� مي��نية ���سة

 �لم��هقي) تفضيل م) ة،�لتعليمي �لعملية على �لمقيمي) قبل م) �1لإستفا� محا�لة .٢

cلن� B�' Bم) فا���لإست 'جل م) �ل�ع 
 ب�ضع ا،عنه �لناتجة �لم�غ�بة �لتأثي��

 تساع� �لتى �لأساليB كأح� �لإعتبا� عي) �لم��هقي) تفضيلا
 تضع تعليمية مناهج
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  .ج��. 'كث� �لتعليمية �لعملية جعل على

ÉuaŠ½aZ@ @

 ة،�لأل�ك شبكة ،"�حل�لها �مشاكلها، خصائصها، �لم	�هقة،. "حم���. جميل .١

pdf.hamdon_morahqatarbiaa1/549%20/net.islamway.books://https 

  .%١٠ �لساعة ٢٠٢٠ �يسمب� ١٨ �لخميK ي�% �ل�خ�ل ت%

٢. Bاه� 3ينH ج���" .
 خال� 'حم� لل���ئى �لHبيعة ���= ما سلسلة فى �لس�� تقنيا

Gسالة ،"ت�في	 ��	كلية �،�لأ3ه جامعة �،منش�� غي� �كت� 
 �لإسلامية �ل���سا

  .٢٠٢١ �،��لنق �لأ�B قس% ة،يبالأسكن�� للبنا
 ��لع�بية

 HلاB لتع�D �لمختلفة �لتأثي��
. "�لHنHا�. محم� �ل�ي) صلاQ محم� سها% .٣


 عي) جامعة �،منش�� غي� �كت�	�� 	سالة ،"�لأ�بية للصحافة �لمص�ية �لجامعا

  .٢٠١٥ ل،�لأHفا �ثقافة �لإعلا% قس% ة،للHف�ل �لعليا �ل���سا
 كلية K،شم

 ،"منها �لمتحققة ��لإشباعا
 �ل�عB لأفلا% �لم�'� Dتع� ���فع. "م/نK كا?% .٤

 �لعامة �لعلاقا� لبح�  �لعلمية �لمجلة ة،�لأهلي �لجامعة )،�لبح�ي مملكة(

  ).٢٠١٨ �،عش �ل��بع �لع�� -��لإعلا(

 م��قع على �ل�عB لفي�ي�ها
 �لم��هقي) �ستخ��%. "عنبه 'حم� على عب��لنبى ناه� .٥

 غي� ماجستي	 	سالة ،"ل�يه% �لمتحققة لإشباعا
با �علاقته �لإجتماعى �لت��صل

 �ثقافة �لإعلا% قس% ة،للHف�ل �لعليا �ل���سا
 كلية K،شم عي) جامعة �،منش��

  .٢٠٢٣ ل،�لأHفا
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م) عينه ل�. �لكلا% 'ب��كسيا 2ضB��H لخفD �لمتكامل �لتحفي3 �2ست��تيجيه �لح�كي �لفمي �لتأهيل على قائ% ب�نامج فاعليه م) �لتحقG 2لى �لحاليه �ل���سه ه�ف
 عليها، �لحص�ل �ن��1 �لعينه لHبيعه لمناسبته ��لتتبعي ��لبع�W �لقبلي �لقياK في متمثلا �ل��ح�1 �لمجم�عه -� �لتج�يبي شبه �لمنهج ليع �ل���سه �'عتم�
 �لأHفال،

 لكليه لتابع� �لخاصه �لإحتياجا
 -�W �لأHفال �عايه م�ك3 م) �لتج�يبيه �لمجم�عه يمثل�) �لكلا% 'ب��كسيا 2ضH' W�- B��Hفال ٦ م) �ل���سه عينه �تك�ن


'م��W' D ل�يه% �ليK )١١٠ - ٩٠( بي) فيما �لمت�سHه �لفئه في -كائه% �نسبه سن��
) ٦ - ٥ (بي) ما 'عما�ه% �تت���Q شمK عي) جامعه للHف�له �لعليا �ل���سا
 لل-كا= بينيه ستانف��� مقيا�K ،)�لباحثه 2ع��� (�لحاله ���سه 2ستما�1 :�لأتيه �لأ���
 علي �ل���سه �'عتم�
 �خ�.، 2ض��Hبا
 '� 2عاقا
 '� مشكلا
 �� عض�يه
ب�نامج� ،)�لباحثه 2ع���( للأHفال �لكلا% 'ب��كسيا 2ضB��H تشخيN مقيا�K ،)٢٠١١ ،عب��لسميع �عب��لم�ج�� Hه �محم� �ب��لنيل محم�� تع�يB (�لخامسه �لص��1

 2حصائيqا ��لة ف��G �ج�� 2لي �لنتائج �ت�صل
. �لاHفال م) عينه ل�. �لكلا% 'ب��كسيا 2ضB��H لخفD �لمتكامل �لتحفي3 �2ست��تيجيه �لح�كي �لفمي �لتأهيل على قائ%
�-ل, للأHفال �لكلا% 'ب��كسيا مقياK على ��لبع�W �لقبلي �لقياسي) في �لكلا% 'ب��كسيا 2ضW�- B��H �لأHفال م) �لتج�يبية �لمجم�عة 'ف��� ��جا
 �تB مت�سH بي)
 �لقياسي) في �لكلا% 'ب��كسيا �ضW�- B��H �لأHفال م) �لتج�يبية �لمجم�عة 'ف��� ��جا
 �تB مت�سH بي) 2حصائيqا ��لة ف��G ت�ج� لا� ،��Wلبع �لقياK �تجا1 في

Wعلى ��لتتبعي �لبع� Kفال �لكلا% 'ب��كسيا مقياHللأ.  
The Effectiveness of a Program Based On Oral Placement Therapy (OPT)  

And an Integrated Stimulation Strategy to Reduce Apraxia of Speech Disorder in a Sample Of Children 

The current study aimed to verify the effectiveness of a program based on oral placement therapy (OPT) and an integrated stimulation strategy to 

reduce childhood apraxia of speech disorder, The study relied on the semi-experimental approach with one group represented by the pre, post and 

follow-up measurement due to its suitability to the nature of the sample and the scarcity of obtaining it, The study sample consisted of 6 children 

with apraxia of speech disorder, the study procedures were used the experimental group from the Center for the Care of Children with Special 

Needs affiliated to the Faculty of post Graduate childhood Studies in Ain Shams University, and their ages ranged between (5- 6) years, and their 

IQ was in the moderate category between (90- 110) and They didn't have any organic diseases, problems, disabilities or other disorders, and the 

study were used the following tools: Case study form (prepared by the researcher), The Stanford Binet scale of intelligence, the fifth image (by

Mahmoud Abu al-Nil, Muhammad Taha, and Abdel Maywood Abdel Sami 2011), Scale for diagnosing speech apraxia of speech disorder for 

children (prepared by the researcher), and A program based on oral placement therapy and an integrated stimulation strategy to reduce apraxia of 

speech disorder in a sample of children (prepared by the researcher), and using appropriate statistical methods, And The result of study reached to:

There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental group of children with speech apraxia disorder in the pre 

and post measurements on the children's speech apraxia scale in the direction of the post measurement and There are no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group of children with a speech apraxia disorder in the post and follow-up measurements 

on the Children's Apraxia Speech Scale. 
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 تHل�Bي ا،Hفن�ع�� 'فكا�نا ع) خلاله م) نعب� عق���م ح�كيا نشاHا �لكلا% يع�

Iت للكلا% �لصحيح �لإنتا��H لغ�. ىمع�ف� Bت ن?ي%�ت مناس�HيHنفي-�ت خ 
 �لح�كا

 �لعمليا
 م) هم�عمج تتHلB معق�1 عمليه �لنGH عمليه عتب��ت ه،�للا3م يه�تص�ل

 كالأسنا) �لأعضا= بعD ح�كه يYت�? خلال م) �لنGH ت%�ي �لح�كيه �لحسيه

 ى�لت �لعصبيه م����لأ خلال م) ى�لسفل لف,�� �لحلG ق�Yس للها��1 للسا)�� لشفتي)��

 �لبعD يصاB ��ق G،ن�Hل ليح�L �لأعصاB م) هم�عمج عب� �لمخ ي�سلها


 �لب�مجه ��Lح ��) ح�لت ىلت��) �لمخ (.�لم�ك3 ى�لعصب �لجها3 ىف بإض��Hبا

 ') ج��ن �لنGH ىف ا
ع�بص عنها ينتج مما �لمخ ىف �ل�سائل ي�ت�لل �للا3مه �لعصبيه

 عضلا
 ') �غ% �لعمليه ه-1 ىف خHأ نتيجه تح�L �لأHفال ل�. �لكلا% 'ب��كسيا

 هع�بص م) ىيعان �لمخ لك) هق�ل ي�ي� ما يع�Y لHفل�� حيحص بشكل تعمل �لكلا%

 ي،فتح هن�(. حضل��� للكلا% �للا3مه �لح�كا
 لتشكيل �لعضلا
 مع �لعمل ىف

٤٢٤٦ ،٢٠٢١(  

 ح�كا
 ىف �لتحك% ىعل �لق��1 ع�% ىف �لكلا% 'ب��كسيا 'ع��D 'ه% تتمثل

 صحيح بشكل �2ست�جاعها �لكلما
 2نتاI �صع�بة سلامتها �غ% �لنGH 'عضا=

 )،حسي هبه(. ��ل��ح� �لكلمة 'ص��
 ىف �لإب��ل '� �لإضافه '� �لح-Y ى2ل بالإضافه

٨٢٦ - ٨٢٥ ،٢٠١٧(  

Gيع�� B��Hفال بي) غ�.�لل صلت���ل �لأب��كسيا 2ضHلأ� Lيل يت% حيHيفة�? تع 

Lفل يفق� يها�ف ج3ئيا '� كليا �لتح�Hمشاع� م) ب��خله عما �لتعبي� ىعل �لق��� �ل 

 لع3لة ./��ي �لأخ�ي) مع صلت��ل�� لتفاه%�� �لتعامل ىعل ق��ته يضعY مما �؛فكا�'

 )٣ ،٢٠١٩ )،�ل�ي صلاQ 2سلا%(. ه�لإستقبالي لغته سلامه �غ% �لمجتمع ع) �لHفل

 �لتحفي3 ىه �لأHفال عن� �لأب��كسيا 2ضB��H مع للتعامل �لفعاله �لإست��تيجيا
 'ح�

 2يما=�
 لمما�سة �لمحف�3
 م) ىه�م بشكل ?%من تسلسل تق�% '�لا هاك�نب �لمتكامل

 لتقلي��� �لمتك��� �لمها% على ي�تك3 ىح�ك ل�2Bس انيا�ث %،�لكلا لإنتاI معينة ح�كية

Iص���لأ لإنتا
 ل،'ق فعالية -�
 'خ�. مناهج عكK ىعل ل,�- ه،�لصحيح �لكلاميه 

 هاك�نب Hفال�لأ ل�. �لأب��كسيا مع �لتعامل ىف بها ىم�ص �لح�كية �لب��مج ل-ل,

 ��ئمة تغيي��
 2لى .ت/� ى�لت �لخب�� '� بالمما�سة �لم�تبHة �لعمليا
 م) ةم�عمج

  (Hagopian, 2010, 5) .لكلا%�� �لح�كة على �لق��� ىف نسبيا

 2ضB��H -�. للبالغي) �لتحفي�3لمتكامل 2ست��تيجيه تستخ�% كان
 �لأصل ىف

 �لمتكامل �لتحفي3 تع�يل ت% ث% لبص�ية�� �لسمعية �لإشا��
 ىعل بالإعتما� �لأب��كسيا

 ,Dawson). ة�لح�ك لإيما=� �لمستم� �لتشكيل 2ضافة �HيG ع) للأHفال م/خ��

2010, 22)   

 ��لتسلسل �لتقلي�يه �لعلاI لG�H 2مت��� OPT ى�لح�ك ى�لفم �لتأهيل يعتب� �ح�يثا

 ى�لت "معي ا�قله ى�ل ��ستمع ى�ل �ن?�" م�حله بع� ىيات 2نه حيL لخ��Hتها ى�له�م

 �لمثي�1 �لح�يثه �لتأهيليه �لG�H م) فه� ل-� �لمتكامل �لتحفي3 م�خل عليها يعتم�


 لإستكمال ج�� هامه �خ1�H �لتخاBH عل% ىف ��لهامه��Hخ Iلتقلي� �لعلا�. 

 تتناسB ى��لت �لكلا% �2ض��Hبا
 مشكلا
 مع للتعامل ��لسمعيه �لبص�يه �مك�ناته

 يستخ�% �لكلا% يتعل% عن�ما فالHفل ل،�لمتكام �لتحفي3 قه�Hي مع تمتI3 ') ىف تماما

Bى�لسمع �لت��ي Bه-� يتبع �) لاب� بل ىيكف لا ه-� لك) .�لبص� ��لت��ي cم) �لن� 

Bم) شكل �لت��ي Bفل يشع� ىلك ى�للمس �لت��يHعضا= بح�كه �ل' GHم) ��لكلا% �لن 


 2ستخ��% خلال���' 
 �لم��خل م) �لن�c ه-� )م ى�لأساس �له�Y لأ) لمسيه �مثي��

 تت% �كيY ��لكلا% �لنGH عضلا
 ىف يح�L ما-� على �لمخ يتع�Y ') ه� �لعلاجيه

 �ح�كه �لحنج�1 �ح�كه �ل�ئتي) ىف �له��= ح�كه حيL م) ��لكلا% �لنGH عمليه

 �لتأهيل يستخ�% ل-�. %�لكلا عمليه لإتما% معا جميعا تعمل ى��لت �للسا) �ح�كه �لشفا1

 ��لتنسيG �لتخHيH على �لق��1 ىف مشاكل م) ىيعان م) مع OPT ىك�لح� ى�لفم

. ه�لمس/�ل �لاعضا= خلال م) ��لكلا% �لنGH لعمليه �للا3مه للح�كا
 ��لتسلسل

(Johnson, 2014, 44)  

 .ستج� ل-� ه،حيات نBج�� كل ىف سلبيا �لHفل ىعل �لأب��كسيا 2ضB��H تأثي��ل

 ست��تيجيه�2 ى�لح�ك ى�لفم �لتأهيل ىعل قائ% جب�نام فاعليه م) للتحقG �ل���سة ه-1

  . ل�لأHفا م) عينه .ل� �لكلا% 'ب��كسيا 2ضB��H لخفD �لمتكامل �لتحفي3

éÜØ’ß@�a‰†Ûaé@Z@ @

 �قيG بشكل لمقاHع�� 
ص���لأ 2نتاI على �لHفل ق��� ىف �لأب��كسيا ت/ث�

 تصيB ا���ن حالة �هى ح،صحي كلا% يقا2�c ب�قة لجمل�� �لكلما
 نتاG 2�I،تس�م

٠,١% Hلبش م) فق��. (Morgan, Murray& Liégeois, 2018, 5)  

 م) %٨١ بنسبة 'كث� علاI 2لى ج�)يحتا �لأHفال ه/لا= ') )١٩٩٩( كامبل 'فا�

 2نتاI ىف ىيف�? تغيي� لإح��L ل,�- فقH ص�تى ضعY م) ن�)يعا �ل-ي) �لأHفال

 لإضB��H ى�لعلاج ل�لت�خ ���سا
 ىف ن��� هنا, -ل, م) �ل�غ% لى�ع %،�لكلا

. ل�لأHفا له/لا= �لفعاله �لإست��تيجيا
 ىف ب�قة �لتحقيG ج�Bي �لكلا% 'ب��كسيا

(Mcneill, Gillon& Dodd, 2009, 4)  

 �لنHقيه ��لمشاكل �لأع��D م) �لع�ي� بالأب��كسيا �لمصاب�) �لأHفال ي?ه�

 ل�يه% ماك للأص��
 2ضافا
 '� تك����
 '� تش�ها
 '� 2ب��لا
 شكل ىعل ت?ه�

 �ن?�� 
،�لص� تسلسل �صع�به �لكلا% 2يقاc ىف ��تابه �لأص��
 تقلي� ىف عج3

 يسته�Y �متكامل �م/ث� فعال ت�خل لتق�ي% حاجه فهنا, للأع��D �لمتن�عة للHبيعة


 �لب��مج مناهج لأ) ?���ن (Mcneill, et.al. 2009, 5) .�متع�� مها�يه مجالا

 �لأج�3= مناقشة �لمه% فم) ل،�لأHفا ل�. سيا�لأب��ك خفD ىف بها ىم�ص �لح�كية

  (Hagopian, 2014, 5- 6). �لح�كي �لتعل% على �لقائ% للنهج جيةم�-�لن

 لت��ب��H لتك����� �لتقلي� خلال م) يت% �للغه 2كتساB ') يهل�ك�لس �لم��سه ت/ك�

 خلال م) يح�L �للغه تعل% ') ح'�ض حيL سكين� .�' ىف -ل, تضح�ي لت�عي%��

 .تك���م منت?% بشكل �لكلاميه 
ص��لأ�� �للف?يه �لمثي��
 بي) .�لتك��� ��)�لإقت

  )٤٠ -٣٩ ،٢٠١٩ )،�ل�ي صلاQ 2سلا%(

��3
 كلما �لمتك��� �لمها% على كبي� بشكل �لمتكامل �لتحفي3 ي�ك3 Nفل ف�Hل� 

 �لتحفي3 يستخ�% كما 'فضل -ل, كا) كلما ى^ل بشكل �لكلا% ح�كا
 مما�سة ىف

 ف��� ى�لأخصائ 2نتاI �لHفل فيها يقل� ى�لت �لمباش��( �لتقلي� مها% م) عي)ن� �لمتكامل

 �لم�غ�B �له�Y ى�لأخصائ فيه يق�ل .�ل- ى�ل3من ��لتأخي� �لشف�. �لع�D بع�

BلHفل م) �يHلتقلي� قبل �لانت?ا� �ل�. (Hagopian, 2010, 4)  

 على قائمه ى�لتخاHب �لتأهيل G�H م) �Hيقه ى�لح�ك ى�لفم �لتأهيل �يعتب�

oشكلها ىف ى�لح�ك �لتعل% مبا� Lلأعضا= ى�للمس �لتحفي3 خلال م) �لح�ي GHلن� 

 فقH عليها �لإعتما� يت% عن�ما تنجح لا ى��لت �لعلاجيه �لG�H م) �لن�c ه-� ��لكلا%

 'ساK تعتب� ى�لت �لتقلي�يه �لأخ�. �لعلاجيه �لG�H ع) بمع3ل �لعلاجيه �لخHه ىف

Iلإنتا 
 ى�لفم �لتأهيل ف�Hيقه ه،�لبص�ي '� �لسمعيه �لم�خلا
 بإستخ��% �لكلا% 'ص��

 �لشف�يه �لمح�كا
 على ��لتأكي� �لكلا% ص�
 2نتاI ت�سيع على تعمل ى�لح�ك

 يق�% ') على تساع� �Hيقه ىفه ل-� 
،��لكلما ��لمقاHع �لأص��
 لإنتاI �للا3مه

Iعلا GHيقه �لن�Hكإمت��� نم�-جيه 'كث� ب G�Hه،�لأساسي �لتقلي�يه �لعلاجيه لل 

 يت% �) ىينبغ لا ��للغه للكلا% شامل ب�نامج م) ج3= يعتب� ى�لح�ك ى�لفم فالتأهيل

 �لح�كا
 على �لإنتبا1 ت�كي3 لإعا�1 يستخ�% فه� �لأخ�. �لعلاجيه �لG�H ع) بمع3ل

  (Johnson, 2014, 4). ه�لحسي �لمعالجه من?�� م) �-ل, �لاص��
 لإنتاI �لمستخ�مه

 �لتحفي3 �2ست��تيجية ى�لح�ك ى�لفم �لتأهيل 2ستخ��% تنا�ل
 ى�لت �ل���سا
 �لن���

 عليه 'Hلع
 ما ح��� ىف( �لأHفال .ل� �لكلا% 'ب��كسيا 2ضB��H لخفD �لمتكامل

  : ة�لآتي �لأسئلة �ل���سة مشكلة �تثي� �ل���سة ه-1 .ستج� )�لباحثه

 �لأب��كسيا 2ضB��H -�. �لأHفال م) �لتج�يبيه هم�ع�لمج بي) ��Gف �ت�ج هل .١

 للأHفال؟ �لكلا% 'ب��كسيا مقياK ىعل للب�نامج .لبع��� ى�لقبل �لقياK ىف

 �لأب��كسيا 2ضB��H -�. �لأHفال م) �لتج�يبيه هم�ع�لمج بي) ��Gف �ت�ج هل .٢

  ؟للأHفال �لكلا% 'ب��كسيا مقياK ىعل للب�نامج ىلتتبع�� .�لبع� �لقياسي) ىف

Ò†ç@�a‰†Ûaò@Z@ @

Yى2ل �سة�ل�� ه-1 ته� Gى�لح�ك ى�لفم �لتأهيل ىعل قائ% ب�نامج فاعلية م) �لتحق 

OPT 2لمتكامل �لتحفي3 ست��تيجيه�� Dلخف B��Hم) عينه .ل� �لكلا% 'ب��كسيا 2ض 
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  . ل�لأHفا

éîàçc@�a‰†Ûaé@Z@ @

  : ه�لن?�ي �لأهميه .١

 2ضB��H لخفD �لعلاجيه �لم��خل 
ا�لتن ى�لت �لع�بيه �ل���سا
 ن��1  .' 

  . ل�لأHفا .ل� %�لكلا 'ب��كسيا

 B.  ه�%مف ح��ثه B��Hتشخيصه ه�صع�ب �لع�بيه �لبيئه ىف �لكلا% 'ب��كسيا 2ض 

  . هلاج�ع

 I.  1ن�� 
 ست��تيجيه�OPT 2 �لح�كي ى�لفم �لتأهيل 
ا�لتن ى�لت �لع�بيه �ل���سا

 ض2�B��H ام�مع �لمختلفه �لاض��Hبا
 مع للتعامل �لمتكامل �لتحفي3

  . ص�صاخ �لكلا% 'ب��كسيا

 �.  Yى�لح�ك ى�لفم �لتأهيل ��� ىعل �لتع� OPT 2لمتكامل �لتحفي3 ست��تيجيه�� 

  . ل�لأHفا .ل� �لكلا% 'ب��كسيا 2ضB��H خفD ىف

  : ه�لتHبيقي �لأهميه .٢


���' بإستخ��% OPT �لح�كي ى�لفم �لتأهيل ىعل قائ% ب�نامج �ل���سه تق�%  .'  

Talk Tools ىف �لمتكامل �لتحفي3 ست��تيجيه�� Dعينه .ل� �لأب��كسيا خف 

 �ل�Hيقه له-1 �لت�بيه ىف �لمتخصصي) 'ن?ا� هي�ج ق� �ه� �لأHفال م)

 عميمها�ت �لأب��كسيا 2ضB��H مع �لتعامل ىف لاست��تيجيه�� �لتأهيليه

  . امنه لاستفا���1

 B.  =لع�بيه �لمكتبه 2ث��� Kفا .ل� �لكلا% 'ب��كسيا بمقياHل�لأ .  

 I.  (ى2ل ي)ئ�ل�لمس 'ن?ا� �ل���سه ه-1 هت�ج ') يمك 
 �لح�يثه �لإست��تيجيا

  . ا�لأب��كسي 2ضB��H -�. �لأHفال مع �لمستخ�مه

áîçbÐß@é�a‰†Ûa@Z@ @

 ج�نس�) سا�1 ع�فته: Oral Motor Placement (OPT) ى�لح�ك ى�لفم �لتأهيل �

(Johnson, S., 1999) ىعلاج ب�نامج بإنه Hم) �يقه� G�H ب �لتأهيلHى�لتخا 

 ى�للمس �لتحفي3 خلال م) �لح�يL هاشكل ىف ى�لح�ك �لتعل% مبا�o على قائمه

 1ص��ب �لكلا% 2نتاI عمليا
 تحسي) ىعل تعمل ىلت�� لتغ-يه�� �لنGH لأعضا=

 مت��جه 
���' بإستخ��% مت��جه مها% خلال م) �لصحيحه مخا�جها م) صحيحه

 للأه��Y مكمله م�حله عتب��ي ص�
،�ل لإنتاI هع�بلص�� هه�ل�لس حيL م)

 ىف �لمستخ�مه �لعامه �لتقلي�يه �لG�H ع) ىيغن لا ه�ف �لتخاBH عل% ىف �لعامه

Iمشاكل علا ��

ص��لأ�� �لنGH مخا�I يصحح لإنه لكلا%�� �لنGH ض��Hبا 

  (Johnson, 1999, 11). لمتكام عل% م) ج3= ه�ف لغه �� كلمه ينتج لا ك)�ل

 لن��GH �لكلا% شاكل�م 2ض��Hبا
 لعلا�H Iيقه بإنه Talk Tools هيئه ع�فته

 هامه 2ضافه �هى �لكلا% �ض�Q عمليه لتحسي) ى�للمس �لتحفي3 تستخ�% ىلت��

G�Hل Iعلا GHح�كه ىف ص��ق م) ىيعان لم) اصه�خ �لتقلي�يه �لن GHلن� 

 مع يت�3م) �) لاب� .ل-�� .�لتحفي3 �للم�H KيG ع) ىت��يب ل�2Bس ه�ف لكلا%��

 .لبص��� ى�لسمع �3لتحفي �ل�لأ �لمقا% ىف يشمل .�ل- .�لتقلي� �لعلاI ل�2Bس

 2ض��Hبا
 م) ن�)يعا م) مع تماما مناسB �لتأهيل م) ل��Bلإس ه-� عتب��ي

  (Bahr, 2010, 12). %�لكلا 2نتاI عمليا
 ىف حسيه �� ح�كيه

Yيقه ىه: ي�لإج��ئ �لتع�ي�H (م G�H ب �لتأهيلHىعل قائمه ى�لتخا oمبا� 

 بح�كه �لHفل يشع� ') ىعل تساع� ى�لت ى�للمس �لتحفي3 خلال م) ى�لح�ك �لتعل%

 مع متكامل شكل ىف �لصحيحه تهص�� ىف ص�
�ل لإنتاI لكلا%�� �لنGH 'عضا=

G�H 3بإستخ��% .لبص��� ى�لسمع �لتحفي '���
 Talk Tools (مها% خلال م 


��Hخ ثلاL ىف مت��جه :  

١. Iل 2نتا�
  .�لمنع3ل ص�

  .ي)ص�ت بي) �لإنتقال .٢

  .)�لباحثه( هلمتح�ك�� �لساكنه 
ص���لأ بي) �لإنتقال .٣

 �لجمعيه ع�ف
: Integral Stimulation Strategy �لمتكامل �لتحفي3 2ست��تيجيه �

 تستخ�% علاجيه �Hيقه بإنها �لمتكامل �لتحفي3 2ست��تيجيه لكلا%�� للسمع �لام�يكيه

 �لتعل% مبا�H oبي�Gت �لمكثفة �لمما�سة ىعل �تق�% �لكلا% 'ب��كسيا 2ضB��H مع

. غ��Hلمض بإلانتاI لاهتما%�� لتقلي��� �لم�ئية ا��
�لإش ستخ��%�� ى�لح�ك

(ASHA, 2017)  

 ت�ك3 ىلت�� �لكلا% 'ب��كسيا 2ضB��H مع �لمستخ�مه �لعلاجيه �لم��خل 'ح� ه�

 سمعيه 2شا��
 2ستخ��% مع لكلا%�� بالنGH �لمتعلقه �لح�كا
 تسلسل على

 ل�عى� ىعل ت�ك3 ى�لت بالت��يبا
 ق��نها�2 يحيهت�ض يما=�
�2 ص�يه�ب

   )٢٠٥ ،٢٠٢١ ي،مصHف ��ليا. (ف�ن�ل�جي�ل

Yيقه ىه: ي�لإج��ئ �لتع�ي�H ىعل قائمه oلتسلسل�� ى�لح�ك �لتعل% مبا� 

 �لتلميح ي،�للحن �لتنغي%( كلاميه غي� مها% =س�� للصعB �لسهل م) للمها% ى�له�م


 )�ص��ل '� بالمجسما
 �لمثي� �بH ه،�للمسي �� �لبص�يه �� �لسمعيه بالإشا��

 2ضB��H لخفD )بالع�D �لتلاعB �،�لتقلي �،�لتك��( كلاميه ح�كيه مها% '�

  : لخلا م) �لأب��كسيا

  . 1قلي��ت للمثي� .لبص��� ى�لسمع �لإنتبا1 .١

  . 1قلي��ت للمثي� ى�للمس �� .�لبص� �� ى�لسمع �لتلميح .٢

  . ه�لتلقائي لإستجابه�� نم-جه ��) �لحاف3 2ثا�1 .٣

  �لتعمي% .٤

  : همتتالي ه�ميه 
خ��H ىف -ل, �يك�)

١. Iل 2نتا�
  . اصحيح م��
 ١٠ �لمسته�Y ص�

٢. Iل 2نتا�
 .مقHع ىف ص�

٣. Iل 2نتا�
  .كلمه ىف ص�

  . ه�لكلم خ��' س��H '�ل ص�
�ل ع�ض .٤

  .)�لباحثه( �لتعمي% .٥

� B��Hلكلا% 'ب��كسيا 2ض� Hيف�ل�ل Childhood Apraxia of Speech (CAS) :


 �لاHفال عن� �لكلا% �ب��كسيا �2Bض�H لكلا%�� للسمع �لام�يكيه �لجمعيه ع�ف

 تمي�3ي هف�ل�لH م�حله ىف يح�L �لكلا% 
ص��� ىف ىعصب �ضB��H بانه

 ص���لق �لى ي�جع �لا للكلا% �للا3مه �لح�كا
 تسا��G �قه ىف لل�خ ص��بق

��Yمك)�ي ى�لعضل ى�لعصب لتل (� Lه-� يح� B��Hىعصب ص��ق نتيجه �لاض 

 �� ��Yمع �صل م) معق�1 عصبيه يهل�كس �ض��Hبا
 مع بالت�3م) �� ��Yمع

 ./��ي �لسبB ه�لمج ى�لعصب �لكلا% ص�
 بإضY�� �� B��Hمع غي�

 �لح�كه لتسلسل لمكانيه�� �ل3مانيه �لابعا� ب�مجه �� تخHيH ىف ى�لاساس ص���لق

   (ASHA, 2017). %للكلا ى�للحن لاHا��� �لكلا% ص�
 �نتاI ىف �خHا= �لى

 عن� �لاب�كسيا �ضB��H �لتخاBH م����D ص%لل ىنل��H �لمعه� ع�Y كما

 ما ق�ل ىف هع�بص جهي�� فالHفل �لكلا% �ص�
 ح�كه ىف خلل بانه �لاHفال

 �لمخ مسا��
 على ي/ث� ىعصب �ضB��H ه�ف تس�Gم صحيح بشكل ي�ي�

 فالمخ �لكلا% �نتاI عليها �H.ين ى�لت �لح�كا
 تسلسل تخHيH ىف �لمشا�كه

Yيع لا لكنه هق�ل ي�ي� ما يع�Hيست HيHلصحيح لتسلسل�� �لتخ� 
 لح�كا

 �لنGH عضلا
 ىف شلل �� ضعY ع) ه-� ينتج �لا هل�ب�لمH �لكلاميه ص�
�ل


ص���لا نGH ىف مشاكل عنه ينتج مما �� GHع نHلمقا� �� GHن 
 �فى �لكلما


  (NIDCD, 2016). ام�مع فعال بشكل صلت���ل �لHفل يتمك) لا �لش�ي�1 �لحالا

 �لاص���( �لنفسيه للإض��Hبا
 ىلاحصائ�� ى�لتشخيص �ل�ليل يستخ�% بينما

Kص) �لخام�Y �-ه B��Hفئه ضم) �لاض B��H2ض 
 2لى للإشا�1 �لكلا% ص�


 �لفعال صلت��لل �ي��ق يسبB �لاضB��H ه-� �) �لى مشي�� �لكلا% 2نتاI مشكلا

 )�� ىن�لمه �لا��= �� ى�ل���س لتحصيل�� �لاجتماعيه �لمشا�كه مع تت��خل ىلت��

 ع�ض ماك ه،Hبي حالا
 �� مكتسبه �� خلقيه ��Y? �لى ت�جع لا �لمصاعB ه-1

 �ضB��H بانه ص��Y �لح�كيه �لإض��Hبا
 فئه ضم) �لإضB��H ه-� �ل�ليل

 �ضB��H ىف �لحال ه� كما �لاخ�. ى�لح�ك �لتنسيG مجالا
 فيه تتعHل ق�

 (DSM 5, 2016, 62). ي�لنمائ لتناس��G �لتا�3

 �لإص��� يهل�كلس�� �لعقليه لاض��Hبا
�� للام��D ��لى�ل �لتصنيY %يستخ� كما
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 �للغه �� �لكلا% �ض��Hبا
 فئه ضم) �لاضB��H ه-� �Yص عش� .�لحا�

 �للغه �ستخ��% عن� �� للغه�� �لكلا% �نتاI �� فه% ىف مصاعB �لى للاشا�1 �لنمائيه

 ى�لHبيع �لاختلاY ���ح خا�I يقع بما صلت���ل بغ�D معي) سياG ضم)

 �لى �لمصاعB ه-1 ت�جع �لا ى�ل-هن �لا��= ت�.س�م للعم� بالنسبه عت�ق�لم

  (ICD- 11, 2021, 74). هض�يع �� ثقافيه �� �جتماعيه ملع��

 مصHلح ') �لكلا% �عي�B �لنGH 2ض��Hبا
 مصHلحا
 معج% -ك� كما

 ل�خ مع ىمعان يتضم) .�ل- �لها�Y �لكلا% على �لق��1 ع�% 2لى يشي� 'ب��كسيا

 �لق��1 ع�% �لى �جع�ي �لب�نيه �لاعاقا
 م) غي�ها �� بالشلل �لاصابه م) �لف��

 ه-1 ./��ت غ�.�لل للتعبي� �للا3مه �لمقاHع .� يه�ل�لا ��
ل�ح� تشكيل على

 �لمعالجه ىف بخلل ي�تبH �للغه م) .�لتعبي� �لجانB ىف 2ضB��H �لى �لحاله

 %،للكلا ى�لح�ك �لفعل ب-�ك�1 ت�تبH نها� ��يب ى�لت �لعمليه له-1 �لعصبيه �لحسيه

 �لح�كيه �لعمليا
 تن?ي% على �لق��1 ىف ص��ق �لى يشي� مصHلح �نه كما

 �لكلما
 �خ��I عن� 
ص���لا ىف �قيG غي� تتابع عنه ينتج مما �لنGH ضلا
�ع

 �لخاصه �لعضلا
 ضعY �لى ي�جع لا �لاضB��H سبB �) �لى بالاضافه ه-�

GHختيا� على �لق��1 ع�% ىف عا�1 �لخلل كم)�ي بالن� Bلت�تي� Bلمناس� 
 لح�كا


 بما �لصعبه 
ص���لا �ب��ل �لى ���2يا يلجا �لشخN يجعل مما �لكلا% عضلا

 معها تعامل�ي مشكلته ي��, �لم�يD �) ىيعن -��ه �لنGH ىف منها �سهل ه�

Bت مع�فته حس�Lه-� ?ه��ي �لعصبيه هض�ي�لع �لاصابه نتيجه �لأب��كسيا ح� 

 لجمل�� �لكلما
 ىف لمقاHع�� 
ص���لا قعم�� �ختيا� ىف هع�بص كل على �لخلل

 تل, ��ئما يغي� �لاضB��H م) ن��cل ه-� م) ىيعان .�ل- �لشخN فا) ىالتال�ب

 �لكلما
 تتابع ىف خلل شكل على ي?ه� �لاضB��H �) كما لمقاHع�� قعم���ل

��
 �� �لكلما
 �عا�1 على ��قا غي� �لف�� معه ��يب معي) س�Gن بت�تيB لعبا��


 ن?ا% ىف خلل .� �لف�� ل�. �ي�ج لا بانه علما ل,�- �لصحيح بالشكل �لعبا��

 )،سليما سي� �ل�حم)عب�(. اHبيعي ك�)ي ل�يه فالاستيعاB �لمخ ىف م�ج���ل �للغه

٣٠ -٢٩ ،٢٠٢٠(  

Yه�: ي�لإج��ئ �لتع�ي B��Hا= ىف ي?ه� 2ضHخ' GHص���لأ ن
 �لساكنه 

 ا
ش�ه�لت بعD معها يت�3م) ىلت�� لجمل�� لكلما
�� لمقاHع�� لمتح�كه��

 �لإنتقالا
 نتيجة '� لكلما
�� للمقاHع �لمتك�� �لإنتاI ىف ت?ه� ى�لت يهص�ت�ل

 '� �لإب��ل '� �لح-Y نتيجه '� لمقاHع�� 
ص���لأ بي) لمتقHعه�� ه�Hل�لم

 مهلمتناغ�� �لمتسقه 
ص���لأ 2نتاI ع�Yض �لكلمه 
ص��' ىف �لإضافه

 مع لكلما
�� لمقاHع�� 
ص���لأ تقلي� ع�Yض �لمناسبه غي� �لنغميه ��Dلع��

Yت تن?ي% ضع�Gعضا= سلسل�ت نسي' Hلن�،G 2ج��ئيا عنها عب��ي 
 بالإستجابا

 مقياK ىعل �لأب��كسيا 2ضB��H -�. �لأHفال م) �ل���سه لعينه �للف?يه

   .)�لباحثه( للأHفال �لكلا% 'ب��كسيا

 ع����2 تهيئه فى ى�لأخصائ يتبعه ح���م �قيG تكني, ه�: Program �لب�نامج �

 ها�Y قيي%�ت لتخHيH قا�ف 1،مح�� 3منيه لم�1 �لنشاH بحج�1 ى�لت��يب Yم�ق�ل

 سع�يه( .فيه غ��Bلم� م�بالن �لHفل على �يع�� ش���لمن �لتكامل فيه ي?ه� مح��

  )N٣٣ ،٢٠١١ �،بها�

Y2 ه�: ي�لإج��ئ �لتع�ي
 م) هم�عمج �Gف هخ�HHم من?مه ج��=�


 �لأHفال م) �ل���سة عينه صائ�Nخ للأب��كسيا �لمناسبه �لمختلفه �لإست��تيجيا

 قائ% ب�نامج خلال م) �لأب��كسيا خفD به�Y ل,�- ستستخ�% ى�لت 
���لأ��

  . )�لباحثه( �لأHفال .ل� �لمتكامل �لتحفي3 2ست��تيجيه ى�لح�ك ى�لفم �لتأهيل ىعل
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 'ب��كسيا 2ضY B��Hي�ص: Childhood Apraxia of Speech �لكلا% ا'ب��كسي �

 2نه �غ% ىح�ك ىعصب 2ضB��H يعتب� '�لا 2نه �ه� 'ساسي) في)ب�ص �لكلا%

 ىف عج3 '� ضعY ع) ينتج لا ه�ف ىعصب '� ىعضل 2ضB��H لايصاحبه

 �مجه�ب لتن?ي% �لإ���يه �لح�كا
 ضعY ع) ينتج بل لكلا%�� �لنGH 'عضا=

 ىف ي?ه� ىكلام 2ضB��H ه� انيا�ث =،�لأعضا ه-1 ح�كه نسيGت� سلسل�ت

 2نه غ%�� لجمل�� لكلما
�� لمقاHع�� لمتح�كه�� �لساكنه 
ص���لأ نGH 'خHا=

 1جي� بحاله ك�)ت �لإستقباليه �للغه ') 2لا �لتعبي�يه �للغه ضعY ىف ي?ه�

  . )�لباحثه(

 بها يفك� ى�لت �ل�Hيقة ىف �لمشكلة تكم) �لا هق�ل ي�ي� ما يع�Y �لمصاB فالHفل

 يح�L ىلك. ,بالتح� �لف% عضلا
 �لمخ بها يخب� ى�لت �ل�Hيقة ىف ك)�ل �لHفل

 �لعضلا
 ى2ل 2شا�1 ت�سل ث% �لف% 2لى �لمخ م) �ل�سائل تنتقل ') يجB %،�لكلا

Yص���لأ لإص��� تتح�, تى�م كي
 �لأ��= تع-� م) �لHفل ىيعان عن�ما. 

 م) �لHفل يتمك) لا ��ق صحيح بشكل �ل�سائل تصل لا ،)�لكلا% 'ب��كسيا (ى�لنHق

 ضعيفة ليس
 عضلاته كان
 )�2 حتى ة،�لصحيح بالG�H لسانه '� شفتيه تح�ي,

 ,�G .(ASHAلإHلا على �لكثي� ق�ل م) �لHفل يتمك) لا ق� )،�لأحيا بعD �فى

2017)  

 ي�غ بأخHا= يتمي3 كلاما ج�)ينت CAS �لكلا% بأب��كسيا ب�)�لمصا فالأHفال

 ىف شامل �نخفاD 2لى .ي/� مما ه،�لساكن ��Yلح�� �لعلة ��Yح ىف متسقة

Qب كلامه% �ض��Bفال ه/لا= فه% ةع�بص سبHاعا ه�)جي�� ما غالبا �لأHىف �نق 

 ياي�م يح�L 'م� �لتح�L ىف �لمتمثل .�لتح� لأ) ن?�� )،�لأخ�ي مع صلت���ل

. %�لكلا 2نتاI عمليه لتحسي) �ست��تيجيا
 2لى حاجة فهنا, ل،�لأHفا له/لا=

(Destefano, A, 2016, 1- 2) ص ٢٠١٠ عا% ىف�'
 للسمع �لأم�يكيه �لجمعيه 

 Childhood) ف�لى�لH �لكلا% 'ب��كسيا مصHلح بإستخ��% ASHA لكلا%��

Apraxia of Speech- CAS) لحHكمص Yل ه-� لتصني�cم) �لمتمي3 ن� 


 �لنمائيه �للف?يه يسب��كسيا�ل� مصHلح م) ب�لا �لأHفال .ل� �لكلا% 2ض��Hبا

Developmental Verbal Dyspraxia.) ف ��لياH١٩٦ ،٢٠٢١ ي،مص(  

B2نتشا� نس ��Hلإض�B :,تف هنا
 بنسبه يختN فيما �لأبحاL نتائج بي) كبي� ا�

 Hفل 'لY لكل ح��� ى2ل تصل منخفضه نسB م) ��Qتت� فالنسB �لإنتشا�

 ,ASHA).لHف ١٠٠ لكل ال'Hف )٤ -٣( ى2ل تصل م�تفعه نسB ى2ل �ص�لا

2017)  

 �ل�غ% ىل�ع ،)٣ :١ -٢( بنسبه �لإناL م) 'كث� ك���ل- عن� ه��ثح يق�� -ل,�ك

 م) 'كث� ��لا�لأ عن� متك�� بشكل يح�L �لأHفال .ل� �لكلا% 'ب��كسيا ') م)


 ,Skelton) .'ش� ��ئما عنه �لتعبي� ك�)ي �لفتيا
 منه ىيعان عن�ما 2نه 2لا �لفتيا

2004, 10)  

١. Bسبا' B��Hه-� ينتج: %�لكلا 'ب��كسيا 2ض B��Hعصبيه 2عاقه ع) �لإض 

 غي� �� ��Yمع غي� سبB ع) ناتجه يهل�كس عصبيه بإض��Hبا
 هح�بمص

 ع) '� ة،�ثي�� متلا3مة '� �ضB��H ع) ناتجا �لض�� ك�)ي فق� ضح��

 له-� �لحقيقيه �لمشكله كم)�ت. هق�ي �ماغية 2صابة '� �ماغية سكتة

B��H2ص��� �لى .ي/� مما �لكلا% عمليه ب�مجه ىف م�ج���ل �لخلل ىف �لإض 

 �لعلما= بعD ي�.� %،للكلا ى�للحن �لاHا� -ل,�ك �لكلا% 
ص��لأ سلي% غي�

(� Bل�ج�� ي�جع �للف?يه �لأب�كسيا ىف �لسب B��Hب�مجه ىف 2ض 
 �لح�كا

 )١٧٥ ،٢٠٢١ ي،مصHف ��ليا. (%�لكلا 2ص��� بعمليه �لمختصه �لعضليه

 'ج�3= ضعY ه� �لكلا% 'ب��كسيا 2ضB��H سبB ') ى�لHب �لمن?�� .ي�

 �لمصابه �لمنHقه تح�ي� لك) ��لكلا% �لعضلا
 ح�كه ىف تتحك% ى�لت �لمخ

 تشخيN ت% حيL للج�ل مثي�1 ما�3ل
 �لإضB��H ح��L ىف تسبب
 ى�لت

 �مناGH �لايس� بالجانB �لمخيه �لقش�1 تح
 تلY -�. �لم�ضى م) �لع�ي�

 ،عب��الله ى�نان ف/�� في�لي
. (%�لكلا �ب��كسيا مع ب��كا منHقه� �لج�3

 ىف عج3 �ج�� ى2ل ي�جع ق� �لإضB��H ') �لباحثه .�ت� )١٢ ،٢٠٢١

Gبي) �لتنسي Yمختل 
 تشمل ى��لت �لكلا% �ص��� بعمليه �لمختصه �لمست�يا

)
 �لع�ي� بي) �لعلاقه �) .� )�لح�كيه ��لب�مجه �لكلاميه ��لمقاHع �لأص��

. �Bلإض��H ه-� ىف كبي�� ���� تلعB بينه% فيما �لكلا% 2ص��� عمليا
 م)

 ىف مسبقا ه��ف�لمع �لكلما
 مع تتعامل �لأب�كسيا 'Hفال ') �لا�جح ىل�ع

 %،للكلا �لمسبقه �لب�مجه ىف تكم) �لمشكله لأ) ج�ي�1 كلمه أنها�ك م�1 كل
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 ن�# �" حي  يه�ل�جف�ن�ل �لعامله �ل��ك� ىف مشكله ل�يه� �لابكسيا فأ�فال
 �فل ك"�ل لكلا��� �لن�# *عضا) حكا' ىف معي" تتي& على يعتم� �لكلمه

 ل�يه لي- ه�ف �لعمليه له�� �لمبمجه �ل��ك� ه�� ىف مشكله ل�يه �لابكسيا
�  . )�لباحثه( #�لن� �عضا) كه�ح �لن�# لعمليه �لتسلسل ىف ��ك

٢. 3� �لأ�فال كل لي-: �كلا�ل *ب�كسيا 8ض��& لتشخي6 �لممي�5 �لأع
:� ل�� �لعلاما' كل *� بع3 �فل= ي>ه ق� ل�"متماث �لكلا� *ب�كسيا �
 �فل= كا" ��8 ة،للغ�� �لن�# ى*خصائ *� �لمخت6 �ل�بي& م�جعه يج&
 مE؛ كل ىف �ل�يقة بنف- ��ئما �لكلما' ق�لي �لا 'ن��س ثلا  م" *كب
� ش��ي أ؛�لخ� �لكلمة *� �لمق�ع على �لتكي5 8لى يميل* � '؛ص���لأ يغي* 
 ىيعان ��ق ل،���لأ �لكلما' م" ح*�ض بشكل *قص كلما' ق�لي *" مك"ي

 �ل= ىف بما :،*خ مشاكل م" �لأ�فال عن� بالاب�كسيا ب�"�لمصا �لأ�فال
 �لق�)E ىف شاكلم *� متأخE لغة ة،�ل�قيق �لحكية �لمها�' ىف ةع�بص
�� (ASHA, 2017). ةلكتاب�� لتهجئة

 (ASHA) ع" �لصا� �لتقي ين6: ��لكلا *ب�كسيا 8ض��& تشخي6 .٣
�ج�� على ٢٠١٧ لعا� Kملامح ثلا  على 8جما E5 *خ�ا) :6للتشخي با
��Mلح ىف متسقه غي�� لمتحكة�� �لساكنة Nلإنتا � للمقا�ع �لمتك* 
��3لع ،علمقا��� 'ص���لأ بي" تق�عة�م ة��لم �نتقالا' ،'�لكلما �لنغميه 
  (Asha, 2017). ه�لمعجمي هح�ي�لن �لجمل 8خ�N ىف خاصه ة،�لمناسب يغ

 8ستبعا� *جل م" �لفا# �لتشخي6 8ستخ��� يج&: #�لفا لتشخي�6 .٤
 �لاض��با' *" �لغ� على �لأخ: �لب�يله *� �لمماثله �لإض��با'

: �لكلا� على �لق�� فق��" Q،�لتعبي �لكلا� على �لق�� فق��" مثل �لاخ
�ع ي،يل�صت�ل يج& 8نه 8لا �لكلا� لأب�كسيا مماثله �ع�3 تشمل �لتلف> س

 �لعلاN تح�ي� *جل م" �لاخ: لاض��با'�� �لاض��& ه�� بي" �لتميي5
 �لبمجه على �لق�� فق��" ه� �لكلا� �ب�كسيا يمي5 ما ه��* &،�لمناس
�� ىان�ن ��فS ي'ي�لف. (اسلامته غ� لكلا��� �لن�# لأعضا) ى�لحك لتن>ي�
  )١٢ ،٢٠٢١ ،�اللهعب�
� ىف �لفا# �لتشخي6 *هميه تضحت� *ب�كسيا 8ض��& بي" �لتمي5 ض

��لإض��با' �لأ�فال ل�: �لكلا� : )�يسأثيا( �لن�# صع�به مثل �لأخ
&��8ض��& ى�لف�ن�ل�ج ى�لص�ت ��لاض� '�� �لكلا� *ص���لقص 

 ىف خا6 بشكل صعبا �يب� �لتمي5 ه�� *" م" �لغ� �على ى�لفم ى�لحك
 ه�� 8ستخ��� يت� �نه 8لا �لش�ي�� �لتعبييه �للغه 8ض��با' ��: �لأ�فال تقيي�

#� بشكل �لمص�لحا' ىف �لف ب��س�ه �لتشخي6 تقاي ىف متك
 مست�يا' �لى �لاشا� *جل م" ��لكلا� �لن�# 8ض��با' علاN ى�ختصاص
  . �Mلضع
8� تقي ىف �ك كما �لأ�فال ل�: لا��لك *ب�كسيا 8ض��& يمي5 ما *ه� "

� تخ�ي� هع�بص ه� لكلا��� للسمع �لاميكيه �لجمعيه ىف �لمختصه �للجنه� 
 �لشلل �� �لضعM غيا& ىف لكلا��� للن�# �لها�فه �لا��يه �لحكا' بمجه

ق �لى :ي�S مما �لكلا� عضلا' ىف��ض �لتعبييه �للغه ىف صMلاس- ع� 
  )٣٠ ،٢٠٢٢ "،سليما ش�:ن(. هلكتاب�� للق�)� يهص�ت�ل
 *م �لأ�فال ل�: �لكلا� *ب�كسيا 8ض��& ىف �لأساسيه �لمشكله تح�ي� 8"
 فنج� �لأخ: �لإض��با' ي"�ب بينه �لفا# �لتشخي6 لإج�) �لأهميه بالغ
�� �لكلا� *ب�كسيا بي" �لفا# *" مثلا&� ما *ه� *" ه� ف�ن�ل�جى�ل لإض�
 للكلا� �لحكيه لبمجه�� �لتخ�ي� ىف ج5ع� ضعM ه� �لأب�كسيا يمي5
 8نها على تفس ك"�ل ضافه�8 ه�تش�ي ب��ل�8 ح�M *خ�ا) شكل ىف ت>ه
 بجان& ى*ساس كتفسي للكلا� ى�لحك ى�لتخ�ي� ت�:�لمس على عج5

Mجى�ل �لضع� ما *ه� ف�ن�ل�جى�ل �لإض��& ك"�ل ىجانب كع3 ف�ن�ل
 ه�تش�ي ب��ل�8 ح�M شكل ىعل �لكلا� ىف *خ�ا) ه� �لأسا- ىف يمي�5
8� �لتشخي6 ك"�ل فق� ص�تى�ل ت�:�لمس على عج5 8نها على تفس ضافه

# �لن�# عضلا' ىف يكم" ل�يساثيا�� �لأب�كسيا 8ض��& بي" �لفا
�� للحكا' لبمجه�� �لتخ�ي� ىف ضعM ىه �لكلا� *ب�كسيا �" فنج� لكلا�

�" للكلا� �لها�فه �لإ��يه� ���ج Mضع � عضلا' ىف شلل �� عج5 �
� ضعM ع" �لناتج �لكلا� 'ص��* ش��ت ىه �ل�يساثيا ك"�ل لكلا��� �لن�#� 
  ).�لباحثه( �لكلا�� �لن�# عضلا' ىف شلل �� عج5

٥. Nعلا &�� �ل�فل يعمل *" يج&: ��لكلا *ب�كسيا 8ض�� &� 8ض�
 بالعلاN �ل�فل يب�* ق� 6،�لمخت للغة�� �لن�# ى*خصائ مع �لكلا� *ب�كسيا

 ك�"ي �ق �،�لكلا تحس" عمليه ىف للإس�K ب��Kلأس ىف م�' ٥ 8لى ٣ م"
Nلعلا� ��يك�" N،�لعلا م" �لمختلفة �لم�حل حس& ىجماع *� :ف Mله�� :  

 *.  Eلأ ن�# على �ل�فل مساع���� *كث بشكل لجمل�� لكلما'�� 'ص
�ض�حا .  

 تل= جعل�� 'ص���لأ ق�لل �للا5مة �لحكا' تخ�ي� كيM �ل�فل تعلي�  .& 
  . &�لمناس 'ل�ق� ىف �لصحيحة بال�يقة �لحكا'

 N.  ىف �لأخ�  ىف �لف� عضلا' ةق�يت بتماي" �لقيا� يساع� ل" *نه �لإعتبا
Nلأ�فال عن� ضعيفة ليس' �لف� عضلا' لأ" �لعلا� :� *ب�كسيا �
 ق�لل �لعضلا' تل= تحي= كيفية على �ل�فل ت�ي& يج& ك"�ل �،�لكلا
  . ص��'�لأ

 ن�# كيفية تعل� عن� -ح���ل جميع �ستخ��� على �ل�فل مساع��  .� 
 8صبعه� ع�ض مثل ،�للم- 8شا�' �فل= يستخ�� ق� فمثلا 'ص���لأ
 �لإشا�' �لشفا�؛ لإغلا# كت�كي" P "ص�'�ل ن�# عن� شفاهه� على

� '؛ص���لأ 8ص�� عن� �لمEZ 8لى �لن> مثل ،�لمئية* 8'� شا
Kمثل ،�لاستما & ث� تسجيل جها5 ��باستخ� 'ص���لأ على �لت�
Kلاستما� Kت� ��8 ما لسما  ,ASHA). حصحي بشكل 'ص���لأ 8ص��

2017)  
 عن� �لكلا� *ب�كسيا لإض��& ى�لعلاج �لت�خل ل��سا' ماسة حاجة هنا=
�لع يت� ل� لأنه ل،�لأ�فا� سع�� ت�:مس لىع ة،للغاي فعال مح�� علاN على ث
 �لت�خل بنامج تتضم" كية�ح ةغ�يل علاجا' 8لى �لعلاجا' تصنيM يمك"
�لبS متع�� �� على ت�:يح لاهما�ك ه،يص�ت�ل يهت�علل �لمتكامل لت�خل
 8لى بالإضافة للكلمة يةص�ت�ل ا'ك�نبالم ل�عى� لتحسي" ةغ�يل عناص
 �لحكه *" يعتق� ي،�لحك �لتعل� على �لمعتم�E �لأسالي& ىف. ��لمتك
 'ص���لأ م" ا'م�عمج 8نتاN م" ��"يستفي بالأب�كسيا �لمصابي" �لأ�فال
 ص�' ىعل �لت�ي& 8لى *يضا حاجة هنا= ك�"ت ق� *نه م" �لغ� على
 �لتسهيلا' �ك يت� ما غالبا =،�ل 8لى بالإضافة. "�لأحيا بع3 ىف 5�لمع

�� لإيقاعية�� للحنية�� �لحكية �للمسيةE ىف فعاله يلةك�س بالإيما) لإشا
يقة ل،�لمثا سبيل على ي،�لحك �لتعل� على �لقائمة �ل�# تشمل. &�لت�ي� 
Nى�ل5من ى�ل�يناميك �لعلا �� MIT ى�للحن �لتنغي� علاDTTC، N ىللمس
�� TCM .(Martikainen, A., Korpilahti, P, 2011, 10) �للم- يقة

 8ض��& 8" بما: Integral Stimulation Strategy �لمتكامل �لتحفي5 8ست�تيجيه �
 �لحكا' يصي& ىحك ىعصب 8ض��& ه� �لأ�فال :ل� �لكلا� *ب�كسيا
 حكه ن>ي��ت مجه�ب سلسل�ت تنسي# ىف ضعM ع" نتج�ي للكلا� �لإ��يه
 تعتب ل�� لجمل�� لكلما'�� لمقا�ع�� 'ص���لأ ن�# عن� لكلا��� �لن�# *عضا)

 �لم��خل *فضل م" ى�لحك �لتعل� مبا�] ىعل �لقائمه �لمتكامل �لتحفي5 8ست�تيجيه
 ف�ن�ل�جى�ل ل�عىتحفي�5 ىعل ق��ت لأنها �لإض��& ه�� مع للتعامل جيه�لعلا
ب� 'ص��للأ �لحكيه �لبمجه تن>ي� 8عا�� ىعل يساع� مما متكامله �ص
*� �لسهل م" للمها� مت�جه هميه '���خ ىعل بنا) لكلا��� �لن�# عضا)

 لإيما)� �لمستم لتشكيل�� لبصيه�� �لسمعيه �لإشا�' ىعل بالإعتما� للصع&
�غ �لمباش �لتقلي� خلال م" ص�'�ل ىعل ت�ل ى�لت �لحكه�ت �لمباش ي� ك
 *ثبت' حي . )�لباحثه( 'ص��للأ �لصحيح �لإنتاN ى�ل �ص�لا لمماسه�� �لمها�
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)��سه نها�م �لأجنبيه �ل��سا' م" �لع�ي�Rosenbok, 1973) &(Hall, 2007(& 

(Strand, 2006)& (Shirberg, 2012)& (Welsh, 2017) "* ى�لعلاج �لت�خل 
 للغه�� �لكلا� ق��' تحسي" ىف فعال *ث له ى�لحك �لتعل� مبا�] ىعل �لقائ�
�� ىف مفي� �لمتكامل �لتحفي5 م�خل "�* �،�لكلا *ب�كسيا ��: �لأ�فال مع لحكه

Nبا' علا� �لمكتس& �لكلا� ب�كسيا�* �ل�يساثيا مثل ى�لحك �لكلا� 8ض�
*� ه�� "�* Q،�لأخ �لش�ي�� �لكلا� ض��با'�8 ى�لنمائ �لكلا� ب�كسيا

 �لسمعيه �لإشا�' 8ستخ��� مع تقت" عن�ما فاعليه *كث ك�"ت �لإست�تيجيه
��   )٢٠٢٢ ،ىفتح هن�(. هلإيقاعي�� لن�قيه�� للمسيه�� لبصيه
  : ل�لمتكام �لتحفي5 لإست�تيجيه �لثمانيه '����لخ
 ص�'�ل قل��ي ستمع�ي ين> *" �لمي3 م" �لمعالج ي�ل&: ١ ���Eلخ �

  . ��نسجا ىف *�لا ج،�لنات
 ق�ل �لمي3 م" �ل&�ي متكامل تحفي5 بإج�) �لمعالج ق��ي: ٢ ���Eلخ �

  . ج�لمعال م" �لإشا� عن� سماعها بع� �لكلمه
 �لتقلي� �لعميل م" ي�ل& ث� متكامل تحفي5 بإج�) �لمعالج ق��ي: ٣ ���Eلخ �

"�� *: �  . '8شا
��لخ ��E يت�: ٤ (��" �لمتتالية �لإنتاجا' م" �لع�ي� مع �لمتكامل �لتحفي5 8ج� 

'�  . ةمت�5من 8شا
�" �لمعالج قبل م" ةب�ع�لم� �لمحف�5' تق�ي� يت�: ٥ ���Eلخ �� *: '� 8شا

  . ب�عة�لم� �لمحف�5' ق�لي *" �لمي3 م" ي�ل& ث� ةبصي *� سمعية
 �لمي3 م" ي�ل& ث� 3يللم ةت�ب�لمك �لمحف�5' تق�ي� يت�: ٦ ���Eلخ �

  . ه�58لت بع� 8نتاجه
^ خلال م" � بإص�� �لمعالج ق��ي: ٧ ���Eلخ �� �Sلس .  
���لأ لع& �ستخ��� يت�: ٨ ���Eلخ ��) .����ل لاستنبا� Deal, 1978, 90(  
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 فعالية ىف للبح  ب��سه Strand& Debertine (2000) يبتي"�� ست�ن� قا� .١
 فتاE ىعل �ل��سه *عتم�'. ل�لأ�فا ل�: �لكلا� *ب�كسيا لعلاN امل�لمتك �لتحفي5

��Eم" تبلغ ح�  خص'�ش ى�لحك �لتخ�ي� ىف عج5 م" ىتعان 'ن��س ٥ �لعم
 خمسة �ستخ��� ت� �لمتكامل �لتحفي5 �ي# "�ع �لكلا� *ب�كسيا 8نها ىعل

بع عق�' ى�لت �لجلسا' ىف محف�5'* '� لكل قة�قي ٣٠ بمع�ل ب��Kلأس ىف م
 �ل�ع� *ضاM مما �لعلاN *ثنا) كبي تحس" ملاح>ه ى8ل �لنتائج ل'�ت�ص. ةجلس
 *جل م" �لأبحا  م" �لم5ي� 8ج�) �لباحثي" �قت^. ل�لمتكام بالتحفي5 �لعلاN لنهج
# *فضل لتح�ي� �ل=�ك ه�� �لعلاN لنهج �لتجيبية �لأ�لة م" �لم5ي� تق�ي�� 
 '،�لمحف�5 ���ع ة،�ل�جع �لتغ�ية ��لج� ل،�لمثا سبيل على للمحف�5' �لتنفي�
��  . جلسة لكل لاستجابا'

 ب��سه Strand, Stoeckel& Baas (2006) ل�ست�ك ا-�ب ست�ن� م" كلا قا� .٢
 �ب�كسيا ��: �لأ�فال مع �لمتكامل �لتحفي5 على قائما نهجا فاعليه م" للتحق#
 تم' ل،*�فا ٤ ه�ل��س تضمن'�. ي�لحك �لتعل� مبا�] ىعل معتم�� �لكلا�
Eسة ه�� ىف �لأ�فال مشاه�� نصM لم�E ب�K،�لأس ىف *يا� ٥ ا،يي�م متي" �ل�
 غي جميعا ن��كا ل،*�فا ٤ *صل م" ٣ *>ه *" ى8ل �ل��سه ل'ت�ص � ة،ساع

 �لتعل� مبا�] *" يعتق� �،عا شكل�ب اسيع تغي� ة،�ل��س ب��ية ىف لف>يي"
ض ة،ف�لمكث �لمماسة �ل= ىف بما ى�لحك� ى�لن�ق �لأ��) تع� علاN ىف ية
  . ل�لأ�فا ل�:

 تأثي م" �لتحق# ى8ل ه�ف' ب��سه Graham& Beth (2010) ي �ب ج�ها� قا� .٣
�8 �لإيما)�' 8ستخ���'� �لكلا� ن�# سهيل�ت *ب�كسيا لعلاN لجس��� هل�ج� شا
��. يلتجيب� �لمنهج �ل��سه ستخ�م'�8. لصت��ل�� ى�للف> �لإنتاN لتحسي" يقه

�ض*��� �لإيما)�' 8ستخ��� *" �ل��سه ح''��: مع ق�: تأثي لها لإشا� 
 صلت���ل تحسي" ىف *ثها *>ه' كما. �ت�سلم�� �لش�ي� �لكلا� *ب�كسيا

��Nل�يه ى�للف> لانتا� .  

�"خ�* ثيا قام' .٤ Syraya, et.al (2013) سه� تأثي ىف �لبح  8لى ه�ف' ب�
Nك �لعلا م" ن�"يعا �ل�ي" �لأ�فال عن� ى�ل�ماغ �لشلل مضى لىع ى�لفم ى�لح
�� �لتغ�يه ىف مشاكل'� �فل ٨٠ م" �ل��سه عينه '�تك�ن �لكلاميه لمها
 ىف ى�لعصب �لأ�فال ل�& �لخاجيه بالعيا�� 'ن��س )٣,٥: ١( �عماه� ��^تت
3�� �لأ�فال صحه قس�� تقسي� ��ت ب�ل8س�ن جامعه ىف �ل�& كليه لأم

 �ستخ�م'. هضاب� هم�عج�م تجيبيه هم�عمج تي"م�عمج 8لى ئياش��ع �لمضى
 للمقيا- يفيهل�>� �لتغ�يه قيي��ت م�:�لف ى�لحك �لتقيي� 8ستما� �لحاليه �ل��سه
لت ىبيل قيا-�م �لتخصصا' متع��� للتغ�يه ى�لفع� يفه�> لتقيي� �لضع �
� لمضغ�� لبلع�� هم�ي�لف �لحكه�Mلن�# �عضا) >ائ� �� جميع ضع�خ لا�لك
�ت�ل ى�ل�بيع للعلاN �لمضى سته لم�� ى�ل�بيع �لعلاN ى*خصائ قبل م" ىين
 ى�لحك �لعلاN �" 8لى �ل��سه ل'�ت�ص. �ح��� م� ب�عى�س بلقا) �شه
 لكلا��� �لن�# *عضا) حكه حسي"�ت �لتغ�يه مشاكل على مفي� تاثي له م�:�لف
  . ي�ل�ماغ بالشلل �لمصابي" ل�لا�فا ل�: �لكلا� 8نتاN ىف تساه� ى�لت

 لتنمية بنامج فعالية م" للتحق# ب��سه )٢٠١٧( 8سماعيل حسي" هبه قام' .٥
'� م" عينة ل�: �لbلا� *ب�aسيا *ع�3 خف3 بغ3 حaية �لح- �لمها
�: �لأ�فال� Mي�ل�� �ي��: م" *�فال ٦ �لأساسية �ل��سة عينة تضم"�ت ة؛ت� 
Mي�ل�� �ي��ت ة؛ت ىف �aائه� نسبة قع�ت 'ن��س )٩ - ٧( بي" ما �*عماه ��^ت
���لأ م" ع�� على �ل��سة �عتم�' ��ق ،)١١٠ -٩٠( �ت�س�لم ���ح�' 
 مقيا- ،)٢٠١٦ ،حس"( ل�ف" ل�"�لم �لمتتابعة ا'ف�ف�لمص �ختبا: "تضم�ت

 ،)٢٠٠٥ محم�،( ةت�ي�ل�� �ض��& *ع�3 لتق�ي :�لتق�ي Gilliam جيليا�
 �لbلا� *ب�aسيا *ع�3 مقيا- ،)�لباحثة 8ع���( حaية -�لح �لمها�' مقيا-

�ق ،)�لباحثة 8ع���( حaية �لح- �لمها�' تنمية نامج�ب ،)�لباحثة 8ع���(� 
جة تحسن': ا*همه م" نتائج ع�E 8لى �ل��سة خلص'� '� -�لح- �لمها
�3*ع �جة �نخفض'� ج،�لبنام ت�بي# بع� �لتجيبية �لعينة *ف�� ل�: حaية 
�#ف �ت�ج لا� ج،�لبنام ت�بي# بع� �لتجيبية �لعينة *ف�� ل�: �لbلا� *ب�aسيا 

جا' بي"� �� �لbلا� ب�aسيا�* حaية -�لح- �لمها�' ىمقياس على �لعينة *ف
  ". ىلتتبع�� :�لبع� �لقياسي" ىف
 ل�لتكام لتنميه بنامج فاعليه م" للتحق# ب��سه )٢٠١٩( �ل�ي" صلا^ 8سلا� قا� .٦

 'ك�نت� �،ي5�ت�لأ ��فال ل�: �لكلا� �ب�كسيا �ع�3 لخف3 كم�خل ى�لحس
 'ن��س) ١٠ -٨( بي" �عماه� ��^تت ي�5�ت�لا م" ��فال ٤ م" �ل��سه عينه
� ٧٠ �كا) بنسبه �لا�فال هSلا) تمتع�ي �لكلا� �ب�كسيا �ع�3 م" ن�"يعا� 
ستان لمقيا- قا�ف �كث��ل بنيه �ف� تق�ي لمقيا- قا�ف تصنيفه� ��ت �لخامسه �ص
 ب�يقه �ختياه� ت� ��ق �لمتفع �لا��) ��: ي�5*�ت *�فال بأنه� ف�لى�ل� ي�5�ت�لا

 �ض��& تشخي6 مقيا-: ه�لاتي '����لا على �ل��سه �عتم�'� ه،قص�ي
 �لتكامل تق�ي مقيا-� ،)٢٠١٣ ،�لشخ6 �لع5ي5عب� �ع���( للا�فال ي�5�ت�لا

 بنامج� )�لباح  �ع���( �لكلا� *ب�كسيا تشخي6 مقيا-� )�لباح  �ع��� (ى�لحس
 �ل��سه نتائج ل'�ت�ص ،)�لباح  �ع���( ي�5�ت�لا لا�فال ى�لحس �لتكامل تنميه
�#ف �ج��: ي8لجا' �ا'ت�سم بي" �حصائيا ��له � �� ىف �لتجيبيه �لعينه �ف

. ي�لحس �لتكامل تق�ي مقيا- على :�لبع� �لقيا- لصالح :لبع��� ى�لقبل �لقياسي"
����#ف �ججا' �ا'ت�سم بي" �حصائيا ��له � �� ىف �لتجيبيه �لعينه �ف

 �ب�كسيا تشخي6 مقيا- على ى�لقبل �لقيا- لصالح :لبع��� ى�لقبل �لقياسي"
�#ف �ي�ج� ،�لكلا� جا' �ا'ت�سم بي" 8حصائيا ��له غي� �� �لعينه �ف

 �ي�ج� ،ي�لحس �لتكامل تق�ي مقيا- على ىعلتتب�� :�لبع� �لقياسي" ىف �لتجيبيه
�#ف جا' �ا'ت�سم بي" �حصائيا ��له غي� �� ىف �لتجيبيه �لعينه �ف

  . يلتتبع�� :�لبع� �لقياسي"
��م قام' .٧ بنامج فاعليه م" �لتحق# ى8ل ه�ف' ب��سه )٢٠٢١( ثاب' محم� 

�ض�ل *�فال :ل� �للف>يه �لأب�كسيا 8ض��با' ح�� لخف3 �لإصابه ��: م" ه
 م" *�فال ١٠ م" �لبح  عينه 'ك�نت كما ى�لتجيب �لمنهج 8ستخ��� ��ت �ل�ماغيه
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:���* *شتمل' ��ق 'ن��س )٦ -٤( م" *عماه� '��حت �ل�ماغيه �لإصابه ��' 
ستان مقيا- ىعل �ل��سه� �للف>يه �لأب�كسيا 8ض��با' مقيا- )،لل�كا بينيه �ف

�*) �لباحثه 8ع���( لبنامج��) �لباحثه 8ع���(' �لبنامج فاعليه ىعل �لنتائج سف
��يه�  . ي�لتتبع �لقيا- ىف �لفاعليه ستم

 ل�: �لكلا� *ب�كسيا م" �لح� �لى ه�ف' ب��سه )٢٠٢١ (ىفتح هن� قام' .٨
�ق حاله ��سه ى�لحك �لتعل� مبا�] على قائ� بنامج خلال م" �لأ�فال� 
 ح��ل��� هم�ع�لمج تصمي� مع ى�لتجيب شبه �لمنهج على �لحاليه �ل��سه *عتم�'
 �ل��سه عينه مل'�ش �ل��سه ل�بيعه لمناسبته ىتبع�ت :بع� يا-�ق ىقبل بقيا-
 )٨ - ٥( بي" �عماه� ��^تت �لا�فال ل�: �لكلا� *ب�كسيا م" يعانيا" �فلا"

 ،)�لباحثه 8ع���( حاله ��سه 8ستما� �لحاليه �ل��سه �ستخ�م' ��ق ن��'،س
���لم �لن�# ختبا���Qلببلا �يها& �ع���( ص، ٢٠٠٦(، � �لمع�ل �للغه مقيا-
�� ل�: �لكلا� لتشخي6 �ختبا ب�ايه ،)٢٠١٣ ،سيبة�ب�ح 8ع���( لمتج�

 �ض��& مقيا- ،)٢٠١٦ ،��عب ��ليا 8ع���( �لعبيه باللغه �لنا�قي" �لا�فال
نامج�ب) ٢٠٢١ ،�اللهعب� ىان�ن ف��S ي'ي�لف 8ع���( �لا�فال ل�: �لكلا� �ب�كسيا 

 8ع���( �لأ�فال ل�: �لكلا� *ب�كسييا م" للح� ى�لحك �لتعل� مبا�] على قائ�
�*) �لباحثه' ى�لحك �لتعل� مبا�] على �لقائ� �لبنامج فاعلية ع" �ل��سة سف
  . ل�لأ�فا ل�: �لكلا� *بكسيا م" للح�

نامجب 8ع��� ى8ل ه�ف' ب��سه )٢٠٢٢( سليما" ش�:ن قام' .٩ Nكسيا لعلا� *ب
. ل�لأ�فا م" عينه :ل� لأكا�يميه�� هغ�ي�لل �لمها�' بع3 حسي"�ت �لكلا�
�^تت مم" *�فال ٥ مهاق�� تجيبيه هم�عمج م" �ل��سه عينه '�تك�ن� 

�ت) ١١٠ - ٩٠( �كائه� معاملا'. 'ن��س )٧ -٥( بي" ما �ل5منيه *عماه� ��^ت
 8ع���( �ل�كا) لقيا- ل�ف" �لمتتابعه ا'ف�فص�لم مقيا-: يف �ل��سه '���* تمثل'
 :�لإقتصا� ى�لإجتماع ت�:�لمس مقيا- ،)٢٠١٤ ،حس" *حم� عما� قني"�ت

� �لكلا� *ب�كسيا تشخي6 مقيا- ،)٢٠١٣ ،�لشخ6 �لع5ي5عب� 8ع���( للأس
 ش�:ن محم�، �لشيما) ،عثما" ىتهان ،�لشخ6 �لع5ي5عب� 8ع���( �لأ�فال :ل�

 ،)٢٠١٤ ،�لشخ6 �لع5ي5عب� 8ع��� (غ�:�لل م��لن قيا-م ،)٢٠٢٢ ،سليما"
 سي� �لحم"عب� 8ع���( �لأ�فال :ل� �لأساسيه �لأكا�يميه �لمها�' تقي� مقيا-
 8ع��� (ى�لت�يب �لبنامج ،)٢٠١٦ محم�، �لشيما) ،ى�لتهام ياسي" ،سليما"
�*). �لباحثه' *ب�كسيا Nعلا ىف ى�لت�يب �لبنامج فاعليه ع" �ل��سه نتائج سف
  . ل�لأ�فا :ل� لأكا�يميه�� هغ�ي�لل �لمها�' بع3 حسي"�ت �لكلا�

 فاعليه م" �لتحق# ى8ل ه�ف' ب��سه )٢٠٢٢ (��:شع محم� *يه قام' .١٠
�: �لأ�فال :ل� �للف>يه �ل�لاقه تحسي" ىف �ل�جعه �لتغ�يه 8ست�تيجيه� 
&��: 5بم�ك ��فال ١٠ م" �ل��سه عينه 'ك�نت ا،�لأب�كسي 8ض�� 
 )٦ - ٤( بي" ما �عماه� ��^تت مم" �ل5قا5ي# بم�ينه �لخاصه �لاحتياجا'

�ت 'ن��س �ض��& م" ن�"عا�ي )١٠٨ -١٠٤( بي" ما �كائه� معاملا' '��ح
ق �يه��ل �لاب�كسيا� متكافئتي" تي"م�عمج �لى تقسيمه� ت� �للف>يه �ل�لاقه ىف ص

 تجيبيه �ح��هما ل�يه� �للف>يه قه�ل�لا ت�:س�م �ل�كا) عامل�م ى�ل5من �لعم ىف
�� �لبنامج عليها ي�ب#: ىف ��فال ٥ قعب�� �لبنامج عليها ي�ب# لا ضاب�ه خ
 مقيا- ى�ل�لا �لا��� �ل��سه ىف �لاتيه '����لا �لباحثه ستخ�م'�� هم�عمج كل
ستان��ل لل�كا) بينيه �ف� )٢٠١١ ،فN ف�'ص قني"�ت تعي&( �لخامسه �ص
�لم �لن�# كفا)� مقيا- نيه�لثا �لا���� �لا��� )٢٠٠٧ ،�:�لببلا �يها& �ع���( ص
�: �لا�فال ل�: �للف>يه ه�ل�لاق مقيا- �لثالثه� &� �ع���( �لاب�كسيا �ض�

 ى�لت�يب �لبنامج �ل�بعه �لا��� )��Qشع �يه �لحم"عب� سعي� شعبا" ج�:ن
�Qشع �يه ،�لحم"عب� سعي� شعبا" ج�:ن �ع���( �ل�جعه �لتغ�يه على �لقائ�� (
�#ف �ج�� ىيل فيما �ل��سه نتائج تلخ6�تت& �ي"ت�سم بي" �حصائيه ��له  

�: �لا�فال م" لضاب�ه�� �لتجيبيه تي"م�ع�لمج �جا'� &� �لاب�كسيا �ض�
� ،�لتجيبيه هم�ع�لمج لصالح �للف>يه �ل�لاقه لمقيا- :�لبع� �لقيا- ىف���ج 
�#ف م" �لتجيبيه هم�ع�لمج �جا' ت& �ا'ت�سم بي" �حصائيي" ��له 

�: �لا�فال� &� ه�ل�لاق لمقيا- :لبع��� �لقبل �لقياسي" ىف �لاب�كسيا �ض�
�#ف �ج�� ع��� ،:�لبع� �لقيا- لصالح �للف>يه �ا'ت�سم بي" �حصائيا ��له 
�: �لا�فال م" �لتجيبيه ا'م�ع�لمج �جا' ت&� &� بع� �لاب�كسيا �ض�
م�   . ج�لبنام ت�بي# م" شه
��م قام' .١١ �لعقل ياضه �نش�ه �ستخ��� م" للتحق# ب��سه )٢٠٢٢( مص�فى 

�: �لا�فال ل�: �لكلا� �ب�كسيا �ع�3 ف3�خ �لانتبا� لتحسي"� Mي� 
�: م" ��فال ٧ م" �ل��سه عينه '�تك�ن ه،ت�ي�ل��� Mي�ل�� �ي� �كائه� يقع هت
جه �يه��ل �ت�س�لم ���ح ىف� ���ت �لكلا� �ب�كسيا �ع�3 م" ضحه�ح�' 

��بالا ��ستها �ه��M لتحقي# �لباحثه ستعان'�� 'ن��س )٩ - ٥( م" �عماه��' 
 للعمليا' ى�لمعف �لتقيي� ه>�منم ،CARS هف�ل�ل� هت�ي�� تق�ي مقيا-: ه�لتالي

ستان مقيا- ،)٢٠٠٩ ،�لاعص صفا) تجمه( CAS �لمعفيه��ل ينيهب �ف� �ص
 :�لاقتصا� ت�:�لمس مقيا- ،)٢٠١٣ ،لنيل�ب�� �لسي� م��مح قني"ت( �لخامسه

�� للا�فال �لكلا� �ب�كسيا مقيا- ،)٢٠٠٢ ،:�لبحي محم� 8ع��� (ىلاجتماع
 ف3�خ �لانتبا� لتحسي" �لمقت^ �لعقل ياضه �نش�ه بنامج ،)�لباحثه �ع���(

3� نتائج ل'�ص�ت) �لباحثه �ع���( ي"ت�ي�ل�� للا�فال �لكلا� �ب�كسيا �ع
 �لانتبا� ت�:مس تحس" على ين6 :�ل� لل��سه �ل�لا �لف3 ب�لق: ى�ل �ل��سه
 ى�لثان �لف3 ب�لق� ،�لعقل ياضه �نش�ه مع تفاعله� بع� ي"ت�ي�ل�� �لا�فال ل�:

 �لا�فال ل�: �لكلا� �ب�كسيا �ع�3 �نخفا3 على ين6 :ل��� لل��سه
 لل��سه �لثال  �لف3 ب�لق� ،ل�لعق ياضه �نش�ه مع تفاعله� بع� ي"�ي�ل��ت
 ي"ت�يلل�� �لا�فال ل�: �لكلا� ب�كسيا�� �لانتبا� ت�:مس يختلM لا على ين6 :�ل�

Mلبع� �لقياسي" باختلا�: ��  . يلتتبع
Ï(ëŠ@�a‰†Ûaé@Z@ @

�#ف �ت�ج .١ م" �لتجيبيه هم�ع�لمج �جا' ت& �ا'ت�سم بي" 8حصائيا ��له 
�: �لأ�فال� &� مقيا- ىعل :لبع��� ى�لقبل �لقياسي" ىف �لكلا� *ب�كسيا 8ض�
  . �Qلبع� �لقيا- 8تجا� ىف ل=�� للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا

�# ت�ج� لا .٢ م" �لتجيبيه �لمجم�عه �جا' ت& مت�س�ا' بي" 8حصائيا ��له ف
�: �لأ�فال� &� ىعل للبنامج ى��لتتبع :�لبع� �لقياسي" ىف �لأب�كسيا 8ض�
  .لللأ�فا كلا��ل *ب�كسيا مقيا-

wèäß@�a‰†Ûaé@Z@ @

 متمثلا ح��ل��� هم�ع�لمج �� ى�لتجيب شبه �لمنهج ىعل �لحاليه �ل��سه *عتم�'
�ن �لعينه ل�بيعه لمناسبته ىلتتبع�� :لبع��� ى�لقبل �لقيا- ىف� ا،عليه ص�ل�لح �

Mنامج فاعليه م" �لتحق# به� ي�5لتحف ست�تيجيه�8 ى�لحك ى�لفم �لتأهيل ىعل قائ� ب
  . ل�لأ�فا م" عينه :ل� �لكلا� *ب�كسيا 8ض��& لخف3 �لمتكامل
éäîÇ@�a‰†Ûaé@Z@ @

�: *�فال ٦ م" �ل��سه عينه 'ك�نت� &� ل�"يمث �لكلا� *ب�كسيا 8ض�
 لكليه �لتابع �لخاصه �لإحتياجا' ��: �لأ�فال عايه مك5 م" �لتجيبيه هم�ع�لمج

  . 'ن��س )٦ -٥( بي" ما *عماه� ��^تت شم- عي" جامعه هف�للل� �لعليا �ل��سا'
caë…p@�a‰†Ûaé@Z@ @

 �8ع��( للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا-� ،)�لباحثه 8ع���( يه*�ل بيانا' قائمه .١
ستان مقيا-� ،)�لباحثة��ل لل�كا) بينيه �ف� لنيل�ب�� م��مح &تعي( �لخامسه �ص
 ى�لفم �لتأهيل ىعل قائ� بنامج� ،)٢٠١١ ع،�لسميعب� م�ج���ل�عب� �ه حم��م

 �لكلا� *ب�كسيا 8ض��& لخف3 �لمتكامل �لتحفي5 ست�تيجيه�OPT 8 ى�لحك
  . )�لباحثه 8ع��� (ل�لأ�فا م" عينه :ل�

 ى8ل �لمقيا- يه�M): �لباحثه 8ع���( للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا تشخي6 مقيا- .٢
Mجه ىعل �لتع� &� م" يه�لعم �لفئه ىف �لأ�فال :ل� �لكلا� *ب�كسيا 8ض�

)١٠: ٦( '���تك�ن' سن �� ىف متمثله عبا� ٣٢ م" للمقيا- �لنهائيه �لص
 �لتقلي� ضعM ه،�لص�تي �لتش�ها' '،�لص� *خ�ا): (ي�ه ئيسيه *بعا� *بعه
  .هعن تعب فق�' ٨ بع� كل �يض� )�لفميه �لحكا' مشكلا' ي،�لص�ت
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  : -�لمقيا لأبعا� �لإج�ئيه �لتعيفا'  .* 
 'ص���لأ ن�# عن� ت>ه ى�لت �لأخ�ا) ىه: ص�'�ل )*خ�ا �ل�لأ �لبع� �

 �لمتسقه 'ص��للأ �لضعيM �لإنتاN ىف تمثل�ت لمتحكه�� �لساكنه
���ض لمتناغمهMل�قه ع� ��� 8نتاN عن� لإتسا#�� لتناس#�� لإستق

�ت �لكلما' 8ن�لا# بي" يهص�ت�ل �لإشا� غيا& ىف ضحه�� ه�� >ه
  . ��لكلا ��يه�ب �لمتفج للإنتاN م�:�لف �لإغلا#

 عن� ت>ه ى�لت لأخ�ا)�� ا'ش�ه�لت ىه: هيص�ت�ل ا'ش�ه�لت ي�لثان �لبع� �
 �لإنتاN نتيجه لجمل�� لكلما'�� لمقا�ع�� 'ص���لأ ن�# �لمتك

 'ص��لأ�� �لمقا�ع بي" ه��ل�لم �لإنتقالا' نتيجه *� �لجمل *� للكلما'
�   .ه�لكلم 'ص��* ىف �لإضافه /�لإب��ل /�لح�M نتيجه *

 تقلي� ىعل �لق�� عMض ه�: ص�تي�ل �لتقلي� ضعM  �لثال �لبع� �
 ص�' :� 8نتاN ىعل �لق�� ضعM نتيجه لمقا�ع�� لكلما'�� 'ص���لأ

 بشكل ستجاعها�8 �لكلما' 8نتاN ضعM ى8ل :ي�S مما :8�� بشكل
  . حصحي

 ىف �لتحك� ىعل �لق�� ع�� ه�: ه�لفمي �لحكا' مشكلا' ع�ل�ب �لبع� �
 سلسل�ت نسي#�ت تن>ي� ضعM عنه ينتج لكلا��� �لن�# ضا)*ع حكا'
 لأعضا) �للسا" تلم- ىف �ل= تمثل�ي سلامتها غ� �لن�# *عضا)

  . ص��'للأ �لصحيح للن�# �لصحيحه عيهل�ض� لإيجا� �لن�#
 بإع�ا) عنها يعب للمقيا- ى�لأخصائ �ستجابه: �لمقيا- تصحيح �يقه  .& 

جه�� بأحيانا �لإجابه عن� ي"جت�� بنع� �لإجابه عن� �جا' ثلا  �� ح��
�هى عكسيه عبا�' ىعل ت�:يح بع� كل �" ملاح>ه مع ،بلا �لإجابه عن� 
�ل�لأ �لبع� ىف �ق� عبا� ى�لثان ��لبع �فى ٧ ،٨ ،٣ ق� عبا ١٦ ،١٥ 

ق� عبا� �ل�بع �لبع� �فى ٢٤ ،٢٣ ق� عبا� �لثال  �لبع� �فى ٣٢ ،٣١ 
جه �لعكسيه �لعبا�' ىف جا'�ل� يعت�5 ك�"ي �" ىعل� �� عن� ح��

  . )لا(ب �لاجابه عن� �جا' لا �ث بأحيانا �لاجابه عن� جتي"�� بنع� �لإجابه
 �لش�� مست�: ش�ي� مت�س� بسي�
٩٦: ٦٦ ٦٥: ٣٣ ٣٢: ١ 

 N.  م�لسي ئ�6لخصا�  : -للمقيا تيهك
 �لاتسا# ص�# *ستخ��� ت� �لمقيا- ص�# لحسا&: -�لمقيا ص�# �

  . =بمح �لإتبا� �#ص� ى�ل��خل
 لعبا�' ى�ل��خل �لاتسا# ص�# 8يجا� ت�: ي�ل��خل �لاتسا# ص�# .١

 �لاتبا� معامل حسا& �ي# ع" للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا-
جا' بي"� ����ل�جة �لمقيا- عبا�' م" عباE كل على �لأف 
  .ه8لي ىتنتم :�ل� للبع� �لكلية

 للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا- ا�'لعب ى�ل��خل �لاتسا# ص�#) ١( ��لج

ق� �لبع� Eق� �لبع� �لاتبا� معامل �لعبا Eق� �لبع� �لاتبا� معامل �لعبا Eق� �لبع� �لاتبا� معامل �لعبا E �لاتبا� معامل �لعبا

 ٭٭٠,٤١٤ ٢٥ ٭٭٠,٨٣٧ ١٧ ٭٠,٢٧٨ ٩ ٭٠,٣٥٠ ١

 ٭٭٠,٥٣١ ٢٦ ٭٭٠,٨٦١ ١٨ ٠,٢٩٦٭ ١٠ ٭٭٠,٦٠٢ ٢

 ٭٭٠,٢٣٩ ٢٧ ٭٭٠,٦٢٩ ١٩ ٭٭٠,٤٩٥ ١١ ٭٠,٢٩٤ ٣

 ٭٠,٢٥١ ٢٨ ٭٠,٢٤٩ ٢٠ ٭٠,٢٨٦ ١٢ ٭٭٠,٨٩٣ ٤
 ٭٠,٣٩٦ ٢٩ ٭٠,٣٦٠ ٢١ ٭٠,٢٦١ ١٣ ٭٭٠,٨٣٩ ٥
 ٭٭٠,٦٦٠ ٣٠ ٭٠,٢٥٦ ٢٢ ٭٭٠,٧٧٢ ١٤ ٭٠,٢٥٩ ٦

 ٭٠,٢٤٩ ٣١ ٭٠,٤٦٥ ٢٣ ٭٭٠,٨٦٠ ١٥ ٭٭ ٠,٤٩٣ ٧

 �لص�' *خ�ا)

 ٭ ٠,٢٩٧ ٨

 �لتش�ها'
 �لص�تية

 ٭٠,٢٠٠ ١٦

 �لص�تي �لتقلي�

 ٭٭٠,٨٣٧ ٢٤

 مشكلا'
 �لفمية �لحكا'

 ٭٠,٢٣٠ ٣٢

 ��لة �لاتبا� معاملا' قي� جميع *" �لساب# ��ل�لج م" يتضح
 مقيا- *بعا� لعبا�' ٠,٠٥ م" *قل �لالة ت�:مس عن� 8حصائيا
�ق ى�ل��خل �لاتسا# ص�# على يSك� مما ل،للأ�فا �لكلا� *ب�كسيا� 

 ل�جة�� للبع� �لكلية �ل�جة بي" �لإتبا� معامل بإيجا� �لباحثة قام'
 لأبعا� ى�ل��خل �لاتسا# لمعاملا' ع3 ىيل يما�ف -،للمقيا �لكلية

  :يكالآت �لكلية �ل�جة مع �لمقيا-
   للمقيا- �لكلية �ل�جة مع للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا- لأبعا� ى�ل��خل �لاتسا# )٢( ��لج

  �لمتغي�' للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا لمقيا- �لكلية �ل�جة
تبا� معامل� "� �لمعن�ية �ل�لالة بيس

 ٠,٠٠١ ٭٭٠,٧١٥ �لص�' *خ�ا)

 ٠,٠٤٧ ٭٠,٣٦٥ �لص�تية �لتش�ها'

 ٠,٠٠١ ٭٭٠,٦٠٠ �لص�تي �لتقلي�

 ٠,٠١ ٭٠,٤٦٢ �لفمية �لحكا' مشكلا'

 تقي مها�' لمقيا- ىل�ل��خ �لاتسا# ص�# �لساب# �لج��ل ي�ضح
 8حصائيا ��لة �لاتبا� معامل قي� *" �ج� �لص� لم�هقي" �لمصي
 �لإتبا� معامل قي� �بلغ' ،٠,٠٥ م" *قل معن�ية مست�: عن�

 '،�لص� *خ�ا) بع�( م" لكل )٠,٤٦٢ ،٠,٦٠٠ ،٠,٣٦٥ ،٠,٧١٥(
 �لحكا' مشكلا' بع� ي،�لص�ت �لتقلي� بع� ة،�لص�تي �لتش�ها' بع�
  . -�لمقيا ص�# على تSك� قي� ى�ه ى�لت��ل على )مية�لف

 :=�لمح ص�# .٢
  )�لمح=( �لكلا� *ب�كسيا مقيا- مع للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا 8ض��& لمقيا- �لمح= ص�# )٣( ��لج

'� �لمتغي
3�) ٩: ٣ (م" عامة *ع

'�� سن
 �لكلا� *ص��' تقيي� �للحني �لإ�ا تقيي� �لفمية �لحكا' تقيي�

 للأ�فال �لكلا� �كسيا*ب 8جمالى
 �لمح=

 ٠,٠١٩ ٠,٠٣٧ ٠,٠١٣ ٠,٠٣٧ ٠,٠٠٩ �لص�' *خ�ا)

 ٭٠,٣٣٣ ٠,١٧٧ ٭٠,٢٦٦ ٠,٠٦٠ ٭٠,٢٢٧ �لص�تية �لتش�ها'
Mتي �لتقلي� ضع� ٭٭٠,٢٥٤ ٠,٠٠٨ ٭٠,٣٠٥ ٭٠,٢٤٢ ٭٠,٢٧٩ �لص

 ٠,٠٨٦ ٠,٢٠١ ٠,٠١٦ ٠,١٤٣ ٭٭٠,٤٥٢ �لفمية �لحكا' مشكلا'

 ٭٠,٣٤١ ٠,٠٠٨ ٭٠,٢٥٧ ٭٠,٢٨٦ ٭٭٠,٤١٩ للأ�فال لكلا�� *ب�كسيا مقيا- 8جمالى

 للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا لمقيا- �لمح= ص�# �لساب# �لج��ل ي�ضح
 مست�: عن� 8حصائية �لالة ��' �تبا�ية علاقة �ج�� )�لمح=( مع

 ص�# 8لى �لإتبا� معامل قي� �تشي ،٠,٠٥ م" *قل معن�ية
  . -�لمقيا

 �لنصفيه �لتج5ئه �يقه �ستخ��� ت� �لمقيا- 'ثبا لحسا&: -�لمقيا ثبا' �
���نكل *لفا معامل يقه . hبا
�نكل *لفا معا�لة بإستخ��� �لثبا' .١hبا Cronbach's Alpha :#للتحق 

�نكل *لفا معا�لة �لباحثة �ستخ�م' �لمقيا- ثبا' م"hبا 
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Cronbach's Alpha، ض� �لثبا' معاملا' ى�لتال ��ل�لج ح�ي
 .ة�لمعا�ل ه�� باستخ��� �لناتجة

�نكل *لفا معا�لة باستخ��� للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا- لأبعا� �لعبا�' ثبا' )٤( ��لجhبا  
 *لفا قيمة �لعبا�' ع�� �لمقيا- *بعا�

 ٠,٦٠٦ ٨ �لص�' *خ�ا)

 ٠,٥٩٠ ٨ �لص�تية �لتش�ها'

Mتي �لتقلي� ضع� ٠,٦٣٥ ٨ �لص

 ٠,٥٨٣ ٨ �لفمية �لحكا' مشكلا'

 ٠,٦٩٢ ٣٢ للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا- �جمالى

 مقيا- لأبعا� �لثبا' معاملا' قي� *" �لساب# ��ل�لج م" يتضح
 *على �لثبا' معامل قي� كان' حي  جي�E قي� للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا

 قيمة �هى ٠,٦٩٢ للمقيا- �لكلية لل�جة *لفا قيمة ان'�ك ٠,٥٠ م"
  . ج�لنتائ ىف عليها لاعتما��� �لعبا�' لصلاحية يشي مما متفعة

  :ة�ل��س لأ��E �لنصفية بالتج5ئة �لثبا' .٢
  للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا لمقيا- �لنصفية �لتج5ئة ثبا' )٥( ��لج

'� �لثاني �لج5) �لأ�ل �لج5) �لمتغي
 �لإتبا� معامل
 ي"ئ�لج5 بي"

 جتما" معامل

 ٠,٤٤٩ ٠,٣٠٠ ٠,٣٩٠ ٠,٥٣٤ �لص�' *خ�ا)

 ٠,٣٦٩ ٠,٢٣٦ ٠,٦٤٤ ٠,٤٢٨ �لص�تية �لتش�ها'

Mتي �لتقلي� ضع� ٠,٨٦٧ ٠,٨٥٧ ٠,٣٨٠ ٠,٣٩٧ �لص

 ٠,٤٠٠ ٠,٤٤٨ ٠,٤١٠ ٠,٣٠٩ �لفمية �لحكا' مشكلا'

  ٠,٥٣١ ٠,٤٧٠ ٠,٥٠٤ ٠,٤٣٨ للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا تقي

 �لتج5ئة �يقة باستخ��� �لمقيا- ثبا' م" بالتحق# �لباحثة قام'
 �لاتبا� معامل لغ�ب "،ج5)ي 8لى لعبا�'� تقسي� ت� حي  ة،�لنصفي
�ل�لأ �لج5) لعبا�' �لكلية �ل�جة بي" �� للمقيا- �لكلية ل�جة
 لعبا�' �لكلية �ل�جة بي" �لاتبا� معامل س&�ح ،٠,٤٣٨ �هى
 لثبا' يشي مما ،٠,٥٠٤ بلغ' للمقيا- �لكلية ل�جة�� ى�لثان �لج5)
 ىلإجمال �لإتبا� معامل لغ�ب ل،��بالج ��"م كما �لج5)ي" م" لكلا

  . ٠,٥٣١ جتما" عامل�م ٠,٤٧٠ �لمقيا-
kîÛb�þa@îöb–y⁄aéZ@ @

�ض �ل��سه لأه��M �لمناسبه �لإحصائيه �لمعالجه *سالي& 8ستخ��� ت� ها�ف
�����لأ بيعه�' ���نكل *لفا معامل: ي�لتال ح��لن ىعل ل=�� لعينهhج با� للتحق# تما"
���لأ ثبا' م"�'، �تبا��لا معامل � ،-للمقيا ص�# م" للتحق# س�"بي 8ختبا
�#�لف ل�لاله :�للابا�ميت ك�كس�"ل�ي ص�# م" للتحق# �لمتب�ه ا'م�ع�لمج بي" 

3�ل�لأ �لف ��  . يلثان
wöbnã@�a‰†Ûaé@Z@ @

�#ف �ت�ج "*نه على �ل�لأ �لف3 ين6: ل��لأ �لف3 نتائج � بي" 8حصائيا ��لة 
جا' ت& �ت�سم� ���: �لأ�فال م" �لتجيبية ة�عم�لمج *ف� &� 8ض�

 للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا- على :لبع��� ى�لقبل �لقياسي" ىف �لكلا� *ب�كسيا
�� �لباحثة حسب' �لف3 ه�� ص�# م" �للتأك� ،"�Qلبع� �لقيا- �تجا� ىف ل=

�يلك�كس�" �ختبا �# ل�لالة :�للابا�مت ة،�لمتب� �لمجم�عا' بي" �لف
  : ي�لتال �لج��ل ل=� �ي�ضح

 �لبنامج ت�بي# ع��ب قبل �لقياسي" بي" لالتها�� (Z) يمة�ق هام�عج�م �لت& �ا'ت�سم )٦( ��لج
  )٦= "( للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا- على �لتجيبية ةم�عللمج

��لقي� �لقيا- بع�Q �لقيا- قبلي �لقيا-  
 �لبع�

 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 (Z) قيمة
:� مست
 �ل�لالة

 ٠,٠٢٧ ٢,٢١٤ ٠ ٠ ٢١,٠ ٣,٥٠ �لص�' *خ�ا)

 ٠,٠٢٧ ٢,٢١٤ ٠ ٠ ٢١,٠ ٣,٥٠ �لص�تية �لتش�ها'

Mتي �لتقلي� ضع� ٠,٠٢٦ ٢,٢٢٦ ٠ ٠ ٢١,٠ ٣,٥٠ �لص

 ٠,٠٢٣ ٢,٢٧١ ٠ ٠ ٢١,٠ ٣,٥٠ �لفمية �لحكا' مشكلا'

 ٠,٠٢٦ ٢,٢٢٦ ٠ ٠ ٢١,٠ ٣,٥٠ �لكلية �ل�جة

'�#ف ب�ج�� �لف3 ه�� ص�# تحق# 8لى �لساب# ��لج�ل ئجنتا *شا ��لة 

�: �لأ�فال م"  �لتجيبية ةم�ع�لمج �جا' ت& �ا'ت�سم بي" 8حصائيا� 
&� '،ص��ل *خ�ا)( للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا- على �لكلا� *ب�كسيا 8ض�

�� ة،�لفمي �لحكة مشكلا' ي،ص�ت�ل �لتقلي� ضعM ة،يص�ت�ل ا'ش�ه�لت جةل�
 مما Q،�لبع� �لقيا- �تجا� ىف ل=�� �لبنامج ت�بي# ع��ب قبل �لقياسي" ىف )�لكلية
 �لف3 ه�� نتائج م" *كث لتأك��ل. ج�لبنام ت�بي# بع� �لعينة �ستجابة ىيعن

 م" �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لانح�فا'�� �ا'ت�س�لم �لباحثة حسب'
�: �لأ�فال� &� 8ج�)�' ت�بي# ع��ب قبل �لقياسي" ىف �لكلا� *ب�كسيا 8ض�
٧( ��لج م" يتضح ما�ك ل،للأ�فا �لكلا� *ب�كسيا مقيا- على �لبنامج .(  

 ت�بي# ع��ب قبل �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لانح�فا'�� �ل�جا' �ا'ت�سم )٧( ��لج
'�(�  للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا- على �لبنامج 8ج

��لقي� �لقيا- بع�Q قيا- قبلي -قيا 

 �لمعياQ �لانح�M �لمت�س� �لمعياQ �لانح�M �لمت�س� �لبع�

 ١,٢٦ ١٤,٠٠ ١,٨٧ ٢٠,٥٠ �لص�' *خ�ا)

 ١,٣٧ ١٥,٦٦ ١,٤٧ ٢٢,١٦ �لص�تية �لتش�ها'

Mتي �لتقلي� ضع� ٢,٠٧ ١٤,٦٦ ٢,٨٠ ٢١,٣٣ �لص

 ١,٠٥ ١٣,٥٠ ٠,٧٥ ١٩,١٦ �لفمية �لحكا' مشكلا'

 ٣,٦٠ ٥٧,٨٣ ٣,٣٧ ٨٣,١٦ �لكلية �ل�جة

 �لتجيبية ةم�ع�لمج �جا' �ا'ت�سم جميع �نخفا3 �لساب# ��لج نتائج بين'
 مقيا- على �لبنامج 8ج�)�' لت�بي# ى�لقبل �لقيا- ع" :�لبع� �لقيا- ىف

 �لتقلي� ضعM ة،يص�ت�ل ا'ش�ه�لت '،ص��ل *خ�ا)( للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا
 ص�# تحق# على يSك� مما ؛)�لكلية ل�جة�� ة،�لفمي �لحكة مشكلا' ي،ص�ت�ل

3�ه :،�لبع� �لقيا- لصالح �ل= ا"�ك �ل�لأ �لف��  كا" �لبنامج *" 8لى يشي
  . ة�ل��س عينة �لأ�فال ل�: فعالا

  على �لبنامج 8ج�)�' ت�بي# ع��ب قبل �لتجيبية ةم�ع�لمج �جا' �ا'ت�سم )١( شكل
  لللأ�فا �لكلا� *ب�كسيا مقيا-

�#ف �ت�ج لا "*نه على ي�لثان �لف3 ين6: ي�لثان �لف3 نتائج � 8حصائيا ��لة 
جا' ت& �ت�سم بي"� ���: �لأ�فال م" �لتجيبية ةم�ع�لمج *ف� &� �ض�

 �لكلا� *ب�كسيا مقيا- على ىلتتبع�� :�لبع� �لقياسي" ىف �لكلا� *ب�كسيا
 ك�كس�"ل�ي �ختبا �لباحثة حسب' �لف3 ه�� ص�# م" لتأك��ل ،"للأ�فال

�#�لف ل�لالة :�للابا�مت٨( ��لج �ل= ح�ي�ض ة،�لمتب� ا'م�ع�لمج بي"  .(  
 ةم�عللمج ىلتتبع�� :�لبع� �لقياسي" بي" لالتها�� (Z) يمة�ق هام�عج�م �لت& �ا'ت�سم )٨( ��لج

  للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا- على )٦= "( �لتجيبية
��لقي� �لقيا-  تبعيت قيا- بع�Q قيا- 

 �لبع�
 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 (Z) قيمة
:� مست
 �ل�لالة

 ٠,٢ ١,١٣٤ ٢,٠٠ ٢,٠٠ ٨,٠٠ ٢,٦٧ �لص�' *خ�ا)

 ٠,٣ ١,٠٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٠٠ ١,٠٠ �لص�تية �لتش�ها'

Mتي �لتقلي� ضع� ٠,٠٤ ٢,٠٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١٠,٠٠ ٢,٥٠ �لص

 ٠,٠٥ ١,٨٩٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١٠,٠٠ ٢,٥٠ �لفمية �لحكا' مشكلا'

 ٠,٠٥ ١,٩١٣ ١,٥٠ ١,٥٠ ١٩,٥٠ ٣,٩٠ �لكلية �ل�جة

'�#ف �ج�� بع�� �لف3 ه�� ص�# تحق# 8لى �لساب# ��لج�ل نتائج *شا ��لة 
جا' ت& �ت�سم بي" 8حصائيا� ���: م" �لضاب�ة ةم�ع�لمج *ف� &� �ض�
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 على �لبنامج )�'8ج� لت�بي# ىلتتبع�� :�لبع� �لقياسي" ىف �لكلا� *ب�كسيا
 ضعM ة،يص�ت�ل ا'ش�ه�لت '،ص��ل *خ�ا)( للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا مقيا-
 :�لبع� �لقياسي" ىف )�لكلية ل�جة�� ة،�لفمي �لحكة مشكلا' ي،ص�ت�ل �لتقلي�
�� �ا'ت�س�لم �لباحثة حسب' �لف3 ه�� نتائج م" *كث لتأك��ل ،جللبنام ىلتتبع
�� للم�هقي" �لمصي تقي مقيا- م" �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لانح�فا'

 ل،للأ�فا �لكلا� *ب�كسيا مقيا- على للبنامج ىلتتبع�� :�لبع� �لقياسي" ىف �لص�
٩( ��لج م" يتضح ما�ك .(  
 :�لبع� �لقياسي" بي" �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لانح�فا'�� �ل�جا' �ا'ت�سم )٩( ��لج

�� للأ�فال �لكلا� �كسيا*ب مقيا- على ىلتتبع

��لقي� �لقيا-  تتبعي قيا- بع�Q قيا- 

 �لمعياQ �لانح�M �لمت�س� �لمعياQ �لانح�M �لمت�س� �لبع�

 ١,٥١ ١٣,٥٠ ١,٢٦ ١٤,٠٠ �لص�' *خ�ا)

 ١,٥٠ ١٥,٣٣ ١,٣٦ ١٥,٦٦ �لص�تية �لتش�ها'

Mتي �لتقلي� ضع� ١,٧٨ ١٤,٠٠ ٢,٠٦ ١٤,٦٦ �لص

 ١,٥٠ ١٢,٦٦ ١,٠٤ ١٣,٥٠ �لفمية �لحكا' مشكلا'

 ٣,٧٢ ٥٥,٥٠ ٣,٦٠ ٥٧,٨٣ �لكلية �ل�جة

 ةم�ع�لمج �جا' �ا'ت�سم جميع بي" �لتقا& �لساب# ��لج�ل نتائج بين'
 مقيا- على �لبنامج 8ج�)�' لت�بي# ىلتتبع�� :�لبع� �لقياسي" ىف �لضاب�ة
 �لتقلي� ضعM ة،يص�ت�ل ا'ش�ه�لت ص�'،�ل *خ�ا)( للأ�فال �لكلا� *ب�كسيا

 ص�# تحق# على يSك� مما ؛)�لكلية ل�جة�� ة،�لفمي �لحكة مشكلا' ص�تي،�ل
3  . ي�لثان �لف

  ىلتتبع�� :�لبع� �لقياسي" بي" �لتجيبية ةم�ع�لمج �جا' �ا'ت�سم )٢( شكل
  لللأ�فا �لكلا� *ب�كسيا مقيا- على

ÉuaŠ½aZ 

 �لإحصائى خيصى�لتش �ل�ليل. )٢٠١٦. (�لنفسى لل�& �لأميكيه �لجمعيه .١

 ((DSM5) �لخام�� للعل�� �لعبية ل���: "لبنا). ٤ � ه،تجم �لحما�Q، *ن
�  . "ناش

�: محم� *يه .٢� تحسي" فى �ل�جعه �لتغ�يه 8ست�تيجيه فاعليه .)٢٠٢٢. (شع
�: �لأ�فال ل�: �للف>يه �ل�لاقه� &� كليه ،ماجيستي� �ساله. �لأب�كسيا 8ض�
��  . #�ل5قا5ي جامعه ل،��لتأهي �لإعاقه عل

 *ع�3 لخف3 م�خل �لحسى �لتكامل تنميه). ٢٠١٩. (�ل�ي" صلا^ 8سلا� .٣
 عي" جامعه �لبنا'، كليه، ��كت��� �ساله. ��لأ�تي5 *�فال ل�: �لكلا� *ب�كسيا
  . شم-

. )�للف�ي �لأ��� (�للف�يه �لب��كسي� مجم�عه. )٢٠٢١. (عثما" مص�فى ��ليا .٤
  . ��لقاه جامعه

: �لقاه�. �لم��سه قبل ما $#فال ت�بيه ب��مج). ٢٠١١ (.بها� سع�يه .٥�� 
�  . �لمسي

 �عي�- �لن#+ *ض#��با) مص#لحا) معج&. )٢٠٢٠. (سليما" سي� عب��لحم" .٦

  . ه�لمصي �لأنجل� مكتبه: ��لقاه. �لكلا&

. للأ#فال �لكلا& $ب��كسيا *ض#��- مقيا�). ٢٠٢١. (عب��الله �نانى ف��S في�لي' .٧
�  .�لمصيه �لأنجل� بهمكت: �لقاه

٨. ���خف3 �لإنتبا� لتحسي" �لعقل ياضه *نش�ه 8ستخ���). ٢٠٢٢. (مص�فى م 
3��: �لأ�فال ل�: �لكلا� *ب�كسيا *ع� Mيه �ي� كليه ،�كت���1 �ساله. �ل��ت
  . شم- عي" جامعه ��لتبيه، ��لعل�� للأ��& �لبنا'

٩. �� �لأب�كسيا ��با'8ض ح�� لخف3 بنامج فاعليه). ٢٠٢١. (ثاب' محم� م
 لل�ف�له �لتبيه كليه ،ماجيستي� �ساله. �ل�ماغيه �لإصابه *�فال ل�: �للف>يه
،�  .�لقاه� جامعه �لمبك

 �لتصني4 فى ��لسل�كية �لعقلية �لإض#��با) .)٢٠٢١. (�لعالميه �لصحه من>مه .١٠

( (ICD- 11) للأم��5 �ل��لى� ة�لعبي �ل��: لبنا" ،)�٣ تجمه، �لحما�Q، *ن
���" للعل  .ناش

١١. :� �لمها�' بع3 �تحسي" �لكلا� *ب�كسيا لعلاN بنامج). ٢٠٢٢ (.سليما" نش
 عي" جامعه �لتبيه، كليه ،�كت���1 �ساله. �لأ�فال ل�: ��لأكا�يميه �للغ�يه
  . شم-

 خف3 فى حكيه �لح- �لمها�' تنميه فى بنامج فعاليه). ٢٠١٧. (حسي" هبه .١٢
3�) ١٦ (،ع�بية ���سا) مجله. ه�ل��ت�ي �يM *�فال �:ل �لكلا� *ب�كسيا *ع

٨٧٩ -٢٣ ٨ ،٤ .  
 م" للح� �لحكى �لتعل� مبا�] على قائ� بنامج فاعليه. )٢٠٢١. (على فتحى هن� .١٣

 ،٧)٤ (،�لخاصه �لإحتياجا) 6�7 عل�& مجله. �ل�ف�لة بمحلة �لكلا� *ب�كسيا
٤٢٨٣ -٤٢٤٤ .  

 للح� �لمتكامل �لتحفي5 م�خل على ائ�ق بنامج فاعليه). ٢٠٢٢. (على فتحى هن� .١٤
 عل�� كليه ،ماجيستي� �ساله. )حاله ��سه (�ل�ف�له بمحله �لكلا� *ب�كسيا م"
:�  . س�يM بنى جامعه ه،�لخاص �لإحتياجا' �

15. American Speech- Language- Hearing Association (ASHA). (2017). 

Childhood Apraxia of Speech. https://www.asha.org/public/ 

speech/disorders/childhood- apraxia- of- speech/  

16. Bahr, D.& Johnson, S. (2010). Treatment of Children With Speech 

Oral Placement Disorders (OPDs): A Paradigm Emerges. Saja 

Journal, 31(3)131- 138.  

17. Dawson, E. (2010). Current Assessment and Treatment Practices for 

Children with Autism and Suspected Childhood Apraxia of Speech: 

A Survey of Speech- Language Pathologists. Portland State 

University.  

18. Destefano, A. (2016). Conversational Repair: Strategies For 

Children With Childhood Apraxia Of Speech. MGH Institute of 

Health Professions, Proquest.  

19. Hagopian, A. (2014). Using Randomized Variable Practice in the 

Treatment of Childhood Apraxia of Speech. American Journal of 

Speech- Language Pathology, 23(4), 599- 611.  

20. Hagopian, A. (2010). Concurrent Treatment as a Motor Skill 
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University. Proquest.  

21. Johnson, S. (1999). Oral Placement Therapy (OPT) for Speech 
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23. Mcneill, B., Gillon, G.& Dodd, B. (2009). The effectiveness of an 

integrated phonological awareness approach for children with 
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—‚Ü½a@ @

Òa†çüaZ@'سة ه�� ه�ف�  . �لنا�قي" �ل��ت�يي" �لأ�فال م" عينة ل�: �للف>ى �لت��صل مشكلا' م" �لح� محا�لة 8لى �ل�
wèä½aZ@'سة ه�� فى �لباحثة �عتم����لتتبعي ��لبع�: �لقبلى ��لقيا- ��لضاب�ة يبية�لتج �لمجم�عتي" �: �لتجيبى ��لتصمي� �لتجيبى �لمنهج على �ل� .  
òäîÈÛaZ@'ن��: م" �لنا�قي" �ل��ت�يي" �لأ�فال م" �فلا ١٦ م" �ل��سة عينة تك� :� للمجم�عة *�فال ٨ مجم�عتي" فى بالتسا�: مقسم�" �لمت�س�، �ل�كا) مست

�� �لضاب�ة، للمجم�عة *�فال ٨� �لتجيبية�5ع�� قص�ية ب�يقة �ختي��ح' ��لضاب�ة، �لتجيبية �لمجم�عتي" بي" عش��ئيا � عاما) ١٢: ٩ (بي" ما *عماه� �ت
��نح�M عاما ٩,٧٠٦ ق�� عم: بمت�س� :��لانح�M ٩,٥٦٣ �لتجيبية �لمجم�عة *عما مت�س� كا" حي  ،٠,٥٨٤ معيا :مت�س� �كا" ،٠,٤٧٤ ق�� �لمعيا
��لانح�M ٩,٨٥١ �لضاب�ة �لمجم�عة *عما �:  . ٠,٦٧٦ ق�� لمعيا
paë…üaZ@'سة ه�� فى �لباحثة �ستخ�م���ختبا ،)�لباحثة 8ع��� (�ل��ت�يي" �لأ�فال ل�: �للف>ى �لت��صل مشكلا' مقيا-: �لآتية �لأ���' �ل� �� لل�كا) بينيه ستانف
E��تقني" 8ع��� (�لخامسة �لص ��،)٢٠٠٧ عب��الله، عا�ل &تعي (�ل��ت�ية �جة لتق�ي جيليا� �مقيا- ،)٢٠١١ عب��لسميع، �عب��لم�ج�� �ه �محم� �ب��لنيل محم
  ). �لباحثة 8ع��� (�ل��ت�: �ل�فل ل�: �للف>ى �لت��صل مشكلا' لخف3 �للغ�: �لسل�= تحليل �ست�تيجية على قائ� �بنامج
wöbnäÛaZ@'�# ت�ج�: بأنه �لأ�ل �لف3 ص�# تحق# 8لى �ل��سة نتائج *شافى ��لضاب�ة �لتجيبية �لمجم�عتي" *�فال �جا' ت& مت�س�ا' بي" ا8حصائي ��لة ف
�# ت�ج�: بأنه �لثانى �لف3 ص�# �تحق# �لتجيبية، �لمجم�عة �تجا� فى ��ل= �للف>ي، �لت��صل مشكلا' مقيا- على �لبنامج لإج�)�' �لبع�: �لقيا- ��لة ف
�لبع�Q، �لقيا- �تجا� فى ��ل= �للف>ى �لت��صل مشكلا' على �بع�� �لبنامج ت�بي# قبل �لقياسي" فى يبية�لتج �لمجم�عة *�فال �جا' ت& مت�س�ا' بي" 8حصائيا
�# ت�ج� لا: بأنه �لثال  �لف3 ص�# �تحق#��لتتبعى �لبع�: �لقياسي" فى �لتجيبية �لمجم�عة *�فال �جا' ت& بي" 8حصائيا ��لة ف '�(�على �لبنامج لإج
  .�للف>ي ت��صل�ل مشكلا' مقيا-

Effectiveness of A counseling program based on the strategy of linguistic behavior  

analysis in reducing the problems of verbal communication in autistic children 

Problem: The current study aimed to identify the effectiveness of a program based on the linguistic behavior analysis strategy in reducing verbal 

communication problems among a sample of autistic children.   

Aims: The sample of the study consisted of 16 boys and girls with autism who achieved an average level of intelligence on the Stanford Binet test 

and Average autism scores on the Gilliam scale for the diagnosis of autism. The sample was selected in an intentional systematic way it included 

children whose ages ranged from (9 to 12) years.   

Tools: The following tools were applied in the study: The researcher verified the validity and reliability of the tools: Verbal communication 

problems scale (prepared by  the researcher), Stanford Binet Intelligence Test Fifth Image, Gilliam scale for self- estimation, A program based on 

the linguistic behavior analysis strategy to reduce verbal communication problems of the autistic child  (prepared by the researcher), The study 

used the experimental approach and experimental design with two experimental and control groups,  and pre,  post and follow up measurements 

to answer the study questions.   

Results: The results of the study showed that there are statistically significant differences in the mean scores of the sample children between the 

pre and post measurements on the verbal communication problems scale, in favor of the post measurement. While there were no statistically 

significant differences in the mean ranks of the sample's scores between the post and follow- up measurements on the verbal communication 

problems scale, which indicates the continued effectiveness of the program provided. 

 ۲۰۲۳/ ٤/ ۹: فى للنشر مقبول
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òß†ÔßZ@ @

 منها يعانى �لتى �لمشكلا' �*عق� *خ� م" �للف>ى �لت��صل 'مشكلا تعتب
 �لأساسية �لصع�با' ل�ج�� ن>� �ل��ت�: �ل�فل� على �لق�E ع��: �منها �للغة لت�
 �ل�فل يتعل� �لا "،�لآخي مع �لت��صل م" �لقص� فه� �صع�بة =،�لمشت �لاهتما�
:���لعلاقا' م�5لل فهمه لع�� بالإضافة �بيعى بشكل �لمها�' �ل��ت.  
 بي" ما في>ل ة،�للغ ��ستخ��� �كتسا& ع" عاج�5 �ل��ت�: �ل�فل يك�" حي 

�يعانى �،�لكلا �كتسا& على قا�ي" غي �ل��ت�يي" �لأ�فال م"%) ٥٠ -٢٠( 
"� ة،�لمن��ق �للغة فى مشكلا': منها ع�ي�E لغ�ية مشكلا' م" منه� �لنا�ق
�مشكلا' ية �Eلمها �مشكلا' Q،�للغ� �لتعبي�� �لت��صل مشكلا' م" �غيها �لح
  .�للف>ي

�تتضح E� *همها *خ: �ض��با' 8ح��  ىف �لت��صل صع�با' خ�
 ت��صل �سيلة :�ل��ت� �ل�فل �متلا= ع�� نتيجة ت>ه ى��لت" �لسل�كية �لاض��با'"

� ىلف>*  &،�لتخي &،�لض )،للبكا �ل�فل فيلجأ ه،غبات ع" ليعب ىلف> غي
 يعض�� بأ" �ل�فل ته�ئة لمحا�لة يساع�" �لآبا) تجعل ى�لت �لسل�كيا' م" �غيها
 تل= سلبيا يع55 مما ه،يغب ما تح�ي� *جل م" 8ليه �لمحببة �لأشيا) كل عليه

ها على �يساع� �ل�فل ل�: �لسل�كيا'� >ه� �لت��صل *همية تتضح �هك��. باستم
  .�جتماعي سيا# �ف# �لآخي" مع

�يSث &� �ل�فل ي>ه ففيه E،مباش ب�يقة �لأ�فال على �ت�ية�ل� �ض�
 ،٢٠١١ M،�لشي عب��لفتا^ (.��لت��صل �لاجتماعية �لتفاعلا' ىف ��ضحة �ختلالا'

١٨(  
 م" يعان�" �ل�ي" �لأ�فال ع" للتعبي يستخ�� �ل��ت�ية مص�لح *صبح ى�بالتال
� ىف صع�با'ل بالإضافة ى�للف> �غي ى�للف> �لت��صل ىف ��لمح���ية �لقص
  )٩٢ ،٢٠١٠ 5،عب��لع5ي �عم ك��فحة تيسي (.�لتخيل �*لعا& ى�لاجتماع �لتفاعل

�ي�S: "،�ل��ت�يي �لأ�فال ل�: �لمبكE �لعلاما' م" �لت��صل مشكلا' �تعتب 
 نق6 8لى تجع ��لسل�كية �لاجتماعية �ل��ت�يي" �لأ�فال مشكلا' *" �لتخيل 8لى ه��
  )٣٠ ،٢٠١٤ ي،لثقف� �لال (.ل�يه� �لت��صل ىف

E ش�ي�E �لمشكلا' م" �ل��ت�يي" �لأ�فال ل�: �لت��صل مشكلا' �تع�� �لخ�
 مشكلا' �تشمل �لاجتماعية �تفاعلاته� ى�ل�بيع نم�ه� على سلبا تSث ى��لت

 ،٢٠١٤ ي،�لثقف �لال( .ى�للف> �غي ى�للف> �لجانبي" �ل��ت�: �ل�فل ل�: �لت��صل
٣٣(  

 �لسل�= تحليل �ست�تيجية على قائ� ىت�يب بنامج تصمي� �لباحثة تبن' ل�ل=
�  .�ل��ت�يي" �لأ�فال م" عينة ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا' م" �لح� *جل م" :�للغ
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 *" لاح>' ��لعيا��' �لم�ك5 بع3 ىف ىنفس ىكأخصائ �لباحثة عمل �8ا ىف
 للتايخ م�جعتها خلال �م" �لنا�قي" �ل��ت�يي" �لأ�فال م" بالقليل لي- ع�� هنا=
 ل�يه� �لت��صل مها�' ىف �ل>اه �لعج5 م�: تبي" �ل��ت�ية لاض��& :�لن>

�خص�صا '�  .�للف>ي �لت��صل مها
 على ساع�' ه�� �لت��صل مشكلا' *" �ل��سا' م" �لكثي *>ه' ك�ل=
� �ل�فل تفاعل ىف كبي بشكل تSث ى��لت �لسلبية �لسل�كيا' م" �لكثي >ه

 8كسا& كيفية ح�ل ��لن>يا' �لآ�) تع��' �ق�. ح�له م" مع �ت��صله ى�لاجتماع
�ق� �لت��صل مها�' �ل��ت�يي" �لأ�فال M �لسل�= نهج ع") ٢٠١١ (سان�بN ع
 معها ��لتعامل ك�>يفة �للغة تعل� على �ل�فل ق�E تع5ي5 على يعتم� :�ل� ى�للف>
� �لكتابة *� �لإشاE س��) ة،�لت��صلي �سائل�ل كل �ستخ��� فيه �يت� =،سل� *نها على* 
 تبا�ل ن>ا��8شا� بنامج فاعلية على �لتعM 8لى �ل��سة ه�� ه�ف' ل��. �لص: 
 ى�للف> �لت��صل مشكلا' لبع3 :�للغ� �لسل�= تحليل �ست�تيجية على قائ�
ية �لمهاE مشكلا' -�للغ�Q �لتعبي مشكلا'(��  .�ل��ت�Q �ل�فل ل�:) �لح

  :�لآتية �لتساSلا' �^ خلال م" �ل��سة مشكلة تح�ي� مك"�ي
 :�لبع� �لقيا- ىف ��لضاب�ة �لتجيبية �لمجم�عتي" *�فال �جا' تختلM هل .١

  �للف>ي؟ �لت��صل مشكلا' مقيا- على
 على :��لبع� ى�لقبل �لقياسي" ىف �لتجيبية �لمجم�عة *�فال �جا' تختلM هل .٢

  �للف>ي؟ �لت��صل مشكلا' مقيا-
 مقيا- على ى��لتتبع :�لبع� �لقياسي" ىف �لتجيبية �لمجم�عة �جا' تختلM له .٣

 �للف>ي؟ �لت��صل مشكلا'

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تحليل �ست�تيجية على قائ� بنامج فاعلية ع" �لكشM 8لى �ل��سة ه�� ه�ف'
=� �ل��ت�يي" �لأ�فال م" عينة ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا' خف3 ىف :�للغ� �لسل
  .ي"�لنا�ق
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :يلي فيما �ل��سة *همية تتح��
  :�لن>ية �لأهمية .١

�لتنا�لها �ل��ت�ية *�فال لفئة تنا�لها حي  م" *هميتها �لحالية �ل��سة تكتس&  .*  
 �لأ�ل �لمقا� ىف �ل��ل�ي" لمساع�E عليها ��لتعM ى�للف> �لت��صل مشكلا'

 لينال�� �لتأهيل م" سبةمنا �جة 8لى �لأ�فال بهSلا) يصل�� ىك ��لمختصي"
 بشكل �للغة �ستخ��� �مع�قا' خصائ6 تعM *" حي  E،�لحيا ىف ح>ه�
 ل،�لأ�فا م" �لفئة له�� م�ل�بة تأهيل عملية :* ىف �لب��ية نق�ة تع� ى�بيع
��ل� ىمعلم تبصي *" كما��مشكلاته� *�فاله� بخصائ6 �لأ�فال هSلا) : 
 ىف �لانخ�� ث� �م" *ق�نه� مع للان�ماN 8ع���ه� ىف يسه� *" يمك"

  .�لمجتمع
 &.  # م" �لاهتما� م" �لكثي يل# ل� نسبيا ح�ي  م�ض�K 8لى �ل��سة ه�� تت�

 مشكلا' علاN على �لتكي5 �ه� *لا ي�لمحل �لمجتمع ىف �لباحثي" قبل
  .�ل��ت�Q �ل�فل ل�: ى�للف> �لت��صل

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢
 مشكلا'( ىف �لمتمثلة ى�للف> �صل�لت� مشكلا' لخف3 ىت�يب بنامج 8ع���  .* 

�مشكلا' Q،�للغ� �لتعبي '�ية �لمها��  ).�لح
 عل� مجال ىف ��لتب�يي" �لمتخصصي" يش� عاما �8ا� �ل��سة تشكل  .& 

 تحسي" ى�بالتال ي،�للف> �لت��صل مشكلا' مع �لتعامل ىف ��لتأهيل �لنف-
#  .�ل��ت�Q �ل�فل مع �لت��صل �

 N.  8مكانية Eلمعلمي" ئيي"�لأخصا �ستفا��� �لبنامج ه�� ت�بي# خلال م" ��لأب�ي" 
 عملية �تحسي" ��لصع�با' �لأ5ما' ىتخ� على يساع�ه� مما *�فاله� مع

  .ل�يه� :�للغ� �لتق��
áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@òîöaŠu⁄aZ@ @

 ىه �ل��ت�ية *" ت: حي  ي،�لنفس لل�& �لأميكية �لجمعية تعفها: �ل��ت�ية �
 ل،�ل�ف عم م" �لأ�لى �لثلاثة �لسن��' خلال ت>ه ما عا�E بالنم� متعلقة 8عاقة
�يق� خ،�لم �>ائM على يSث مما ى�لعصب �لجها5 ىف �ض��& ع" تنتج ى�ه 

 ٥٥ بي" م" ١ بنسبة له �لمصاحبة �لسل�كية �لأع�3 مع �لاض��& ه�� �نتشا
�لا ،)٩ - ٣ (بنسبة �لبنا' ع" �لأ�لا� بي" �لاض��& ه�� نسبة �ت���5 شخ6 
 لع# *" يثب' ل� حي  ة،�جتماعي *� ة،عقي ع��مل بأية �لاض��& ه�� يتب�
 علاقة *ية للعائلة �لمالية *� ة،�لتعليمي �لحالة *� ة،�لاجتماعي �ل�بقة *� 6،�لشخ
 (Autism A Society of America, 2016) .�لاض��& به��

Mي �لفئة ىف �جاته� ان'ك �ل�ي" �لأ�فال مجم�عة: 8ج�ئيا �ل��ت�يي" �لأ�فال تع
  .للت�ح� جيليا� مقيا- على) ١١٠ - ٩٠ (م"

 �لكلا� ىف �ض��& بأنها) ٢٠٠١ (غليس�" يعفها: �للف>ي �لت��صل مشكلا' �
Mضع���ل� �للغة :مست� ىف :  ��' �لمجالا' ىف �لت��صل ىف مشاكل 8لى يشي
�^ *" يمك". �لفم�ية �لحكة �>يفة مثل �لصلة� �ستب��ل بي" �لاض��با' تت
'� .�لأصلية �لشخ6 لغة �ستخ��� *� فه� على �لق�E ع�� 8لى �لبسي� �لص

�سليما ��خ- �لم�لى(،" ٨٨ ،٢٠١٧(  
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Mي �لأ�فال ه�: �ل��ت�يي" �لأ�فال ل�: ى�للف> �لت��صل لمشكلا' ى�لإج�ئ �لتع
ية ��لمهاE :�للغ� �لتعبي ىف مشكلة ل�يه� �ل�ي"��5�� �لح متفعة �جة �*ح
  ).�لباحثة 8ع���( ى�للف> �لت��صل مشكلا' مقيا- لىع
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :�ل��ت�يي" للأ�فال ى�للف> �لت��صل مشكلا' تنا�ل' ��سا' �
١. : على �لتعM 8لى ه�ف' ��سة) ٢٠٢١ (م�سى �هيا� محم� *سامة *ج

 �للغة مها�' ت��ي ىف �لسل�كية �لن>ية على قائ� ىت�يب بنامج فاعلية
� م" �لبة ل�: �لتعبيية�: &� �ل��سة عينة �تك�ن' �،�لت�ح �يM �ض�

�ح' ��ل�ي" "،�لت�ح�يي �ل�لبة م" ٩ م"�) ٨ - ٥ (بي" ما *عماه� ت
�� ى�لآت �لنح� على م�5عي" E،�لمتيس �لقص�ية بال�يقة �ختياه� ت� '،سن
)٤ ��لتحقي# ي،�ل��س ،)8نا  ٥ ،�ك Mسة *ه��� مقيا- ت��ي ت� �ل�

'� �لخصائ6 م" �لتحق# ت� �ق� ي،ت�يب بنامج �بنا) �لتعبيية �للغة مها
 مجالي" على م�5عة فقE ٣٢ م" �لمقيا- تك�" حي  ة،�لمناسب �لسيك�متية

��لمحاكا ��لتقلي� ى�لاجتماع ��لت��صل �لتفاعل مجال: �هما،E مجال� 
�ج�� �لنتائج �*>ه'. �لتسمية #� �للغة مها�' ىف 8حصائية �لالة ��' ف
� �ل�لبة ل�: �لتعبيية�: &� كما ج،�لبنام تنفي� بع� �لت�ح� �يM �ض�
'�ج�� �لنتائج *>ه #� لجميع �لكلية �ل�جة على 8حصائية �لالة ��' ف
�صى. �لتتبعى �لقيا- �لصالح �لمجالا'*� ح�ل ��سة بإج�) �لباحثا" 
 مها�' تنمية ىف �لمعفية �لسل�كية للن>ية مستن� ىت�يب بنامج فاعلية
� �ل�لبة م" مختلفة لأعما �لتعبيية �للغة�: &�  .�لت�ح� �يM �ض�

٢. ' بنامج فاعلية ع" �لكشM �سته�ف' ��سة) ٢٠٢١( :ف�5 مايسة �*ج
 ب�يM �لمض�بي" للأ�فال ��لتعبيية �لاستقبالية �للغة لتحسي" ىت�يب
 م�: ��كتشاM �،�لت�ح� �للغة لتحسي" ى�لت�يب �لبنامج *ث �ستم

 #،�لت�بي م" شه بع� ��ل= �لت�ح�يي" للأ�فال ��لتعبيية �لاستقبالية
 8لى عش��ئيا تقسيمه� ت� ��فلة �فلا ١٦ م" �ل��سة عينة �تك�ن'
 ،)٨= " (ضاب�ة �مجم�عة) ٨= " (تجيبية مجم�عة "،مجم�عتي
 مقيا- ة،�لأ�لي �لبيانا' جمع �ستماE: �لتالية �لأ���' �لباحثة ��ستخ�م'
:� ة،��لتعبيي �لاستقبالية �للغة مقيا- ي،��لثقاف :�لاقتصا� ى�لاجتماع �لمست
�ق� ي،�لت�يب �لبنامج '�ج�� ع" �لنتائج *سف #� بي" 8حصائيا ��لة ف
 :�لبع� �لقيا- ىف ��لضاب�ة �لتجيبية �لمجم�عتي" �جا' ت& ىمت�س�
�ج�� ة،�لتجيبي �لمجم�عة لصالح ��لتعبيية �لاستقبالية �للغة مقيا- على� 
#� �للغة ىف �لتجيبية �لمجم�عة �جا' ت& ىمت�س� بي" 8حصائيا ��لة ف

�ع�� Q،�لبع� �لقيا- لصالح �لبنامج ت�بي# �بع� قبل ��لتعبيية �لاستقبالية 
���ج #� �لتجيبية �لمجم�عة �جا' ت& ىمت�س� بي" 8حصائيا ��لة ف
��لتتبعي :�لبع� �لقياسي" ىف ��لتعبيية ة�لاستقبالي �للغة مقيا- على.  

  :�ل��ت�يي" �لأ�فال ل�: �لت��صل لتنمية �لت�يبية �لب�مج تنا�ل' ��سا' �
١. ' بنامج فاعلية على �لتعM 8لى ه�ف' ��سة) ٢٠١٩ (محم� 5ين& *ج

 *�فال ل�: �لت��صل مها�' لتحسي" �لمتع��E �ل�سائ� على قائ� ىت�يب
�كان'. �لتجيبي شبه �لمنهج �لباحثة ��ستخ�م'. �لت�ح� '�� �ل��سة *�
� �ل�كا) �ختبا: كالأتي� ة،�ل��ت�ي �جة لتق�ي جيليا� �مقيا- ه،بيني ستانف
�ت�. �لمتع��E �ل�سائ� بنامج "،�لت�ح�يي للأ�فال �لت��صل مها�' مقيا- 
 �ل��سة نتائج �جا)' �لت�ح� :�� *�فال ٤ م" مك�نة عينة على ت�بيقها
Eك�Sعلى م ���ج #�جا' ت& مت�س�ا' بي" 8حصائية �لاله ��' ف� 
ك5. للبنامج �لت�بي# �بع� قبل �لتجيبية �لمجم�عة *�فال��ج�� على  
#� �لقيا- ىف �لتجيبية �لمجم�عة �جا' مت�س�ا' بي" 8حصائية ��لة ف
Qصى. �لبع��*� بتفعيل �لبح  ��نية�لإلكت �لب�مج �خاصة �لتكن�ل�جيا � 
��ل�ي" �لت�ح�يي" ل�: �لمها�' بع3 تنمية ىف فعالة ك�سيلة "� م" يعان
�  .*غلبه ىف ش�ي� قص

٢. : تقيي� بنامج فعالية م" �لتحق# ه�ف' ��سة) ٢٠٢١ (�لسي� محم� *ج
� ى��لت �لإ��= ج��ن& بع3 تنمية ىف VB- MAPP ى�للف> �لسل�= ت�
�متابعة) �لحكي �لإ��= - �لسمعي �لإ��= -�لبصQ �لإ��=( ىف تتمثل 

ية� �لإ��= ج��ن& بع3 تنمية ىف �لمبك للت�خل �لبنامج فعالية �ستم
� �لأ�فال ل�:�: &� �فلا ١٦ م" �ل��سة عينة تك�ن' �ق�. �لت�ح� �ض�
� �لأ�فال م" ��فلة�: &� مجم�عتي" 8لى تقسيمه� ت� �ق� �لت�ح� �ض�
�ح' "،متسا�يتي� �شتمل �ق�. سن��') ٦ -٤ (بي" ام �ل5منية *عماه� ت
 جليا� مقيا-: �لآتي ىف تتمثل ى��لت �لأ���' م" �لع�ي� على ى�لحال �لبح 
�مقيا- ��E لل�كا) بينيه ستانف��مقيا- �لخامسة �لص � �لمست�: =،�لإ�
 تقيي� بنامج �*خي� E،للأس ى��لثقاف ى��لاجتماع :�لاقتصا�� �لسل�= ت�
�# ت�ج� *نه 8لى �لبح  نتائج *ه� ت�صل' ��ق. VB- MAPP ى�للف> ��' ف
جا' ت& ىمت�س� بي" ٠,٠١ مست�: عن� 8حصائيا �لالة� �� *ف

 �لفعية �لأبعا� على :�لبع� �لقيا- ىف ��لضاب�ة �لتجيبية �لمجم�عتي"
) �لحكي �لإ��= - �لسمعي �لإ��= - �لبصQ �لإ��= (�لإ��= لمقايي-

 تقيي� بنامج ت�بي# بع�� �لمبك للت�خل VB- MAPP ى�للف> �لسل�= ت�
 ت�ج� *نه 8لى ى�لحال �لبح  نتائج *شا' كما ة،�لتجيبي �لمجم�عة لصالح
#�جا' ت& ىمت�س� بي" ٠,٠١ مست�: عن� 8حصائيا �لالة ��' ف� 
�� - �لبصQ (�لإ��= لمقايي- �لفعية �لأبعا� على �لتجيبية �لمجم�عة *ف

 تقيي� بنامج ت�بي# بع� :��لبع� ى�لقبل �لقياسيي" ىف) �لحكي -�لسمعي
��# ت�ج� �لا Q،�لبع� �لقيا- لصالح ى�للف> �لسل�= ت� �لالة ��' ف

جا' ت& ىمت�س� بي" 8حصائيا� �� �لقياسيي" ىف �لتجيبية �لمجم�عة *ف
 -�لبصQ �لإ��= (�لإ��= لمقيا- �لفعية �لأبعا� على ى��لتتبع :�لبع�
� بع�) �لحكي �لإ��= -�لسمعي =�لإ�� م") شهي" (متابعة فتE م
 تقيي� بنامج ت�بي#� على ي�ل مما ،�لمبك للت�خل ى�للف> �لسل�= ت�
� لإج�)�' تعض�� �ل�ي" �لتجيبية �لمجم�عة *ف�� على �لتحس" �ستم
 تقيي� بنامج �*نش�ة ��ست�تيجيا' �فنيا'�  .�للف>ي �لسل�= ت�

  :�للف>ي ��لسل�= �لسل�كية �لن>ية تنا�ل' ��سا' �
�سة) ٢٠١٤ (عياw خال� *ج: كما .١� "�� ت�يبى بنامج فاعلية" بعن

 تبا�ل ن>ا� 8لى يستن� سل�كى� ل�: �لت��صل مها�' تنمية فى) بك- (�لص
 م" ��البة �ال& ١٦ م" �ل��سة عينة �تك�ن' ،"فلس�ي" فى �لت�ح� *�فال

 مها�' مقيا- �لآتية �لأ���' �لباح  ��ستخ�� Q،ا�بالتس مقسمي" �لت�ح�يي"
 بنامج  ،�لباح 8ع��� �لت�ح� لأ�فال) �للف>ي غي -ى�للف> (�لت��صل
�*>ه'. �لت��صل مها�' لتنمية �لسل�كية �لن>ية على قائ� مقت^ ىت�يب 
�ج�� خلال م" ى�لت�يب �لبنامج فاعلية م�: �ل��سة نتائج #� ��' ف
. �لبع�Q للقيا- تع5: �لعينة *�فال �جا' ت& مت�س� بي" ئية8حصا �لالة
�ج�� �لنتائج *>ه' ك�ل= #�جا' ت& مت�س� بي" 8حصائيا ��لة ف� 
  .للجن- تع5: �لتجيبية �لعينة *�فال

٢. '��" *ج�سة) ٢٠١٦ (عي� � "�� �لت�خل فى ت�يبى بنامج فاعلية" بعن
 م" *�فال ل�: �لت��صل مها�' يةتنم فى �للف>ى �لسل�= على قائ� �لمبك
:�� &� �فل ١٢ م" عينة على "�لسع��ية �لعبية �لمملكة فى �لت�ح� 8ض�
�ق� ��لمت�س�ة �لبسي�ة �ل�جة م" :ت�ح� ' �لتالية �لأ���' �ستخ��� �ختا
 متج� �مقيا- :�لت�ح� �ل�فل ل�: �لمشت= للانتبا� �لمعل� تق�ي مقيا-
نامج�ب ى�للف> �لسل�= لتقيي� :S ن>ية على �لقائ� :�لت�ح� لل�فل 
=��ق� ى�لتجيب �لشبه ى�لكم �لمنهج �ل��سة ��ستخ�م' ي،�للف> �لسل 
'�# هنا= *" �ل��سة نتائج *>ه مت�س�ا' ىف 8حصائية �لالة ��' ف
 تق�ي مقيا- على :��لبع� ى�لقبل �لقيا- بي" �لعينة *�فال �جا' ت&
 تع�� ى�للف> �لسل�= تقيي� �مقا- Q،�لت�ح� لل�فل �لمشت= للانتبا� �لمعل�
�# هنا= يك" ل� بينما. �لبع�Q �لقيا- لصالح ىف 8حصائية �لالة ��' ف
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 على ى��لتتبع :�لبع� �لقيا- بي" �لعينة *�فال �جا' ت& مت�س�ا'
 �لسل�= تقيي� �مقايي- Q،�لت�ح� لل�فل �لمشت= للانتبا� �لمعل� تق�ي مقيا-
 8لى يشي مما ي،�لت�يب �لبنامج لأث تع5: ى�للف>� فاعلية �ستم

  .�لبنامج
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔibBÛaZ@ @

 �لقائمة �لت�يبية للب�مج �لفعال �لأث على �ل��سا' مع>� �تفا# �لباحثة لاح>' �
 �لت��صل مها�' ت��ي ىف �لسل�كية ��لن>ية ى�للف> �لسل�= ن>ية على
 ل�: �لت��صل مشكلا' ح�E �نخفا3 على �لتأثي ىلتال�با ى�للف> �غي ى�للف>

  .�ل��ت�يي" �لأ�فال
 تنا�ل' ى��لت �لسابقة لل��سا' �لباحثة ع3 خلال �م" �� مشكلا' مح

 �لت�يبية للب�مج �لفعال �لأث على ��لبح�  �ل��سا' �تفا# لاح>' ل،�لت��ص
 بي" �ل�ثي# ا���لاتب �ل��ت�يي" �لأ�فال ل�: �لت��صل مها�' ت��ي ىف� ت�

'�  .�للف>ية �لمها�' ت��ي ىف �للف>ية غي �لمها
 جان& تنمية على تك5 ��لأبحا  �ل��سا' مع>� *" �لباحثة لاح>' كما �

  .�لت��صل مشكلا' علاN على �ل�قي# �لتكي5 ��" �لت��صل
(ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�# ت�ج� .١ ي"�لمجم�عت *�فال �جا' ت& مت�س�ا' بي" 8حصائيا ��لة ف
 مشكلا' مقيا- على �لبنامج لإج�)�' :�لبع� �لقيا- ىف ��لضاب�ة �لتجيبية
  .�لتجيبية �لمجم�عة �تجا� ىف ��ل= ي،�للف> �لت��صل

�# ت�ج� .٢ �لتجيبية �لمجم�عة *�فال �جا' ت& مت�س�ا' بي" 8حصائيا ��لة ف
 ىف ��ل= ى�للف> �لت��صل مشكلا' على �بع�� �لبنامج ت�بي# قبل �لقياسي" ىف

  .�لبع�Q �لقيا- �تجا�
�# ت�ج� لا .٣ ىف �لتجيبية �لمجم�عة *�فال �جا' ت& بي" 8حصائيا ��لة ف

 �لت��صل مشكلا' مقيا- على �لبنامج لإج�)�' ى��لتتبع :�لبع� �لقياسي"
  .�للف>ي

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :� ى�لتجيب ��لتصمي� ى�لتجيب �لمنهج على �ل��سة ه�� ىف �لباحثة �عتم�'
��لتتبعي :��لبع� ى�لقبل ��لقيا- ��لضاب�ة �لتجيبية �لمجم�عتي".  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

') ١٦= " (�ل��سة عينة حج� �بلغ قص�ية ب�يقة �ل��سة عينة �لباحثة �ختا
 للمجم�عة *�فال) ٨= " (لمجم�عتي" عش��ئية ب�يقة :بالتسا� مقسمي" ،�فلا

 ٤ �لتجيبية�٣� 8نا  ٥ �لضاب�ة للمجم�عة *�فال) ٨= " (�ك�ل=  ،8نا ٤� �ك 
� مقيا- باستخ��� تشخيصه� ت� �ل�ي" �لنا�قي" �ل��ت�يي" �لأ�فال م" �جميعه� ،�ك
�^ جيليا��� �ختبا على �جة) ١٠٠ -٩٠ (بي" ما �كائه� مع�ل �يت� بينيه ستانف
E��ق� �لخامسة �لص '�* 8ض��با' :* م" خالية �لعينة *ف�� �لباحثة �ختا 
 ة،�لحك �ف� �لانتبا� تشت': مثل �ل��ت�ية لاض��& مصاحبة *خ: 8عاقا'
  .�لعقلية ��لإعاقة

� Sعتي" بي" �لتكاف� ى�لقبل ��لقيا- ��لعم �ل�كا) ىف ��لضاب�ة �لتجيبية �لمجم
  :�للف>ي �لت��صل لمشكلا'

�قيمتى �مجم�عهما �لت& مت�س�ا') ١ (ج��ل )U( �(Z) لالتهما�� لمجم�عتي"� *�فال بي" 
��لعم �ل�كا) فى ��لضاب�ة �لتجيبية،  �للف>ي �لت��صل لمشكلا' �لقبلى ��لقيا- 

��لقي� �لمجم�عة )٨= " (ضاب�ة )٨= " (تجيبية  
 �لمتغي

 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

:� مست
 �ل�لالة

 ��لة غي ٠,٩٩٩ ٢٢,٥٠٠ ٧٧,٥٠ ٩,٦٩ ٥٨,٥٠ ٧,٣١ �ل�كا)

 ��لة غي ٠,٨٩٥ ٢٣,٥٠٠ ٧٦,٥٠ ٩,٥٦ ٥٩,٥٠ ٧,٤٤ �لعم

 �لت��صل لمشكلا' �لكلية �ل�جة
 �للف>ي

١,٦٦ ١٦,٥٠ ٨٣,٥٠ ١٠,٤٤ ٥٢,٥٠ ٦,٥٦  ��لة غي

'�ج�� ع�� 8لى �لساب# �لج��ل نتائج *شا #� ىمت�س� بي" 8حصائيا ��لة ف
��لعم �ل�كا) ىف ضاب�ة��ل �لتجيبية �لمجم�عتي" ىف �لأ�فال �جا' ت& 

 ىف �لمجم�عتي" تكافS 8لى يشي مما �للف>ي؛ �لت��صل لمشكلا' ى�لقبل ��لقيا-
  .�للف>ي �لت��صل لمشكلا' ى�لقبل ��لقيا- ��لعم �ل�كا)
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

�ضها ص�# م" ��لتحق# �ل��سة *ه��M لتحقي# �لباحثة �عتم�' �لأ���' على ف
 �ختبا ).�لباحثة 8ع���( :�ل��ت� �ل�فل ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا' مقيا- (:�لتالية

��E بينيه ستانف��تقني" 8ع��� (�لخامسة �لص �� لتق�ي جيليا� �ختبا ).�لنيل�ب� محم
 �ست�تيجية على قائ� بنامج ).٢٠٠٧ ،عب��الله عا�ل �تقني" تعي& (�ل��ت�ية �جة
 �ل��ت�يي" �لأ�فال ل�: ى�للف> ��صل�لت مشكلا' م" �لح� ىف :�للغ� �لسل�= تحليل
  :�لأ���' له�� ع3 ىيل �فيما) �لباحثة 8ع���(

  :)�لباحثة 8ع���( :�ل��ت� �ل�فل ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا' مقيا- �
١. '� ىف مشكلا' �ج�� ع" �لكشM به�M �لباحثة *ع�ته: �لمقيا- 8ع��� مب

  .�ل��ت�يي" �لأ�فال ل�: ى�للف> �لت��صل
  :-�لمقيا مي�صت .٢

 *.   �لمقيا- عبا�' �ختيا ىف �لباحثة �عتم�': �لمقيا- عبا�' �ختيا
 �لمقايي- م" ع�� على بالا�لاK �لباحثة قام': �لآتية �لمصا� على

 قيا- ىف �لمستخ�مة ��لمقايي- عامة بصفة ��لت��صل باللغة �لخاصة
 �ستبيا" بعمل قام' كما خاصة بصفة �لت�ح� لأ�فال :�للغ� �لجان&
��ح� س�Sل بت�جيه �لت�ح� *�فال مع ��لمتعاملي" بالعاية لقائمي"ل ىمب�ئ 
  �لت�ح�؟ *�فال ل�: ��لكلا� �للغة �ستخ��� مشكلا' ىه ما

 �لسا�E م" ��لح�ي  �لكلا� مشكلا' تجميع بع�: �لمقيا- عبا�' صياغة  .& 
�ض�^ م�عاE مع صياغتها 8عا�E ث� �لت�ح� *�فال بعاية �لقائمي" 
��ستبعا� �،�لمقص� بالمعنى لال�لإخ �ع�� �لمعنى  تح�ي� ث� ا،منه �لمك

 مشكلا' *ن��K بلغ' �ق� -،�لمقيا عليها يق�� س�M ى�لت �لتصنيفا'
�بلغ' �لمشكلا' م" *ن��K ٦ �لمقيا- ىف ى�للف> �لت��صل '� عبا
ته ىف �لمقيا-�  .عباE ٤٢ �لأ�لية ص

 N.  3 على -�لمقيا عبا�' ع3 ت� لق�: �لمحكمي" على �لبن�� ع
 ى�لإج�ئ للمفه�� �لعبا�' ملائمة م�: لمعفة "،�لمحكمي م" مجم�عة

 م" محك� ١١ �لمقيا- على �لمحكمي" ع�� �بلغ ه،*جل م" *ع� :�ل�
�بع� ي،�لنفس ��ل�& �لنف- عل� تخصصا' 3 على �لمقيا- ع
 على �لمحكمي" �تفا# ل�جا' �لمئ�ية �لنسبة حسا& *جي' �لمحكمي"
'��ت� ا،عليه �لاتفا# يصل ل� ى�لت �لعبا�' �ستبعا� �ت� ،-�لمقيا عبا 
 �لمقيا- بلغ حي  "،�لمحكمي �لسا�E به نصح ما على بنا) �لتع�يلا' عمل
ته ىف� �لت��صل لمشكلا' *ن��K ٦ 8لى مقسمة عباE ٥٠ �لنهائية ص

  .�لت�ح� *�فال ل�: �لشائعة ى�للف>
�ضع على �لمقيا- �ختيا�' ىف �لباحثة �عتم�': �لتصحيح �يقة  .�  

جتي" (نع� لكلمة تع�ى بحي  �لا نع� �هما للإجابة فق� ب�يلي"�(، 
جة (لا �لكلمة� Eح���تفاK على ي�ل �ل�جة �تفاK ى�بالتال). � 
 م" �له�M لأ" ��ل=. �لت�ح�Q �ل�فل ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا'
 ال*�ف ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا' ن�عية على �لتعM ه� �لمقيا-
�ش�تها �جتها �لي- �لت�ح�.  

 �.  �� ى�للف> �لت��صل مشكلا' م" *ن��K ٦ �لمقيا- �يتضم": �لمقيا- بن
�يحت� �،�لت�ح *�فال ل�:Q كل K� م" ع�� على �لمشكلا' ه�� م" ن

'�  .�لعبا
 �.  �� *�فال ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا' لمقيا- �لسيك�متية �لش

ية �لخصائ6 ىف تتمثل ى��لت: سنة) ١٢ -٦ (م" �لت�ح�� �لض
��لص�# Reliability بالثبا' ��لمتعلقة Validity، لت�� بع� حسابها ت� ى
 م" يعان�" �ل�ي" �لأ�فال م" عش��ئية عينة على �لمقيا- تجي&
  :�ل��ت�ية
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 مشكلا' لمقيا- �لص�# حسا& ت� Validity: �لص�# حسا& �
  :�ل��تي �لص�# "،�لمحكمي ص�# هما ب�يقتي" ى�للف> �لت��صل

3 �ي# ع": �لمحكمي" ص�# .١ته ىف �لمقيا- ع� �لأ�لية ص
 ل،�لمجا ىف �لمحكمي" ��لمختصي" �لخب�) م" مجم�عة على
 للمفه�� لمحت�: �لمقيا- عبا�' ملائمة م�: على للحك� ��ل=
�*يضا -،�لمقيا *جله م" *ع� :�ل� ى�لإج�ئ M م�: على �لتع
^� �لباحثة قام' حي . �لمصاغة �لمقيا- عبا�' *لفا> �ض
3ته ىف �لمقيا- بع� �لسا�E م" ع�� على �لأ�لية ص
 ى�لنفس ��ل�& �لنف- عل� *سات�E م" *ستا�� ١١ �ه� �لمحكمي"

��ل= ة،�لمصي بالجامعا' �لمتخصصي" Kئه� لاست�لا�* 
Eلاستفا��� تمثيل �م�: �لمقيا- ج��E على �لحك� ىف منها 
�) بي" �لاتفا# نسبة �كان' :،للمحت� عبا�تهZ "لمحكمي� 
 عبا�ته م" عباE كل على �لاتفا# �جة تقل لا حي  ة،متفع
  .�لأ��E تك�ي" ص�# على ي�ل مما فأكث% ٣٣ ع"

 ى�ل��ت �لص�# يعM حي : Intrinsic Validity ى�ل��ت �لص�# .٢
 �لحقيقية لل�جا' بالنسبة للاختبا �لتجيبية �ل�جا' ص�# بأنه
 ى�ل��ت �لص�# �يقا- -،�لقيا )*خ�ا ش��ئ& م" خلص' ى�لت

 �،�لسي ف��S (.�لاختبا ثبا' لمعامل ى�لتبيع �لج� بحسا&
٤٠٢ ،١٩٨٧(  
 ب�يقة �لثبا' بحسا& *�لا �لباحثة قام' ى�ل��ت �لص�# �لحسا&
 ى�للف> �لت��صل مشكلا' *ن��K م" ن�K لكل �لنصفية �لتج5ئة
E���ك�ل= ن�K لكل ى�لتبيع �لج� حسا& ث� �لمقيا- ىف �لم�ج 
  .�لكلية �ل�جة

 :�لتالية بال�# �لثبا' حسا& ت�: Reliability �لثبا' حسا& �
 عبا�' تقسي� ت� حي : Split- Half �لنصفية �لتج5ئة �يقة .١

 يض� ى��لثان �لف�ية �لأسئلة يض� *ح�هما نصفي" 8لى �لمقيا-
 حسا& ىف �لنصفي" �جا' �ستخ��� �ت� ة،�ل5�جي �لأسئلة
 نصM ثبا' معامل عنه ينتج مما بينهما ا��لاتب معامل
�" -سبيما" تصحيح معا�لة �ستخ��� �ل= ى�يل -،�لمقيا� ب

Spearman- Brown &ت�. كله �لمقيا- ثبا' لحسا� حسا& 
 �لنصفية �لتج5ئة ب�يقة ى�للف> �لت��صل مشكلا' مقيا- ثبا'

Split- Half =ل����فلة �فلا ٣٠ م" تتك�" عينة على  "� يعان
 �لمقيا- ثبا' معامل �كا" �لمعا�لة ت�بي# بع� �،�لت�ح م"

 �لثبا' م" عالية ب�جة يتمتع *نه على ي�ل مما ،٠,٨٢٠
 ىف �لمستخ�مة �لمقيا- نتائج ثبا' ىف �لثقة يع�ى ى�بالتال
  .�لحالية �ل��سة

 �لباحثة قام': Internal Consistency ى�ل��خل �لاتسا# ثبا' .٢
 حسا& خلال م" ��ل= ،تباللاخ ى�ل��خل �لاتسا# بحسا&
 �لكلية ��ل�جة ن�K بكل عباE كل بي" �لاتبا� معاملا'
�ح'. للمقيا-�٠,٨٩� ٠,٧٣ (بي" �لاتبا� معاملا' قي� �ت (
٠,٠١ �جة عن� ��لة قي� �هى.  

�نباhل *لفا ثبا' معامل .٣ �لباحثة قام':  Chronpach's Alpha ك
�نباhل *لفا معا�لة باستخ��� *يضا -،�لمقيا ثبا' ا&لحس ك
 �لكلى �لثبا' معامل �كا" �فل ٣٠ م" مك�نة �لعينة �كان'
 ثبا' على �ي�ل متفع ثبا' معامل �ه� ٠,٩٣٠ ه� للمقيا-
 ى�للف> �لت��صل مشكلا' ثبا' معاملا' *" كما �لمقيا-
  .�لمقيا- ثبا' على �ت�ل متفعة جميعها

 �لمعا�لة 'ثبا معامل بحسا& �لباحثة قام' �*خي�: جاما معامل .٤

 م" ن�K كل �*يضا ككل �لمقيا- ثبا' لحسا& جاما �لعامة
K�� ٣٠ م" مك�نة لعينة للمقيا- ى�للف> �لت��صل مشكلا' *ن
�ه� ٠,٨٠٥ ه� للاختبا �لكلى �لثبا' معامل �كا" ��فلة �فلا 
 معاملا' *" كما -،�لمقيا ثبا' على �ي�ل ع،متف ثبا' معامل
�ت�ل متفعة جميعها ى�للف> ل�لت��ص مشكلا' لأن��K �لثبا' 
  .�لمقيا- ثبا' على

 به�M �لباحثة *ع�ته :�ل��ت�Q �ل�فل ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا' خف3 بنامج �
�ه�. �ل��ت�يي" �لأ�فال ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا' م" �لح� E ع" عبا

 �لتعل� ن>يا' على تتك5 ى�لت ��لمخ��ة �لمن>مة �لإج�)�' م" مجم�عة
 على �تحت�: �لتقيي� على تساع� معينة �محكا' �مبا�] *س- �ف# ة�لمختلف
��لم��قM �لأنش�ة م" مجم�عة '� ل�بيعة �لمناسبة ��لمتكاملة �لمتب�ة ��لخب
 �لمح��E �لعلمية ��لأسالي& �لفنيا' بع3 خلال م" �ل= �يت� �ل��ت�يي" �لأ�فال
Mصل مشكلا' خف3 به���  .ل�يه� ى�للف> �لت
 شكل ىف �ضعها ت� ى�لت �لت�يبية �لأنش�ة م" مجم�عة ه� يا8ج�ئ به �يقص�
 تق�� معينة خ�ة �ف# ى�للف> �لسل�= تحليل �ست�تيجية مستخ�ما �متكامل مت�ب�
�جا�بة متن�عة تعل� بيئة خلال م" �ل��ت�يي" للأ�فال :  

١.    :�لتالية �لمصا� على �لبنامج بنا) �عتم�: �لبنامج بنا) مصا�
 *.  (�) �لنفسية ��لأ�بيا' �لسابقة �ل��سا'( :�لن> �لت�  "م بع3 �ستق

  .�ل��ت�يي" ل�: ى�للف> �لت��صل مشكلا' تنا�ل' ى�لت
 &.  Kسا' بع3 على �لا�لا� تنمية تنا�ل' ى�لت ��لب�مج ��لإج�)�' �ل�

  .�ل��ت�يي" للأ�فال ى�للف> �لت��صل
 N.  جعة� لنفسية� ��لأ�بيا' �لسابقة ��ل��سا' :�لن> �لت�  م" بع3 م

  .�ل��ت�Q �ل�فل �سما' خصائ6 تنا�ل' ى�لت
 �.  Kسا' بع3 على �لا�لا� �ستخ��� تنا�ل' ى�لت ��لإج�)�' �ل�

  .�لت��صل مها�' تنمية ىف �فائ�تها ى�للف> �لسل�= تحليل �ست�تيجية
 �لمتعلقة �لمفاهي� ى�لمعف �لجان& على بنائه ىف �لبنامج �عتم� كما  .� 

 يك5 :�ل� ى�لسل�ك ��لجان& ى�ل�ج��ن جان&�ل �على Q،�للغ� بالت��صل
�عناصها �لبيئة مع ى�لايجاب �لتفاعل على.  

�تحكيمه �بنا�S �لبنامج 8ع��� .٢ :  :�لآتية بالم�حل �لبنامج 8ع��� م
�سائل �نس& ث� �م" �ل��ت�يي" �لأ�فال خصائ6 تح�ي�: �لأ�لى �لمحلة  .*  

 مشكلا' 3خف �ه� �له�M ت�صيل ىف �لمستخ�مة �لتعل� �بيئا'
 �لسل�= تحليل �ست�تيجية �ستخ��� خلال م" ��ل= ل�يه� ى�للف> �لت��صل
� �لعينة *ف�� خصائ6 تحليل ت� �*يضا ج،�لبنام عناص بنا) ىف :�للغ
 عينة �ع�� عاما) ١١ - ٩ (م" �لعمية �لفئة �ل��ت�يي" �لأ�فال م"

 لمست�:� ىف �كا)ه� �جا' تك�" مم" ��ت�يي" ��فلة �فل ١٦ �ل��سة
� �ختبا على) ١٠٠ -٩٠ (�لمت�س��E بينية ستانف� ة،�لخامس �لص
 تجيبية مجم�عة مجم�عتي" ىف عش��ئية ب�يقة تقسيمه� �سيت�
 �لمحت�: ن�عية تح�ي� ىف �ل= �يفي� �لبنامج عليها �ي�ب# ٨ �ع��ها
 تحقيقها �لم�� �لتعليمية �لأه��M تح�ي� �فى له� �لمق�� ى�لتعليم
��لمحلة له� ��لعقلية �لمعفية �لخصائ6 ل�بيعة �لمناسبة ة��لأنش� 
  .�لعمية

 ه�M تناس& ى�لت �لت�يبية �لجلسا' محت�: 8ع���: �لثانية �لمحلة  .& 
 ت� حي  ة،�لمتاح ��لمصا� �لتعليمية �لحاجا' تحليل خلال م". �لبنامج
��ل�ج��نية ��لمهاية �لمعفية �لج��ن& تح�ي� �� �فالللأ 8كسابها �لم
  .�لتعليمية ��لألعا& ��ل�سائل �لأ���' م" �لع�ي� على �لاعتما� �ت�

 N.  حلة يت� بحي  �لبنامج جلسا' على �لمحت�: ه�� ت�5يع: �لثالثة �لم
  .تباعا �لجلسا' ىف تق�يمها

 تق�ي�: �ل�بعة �لمحلة  .� ��ئه� �معفة �لمشفي" للسا�E للبنامج تصZ 
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تبا� �:�م �لمح��E �لبنامج 8ج�)�' ىف� :��*سل�& بالأه��M �لمحت 
 �لبنامج خ���' تسلسل م" ��لتحق# �لمستخ�مة ��لفنيا' �لبنامج تقيي�

�جع' �ق� ه،�8ج�)�ت �ستع���� �للا5مة �لتع�يلا' �*جي' �لجلسا' 
  .�لبنامج ت�بي# لب�)

 م" مك�نة عينة على �لبنامج جلسا' بع3 تجي&: �لخامسة �لمحلة  .� 
 لتحقي# �فنياته �لبنامج محت�: ملائمة م�: لتح�ي� يي"��ت� *�فال ٣

 :�لمحت� مناسبة م�: م" ��لتحق# �لأ�فال �خصائ6 �ق��' *ه��فه
M�ن�عية ج،�لبنام ت�بي# ع" تنشأ ق� ى�لت �لصع�با' على ��لتع 

'�  .�لأ�فال ي�حها ق� ى�لت �لاستفسا
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

�" - سبيما" معا�لة .١�  .�لنصفية �لتج5ئة ثبا' �حسا& �لمقيا- ��ل لتصحيح ب
  .�لمقيا- ثبا' لحسا& *لفا معامل .٢
  .�لحسابية �لمت�س�ا' .٣
  .�لمعياية �لانح�فا' .٤
٥. �# ل�لالة :�لبا�مت) ' (�ختبا ص�# لحسا& �لمستقلة �لمجم�عا' بي" �لف

  .�لمتباينة �لمجم�عا' بي" �لتميي5
٦. �يلك�كس�" �ختبا  للتحق# �لمتب�ة �لمجم�عا' بي" �#�لف ل�لالة :�للابا�مت

�3 ص�# م"��لثال  ى�لثان �لف.  
٧. �# ل�لالة :�للابا�مت ى�يتن ما" �ختبا للتحق# �لمستقلة �لمجم�عا' بي" �لف

  .�لأ�ل �لف3 ص�# م"
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

�# ت�ج� "*نه على �لأ�ل �لف3 ين6 :�لأ�ل �لف3 نتائج � بي" 8حصائيا ��لة ف
 �ل��ت�يي" �لأ�فال م" ��لضاب�ة �لتجيبية �لمجم�عتي" جا'� ت& مت�س�ا'

 �لت��صل مشكلا' مقيا- على �لبنامج 8ج�)�' ت�بي# بع� :�لبع� �لقيا- ىف
 �لف3 ه�� ص�# م" �للتأك� ".�لتجيبية �لمجم�عة �تجا� ىف ��ل= ى�للف>
�يتني ما" �ختبا �لباحثة حسب' �# ل�لالة :�للابا�مت جم�عا'�لم بي" �لف
  ).٢ (ج��ل �ل= �ي�ضح ة،�لمستقل
�قي� �مجم�عها �لت& مت�س�ا') ٢ (ج��ل )U( �(Z) لالتها�� �لتجيبية �لمجم�عتي" بي" 

  �للف>ي �لت��صل مشكلا' مقيا- على �لبنامج بع� �لقيا- فى ��لضاب�ة
��لقي� �لمجم�عة )٨= " (ضاب�ة )٨= " (تجيبية  

 �لبع�
 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

:� مست
 ل�لالة�

 ٠,٠٠١ ٣,٦٢ صف ١٠٠,٠٠ ١٢,٥ ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ �للغ�Q �لتعبي مشكلا'

ية �لمهاE مشكلا'�� ٠,٠٠١ ٣,٤٣ صف ١٠٠,٠٠ ١٢,٥ ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ �لح

 ٠,٠٠١ ٣,٤٣ صف ١٠٠ ١٢,٥ ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ �لكلية �ل�جة

'�ج�� 8لى �لساب# �لج��ل نتائج *شا #�ت& مت�س�ا' بي"  8حصائيا ��لة ف 
 ى�للف> �لت��صل مشكلا' مقيا- على ��لضاب�ة �لتجيبية �لمجم�عتي" �جا'

)ي �لمهاQ E،�للغ� �لتعبي�� ت�بي# بع� �لقيا- ىف) �لكلية ��ل�جة ة،�لح
  .�لتجيبية �لمجم�عة �تجا� ىف ��ل= �لبنامج؛

�# ت�ج� "*نه على ىان�لث �لف3 ين6 :�لثاني �لف3 نتائج � بي" 8حصائيا ��لة ف
 ت�بي# قبل �لقياسي" ىف �لتجيبية �لمجم�عة *�فال �جا' ت& مت�س�ا'
 �لقيا- �تجا� ىف ��ل= ى�للف> �لت��صل مشكلا' مقيا- على �بع�� �لبنامج
Qللتأك� ".�لبع���يلك�كس�" �ختبا �لباحثة حسب' �لف3 ه�� ص�# م"  

�# ل�لالة :�للابا�مت  ).٣ (ج��ل �ل= �ي�ضح ة،�لمتب� �لمجم�عا' بي" �لف
�قي� �مجم�عها �لت& مت�س�ا') ٣ (ج��ل )W( �(Z) لالتها�� ت�بي# �بع� قبل �لقياسي" بي" 

  �للف>ي �لت��صل مشكلا' مقيا- على) ٨= " (�لتجيبية للمجم�عة �لبنامج
��لقي� �لقيا- بع�Q قيا- قبلي قيا-  

 �لبع�
 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

:� مست
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٥٣ صف صف صف ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ �للغ�Q �لتعبي

Eية �لمها�� ٠,٠١ ٢,٥٣ صف صف صف ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ �لح

 ٠,٠١ ٢,٥٣ صف صف صف ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ �لكلية �ل�جة

'�ج�� 8لى �لساب# �لج��ل نتائج *شا #�ت& مت�س�ا' بي" 8حصائيا ��لة ف 
 �لت��صل مشكلا' مقيا- على �ل��ت�يي" �لأ�فال م" �لتجيبية �لمجم�عة �جا'
ي �لمهاQ E،�للغ� �لتعبي( ى�للف>���بع� قبل �لقياسي" ىف) �لكلية ��ل�جة ة،�لح 
  .�لبع�Q �لقيا- �تجا� ىف ��ل= �لبنامج ت�بي#

�ج�ت لا "*نه على ين6 :�لثال  �لف3 نتائج � #� مت�س�ا' بي" 8حصائيا ��لة ف
 :�لبع� �لقياسي" ىف �ل��ت�يي" �لأ�فال م" �لتجيبية �لمجم�عة �جا' ت&
 ".�للف>ي �لت��صل مشكلا' مقيا- على �لبنامج 8ج�)�' لت�بي# ى��لتتبع
�يلك�كس�" �ختبا �لباحثة حسب' �لف3 ه�� ص�# م" �للتأك�  :�للابا�مت
�# ل�لالة  ).٤ (ج��ل �ل= �ي�ضح ة،�لمتب� �لمجم�عا' بي" �لف
�قي� �مجم�عها �لت& مت�س�ا') ٤ (ج��ل )W( �(Z) لالتها����لتتبعى �لبع�: �لقياسي" بي"  

  �للف>ي �لت��صل مشكلا' مقيا- على) ٨= " (�لتجيبية للمجم�عة �لبنامج لت�بي#
��لقي� �لقيا- تتبعي قيا- بع�Q قيا-  

 �لبع�
 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 مت�س�
ت& 

K� مجم
ت& 

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

:� مست
 �ل�لالة

Eية �لمها�� ��لة غي صف صف صف صف صف صف �لح

 ��لة غي ٠,٥٧ ٢ ٤ ٢ ٢ ٢ �للغ�Q �لتعبي

 ��لة غي ٠,٥٧ ٢ ٤ ٢ ٢ ٢ �لكلية �ل�جة

'�ج�� ع�� 8لى �لساب# �لج��ل نتائج *شا #� �ا'مت�س بي" 8حصائيا ��لة ف
 �لمهاE( ى�للف> �لت��صل مشكلا' مقيا- على �لتجيبية �لمجم�عة �جا' ت&

ية����لتعبي �لح � لت�بي# ى��لتتبع :�لبع� �لقياسي" ىف) �لكلية ��ل�جة :�للغ
  :8لى �لنتائج ه�� تع5: *" �يمك" �لبنامج

١. Eعا���حتياجا' خصائ6 للبنامج تنفي�ها *� 8ع���ها *ثنا) �لباحثة م 
  .�ل��ت�يي" لأ�فال�
 على �لبنامج �عتم� كما .٢�� E �لتكامل مب�* ى8ل �ستنا�� �لتعل� عملية ىف �لأس

 بع� �ل��ت�يي" �لأ�فال تعلمه ما *ث بقا) ى8ل *�: مما 5،��لمك �لبي' بي"
  .�لبنامج ت�بي#

 *همية ��لى �لبنامج ىف �لمستخ�مة �لفنيا' ى8ل �جع �لأث ه�� �بقا) .٣
��لملاح>ة �لمتابعة� �لبنامج '�� م" �ل�فل سل�= على ت�* ى�لت للت�

  .�لمك5 �في# �لأسE قبل
 بع3 تخصي6 ه� �لبنامج *ث بقا) 8ليها يجع ى�لت �لأسبا& �م" .٤

 �لتعيM على �ل��ت�يي" �لأ�فال ت�ي& 8عا�E �سته�ف' ى�لت �لجلسا'
 �لبنامج *ث بقا) على *ك� مما �لم�جعة سبيل على ��ل= نفسه� ع" ��لتعبي
E�ل لفت�*.  

��قتناعه� للأمها' �لبنامج *همية �ت�ضيح ش^ 8لى *يضا تجع �ق� .٥ � ب�
 على شجعه� مما *بنا)ه� ل�: �لت��صل ت��ي ىف �لبنامج� �لأنش�ة تك
 8يجابا �نعك- مما �لمن5ل ىف للأ�فال تعليمها �لم�� �لمها�' على ��لتأكي�
 �ث بقا) على ساع� ى�بالتال ��لاجتماعية غ�ية�لل �ل�فل سل�كيا' على

  .�ل��يل �لم�: على �لبنامج
 خاN �لبنامج بامت��� �لتجيبية للمجم�عة �لمع�ى ى�لمن5ل �ل��ج& ساع� .٦

 م" ج5)� �ل��جبا' فكان' مصاح& بنامج �كأنه ى��لمكان ى�ل5من �لن�ا#
Eه� �لأ�فال حيا بالمها�' �فال�لأ �حتفا> ىف كبي بشكل ساه� مما �*س
  .�لت�بي# *ثنا) تعلمها ت� ى�لت
pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. (� منها �لغ3 ة،مختلف ت�ي& �*سالي& �ست�تيجيا' تستخ�� ��سا' 8ج
Eم" �لأ�فال مساع� ��: &� بشكل �لت��صلية مها�ته� ت��ي �ل��ت�ية �ض�
  .فاعلية *كث

  .�لمختلفة �لتخا�& ب�مج تق�ي� عن� ى�للف> �لت��صل تنمية على �لتكي5 .٢
�تتضم" ى�للف> �لسل�= ن>ية على مضم�نها ىف تعتم� ت�يبية ب�مج ت�بي# .٣ 

  .مختلفة �ض��با'
�' تق�ي� .٤� �لتبية �معلمي" ��لتخا�& �لن�# �لأخصائيي" �ت�ي& لتأهيل �
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 على ��لسي�E :�للغ� �لت��صل تنمية ��ست�تيجيا' *سالي& لاستخ��� �لخاصة
  .�لأ�فال ل�: �لت��صل مشكلا'
tìzjÛa@òy:Ô½aZ@ @

 �لتعبيية �للغة مها�' لتنمية �ل��ت�يي" �لأ�فال لآبا) ىت�يب بنامج فاعلية .١
  .بالمن5ل

 على �*ث� �لسمعية �لمعالجة مشكلا' م" للح� ىت�يب بنامج فاعلية .٢� �للغة ت�
  .�ل��ت�يي" �لأ�فال ل�:

  .�ل��ت�يي" ال�لأ�ف ل�: �لمصا��E لعلاN ىت�يب بنامج فاعلية .٣
٤.  ل�: �لع���نية �لسل�كيا' خف3 على ى�للف> �لت��صل مها�' تنمية بنامج *ث

  .�ل��ت�يي" �لأ�فال
ÉuaŠ½aZ@ @

��ئل ��: عما". ��لعلا9 �لسما) �لت�ح�). ٢٠١٠ (.�ل5يقا' عب��الله 8ب�هي� .١ 
��لنش لل�باعة.  

 �لن��ية �لت�ح�يي; �لأ#فال سل�: تع�يل). ٢٠١٠ (.سليما" �لسي� *حم� .٢

  .�لجامعي �لكتا& ��: �لعي". ��لت#بي+
 مكتبة: �لقاهE. �علاجها �لت��صل �ض#��با)). ٢٠٠٣ (.*با>ة �لسميععب� Zمال .٣

�  .�لمصية �لأنجل
٤. �ف��5 ح،مفل �عب��لع5ي5 ة،ك��فح تيسي  �لت�بية ىف مق�مة). ٢٠١٠ (.عم

: عما" ،)�٤. (�لخاصة�� E��لت�5يع للنش �لمس.  
 8لى يستن� ىسل�ك ىت�يب بنامج فاعلية). ٢٠١٤ (.عياw عيسى Mشي خال� .٥

 تبا�ل ن>ا�� ىف �لت�ح� *�فال ل�: �لت��صل مها�' تنمية ىف) بك- (�لص
 ،ة��لنفسي �لت�ب�ية ��ل���سا) للأبحا= �لمفت�حة �لق�� جامعة مجلة. فلس�ي"

١(٣.(  
 �لمشت= �لانتبا� على قائ� بنامج فاعلية). ٢٠١٤( .ى�لثقف عب��لحم" �لال .٦

 ،�ماجستي �سالة. �ل�ائM بمحاف>ة �لت�ح� *�فال ل�: ى�للف> �لت��صل لتنمية
  .�لق: *� جامعة -،�لنف عل� قس� ة،�لتبي كلية

. �لعلاجية �ب��مجها �لخاصة �لت�بية). ٢٠١١ (.�لشيM عب��لمجي� عب��لفتا^ .٧
E  .�لمصية �لأنجل� مكتبة: �لقاه
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 لتحسي" �ل�كية ��لحل�ل ��لتمكي" بالق�E �لجها' تل= ت5�� لأنها �لمختلفة بق�اعاتها �لحك�مية ��لجها' للهيئا' خاصة *همية تشكل �لقمى �لتح�ل تكن�ل�جيا بات'
تها��نية ��لم��قع �لصفحا' محت�: في ثقة *كث �لآ" �لمستخ�م�" *صبح حي  ��لعلمية، �لمهنية �مست�ياته� م��قعه� �ختلاM على �لمستخ�مي" مع ص �لخاصة �لإلكت

يا' م" �لقمى �لتح�ل �*صبح. �لتقلي�ية �لإعلا� �سائل م" *كث �لصحية بالمSسسا'��تحسي" �لت��ي �لى تسعى �لتى ��لهيئا' �لمSسسا' لكافة بالنسبة �لض 
يقة �يم- �لصحية �لمSسسة يم- كامل شامل بنامج ه� بل �لمSسسة ��خل �لتكن�ل�جيا ت�بي# يعنى لا �لقمى �لتح�ل �*" ف�ي"،للمست �ص�لها �تسهيل خ�ماتها� 
&� تستخ�مها هامة *��E �لم��قع تل= *صبح'. �*سK *سهل بشكل تت� �لخ�ما' لجعل �لمسته�M للم�هقي" �لخ�ما' تق�ي� كيفية �*يضا �خاجيا يا��خل عملها �*سل
�5�' �لهيئا'��نية م��قعها 8ستخ��� حتمية �لصحية �لمSسسا' *�ك' حي  ��ل�لجها' �لم��قع ل=ت ساع�' فق� �لم�هقي"، �بي" بينه� مشتكة ت��صل كلغة �لإلكت
�نية �لم��قع تل= ساع�' كما *يضا �لم�هقي" مع للت��صل �لسمية صفحاتها ت�شي" فى �لحك�مية�لم�هقي" *Q على مباشE �لحص�ل على �لصحية �لمSسسا' �لإلكت

�نية �لم��قع بات' ث� �م" �لمشاكة، �مع�ل �8عجاباته� تعليقاته�، خلال م"E نقل في �لصحية �لمSسسا' *ما� ق�ية *��E �لإلكت� �لشفافية خلال م" عنها ��قعية ص
E���x تQ�S �لصحية �لت�عية *" بما. �لخ�مة �ج�فع في مهما � :� �ل�سيلة بأنه ��لأ�با) �لعلما) 8عتب� فق� لأهميته، ن>�x �لمجتمع *ف�� ل�: �لعامة �لصحة مست
�تحسي" جهة م" �لمجتمع ت�عية في تساه� �لتى ��لئيسية �لفعالة :��سائل على تعتم� �لصحية �لت�عية *" نلاح> *" �يمك" *خ:، جهة م" �لم�هقي" صحة مست 
��لتقالي� �لعا��' م" �لم�هقي" �تخلي6 �لمجتمع على �لتأثي *جل م" مباش بشكل �لإتصال �خل# �لسليمة غي ���Q *ف� :���لمعفة �لصحي �ل�عي م" عال مست 
�x �لصحية �لت�عية شه�' �ق� ��لأم�3، �لصحية �لمشاكل في �ل�ق�K ع�� *جل م" بالصحة �لخاصة ة�لعلمي بالحقائ#���لأشكال �ل�سائل حي  م" مستم�x ت� �تتغي
�ني �لإعلا� �سائل تستخ�� �لصحية �لت�عية فأصبح' �لاجتماعية، ��لن>� �لإتصال �سائل بتغي تكن�ل�جيا على �لقائمة ةخاص بصفة ��لصحية عامة بالمSسسا' �لإلكت
  .                                   �لقمى �لتح�ل
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ قع���نية �لم  .�لقمى �لتح�ل تكن�ل�جيا ،�لصحية �لمSسسا' ،�لإلكت

Employing websites in health institutions for digital transformation technology  

and its relationship to developing awareness among adolescents@Survey study@

Digital transformation technology has become of particular importance to government agencies and agencies in their various sectors, because it 

provides these agencies with power, empowerment, and smart solutions to improve their image with users of different positions and professional 

and scientific levels, as users are now more confident in the content of the pages and websites of institutions more than the traditional media.
Digital transformation has become one of the necessities for all institutions and bodies that seek to develop and improve their services and 

facilitate their access to beneficiaries, and digital transformation does not mean the application of technology within the institution, but rather it is 

a complete and comprehensive program that affects the institution and touches the way and method of its work internally and externally, as well 

as how to provide services to the target audience to make services Done easier and faster. These websites have become an important tool used by 

authorities and ministries, as institutions realized the inevitability of using their websites as a common language of communication between them 

and citizens. These websites helped government agencies launch their official pages to communicate with citizens. Since health education plays an 

important role in raising the level of general health among members of society due to its importance, scientists and doctors have considered it as 

the main and effective means that contribute to educating society on the one hand and improving the level of health of society on the other hand, 

and we can note that health education depends on Direct means of communication in order to influence society and rid people of unhealthy

customs and traditions and to create individuals with a high level of awareness and knowledge of scientific facts related to health in order not to 

fall into health problems. 

Key wardsZ Websites, Health institutions, Digital transformation technology. 
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ي م" �لقمى �لتح�ل *صبح� �لتى ��لهيئا' �لمSسسا' لكافة بالنسبة ا'�لض
 لا �لقمى ��لتح�ل "،للمستف�ي �ص�لها �تسهيل خ�ماتها �تحسي" �لت��ي �لى تسعى

 �لمSسسة يم- كامل شامل بنامج ه� بل �لمSسسة ��خل �لتكن�ل�جيا ت�بي# عنىي
�يقة� &� للم�هقي" �لخ�ما' تق�ي� كيفية �*يضا �خاجيا ��خليا عملها �*سل

Mسهل بشكل تت� �لخ�ما' لجعل �لمسته�* K�*س .  
�نية �لم��قع تل= �*صبح'�5�' �لهيئا' تستخ�مها هامة *��E �لإلكت� حي  ��ل

�نية م��قعها 8ستخ��� حتمية �لمSسسا' *�ك' بينه� مشتكة ت��صل كلغة �لإلكت
 اتهاصفح ت�شي" فى �لحك�مية �لجها' �لم��قع تل= ساع�' فق� "،�لم�هقي �بي"

�نية �لم��قع تل= �ساع�' *يضا "،�لم�هقي مع للت��صل �لسمية �لمSسسا' �لإلكت
�مع�ل �8عجاباته� تعليقاته� خلال م" �لم�هقي" *Q على مباشE �لحص�ل على 

�نية �لم��قع بات' ث� �م". �لمشاكةE نقل في �لمSسسا' *ما� ق�ية *��E �لإلكت� ص
  . �لصحية �لخ�مة �ج��E ة�لشفافي خلال م" عنها ��قعية
��لت�عية �لصحية �لمعل�ما' على للحص�ل هاما مص�� *صبح' �لم��قع تل= 

�نية �لصحة من>�مة �*صبح' ا،به مع �لإلكت� تكن�ل�جيا مجال في �لهائل �لت�
E �لقمى �لتح�ل��' ه�� عكس' فق� ا،عنه غنى لا ض� في تغيي�' �لت�
�سعيها بية�ل� �لمSسسا' تل= *��) ت�جها' � لخ�مة �ل�# *فضل 8يجا� نح
  .به� �لمتب�ة بالمعل�ما' �8م���ه� �لإتصالية قن��ته� خلال م" �لم�هقي"
� تQ�S �لصحية �لت�عية *" �بما�فع في هاما � :� ل�: �لعامة لصحة� مست
�� �لفعالة �ل�سيلة بأنه ��لأ�با) �لعلما) 8عتب� فق� ه،لأهميت ن>� �لم�هقي" *ف
��تحسي" جهة م" �لمجتمع ت�عية في تساه� �لتى �لئيسية :� �لم�هقي" صحة مست
 �لإتصال �سائل على تعتم� �لصحية �لت�عية *" نلاح> *" �يمك" :،*خ جهة م"

��لتقالي� �لعا��' م" �لم�هقي" �تخلي6 �لمجتمع على �لتأثي *جل م" مباش بشكل 
�خل# �لسليمة غي ���Q *ف� :� �لعلمية بالحقائ# ��لمعفة �ل�عي م" عال مست

 شه�' �ق� 3،��لأم� �لصحية �لمشاكل في �ل�ق�K ع�� *جل م" بالصحة �لخاصة
� �لصحية �لت�عية���لأشكال �ل�سائل حي  م" ستم�م ت� �تتغي �سائل بتغي 
 �لإعلا� �سائل تستخ�� �لصحية �لت�عية فأصبح' ة،�لاجتماعي ��لن>� �لإتصال

�ني �لتح�ل تكن�ل�جية على �لقائمة خاصة بصفة ��لصحية عامة لمSسسا'با �لإلكت
  .  �لقمى
�نية �لم��قع 8"�تك�ي" ج�ي�E مصا� 8نشا) على متصفحيها تساع� �لإلكت 
*: هنا �م" ة،�لصحي ��لمعل�ما' �لأخبا بتبا�ل ��ل= مختلفة مجالا' في علاقا' 
�نية �قعللم� �لم�هقي" متابعة على �لض�) تسلي� �لباح  �لصحية سسا'Sللم �لإلكت
M  بالمجتمع �لمتب�ة ة�لصحي �لمعل�ما' لكافة �لم��قع ه�� تغ�ية م�: على ��لتع
  .ل�يه� بال�عى �لمتابعة ه�� �علاقة خا6 بشكل  �لم�هقي"� عا� ب�جه
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�يتابعها �لم�هقي" بها ثيتأ �لتى �لم�ض�عا' م" �لصحية ما'�لمعل� تعتب ��ه 
 �لم�قع عب تغ�يتها خلال م" �8ب�5ها �لم�ض�عا' به�� �ل�عى تنمية 8لى يحتاN ما

�نى تكن�ل�جيا 8ستخ��� 8لى �لحاجة *صبح' سب# �مما ة،�لصحي للمSسسة �لالكت
E �لقمى �لتح�ل� �لحقائ# نش يت� خلالها م" ��لتى �لصحية �لمSسسا' ل�: ض

�ن>� ا،فئاته بمختلM معها تتعامل ى�لت للم�هق�" �لصحيحة ��لمعل�ما'  لإنتشا
�نية �لم��قع �لباح  لاح> ة،�ل�كي باله��تM �لصحية ��لت�بيقا' ة،�لصحي �لإلكت
�نية �لم��قع �لجامعة ��البا' �لا& 8ستخ��� باله��تM �لصحية ��لت�بيقا' �لإلكت

 في ن>�Qل �لت�  ىعل �بالإ�لاK ة،�لصحي �لمعل�ما' على �لحص�ل في ل�كية�
K��نية �لم��قع 8ستخ��� تنا�ل' �لتي �ل��سا' ن�E تبي" �ل��سة م�ض �لإلكت
E يمك" �عليه ى،�لصح ��ل�عى �لصحية� �لئيسي �لتساSل في �ل��سة مشكلة بل
�نية �لم��قع 8ستخ��� *همية ما: �لتالي بالمSسسا' �لقمى �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لإلكت

  �لم�هقي"؟ ل�:  لصحى� بال�عى �علاقتها �لصحية
@ @

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

:                                                                هي� �لإعتبا�' م" لع�� خاصة *همية �لحالية �ل��سة تكتس&
E تق�ي� في �ل��سة ه�� 8سها� .١� كما �لصحية �لمSسسا' ع" ��ضحة علمية ص

�ني م��قعها تعكسها .�لم�هقي" 8هتما� م" عالية ب�جة تح>ى 8نها حي  ة،�لإلكت
  �لمجتمع 'فئا لجميع بالنسبة مهما م�ض�عا تنا�لت ك�نها م" �ل��سة *همية تأتى .٢

� .�لأخيE �لفتE فى �لأ�بئه 8نتشا >ل فى خاصة بها ��ل�عى �لصحة �ه
٣. E��نية �لم��قع *همية على �لتعM ض فى �لاسيما �لصحية للمSسسا' �لإلكت

�نا جائحة مثل *5مة ل>� .ك
٤. K��نية �لم��قع شي خا6 ب�جه ��لصحية عا� ب�جه �لحك�مية للمSسسا' �لإلكت

 م" لها �ما� .�لم�هقي" ل�: ��لت�جها' �ل�عى تنمية فى �
٥. Eسة ه�� نتائج م" �لإستفا���علاقتها �لصحية �لمعل�مه لتحسي" ك�ليل �ل�  

�نية للم��قع بإستخ��مه� . �لصحية ا'للمSسس �لإلكت
Òa†çc@ò�a‰†Ûa@Z@ @

١. M م" �لصحية �لمSسسا' تنشها �لتى للمعل�ما' �لم�هقي" متابعة على �لتع
�نية م��قعها ت�>يM خلال .�لقمي �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لإلكت

٢. Mضى ع" �لكش م" �لصحية �لمSسسة بها تق�� �لتى ا'�لخ�م بن�عية �لم�هقي" 
�نى لم�قعها تعضه� خلال .�لالكت

 �لم�هقي" متابعة لهاخلا م" يت� �لتى �لقمى �لتح�ل اتكن�ل�جي �سائل تح�ي� .٣
 .�لصحية للمعل�ما'

�جهه ص� .٤  �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لصحية �لمSسسا' ت�>يM فى �لم�هقي" ن>
  .�لصحى �ل�عى تنمية فى لمساع�ته� �لقمى

 معفة فى �ل��سة ه�� تكم" .٥��نية� �لم��قع � لصحية� بالمSسسا' لإلكت
�نا جائحة *5مة >ل فى سيما�لا�   .ك
püúbBm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 خلال م" �لصحية �لمSسسا' تنشها �لتى للمعل�ما' �لم�هقي" متابعة م�: ما .١
Mي<��نية م��قعها ت �لقمي؟ �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لإلكت

 م" �لمSسسة بها تق�� �لتى �لصحية �لخ�ما' ن�عية ع" �لم�هقي" ضى م�: ما .٢
�نى؟ لم�قعها ضه�تع خلال  �لالكت

 �لم�هقي" متابعة لهاخلا م" يت� �لتى �لقمى �لتح�ل اتكن�ل�جي �سائل ما .٣
 �لصحية؟ للمعل�ما'

�جهه ما .٤  �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لصحية �لمSسسا' ت�>يM فى �لم�هقي" ن>
  �لصحى؟ �ل�عى تنمية فى لمساع�ته� �لقمى
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

" )٢٠٢٢( �لصا�# مضا" عب�� ��سة .١� للحملا' �لإتصالية �لاست�تيجيا' �
�5E �لقمية �لإعلامية� �لإنجابية �لصحة بفح�صا' �لت�عية في �لصحة ل
 ع" �لكشM 8لى �ل��سة ه�ف' )٣(".�لإعاقة ��Q �لأ�فال تقبل بم�: �علاقتها
 �لقمية �لإعلامية �لحملا' 8ليها تستن� �لتى �لإتصالية ��لاست�تيجيا' �لأسالي&
E�5� منهج على �ل��سة ��عتم�' ة،�لإنجابي �لصحة فح�صا' ح�ل �لصحة ل
�نية ��لإستبانة ح،�لمس ما 8لى �ل��سة ت�صل' �ق� '،�لبيانا لجمع كأ��E �لإلكت
 *": يلى�� �لحملا' في �لمستخ�مة �لإتصالية �لاست�تيجيا' مق�مة في �لح

�5E �لقمية �لإعلامية� علاقة ب�ج�� ة،�لإنجابي صحة�ل فح�صا' ح�ل �لصحة ل
 �لقمية �لإعلامية �لحملا' في �لمستخ�مة �ل�سيلة بي" 8حصائية ��لة 8تبا�ية

 *همية ح�ل لأ�فالل  �لسالة ت�صيل على �ق�تها �لإنجابية �لصحة �فح�صا'
 .�لفح�صا' ه��

�سة .٢� E ")٢٠٢٢( محم� محم� *مي��5E �لقمية �لمنصا' �� �لصحة ل
 ض�) في �لصحية �لعاية *�ق� ل�: �لنفسية �لصلابة تع5ي5 في ��لسكا"

'���- �لج�ي�E �لمتح�نا لفي� على �لتعM 8لى �ل��سة ه�� ته�M )٢(".ك
�5E قمية�ل للمنصا' �لتع3 بي" �لعلاقة� �لنفسية �لصلابة *بعا� بي"� �لصحة ل



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)@ÑîÃìm@ÉÓaì½a@òîãë:ØÛ⁄a@pbB�û½bi@òîz–Ûa@(… ١٧٩ 

�نا لمضى �لصحية �لعاية *�ق� ل�:��' *ثنا) ك� ة،للجائح ��Eلج�ي �لمتح
�مق��ها �لصحية �لقمية �لمنصا' متابعى م" عم�ية عينة على بالت�بي# ١٦٠ 
 �لصلابة مقيا- �على "،�لاستبيا على بالاعتما� ة،*شع �فنى �ممضا �بيبا
 مع�ل 8تفاK: 8لى �ل��سة �ت�صل' ى،�لمي��ن �لمسح منهج بإستخ��� ة،�لنفسي
 للحص�ل ئيسي كمص� �لصحة �5Eل� �لقمية للمنصا' �لمبح�ثي" متابعة
�تها بالجائحة �لمتعلقة �لمعل�ما' كافة على� علاقة ل�ج�� ت�صل' كما. �ت�

 �لصلابة *بعا� �بي" �لقمية للمنصا' �لمبح�ثي" متابعة مع�ل بي" 8تبا�ية
 .�لنفسية

�سة .٣� �� في ��لتعل� �لتعلي� على �لقمي �لتح�ل *ث ")٢٠٢٢( محم� �لسي� محم
 �لاجتماعي �لبنا) ن>ية ض�) في مي��نية ��سة �لإعلا� ��سا' مجال

�تح�ي� قيا- 8لى �ل��سة ه�ف' )٥(".للتكن�ل�جيا  �لتعلي� على �لقمي �لتح�ل *ث
 �تبع �ق� &،��ل�لا �لأكا�يمي" على مي��نية ��سة �لإعلا� مجال في ��لتعل�
�8ستخ��� ي،�ل�صف �لمنهج �لبح  E��* "عي م�: لقيا- �لاستبيا� هيئة *عضا) 
�ق� ة،��ل�كي �لقمية �لتعليمية بالتقنيا' �لمصية بالجامعا' ��ل�لا& �لت�ي- 

�ج�� 8لى �ل��سة �ت�صل' E،مف� ٤٠٠ م" *كث �لبح  عينة *ف�� ع�� بلغ 
#� بالجامعا' ��ل�لا& �لت�ي- هيئة *عضا) �عي �جة في 8حصائيا ��لة ف

فع بالجامعا' �لتكن�ل�جية تح�ثا'�لمس ت�>يM م�: ح�ل �لمصية� :� مست
Eثي" �لإستفا�� في �لقمي �لتح�ل مت�لبا' م" �*" "،�لس *� �لن�K حس& للمبح
 على قا�E ق�ية ت�ي- ةئيه 8لى بحاجة مص في �لإعلا� ��سا' مجالا'
 بنسبة �لإعلامي �لمجال في بال��سة �لخاصة �لغايا' لتحقي# �لتكن�ل�جيا 8ستثما
٩٦,٣.% 

�سة .٤� Appari, et.al. (2021) "قع �لفعال �لإستخ������نية للم بالمSسسا' �لإلكت
 �لصحية للمSسسا' حالة ��سة: �لقمي �لتح�ل تكن�ل�جيا �ع� في �لصحية
 في �لقمية للتح�لا' �لمت�5ي�E �لآثا تق�ي 8لى �ل��سة ه�ف' )٦(".�لأميكية
�نية �لصحية '�لسجلا�م�: �لإلكت E�� حي  ه،خلال �ل�بية �لخ�ما' *��) ج
 في مستشفى ٣٩٢١ م" مك�نة عينة على ��ل= "،�لمقا �لتحليلي �لمنهج 8تبع'

�تمثل' ة،�لاميكي �لمتح�E �ل�لايا' '�� م" �لبيانا' جمع في �لمستخ�مة �لأ�
 �لتحليل �ل�بية ��لخ�ما' �لصحية �لعاية بم�ك5 �لخاصة �ل�ي& م�قع مقانة

 �لتح�لا': �لتالية �لنتائج 8لى �لت�صل �ت�. �لخ�ي �لإنح�� تخ���بإس �لإحصائي
 �لها�M �لإستخ��� معايي تلبية على قا�E �لصحية �لسجلا' *ن>مة في �لقمية

 في كب: تحسينا' �لج��E منخفضة �لمستشفيا' شه�' ة،�لصحي بالمSسسا'
:��نية�لإلك �لم��قع 8ستخ��� عن� �لصحية �لعاية تق�ي� ج��E مست  .ت

�سة .٥� Bowler, Hong& He, D. (2021) "هقي" 8ستخ�����نية للم��قع �لم �لإلكت
 تحليلية ��سة: �لصحية بالمSسسا'� ت�عية في �لقمي �لتح�ل ل�
 م�: ي�يتق 8لى �ل��سة ه�ف' )٧(".�لم�هقي"��نية �لم��قع �8ستخ��� >ه �لإلكت
��كتشاM ة،�لصحي للمعل�ما' كمص� عليها ��لاعتما� للم�هقي" �لصحية 
فع م�ث�قة صحية بمعل�ما' �لم�هقي" تم� �لتي �لم��قع� �ل�عي مست�يا' 
 م��قع ستة م" "�تتك� ي،�لمسح �لمنهج 8تبع' حي  �،بينه فيما �لصحي
�نية تسعة م�� على م�حل *بعة على �ل��سة �تم' "،للم�هقي صحية 8لكت

��تمثل' ،شه '�� لم��قع بيئي مسح م" �لبيانا' جمع في �لمستخ�مة �لأ�
 �لإنتن'�ي# ع" للم�هقي" صحية م��قع على للعث� '���* Google 

Webmaster .ت��E: �لتالية �لنتائج 8لى �لت�صل ��نية م��قع ت��ف ض 8لكت
 �لصحة م��قع بأهمية �ل�عي 5يا�E .للم�هق�" بها م�ث�# معل�ما' تق�� صحية
5�8ب �لم�هقة س" في� #��نية �لم��قع م" �لكثي 8حت��) .فيه �لم�ث غي �لإلكت

�هى للم�هقي" صحية ل�ما'مع على �لصحية  �لخبE 8لى تفتق مصا�
فع �لشبا& 8لى لل�ص�ل حقيقية فصة �لم�هقي" صحة م��قع. ��لمص��قية� 
�م�ث�قة �قيقة صحية معل�ما' على �لحص�ل خلال م" �،بينه �ل�عي مست�يا'.                 

�سة .٦� Kraus, Schiavone, Pluzhnikova& Invernizzi (2021) "8ستخ��� 

 )٨(".تحليلية ��سة: �لقمي للتح�ل �لصحية �لعاية لمSسسا' �ل�ي& م��قع
 �لعاية بق�اK �لقمي �لتح�ل ع" متكاملة شاملة ن>E ت�في 8لى �ل��سة ه�ف'
 �لعاية بمن>ما' �لقمية �لتقنيا' اللإ�خ �لمحتملة �لف��ئ� �تح�ي� ة،�لصحي
 عا� بي" بحثية مقالة ٢٧ ع�� تحليل ت� �ق�. �لتحليلي �لمنهج �8ستخ�م'. �لصحية
�تمثل'. �ل�بي �لق�اK في �لقمنة ع" ٢٠١٩ -٢٠٠٤ � في �لمستخ�مة �'�لأ�
 �لنتائج 8لى �لت�صل �ت�. �لع��مل تحليل Q،�ل* �ست�لاعا' م" �لبيانا' جمع
فاهيته� �لأشخا6 بصحة �لإهتما� :�لتالية��ل * Mل *ه��� بق�اK �لقمي �لتح
 للتقنيا' �لفعال ��لإستخ��� �لمي3 تمكي" بي" �لجمع 8مكانية .�لصحية �لعاية
�عليه �لقمية "� صانع�� سيصبح� �ل�بية �لعاية عملية في نش��" ق
 8جتماعية 'لتغيي� سيQ�S �ل�بي �لق�اK في �لقمي �لتح�ل .به� �لخاصة

  .�لتقلي�ية �لخ�ما' تق�ي� �بهياكل �8قتصا�ية
" )٢٠٢١( �لع�ا فهمي محم� هبة ��سة .٧� 5يا�E في �لج�ي� �لإعلا� �سائل �

�عي � �لتعM �ل��سة ته�M )٤(".�لصحية �لأ5ما' لم��جهة �لمصQ �لجمه
 على��عى 5يا�E فى �لج�ي�E �لاعلا� �سائل � � لم��جهة �لمص: �لجمه

-��نا في�a . ت�صيM تسته�M حي  �ل�صفية �ل��سا' م" �ل��سة �تعتب
�تحليل � ت�عية فى �لج�ي�E �لإعلا� �سائل به تق�� �ل�: �ل�� �لمص: �لجمه
�- *5مة �لصحية �لأ5ما' لم��جهة�ن في�a،تستخ�� ا� �لمسح منهج �ل��سة 
 م" بالعينة��لج م" عينة على �قتص' :،�لمص �لجمه� م" �لمص: مه

 جا)' �ل��سة �مجتمع لعينة �بالنسبة. baل للمجتمع ممثلة عاما )٦٠ -٢٠(
 "،�لاستبيا �ستماE �ستخ�م' حي  �،مف� ٢٠٠ ق��مها منت>مة عش��ئية �لعينه

 8عتما� �جة بي" ��لة ��ية 8تبا�ية علاقة ت�ج�: 8لى �ت�صل'� �لجمه
)Mيها ج�ي��Eل �لإعلا� �سائل على )�لحض -�ل��� �ل�عي نش 5يا�E في 

�ج�� 8تضح �،بينه �لصحي #� �لعمية �لم�حل بي" 8حصائية �لالة ��' ف
جة �لمختلفة�� �لصحى �عيه� ل5يا�E �لج�ي�E �لإعلا� �سائل على 8عتما�ه� 
-��ن بفي��ج�� 8تضح ا،ك #� �لعلمية �لمSهلا' بي" 8حصائية �لالة ��' ف
 �لصحى �عيه� ل5يا�E �لج�ي�� �لإعلا� �سائل على ما�ه�8عت �جة في �لمختلفة
-��نا بفي�  .ك

 نح� �لمصQ �لعا� �ل*Q 8تجاها'" )٢٠٢١( ع5 عب��الله سع� �سلا� ��سة .٨
�5E �لسمية للصفحة �لإعلامية �لتغ�ية� �لم�جة *ثنا)" �لفيسب�= "عب �لصحة ل
��لثانية ى�لأ�ل -� �ل*Q 8تجاها' تح�ي� �لى �ل��سة ه�ف' ."١٩ ك�في� لفي
�5E �لسمية للصفحة �لإعلامية �لتغ�ية نح� �لمصQ �لعا�� عب �لصحة ل

=���لثانية �لأ�لي �لم�جه *ثنا) �لفيسب -� �لكيفي ��لتحليل ،١٩ ك�في� لفي
 8ستخ��� ت� E،مف� ٢٠٠ �لعينة ة،�ل�صفي �ل��سا' م" �ل��سة �تع� ة،للصفح
E��* تحليل "��5E �لسمية للصفحة �لإعلامي �لمضم�" لتحليل �لكيفي �لمضم� ل

 *ه� �كان' "،8ستبيا 8ستماE 8ستخ��� ت� �ك�ل= =،�لفيسب� عب �لمصية �لصحة
 في ��سعة بمشاكة �لإجتماعي �لت��صل ل�سائل �ل��سع �لإستخ��� *تاح' �لنتائج

] لحالا' �لاستجابا'�� صفحةبال �لإعلامي :�لمحت� نش مع�ل '،��لأ5ما �ل�
 مع�ل �تب� �ق� ،�لجمه� قبل م" �تفاعل 8هتما� �يلقي جي�� يع� �لسمية
3�نا بجائحة �لسمية للصفحة �ل��سة عينة تع� ت�جع ،كبي بشكل ك
 قبل م" ١٩ ك�في� لجائحة �لإعلامية �لتغ�ية بمتابعة �لإهتما�� ة�لم�ج في �لجمه
 �لإعلامي :�لمحت� لإع��� صصة�لمتخ �لجه�� غيا& ى،�لأ�ل ة�لم�ج ع" �لثانية
�نا جائحة >ل في�. �لمغ�بة �لاستجابة ى8ل لل�ص�ل �لعا� �ل*Q لمخا�بة ك

 *" *جل م" �لسمية بالصفحة �لمق�مة �لإتصال *نش�ة تصمي� 8عا�E يج& �عليه
"� *كث خا6 بشكل ١٩ �ك�في� عا� بشكل بالأ�بئة �لمتعلقة �لمعل�ما' تك
�ك�ل= ة،فعالي �ه� �لمناس& �ل�ق' في �تح�يثها بال�با) �لمتعلقة ل�ما'�لمع نش 
(��منع �لعا� �ل�ع لتجن& فعال 8ج  .�لمضللة �لمعل�ما' 8نتشا
pbzÜİ–ß@ò�a‰†Ûa@Z@ @

 تتمثل ��لتي �لتكن�ل�جية يقا'�لت�ب م" مجم�عة هى :�لقمى �لتح�ل تكن�ل�جيا �
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� �لم��قع '،�لإنتن �شبكا' ل،�لمحم� �لهاتM :في�ني �لبي� ة،ني�لإلكت �لإلكت
��لسائل  SMSلتى�� ل�: �لمختلفة �لحياE مجالا' على Zثاها تنعك- 
  .�لم�هقي"

 للأف�� �لصحية �لخ�ما' بتق�ي� تق�� �لتى �لمSسسا' تل=: �لصحية �لمSسسا' �
(���ني بشكل كان' س� �لكت* Qتقلي�.  

��ل بالمعل�ما' �لم�هقي" ت5�ي� عملية هي: �لم�هقي" ي�ع �'� �للا5مة خب
Mبه�  يتعل# فيما �سل�كه� �8تجاهاته� �عيه� في �لتأثي� نح� �لصحة بأم
  .�لأفضل

�نية �لم��قع � �لمتشابهة �لصلة ��' �لعنكب�تية �لشبكة ملفا' م" مجم�عة :�لإلكت
 *ح�: *� �لأف�� م" مجم�عة *� ف� بتصميمها قا� ��لتى بينها فيما �لمتب�ة
  .�لعامة �لمSسسا'

ŠÏ(ë@ò�a‰†ÛaZ@@@@@@@@@ @

١. 3 �لمSسسا' ت�>يM بي" 8حصائية �لالة ��' �ية8تبا  علاقة ت�ج�: �لا�ل �لف
 م" �لمق�مه �لمعل�ما' على �لم�هقي" �8عتما� ي�لقم �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لصحية
  .خلالها

٢. 3 �لمSسسا' ت�>يM بي" 8حصائية �لالة ��' 8تبا�ية علاقة ت�ج�: �لثاني �لف
  .�لم�هقي" على تأثي�ته �بي" �لقمي �لتح�ل �ل�جيالتكن �لصحية

٣. 3�# ت�ج�: �لثال  �لفجا' مت�س�ا' بي" 8حصائيا �لالة ��' ف� � �ل�ك
 مقيا- على �لإنا  �جا' �مت�س�ا'�� Mي<� �لصحية �لمSسسا' ت
  .ل�يه� �لصحي �ل�عي تنمية في �لقمي �لتح�ل لتكن�ل�جيا

Êìã@ò�a‰†Ûa@bèvèäßëZ  
  .�لمسح منهج على �ل��سة ه�� �تعتم� ة،�ل�صفي �ل��سا' م" �سة�ل� تع�
Éàn©@òäîÇë@ò�a‰†ÛaZ@ @

 عينة �تمثل' ة،�لمصي �لجامعا' �لا& م" �لم�هقي" في �ل��سة مجتمع يتمثل
��لخاصة �لحك�مية �لجامعا' �لا& م" �لم�هقي" م" عش��ئية عينة في �ل��سة 
  .مف�E ٤٠٠ ب��قع ��لأ5ه
paë…c@aò�a‰†ÛZ@ @

١. E .�لاستبيا" �ستما
 �ل�عي تنمية في �لقمي �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لصحية �لمSسسا' ت�>يM مقيا- .٢

 .�لم�هقي" ل�: �لصحي
…ë†y@ò�a‰†ÛaZ@ @

� ���نية �لم��قع 8ستخ��� فى تتمثل :م�ض�عية ح� �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لإلكت
  .�لم�هقي" ل�: بال�عي �علاقتها �لصحية بالمSسسا' �لقمي

 �ل��سي لعا� �لثاني �ل��سي �لفصل خلال �ل��سة ت�بي# ت�: 5مانية ��ح� �
٢٠٢٢/ ٢٠٢١.  

� �� - *كت�ب ٦ - شم- عي"( �لمصية بالجامعا' �ل��سة ت�بي# ت� :مكانية ح�
  .)�لأ5ه

� ��                   .                                          �لأ�لى �ل��سية بالفقة �لجامعة �لا& في تتمثل :بشية ح�

‰bMüa@óÏŠÈ½aZ@ @

: يعني للجامعة Digital Transformation or Digitization (2) �لقمي �لتح�ل �
 �لمعل�ما' تكن�ل�جيا ىعل قائ� قمي ن>ا� ى8ل تقلي�Q ن>ا� م" �لإنتقال"

 م" مجم�عة ض�) في ي،�لجماع �لعمل مجالا' جميع في ��لإتصالا'
 �لتح�ل ثقافة �نش ي،�لقم للتح�ل 8ست�تيجية ع�ض في �لمتمثلة �لمت�لبا'

��8E ي،�لقم� ة،�لبشي �لمت�لبا' ى8ل بالإضافة ي،�لقم �لتح�ل �تم�يل 
��لتشيعية ة،��لأمني ة،��لتقني."  
� �لقمي بالتح�ل �يقص�* Digital Transformation (DT) لعملية تل= بأنها� 
 �لتغيي�' بع3 �8خال خلال م" �لمSسسة *��) �ت��ي تحسي" تسته�M �لتي
��لإتصال �لمعل�ما' تكن�ل�جيا �مج بينها م" �لهامة  تل= *��) في ��لكمبي�ت

 �لمSسسة تل= هاب تق�� �لتي ��لأنش�ة �لمها� 8نجا5 ى�ل يQ�S مما �لمSسسة
�فاعلية بسعة �لصحية.  

 )للعملا فق� لي- �متن�عة ع�ي�E ف��ئ� له �لتح�ل: �لقمي �لتح�ل ف��ئ� �
  :*يضا ��لشكا' للمSسسا' �لك" ��لم�هقي"

١.  .كبي بشكل ��لجه� �لتكلفة �لقمي �لتح�ل ي�ف
�ين>مها �لتشغيلية �لكفا)E يحس" .٢. 
�تبسي� �لج��E تحسي" ىعل يعمل .٣ '�(� �لمق�مة �لخ�ما' ىعل للحص�ل �لإج

 .للمستفي�ي"
 في �ية�لتقلي �ل�# ع" بعي�� �8ب��عية مبتكE خ�ما' لتق�ي� ف6 يخل# .٤

 .�لخ�ما' تق�ي�
 ن�ا# في ��لإنتشا �لت�سع ىعل ��لشكا' �لمSسسا' �لقمي �لتح�ل يساع� .٥

   .�لم�ه# ��لشبا& �لعملا) م" *كب شيحة ى8ل ��ل�ص�ل *�سع
 �لقمي �لتح�ل *همية تكم": �لصحية �لمSسسا' في �لقمي تح�ل�ل *همية .٤

 م" مجم�عة تحقي# في �لصحية للمSسسا'�  :تشمل لتي�� �لأم
١. Eل تحسي" 5يا��  .�لصحية �لمSسسة تق�مها �لتي �لخ�ما' ى�ل �لم�هقي" �ص
  .Self-Management �ل��تية �لإ��E تحسي" .٢
 �تخا� ��ع� تحسي" .٣�-Support Decision �لصحية �لمSسسة ��خل �لق

Making.  
٤.  Monitoring, Perform �لأ5ما' لمنع �لصحية �لمSسسة *��) �تحليل �قبةم

Risk Analysis.  
  .Proactive Intervention �لاستباقية ��لأنش�ة �لمبا��' تن>ي� .٥

٥. ��نية �لم��قع � بات' :�لصحية ت�عية�ل في �لصحية للمSسسا' �لإلكت
�نية م��قعها تستخ�� �لمعاصE �لصحية �لمSسسا' *ست�تيجياتها في �لإلكت
��لتثقي �لعامة �لصحة قضايا حيال �لح�يثة �لت�ع�ية،M قع تل= *سهم' ق�ف�� �لم

��لم�هقي �لصحية �لمSسسا' بي" �لمعل�ما' �تبا�ل �لت��صل ق��' 5يا�E في،" 
��لتثقيM �لت�عية �نش :�لمحت� 8نشا) خلال م" �لت�ع�Q �لفعل يع55 مما 

 ة،للت�عي �لعامة �لاست�تيجية في �لمتع��E �ل�سائ� عناص �مج عب �لصحي
 بي" �لإتجاها' متع�� �لإتصال *� �تجاهي" في ا'�لمعل�م سيا" ��فعية �تع5ي5

�نية �لم��قع بق�E �لاعت�M يت�ل& �ه�� ��لم�هقي" �لصحية �لمSسسا' �لإلكت
ها ة،�لصحي للمSسسا'���  ش�ئح ى8ل ��ل�ص�ل �لصحية �لت�عية في �لكبي
��لتكلفة ة،جه م" ��سعة E �ل�& تفعيل تست�عي �لتي �لصحية للعاية �لكبي
�  . �خ: جهه م" �لت�ع�ية �لحملا' 8ستخ��� عب قائي�ل
�نية �لم��قع *صبح' لق� حي  م" �لصحية للمSسسا' �فعالة سهلة �يقة �لإلكت
 �لخ�ما' يع55 مما ا،�8نتشاه بفاعليتها مقانة �لصحية �لمعل�ما' ت�صيل تكلفة

  .�لصحية مجتمعاتنا �بنا) �لصحية للمSسسا' �ل�قائية
�نية �لم��قع ىعل تعتم� �لح�يثة �لصحية �لت�ع�ية اسا'�لسي *صبح' لق� �لإلكت
��8E �لصحية للمن>ما' يسهل مما �����لسائل �لم ���لص، '���لص ���لفي�ي 

 في �مساع�ته� مستخ�ميها مع �لتفاعل �ك�ل= بها �لخاصة� �لمعل�ما' ىعل �لعث
 �لم�هقي" عي� 5يا�E في �لمساهمة يفع مما ة،مختلف *شكال في �لم�ل�بة
  . �لمعل�ما' تبا�ل �تيE تسيع خلال م" �لصلة ��' ��لخ�ما'

 ىعل تق�� ة،�لت�ع�ي ب�مجها في �لصحية للمSسسا' �لح�يثة �لإتجاها' *" كما
Mي<��ني �لم��قع ت مع �لت��صل �ت�سيع ها*نش�ت �م��)مة �لتخ�ي� في ة،�لإلكت
 8ستخ��� في �لح�يثة �تيجيا'�لاست ه�� *" كما ي،�لمحل ��لمجتمع �لم�هقي"
�نية �لم��قع�ثيقا *تبا�ا تتب� �لإلكت ���بنا) �لح�يثة �لإ��E بمفه E� ص
 �لم��قع ت�S: حي  ع،��لمجتم �لاف�� :ل� �لصحية للمSسسا' 8يجابية �هنية

�نية� �ل�ه" �ل�ق' في �لإلكت�� ���8E 8ست�تيجيا' في كبي Kلان�با� 
 مص��قيتها �تحسي" �لصحية للمن>ما' �لصحية �لخ�ما' يع55 مما ��لسمعة
E5يا���كس& جي�E 8ن�باعا' �ت�لي� ة،�ل�قائي ��لب�مج �لأم�3 حيال �ل�عي  
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 للمSسسا' �لت�ع�ية �لاه��M تحقي# �بالتالي "،�لمستخ�مي 8هتما� م" �لم5ي�
  .�لصحية
�نية �لم��قع *صبح' كما�*همية جا�بية *كث �لصحية Sسسا'ملل �لإلكت 

�8ست�تيجيا' �لت�ع�ية �لب�مج في �لصحة لق�اعا' � مما ة،�لصحي �لأمية مح
 لمساع�E �لت�ع�ية �لف6 ن�ا# ت�سيع م" �لج�ي�E �لإتصال تكن�ل�جيا' يمك"

�ت��ي �لصحية �لمعفة 5يا�E ىعل �لم�هقي" '� �لمعل�ما' ع" �لبح  مها
�س� �لمناسبة E� �لت��صل حقل في كبي� م�ض�عا تع� �لتي �لصحية �لفج
  .�لصحي
�تحقي# Mية �لأه��� �لمSسسا' م" يست�عي مما ة،�لصحي للمSسسا' �لت�ع
�نية �لم��قع �لتفاعلية �لخصائ6 ت�>يM �لصحية �لت�عية ب�مج �تفعيل �لإلكت
 �لصحية �لب�مج �تع5ي5 �لمستخ�مي" م" *كب ع�� ى8ل ��ل�ص�ل �لصحية
 . �ل�قائية

wöbnã@ò�a‰†Ûa@Z@ @

   :�لصحية �لمSسسا' تنشها �لتى للمعل�ما' �لم�هقي" متابعة م�: .١
   �لصحية �لمSسسا' تنشها �لتى للمعل�ما' �لم�هقي" متابعة م�: ي�ضح )١( ج��ل
�ني م��قعها ت�>يM خلال م"�فقا �لقمي �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لالكت K�   للن

 �لن�K �لإجمالي *نثى �ك

 % = % = % = �لمتابعة م�:
 ٥٥,٨ ٢٢٣ ٥٦,٠ ١٠٣ ٥٥,٦ ١٢٠ ��ئما

 ٣٦,٥ ١٤٦ ٤٠,٢ ٧٤ ٣٣,٣ ٧٢ *حيانا

 ٧,٨ ٣١ ٣,٨ ٧ ١١,١ ٢٤ لا

 ١٠٠ ٤٠٠ ١٠٠ ١٨٤ ١٠٠ ٢١٦ �لإجمالي

  ٠,٠١ عن� ��لة= �ل�لالة :مست� ٠,١٤١= �لت��ف# معامل ٢= �لحية �جة ٨,١٣٨= ٢كا قيمة

 ٨,١٣٨= *نها �ج� ،٢ =حية �جة عن� �لساب# �لج��ل م" ٢كا قيمة بحسا&
 �لت��ف# معامل قيمة بلغ' �ق� ،٠,٠١= �لالة مست�: عن� 8حصائيا ��لة قيمة �هى

 )*نثى -�ك( �لن�K بي" 8حصائيا ��لة علاقة �ج�� على يSك� مما تقيبا ٠,١٤١
 تنشها �لتى للمعل�ما' �ل��سة عينة مف��' 8جمالى �لم�هقي" متابعة �م�:

�ني م��قعها ت�>يM لخلا م" �لصحية �لمSسسا' �لتح�ل لتكن�ل�جيا �لالكت
  .�لقمي
 �لمعل�ما' ��ئما يتابع�" م" نسبة *" �لساب# للج��ل �لتفصيلية �لنتائج تشي حي 
�نية م��قعها ت�>يM خلال م" �لصحية �لمSسسا' تنشها �لتى م" �لإلكت

 حيانا* يتابع�" م" نسبة �بلغ' ،%٥٥,٨ بلغ' �ل��سة عينة مف��' 8جمالى
 م��قعها ت�>يM خلال م" �لصحية �لمSسسا' تنشها �لتى �لمعل�ما'
�نية لا م" نسبة �بلغ' ،%٣٦,٥ �ل��سة عينة مف��' 8جمالى م" �لإلكت
"� م��قعها ت�>يM خلال م" �لصحية �لمSسسا' تنشها �لتى �لمعل�ما' يتابع

�نية  %.٧,٨ �ل��سة عينة مف��' 8جمالى م" �لإلكت
  :�لصحية �لخ�ما' م" �لم�هقي" ضى م�: .٢

  تق�� �لتي �لصحية �لخ�ما' ن�عية ع" �لم�هقي" ضى م�:  )٢(ج��ل
�نى لم�قعها تعض= خلال م" �لمSسسة بها �فقا �لالكت K�  للن

�  �لن�K �لإجمالي 8نا  �ك

�لضى م�:  = % = % = % 

 ٨٤,٦ ٣٢٢ ٨٠,٨ ١٥١ ٨٨,٠ ١٧١ تماما �ضى
 ١٢,٤ ٥٦ ١٥,٣ ٣٥ ٩,٩ ٢١ ما ح� 8لى �ضى
�ضي غي ٣,٠ ٢٢ ٤,٠ ١٤ ٢,١ ٨ 

 ١٠٠ ٤٠٠ ١٠٠ ٢٠٠ ١٠٠ ٢٠٠ �لإجمالي
  ��لة غي= �ل�لالة مست�: ٠,١٠١= �لت��ف# معامل ٢= �لحية �جة ٣,٧٧٣= ٢كا قيمة

 ٣,٧٧٣= *نها �ج� ،٢ =حية �جة عن� �لساب# �لج��ل م" ٢كا قيمة بحسا&
 معامل قيمة بلغ' �ق� ة،�لال :مست� *Q عن� 8حصائيا ��لة غي قيمة �هى
 �لن�K بي" 8حصائيا ��لة علاقة �ج�� ع�� على يSك� مما تقيبا ٠,١٠١ �لت��ف#

)� �لمعل�ما' يتابع�" م" مف��' 8جمالي "،�لم�هقي ضى �بي" )8نا  -�ك
  .�لمSسسة بها تق�� �لتي �لصحية �لخ�ما' -�لصحية �لمSسسا' تنشها �لتى
 ع" تماما �ل�ضي" �لم�هقي" نسبة *" �لساب# للج��ل �لتفصيلية �لنتائج تشي

�نية م��قعها خلال م" �لصحية �لمSسسا' بها تق�� �لتى �لخ�ما' م" �لإلكت
 �ل�ضي" �لم�هقي" نسبة �بلغ' ،%٨٤,٦ بلغ' �ل��سة عينة مف��' 8جمالى
��قعهام خلال م" �لصحية �لمSسسا' بها تق�� �لتى �لخ�ما' ع" ما ح� 8لى 

�نية نسبة بلغ' بينما ،%١٢,٤ �ل��سة عينة مف��' 8جمالى م" �لإلكت
 م" �لصحية �لمSسسا' بها تق�� �لتى �لخ�ما' ع" �ل�ضي" غي �لم�هقي"
�نية م��قعها خلال  %.٣,٠ �ل��سة عينة مف��' 8جمالى م" �لإلكت

 :�لم�هق�" يتابعها �لتى �لقمي �لتح�ل تكن�ل�جيا �سائل *ه� .٣
   خلالها م" يت� �لتى �لقمي �لتح�ل تكن�ل�جيا �سائل *ه� )٣( ج��ل

  للن�K تبعا �لصحية �لمعل�ما' �لم�هقي" متابعة
�  �لن�K �لإجمالي 8نا  �ك

 % = % = % = �لتكن�ل�جيا �ل�سائل *ه�
 قيمة
(z) 

 �ل�لالة

 ��لة غي ٠,٠٧٥ ٦٢,٩ ٢٣٢ ٦٣,٣ ١١٢ ٦٢,٥ ١٢٠ �لصحية للمSسسة �لسمي �لم�قع

سائل E ��لة غي ٠,٤٥٥ ٣٨,٢ ١٤١ ٤٠,٧ ٧٢ ٣٥,٩ ٦٩ �لمحم�لة �له��تM عب  قصي

بالمSســسة خاصــة م��نــة *� منتــ�:
 �لصحية

٠,٧٠١ ٢٣,٦ ٨٧ ١٩,٨ ٣٥ ٢٧,١ ٥٢  ��لة غي

 ��لة غي ٠,٠٥٣ ٢٠,١ ٧٤ ٢٠,٣ ٣٦ ١٩,٨ ٣٨ �لاجتماعي �لت��صل م��قع �ي# ع"

   ٣٦٩ ١٧٧ ١٩٢ �لاجمالى

 م" يت� �لتى �لقمي �لتح�ل تكن�ل�جيا �سائل 8لى �لساب# �لج��ل بيانا' شيت
 تل= مق�مة في جا) حي  K،للن� تبعا �لصحية �لمعل�ما' �لم�هقي" متابعة خلالها
 8جمالى م"% ٦٢,٩ بلغ' بنسبة �لصحية "للمSسسة �لسمي �لم�قع "�ل�سائل
'�� �له��تM عب قصيE ائلس" �لثاني بالتتي& يليها ا،يتابع�نه م" مف
 ا،يتابع�نه م" مف��' 8جمالى م"% ٣٨,٢ بنسبة جا)' حي  ،"�لمحم�لة
 حي  �لثال  بالتتي&" �لصحية بالمSسسة خاصة م��نة *� منت�: �سيلة" �جا)'
 �ل�بع �لتتي& فى �جا) ا،يتابع�نه م" مف��' 8جمالى م"% ٢٣,٦ بنسبة جا)'

 8جمالى م"% ٢٠,١ بنسبة جا)' حي  ،"اعي�لاجتم �لت��صل م��قع �ي# ع""
'��  .يتابع�نها م" مف
ÉuaŠ½a@Z 

 �لتغ#ية نح� �6لمص� �لعا& �ل�$? *تجاها). ")٢٠٢١(. ع5 عب��الله سع� �سلا� .١

 ى�لأ�ل ة�لم�ج $ثنا� �لفيسب�: عب� �لصحة ل�A��B �ل�سمية للصفحة �لإعلامية

 .لي�ي� ،�٣لع�� ،�٢٠لمجل� ،"١٩ ك�في� لفي��� ��لثانية
٢. E في ��لسكا; �لصحة ل�A��B �ل�قمية �لمنصا) ��� .)٢٠٢٢(. محم� محم� *مي

BيBفي �لصحية �ل�عاية $#ق& ل�6 �لنفسية �لصلابة تع � �لج�ي�A �لمتح���) ض�

 .ك���نا لفي���

 للحملا) �لإتصالية �لاست��تيجيا) ��� .)٢٠٢٢(. �لصا�# مضا" عب�� .٣

 �لإنجابية �لصحة بفح�صا) �لت�عية في �لصحة ل�A��B �ل�قمية �لإعلامية

                  .�لإعاقة �7? �لأ#فال تقبل بم�6 �علاقتها
٤. �� مجال في ��لتعل& �لتعلي& على �ل�قمي �لتح�ل $ث� .)٢٠٢٢(. محم� �لسي� محم

  .للتكن�ل�جيا �لاجتماعي �لبنا� ن��ية ض�� في مي��نية ���سة �لإعلا& ���سا)
 .)٢٠٢١(. �لع�ا فهمي محم� هبة .٥��عي 5يا�E في �لج�ي� �لإعلا� �سائل � 

� �ل�$? لبح�= �لمص�ية �لمجلة ة،�لصحي �لأ5ما' لم��جهة �لمصQ �لجمه

  .6٢٢٩ ،�٢٠لع�� ،�١لج5) �،�لإعلا كلية E،�لقاه� جامعة �،�لعا
6. Appari, A.; Johnson, M. E.& Amp; Anthony, D. L. (2021). 

Meaningful Use of Electronic Institutions in Digital Transformation 

Support: A Case Study of U.S. Institutions, Health Services Research; 

(27)4. 
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Ò†RaZ Mسة ته�� شبه �ل��سا' ن�عية 8لى �ل��سة ه�� �تنتمى �لمكف�في"، للم�هقي" �لصحفية �لمها�' بع3 لإكسا& 8علامى بنامج فاعلية على �لتعM 8لى �ل�
 تستن� حي . �ل��سة *ه��M تحقي# فى �لبنامج فاعلية لبح  عليها �بع�: قبلى ا-قي ت�بي# يت� �لتى �ل��ح�E �لتجيبية �لمجم�عة *سل�& على تعتم� �لتى �لتجيبية
ي# ع" �ل��ح�E �لمجم�عة ن>ا� ت�بي# خلال م" *���ته �ت�بي# �لتجيبى شبه �لمنهج على �لحالية �ل��سة� (� على �لتعM به�M �لبع�:، ��لقيا- �لقبلى �لقيا- 8ج
 .�لبنامج تنفي� �بع� قبل) �لمكف�في" للم�هقي" �لصحفية �لمها�' بع3 8كسا& (�لتابع �لمتغي على) 8علامي نامجب فاعلية (�لمستقل �لمتغي تأثي
òäîÈÛaZ تعتم�� م" ١٥ �لمكف�في" �لم�هقي" م" عينة على �ل��سة � م�هقاx ٢٠ �لتجبة شملته� �ل�ي" �لمكف�في" �لم�هقي" ع�� 8جمالى ليك�" �لإنا ، م" ٥� �ل�ك
xمم" كفيفا ^�� م�سة م" سنة) ١٨: ١٥ (م" *عماه� تت� �لإع���ية بالمحلة �لمقي�ي" م" �لعم�ية، �لعينة باستخ��� �ختياه� ت� �لمن�فية، بمحاف>ة �لك�� بشبي" �لن

 .بالم�سة ��لثان�ية
paë…üaZ فى�  فاعلية م�: م" �لتحق# فى تساه� �لتى �لأ���' باستخ��� �لباحثة تق�� كف�في"،�لم للم�هقي" �لصحفية �لمها�' بع3 لإكسا& 8علامى بنامج 8ع��� �8ا
 .ملاح>ة �ب�اقة �لبع�Q �لقبلى �لمقيا- :يلي فيما �لأ���' ه�� �تتمثل �لبنامج، ه��

wöbnäÛa@ Z'��# ب�ج�� لل��سة �لئيسى �لف3 صحة ثب�بع�Q قبلى قيا- �لصحفية �لمها�' مقيا- على �لمكف�في" �لم�هقي" �جا' بي" 8حصائية �لالة ��' ف 
�# ب�ج��: �لأ�ل �لفعى �لف3 صحة ثب�'@@.�لبع�Q �لقيا- لصالحجا' بي" 8حصائية �لالة ��' ف� E�لمها�' مقيا- على للمكف�في" ��لاستقصا) �لبح  مها
�# ب�ج�� :�لثاني �لفعى �لف3 صحة ثب�'@.�لبع�Q �لقيا- لصالح �بع�Q قبلى قيا- (�لصحفيةجا' بي" 8حصائية �لالة ��' ف� Eللمكف�في" ��لتق�ي� �لإلقا) مها
 .�لبع�Q �لقيا- لصالح �بع�Q قبلى قيا- �لصحفية �لمها�' مقيا- على

pbàÜØÛa@òîybnÐ½a:  ،نامج فاعلية .�لمكف�في" �لم�هقي" �لصحفية، �لمها�' 8علامي، بنامج فاعلية 8علامي، ب
The effectiveness of a media program to acquiring 

some journalistic skills for blind teenagers 

Aims: The study aims to investigate the effectiveness of a media program to provide blind teenagers with some journalistic skills.This study 

belongs to the type of quasi-experimental studies that depend on the method of one experimental group in which a pre- and post-measurement. 

The study sample consisted of a sample of blind teenagers consisting of 20 from males and females, whose ages ranged from (15- 18) years from 

Al-Nour School in Shebin El-Kom in Menoufia Governorate, In the framework of preparing a media program in achieving the objectives of the 

research, where the current research is based on the semi-experimental approach and the application of its tools through the application of One 

group conducted a pre-measurement and a post-measurement, with the aim of identifying the effect of the independent variable (The effectiveness 

of a media program) on the dependent variable (acquiring some journalism skills for blind teenagers) before and after implementing the program.

To provide blind teenagers with some journalistic skills, the researcher uses tools that contribute to verifying the effectiveness of this program. 

These tools are as follows: Pre- and post-measurement and Note card. 

Results: The study reached the following results: The research proved that there is a statistically significant difference between the scores of blind 

adolescents on the journalism skills scale (pre- and post-measurement) in favor of the post-measurement. The research confirmed that there is a 

statistically significant difference between the scores of the research and investigation skills of the blind on the journalism skills scale (pre and post 

measurement) in favor of the post measurement. The research proved that there is a statistically significant difference between the scores of 

speaking and presentation skills for the blind on the journalistic skills scale (pre and post measurement) in favor of the post measurement. 

 ۲۰۲۳ /۳ /۱۲ :فى للنشر مقبول
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 �لإ��عة ىف نج�ه� صبحنا�* �لإعلا�؛ مجال ىف ي"ف�ف�لمك �لإعلاميي" بع3 تمي5
 �لكفيفة �لإعلامية مثل ممي5ي" كم�يعي" ي�"�لتليف5 شاشا' لى�ع:� ىفه حس" ض

 كما ،DMC شاشة على حاليا يع3 :�ل� ع5يE5 �لسفيE بنامج م�يعا' ضم"
�� ىف كم�يعة *يضا تعمل� مSتم�' بتق�ي� عضه�ب قيا� 8لى بالإضافة ،٩٠٩٠ ي
 ىيأت ���ه �لمSتم�'، ه�� نجا^ ىف شت�كه��� �لخاصة �لاحتياجا' ��:ل �لشبا&
�لجم ئي- ى�لسيس �لفتا^عب� �لئي- �هتما� ضم"� خصي6�ت �لإعاقة ��:ب يةه
 .�لخاصة �لاحتياجا' ��:ل كعا� ٢٠١٨ عا�

Mله��� ىف بمماستها في�Mلك �لم�ه# يق�� *" ه� �لصحفية �لمهاE �كتسا& م" 
�ئه ع" �لتعبي كا" س��) ،�لم�سية حياتهZ ية بتلقائية �لصحفية��لاقة �ح، �* 
� ،معي" ح�  يصM ىصحف خب كتابة *� معي"، لم�ض�K �لجي� ��لتخ�ي� �لإع���* 
� ،بم�ض�عية �لأح��  تفسي* E��8 ����لنقاw �لح، �* (�� ى،صحف ح�ي  8ج* 
�نية�لإل �لصحفية �لكتابة�كل ،كت E م" ع�� م" تتك�" �لصحفية �لمها�' م" مها

'� باكتسا& �لكفيM �لم�ه# يق�� ىلك ،��لتق�ي� �لإلقا) مهاE: مثال �لفعية، �لمها
��لتخ�ي� �لإع���( منها ،�لفعية �لمها�' بع3 يكتس& *" له لاب� �لمهاE ه�� 
��8E ،�لإنتبا� &لج� متن�عة *سالي& �ستخ��� ،�لإلقا) لم�ض�K �لجي� ����لنقاw، �لح 
  .)8لخ… ،�لتح�  *ثنا) �لمحجة ��لم��قM �لأخ�ا) مع �لتعامل
pb�a‰…@òÔibBÛaZ@ @

سلفا ��سة .١�يي- � �: 5�ك� Z��"خSalvador Reyes-de Cózar and 

Others (2022)(5، بع�� للعمل �لقمية �لصحفية �لمها�' صحا&�* �لكفا)�'" "ن
 ى�لئيس �له�M كا" حي  ،"منهجية م�جعة: �لإعلا� ائل�س ىف �لج�ي� ى�لصحف
 ح�ل �لأ�& تقتحه :�ل� ما: �لتالية �لأسئلة على �لإجابة ه� �ل��سة ه�� م"

'� �لج�ي�E �لمهنية تعيM ملفا' على يج& ى�لت �لقمية �لصحفية �لمها
 تكتس& ىت�ل �لقمية �لكفا)E *بعا� ىه ا�م ،�لصحفي؟ �لمجال ىف عليها ص�ل�لح

 م�جعة 8ج�) ت� ،�لعلمية �لأه��M على للإجابة 8همالها؟ يت� *بعا� �*: �لSية
 �لمنهجية للم�جعا' �لمفضلة �لتقاي عناص PRISMA بيا" بع� منهجية

�� ،١٩٥٦ ل��ب يبة�ض ،�لقمية للكفا)E جي"م���لن ت�بي# يع�. ةل�ي�لت لتحليلا'
��E(قمية لكفا ةم�عمج ى8ل �ل��سة ل'�ت�ص ،(Retecker, 2017) �لتعلي� ىف �ل

 ،�لقمية للكفا)E �لئيسية ن&ج��بال متب�ة ��سا' �ج�� ع�� :*همها نتائج
 .�لشخصي م�بالن �لمتعلقة تل= اصة�خ

 "ن��بع Anne Chelsea, Sheyfali (2021)(3) ني�Z ىيفال�ش شيلسيا ��سة .٢
�ض ف�ف�"�لمك ي�"�لصحف: كن�� ىف لإعاقة�� �لصحافة"Mعا  ه�ف' حي  ،"�لبص

 ف�ف�"مك منه� *بعة ،معاقي" صحفيي" لخمسة �لعملية �لتجا& قيا- ى8ل �ل��سة
�* Mضعا  ع" ي�"�لصحف يتح�  بينه�، قاشا'�ن ح�� خلال م" �لبص

 ،قا�E بيئا' ��س �لمهنية سا�ته��م ،�لأخبا غفة ىف ي"ف�ف�لمك ةه�ي سياسا'
��# ل'�ت�ص .�لإعاقة لتمثيل �لق�يمة �لتقالي� مع بها ع�"يتصا ى�لت ل�

 �لمعفة 8نتاN ىف مناس& بشكل للمشاكة *نه: *همها نتائج ةم�عمج ى8ل �ل��سة
 �ل�ي" �لأشخا6 بمحا�ثا' �لاهتما� يج& ،�لاتصال �سا'�� �لإعاقة ب� ح�ل
 علا��لإ ائل�س 8نشا) ىف �لعا�ل �لتمثيل �ع� فإ" ،الفعل�ب .�لعمل ه�� ىف ش�"يعي
 .�لمعاقي" �لصحفيي" تجا& ىف تحتس& لا ى�لت �لصحافة ب�لق ع�� ىيعن

�"خ�Z باتل5 ينا�ت لي5 نا�ية ��سة .٣ ج�ي�E صحفية مها�'" "ن��بع )٤(،)٢٠٢٠( 
 ت�بي# 8لى �ل��سة ه�ف' حي  ،"بحثي تقي - �لصحفيي" م" �لقا�� للجيل
�Kمش '��� �لصحفيي"، م" �لقا�� �لجيل قبل م" ج�ي�E صحفية مها ه�� ستم
��Kلمش Eس ثلا  لم�����Kلمش في# ك�"يت. ٢٠٢٠ *غس�- حتى 'ن م" 
�سب 8ي= عه��م المجب بيك- جامعة م" لإعلا��� �لصحافة علما) للصحافة '
�مب اس'ب�خ امعة�ج البتغالب ب��ليس جامعة عه��م ألمانياب ية��ل�ل ت�. انيا

(� ىف �لأقل على ل�"يعم �ئ�� صحفيا ٢١� اصحفي معلما ٢٥ مع مقابلا' 8ج
�م م" �لأبعة مجالاتنا *ح��� انيا ي�ا�م فب�ي بي" لبتغال�� لمانيا�* لمج

 مناهج تحليل( �لبح  تصمي� تضم" ،�لمشاكة �لأبعة �لبل��" م" لكل. ٢٠١٨
 ل���لع امعا'�ج لخاصة�� �لعامة �لجامعا' ىف مختاE صحفية ب�مج ستة

 مقابلا'� ،�لمختاE �لستة �لب�مج م" ممثلي" مع متعمقة مقابلا' ،�لت�بيقية
�: م" صحفيي" ستة 8لى خمسة مع متعمقة� E مجالاتنا *ح� ىف �لأقل على �لخب
 ل'�ت�ص .٢٠١٨ ي�ا�م فب�ي بي" ما �لفتE ىف �لمقابلا' *جي'. )�لأبعة
 �لصحافة تعلي� *" *>ه :�لمعيا �لبح  *": *همها نتائج ةم�عمج ى8ل �ل��سة
 �لبل��" ىف تماما مختلفة �لأبعة بالمجالا' يتعل# فيما �لصحافة تق�� 8لى بالإضافة
 .�لتشابه ه*�ج م" �لع�ي� *يضا هنا= ك"�ل ،�لأبعة

 لتنمية ىت�يب بنامج فاعلية" "ن��بع )٢()٢٠٢٠( *حم� سع� ىمعال ��سة .٤
'��� �لتحي مهاN��ل�لأ �لصM لتلامي� ى�لصحف لاخ Qه�ف' حي  ،"�لاع��� 
 �لصM تلامي� ل�: �لم�سية �لصحافة ما�E تعل� تجن�� ضعM علاN ى8ل �ل��سة

 لتنمية �لمحاكاE على قائمة تعليمية بيئة تصمي� خلال م" ل=�� �لإع���: �ل�لأ
�� فىل�ص� �لمنهج على �ل��سة عتم�'�� ،�لم�سية �لصحافة ما�E تعل� تجن
�� فى البة�� �ال& ٤٨ مهاق�� عينة على �لبح  ت�بي# �ت� ى،�لتجيب لمنهج

 نتائج ةم�عمج ى8ل �ل��سة ل'�ت�ص .بامبابه �لاع���ية �لمستقبل شبا& م�سة
 �لصحافة ما�E تعل� تجن�� ضعM علاN ىف فاعليته ى�لت�يب �لبنامج *ثب': *همها

 .�لإع���: �ل�لأ �لصM تلامي� ل�: �لم�سية
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لتخص6 *� �لمجال �ختيا ىف �لكفيM للم�ه# �له�M �نع��� �لباحثة لاح>'
 له� �لمتاحة �لن>ية �لكليا' فجميع �لجامعة، فى به �لالتحا# يي� :�ل� ى�ل��س

 يصبح *" ىف ه�M ل�يه ك�"ي �لمبص �لم�ه# فنج� )،س�� 8ليه� بالنسبة هاخ�ل�
 ،�له�M ل�يه ينع�� �لكفيM �لم�ه# عك- على �علاميا، �� مهن�سا �� معلما �� �بيبا
�سته� ل�"يكم �لا ن�:�لثا �لتعلي� محلة عن� ت�قف�"ي بعضه� نج� ق� *ننا حتى� 
  .لتعلي��� �لتبية �Eب�5 عملها خلال م" �لباحثة لاح>ته ما ���ه �لفتيا'، اصة�خ

 "�لمكف�في �لم�هقي" تعيM خلال م" �لن>E ه�� تغيي �لى �لباحثة تسعى �هنا
�لم" يكتسبها *" عليه 8نسا" :لأ �لأساسية �لصحفية �لمها�' ببع3 "� ل�يه يك
�تعل� �لصحافة نح� ميل *� صحفية �ق��' م��ه& '� �لإلتحا# *� �لصحفية �لمها
E يمك" �هنا .�لإعلا� �كليا' �لصحافة بأقسا�� ىعل �لإجابة ىف �لبح  مشكلة بل
 �لصحفية �لمها�' بع3 لإكسا& ى8علام امجبن فاعلية ما :�لآتي ى�لبحث �لتساSل
  ي"؟ف�ف�لمك للم�هقي"
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 8لى �لتعليمية �لعملية على �لقائمي" ن> يهت�ج 8عا�E ىف تتمثل: �لن>ية �لأهمية .١
�� لبح �� للمعفة يلةك�س ي"ف�فللمك �لصحفية �لمها�' �كتسا& *هميةKلا�لا 
��Mل كتشا����� ه&م'� .ي"ف�ف�لمك �لم�هقي" ل�: �لمتميE5 �لصحفية لق�

8شا� �ليل بمثابة ��سة�ل *" ىف تكم": �لت�بيقية �لأهمية .٢: (� لقائمي"�� للخب
بض ي"ف�ف�لمك بالم�هقي" �لمعنية لجها'�� �لتعليمية �لعملية على�E "* ت"� ك
 �لم�حل كافة مع يتناس& م�"بمض ��سية كمناهج 8علامية ب�مج هنا=

 �لصحافة ح�ل �لهامة �لمها�' بع3 ي"ف�ف�لمك �لم�هقي" تكس& �8 �لتعليمية،
��'� .�لصحفية �لمضامي" مع لتعامل�� ى�لصحف لعمل�� �لصحفية لمها
Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

M للم�هقي" �لصحفية �لمها�' بع3 لإكسا& ى8علام بنامج فاعلية على �لتع
  :�لآتية �لأه��M بع3 �له�M ه�� م" �ينبث# ي"ف�ف�لمك
١. Mع" �لكش '� .8كتسابها ي"ف�ف�لمك �لم�هقي" على ىينبغ ى�لت �لصحفية �لمها
 .لاستقصا)�� �لبح  مها�' معفة على �لق�E ي"ف�ف�لمك �لم�هقي" 8كسا& .٢
 .لتق�ي��� �لإلقا) مها�' معفة على �لق�E ي"ف�ف�لمك �لم�هقي" 8كسا& .٣
y…ë†@ò�a‰†ÛaZ@ @

 لإكسا& ى8علام بنامج فاعلية عفةم على �ل��سة تأس-ت: يةم�ض�ع ���ح �
 .ي"ف�ف�لمك للم�هقي" �لصحفية �لمها�' بع3
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 م� سنة )١٨ - ١٥( س� ي�ف�ف�لمك �لم
�هقي� على �
�سة�ل قتص
ت: بش
ية ���ح �

 .ةن�يلثا�� �لإع���ية �لم
حلتي� م� لإنا"�� ك�
�ل!

 ما
. ٦ بي� ما �لفت
, ىف �
�سة�ل لت+بي* �ل'منى �لمجال يتح��: 'منية ���ح �

 .٢٠٢٢ �ب
يل ٢٨ تى�ح ٢٠٢٢

 بشبي� ي�ف�فللمك ن�
�ل م�
سة ىف �لمكانية �ل�
�سة ���ح تتمثل: مكانية ���ح �

 .يةن�ف�لم بمحاف2ة ك��1ل

‰b&⁄a@ŠÄäÛaôZ@ @

 7نها على �لتعل1 ن2
يا3 5لى �لن2
 يمك�: Theories of Learning �لتعل1 ن2
يا3


 ىف جميعها�ت ن2يمها�ت ى�لانسان 9ل��لس ح�ل �لمع
فة ي�ت�لل من2مة 3ا�لامح+7 

  .ب+ها�ض بها لتنب=�� يةل�ك�لس �ل2اه
, تفسي
 به�> ني�ق��ل�� لمبا�;�� �لحقائ* م�

 كيفية حي" م� ى�لانسان �لسل�9 فه1 ىف �لتعل1 لن2
يا3 ى�لأساس �له�> �يكم�

 ت+
7 ى�لت ��لتع�يل �لتغي
 عمليا3 تفسي
 �محا�لة �7سبابه، متغي
�ته �تح�ي� تشكله

 .�ت�جيهه لضب+ه عامة �ق��ني� مبا�; صياغة به�> �لسل�9، ه!� على

 �لتعل1 ن2
يا3 بمجم�عة تسمى �ح��هما مجم�عتي� ىف �لتعل1 ن2
يا3 �تصن>

 ىف منها مجم�عة كل �تن+ل*. �لمع
فية �لتعل1 بن2
يا3 تع
> ��لأخ
E �لسل�كية،

 �لق�يمة �لفلسفية �لأص�ل م� 3Gجا مختلفة �فت
�ضا3 جملة م� �لتعل1 لعملية تفسي
ها

  )١(.!ل9 ىف ��لبيئة �ل�
�ثة ���
 ��لمع
فة �لعقل ح�ل

 ما 7ه1 تلخيI يمك�: بحثها م�ض�H ىف �لتعل1 ن2
يا3 م� �لباحثة �ستفا�,

  :يلي فيما �لتعل1 ن2
يا3 م� �لباحثة منه �ستفا�3

 خلال م� ب
,�لخ �7 ل��9لس ىف ��ئ1 شبه تغي
 على +�Eتن �لتعل1 ن2
يا3 �7 بما .١

 ته�> لباحثة�� ج�ي�,، خب
�3 �7 مها
�3 كتسا��L تعل1 بينها م� ثلاثة 7شكال

 فإ� �لصحفية، �لمها
�3 ي�ف�ف�لمك �لم
�هقي� كسا5�L تعلي1 5لى بحثها خلال م�

 .�لباحثة 5ليه ن�ت
 �Eل! �له�> ه!� م� �لغ
E Nست=� �لتعل1 ن2
يا3

 تهت1 ى�لت �لمع
فية �لن2
يا3 لخلا م� �لتعل1 ن2
يا3 م� �لباحثة تستفي� .٢


�3 تخا!�� لتخ+ي+�� �لتفكي
 مثل �لف
� ��خل تح�" ى�لت بالعمليا3�
 �لق

 خلال م� �
تبا+ا3 بتشكيل تهت1 ى�لت للتعل1 يةل�ك�لس لن2
يا��3 عا3،ت�قل��

��
 ى�لإعلام �لب
نامج ت+بي* ىف معينة ستجابا��3 بيئية مثي
�3 بي� �لاقت

L3 لإكسا�
  .ي�ف�ف�لمك للم
�هقي� لصحفية� �لمها

 عليه لحك��1 �لتعل1 قيا. يت1 حي" �لتعل1، قيا. ىف �لن2
ية ه!Q م� �لباحثة تستفي� .٣

 محكا ل��9لس يع� 5! �لف
�، به ق�1ي �Eل! ى�لخا
ج �لأ��G ملاح2ة خلال م�

  .ه��ثح ع�1 �7 �لتعل1 ��"ح على �لحك1 ىف عليه �لاعتما� يت1 م
جعيا

Ï*ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ي�ف�ف�لمك �لم
�هقي� �
جا3 بي� 5حصائية �لالة !�3 
�*ف �ي�ج: �ل�لأ 
�Nلف .١

  :منه �ينبث* ،)ع��Rب ىقبل قيا.( �لصحفية �لمها
�3 مقيا. ىعل

 7.  N

جا3 بي� 5حصائية �لالة !�3 
�*ف �ي�ج: �ل�لأ ى�لف
ع �لف� ,
 مها

 ىقبل قيا.( �لصحفية �لمها
�3 مقيا. ىعل ي�ف�فللمك لاستقصا��G �لبح"

 .)ع�Rب�

 L.  N

جا3 بي� 5حصائية �لالة !�3 
�*ف �ي�ج: �لثاني ى�لف
ع �لف� ,
 مها

G3 مقيا. ىعل ي�ف�فللمك لتق�ي��1 �لإلقا�
 ىقبل قيا.( �لصحفية �لمها

 .)ع��Rب

pbÐíŠÈnÛa@òîöaŠu⁄a@áîçbÐ½@ò�a‰†ÛaZ@ @

 جا�Tن تأثي
 م�E قيا. �لباحثة تقص�: 5علامي ب
نامج لفاعلية ى�لإج
�ئ �لتع
ي> �

 �لمها
�3 بعN بتعلي1 ق�1ي ىلك نفي!�Qت بإع���Q �لباحثة ق�1ت ى5علام ب
نامج

 بع� بها لعمل�� تقانها�5 �كتسابها م� ن��يتمك ىحت ي�،ف�ف�لمك للم
�هقي� �لصحفية

Gنامج 5نتها
  .�لب

 �لقيا1 على �لكفي> �لم
�ه* ق�
, ىه: �لصحفية للمها
�3 ى�لإج
�ئ �لتع
ي> �

G�7 صحفية 7عمال بأ�� ,
 �لأ��G ه!� تس�1ي �لصحفي، بالعمل تتعل* ما مها

 يمك� شيG نفسه 3ل�ق� ىف �لصحفية لمها
,�� لفاعلية،�� لإتقا��� ل�قة�� بالس
عة

 لت�
ي��L �لمحاكا, +
ي* ع� �لكفي>، �لم
�ه* ل�E نهك�يت �7 �كتسابه �7 تعلمه

 �قة�ب ��,،مح كيفية�ب مقنعة ,ص�
ب معينة صحفية 7نش+ة �7 مهاG��7 1 خلال م�

  .�لصحفية للمها
, �كتسابه ع� يعب
 صحيحة +
يقة�ب ،�لتنفي! ىف 
عة�س متناهية

 ع� �بصا
Q ح�, تقل �Eل! �لم
�ه* ه�: ي�ف�ف�لمك للم
�هقي� ى�لإج
�ئ �لتع
ي> �

 ١٠ م� 7قل ل�ية �ل
=ية جال�م �ل+بية، �لن2ا
, باستخ��1 �لتصحيح بع� )٦٠/ ٣(

 �7 �لعج' حالة �7 كما ،�نم�Q ��7ئه ىف سلبا ي=ث
 مما �لعيني�، 7فضل ىف �
جا3


جة تمكنه �1ل ل�يه، م��لن 7نما+ تغي
 �7 ع�*ت �Eلبص
 �لجها' ىف �لضع>� 

Q
 حي" ي�ف�ف�لمك بم��
. يلتح* ل!ل9 �لعا1، �لتعلي1 بم��
. �لإلتحا* م� 5بصا

 - ١٥( م� عم
T�� Qيت
 يةن�ف�لم بمحاف2ة ي�ف�فللمك ن�
�ل بم�
سة تلمي! 7نه

  .7نثى �7 !ك
� كا� Gس�� سنة )١٨

pa2Ìnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. 
 .5علامي ب
نامج فاعلية ىف يتمثل: �لمستقل �لمتغي

٢. 
 للم
�هقي� �لصحفية �لمها
�3 بعN 5كساL" ىف تمثل�ت: �لتابع �لمتغي

 ."ي�ف�ف�لمك

٣. 3�
 �لمتغي
�3 ىف تتمثل: )ضب+ها ت1 ى�لت �لمتغي
�3( ي+ةل�س� �لمتغي

 ى�لاجتماع ت��Eلمس متغي
 ،�لس� متغي
 ،ن��Hل متغي
 :ي�ه 
�فيةم�غ�ل�ي

Rلاقتصا��.  

Êìã@ßëwèä@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بت+بي* �لباحثة ق�1ت حي" �لتج
يبية، شبه �
�سا�3ل يةن�ع ى5ل �
�سة�ل Qه! ىنتمت

 Eع��ب ىقبل قيا. ت+بي* يت1 ى�لت ح�,�� تج
يبية ةم�عمج على ى�لإعلام �لب
نامج


�سة�ل ستن�ت حي" ،�
�سة�ل 7ه��> تحقي* ىف ى�لإعلام �لب
نامج فاعلية لبح" عليها� 

 ةم�ع�لمج ن2ا1 ت+بي* خلال م� ته���7 +بي*�ت ى�لتج
يب شبه �لمنهج على يه�لحال


ي* ع� ح�,ل���+ G�
 تأثي
 على �لتع
> به�> E،�لبع� لقيا.�� ى�لقبل �لقيا. 5ج


 �لمها
�3 بعN 5كساL( ع�لتاب �لمتغي
 على )5علامي ب
نامج فاعلية( �لمستقل �لمتغي

  .�لب
نامج تنفي! ع��ب قبل )ي�ف�ف�لمك للم
�هقي� �لصحفية

Éàn©@Çëòäî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لإنا"، م� �٥ ك�
�ل! م� ١٥ ي�ف�ف�لمك �لم
�هقي� م� عينة على �
�سة�ل عتم�ت

 مم� كفيفا م
�هقا ٢٠ �لتج
بة شملته1 �ل!ي� ي�ف�ف�لمك �لم
�هقي� ع�� ى5جمال ك��لي


 بمحاف2ة ك��1ل بشبي� ن�
�ل م�
سة م� سنة )١٨ -١٥( م� عما
هT�� 71تت

 �لإع���ية بالم
حلة �لمقي�ي� م� ،�لعم�ية �لعينة باستخ��1 �ختيا
ه1 ت1 ية،ن�ف�لم

  .بالم�
سة ةن�يلثا��

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 للم
�هقي� �لصحفية �لمها
�3 بعN لإكساL ى5علام ب
نامج 5ع��� 5+ا
 ىف

 ه!� فاعلية م�E م� �لتحق* ىف تساه1 ى�لت ����3لأ باستخ��1 احثة�لب ق�1ت ي�،ف�ف�لمك

 .�لملاح2ة ب+اقة� ،�لبع�R /ى�لقبل �لمقيا. فى ����3لأ ه!Q تمثل�ت �لب
نامج،

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 5حصائية �لالة !�3 
�*ف ب�ج�� �
�سةلل ى�ل
ئيس �لف
N صحة �لنتائج 7ثبت3 �

 ىقبل قيا. �لصحفية �لمها
�3 .مقيا ىعل ي�ف�ف�لمك �لم
�هقي� �
جا3 بي�

  .�لبع�R �لقيا. لصالح ع��Rب
  ��لبع�E �لقبلى �لاختبا
ي� بي� �لف
�* ل�لالة t- test �ختبا
 )١( ج��ل

3�
  �لمكف�في� �لم
�هقي� ل�E �لصحفية للمها
  �لتج
يبية ةم�ع�لمج
 �لمقيا.

� 
 )3( قيمة H 1 �لاختبا
 ت�Eمس
 ةن�ي�لمع

 �ل�لالة

 ٢٦,٠٦ ٢٤٩,٢ قبلي
3�
 ٢٠ �لصحفية �لمها

R٣٠,٠٨ ٣٣٠,٥ بع� 
٠,٠٠٠ ٩,٣٣٨ 

 ��لة
 ٠,٠١عن�


 ب�ج�� ؛�
�سةلل ى�ل
ئيس �لف
N صحة ثب�3: يلي كما �لساب* �لج��ل �يفس

*�
 بلغ3 )3( قيمة لأ� �!ل9 �لبع�R، �لقيا. لصالح 5حصائية �لالة !�3 ف

 �عة�لمجم ل�
جا3 ٣٠,٠٨ معيا
E ��نح
�> ٣٣٠,٥ �مت�س+ ٩,٣٣٨

 ب
نامج بأ�: �لباحثة تفس
Q �ه!� ،٠,٠١ ب�لالة �لبع�R، �لاختبا
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supportive forces, with the family being considered an essential source 

of that support. Orphaned adolescents who have lost one parent but 

found a supportive family environment, flexible and positive care from 

the other parent who is still alive are more protected from 

psychological problems that may affect him after the death of a parent. 

Therefore, the higher the level of psychological resilience in the alive 

parent, the more likely their children will have a high level of 

psychological resilience. Fathers are more resilient than mothers in 

facing and understanding life’s various difficulties and challenges, 

allowing them to form relationships and be decisive in making 

decisions that directly affect their children. As a result, psychological 

resilience in mother orphans is higher than in father orphans. 

Study Recommendations: 

The study’s recommendations are divided into practical 

recommendations and proposed research which we refer to as follows: 

A. Practical recommendations: In light of the study’s results and the 

results of previous studies, this study recommends the following: 

1. Focusing and paying attention on the mental health of orphaned 

adolescents and the early detection of their psychological 

problems. 

2. Holding counseling and therapeutic programs for orphaned 

adolescents to improve their independence. 

3. The media highlights the importance of independence and 

psychological resilience of the individual as positive variables 

important for success in life. 

4. Involving orphaned adolescents in daily school activities to give 

them the ability to face and deal with situations, difficulties in life 

and make them more flexible and independent. 

5. Preparing training courses for psychological and social counselors 

in schools on how to solve students’ problems, especially orphans, 

and help them to integrate their personalities and grow properly. 

B. Proposed Researches: In light of the results reached, this study 

proposed the following: 

1. The effectiveness of a program in improving independence among 

a sample of father orphaned adolescents. 

2. Independence and its relationship with the impulsive cognitive 

style among a sample of orphaned adolescents. 

3. The effectiveness of a program in improving psychological 

resilience among a sample of father orphaned adolescents. 

4. Psychological resilience and its relationship with positive thinking 

among a sample of orphaned adolescents. 

5. The effectiveness of a program in improving psychological 

resilience among a sample of mothers to develop the feeling of 

psychological security among a sample of adolescents who are 

orphans of their fathers. 

References: 

1. Abdel raqeeb al-beheiri. (2010). Resilience among gifted children and 

youth in light of the cognitive assessment mechanism, the fifteenth 

annual conference- family counseling and community development 

towards broad guidance horizons, Psychological Counseling Center, 

Ain Shams University, 1, 1- 16. 

2. Ahmed Muhammad. (2019). Academic self-concepts and 

psychological flexibility included in social studies textbooks in the 

fourth grade of middle school in Iraq. Master's thesis, faculty of 

educational sciences, Al-bayt University. 

3. Asmaa Kamal, Nermin Abdo, and Ahmed Ali. (2021). The 

effectiveness of a counseling program to improve psychological 

resilience among adolescent girls in orphan care institutions. Journal 

of the Faculty of Education in beni suef university, 18(111), 375- 

394. 

4. Haji Ayman and Fazili Jaziya. (2023). Psychological adjustment 

among orphaned adolescents: A field study on some averages in the 

city of M’sila. Master’s thesis, Faculty of humanities and social 

sciences, Mohamed Boudiaf University of al msila. 

5. Inaam Jaradin. (2021). Psychological resilience and social anxiety 

among children without parents in child care homes in Amman. The 

Jordanian International Journal of Humanities and Social Sciences, 

1(3), 1- 16. 

6. Jalal Jassim. (2020). Independence and its relationship to introversion 

among orphan students in the preparatory stage. Iraqi University 

Journal, 52(1), 266- 275. 

7. Mohamed Jadallah. (2023). The relative contribution of metacognitive 

thinking, independence, and motivation to learn in predicting 

academic resilience among students at the faculty of education 

Alexandria University. Ph.D. Thesis (unpublished), Faculty of 

Education, Alexandria University. 

8. Mohammad al-khatib. (2007). Evaluating the factors of ego resilience 

among Palestinian youth in the face of traumatic events. Journal of 

the Islamic University for Humanitarian Research in Gaza, 15(2), 

1051- 1088. 

9. Mohammad al-tarini, Al-saeed rizk, and Medhat al-faqi. (2022). Self-

compassion and its relationship to life pressures among adolescents in 

orphanages. Journal of education al-azhar university of Egypt, 

5(194), 697- 726. 

10. Nadia Garid. (2015). Self-esteem among orphan adolescents: A field 

study on a sample of orphan students studying in some high schools in 

the city of Touggourt. Master’s thesis (unpublished), Faculty of 

Humanities and Social Sciences, University of Kasdi-Merbah, 

Ouargla, Algeria. 

11. Nancy Trodi. (2020). The effectiveness of a counseling program based 

on a humanitarian approach in reducing the identity crisis and 

improving meaning among orphans in Jordan. Ph.D. Thesis 

(unpublished), College of Graduate Studies, International Islamic 

Sciences University. 

12. Rahima ben smail. (2022). Mental health and its relationship to 

independence among orphaned adolescents. Journal of Psychological 



Childhood Studies Jan.2024 

(Independence and Its Relationship …)@
29 

Table (3) Means, standard deviations, T-values, and their significance among adolescents who are father orphans and mother orphans on the independence scale for adolescents 

Father orphans (n= 50) Mother orphans (n= 50)  Groups& Values 

Component Mean Standard Deviation Mean Standard Deviation 
T-Value Eta- Value The Effect Size 

Independence 13.760 1.041 17.56 2.741 0.461 9.162٭٭ Huge 

The results of previous Table indicated that the second hypothesis was 

true, as statistically significant differences were found between the 

means degrees of the study sample of adolescents who are father 

orphans and mother orphans on the independence scale in the 

direction of adolescents who are mother orphans. 

The effect size for the dimensions and the total degree of independence 

follows Cohen's criterion for a huge effect size, with an eta value of 

0.679. This indicates that the means of independence degrees of 

adolescents of mother orphans are approximately 67.9% higher than 

father orphans. 

Independence is an acquired and learned trait, and emotional 

response. The family is the primary influence in an adolescent’s life 

and his first school from which he acquires and learns a lot. The father 

is a shield, protection, security for the family, strength, and a source of 

emotional support for the family. Mother takes from this support the 

energy and vitality needed to be more stable psychologically and 

emotionally, which helps in providing her with the emotional energy 

to complete her family tasks and provide her children with more love 

and affection. This means that fathers have more independence than 

mothers as some previous studies agreed a study by (Karim Al-

Qarjtani and Muhammad Wakha, 2012), a study by (Bachtiar, 2021) 

and a study by (Samah Tawfiq, 2023) indicate that there are statistical 

significant differences between males and females in independence in 

the direction of males. The level of independence in children is directly 

affected by the independence of their parents, and the absence of a 

father can have a significant impact on both the mother and the 

children. The lack of support for the mother can lead to psychological 

and social instability, which in turn affects her children. In the absence 

of a father, mothers may struggle to meet their children's psychological 

needs while also satisfying their material needs. As a result, orphans of 

fathers may have lower levels of independence. There are several 

factors that may contribute to these differences. Firstly, mother 

orphans may benefit from the presence of a secure force in the form of 

the father, which is lacking in father orphans. This secure force can 

provide emotional support and stability, which is crucial for the 

development of independence in children. Secondly, fathers are 

generally better at controlling their emotions than mothers. This may 

be due to societal expectations or biological differences, but either 

way, it means that fathers are better equipped to handle stressful 

situations and circumstances. As a result, orphaned adolescents may 

gain more independence from their fathers due to their ability to cope 

with stress. Finally, mothers tend to be more prone to stress, fear, and 

worry in even the simplest matters. This can make it more difficult for 

them to provide their children with the emotional support they need to 

develop independence. In contrast, fathers are better able to deal 

flexibly with stressful situations, which can help their children develop 

greater independence. Overall, these factors suggest that mother 

orphans may have higher levels of independence than father orphans 

due to the presence of a secure force and the mother's tendency 

towards stress and worry. However, further research is needed to fully 

understand the relationship between parental independence and child 

independence. 

� Results of the third hypothesis: It states that "there are statistically 

significant differences between the means degrees of the study sample 

of adolescents of father orphans and mother orphans on the 

psychological resilience scale for adolescents in the direction of mother 

orphans", To confirm the validity of this hypothesis, the researcher 

calculated the parametric T-test to indicate the differences between 

independent groups as shown in Table (4). 

Table (4) Means, standard deviations, T-values, and their significance among adolescents of father orphans and mother orphans on the psychological resilience scale for adolescents 

Father orphans (n= 50) Mother orphans (n= 50)  Groups& Values 

Component Mean Standard Deviation Mean Standard Deviation 
T-Value Eta- Value The Effect Size 

Psychological Rigidity 15.480 1.073 18.980 2.386 **9.459 0.477 Huge 

Relationship Formation 14.180 0.825 16.380 2.193 **6.637 0.310 Very Big 

Positive Orientation Towards The Future 15.960 0.832 14.160 1.390 **7.855 0.386 Huge 

The Ability To Make Decisions 13.860 0.639 15.420 1.703 **6.063 0.273 Very Big 

Total Degree 59.480 1.644 64.940 3.524 **9.926 0.501 Huge 

The results of previous Table indicate that the third hypothesis is true 

as there are statistically significant differences between the means 

degrees of the study sample of father orphans and mother orphans on 

the resilience scale. 

This can be attributed to the fact that psychological resilience is a 

naturally and artificially acquired psychological trait for orphaned 

adolescents. The environment and family play an influential role in 

improving resilience for adolescents. Psychological resilience is a 

crucial psychological factor for the orphaned adolescents as it helps 

them to confront, deal with daily situations, and adapt to the various 

challenges and changes of life. It also contributes to maintaining a 

balance in their personality and enables them to develop and maintain 

their mental health. It makes them more capable of thinking positively, 

have the ability to find solutions to various problems, and accept 

changes in his thoughts and conscience. The social network in the 

environment around the orphaned adolescent is the source of his 
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3. The independence scale was applied to adolescents first then the 

psychological resilience scale was applied in the same way. 

Statistical Methods: 

To achieve the objectives of the study and verify the validity of its 

hypotheses, and based on the size of its sample, the researcher used the 

following statistical methods: 

1. Cronbach’s alpha coefficient to calculate the stability of independence 

scale for adolescents and psychological resilience for adolescents. 

2. Pearson’s correlation coefficient to calculate the stability of the half 

fractionation of the independence scales for adolescents and 

psychological resilience for adolescents. And to verify the validity of 

the first hypothesis to determine the nature of the relationship between 

independence and psychological resilience in the study sample. 

3. Spearman-Brown’s equation to correct the length of the scale in 

calculating the half-fraction stability coefficient for independence scale 

and psychological resilience for adolescents. 

4. (T) Parametric test to determine differences between independent 

groups for the validation of the distinction between independent 

groups for adolescent independence and psychological resilience 

scales, and to verify the validity of the second and third hypotheses in 

the comparison between father and mother orphaned adolescents in 

independence and psychological resilience. 

5. Calculating the effect size to show the extent of variation in the 

differences between male adolescents, father orphans, and mother 

orphans, in independence and psychological resilience. 

Results: 

� Results of the first hypothesis: It states "There is a statistically 

significant positive correlation between the scores of the study sample 

of orphaned adolescents on the two scales of independence for 

adolescents and psychological resilience for adolescents", To verify the 

validity of this hypothesis the researcher calculated the Pearson 

correlation coefficient as shown in the table (2). 

Table (2) Values of correlation coefficients between the scores of the study sample of orphaned adolescents (n= 100) on two scales of independence for adolescents 

and psychological resilience for adolescents 

Component 

Component 
Psychological Rigidity Relationship Formation 

Positive Orientation 

Towards The Future 

The Ability To Make 

Decisions 

The total degree in 

psychological resilience 

Independence 0.821٭٭ 0.893٭٭ 0.767٭٭ 0.755٭٭ 0.883٭٭ 
at the level of significance 0.01٭٭

The results of previous Table indicated that the first hypothesis was 

true as a statistically significant positive correlation was found between 

the degrees of the study sample of orphaned adolescents on the two 

scales of independence and the psychological resilience scale for 

adolescents (psychological rigidity, relationship formation, positive 

orientation towards the future, the ability to make decisions and the 

total degree at a significance level of  0.01.  

This result aligns with the findings of previous studies by Riyad Al-

Asmi and Badriya Ali (2018) and Pourkamali et.al. (2022), who also 

reported a statistically significant positive correlation between 

independence and psychological resilience. Independent adolescents 

feel positive, psychologically stable, optimistic, value themselves, think 

realistically and confront negative self-destructive thoughts. They 

respond to emotional situations in a manner characterized by 

flexibility, stability and non-impulsiveness, where the response is 

appropriate to the situations. Incontrast emotionally unstable 

individuals lack the ability to cope with difficulties, challenges, loss of 

self-confidence and leadership of situations and others. Psychological 

resilience is a crucial component of mental health as it reflects the 

positive reaction to troubles and traumas that adolescents encounter in 

their lives. It enables them to overcome any failure, loss, or trauma 

more easily. Psychological resilience is what makes adolescents 

emotionally balanced in dealing with different situations because 

psychological resilience is what makes them deal calmly, easily and 

acceptedly. They have a broad perspective to accommodate and 

perceive situations with stability and deliberation in thought and 

emotion, which makes them in control of their emotions. Thus 

independence is achieved through psychological resilience, and they 

complement each other to achieve psychological health. Adolescents 

who can manage their emotions in different situations, difficulties, and 

challenges should have enough psychological rigidity to recognize, 

adapt to, and handle these situations effectively, as well as overcome 

their impact. Adolescents who have flexibility in dealing with 

situations and various events are more capable of dealing flexibly with 

others and forming strong and positive relationships with them. The 

adolescent who has awareness, belief, and confidence in himself, his 

goals, potentials, and abilities is more optimistic, hopeful and looks 

positively toward the future to achieve these goals and make 

appropriate decisions for them. The results explain that independence 

is associated with psychological resilience and its various dimensions 

as the results of the study by (Riyad Al-Asmi and Badriya Ali, 2018) 

stated that independence stops the path of the negative effects of stress 

and helps individuals with a high level of psychological resilience in 

recovering quickly from such pressures. 

� Results of the second hypothesis: It states that "There are statistically 

significant differences between the means of the study sample of 

adolescents of father orphans and mother orphans in the independence 

scale for adolescents, in the direction of mother orphans", To assure 

from the validity of this hypothesis the researcher calculated the 

parametric T-test to indicate the differences between the independent 

groups as shown in Table (3). 
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adolescents who are mother orphans in some variables that may affect the results of the study as follows: 

Table (1) Means, Standard Deviations, T-Value And Its Significance Among Adolescents Of Father Orphans And Adolescents Of Mother Orphans According To Age, Intelligence, 

Economic Socio-Cultural Level And Duration Of Orphanhood 

Father orphans (n= 50) Mother orphans (n= 50)  The Group 

The Variable Mean Standard Deviation Mean Standard Deviation 
T-Value Significance Level 

Age 14.100 0.614 14.160 0.738 0.442 Non-Functional 

Intelligence 95.300 1.216 95.240 1.450 0.224 Non-Functional 

Economic Socio-Cultural Level 59.460 7.793 59.081 7.419 0.250 Non-Functional 

Duration Of Orphanhood 5.820 3.684 5.520 2.260 0.491 Non-Functional 

The results of previous Table indicate that there are no statistically 

significant differences between the mean scores of adolescents, father 

orphans, and mother orphans in terms of age, intelligence, socio-cultural 

economic level, and duration of orphanhood. This assures the parity of the 

two groups in age, intelligence, economic socio-cultural level and duration 

of orphanhood. 

Study Tools: 

� Primary Data List: This was prepared by the researcher for the 

purpose of collecting information about the adolescent which includes 

(the adolescent’s name, gender, age, school grade, problems he suffers 

from, phone number, and other information). It is applied to the 

adolescent and his guardian with the aim of controlling variables that 

may affect the results of the study. This list was reviewed and 

approved by experts in the field for sample study. 

� Independence Scale For Adolescents: The researcher prepared this 

scale (2023) and it consists of 32 items. This is used to measure 

independence in adolescents. The researcher calculated the reliability 

coefficients firstly, using the alpha method, the reliability was 0.840. 

Then, the reliability coefficients were using the split-half method, after 

correcting the length of the scale, which produced a reliability result of 

0.836. The purpose of the scale was to calculate and distinguish 

between different groups and the mean value was 54.533, the standard 

deviation was 1.925. 

� Psychological resilience scale for adolescents: The researcher prepared 

this scale (2023) and it consists of 30 items. This is used to measure the 

psychological resilience of adolescents. The researcher calculated the 

reliability coefficients firstly, using the alpha method, the reliability 

was 0.788. Then, the reliability coefficients were using the split-half 

method, after correcting the length of the scale, which produced a 

reliability result of 0.734. The purpose of the scale was to calculate and 

distinguish between different groups and the mean value was 12.033, 

the standard deviation was 1.823 and the dimensions of the scale were 

identified in psychological rigidity, relationship formation, positive 

orientation towards the future and the ability to make a decision. 

� Economic socio-cultural level scale: Prepared by Muhammad Saafan 

and Duaa Khattab (2016) and it consists of 26 items to estimate the 

socio-cultural economic level. It is used in this study to exclude people 

whose socio-cultural economic level is less than the average. It is also 

used to calculate the parity between orphaned adolescents of father 

and orphaned adolescents of mother on the economic socio-cultural 

level. They calculated the reliability coefficient firstly, using the alpha 

method that ranged between (0.061/ 0.85). Then, the split-half 

reliability coefficients after correcting the length of the scale with the 

Spearman-Brown’s equation ranged between (0.86/ 0.63). They also 

calculated the internal consistency for the validity, and Its coefficients 

ranged between (0.82- 0.41). 

� Colored Progressive Matrices Test for Raven: The test was prepared 

by Raven. It has been modified and codified by (Imad Hassan, 2020). 

It is considered as one of the non-verbal free tests from cultural 

restrictions. It is used to measure intelligence for age groups from 5 

years until old age. It is merely a set of designs and consists of 3 

sections with varying degrees of difficulty: (A, AB, B) and each section 

includes 12 items. The test includes 36 matrices or design and one of 

its parts is missed. The individual must choose the missing part from 

among 6 given alternatives. There is only one correct alternative. Score 

one is given for the correct answer and zero for the incorrect answer. 

The total score for the test is 36 points. The reliability of the test on the 

egyptian samples was calculated using the Kuder-Richardson’s 

equation, and its value reached 0.85. The validity of the test is 

determined by the correlation coefficients between it and some 

subscales of the Wechsler test, Porteus maze, and Seguin board. These 

correlation coefficients ranged between (0.28- 0.52). The correlation 

coefficients between the subsections of the scale ranged between (0.45-

0.73). The correlation coefficients between the subsections of the scale 

and the total score ranged between (0.87- 0.93), and all of them are 

statistically significant at the level of  0.01. 

Applying study tools: 

1. The study was conducted from April to mid-June 2023 and began by 

selecting the sample and then calculating the parity between the 

sample of adolescents of father orphans and mother orphans on the 

variables of intelligence, age, duration of orphanhood, and economic 

socio-cultural level. 

2. The study tools were applied to the sample in the libraries of both 

schools simultaneously, as each school had the capacity to 

accommodate the number of participants in both sample groups of 

father orphans and mother orphans separately. The application was 

carried out at the same time for each sample and followed the second 

period to ensure that the individual had forgotten the effect of travel on 

them. Each application was conducted on a separate day and in its 

respective school. 
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cognitive organization, social context, and the total degree of 

independence toward males. 

23. There is positive correlation between independence and psychological 

resilience among adolescent girls who are behaviorally disturbed and 

normal women. There are differences between them in independence 

and psychological resilience towards ordinary female adolescents. 

Study Hypotheses: 

In the light of the theoretical framework and the results of previous 

studies, it was possible to determine the hypotheses of the study as 

follows: 

1. There is a statistically positive correlation between the scores of the 

study sample of orphaned adolescents on the scales of independence 

for adolescents and psychological resilience. 

2. There are significant differences between the average scores of the 

males of the study sample regarding father orphans and mother 

orphans on the independence scale for adolescents. 

3. There are significant differences between the average scores of male 

orphaned father adolescents and male orphaned mother adolescents 

on the scale of psychological resilience of adolescents. 

Methodology: 

This study is a descriptive study that uses the descriptive comparative 

correlative approach in which the study examines the relationship between 

independence and psychological resilience among a sample of orphaned 

adolescents, and the comparison between orphaned father adolescents and 

mother orphaned adolescents in independence and psychological 

resilience. 

Study population: 

The sample population was determined by male orphaned adolescents 

in some government preparatory schools in the Sharkia Governorate, 

whose ages ranged between (13- 15) years in the classrooms first, second 

and third middle school. 

Study Sample: 

The study sample is divided into:  

1. Sample Calculation Of Psychometric Efficiency: Used two samples as 

follows: 

a. It included male orphaned adolescents (n= 30) to calculate the 

psychometric efficacy of the two scales the independence for 

adolescents and psychological flexibility whose ages ranged 

between (13- 15) years old. This is from the same basic sample 

schools in Al Sharqiya Governorate, and the same first, second 

and third grades of preparatory school. 

b. It included normal male children (n= 30) to calculate psychometric 

efficiency (validity distinguishing between different groups) scales 

of independence for adolescents and psychological resilience and 

their ages ranged between (13- 15) years old. Again, they were 

from the same basic sample schools in Al Sharqiya Governorate 

and the same first, second and third grades of middle school. 

2. Basic Sample: The study sample included (n= 100) male orphaned 

adolescents (50 fatherless and 50 motherless) their ages ranged 

between (13- 15) years with an average age of 14.130 and a standard 

deviation of 0.676. They were chosen intentionally according to the 

following: 

a. The request made by some social and psychological specialists and 

teachers from preparatory schools in Al Sharqiya Governorate is to 

draw attention to male orphaned adolescent, who fall into two 

categories: father orphaned adolescents and mother orphaned 

adolescents. This request is particularly significant as there is a file 

for every adolescent maintained by both the school’s psychologist 

and social worker. 

b. Through available records, questions from parents, and the 

assistance of social workers and psychologists, a group of male 

orphaned adolescent were selected according to the following: 

� They must not have any disability. 

� They do not have chronic diseases. 

� The surviving parent must not have any disability. 

� The surviving parent must not have a chronic illness. 

� One of the parents must be deceased. 

� The parents should not be separated before the death of one of 

them. 

� The sample members must live with the parent who is alive. 

� No sample members frequent a psychological clinic. 

� Their economic, social, and cultural level should not be less 

than the average after applying the economic socio-cultural 

level scale. (Muhammad Saafan and Duaa Khattab, 2016) 

� Their intelligence coefficients should not be less than the 

average. 

� The adolescents who obtained an IQ of 90 or more after 

applying the Raven Progressive Matrices Scale for Intelligence 

(Imad Hassan, 2020) and excluding those who obtained a score 

lower than that. 

� The sample members must not have had a behavior 

modification program applied to them. 

This sample was selected in its final form from Ikyad Preparatory 

School, Martyr Ahmed Salah Bilal School, Al-Nasr School for Boys, 

Martyr Ahmed Abdel Razek School, Mohamed El-Sayed Al-Hefny 

School, Martyr Mohamed Gouda School, Al-Azazi Mixed School, 

Bani Amr School and Al-Hassania Preparatory School for Girls, 

affiliated with the Faqous educational administration in the directorate 

of education in Al Sharqiya Governorate, and Al-Shamil School for 

elementary education of the New Salhia administration in the 

directorate of education in Al Sharqiya Governorate. 

Parallelism between adolescents who are father orphans and mother 

orphans: One of the objectives of this study is to compare adolescents who 

are orphans of their fathers and adolescents who are orphans of their 

mothers in terms of independence and psychological resilience. Therefore 

parity was calculated between adolescents who are father orphans and 
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between gratitude and psychological resilience. The psychological 

resilience and gratitude are higher among male than female 

orphans. 

3. The study of Walaa Mustafa (2023) aimed to measure the 

effectiveness of a cognitive-behavioral counseling program based 

on improving self-compassion among female orphaned adolescents 

enrolled in orphanages. It also aimed to enhance their 

psychological resilience. The self-compassion scale and 

psychological resilience scale were used. The sample consisted of 

10 adolescents girls enrolled in orphanages in Benisuef 

Governorate their ages ranged between (13- 16) years. The results 

showed the effectiveness of the program in developing self-

compassion and improving psychological resilience among the 

study sample which creates a kind of psychological and social 

harmony among them and helps them integrate into society 

properly. 

� Two studies that addressed the relationship between independence and 

psychological resilience among adolescents: 

1. Riyad Al-Asmi and Badriya Ali (2018) conducted a study that 

aimed to identify the relationship between independence and 

psychological resilience. It also aimed to identify the differences 

according to the variables of the school year and gender. The study 

used a scale of independence and psychological resilience for 

adolescents. The study was applied on a sample of 40 male and 

female students of eleventh-grade students in As-Suwayda 

Governorate and their ages ranged between (12- 15) years. The 

results showed a statistically significant positive correlation 

between independence and psychological resilience. There are also 

statistically significant differences between the students’ 

performance averages on a scale of independence in the 

dimensions of cognitive organization, social context, and the total 

degree of independence is in the direction of males. 

2. Pourkamali et.al. (2022) conducted a study that aimed to compare 

the independence and psychological resilience of female 

adolescents with behavioral disorders and normal female 

adolescents. The psychological resilience scale and independence 

scale were used. The study was applied to a sample consists of two 

groups of 70 female students suffering from behavioral disorders 

and 70 ordinary female students from Yazd schools. The results 

revealed that there was a positive statistically significant 

correlation between independence and psychological resilience 

among behaviorally disturbed and normal female adolescents. 

There are also differences among them in independence and 

psychological resilience towards ordinary female adolescents. 

Comment on Previous Studies: 

Extrapolating the results of previous studies indicates the following: 

1. The scarcity of studies examining the relationship between 

independence and psychological resilience among orphaned 

adolescents in both Arab and foreign environments is striking, as 

noted by the research. 

2. The results were conflicting as some studies suggested that 

independence was higher in males, while others indicated that 

independence was higher in females. 

3. Most studies that have explored independence and psychological 

resilience have utilized the descriptive comparative correlational 

approach. 

4. Adolescents who are not experiencing deprivation tend to be more 

independent than those who are deprived. 

5. There is a statistically significant positive correlation between moral 

development and independence. 

6. Orphaned adolescents show low independence compared to normal 

adolescents. 

7. Adaptive independence increases among orphaned adolescents after 

intervention with improvement programs. 

8. There is a statistically significant negative correlation between 

independence and introversion among orphans. 

9. The findings are contradictory regarding whether there are gender 

differences in independence among orphaned adolescents. Some 

studies reported such differences, while others did not. 

10. There is a relationship between independence and caregiving practices 

for orphans who grow and develop morally. 

11. There is a statistically significant positive correlation between mental 

health and independence in orphaned adolescents. 

12. There is a decreased degree of resilience in adolescents living in 

orphanages. 

13. There is a statistically significant positive correlation between self-

respect and adolescent resilience. 

14. There is a gender difference in self-esteem and resilience among 

orphaned adolescents in the direction of males. 

15. There is a statistically significant positive correlation between self-

esteem and resilience in orphaned adolescents. 

16. The degree of psychological resilience was moderate among orphans 

in social care homes in the city of Amman. 

17. The findings were inconsistent regarding whether there are differences 

in independence based on gender among orphaned adolescents. Some 

studies reported differences while others did not. 

18. There is a significant positive correlation between gratitude and 

psychological resilience. 

19. Some research states males have higher psychological resilience than 

female orphans. 

20. There is a statistically significant positive correlation between 

emotional awareness and psychological resilience. 

21. There is positive correlation between self-regulation and psychological 

resilience. 

22. There are statistically significant differences between the averages of 

students’ performance on the independence scale of dimensions of 
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2. Procedural Concept: The study’s definition of emotional control 

for orphaned adolescents encompasses their capacity to regulate 

emotions, adapt to situations, and exhibit self-confidence, as 

revealed by the verbal responses by the study sample of orphaned 

adolescents on the scale of psychological resilience. 

� Psychological Resilience: 

1. Theoretical Concepts: This is a set of processes that aides in 

managing stress, promotes behaviors for developing skills and 

maintains balance in the present moment as conscious individuals 

in all situations. (Davis et.al, 2020) 

The ability to recover from negative effects of adversity, calamities, 

stressful situations, along with the ability to overcome them in a 

positive way and continue life effectively and competently. (Inaam 

Jaradin, 2021) 

2. Procedural Concept: The ability of the orphaned adolescent to 

demonstrate positive adaptive behaviors while facing difficulties, 

psychological pressures, traumas, crises, and adversities effectively. 

Facing them and restoring psychological balance and conviction 

through the crisis without breakdown or distortion. This appears in 

mental rigidity, forming relationships, positive orientation toward 

the future and the ability to make decisions. This is expressed 

procedurally in the verbal responses of the study sample of 

orphaned adolescents on a scale of psychological resilience 

(prepared by the researcher). 

� Orphans: 

1. Theoretical Concepts: An orphan is defined as a person who lost 

one or both of his parents before reaching puberty, familial 

circumstances did not allow him to grow up in his family 

naturally, this could be as a result of parental neglect or the death 

of one or both of them, or the illegal exploitation of children or 

drug addiction and trafficking, or deprivation resulting from the 

loss of parental guardianship over the children. (Nancy Trodi, 

2020) 

Separation from parents involves the loss of the special bond that 

comes with family life. Deprivation from parents can mean 

deprivation of the means to lead a normal life because it entails a 

severance of relationships and a permanent emotional detachment. 

(Haji Ayman and Fazili Jaziya, 2023) 

2. Procedural Concept: They are adolescents who have lost only their 

father or only lost their mother through death and they live with 

one of the parents and their ages range between (13- 15) years old. 

Previous Studies: 

Previous studies can be divided into the following three axes: 

� Studies that dealt with independence among orphaned adolescents: 

1. Bachtiar (2021) conducted a study aimed to identify the differences 

in independence in terms of age group and gender among 

adolescents in the Oswaton Khasana orphanage in Samarinda. An 

independence scale was used in it. The study was applied to 104 

adolescents whose ages ranged between (12-15 years). The results 

revealed that there are differences in independence in the direction 

of males. 

2. The study by Rahima ben Smail (2022) aimed to reveal the 

relationship between mental health and independence among 

orphaned adolescents. The study used a mental health scale and an 

independence scale. The study was applied to a sample of (n= 26) 

orphaned adolescent whose ages ranged between (11- 14) years. 

The results of the study revealed a statistically significant positive 

correlation between mental health and independence among 

orphaned adolescents. 

3. Samah Tawfiq (2023) conducted a study that aimed to reveal the 

role of self-compassion as a modifying variable for the relationship 

between independence and positive thinking among a sample of 

orphaned adolescents. It also aimed to compare males and females 

orphaned adolescents in self-compassion, independence, and 

positive thinking. The economic socio-cultural level scale and 

Raven's colored progressive matrices scale for children and adults 

for intelligence, the self-compassion scale for orphaned 

adolescents, the independence scale for orphaned adolescents, and 

the positive thinking scale for orphaned adolescents were used in 

this study. The sample consisted of 80 male and female adolescents 

whose ages ranged between (13- 15) years. The results revealed a 

statistically significant positive correlation between the scores of 

the study sample of orphan adolescents on measures of self-

compassion, independence, and positive thinking for orphan 

adolescents. There are also a statistically significant differences 

between the average scores of male and female orphaned 

adolescents on the self-compassion scale, independence and 

positive thinking towards male adolescents. 

� Studies that dealt with psychological resilience among orphaned 

adolescents: 

1. Inaam Al Jaradin (2021) studied psychological resilience and 

social anxiety for orphaned children in childcare homes in 

Amman. The study sample consisted of 72 individuals within the 

age group (12- 15) years. The psychological resilience scale and 

social anxiety scale were applied to them. The results showed that 

psychological resilience and social anxiety were at a moderate 

degree among orphans in social care homes in Amman. There are 

no statistically significant differences in the degree of psychological 

resilience and anxiety attributed to the gender variables and the 

loss of one or both parents. 

2. Ratih (2018) conducted a study aimed to determine the 

relationship between gratitude and psychological resilience for 

adolescents living in social care institutions for youth 

(orphanages). The gratitude scale and psychological resilience 

scale were used. The sample consists of 200 orphaned adolescents. 

The results showed that there is a significant positive correlation 
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positively and confront the stress he faces. Whereas low psychological 

resilience is characterised by his inability to adapt appropriately to 

pressure, misfortune, stress, and harmful events. This can appear in the 

form of issues within social and familial relationships, health problems, or 

other tragic events. This may negatively affect independence and emotion 

towards those problems and pressures. (Reham Al-Sammadi et.al, 2015; 

Riyad Al-Asmi and Badriya Ali, 2018) 

A low degree of independence has a negative impact on the 

individual’s psychological health and exposes him to many psychological 

disorders. This weakness is considered an emotional behavior that causes 

an imbalance in the individual’s psychological and physical functions. It 

weakens the emotion of love and replaces it with the emotion of hatred, 

jealousy, anger, and weakened confidence in oneself and others. It 

impedes the process of psychological compatibility and integration of the 

individual’s personality. This deprivation or unbalanced satisfaction of 

psychological needs is a reason for the emergence of contradictory 

behaviors in the individual. This leads him to a state of incompatibility, 

loss of balance, the emergence of behavioral problems, loss of 

psychological and social integration, failure to adapt to the family 

environment, feelings of anxiety, and loss of security and tranquility. With 

the increase of hardship, the individual faces great difficulties in adapting 

and compatibility with others as he tends to withdraw as a result of his 

weakness in facing life’s changeable circumstances. Tendencies such as 

negative speech, frustration, inability to control emotions, consistent 

complaints about circumstances, pessimism, failure of expectation in his 

work and the desire to be someone else arise. (Jalal Jassim, 2020) 

The family is the oldest social institution for education that has been 

known by humans. It plays a vital role in educating and refining young 

people, providing them with life experiences and skills. It heavily affects 

the growth of the individual by forming his personality and directing his 

behavior. This role cannot be provided by any other institution in terms of 

its ability to give, love, and achieve a sense of security, stability, 

appreciation, respect, and confidence in oneself and others. Parents have 

great importance in meeting the adolescent’s essential needs and demands. 

and also encounter a convergence state between deprivation of family care 

on the one hand and the changes of adolescence on the other hand which 

affects his personality. (Nadia Gared, 2015) 

There is an increase in the number of children and adolescents in 

orphanage care in Egypt of more than 8.258 children and adolescents. 

According to the statistics of the Ministry of Social Solidarity for the year 

(2021), the orphan adolescent in this period needs emotional support due 

to the changes that occur on the psychological and physical levels. 

Considering these factors, he searches for psychological, social and 

emotional support among the closest people to him. Generally, these are 

his parents, however. he may encounter the nonexistence of one or both 

parents, which affects his life and especially his ability to feel and emote 

proper response. Therefore, the orphaned adolescents become non-

independent. (Mohamed Al-Tarini et.al, 2022; Nadia Garid, 2015) 

Due to the scarcity of previous studies that deal with the relationship 

between independence and psychological resilience among orphaned 

adolescents, the research has been limited in Arab and foreign 

environments, prompting the creation of this study to reveal the 

relationship between independence and psychological resilience among a 

sample of orphaned adolescents. The study problem raises the following 

questions: 

1. What is the relationship between emotional stability and psychological 

resilience among the study sample of orphaned adolescents? 

2. Do orphaned father adolescents differ from orphaned mother 

adolescents in emotional stability? 

3. Do orphaned father adolescents differ from orphaned mother 

adolescents in psychological resilience? 

Objectives of The Study: 

This study seeks to achieve the following objectives: 

1. To reveal the nature of the relationship between emotional stability 

and psychological resilience among a sample of orphaned adolescents. 

2. To study the differences between orphaned father adolescents and 

orphaned mother adolescents in independence. 

3. The comparison between orphaned father adolescents and orphaned 

mother adolescents in psychological resilience. 

Study Importance: 

The importance of the study can be divided into theoretical and 

practical importance as follows: 

1. Theoretical Importance: 

a. Addressing one of the important research topics in the field of 

psychology which is independence and its relationship to 

psychological resilience among a sample of orphaned adolescents. 

b. Studying two important variables of mental health and positive 

psychology (independence and psychological resilience) affects an 

individual's ability to face pressures and problems. 

2. Applied Importance: 

a. The results of this study may be useful in drawing attention to the 

need for focus on orphaned adolescents and trying to help them 

with psychological and social compatibility and facing adversity 

and crises. 

b. The results of this study may be useful in highlighting the impact 

of independence and psychological resilience on the psychological 

health of an adolescent who has suffered from orphanhood. 

Study Concepts: 

� Independence: 

1. Theoretical Concepts: The amount of abilities an individual 

possesses that help him remain in a state of calm and stability 

when he is exposed to many situations and stimuli that would 

cause him stress. (Bhagat et.al, 2015) 

The ability to overcome motives and emotions resulted from the 

pressures and influences that the individual is exposed to in the 

surrounding environment. (Mohamed Jadallah, 2023) 
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Introduction: 

The family is the first building block that forms the personality of a 

teenager, and affects all of his growth aspects. The adolescent who grows 

up in a stable family environment between two understanding parents is 

provided with full psychological support that allows him to create a 

normopsychic and stable personality. Unlike the adolescent who grows up 

in an unstable troubled family which can negatively affect the formation of 

his personality and stability. 

The adolescent is a biological being who is interested in satisfying his 

physiological needs at the beginning of his life such as food and drink. As 

the adolescents grows he looks at his social needs and builds relationships 

with the surrounding community. The strongest relationship is the one 

with his mother. This relationship plays a basic role that determines the 

nature of his future relationships in life. He learns from this relationships 

how to face stress and act in different life situations. This contributes to 

creating his personality, achieving his independence, feeling safe, and 

exploring the world around him. (Ahmed Muhammad, 2019) 

The adolescent is affected by various factors that increase his interests 

and desire for knowledge. The acquisition of values, methods of thinking, 

and principles of behavior form the personality during this stage. Maybe 

one of the greatest risks that individuals face in adolescence is the failure 

to satisfy their needs. This can be due to the sudden appearance of 

intensive emotions which is reflected in their behavior. This can turn them 

into new beings in their sensory and cognitive appearance, which is 

disturbed internally and externally. This is clear in their emotional 

behavior which indicates instability and irrationality. Specifically in this 

age stage which is characterized by unstable emotional fluctuations. 

Independence has a great impact on the individual’s personal life. 

Independence and its continuation is vital in achieving continued 

development in the future. Theorists and researchers in the field of 

psychological research have prepared it as an important aim that 

psychology seeks to establish in the individual’s personality. (Rahima Ben 

Smail, 2022) 

Independence appears in the methods that are used to change or 

modify the emotional state, and is considered a central process for all 

aspects of adolescents’ performance. It plays an essential role in the way 

they deal with different life experiences, which then allows them to adapt 

to changeable circumstances and face stressors that leads them to create 

new emotions and flexibility in response. (Pourkamali et.al., 2022) 

Every adolescent has an innate ability to be flexible. We must nurture 

this growth by providing conditions such as: providing opportunities for 

meaningful participation, increasing social connections, setting clear 

consistent boundaries in relationships with friends, and learning life skills. 

Psychological resilience is a dynamic process through which the 

individual demonstrates positive behaviors while facing trauma that refers 

to: 

1. The ability to persevere and resist hardships without being broken or 

distorted. 

2. The ability to maintain happiness through achieving goals and striving 

to control his psychological, social, mental and moral structure. 

3. The ability to maintain his psychological security and self-acceptance. 

4. The ability to maintain his personal formation, culture and spirituality. 

5. The ability to maintain the establishment of positive relationships with 

others in his environment. (Asma Kamal et.al., 2010); (Abdel Raqeeb 

Al-Behairi, 2010); (Mohammed Al-Khatib, 2007) 

Adolescence affects a human’s life in which he will live independently 

and affects the extent to which he has psychological aspects or not. This is 

important because it is a phase that establishes the rest of other phases that 

follow it. The orphaned adolescent may also suffer through the exposure 

to the trauma of losing one or both of his parents which may result in 

difficult social, emotional, and economic conditions. Individuals differ in 

facing and dealing with these hardships. There are those who feel 

uncomfortable with it which can take them into the world of psychological 

disorder in which they lose their sense of meaning. This can then lead 

them to a life of difficult psychological conditions. On the other hand, 

there are those who have the tools to use these hardships as a source of 

strength and a starting point towards the future. They can use this as an 

incentive to push themselves and achieve their goals, which will then 

improve the quality of life he lives. (Yousra Muhammad et.al, 2019) 

Independence and psychological resilience are keys to the 

psychological stability and health of orphaned adolescents. This is a 

critical growth phase in which they face psychological stress and 

confrontational events. This study was created to reveal the nature of the 

relationship between independence and psychological resilience among a 

sample of orphaned adolescents. 

The Study Problem: 

Adolescence is one of the most important phases of human life. This 

phase is what determines the development of the teen from adolescent to 

adult. Psychologists who are interested in childhood and adolescence have 

agreed that it is a phase of growth in which a change occurs in the 

physical, emotional, mental, and social aspects of the adolescent. 

Therefore, the changes that occur greatly affect his personality, emotions, 

and concept of himself. This concept in turn affects the organization of his 

perceptions and experiences which determines his behavior as a result. 

(Nadia Garid, 2015) 

The adolescence phase witnesses growth developments in all aspects of 

the personality. Adolescents need to feel compatible within their society in 

a healthy climate that provides them with opportunities to communicate 

and express their feelings. This increases their ability to recognize, face the 

needs of this phase, and achieve a fruitful life characterized by health and 

psychological fitness. The emotions that arise in an adolescent due to 

stress has negative effects on their physical and psychological formation 

that may lead to illness. Positive emotions enable him to regain his health 

and renew his energy. The higher the level of independence, the better 

equipped they are to control the negative emotions. In the long term, his 

psychological resilience will be developed which enables him to deal 
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Summary 

This study aimed to reveal the relationship between independence and Psychological resilience with its four dimensions (psychological hardiness- 

formation of relationships- positive orientation towards the future- ability to make decisions) among a sample of orphaned adolescents and a study 

of the differences between adolescents who are orphans of the father and adolescents who are orphans of the mother in independence and a 

comparison between adolescents who are orphans of the father and adolescents who are orphans of the mother in psychological resilience with its 

four dimensions (psychological rigidity- Forming relationships- Positive orientation towards the future- Ability to make decisions) and determine 

the sample population of male orphan adolescents (n=100) orphan adolescents including (50 father orphans- 50 mother orphans) in some 

preparatory schools in the Sharkia Governorate whose ages ranged between (13- 15) years of age in the first, second and third grades of middle 

school, tools were used: the Independence Scale for Adolescents (prepared by the researcher), the Psychological Resilience Scale for Adolescents 

(prepared by the researcher), the Raven Progressive Matrices Scale for Intelligence (Imad Hassan, 2020) and Socio- Cultural economic scale 

(Prepared by Muhammad Saafan and Doaa Khattab, 2016) this study relied on the descriptive correlation comparative approach, The results 

indicated that there is a statistically significant positive correlation between the scores of the study sample of orphaned adolescents on the two 

scales of independence for adolescents and psychological resilience for adolescents and there are statistically significant differences between the 

average scores of adolescents who are orphans of the father and adolescents who are orphans of the mother on the scale of independence for 

adolescents in the direction of orphans of the mother and There are also statistically significant differences between the average scores of 

adolescents who are orphans of the father and adolescents who are orphans of the mother on the scale of psychological resilience for adolescents 

with its four dimensions in the direction of adolescents who are orphans of their mothers. 
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 �تخا	 على��4�لف �سة�� 3،يتا�لأ �لم�هقي� م� عينة ل�1) �لق �لأ6 5يتا3 �لم�هقي� بي� لمقانة�� ة،�لاستقلالي في �لأ3 5يتا3 لم�هقي��� �لأ6 5يتا3 �لم�هقي� بي� 

���ن�لم في �لأ3 5يتا3 لم�هقي� �تخا	 على �لق�- - �لمستقبل ح�ن �لإيجابي هت�ج�ل - �لعلاقا� �ك�يت - �لنفسية �لصلابة (�لأبعة بأبعا�ها �لنفسية ة� مجتمع ح���ت )�لق
�ل	 �لأيتا3 �لم�هقي� في �لعينة� �ل	ي� �لشقية محاف?ة في يةك�م�لح �لإع���ية �لم��< بع= في) 35 5يتا3 ٥٠ - 65 5يتا3 ٥٠ (منه3 �لأيتا3 �لم�هقي� م�) ١٠٠ =�( ك

�ل�لأ �ل��سية ف���لص في عامAا) ١٥ - ١٣ (بي� ما 5عماه3 ���حت ���� لثانيCع����لإ لثال،D ق� Eع��� (للم�هقي� �لاستقلالية مقيا<: هي ����بأ �لاستعانة ت3 �
�ن�لم قيا<�م ،)�لباحثة �لاجتماعي �لاقتصا�D ت�1�لمس قيا<�م ،)٢٠٢٠، �حس عما� (لل	كاF ل�ف� �لمتتابعة ا�ف�ف�لمص قيا<�م ،)�لباحثة Eع��� (للم�هقي� �لنفسية ة
�� سعفا� محم� Eع��� (�لثقافيFا عاH٢٠١٦، 6خ(، ���نلم�� �لاستقلالية بي� �لعلاقة ع� �لكش� حيC �،�لمقا �لاتباHي فيل�ص� �لمنهج على �ل��سة ه	� عتم�� ة
�ل	 �لم�هقي� بي� لمقانة�� 3،�لأيتا �لم�هقي� م� عينة ل�1 �لنفسية��ل	 لم�هقي��� �لأ6 5يتا3 ك��نلم�� �لاستقلالية في �لأ3 5يتا3 ك �لنتائج 5شا�: �لنتائج ة،�لنفسي ة

�ج�� Eلى Hتبا�نلم�� للم�هقي� �لاستقلالية مقياسي علي �لأيتا3 �لم�هقي� م� �ل��سة عينة �جا� بي� EحصائيAا ��ل 6م�ج ��4ف ��ت�ج �،للم�هقي �لنفسية ة ��لة 
�4ف �ت�ج كما 3،�لأ 5يتا3 �تجا� في للم�هقي� �لاستقلالية قيا<م علي �لأ3 5يتا3 لم�هقي��� �لأ6 5يتا3 �لم�هقي� �جا� Hا�ت�سم بي� EحصائيAا بي� EحصائيAا ��لة 

�ن�لم مقيا< علي �لأ3 5يتا3 لم�هقي��� �لأ6 5يتا3 �لم�هقي� �جا� Hا�ت�سم هت�ج�ل - �لعلاقا� �ك�يت - �لنفسية �لصلابة (�لأبعة بأبعا�ها للم�هقي� �لنفسية ة
 �تخا	 على ق�-�ل - �لمستقبل ح�ن �لإيجابي�ض Eلى �لأن?ا يهت�ج في �ل��سة ه	� نتائج تفي� ��ق 3،�لأ 5يتا3 �لم�هقي� �تجا� في) �لق� �لأيتا3 بالم�هقي� �لاهتما3 -

�E لأMما��� �لش��ئ� جهة�م�� لاجتماعي�� �لنفسي ف4ت���ل في مساع�ته3 ةا�لح�مM��نلم�� �لاستقلالية 5ث ب  .3�ليت يعاني �ل	D للم�ه4 �لنفسية �لصحة على �لنفسية ة
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abdominal pain, epigastric pain in 16.7% i.e., 1 out of 6 of patients. 

Diarrhea in 50% i.e., 3 out of 5 of patients. Other side effects reported are 

fatigue, flu- like symptoms, headache in 16.7% i.e., 1 out of 6, as 

represented by table (1). 

This is in line with previous studies as; common dose- dependent side 

effects of fish oil, omega- 3 fatty acids include a fishy aftertaste 

(dysgeusia), GIT disturbances 4.9%, and nausea 1.4%. (Kris- Etherton 

et.al, 2003) 

In the present study, citicoline reported with minimum adverse effects. 

This is in consistent with previous studies of citicoline in children, with 

minimal occurrence of adverse events, confirm its high level of safety. 

(Fresina et.al, 2008) 

Conclusions, Recommendations, and Clinical Significances: 

Pharmacovigilance of psychotropic drugs is a vital process to inform 

clinicians with the most recent reports of side effects, so it is important to 

stabilize the process of pharmacovigilance in integrated management of 

children with disabilities. Prescribing psychotropic drugs is a difficult 

process due to side effects; so that, it is essential for prescribers to know 

the formula for calculation of the doses of psychotropic drugs; initial, 

target, maximum doses, also, it is essential to consider drug interactions of 

psychotropic drugs. 

Treatment with psychotropic drugs in children and adolescents needs 

continuous monitoring for adverse drug reactions. It is recommended to 

continuously reassess the need for continuous treatment with psychotropic 

drugs. Follow up of patients during therapy with psychotropic drugs is 

essential to continuously check for the emergence of new side effects and 

to mitigate or relieve these side effects. Regular laboratory monitoring of 

the complete blood count, blood glucose level, lipid profile before and 

during therapy with psychotropic drugs, and repeated measurement of 

anthropometric measures e.g., body weight is recommended. 

Because of the limited sample size in this study, further studies are 

needed to confirm these results. Larger studies to report adverse drugs 

reactions are needed in greater detail and to search for new methods for 

reporting, prediction, and early detection of side effects of psychotropics to 

either prevent or treat them. 
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with and without risk factors for seizures or preexisting seizure disorders 

during post- marketing use of the drug. Fatigue is more frequently occur in 

those receiving atomoxetine (6- 9% vs. 2- 4%). (Gerbers& Allen 2005) 

In placebo- controlled clinical trials in pediatric patients: the reported 

CNS effects were drowsiness (11% vs. 4%) and dizziness (5% vs. 2%). 

Insomnia 0.9% and drowsiness 0.3% were among the main causes for the 

study discontinuation in pediatric patients. (Spencer et.al, 1998) 

Fluoxetine was the first SSRI to be marketed in the U.S. Fluoxetine 

was the first SSRI to receive approval in pediatric patients 8 years and 

older with major depressive disorder and is the most extensively evaluated 

SSRI in pediatric depression. The drug is also indicated for pediatric 

patients 7 years and older for the treatment of OCD. Fluoxetine is a potent 

inhibitor of CYP2D6. All antidepressants contain a warning box related to 

an increased risk of suicidality in children, and adolescents during the 

initial therapy; so, it is essential to consider the potential risks in these age 

groups. (Schneider et.al, 2007) 

In the present study, Fluoxetine side effects reported including rash in 

(20% i.e., 1 out of 5), GIT side effects reported in 100% i.e., 5 out of 5 as 

anorexia, nausea, vomiting, abdominal pain, epigastric pain, diarrhea 

(20% i.e., 1 out of 5), and constipation (20% i.e., 1 out of 5), jaundice in 

20% i.e., 1 out of 5 of patients. CNS side effects reported as insomnia 

(40% i.e., 2 out of 5), agitation (100% i.e., 5 out of 5), aggression (80% i.e., 

4 out of 5), weight loss (60% i.e., 3 out of 5) as represented in table (2). 

These results are in line with previous reports of GIT side effects more 

frequently in those receiving fluoxetine than placebo: nausea (12% to 

29%), diarrhea (8% to 18%), anorexia (4% to 17%), xerostomia (4% to 

12%), dyspepsia (6% to 10%), constipation 5%, flatulence 3%, vomiting 

3%, and weight loss 2%. Anorexia can result from serotonin- reuptake 

blockade, and tolerance to this effect does not appear to occur. In clinical 

practice, weight loss > 5% of body weight has been reported in 10% to 

15% of fluoxetine- treated patients; weight loss corresponds to increasing 

dose. Periodically assess weight, especially in those who are underweight. 

Periodic monitoring of weight is recommended for all pediatric patients 

receiving fluoxetine. In addition, CNS side effects as insomnia (10% to 

33%), anxiety (6% to 15%), nervousness (8% to 14%), drowsiness (5% to 

17%, tremor (3% to 13%), abnormal dreams (1% to 5%), headache 

21%, dizziness 9%. Agitation, and hyperkinesis were reported in pediatric 

patients receiving fluoxetine at an incidence of at least 2% and at a rate 

which was greater than placebo. Emotional lability, agitation, amnesia, 

confusion, and sleep disorder occurred in 1% or more of patients during 

premarketing evaluation. (Schneider et.al, 2007) 

Sertraline is an oral SSRI; indicated for treating OCD in pediatric 

patients 6 years and older. Product labels for all antidepressants contain a 

boxed warning related to an increased risk of suicidality in children, 

adolescents, and young adults during the initial stages of therapy when 

treating depression or other conditions; therefore, the necessity of 

pharmacologic therapy versus the potential risks should be carefully 

considered in these populations (Feduccia et.al, 2019). SSRIs may act by 

selective serotonin reuptake blockade at the neuronal membrane, which 

enhances the actions of serotonin. Initially, SSRIs increase availability of 

serotonin in the somatodendritic area through serotonin reuptake 

blockade at the serotonin transport pump. During long- term 

administration of SSRIs, serotonin autoreceptors are down- regulated and 

desensitized, allowing the neuron to increase serotonin release in the axon 

terminal synapses and increase its neuronal impulses. Because of the delay 

in therapeutic response to SSRIs, it is theorized that the change in the 

balance of serotonin receptors over time is an important mechanism of 

effect. (Blier & de Montigny, 1999) 

In the present study, sertraline side effects reported including GIT side 

effects reported in as anorexia (100% i.e., 5 out of 5), nausea (80% i.e., 4 

out of 5), vomiting (60% i.e., 3 out of 5), abdominal pain (20% i.e., 1 out 

of 5), epigastric pain (40% i.e., 2 out of 5), constipation (40% i.e., 2 out of 

5), diarrhea in 60% i.e., 3 out of 5 of patients. CNS side effects reported as 

insomnia (60% i.e., 3 out of 5), agitation (60% i.e., 3 out of 5), aggression 

(20% i.e., 1 out of 5). Pallor (20% i.e., 1 out of 5), fatigue (60% i.e., 3 out 

of 5), flu- like symptoms (20% i.e., 1 out of 5), headache (80% i.e., 4 out of 

5), as represented by table (2). 

These reported side effects are matched with previous studies in 

pediatric clinical trials in at least 2% of pediatric patients and at a rate of at 

least twice the placebo rate include hyperkinesis. Other centrally mediated 

effects reported during premarketing evaluation and occurring in less than 

2% of patients receiving sertraline included ataxia, coma, decreased 

alertness, hypoesthesia,syncope, lethargy, and psychomotor hyperactivity. 

During postmarketing use, extrapyramidal symptoms (i.e., 

akathisia, dystonic reaction including oculogyric crisis) have been 

reported. Adverse reactions were reported in at least 2% of pediatric 

patients and at least twice the rate of placebo included aggression and 

anxiety. Anti- depressants can precipitate mania in susceptible individuals. 

Sertraline should be introduced cautiously in patients with a seizure 

disorder and promptly discontinued if seizures develop. SSRIs such as 

sertraline, may cause hyponatremia, which is frequently the result of the 

syndrome of inappropriate antidiuretic hormone secretion (SIADH). the 

adverse effect appeared reversible upon discontinuation of the causative 

SSRI. (Feduccia et.al, 2019) 

During post- marketing use of fluoxetine or sertraline, the following 

adverse cutaneous drug reactions are reported; such as maculopapular 

rash or urticaria which disappear with treatment by anti- histaminic or 

corticosteroid, or upon discontinuation of the drug, but there are other 

severe, potentially fatal adverse cutaneous drug reactions reported such as 

angioedema, Steven- Johnson syndrome (SJS), and Toxic epidermal 

necrolysis (TEN), and drug reaction with eosinophilia and systemic 

symptoms (DRESS). Treatment should include stopping the offending 

drug quickly and initiating the appropriate medical treatment. (Spriet and 

Banks; 2015) 

In the present study, omega- 3 fatty acids produce rash (16.7% i.e., 1 

out of 6). GIT side effects reported are anorexia, nausea, vomiting, 
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stabilizers stimulants, and antipsychotics. (Garcia et.al, 2012) 

Risperidone may act via central blockade of D- 2 in the mesolimbic 

pathway. Antipsychotic drugs also have neuroplastic effects, such as 

synaptic plasticity (remodeling of synapses and development of new 

neuronal connections) and neurogenesis (development of new neurons), 

suggesting that it may take some time before some of the therapeutic 

effects appear. (Horacek et.al, 2006) 

In the present study, the side effects reported with risperidone are un- 

palatable 80% i.e., 4 out of 5 of patients, skin rash in 20% i.e., 1 out of 5, 

GIT adverse effects including anorexia (20% i.e., 1/ 5), nausea (20% i.e., 

1/ 5), vomiting (20% i.e., 1/ 5), abdominal pain (20% i.e., 1/ 5), epigastric 

pain (20% i.e., 1/ 5). CNS adverse effects including sedation (80% i.e., 4/ 

5), sleepiness (80% i.e., 4/ 5), confusion (40% i.e., 2/ 5), tremors (20% 

i.e., 1/ 5), ataxia (60% i.e., 3/ 5), convulsions (20% i.e., 1/ 5). Other side 

effects including fatigue (20% i.e., 1/ 5), and weight gain (40% i.e., 2/ 5) 

as represented by table 1. 

These results are in line with those reported in pediatric clinical trials 

as Gardner et.al, 2005; who reported GI side effects 

include hypersalivation (up to 10%), upper abdominal pain (13% to 16%), 

nausea (8% to 16%), vomiting (10% to 20%), diarrhea (7% to 8%), 

constipation 17%, dyspepsia (3% to 10%), xerostomia 10%, and epigastric 

discomfort (up to 6%). 

CNS adverse effects; sedation or sleepiness (12% to 63%), fatigue (18% 

to 31%), drooling 12%, headache 12%, and dizziness (7% to 16%). 

Furthermore, in pediatric patients taking oral risperidone reported pseudo- 

parkinsonism (6% to 28%), tremor (8% to 11%), akathisia (0% to 10%), 

and dystonic reactions (2% to 6%). Akathisia may develop several days to 

weeks of therapy and may respond to reduction of dosage or concomitant 

administration of a benzodiazepine (e.g., lorazepam) or a beta- blocker 

(e.g., propranolol, metoprolol). (Lieberman et.al, 2005) 

Metabolic changes including hyperglycemia, hyperlipidemia. 

Hyperglycemia and diabetes mellitus were reported in patients treated 

with atypical antipsychotics including risperidone. Hyperlipidemia, 

including hyper- cholesterolemia and hyper- triglyceridemia have been 

reported during post- marketing use of risperidone. Discontinuation of 

risperidone therapy should be considered if symptoms are severe. (De Hert 

et.al, 2012) 

CBC including WBC count should be carefully monitored during the 

first few months of therapy with risperidone. Drug should be discontinued 

in case of significant decrease in WBC count. Risperidone should be 

discontinued if Absolute Neutrophil Count <1000/mm3 and follow the 

WBC count until recovery (Atabay& Arman, 2019). Also, increase level of 

hepatic enzymes and gamma- glutamyl transferse have been reported. 

(Druschky et.al, 2021) 

Aripiprazole is one of the atypical antipsychotic drugs, belongs to a 

class of medications called dopamine system stabilizers (DSSs). Contrast 

to all other antipsychotics, which are full dopamine antagonists, 

aripiprazole is a partial dopamine agonist. Aripiprazole used to treat 

children 6 years of age and older with irritability associated to autism 

disorder or with tics related to Tourette's syndrome. Aripiprazole mitigates 

the severity of tics in patients with Tourette's syndrome or chronic tic 

disorders. (Pringsheim et.al, 2019) 

In the present study, aripiprazole produces skin rash (80% i.e., 4 out of 

5), GIT adverse effects including anorexia (100% i.e., 5 out of 5), nausea 

(80% i.e., 4 out of 5), vomiting (100% i.e., 5 out of 5), abdominal pain 

(80% i.e., 4 out of 5), epigastric pain (20% i.e., 1 out of 5). CNS adverse 

effects including sedation, sleepiness, and tremors (100% i.e., 5 out of 5), 

confusion (20% i.e., 1 out of 5), ataxia (60% i.e., 3 out of 5), convulsions 

(20% i.e., 1 out of 5). Other side effects including fatigue (100% i.e., 5 out 

of 5), flu- like symptoms (20% i.e., 1 out of 5), as represented by table (1). 

This is in consistent with previous studies; in pediatric clinical trials; 

GI side effects that were reported more frequently with oral aripiprazole 

than with placebo; included nausea (8% to 11%), vomiting (8% to 14%), 

constipation 2%, diarrhea 4%, upper abdominal pain 3%, abdominal 

discomfort 2%, drooling (3% to 9%), loss of appetite (5% to 7%), and 

hypersalivation (4% to 6%). Fatigue and lethargy were reported in (8% to 

17%) of patients, and headaches in 10% to 12%. (Correll et.al, 2021) 

In clinical trials in pediatric patients treated by oral aripiprazole, 

somnolence; including sedation or drowsiness, was the most frequent 

adverse effect of aripiprazole reported in 4% to 23% of (O'Mary and Cui 

2022). 

Atomoxetine is a selective norepinephrine reuptake inhibitor (NRI) 

and was the first non- stimulant drug approved for ADHD (Gerbers& 

Allen; 2005). It is similar in structure to fluoxetine, does not have a 

potential for abuse, and is not classified as a controlled substance. 

Atomoxetine is safe and effective in adults and pediatric patients 6 years 

and older with ADHD with DSM- IV criteria (for inattentive subtype and 

both inattentive and hyperactive/impulsive subtypes) (Michelson et.al, 

2002). It is theorized that the atomoxetine- induced increase in NE in the 

prefrontal cortex, a region involved in attention and memory, mediates the 

therapeutic effect of atomoxetine in ADHD. (Bymaster et.al, 2002) 

In the present study, atomoxetine produces adverse effects include 

anorexia (100% i.e., 5 out of 5), nausea (60% i.e., 3 out of 5), abdominal 

pain (20% i.e., 1 out of 5), constipation (20% i.e., 1 out of 5), diarrhea 

(40% i.e.,2 out of 5), jaundice (20% i.e., 1 out of 5). CNS adverse effects 

include agitation (60% i.e., 3 out of 5), fatigue (40% i.e., 2 out of 5), 

headache (40% i.e., 2 out of 5), other side effects; bone aches (20% i.e., 1 

out of 5), weight loss (20% i.e., 1 out 5); as represented in table (2). 

These results are in line with previous studies; placebo- controlled 

clinical trials in pediatric patients, weight loss (3% vs0%), decreased 

appetite (16% vs 3%), and anorexia (3% vs 1%) occurred more frequently 

with atomoxetine than placebo. Discontinue atomoxetine in any patient 

who exhibits jaundice or laboratory evidence of liver injury. Atomoxetine 

should not be restarted in these patients. Neurologic side effects including 

seizures occurred in 0.2% of pediatrics, in clinical trials that followed 

premarket testing of atomoxetine. Seizures have been reported in those 
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Fig. (1) Gender distribution of studied patients. 

In this study, males represented about 71%, while female represented 

29%, which consistent with the high prevalence of psychiatric disorders as 

ASD, ADHD in boys than girls.  

Patients were diagnosed with psychiatric disorders according to DSM- 

5; which were collected as follow; ASD (38.2% i.e., 13 out of 34); ADHD 

(29.4% i.e., 10 out of 34); Depression (8.8% i.e., 3 out of 34), OCD (5.9% 

i.e., 2 out of 34); Dyslexia (5.9% i.e., 2 out of 34); ODD (2.9% i.e., 1 out 

of 34); PTSD (2.9% i.e., 1 out of 34); GAD (2.9% i.e., 1 out of 34); and ID 

(5.9%  i.e., 1 out of 34), as shown in Fig. (2). 

Figure (2) The Percentages of diagnoses of the studied patients. 

In this study patients diagnosed with ASD, ADHD and depression are 

the most common, which indicates the high prevalence of these disorders 

among children with disabilities. 

Table (1) Side effects reported during therapy with anti- psychotic drugs; risperidone and 

aripiprazole, and omega- 3 FAs 

Risperidone (n= 5) Aripiprazole (n= 5) Omega-3 FA (n= 6) 
Side Effects 

n % n % n % 

Un- Palatable 4 80 0  -  4 66.7 

Skin Rash 1 20 4  80 1 16.7 

Anorexia 1 20 5  100 1 16.7 

Nausea  1 20 4  80 1 16.7 

Vomiting  1 20 5 100 1 16.7 

Diarrhea  -  -  -  -  3 50 

Abdominal Pain 1 20 4  80 1 16.7 

Epigastric Pain 1 20 1  20 1 16.7 

Sedation 4 80 5 100 - - 

Sleepiness 4 80 5 100 - - 

Confusion 2 40 1  20 -  -  

Agitation 1 20 -  -  -  -  

Tremors  1 20 100 5 -  -  

Risperidone (n= 5) Aripiprazole (n= 5) Omega-3 FA (n= 6) 
Side Effects 

n % n % n % 

Ataxia  3 60 3  60 -  -  

Convulsions 1 20 1 20 -  -  

Fatigue 1 20 5  100 1 16.7 

Weight Gain 2  40 -  -  -  -  

Flu- Like Symptoms -  -  1 20 1 16.7 

Headache  -  -  -  -  1 16.7 

The most common side effects reported with risperidone are 

unpalatable, sedation, sleepiness, ataxia, weight gain. 

The most common side effects reported with aripiprazole are anorexia, 

vomiting, sedation, sleepiness, tremors, fatigue. 

The most common side effects reported with omega- 3 fatty acids are 

unpalatable, fishy odor, diarrhea. 

Table (2) Side effects reported during therapy with non- stimulant 

and anti- depressant drugs, fluoxetine and sertraline 

Atomoxetine (n= 5) Fluoxetine (n= 5) Sertraline (n= 5) 
Side Effects 

n % n % n % 

Un- Palatable -  -  -   -  -  

Skin Rash -  -  1 20 -  -  

Anorexia 5 100 5 100 5 100 

Nausea  3  60 5 100 4 80 

Vomiting  -  -  5 100 3 60 

Diarrhea  2  40 1 20 3 60 

Abdominal Pain 1  20 5 100 1 20 

Epigastric Pain -   5 100 2  40 

Jaundice  1 20 1 20 -  -  

Insomnia  -  -  2 40 3 60 

Agitation 3 60 5 100 3 60 

Aggression   4 80 1 20 

Fatigue 2  40   3  60 

Weight Loss 1  20 3 60 -  -  

Flu- Like Symptoms 1 20 2 40 1 20 

Headache  2 40 -  -  4  80 

Palpitation  1  20 -  -  -  -  

The most common side effects reported with atomoxetine are 

anorexia, nausea, diarrhea, agitation, headache, palpitation, weight loss. 

The most common side effects reported with fluoxetine are anorexia, 

nausea, vomiting, insomnia, agitation, weight loss. 

The most common side effects reported with sertraline are anorexia, 

nausea, vomiting, agitation, headache. 

N.B; Minimal reported side effects reported with Citicoline. 

Discussion: 

Side effects due to psychopharmacologic treatment in children and 

adolescents range from the common adverse symptoms of headache, GIT 

distress, weight changes, and sleep disturbances to the more rarely 

reported but serious adverse cardiovascular, suicidal, and hypersensitivity 

events. Frequent monitoring and assessment of children and adolescents 

using standardized screening measures should occur in the context of 

increased risk for suicidality with antidepressants and antiepileptic drugs. 

Over the past 20 years there has been an increase in the use of 

psychotropic medication in children in the US. Unfortunately, there are 

few prospective double- blind placebo- controlled trials in children to 

guide clinicians in the safety and management of antidepressants, mood 
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Introduction: 

Pharmacovigilance is the process of detection, assessment, 

understanding and prevention of adverse effects or any other drug- related 

problems to improve patient safety (Abdulrasul, 2022). Pediatrics 

pharmacovigilance for psychotropic drugs and long- term studies on 

efficacy and adverse effects are essential (Santosh& Suren, 2008). Pediatric 

psychopharmacology continues to develop rapidly, and clinicians must 

remain informed as new data about adverse effects of psychotropic drugs 

become available. (Lorberg et.al, 2019) 

ASD is an early- onset neurodevelopmental disorder characterized by 

impairment in social communication and social interaction accompanied 

by restricted and repetitive behaviors, language delay and deficits in social 

skills are often noticed at age of 1 year; abnormal and repetitive behaviors 

often become obvious during the 2nd year of life (Zwaigenbaum et.al, 

2015). No biomarker is available to confirm diagnosis; diagnosis is based 

on DSM- 5- diagnostic criteria; confirmation requires specialist evaluation 

with careful exclusion of alternative diagnoses. Treatment is multimodal 

including behavioral and educational interventions with the aim to 

improve cognitive ability, language, and adaptive skills. Medications may 

be used for adjunct treatment of maladaptive behavior and co- morbid 

conditions. Prognosis largely depends on degree of intellectual disability, 

presence of comorbid mental health disorders, and severity of the disease 

(APA; 2022). Risperidone is an atypical antipsychotic drug. It is useful to 

target aggressive or self- injurious behaviors, irritability, and outbursts 

(Luby et.al, 2006). Aripiprazole is of benefit to target symptoms of 

aggression or self- injurious behaviors, irritability, outbursts, with 

improvement in speech, hyperactivity, adherence, and stereotypies. 

Aripiprazole has higher efficacy than other atypical antipsychotics. (Fallah 

et.al, 2019) 

ADHD is common, chronic, pervasive, neurodevelopmental disorder 

characterized by developmentally inappropriate levels of the core 

symptoms of hyperactivity, impulsivity, and inattention that adversely 

affect behavioral, emotional, cognitive, academic, occupational, and social 

functions (AAP; 2022). Recent guidelines for treatment of ADHD 

recommend an individualized, multi- modal treatment approach including 

pharmacological, and non- pharmacological interventions. Available 

medications are stimulants as methylphenidate, and non- stimulants as 

atomoxetine. (Mechler et.al, 2022) 

Depression and anxiety in childhood can delay normal development 

by interfering with social, emotional, cognitive, and academic milestones. 

The number of children and adolescents diagnosed with depression or 

anxiety has been increasing over time (Bitsko et.al, 2018). About 3% of 

children have been diagnosed with depression, and prevalence 

dramatically increases with age (Ghandour et.al, 2019). Psychotherapy 

recommended as the first- line option for mild to moderate depression that 

does not include suicidality. Combination psychotherapy and 

pharmacotherapy is indicated for moderate to severe depression that is 

resistant to psychotherapy or includes suicidality. (Jackson and Lurie; 

2006)  

Antipsychotics are thought to inhibit dopamine in the nigrostriatal 

pathway of the brain, which results in EPS such pseudo parkinsonism, 

dystonia, and akathisia. Blocking 5- HT2A receptors increases the number 

of dopaminergic neurons in the striatum and reduces the chance of 

extrapyramidal reactions. Prolactin is released because of dopamine 

receptor blockage in the tuber- infundibular pathway, with the possibility 

of hyperprolactinemia (Bostwick et.al, 2009). Risperidone has strong 

antagonist activity at alpha- 1 receptors, which may lead to orthostatic 

hypotension, as it may cause fainting, syncope, and reflex tachycardia. 

Risperidone also has a high affinity for H- 1 receptors, which could 

explain the adverse effects like sedation and weight gain. Risperidone has 

no affinity for cholinergic nor beta- adrenergic receptors. (Sood et.al, 2008) 

Side effects are not a side issue. The most important problem of 

psychopharmacology is non- adherence and one of the most common 

causes of non- adherence is adverse effects. Adverse effects may exceed 

the patient suffering from the disease itself. Adverse effects cause suffering 

and non- adherence that need to be prevented, reduced, and managed. 

Clinical researchers and funding agencies need to focus substantial 

research efforts to develop better approaches to assessment, reporting, and 

management of adverse effects by developing good and effective 

pharmacovigilance systems (Doghramji and Jangro, 2016). So that, the 

aim of this study is to describe the side effects of some psychotropic drugs, 

e.g., risperidone, aripiprazole, atomoxetine, fluoxetine, sertraline, omega- 

3 and citicoline. 

Methodology: 

The present study is descriptive study, data were collected by asking 

mothers of CWD about the side effects of psychotropic drugs by using 

questionnaire modified form the Follow- up sheet of Child and Adolescent 

Psychiatry Clinic; Center of Care of Children with Special Needs; Faculty 

of Post- graduate Childhood Studies, Ain- Shams University, Cairo, 

Egypt. The study included 34 patients who matched with inclusions 

criteria of being children with special needs, age from 4 to 10 years old, 

from the period from October 2020 to October 2021; diagnosed by 

specialists who are psychiatrists and neurologists to whom prescribe 

psychotropic medications. Ethical approval for the study granted by the 

Research Ethics Committee, Ain Shams Faculty of Postgraduate 

Childhood Studies. 

Data Analysis: 

Data analyzed using SPSS version 23 (IBM Corp. Released 2015. IBM 

SPSS Statistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp). 

Categorical variables presented as number and percent. 

Results: 

The patients sharing in this study were distributed according to gender; 

into males (70.6% i.e., 24 out of 34 patients) and females (29.4% i.e., 10 

out of 34), as shown in fig. (1). 
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Summary@

Introduction: Pediatrics pharmacovigilance for psychotropic drugs therapy is essential. Treatment with psychotropic drugs in children requires 

continuous follow up for frequent monitoring of side effects. So that, the aim of this study is to report the side effects of psychotropic drugs. This 

study is a descriptive study conducted by asking the mothers about side effects of psychotropic drugs using questionnaire modified from the 

Follow- up sheet of the Child and Adolescent Clinic of Psychiatry; Center of Care of Children with Special Needs, Faculty of Post- graduate 

Childhood Studies, Ain- Shams University, Cairo, Egypt. The study included 34 patients: with inclusions criteria of being children with special 

needs, age from 4 to 10 years old. The patients were diagnosed with psychiatric disorders e.g., ASD, ADHD, Depression, OCD.  

Conclusions: Pharmacovigilance of psychotropic drugs is essential due to their side effects. The most common side effects reported with 

risperidone are unpalatable, sedation, sleepiness, weight gain, with aripiprazole are anorexia, vomiting, sedation, sleepiness, tremors, fatigue, with 

atomoxetine are anorexia, nausea, diarrhea, agitation, headache, palpitation, weight loss, with fluoxetine are anorexia, nausea, vomiting, 

agitation, weight loss, with sertraline are anorexia, nausea, vomiting, insomnia, agitation, headache, and with omega- 3 fatty acids are 

unpalatable, fishy odor, diarrhea. Minimal GIT upset side effects reported with Citicoline. Pharmacovigilance of psychotropic drugs is a vital 

process to due to their side effects, so it is important to stabilize the process of pharmacovigilance in integrated management of children with 

disabilities. Treatment with psychotropic drugs in children and adolescents needs continuous monitoring for adverse drug reactions.  

Abbreviations: Autism Spectrum Disorder (ASD); Attention- deficit/hyperactivity disorder (ADHD); Children with Disability (CWD); Extra- 

pyramidal symptoms (EPS); Obsessive Compulsive Disorder (OCD); Post- traumatic Stress Disorder (PTSD); selective serotonin reuptake 

inhibitor (SSRI); Generalized Anxiety Disorder (GAD); Intellectual Disability (ID). 
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òß†ÔßZ ?ئى �لتيق��1 5م �لنفسية بالعقاقي للعلاO �لأHفال 6H فى �ل�� ه	� م� �لغ= فإ� ل	لR،. �لعقاقي له	� �لجانبية �لآثا لم�قبة مستم- متابعة �يتHل6 ض
�ص� ه� �ل��سة  �لمع�ل �لاستبيا� باستخ��3 �ل�صفية؛ �ل��سة ه	� �ج�F ت3. �لخاصة حتياجا��لا 	�1 �لأHفال �خاصة �لاHفال عن� �لنفسية للأ��ية �لجانبية �لآثا

قة على���لم�هقي� للأHفال �لنفسى �ل6H بعيا�- �لخاصة �لمتابعة  Mك م� متخصصي� قبل م� �لمضى تشخيW ت3. �لخاصة �لاحتياجا� 	�1 �لأHفال عاية بم
FباHلنفسيي� �لأ� FباH5��با� �لأعصا6 Hي� مثل فسيةن باضH ح����لاكتئا6 �لانتبا� �قلة �لحكة �فH �لت >����ل�س D ع� �لإبلاX ت3 �لحالية، �ل��سة فى. �لقه
يسبيي���؛ مع �لتالية �لجانبية �لآثا ��لنعا< ��ل��خة، ��لغثيا�، �لHع3 م .=���ع 1�Mيا�- كالاها4 �خ �M��بالنسبة. �ل � مع �لجانبية للآثاM�، ل5يبيب
��لنعا< ��لغثيا� �لشهية فق��� ��Mله�� Rتبا��لتنح ��لا ،=� فق��� هى �لهضمى �لجهاM على �لجانبية �لآثا فإ�، 5ت�م�كسيتي� �مع. �لأنفل�نM� 5ع�= تشبه �5ع

�]لا3 ��لغثيا� �لشهية �Hلب� Rلإمسا���على. ���لإسهال  Mلعصبى �لجها� DMك�فق��� ��لخفقا�، �لع?ا3، �]لا3 �لص��[، مثل �غيها ��لتع6، �لتهيج، مثل: �لم �M�. �ل
�غثيا�، للشهية فق��� فل�كستي� �مع Fقى���ل3  �Hتهيج �لب��فق���  �M���لغثيا� �لشهية فق���، �لهضمي �لجهاM على سيت�لي� �مع. �ل ،4��لع���نية ��لإثا-، �لأ .

=� Hع3 مثل ٣ 5�ميغا �ل�هنية �لأحما= مع عنها �لإبلاX ت3 �لتى �لجانبية �لآثا. ص��[ �لأنفل�نM�، 5ع�= تشبه 5ع�= تع6، شح�6، مثل؛ �خ1 جانبية ��ع
�ئحة�- على تكM �ل��سة؛ ه	� ت�صيا� فإ� ل	�. �لجانبية �لآثا م� �لأ�نى �لح� مع مستساX سيتيك�لي� �5 حي� فى ،%٥٠ ��لاسهال �لسمM Rي� � �لتيق? ض
�لت�في �لإعاقة 	�1 �لأHفال لعلاO �لمتكاملة �لإ��- فى �ل���ئى �لتيق? عملية لإ�ماO �لحاجة ��� ية،�لنفس للأ��ية �ل���ئى 4H -ج�ي� Xع� للإبلا  �لجانبية �لآثا
��لاكتشا� �لتنب_ �كيفية 5� لمنع �Eما �لمبك Oعلا �	ه  .�لجانبية �لآثا
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parameters. The mean FEV1 was marginally lower in NCFB (69.18 vs. 

70.76), the mean FVC was lower (66.03 vs. 78.96 in CF), and the mean 

FEF25- 75 was lower (51.50 in CF group vs. 64.22 in NCFB).  

Our study showed strong positive correlation between exhaled breath 

condensate pH and FEV1 among non- cystic fibrosis group where EBC 

pH decreases indicating more acidity of the airways and ongoing 

inflammation, FEV1 decreases indicating more worsening of pulmonary 

functions and deterioration of the disease. In contrast to our study, there 

was no correlation between EBC pH and the severity of the disease on 

lung function, indicating that EBC is not a sensitive indicator of the 

severity of the disease in bronchiectasis. (Shoemark and Wilson, 2011) 

The best cutoff value of EBC pH selected with best sensitivity, 

specificity and positive predictivity was 7.3, above which the cases were 

considered healthy and below which the decrease in pH reflected the 

ongoing airway inflammation in NCFB group. Statistical comparison 

between the studied groups around cut off value showed a significant 

decrease in the mean value of EBC pH with the cystic and non- cystic 

fibrosis bronchiectasis groups when compared to control group. This 

confirmed the hypothesis that EBC pH is a marker of severity reflecting 

intensity of airway inflammation. In concordance to our study, (Shoemark 

and Wilson 2011), revealed that as compared to healthy controls, 

bronchiectasis patients' EBC pH is more acidic.  

The optimal cutoff point was< 6.8 (88.89 sensitivity and 90% 

specificity). The EBC pH cut off point was selected according to best 

sensitivity, specificity and positive predictive value cutoff point selected 

was 6.8. According to (Shoemark and Wilson 2011), compared to healthy 

controls, the EBC pH in bronchiectasis patients is more acidic. In patients 

with cystic fibrosis bronchiectasis, EBC pH reflected continuing airway 

inflammation and inflammatory cell infiltration. In contrast to our study 

(Antus et.al. 2012), suggested that EBC pH does not distinguish between 

individuals with CF disease and healthy controls, indicating that the 

clinical utility of EBC pH measures for measuring airway inflammation in 

CF is restricted as Mean EBC pH in CF patients and in healthy controls 

were similar.  

Finally, the present study showed significant positive correlation 

between Exhaled breath condensate pH and FEV1; also it revealed that 

EBC pH was more acidic among cystic fibrosis and non- cystic fibrosis 

patients when compared to healthy controls, so EBC pH can be used as a 

marker of inflammation in patients with bronchiectasis.  

Conclusion: 

Mean values of FEV1, FEF25- 75%, were significantly lower in the 

bronchiectasis group when compared to controls, while mean value of 

FVC was significantly lower in NCFB group, The mean values of EBC pH 

were significantly lower in bronchiectasis groups when compared to 

control being lower group (Mean value 6.63) with cut off value= 7.3 in 

NCFB and 6.8 in CF patients.  

Recommendations: 

From our study we recommend that: 

1. For a better assessment of the EBC pH's usefulness as a non- invasive 

measure of inflammation in children with bronchiectasis, we 

recommend that the study to be conducted on a bigger scale.  

2. Early diagnosis and course of effective therapy are necessary to 

improve the prognosis of bronchiectasis.  

3. Newborn screening (NBS) for cystic fibrosis (CF) is required and must 

be included in neonatal screening programs as it aids in early 

diagnosis, allowing for the setting of dietary and pulmonary 

interventions aiming at proper management and better outcomes.  

4. Proper pulmonary infection management, adherence to the advised 

immunization schedule, and treatment of acute exacerbations.  

5. Raising awareness of clinical history and computed tomography scans 

characteristics that may suggest bronchiectasis and result in better 

care.  
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Control Group NonCystic Fibrosis 

Bronchiectasis 
Cystic Fibrosis 

Bronchiectasis  
No.= 10 No.= 12 No.= 18 

Test Value• P- Value P1 P2 

Mean±SD 92.30±2.75 86.57±20.06 84.46±21.17 
Fev1/Fvc 

Range 86- 95 48.8- 102.3 23- 104 
0.610 0.549 0.383 0.258 

Mean±SD 111.50±3.60 64.22±7.81 51.50±24.65 
Fef25- 75 

Range 105- 115 47- 71.9 11- 86 
39.581 0.000 0.000 0.000 

P1: Control Vs Non- cystic fibrosis bronchiectasis, P2: Control Vs cystic fibrosis bronchiectasis.  

FEV1: Forced expiratory volume in 1 second; FVC; Forced vital capacity; FEF25-75%: mean expiratory flow between 25% and 75% of FVC.  

Our study showed that, There was highly significant decrease in FEV1 

Forced Expiratory volume in 1 second and FEF25-& 75 (mean expiratory 

flow) in both CF and NCFB groups when compared to the control group 

(p- value=0.000), however there was no significant difference in the mean 

values of FEV1, FVC, and FEF25- 75% between both CF group and 

NCFB group. Table (3) shows mean values of different pulmonary 

function parameters and their statistical value.  

Table (4) ROC curve of EBC (PH) as a predictor of non- cystic fibrosis 

Parameter AUC 
Cut Of 

Point 
Sensitivity Specificity PPV NPV 

Ph (NCFB) 0.908 ≤7.3 91.67 90.0 91.7 90.0 

Ph (CF) 0.914 ≤6.8 88.89 90.0 94.1 81.8 

Table (4) Receiver operating characteristics curve of pH in exhaled 

breath condensate (EBC) for the diagnostic discrimination of Non cystic 

fibrosis bronchiectasis and CF bronchiectasis. Area under the curve of the 

ROC curve of EBC pH in NCFB was 0.908 and 0.914 in CF patients. The 

optimal cutoff point in NCFB was< 7.3 (91.67% sensitivity and 90% 

specificity) and was< 6.8 (88.89 sensitivity and 90% specificity). The EBC 

pH cut off point was selected according to best sensitivity, specificity and 

positive predictive value, Cutoff point selected was< 7.3 in NCFB< 6.8 in 

CF and above which the cases were considered healthy and below which 

the decrease in EBC pH reflected ongoing airway inflammation and 

inflammatory cell infiltration in non- cystic fibrosis bronchiectasis patients. 

Table (5) Correlation between exhaled breath condensate pH and pulmonary function 

Exhaled Breath Condensate pH 

NCFB CF Variable 

R P- Value r P- Value 

FEV1 0.679* 0.015 0.356 0.147 

FVC 0.394 0.205 0.224 0.372 

Fev1/Fvc 0.004 0.991 0.016 0.949 

Fef25- 75 -0.300 0.344 -0.067 0.792 

Table (5) showed correlation between exhaled breath condensate PH 

and Forced expiratory volume in first second in NCFB and CF patients, in 

our study FEV1 was strongly positively correlated with exhaled breath 

condensate where FEV1 decreases indicating worsening of lung functions 

and more deterioration, EBC pH decreases indicating more acidity of the 

airways.  

Discussion: 

This current case control study aimed to study the value of EBC pH in 

patients with bronchiectasis and whether it can be used as a noninvasive 

inflammatory marker to detect inflammation. Our results revealed that the 

mean values of EBC pH were significantly lower in cystic and non- cystic 

fibrosis bronchiectasis groups when compared to the control group (p= 

0.000), Similar to our study, Exhaled breath condensate pH (EBC) was 

substantially lower in bronchiectasis patients than in controls, (Liu et.al, 

2022). According to (Al- Sadeq., 2019), EBC pH was lower in CF children 

than in healthy controls suggesting that EBC pH reflects the pH of the 

fluid lining the airways, and that EBC pH is influenced by the degree of 

endogenous airway inflammation. In contrast to our study (Antus et.al, 

2012), suggested that EBC pH does not distinguish between healthy 

controls and those with CF, indicating that the clinical utility of EBC pH 

for measuring airway inflammation in CF is restricted as mean EBC pH in 

CF patients and healthy controls were comparable. 

 Spirometry was used to monitor the course of the disease with acute 

drop in function and worsening of obstructive pattern associated with 

disease progression, in our study: FEV1, FVC, FEV1 and FEF25- 75 

percentage of predicted for age and sex were recorded. FEV1 was highly 

significantly impaired in NCFB p- value< 0.01 while FEF 25- 75 showed 

significant affection in CF patients compared to the control group. On the 

contrary, in a study by (El Basha, 2018), demonstrated a considerable 

FEV1 impairment in the NCFB group, whereas only extremely severe 

FEV1 impairment was seen in the CF bronchiectasis group. However, 

there was no discernible difference between the NCFB and CF 

bronchiectasis groups in terms of the various pulmonary function testing 
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Way ANOVA test. Spearman correlation coefficients were used to assess 

the correlation between two quantitative parameters in the same group. 

Receiver operating characteristic curve (ROC) was used in the quantitative 

form to determine sensitivity, specificity, positive predictive value (PPV), 

negative predictive value (NPV) and Area under curve (AUC) of EBC 

(PH) to predict cystic fibrosis and non- cystic fibrosis.  

Results: 

Our study group comprised 40 children, assigned into 3 groups: First 

group included 18 patient diagnosed with CF according to CF Foundation 

guidelines. Their ages ranged from 7 to 15 years old, Second group 

included 12 patients diagnosed with NCFB according to clinical 

presentation together with HRCT findings their ages ranged from 7 to15 

years old. And the third group included 10 healthy children with matched 

age and sex, their ages ranged from 5 to 16 years old. The mean age of 

studied subjects was 10.50± 2.92 in control group, 11.33± 2.64 in NCFB 

group and 10.89± 2.17 in CF group. 60% the control group were females 

and 40% were males, In the NCFB group 41.7% were females and 58.3% 

were males and in the CF group 44.4% were females while males were 

55.6%. The Control group, non- cystic fibrosis bronchiectasis and Cystic 

fibrosis bronchiectasis sociodemographic characteristics are shown in table 

(1). 

Table (1) Showing demographic data of the studied group 

Control Group Non- Cystic Fibrosis 

Bronchiectasis 
Cystic Fibrosis 

Bronchiectasis  
No.= 10 No.= 12 No.= 18 

Test Value P- Value P1 P2 

Female 6 (60.0%) 5 (41.7%) 8 (44.4%) 
Sex 

Male 4 (40.0%) 7 (58.3%) 10 (55.6%) 
0.858* 0.651 0.392 0.430 

Mean±SD 10.50±2.92 11.33±2.64 10.89±2.17 
Age (Years) 

Range 7- 15 7- 15 7- 15 
0.304• 0.740 0.490 0.691 

Median (IQR) 0.63 (-0.02- 2.1) 0.37 (-0.19- 0.82) -0.8 (-0.91- 0.69) 
Zscore: Weight In Kg 

Range -0.37- 3.32 -0.47- 1.09 -0.91- 0.47 
29.265‡ 0.000 0.391 0.000 

Median (IQR) 0.36 (-0.4- 2.18) 0.08 (-0.16- 0.84) -0.45 (-0.98- 0.21) 
Zscore: Height In Cm 

Range -1.17- 2.85 -0.98- 1.32 -1.26- 0.08 
9.556‡ 0.008 0.895 0.064 

Median (IQR) 0.89 (0.47- 1.49) 0.55 (-0.03- 0.67) -1.01 (- 1.09- 0.79) 
Zscore (BMI) 

Range 0.32- 2.69 -0.2- 1.13 -1.38- 1.17 
24.778‡ 0.000 0.080 0.000 

P1: Control Vs Non- cystic fibrosis bronchiectasis, P2: Control Vs cystic fibrosis bronchiectasis.  

Regarding NCFB patients 91.7% showed history of exposure to 

tobacco smoke, and almost all patients had previous pulmonary 

infections, while in CF group 61.1% of patients showed positive 

consanguinity, 50% with history of prematurity and history of sibling 

death and 66.7% with previous history of NICU admission. Table (2) 

shows baseline clinical characteristics of the studied group.  

Table (2) Baseline clinical charactestrics of the studied group 

NCFB CF 
Variable 

N % N % 
Test Value P Value sig 

Negative 5 41.7% 7 38.9% 
Consanguinity 

Positive 7 58.3% 11 61.1% 
0.023 0.879 NS 

Negative 1 8.3% 10 55.6% 
Tobacco Smoke Exposure 

Positive 11 91.7% 8 44.4% 
6.914 0.009 HS 

Negative 0 0.0% 7 38.9% 
History Of Pulmonary Infections 

Positive 12 100.0% 11 61.1% 
6.087 0.014 S 

Negative 8 66.7% 9 50.0% 
History Of Prematurity 

Positive 4 33.3% 9 50.0% 
0.814 0.367 NS 

Negative 7 58.3% 6 33.3% 
History Of Nicu Admission 

Positive 5 41.7% 9 66.7% 
11.697 0.003 HS 

Negative   9 50.0% 
History Of Sibling Death 

Positive   9 50.0% 
   

Our study showed that, There was highly significant decrease in FEV1 

Forced Expiratory volume in 1 second) and FEF25-& 75 (mean expiratory 

flow) in both CF and NCFB groups when compared to the control group 

(p- value=0.000), however there was no significant difference in the mean 

values of FEV1, FVC, and FEF25- 75% between both CF group and 

NCFB group. Table (3) shows mean values of different pulmonary 

function parameters and their statistical value. 

Table (3) Comparison between studied groups regarding pulmonary function tests.  

Control Group NonCystic Fibrosis 

Bronchiectasis 
Cystic Fibrosis 

Bronchiectasis  
No.= 10 No.= 12 No.= 18 

Test Value• P- Value P1 P2 

Mean±SD 105.90±3.11 69.18±7.79 70.76±18.13 
FEV1 

Range 100- 109 51.6- 74.9 28- 105 
28.043 0.000 0.000 0.000 

Mean±SD 89.70±2.91 66.03±12.41 78.96±20.10 
FVC 

Range 85- 93 41.2- 78.9 44- 124 
6.642 0.003 0.000 0.107 
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Introduction: 

Bronchiectasis in children is defined by the presence of abnormal 

bronchial dilatation documented by high resolution computed 

tomography (HRCT) scans which is the gold standard in diagnosis, in 

addition to airway infection, and/or inflammation together with recurrent 

or persistent productive cough, (Goyal et.al, 2022). Bronchiectasis results 

from a number of pathophysiologic processes, including airway 

obstruction, recurrent or persistent infections, and decreased mucociliary 

clearance, leading to cumulative, permanent damage to the bronchial 

walls. (Chang and Redding, 2019), Bronchiectasis can be divided into 2 

types according to etiology: noncystic fibrosis bronchiectasis (NCFB) and 

cystic fibrosis bronchiectasis (CFB), (Goyal et.al, 2020). Although 

infections, primary ciliary dyskinesia (PCD), immunological deficiencies, 

and aspirations are potential etiologies for NCFB, the most common 

cause of bronchiectasis is cystic fibrosis in many patients. (Brower et.al, 

2014) 

Cystic fibrosis (CF), an autosomal recessive condition characterized by 

a wide range of clinical symptoms, is brought on by mutations in the 

CFTR gene on chromosome 7. The male genital system, colon, liver, 

bone, and kidney are among the affected organs. (Castellani and Assael, 

2017) 

Children with daily productive or wet cough or occasionally for more 

than four weeks should be evaluated for bronchiectasis. Hemoptysis, 

recurrent pneumonia, or recurrent cough with fetid sputum is all crucial 

indicators of bronchiectasis. (Miller et.al, 2022) 

In addition to low and middle income countries and indigenous 

populations, bronchiectasis is now being recognized as a source of chronic 

respiratory illness in non- indigenous adult and pediatric populations in 

affluent countries, (Goyal et.al, 2022). Children's bronchiectasis incidence 

varies greatly, from 0.2 to 735 per 100000 kids annually. Bronchiectasis 

has been dubbed the "new global epidemic" because of the rising 

awareness and diagnosis rates in both children and adults around the 

world. Pediatric bronchiectasis continues to be disregarded, undertreated, 

and underserved while being more common than cystic fibrosis. (Goyal 

et.al, 2022) 

Children and their parents experience tremendous anxiety and stress 

due to bronchiectasis, especially during exacerbations, some of which 

necessitate hospitalisation and increasing financial burden, (Goyal et.al, 

2022). Bronchiectasis related mortality has altered throughout time and 

depends on the environment; people who receive suboptimal care die 

earlier. The ideal place for treatment of bronchiectasis is a 

multidisciplinary clinic. Long- term management focuses on stopping the 

cycle of infection and inflammation and decreasing exacerbations. 

(Chalmers et.al, 2022) 

Exhaled breath condensate (EBC), a new non- invasive diagnostic 

method for numerous respiratory disorders, was first introduced more 

than 20 years ago, (Bannier et.al, 2019). Acidity (pH), hydrogen peroxide 

(H2O2), nitrogen oxides (NOx), eicosanoids, and cytokines are among the 

several indicators of airway inflammation included in EBC. In several 

studies, acidification of EBC has been linked to asthma and chronic 

obstructive lung disease (COPD). (Lee et.al, 2022) 

 Our present study aim is to evaluate the pH of exhaled breath 

condensate (EBC) in children with bronchiectasis either cystic fibrosis or 

non cystic fibrosis bronchiectasis and determine if it may be utilized as a 

non- invasive marker of inflammation compared to the pulmonary 

function tests in these patients.  

Materials and Methods: 

This cross sectional, case control, 40 children were selected for 

participation in this study. 18 patients with CF, 12 patients with NCFB 

and 10 healthy controls participated in the study. Patients who have been 

clinically and radiologically diagnosed with bronchiectasis. According to 

CF Foundation recommendations, patients with positive sweat chloride 

tests (60 mmol/L) are diagnosed with CF in addition to the existence of a 

homozygous or heterozygous mutation on the gene that codes for the 

CFTR protein. It was conducted in the pediatric pulmonology unit, Ain 

Shams University hospitals through the period from 2021 to 2023. A 

parental signed informed consent was obtained from each participant after 

each parent or other responsible adult was told of the interventions, goals, 

advantages, discomforts, and potential hazards of our study.  

The Inclusion Criteria were as follows: Children aged from 5 to 18 

years old, Patients diagnosed with bronchiectasis clinically and with 

HRCT chest, Patients diagnosed with CF and Haemodynamically stable 

children. While critically ill children not suitable for diagnostic modalities, 

Children with other co- morbid chronic diseases and mentally retarded 

children who cannot be cooperative like Down syndrome were excluded 

from our study.  

All subjects included in this study were subjected to: Full detailed 

history, full thorough Examination including general, chest, cardiac and 

abdominal examinations, Pulmonary function tests to detect the forced 

vital capacity (FVC), forced expiratory volume in 1 second (FEV1), mean 

expiratory flow between 25% and 75% of FVC (FEF25- 75%), and FVC/ 

FEV1 ratio using Spirolab III diagnostic colour spirometer. EBC pH 

(exhaled breath condensate pH): was assessed. 

 The Collection of EBC was done, using EcoScreen 2 device for 

exhaled breath condensate (EBC) collection at Pulmonary Adult Unit 

internal medicine Ain Shams hospitals. EBC pH assessment: was done 

using the five easy F20 pH meter manufactured by Mettler- Toledo GmbH 

device at WAKI pharma laboratories.  

Statistical Analysis: 

The data was collected, revised, coded, and entered into IBM SPSS 

version 23. Data were collected, revised, coded and entered to the 

Statistical Package for Social Science (IBM SPSS) version 23. The 

quantitative data were presented as mean, standard deviations and ranges. 

The comparison between groups with qualitative data were done by using 

Chi- square test. The comparison between more than two groups with 

quantitative data and parametric distribution were done by using One 
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Summary 

Background: Childhood bronchiectasis is defined by the presence of recurrent or persistent episodes of productive cough, together with airway 

infection, and/or inflammation in addition to abnormal bronchial dilatation on high resolution computed tomography (HRCT) scans. 

Aim: To evaluate the pH of exhaled breath condensate (EBC pH) in children with bronchiectasis and determine if it can be utilized as a non- 

invasive marker of inflammation in Comparison to pulmonary function tests.  

Methods: In this cross sectional study EBC was collected using (EcoScreen 2) in 30 stable bronchiectasis patients ,18 patients with Cystic Fibrosis 

(CF) and 12 with Non cystic fibrosis bronchiectasis (NCFB), during routine clinical visits and in 10 healthy controls with matching sex and pH 

was measured using five easy F20 pH meter and pulmonary function tests were measured using Spirolab III device.  

Results: Mean EBC pH in CF patients vs. controls was 6.63±0.54: 7.76±0.41, p= 0.000 while NON CF patients: 6.68±0.60 versus controls: 

7.76±0.41, p= 0.000. EBC pH was more acidic among CF patients than in both Non CF and control groups. (p= 0.000) FEV1 was positively 

correlated with EBC pH in NCFB, also patients with NCFB showed significantly higher rates of exposure to tobacco smoke P- value< 0.01 and 

previous history of pulmonary infections P- value< 0.05 while rates of NICU admission were more significant in patients with Cystic fibrosis.  

Conclusions: Our data suggest that exhaled breath condensate pH can discriminate between healthy controls and those with bronchiectasis 

either Cystic fibrosis bronchiectasis or Non cystic fibrosis bronchiectasis indicating that EBC pH measurements can be used to assess degree of 

inflammation of the airways in bronchiectasis in comparison to pulmonary function tests. 

Keywords: Cystic fibrosis, Exhaled breath condensate, Inflammation, pH, bronchiectasis, pulmonary function tests. 
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for the infant may be encouraged. However if the infant needs formula 

feed, the FAO/ WHO expert working groups (2004& 2006) 

recommend that temperature of water should not be less than 700°C at 

the Point of reconstitution of formula& a decrease in the holding& 

feeding times would effectively reduce risk of contamination. If the 

formula is prepared in advance, it should be refrigerated to below 50°C 

but not for more than 24 hour Re- waring should be done immediately 

before feeding. Feeds should not be left warming for more than 15 

minutes: 

a. Infection Control Step Vi: 

� Kangaroo Mother Care/ Early discharge: Kangaroo mother 

care, or provision of prolonged skin- to- skin contact& 

exclusive breastfeeding, was developed to support 

thermoregulation in low birth weight neonates in LMICs& is 

associated with decreased risk of sepsis& mortality.
(19)

 

� Decreasing susceptibility of the baby to infections: 

1. Early breast feeding /Use of colostrums /Minimal Enteral 

Nutrition: Numerous studies have linked own mother’s 

milk& colostrums feedings with a lower incidence& 

severity of nosocomial infection or late- onset sepsis in 

premature (<37 weeks gestation) infants. Trophic feeding 

has benefits which include improved milk tolerance, greater 

postnatal growth, reduced systemic sepsis& shorter hospital 

stay. 

2. Immunomodulators:
(22)

 Current evidence does not support 

the use of IVIG& GM- CSF for the prevention of 

nosocomial infections The role of probiotics is promising 

but careful patient selection, appropriate dose& patient 

appropriateness remain to be monitored. 

3. Antifungal Prophylaxis:
(22)

 Antifungal prophylaxis is 

recommended for all very low birth weight infants. 

Cochrane meta- analysis suggests one less death for every 

newborn treated with this intervention but the 95% 

confidence intervals around these effect estimates are wide 

Large Randomized controlled trials are needed in the 

future. 

b. Infection Control Protocols:
(25)

 Preventing hospital- acquired 

infections is the primary responsibility of all individuals. Mutual 

cooperation is needed to reduce the risk of patient& staff infection. 

Therefore, infection control programs should be developed: 

� Role of hospital management:
(22)

 The project is to establish a 

multidisciplinary committee that can implement appropriate 

resources& techniques for disease management& prevention, 

ensure education& training& participate in outbreak research. 

Physicians, microbiologists, nurse managers, resident nurses& 

housekeepers must play their role in infection control& 

outbreak prevention in the NICU. 

� Infection Control Committee:
(22)

 Hospital should have an 

infection control committee in place with the goals to review& 

approve promptly: 1: Annual plan of monitoring& prevention 

activities. 2: Identification of disease surveillance data& areas 

for intervention. 3: Ensure appropriate staff training in 

infection control& safety. 4: Provide information for 

epidemiological investigation& CRP should not be the 

guideline for antibiotic therapy. Decrease the duration of 

antibiotics whenever possible. 

Conclusion: 

There are many challenges exist in the neonatal ICU requiring IPC 

protocols to deliver safe care to neonates admitted in NICUs. Multiple 

efforts to enhance hand hygine, extnsive cleaning of specific equipment, 

keeping environmental sanitation, perform surveillance dealing with 

HAIs& interventions are to be suggested to prevent HAIs. HAI prevention 

has many challenges that exist in both limited resources& limited settings. 
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Ventilator& Cpap Circuits Change With A New Circuit 

Procedure Sets Autoclave after every use& keep ready the sets 

Window Air- Conditioners Surfaces& filters with soap& water 

Refrigerators Sorted& cleaned separate fridge for milk& lab samples 
Weekly 

Thermometer, weighing scale, stethoscopes, BP cuff, laryngoscopes should be cleaned& wiped with spirit after every use. Feeding utensils should be boiled for 

15 minutes after each use 

Black drums (waste disposal by dumping) Left- over food, vegetables, waste paper, packing material, empty bags etc 

Yellow drums (disposed by incineration) Infected non plastic waste- human secreta, blood& body fluids 
Waste Disposal 

Blue drums (made noninfectious by autoclaving& disposed by 

shredding) 
Infected plastic waste like IV sets, ET tubes, catheters, urobags etc 

3. Prevent entry of microbes into the baby:
(5) 

Once inside the skin& 

uterus, the microorganisms enter the bloodstream if anything goes 

wrong with aseptic precautions. Therefore, adequate hygiene is 

important:
(22)

 

a. Cord care: Cord infections can be prevented by cleanng the cord. 

WHO recommends cleaning the cord with soap& water if it is 

visible dirty. 

b. Skin Care: Skin injuries can be avoided by applying less adhesive 

tape. Bath should be avoided in hospitals, sponging may be done 

instead. 

c. Precautions during procedures: Aseptic precautions should be 

taken throughout the procedure. Apply alcohol, betadine& then 

wipe the skin again with alcohol. Disposable gloves should be 

worn before any surgery. Once inserted, the tube should be secured 

with soft tape. The tap site should be checked for signs of 

thrombophlebitis. In neonates, smaller catheters should be 

exchanged only if indicated. Insertion of catheters in an emergency 

situation increases the risk of noncompliance with insertion 

protocols& therefore, these catheters should be removed as soon as 

the patient’s condition stabilizes. 

d. Precautons during CVC/ PICC/ Umbilical catheter/ Handling of 

catheter: 1: Training& education of health professionals. 2: 

Observe h& hygiene protocols. 3: Always allow povidone iodine to 

remain on the skin for at least 2 minutes before application. 4: 

Wear sterile gloves. 5: Use nonsterile gauze or a sterile transparent, 

semipermeable dressing to cover the catheter. 6: Check catheter 

locations visually or palpably with intact tape. 7: If the dressing is 

wet, loose, or change the dressing at the catheter site. 8: Remove 

any endovascular catheters that are no longer needed immediately. 

9: Discontinue the PICC until completion of IV therapy, unless 

there is evidence of complications (e.g, phlebitis& infiltration). 10: 

Change pipes& bottles every 24 hours as they are used to connect 

the central lines ie. non- sterile surgical dressings, masks, gowns, 

gloves& dressing sets. 11: Remove& do not replace the umbilical 

artery catheter if there are signs of catheter- related bloodstream 

syndrome (CRBSI), venous insufficiency, or thrombosis. 12: 

Ideally, the umbilical artery catheter should not be left in place 

for> 5 days. 13: Umbilical cord tissue should be removed as soon 

as it is no longer needed but can be used for up to 14 days if 

handled aseptically. 

e. Precautions during intubation& suctioning of the trachea: 1: Wear 

face mask, surgical scrub, wear autoclave gown, wear sterile 

gloves, seek assistance from nurse. 2: The endotracheal tube 

should remain in a sterile pack until use. 3: Do not touch the tip of 

the tube to the lungs. 4: Wear sterile gloves to dry off. 5: The 

bubbles should be sucked first& then the tip pulled out. 6: Discard 

the suction catheter after one use. 7: Get the nurse’s help to infuse 

saline (if necessary) or disconnect the ventilator. 

4. Essentials of infection control:
(22)

 

a. Nurse to baby ratio: All units of neonatal intensive care should 

have appropriate number of nurses. Recommended ratios are 1:1 if 

the infant has multidrug- resistant microorganisms, 1:2 if the 

infants have the same or susceptible infections& 1:3 if the infants 

have drugs already adequate antibiotic. 

b. Disposable waste management: More disposal is needed to disrupt 

the microbial transport. Each bed should have baby items with 

audio, measuring tape, thermometer& light. Each medicine& each 

baby should have a separate syringe. A new suction catheter 

should be used each time to suction the lung. Separate gloves, 

antibiotic bottles, disposable respiratory aids, should be used for 

each baby. Do not add formamite e.g. Files, x- ray film& a pen in 

the baby crib. Stock solutions should not be used to flush the 

catheter. Enterobacter cloacae outbreaks have been reported in the 

NICU with high antibiotic use. 

c. Laminar flow system for drugs& TPN preparations: Application of 

laminar flow for production of TPNs etc. IV. Water reduces local 

complications (thrombophlebitis, gangrene& diarrhea)& sepsis. 

ntibiotics, anticonvulsants& analgesics or sedatives can be stored 

in the NICU to facilitate timely administration. The injection 

should be done using aseptic technique& following recommended 

procedures. Multi- volume vials (MDV) should be avoided 

whenever possible. When in use, MDVs must be securely stored& 

disposed of within 28 days, the first day they are opened, unless 

otherwise specified by the manufacturer. When the MDV enters an 

emergency room, its contents must be reserved for one patient.(23) 

5. Breastmilk/ Breastfeeding& preparation of Formula Milk:
(24)

 It is 

important to support breastfeeding& promote its benefits to infants& 

young children. Encourage use of colostrums, trophic feeds with 

expressed breastmilk& non nutritive sucking by the infant. Mother’s 

entry into the NICU& pumping of milk to ensure enough breastmilk 
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Introduction: 

Neonates admitted in NICUs are susceptible to healthcare- associated 

infections (HAIs), which are associated with higher risk of morbidity& 

mortality, with possible increase time of hospital stay& health- care costs& 

risk of neuro- developmental poor outcome among livings. (1- 3) Infection 

prevention& control (IPC) protocols dealing with both patients& the 

environment around them therefore of specific importance in neonatal 

care, especially in the neonatal intensive care unit (NICU).
(4)
 

1. Prevent microorganisms from invading the NICU:(5) 

a. Environmental Cleaning: Organisms from labor& resuscitation 

room where vaginal flora from the mother can colonize the 

newborn's skin& thus producing neonatal infection. Prevention 

can be done by following the 6 C’s: 1: Cleaning of the perineum, 2: 

Cleaning of the delivery surface, 3: Cleaning the cord, 4: The 

instrument used for cutting the cord, 5: Specific cord care, 6: 

Ensuring that nothing unclean is used. Equipment used during the 

steps of resuscitation should be cleaned& regular use of the 

autoclave. 

b. Standard design of the NICU:
(6)
 

� Location: The NICU has a distinct special area with controlled 

entry. Each neonatal space has a minimum of 120 square feet 

clear floor space excluding the h& washing areas& corridors. 

Thus there is a minimum of 4 feet between each two 

incubators. 

� Isolation Room: An isolation room with hands free hand 

washing station for hand hygiene. Areas for gowning& storage 

of clean material should be provided near the entrance to the 

room. Ventilation has negative air pressure with exhaust to the 

exterior. When not used for isolation, these rooms may be used 

for care of noninfectious infants. Relative humidity should be 

ranging from (30- 60)%. Humidity above 60% may promote 

growth of micro- organisms. According to American Institute 

of Architecture (AIA) guideline, the NICU should have a 

minimum of 6 Air change per Hour (ACH)& 12 ACH for 

isolation room. 

� Hand washing station: Each incubator should be within 20 feet 

of a h& washing station. The h& washing should be hands 

free& the sink should be large enough to control splashing. H& 

washing instruction should be available. The wall material 

should be non absorbent around the sink to prevent the growth 

of mould. A space for soap& towel dispensers should be 

present. 

c. Hand Hygiene
(7)(8)

 According to WHO Moments of hand hygiene 

are:
(9)
 

� Before Patient Contact. 

� Before Aseptic Task. 

� After Body Fluid Exposure. 

� After Patient Contact. 

� After contact with patient surroundings. 

WHO guidelines recommend using alcohol- based h& rub (ABHR) 

for (20- 30) seconds or use of soap& water for 40- 60 seconds. 

CDC guidelines for hand hygine in healthcare settings recommend 

a duration of 20 seconds& 15 seconds, respectively.
(10)(11)

 With the 

use of ABHR rather than antimicrobial soap there was increased 

compliance.
(12)

 From factors that may affect h& hygine are limited 

access to clean water or ABHR& the wearing of artificial 

nails.
(13)(14)

 

d. Visitors’ Policy to promote family- centered care, NICUs should 

have visitation policies aimed at limiting opportunities for 

potential infection. There are reports of outbreaks caused by 

visitors or caregivers, such as respiratory viruses during the 

season.
(15)(16)

 However, restrictions may exist for parents/ 

caregivers.
(17)

 The strict adherence to HH can avoid restrictions, 

which have been shown to reduce respiratory pathogens.
(18)(19)

 

Restrictive visitation policies may specifically apply to young 

children, who may not be fully vaccinated& have difficulty with 

h& hygine.
(20)

 The use of influenza vaccine by parents can improve 

vaccination rates while preventing influenza transmission.
(21)

 

Ideally, visitors should show proof of proper vaccination.  

2. Daily& weekly routines in NICU:
(22)

 

Table (1) Daily& weekly routines in NICU Infection control 

Pulse oximeter, multi- channel monitors, Incubators, warmers, syringe 

pump, infusion pumps, phototherapy units, Mattress. Oxygen hood, 

Ventilator, CPAP machine 

Dry dusting& cleaning using a moist wipe 

Water in Bubble CPAP. S uction bottles, Humidifier chamber Change With Distilled Water 

Ventilator Filters Clean Daily& Dust Off 

Bag& Mask Immerse in 2% cidex for 6 to 8 hours after cleaning with running water 

Incubators /Radiant Warmers Clean with 2% Bacillocid if not occupied by an infant 

Laryngoscopes, masks, stethoscopes, measuring tapes, Thermometer, 

BP cuff, temperature& Spo2 probes, Torches 

Wipe With Spirit 

Walls, floor, Washing basins Clean with polysan or phenol or Lysol or 2% bacillocid or0.5% chlorine (for walls 

only) in each shift 

Daily 

Dust bins, buckets, waste Empty during each shift& clean with soap& water 
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Summary 

Introduction: Infection is a major concern, especially for premature newborns. Infection prevention (IPC) reflects institutional efforts& 

optimizing IPC practices in the neonatal intensive care unit (NICU) requires consideration of its unique demographics& environment. While 

neonatal sepsis is difficult to treat, infection prevention is weak. Neonates admitted in NICUs are susceptible to healthcare- associated infections 

(HAIs), which are associated with higher risk of morbidity& mortality, with possible increase time of hospital stay& health- care costs& risk of 

neuro- developmental poor outcome among livings. 1- 3 Infection prevention& control (IPC) protocols dealing with both patients& the 

environment around them therefore of specific importance in neonatal care, especially in the neonatal intensive care unit (NICU).  

Aim: To study methods of infection prevention in the neonatal intensive care unit. 

Methodology: Studying the infection prevention and control infrastructure and healthcare- associated infection surveillance in the NICU. 

Prevention of invasion of the NICU by microorganisms this can be done via environmental sanitation and specific NICU design together with 

considering hand hygiene and putting policy for the visitors. Putting specific infection prevention control and training the medical and nursing 

staff regarding these protocols. Decreasing susceptibility of the baby to infections which can be done by improving the baby's immunity that can be 

done by appropriate feeding specifically breast feeding. 

Keywords: Healthcare- associated infections, central line- associated bloodstream infections, low& middle- income countries, environmental 

cleaning, disinfection 
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òß†Ô½aZ ج��1�لع مكافحة �ست�تيجيا� تتHل6 لتي�� �-ل�لا� لح�يثي �لمكM- �لعناية �-�ح ��خل �لفي�- �لتح�يا� م� �لع�ي� �ت� - �-ل�لا� لح�يثي ]منة عاية لتق�ي3 مبتك
للخH �لمعضي�.  
Ýöb�ìÛaZ ���ت�حي� �لاي�1، غسل لتعMيM تعا�نية�ل �لجه  م� �لمكتسبة �لع��1 م�قبة �Eج�F �لبيئي، �لتن?ي� على ��لحفا? �لمتخصصة، �لمع��� تن?ي� معايي

 .NICU IPC بنامج م� يتج5M لا جFM هي HAI لمنع �لمجمعة �لت�خلا� �نفي	 �لمستشفيا�
wöbnäÛaZ ج���< ع��1 م� �ل�قاية تح�يا� ست� حيC م� بامتياM تتمتع �لتي �لأماك� م� كل في �لبشD لمناعي� �لع�M في�� م� �لمح���- �لأ�ضا[ معالجة �يمك� �لم
� �لخب�� م� ��لاستفا�- �لابتكا خلال�� ح�يثي �خ�ل بع� تح�C �لتي �لع��1 حالا� هي �ل�لا�- ح�يثي عن� �لمستشفى في �لمكتسبة �لع��1 حالا�. ة�لمحلي ��لم

�لا �لح3، في �لجني� يك�� عن�ما �لأ3 م� �لع��1 ه	� تأتي لا. ة�لحضان Eلى �ل�لا�- Cلا� عن� تح�� �لأHفال حضانة �خ�ل بع� �لع��1 حالا� بع= تكتس6 .-�ل
 �لع��1 حالا� تع�. ى�لمستشف بيئة 35 �لأ3 ه� �لمص� كا� E	� ما ��ضحا يك�� لا �،�لأحيا بع= �في. -�ل�لا� 5ثناF في 5� �لح3 في �لأ3 م� �لي< -،�ل�لا� ح�يثي

�� �ل	ي� �ل�لا�- ح�يثي مشاكل م� ئيسي بشكل �لمستشفى في �لمكتسبةHيض Fيل لم�- �لمستشفى في للبقا�H،لا�- ح�يثي  مثل ة���لم��لي�  )�لخ�O (باك� �لم�ل��ي� �ل 
�با� م� يعان�� �ل	ي�Hبية �ضH �5 .-خHي �لناجمة) �ل�3 تجث3 (�ل�3 �ع��1 )�لئة ��1ع( �D�لئ �لالتها6  هي اي�عش �لمستشفيا� في �لمكتسبة ��1�لع [ن��5 كث
� في �Eخاله ج1 قثHا ع���1�لع هي اي�عش �لأكث �لمستشفى في �لمكتسبة ��1�لع ك��ت ل،�لحم بتما3 ي�م�ل���ل  في ��ية�لأ 5� ئلس���ل �-ل�لا� ح�يC لإعHاF ي�ل� 

 �لع��1 حالا� مع?3 تنج3 �،ج� �ل�لا�- ��M ناقصي �لضع في ل�لمنM في �لأHفال يصبح حتى غالبا ��1�لع تلاح? لا. ة�ل	هبي يةق���لعن  بكتييا ع� �لناجمة �لجل�ية
�� ع� �لمستشفى في �لمكتسبة��لك�. ا5يض �لعنق��ية �لمك ��يا� �لبكتييا 5ن��[ بع= تكHلف�� 1 ��M�� -،�ل�لا� ��M �نخف= �كلما. ا5يض 5سبابا �لأخHخ 

�5� �لصناعي �لتنف< جهاM �ستخ��E 3لى يحتاج�� �ل	ي� �ل�لا�- ح�يثي عن� خص�صا 1،�لع� ��ي� فتح Eلى يحتاج��يل لم�- �لHكلما. ة� �ل�لا�- ح�يثي بقاF م�- Hال� 
 في� 5ثناF في �لع��1 �نتشا م� �للتقليل .3ل�يه �لع��1 مال�حت ��M�� ا،له خضع�� �لتي �لإج��M� ��F��� كلما لل�ل��� �لمكM- �لعناية �ح���  5� �لخاصة �لعاية �

 �نتشا م� �للح� .-�ل�لا� ح�يثي عن� �لختا� �م�ضع �لأن� �فتحتي �لسD �لحبل على �لحي�ية �لمضا��� م�ه3 بتHبي4 �لأHباF يق�3 ق� ى،�لمستشف في �لم= تفشي
1� في �لع���ح��� �لخاصة �لعاية �� في ه3 �ل	ي� �لج�� �لم��لي� بي� كافية مسافة �ج�� �لمستشفى م�?ف� يضم� ،NICUs مثل �ل�لا�- ثيلح�ي �لمكM- �لعاية 

5� �لحاضنا� -M5نه3 كما. �لت�فئة 5جه ���تHهي تن?ي� على 5يضا يحص �ي�ية �لأنابي6 ��ستخ��3 ب�قة، �لمع��� تعقي5 3�. ممكنة م�- لأقص �ل�بعة ��لته�ية �ل
ي4 ع� �لمستشفى في �لمكتسبة �لع��1 �نتشا م� �ل�قاية �لعاية �مق�مي ��لآباF فى�لمستش لفي4 يمك�H لشامل �لي�ي� غسل� Fبالما ،����لصاب � �لمحاليل باستخ��5 3
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propriety Names (IINN) nomenclature. At first usage cite the 

USAN with the INN in parentheses; subsequent appearances 

should use the USAN only. 

References. Number references according to order of 

appearance in the text. For reference, follow the format set forth in 

"Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical 

Journals" (Ann Inter Med. 1997; 126:36-47). (If six or fewer 

authors or editors list all; if seven or more, list first six and add et 

al.). 

Tables. Each table must be typed double- spaced on a 

separate sheet of paper. A concise title should be supplied for 

each. Tables should be self-explanatory and should supplement, 

not duplicate the text. If a table or any data therein have been 

previously published, a footnote must give full credit to the 

original source. 

Figure Legends. Each illustration must be provided with a 

legend Type legends double-spaced on a sheet of paper. 

Illustration has been previously published, the legend must give 

full credit the original source. 

Illustrations. Original drawings of graphs should be prepared 

in black India ink or typographic (press-apply) lettering. Type-

written or in a hand lettering is unacceptable. 

All lettering must be done professionally and should be in 

proportion to the drawing, graph, or photograph. Do not send 

original artwork, x-ray film, or ECG strips. 

The colors used must be dark enough and of sufficient 

contrast for reproduction. With the exception of fluorescent 

colors, all colors can be reproduced in four-color. 
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General Policies And Instructions For Authors 

The Journal of Childhood Studies publishes original research 

articles, clinical and laboratory observations, and reviews of 

medical progress in pediatrics and related fields. We recommend 

that dl manuscripts be reviewed and approved for submission by 

the department chair or editorial committee. 

Articles are accepted for publication with the stipulation that 

they are submitted solely to the journal. The Journal will not 

consider for publication papers that have been published 

elsewhere, even if in another language or papers that are being 

considered by another publication or are in press. If a paper by the 

same author or authors contains any data previously published, in 

press, or under consideration by another publication, a reprint of 

the previous article or a copy of the other manuscript should be 

submitted to the Editor with an explanation by the authors of the 

overlap or duplication. If the Editor is made aware of such 

overlapping or duplicate papers that have not been disclosed by 

the authors, a written explanation will be requested. If in the 

judgment of the Editor the explanation is inadequate, the editors 

of the other general journals will be notified of the occurrence. 

Publisher 

All authors of a manuscript must sign a form transferring 

copyright ownership of the manuscript to the journal. The form 

will be sent to the corresponding author when the Editors reach a 

decision that the manuscript may be potentially publishable. 

All accepted manuscripts are subject to editorial revision and 

shortening. The Editors may recommend that appendixes and 

tables containing extensive data be withheld from publication and 

referenced in a footnote as available from the authors. 

Statements and opinions expressed in the articles and 

communications therein are those of the authors and not 

necessarily those of the Editor or publisher; the Editor and 

publisher disclaim any responsib1ity or liability for such material. 

Neither the Editor nor the publisher guarantees, warrants, or 

endorses any product or service advertised in this publication; 

neither do they guarantee any claim made by the manufacturer of 

such product or service. 

Papers describing research involving human subjects should 

indicate that informed consent was obtained from the parents or 

guardians of the children who served as subjects of the 

investigation and, when appropriate, from the subjects themselves. 

In the event either the Editor or referees question the propriety of 

the human investigation with respect to the risk to the subjects or 

to the means of obtaining informed consent, The Journal may 

request more detailed information about the safeguards employed 

and the procedures used to obtain informed consent. Copies of the 

minutes of the committees that reviewed and approved the 

research may also be requested.  

Conflict of Interest 

Authors should disclose at the time of submission any conflict 

of interest, Especially any financial arrangement with a company 

whose product is discussed in the manuscript. If the article is 

accepted for publication, an appropriate disclosure statement will 

be required and may be published. 

Release to Media 

It is a violation of the copyright agreement to disclose the 

findings of an accepted manuscript to the media or the public 

before publication in The Journal. The release of information in 

the manuscript may be announced one day after publication. 

Return of Manuscripts 

Manuscripts are not returned to authors. Reviewers are 

instructed to destroy manuscripts after review. Original 

illustrations are returned it requested the authors. 

Preparation of Manuscript 

All manuscripts and editorial correspondence should be 

submitted by first-class (not registered) mail to Editor Address. 

Format Submit four copies (letter-quality) computer printout 

or clean, sharp photocopy accepted) typewritten on one side of 

white paper, sequentially numbered, double-spaced (including 

references), with liberal margins, approximately 25 lines to a 

page. We expect that original articles will not exceed 6 published 

pages; therefore please do not exceed 18 manuscript pages, 

including the title page, references, and tables. Figures are 

calculated at three per printed page. To assist with a prompt, fair 

review process, please provide the names and addresses of three 

or four potential reviewers with the appropriate expertise to 

evaluate your manuscript. 
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