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ص��� مشكلة يناق_ 'نه في �ل���سة 1ه- 'همية �تكم) ل�يه)، �لجس� �ص��� �لاجتماعى �لت��صل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D بي) �لعلاقة فى �ل���سة مشكلة تح��
 فى �لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل صفحا
 تق�مه ما 2سها% على �لتع�Y ،�لإنت�ن
� �لالكت��نية �لاتصالا
 ��نتشا� �لتكن�ل�جيا ث��� ?ل في خاصة �لجس�
م) مف��� ٤٥٠ ق��مها عش��ئية عينة على �ل���سة �Hبق
 �لجامعية، بالم�حلة �لم��هقا
 فى �ل���سة له-1 �لبش�. �لمجتمع �يتمثل ،جس�ه) ع) �لم��هقا
 �ضى


�ل���سة، بيانا
 جمعل 'ساسية كأ��� �لاستبيا) �ستما�� على �ل���سة �عتم�
 ،)�لح�يثة �لجامعة �لا3ه�، شمK، عي) (�لتالية بالجامعا
 �لمقي��
 �لHالبا
 م) �لم��هقا
Lم) �ل���سة ه-1 تع� حي Lلتى �ل�صفية �لبح�� 
 ل�يه) �لجس� بص��� كبي�� ب��جة يهتم�) �لتى �لم��هقا
 نسبة ') :2لى �ل���سة �ت�صل
 �لمسح، منهج على �عتم�
،%٥٢,٣ �ل���سة عينة مف���
 2جمالى م) ل�يه) لجس�� بص��� مت�سHة ب��جة م)تيه �لتى �لم��هقا
 م) نسبة �بلغ
 ،%٢٤,٧ بلغ
 �ل���سة عينة مف���
 م)

 عينة �لم��هقا
 متابعة 'سباB 'كث� �)� ،%٢٣,٠ �ل���سة عينة مف���
 2جمالى م) ل�يه) �لجس� بص��� ضعيY ب��جة م)تيه �لتى �لم��هقا
 نسبة بلغ
 ك-ل,
�لفض�ل 2شباc" �لثانى بالت�تيB تلاها ،"بها �لم�ج��� �لمعل�ما
 �ح��ثة �تن�c كث��" �لجس�، بص��� م�تبH ه� ما تق�% �لتى �لاجتماعى �لت��صل لصفحا
 �ل���سة
 صفحة �لم��هقا
 يتابعنها �لتى �لصفحا
 مق�مة فى �') "�لمجال ه-� ع) معل�ما
 م) 'حتاجه ما كل فيها 'ج�" لأنى �لثالL بالت�تيB ث% ،"�لصفحا
 تق�مة ما كل لمع�فة

 "بنا
 'حلى" صفحة �لثالL �لت�تيB فى �جا= ،%١٦,٢ مئ�. ب�3) "�ل�3) 3يا�� �صفا
" صفحة �لثانى �لت�تيB فى يليها ،%١٦,٥ مئ�. ب�3) "بس�عة �ل�3) 3يا��"
Lمئ�. ب�3) جا= حي 
ع) عى�لاجتما �لت��صل م��قع تق�مه لما تع�ضه% �'سباB �لم��هقا
 ل�. �لجس� ص��� بي) 2يجابية ��تباHية علاقة ت�ج�%. ١٥,٩ قيمته بلغ

ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ��� مقياK على �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج�. �لجس� ص���
  ). �لح�يثة �لجامعة - �لأ3ه� - شمK عي)( �لجامعة لاختلاY تبعا ل�يه) �لجس�

Teenagers’ Exposure to the Social Media and Its Relation to Their Body Image 

The problem of the study was identified in the relationship between teenage exposure to social networks and their body image, and the importance 

of this research lies in the fact that it discusses the problem of body image, especially in light of the technology revolution and the spread of 

electronic communications and the Internet. The human society for this study is adolescent girls at the university level, and the study was applied 

to a random sample of 450 single teenage girls enrolled in the following universities (Ain Shams, Al- Azhar, Modern University). The study relied 

on the questionnaire as a basic tool for collecting study data. This study is considered a descriptive research that relied on the survey methodology, 

and the study concluded: The percentage of adolescent girls who care to a great extent about their body image out of the study sample amounted 

to 24.7%, and the percentage of adolescent girls who are moderately concerned with their body image reached The total vocabulary of the study 

sample was 52.3%, and the percentage of adolescent girls who were accused of a weak degree of their body image was 23.0% of the total 

vocabulary of the study sample. The most common reason for teenage girls following the study sample for social networking pages that present 

what is related to body image, "the abundance, diversity, and novelty of the information in them" followed by "satisfying curiosity to know all that 

the pages offer" and then in the third order, because "I find everything I need in them", "Information about this field" and that in the forefront of 

the pages that adolescent girls follow is the page "Gaining Weight Quickly" with a percentage weight of 16.5%, followed in the second place by 

the page "Recipes for Weight Gain" with a weight percentile of 16.2%, and in the third place came the "Sweetest" page. girls" with a percentage 

weight of 15.9%. There is a positive correlation between the body image of adolescent girls and the reasons for their exposure to what social 

networking sites present about the body image. There are statistically significant differences between the mean scores of adolescent girls on the 

scale of the role presented by social media pages in shaping their body image according to the different universities (Ain Shams- Al- Azhar-

Modern University. 
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 �لصفحا
 �ستخ��% ىف 
ل�ق� م) كبي� ق�� �لم��هقا
 س) ىف ا
�لفتي ىتقض

 ملع���ل م) 'صبح �لصفحا
 تل, فاستخ��% ل،صت���ل قعم�� عب� بالم�'� �لم�تبHة

 ���ب ق�%ت فهى ة،�لسلبي '� �لايجابية �لجس� �ص�� ح�ن �لمفاهي% بنا= ىف �لم/ث��

 ا
ل�م�لمع تق�ي% خلال م) �،�لجس �ص�� تحسي) كيفية ىف �لم��هقا
 .ل� ىيهت�ج

 عHائه)�� �لم��هقا
 .ل� ن�.لمع�� ى�لمع�ف ت�.�لمس �فع ىف تسه% ى�لت �لمفي��

 ى�لت �لتعليما
 خلال م) بأنفسه) �لاض��� ��) �لجس� �ص�� تحسي) ح�ن ق�. ��فع

 ىلت�� ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لتع�D مع�ل تىأ�ي 
،�لصفحا تل, �ليها ع�ت�

 تع�D مع�ل 3يا�� ') حيL %،ل�يه ةك�ن�لمت �لجس� �ص�� ىلع كبي� بشكل ت/ث�


 ت/ث� ي�%�ل ل��H لة�Hي لساعا
 يستم� .ل-�� ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لم��هقا

 بشكل قعم���ل تل, ت/ث� ىالتال�ب �لمثالية �لجس� �ص��ب �لمتعلقة لمعايي��� �لأفكا� ىعل

  .��لمعايي تل, تحقيG �لفتا� تستHيع ل% 2-� ىسلب

 عب� بنش�ها ق�%ت ى�لت �لفتا� �ص��ل �لإعجاB '� �لتعليقا
 ع�� 3يا�� ') كما

 �فى ي،2يجاب بشكل ل�يها �لجس� �ص�� )ك�يت ى2ل .ت/� ى�لاجتماع صلت���ل قعم��

 ي�فع �،جي عا% بم?ه� تتمي3 ىلت�� �لمشاهي� ص�� لأح� �لفتا� تع�D عن� �لمقابل

 لنق��N ية��نبال 2حساسها ى2ل .ي/� مما ة،شخصي�ل تل, مع �لمقا�نة 2ج��= ى2ل �لفتا�

 نش�ها يت% ىلت�� ج�%لن�� �لمشاهي� ص�� ك-ل, ة،سلبي جس� �ص�� )ك�يت ىالتال�ب

 ') �لم�جح م) حيL �لم��هقا
 على ق�. تأثي� لها ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� عب�

 لإنا�L م)% ٨٧ ') Fardouly .��ي )،تقلي�ه ىينبغ نما-I 'نه% على 2ليه% ين?�

 ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� ىف ع�ضها يت% ى�لت ص��بال 'جسا�ه) بمقا�نة يقم)

 مع يختلY '� يتفG بما 'جسا�ه) ع) 2يجابية '� سلبية �ص�� ل�يه) ك�)تت ىالتال�ب

  )٧(.�لاجتماعي صلت���ل قعم�� ىف نش�ها يت% ى�لت ص���ل

 لتغي� فاعلا م�خلا يع� ل�يه) �لجس� ص��ل �لم��هقا
 ���2, فى ها��� فإ) ل-�

 صحيحة تثقيفية عا��
 ح�ن خاصة بصفة لم��هقا
�� عامة بصفة �لمجتمع يا
ل�كس

  .)ل�يه سليمة جس� �ص�� ي)�تك 2لى تسعى سليمة س�ية�ج
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 �،�لجس �ص�� ح�ن �لفتا� تثقيY فى هاما ���� ى�لإجتماع صلت���ل قعم�� ت/�.

 �لمشاع� ثا���2 ت�.�لمح �تن�c صلت���ل س�عة سما
 م) به تتس% لما ن?�� ل,�-

 على ق��� م) قعم���ل ه-1 به تتمتع لما يضا�� ي،�لإجتماع لتفاعل�� �لانتبا�B- 1ج

 '� ضاه%�� ثقيه%�ت بتعليمه% تسمح للم��هقا
 ث�ية اHفية�ع �جتماعية بيئة ي�ت�ف

  .)ل�يه �لجس� �ص�� تق�ي� ح�ن به ��)يشع بما �ضاه% ع�%

 �لم��هقا
 تع�D تنا�ل
 �لتى �لسابقة �ل���سا
 م) �لع�ي� نتائج على �بنا=


 م) كل ���سة �منها ل�يه) �لجس� بص��� �علاقته �لاجتماعى �لت��صل لشبكا

(2022) Nweke, Jarrar, ، Lee, et.al. (2022)، سة��� Wallis, (2022)، سة��� 

Salomon, Brown (2022)، سة��� Behan, (2021)، سة��� Fioravanti, et.al 

 �لم��هقا
 تع�D بي) �يجابية ��Hية علاقة هنا, ') 2لى 'شا�
 ى��لت ،(2022)

 �لمتعلقة �لمثالية ��لمعايي� ل�يه% �لجس� ص��� تك�ي) �بي) ى�لاجتماع �لت��صل لم��قع

 �لجس� لص�� �لتع�D بي) 2يجابية ��Hية علاقة هنا, �'يضا. �لخا�جي بالم?ه�

 ��لخجل �لثقة �نع��% بينها م) �لم��هقا
 .ل� ��لسل�كية �لنفسية �
�لتأثي� �بي) �لمثالية

 ىف �لمنش��� �لإعلانا
 ك-ل,. ��لاكتئاB �لمجتمع ىف �لان�ماI ىعل �لق��� �ع�%

 بمعايي� يتعلG فيما �لم��هقا
 ىعل �لتأثي� ىف ساهم
 ى�لاجتماع �لت��صل م��قع

 يعتب� صفا
 م) س��1 �ما نحيY،�ل �لجس� ىف ��لمتمثلة �لمثالية ��لجمال �لجس�

Bى�ل�ئيس �لتسا/ل فى �ل���سة مشكلة تتح�� -ل, على �بنا=. �لفتا� جس� ىف عي� 

 �لجس� �ص��� �لاجتماعى �لت��صل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D بي) �لعلاقة ما :�لتالى

 ل�يه)؟
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 ث��� ?ل في ةخاص �لجس� ص��� مشكلة ناق_ت ا'نه في �ل���سة 1ه- 'همية تكم) .١

  .�لإنت�ن
� ية��ن�لالكت �لاتصالا
 ��نتشا� يال�ج�لتكن�

 �ل-. �لح� 2لى ��لجماعا
 �لأف��� حيا� فى �لاجتماعى صلت���ل م��قع ��� تعا?% .٢


 هى تأثي�ها م) يضاعY �مما ية،ي�م�ل حياتنا م) 'ساسيا ج3=� تمثل 'صبح

  .Gش�ي�ت جا-بية عناص� م) به تتس% لما �لاستقHاB على ق��تها

 �لم��هقة م�حلة فى �لجس� ص��� �cم�ض تتنا�ل هاك�نب �ل���سة 'همية تكم) .٣

  .��ل-ك� م) 'كث� ل�يه) �لجس� �ص��ب �هتماما �لأكث� باعتبا�ه) �لإناL ل�.

٤. Hل�. �لجس� ��قع على ض�=�ل تسلي 
 ع�% '� �ضاه% ��جة ح�ي��ت �لفتيا

  .ص����ل ه-1 ع) �ضاه%

 �لسلبى �لا���, لتع�يل �2شا�ية ب��مج 2ع��� فى �لحالية �ل���سة نتائج ه-1 تفي� ق� .٥


هقا�لم�� ل�. �لجس� لص���.  

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Yهتما% م�. على �لتع�� 
  .)جس�ه �ص��ب �ل���سة عينة �لم��هقا

٢. Yع) �لكش Bمتابعة 'سبا 
 ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� لصفحا
 �لم��هقا

  .)جس�ه �ص��ب �لم�تبHة

 �ص��ب �لم�تبHة ى�لاجتماع صلت���ل قعم��لل �لم��هقا
 �ستخ��% ��جة �ص� .٣


ال�م�لمع على ,ص�لح ىف 2ليها خ�ل�ل� يفضل) ىلت�� �لجس�.  

٤. Yن?� هة�ج على �لتع� 
 صلت���ل قعم�� صفحا
 تق�مه فيما �لم��هقا

  .��لجس �ص�� ع) ى�لاجتماع

püúb�m@ò�a‰†ÛaZ@ @

 جس�ه)؟ �ص��ب �ل���سة عينة �لم��هقا
 تهت% هل .١

 �لم�تبHة ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� لصفحا
 �لم��هقا
 متابعة 'سباB ما .٢

 جس�ه)؟ �ص��ب

٣. Yيستخ�% كي 
 �لجس� �ص��ب �لم�تبHة ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� �لم��هقا

 ا
؟ل�م�لمع على ,ص�لح ىف 2ليها خ�ل�ل� يفضل) ىلت��

 صلت���ل قعم�� صفحا
 تق�مه فيما �ل���سة عينة �لم��هقا
 ن?� هة�ج ما .٤

 �لجس�؟ �ص�� ع) ى�لاجتماع
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 لشبكا
 �لتع�D ث�' ")ن��بع Nweke, G. E.& Jarrar, Y (2022) ���سة �

 ته�Y )١٣("قب�N ىف �لم��هقا
 بي) �لجس% �ص�� على �لإجتماعية صلت���ل

 ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لم��هقا
 تع�D تأثي� ىعل �لتع�Y ى�ل �ل���سة

 �لمنهج ىعل ���سته ىف �لباحL �عتم� )،ل�يه �لجس� �ص�� ىعل قب�N ىف

 ٤١١ مهاق�� قب�N ىف �لم��هقا
 م) عم�ية عينة باختيا� قا% حيL ي،�لمسح

: كالاتي �ل���سة نتائج 'ه% كان
 ��نى�لالكت �لاستقصا= خلال )�م بحثية مف���

 ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لم��هقا
 تع�D بي) �يجابية ��Hية علاقة هنا,

 ي،�لخا�ج بالم?ه� �لمتعلقة �لمثالية لمعايي��� ل�يه% �لجس� �ص�� )ك�يت ي)�ب


ص��ت )ك�يت ىف ت/ث� ى�لت ملع���ل م) ةم�عمج هنا,� 
 ح�ل �لم��هقا

 ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� �ستخ��% تك��� مع�ل بينها م) �لجس� �ص��

  .�بالجس متعلقة�ل �لجمال ت�.س�م معايي� ىعل للتع�Y كمص�� عليها لاعتما���

 ى�لإجتماع صلت���ل لشبكا
 �لتع�D ")ن��بع. Lee, et.al (2022) ���سة �

 بي) مقا�نة ���سة: �لم��هقا
 بي) ى�لنفس فGت��ل�� �لجس% �ص��ب لاقتها�ع

 تع�D تأثي� ىعل �لتع�Y ى�ل �ل���سة ته�Y )١٢("�لمتح�� يا
��ل�لا ياك��


 )ك�يت ىعل ى�لاجتماع صلت���ل قع��مل �لمتح�� يا
��ل�لا ياك�� ىف �لم��هقا

 قا% حيL )،�لمقا� �لمنهج ىعل ���سته ىف �لباحL عتم��� )،ل�يه �لجس� �ص��

 مهاق�� يةن�ب�لج يا�ك�� �لمتح�� يا
ل�لا� ىف �لم��هقا
 م) عم�ية عينة باختيا�

 �ل���سة نتائج 'ه% كان
 �لاستقصا= خلال )�م �لت�تيB ىعل �٥١٨ ٥٠٢

 فيما خاصة �ل-�
 ��Hيللت يلةك�س ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� ��%�ستخ '): كالاتي

Gىف تساع� ىلت�� �لإيجابية للمضامي) يتع�ض) يجعله) �لجس� �ص��ب يتعل 

 2يجابية ��Hية علاقة هنا, ا،بال�ض �لإحساK ث% )�م ل�يه% �لجس� �ص�� ��Hيت

 .ل� يةكل�لس�� �لنفسية �لتأثي��
 ي)�ب �لمثالية �لجس� ص��ل �لتع�D بي)
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 �لمجتمع ىف �لان�ماI ىعل �لق��� �%�ع لخجل�� �لثقة �نع��% بينها م) �لم��هقا

  .Bلاكتئا��

 ى�لإجتماع صلت���ل لشبكا
 �لتع�D 'ث� ")ن��بع Wallis, J. (2022) ���سة �

 ى�ل �ل���سة ته�Y )١٨("�لم��هقا
 �لفتيا
 بي) �لجس% �ص��ب �ل�ضا على

Yتأثي� ىعل �لتع� Dلم��ه تع��
 .م� ىعل ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل قا

 ي،�لمسح �لمنهج ىعل ���سته ىف �لباحL عتم��� )،'جسا�ه �ص�� ع) �ل�ضا

Lم) عم�ية عينة باختيا� قا% حي 
 ت% حيL بحثية مف��� ٦٤٧ مهاق�� �لم��هقا

 ��Qتت� ىللات�� �لى�لأ ةم�ع�لمج �لعم�ية �لفئة حسB تي)م�عمج ى�ل تقسيمه)

 )٢٥ -١٩( م) 'عما�ها ��Qتت� �لثانية ةم�علمج��) ١٨ -١٤( م) �عما�ه)

 ى�للات �لم��هقا
 '): كالاتي �ل���سة نتائج 'ه% كان
 �لاستقصا= خلال )�م عا%


 ما مع مقا�نا
 بإج��= ق�%ت كان
 ياي�م متك�� بشكل حسابها بمتابعة ق�%ت كان

 ىف خاصة ��)لأق�� بالمشاهي� �لمتعلقة ص���ل م) �لصفحا
 تل, ىف ع�ضه يت%


��جا ىعل ىسلب بشكل ي/ث� كا) مما ةم�ض�ل ىت�ح لجس%�� ى�لخا�ج �لم?ه� 

 سنا �لأصغ� �لى�لأ ةم�ع�لمج ىف �لم��هقا
 ') �،�لجس �ص��ب �لمتعلقة �ل�ضا


  .اسن �لأكث� �لفتيا
 م) 'كث� ةم�ضل�� �لتجميل بمستحض��
 ���عتما 'كث� كان

 فحN: �لسيلفي جيل "بعن��) Salomon, I.& Brown, C. S. (2002) ���سة �

 �لجس% ��ص�� ى�لإجتماع صلت���ل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D بي) �لعلاقة

 قعم��ل �لم��هقا
 تع�D تأثي� ىعل �لتع�Y ى�ل �ل���سة ته�Y )١٤("ل�يه)

 ���سته ىف �لباحL عتم��� )،ل�يه �لجس� �ص�� مفاهي% ىعل ى�لاجتماع صلت���ل

 ق�%ت ى�للات �لم��هقي) م) عم�ية عينة باختيا� ا%ق حيL ي،�لمسح �لمنهج ىعل

 ٤٣( بحثية مف��� ١٤٢ مهاق�� Twitter, Facebook, and Instagram باستخ��%

 �ل���سة نتائج 'ه% كان
 ��نى�لالكت �لاستقصا= خلال )�م) بنا
 ٩٩ �،'�لا

 ي/ث� كسلعة 'جسامه) ى�ل ين?� �لمجتمع ') .ت� ى�لت �لم��هقا
 '): كالاتي

 بسبB 'جسا�ه) مستم� بشكل ينتق�) جعله%�ي �لنفسية حالته% ىعل كبي� كلبش

 ىف جي�� جس� �ص��ب تتمي3 ى�للات لشخصيا
�� �لمشاهي� مع �1لمستم� �لمقا�نة

 صلت���ل قعم��ل متابعة �كث� كان
 �لفتيا
 ') ي،�لاجتماع صلت���ل قعم��

 �لمقا�نة �ج��= ث% )�م بالمشاهي� �لخاصة بالمضامي) يتعلG فيما ى�لاجتماع

  .)'جسا�ه ع) �ل�ضا ع�% م) حالة )ك�يت ىالتال�ب حالته% مع منت?% بشكل

 ل�. �لجس� �ص��" )ن��بع )٢٠١٨( مصHفى �لفتاQعب� محم� سالى ���سة �

 Hبيعة ع) �لكشY 2لى �ل���سة ه�ف
 )٤("مقا�نة ���سة - لم��هقا
�� �لم��هقي)

 ي،فل�ص� �لمنهج �ل���سة �تبع
 حيL %،�لجس �ص�� ىف �لجنسي) بي) ���Gلف

 :١٩( بي) ما 'عما�ه% 
��حت� ��هقة�م م��هG ٢٠٠ م) �ل���سة عينة 
�تك�ن

: �لتالية �لنتائج 2لى لت�ص�ل %�ت %،�لجس �ص�� مقياK تHبيG ت% ��ق ،سنة )٢٢

 مقياK على لإنا��L ك���ل- ��جا
 Hىت�سم بي) 2حصائيا ��لة ��Gف �ت�ج

  .�Lلإنا لصالح �لجس% �ص��

 �لم�'� تع�D بي) �لعلاقة ")ن��بع )٢٠١٨( عقل محم� سليما) ش��ن ���سة �

 �لى �ل���سة ه�ف
 )٦(".ل�يها �لجس� ��ص�� يةي�ن�لتليف3 �لتجميل لب��مج �لمص�ية

Yتأثي� ىعل �لتع� Dىعل يةي�ن�لتليف3 �لتجميل لب��مج �لمص�ية �لم�'� تع� 

 ت% ي،فل�ص� �لمسح منهج �ل���سة ه-1 ستخ�%�ت ا،جس�ه ع) �ضائها ت�.مس

GبيHجمع ت% �،مف�� ٢٠٠ مهاق�� عينة ىعل �ل���سة �لت 
 خلال م) �لبيانا

 �لتع�D بي) �لعلاقة: يلى ما �لنتائج 'ه% ان
�ك =،�لاستقصا صحيفة �لمقابلة؛

 Hهات�ست بل �،مباش� ليس
 �لمص�ية �لم�'� .ل� �لجس� ��ص�� �لتجميل لب��مج

Dبع 
 'ما ة،�ل�يني �لمحاف?ة ت�.س�م ة،��فيم�ج�ل�ي ��
�لمتغي مثل �لمتغي��

 ليK )،�لمتغي�ي بي) �لعلاقة ىف م/ث�� عاملا تك) فل% للم�'� �لإجتماعية �لحالة

 �لتجميل ب��مج ح�ن �لعينة مف���
 �تجاها
 بي) 2حصائية �لالة -�
 علاقة هنا,

  .)ل�يه �لجس� ��ص�� يةي�ن�لتليف3

 عن� �ل-�
 بتق�ي� لاقتها�ع �لجس� �ص�� ")�ن�بع )٢٠١٧( 3هية ��.حم3 ���سة �

G٢("�لم��ه( 
 �لتنب/ فى �لجس� �ص�� مساهمة ع) �لكشY �لى �ل���سة ه�ف

 �لجس� �ص�� م) كل فى �لم��هقي) بي) لمقا�نة�� G،�لم��ه ل�. �ل-�
 بتق�ي�

 ى،فل�ص� �لمنهج �ل���سة ستخ�م
�� )،لس�� �لجنK لمتغي�. قا�ف �ل-�
 ق�ي��ت

 م) �عما�ه% ��Qتت� مم) مف��� ٥٧٩ مهاق�� عينة فى �ل���سة ينةع مثل
�ت

)٢٠ :١٤(، ��

،�ل-� تق�ي� قيا�Kم �،�لجس �ص�� مقياK على �ل���سة عتم� 

 ببع�يها �لجس� �ص�� تساه%: يلى ما �ل���سة نتائج �ه% ان
�ك ة،لل���س 
���كأ

 �ص�� عكK ي)�لم��هق ل�. �ل-�
 بتق�ي� �لتنب/ فى )�لاجتماعية - �لم��كة(

 ��Gف �ج�� ع�% )،�لم��هقي ل�. �ل-�
 بتق�ي� �لتنب/ فى تساه% ل% �لجسمية �لجس�

 تع3. �لم��هG ل�. �ل-�
 ق�ي��ت بابعا�ها �لجس� �ص�� م) كل فى �حصائيا ��لة

  .)للس

‰b<üa@óÏŠÈ½aZ@ @

� Yت�ص: �لجس� �ص�� تع�يY ع) �لف�� هاك�ني -هنية �ص�� "بأنها �لجس� �ص�� 

 ق��ته '� �،لمعتا�� ى�لخا�ج �لم?ه� حيL م) بجسمه �لم�تبHة ا
م�ض�ع�ل

 �ص���ل ه-1 يصاحB ��ق ه،كل�ش �لجس% حج% '� �لأعضا= ه-1 يYت�? ىعل

 هاك�ني ى�لت �ص���ل "بأنها ع��Yت )٣(".لبية�س 2يجابية نفعالا
�� مشاع� �ل-هنية

Nة،حقيقي غي� '� حقيقية ة،سالب '� بةم�ج �تك�) جسمه ع) عقله ىف �لشخ 

  )٧(".لإجتماعية�� لثقافية�� �لنفسية ملع��بال تتأث� �هى

  )١٧(:�لجس� �ص�� 'همية �

 �لجس� �ص��ف %،عا م?اه� '� جمالية مسألة مج�� ليس
 �لجس� �ص�� ') .١

 �لجس% �ص��ف ة،�لعام للف�� �لعامة �لصحة ىف مهما ���� تلعB ') يمك)

 ن?ا% �تباc مثل ة،�لصحي غي� يا
ل�كبالس ت�تبH �لمثال سبيل على �لسلبية

 '� ة،�ل�ياض مما�سة ىف �لإف��H '� �،مقي بشكل �لHعا% ا�لتن '� ي،غ-�ئ

 )ل��3 ىف �لتحك% يا
ل�كس م) -ل, غي� '� 
،�لمخ��� ىتعاH '� )،�لت�خي

  .ةقلي�ع جس�ية 'م��D 2لى .ت/� ') يمك) لها�ك

 على 'يضا �لجس� �ص�� ت/ث� ') يمك) ة،�لجس�ي �لصحة 2لى بالإضافة .٢

 �ل�ضا ع�% م) عالية ا
ت�يمس م) ن�)يعا �ل-ي) �لأشخاN ة،�لعاHفي �لصحة

 ى�ن�ت ����ل�ح لقل��G �لاكتئاB مشاع� م) للمعانا� ع�ضة 'كث� ه% .�لجس�

 �لحيا� �ج�� مع ه-1 �لعقلية �لصحة تح�يا
 تت��خل ') يمك). 
�ل-� �حت��%

 �لعمل ىف '��ئه% تى�ح علاقاته% م) ب�=� شي= كل على /ث��ت �،للف� �لعامة

  .ة�لم��س '�

 'فضل، جس�ية بصحة عا�� للجس% �لإيجابية �لص��� ت�تبH �لمقابل فى .٣

 ع) �لعا% �ل�ضا �3يا�� �لم�3جية، �لحالة �تحسي) �ل-�
، �حت��% �3يا��

@�Nلحيا� @

  :�لجس� �ص�� 'بعا� �

 بتص�� يتعلG ما كل Perceptual Body Image: �لم��كة �لجس� �ص�� .١

 م) جس�1، �ح�كة ج�3=�' �م?ه� 3)�� �حج% شكل ع) �لف�� ع�فة�م

Lل�ص� �قة حيY لحك��%.  

 �'حاسيK مشاع� Emotional Body Image: �لإنفعالية �لجس� �ص�� .٢

 �ل�ضا حيL م) �لم��كة جسمه ص��� ح�ن �،�لف� ��تجاها
 عتق��
�م

  .�Qلا�تيا �%�ع ��لا�تياQ �ل�ضا، �%�ع

 ب�ل�لق .��م �،�لف� فك��: Social Body Image �لإجتماعية �لجس� ص��� .٣

 ج�3=�' �،?ه�م 3)�� %،ج�ح ل،شك ة،�لجس�ي لخصائصه ى�لإجتماع

  )٥(.عنه �ته%�تص�� �لآخ�ي) ن?� جهة�� 1،جس� �كة�ح

 �لجس% �ص�� على ى�لاجتماع صلت���ل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D تأثي� ع��مل �

 )ك�يبت يتعلG فيما ��هقا
�لم ىعل �لم/ث�� ملع���ل 'ه% م) ص���ل تع� :ل�يه)

:خلال م) �-ل, �لاجتماعى صلت���ل م��قع عب� ل�يه) �لجس� �ص��
)١٥(  

 عب� �لمنش��� ص���ل تل, فى مشاه�ته يت% ما مع �لاجتماعية �لمقا�نة �ج��= .١

 �لتصاع�ية �لمقا�نا
 م) ي)ن�ع هنا, �) حيL �لاجتماعى �لت��صل قعم��

 �لشخN يقا�) عن�ما �لتصاع�ية اعية�لاجتم �لمقا�نة ح��Lت ة،��لتنا3لي
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 �لتصاع�ية للمقا�نة �لتع�D ي/�. ') �يمك) منه، حالا 'فضل بشخN نفسه

 �مع �،�لفتا م?ه� ع) �ل�ضا �%�ع ��لغي�� �لحس� مشاع� 2ثا�� 2لى ���1ب

 يت% نش�ها، %تي �لتى �لمشاهي� ص�� �تع�يل لتغيي� �جيان�ل�لتك �ستخ��% 3يا��

 ي��نها تىل���ل �لنسا= تقلي� يحا�ل) �للائى للم��هقا
 ىقع�� غي� معيا� �ضع


�لإعلانا فى.  

 �لفتا� تقا�) عن�ما �لتنا3لية �لاجتماعية �لمقا�نة تح�L ,،-ل م) �لنقيD على .٢

 تحسي) �لتنا3لية �لاجتماعية للمقا�نة يمك). منها جا-بية 'قل 'خ�. بفتا� نفسها

I�3لنف فى �لثقة يا���3 �لعا% �لم�K.  

 على كبي� بشكل ت/ث� ��لتى �لاجتماعى صلت���ل لم��قع �لتع�D مع�ل .٣

 قعم��ل �لم��هقا
 تع�D مع�ل 3يا�� ') حيL ل�يه%، �لمتك�نة �لجس� �ص��

 على ت/ث� �لي�% ل�H ��Hيلة لساعا
 يستم� ل-.�� �لاجتماعى �لت��صل

 م��قع�ل تل, ت/ث� التالى�ب �لمثالية �لجس� بص��� �لمتعلقة لمعايي��� �لأفكا�

  .��لمعايي تل, تحقيG �لفتا� تستHيع ل% �-� سلبى بشكل

 بعD فى خاصة �لجس� �ص��ل �لمثالية �لنما-I بعD بنش� تق�% �لتى ص���ل .٤


 Instagram مثل �لص�� على �ئيK بشكل تعتم� �لتى �ل�قمية �لمنصا

�Snapchat ل�. �لجس� ص�� )ك�يت فى كبي� بشكل تسه% ��لتى 
 �لم�هقا

 لايجابيا
�� �لم�3يا بع�D تق�% �لتى للفتيا
 ص���ل م) للكثي� Dتع� نتيجة

 هنا, كا) �-� �لم��هقا
 على سلبى بشكل ن/ث� مما 'جسا�ه) فى �ج���لم�

Yتل, فى �ش���لمن �لص�� مع كبي� �ختلا 
  .ة�ل�قمي �لمنصا

 ل�. �لجس� ص��� )ك�يت على كبي� بشكل ت/ث� ��لمشاه��
 �لتعليقا
 نسبة .٥


 لا فعن�ما 
،�لمنصا تل, على هاص�� �ع�D بتق�ي% ق�%ت �لتى �لم��هقا

 �لتعليقا
 ج��� '� �لمشاه��
 �� �لاعجابا
 م) كبي�� نسبة ج��� �لفتا� تج�

 سلبى جس� ل�يها )�' ل�يها �لجس� ص��� على ي�كب بشكل ينعكK �لسلبية

Bبسب 
  .��لمنش�� ص���ل ع) �لسلبية �لجمه�� �تجاها

 �لت��صل قعم�� عب� نش�ها يت% ��لتى ج�%��لن �لمشاهي� ص�� ك-ل, .٦

 2ليه% ين?� ') �لم�جح م) حيL �لم��هقا
 على ق�. تأثي� لها �لاجتماعى

  .)تقلي�ه ينبغى نما-I 'نه% على

 حيL �لاجتماعى �لت��صل قعم�� على �ل�'. قا��
 �لتأثي� ع��مل م) ك-ل, .٧

 على �نها،�ص�ي �لتى �لص�� مع فGت��لل �لم��هقا
 على بالضغH يقم)

 2لى �نقلها �قميا ع�يلها�ت �قتصاصها يت% ما عا�� �لص�� ') م) �ل�غ%

  .ةمعين سل�كية �ستجابة لاستنباH ه���لجم

 لإيجابية� �لجس� �ص�� نا=�ب ى�لاجتماع صلت���ل لشبكا
 �لتع�D بي) �لعلاقة �

 �لاجتماعى �لت��صل �م��قع �ل�قمية �لمنصا
 تع�: 
�لم��هقا بي) لسلبية��

 �لجمال بمعايي� �لمتعلقة �لم�ئية ��لفي�ي�ها
 ��لص�� ��لأخبا� المنش���
ب


 ي�سل حيL �لم��هG، عليها يك�) ') ينبغى �لتى �لمثالى �لجس% �م��صفا

 �م��صفا
 �لجس% بشكل �لمهتمة �لصفحا
 '� �ل�قيمة �لمنصا
 تل, مستخ�مى

 3يا�� مع ث% �م) �لجس� بص��� �لمتعلقة ��لمعل�ما
 ��لأخبا� �لص�� �لجمال

Dلكمية �جبا�. �بشكل �لم��هقي) تع� 
 بمعايي� �لمتعلقة �لهائلة �لمعل�ما

 �ص��� بمعايي� خاصة �معتق��
 �تجاها
 ل�يه% يتك�) �لجس� �ص��� �لجمال

 �ي�. �لاجتماعي، �لت��صل م��قع فى له �لتع�D يت% لما Hبقا �لمثالية �لجس�

Wallis لمنش�� �لمحت�. فى �لتحك% على ��هقي)�لم ق��� م) �ل�غ% على 'نه� 

 �لم��هG تجب� �ل�قيمة �لبيئة تل, Hبيعة ') �لى �لاجتماعى �لت��صل م��قع على

 �لان�ماI فى �لاف��H 3يا�� �مع �لجس� بص��� �لمتعلG للمحت�. �لتع�D على

Over- engagement لا �لجس� بص��� متعلقة معايي� ل�يه تتك�) �لمحت�. مع 

 �سل�كية مع�فية �تجاها
 �لى �لمعل�ما
 تل, تتح�ل حيL لاحقا، �هاتغيي يمك)

 بمقا�نة يقم) �لاناL م)% ٨٧ ') Fardouly �ي�. )١٩(،�لم��هقي) ل�.

 �بالتالى �لاجتماعى �لت��صل م��قع فى ع�ضها يت% �لتى بالص�� 'جسا�ه)

 مع يختلY '� يتفG بما 'جسا�ه) ع) �يجابية '� سلبية ص��� ل�يه) تتك�)

 تHبيقا
 'صبح
 كما )٨(،�لاجتماعي �لت��صل م��قع فى نش�ها يت% �لتى �لص��

 �لآ) Selfie كامي�� 'صبح
 حيL "�لجس� لص��� مع�كة ساحة" Instagram مثل

 يسمح كما ��لآخ�ي)، 'جسا�ه% لانتقا� �لأف��� يستخ�مها �لتى �لعالمية �لع�سة

Facebook �Snapchat م) تعتب� 
 تك�ي) فى بشكل تسه% ى�لت �ل�قمية �لمنصا

 حيL ��لإعجابا
 ��لتعليقا
 �لمشاه��
 نسبة خلال م) �-ل, �لجس� ص���

 �لاهتما% م) �لق�� يتلق�� ل% 2-� '� منش���ته، تجاهل ت% 2-� بالس�= �لم��هG يشع�

 علاقة �هنا, جس�1، ع) سلبية ص��� ل�يه تتك�) �بالتالى فيه يأمل�) كان�� �ل-.

 �بي) �لاجتماعى �لت��صل م��قع لمحت�. �لجمه�� تع�D ي)ب 2يجابية ��Hية

 يت% �لإيجابية �لجس� ص��� بنا= �) كما )١٠(،�لم��هقا
 ل�. �لجس� ص��� بنا=

 فى منها �لأقل �لشخصيا
 بعD مع �لفتيا
 بها تق�% �لتى �لمقا�نة خلال م)


 كما نفK،�ل فى ��لثقة �ل-�
 بتق�ي� �لإحساK �لى ت/�. ىت��ل �ل?اه�� �لصفا

 م��قع عب� بنش�ها تق�% �لتى �لفتا� لص��� �لاعجاB �� �لتعليقا
 ع�� 3يا�� ')

 �فى 2يجابي، بشكل ل�يها �لجس� ص��� تك�ي) �لى ت/�. �لاجتماعى �لت��صل

 جي�، عا% بم?ه� تتمي3 ��لتى �لمشاهي� ص�� لأح� �لفتا� تع�D عن� �لمقابل

 بال��نية �حساسها �لى ي/�. مما �لشخصية، تل, مع �لمقا�نة 2ج��= 2لى �لفتا� ي�فع

N١٢(.سلبية جس� ص��� تك�ي) �بالتالى ��لنق(  

pa!Ìnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ل �لتع�D فى يتمثل: �لمستقل �لمتغي� �


�لم��هقا ل�. �لجس� �ص��: �لتابع �لمتغي� �.  

� 
  .�لاجتماعى قتصا�.�لا ت�.�لمس ة،�لكلي ة،�لجامع ىف تمثل�ت :يHةل�س� �لمتغي��

Ï1ëŠ@ò�a‰†ÛaZ 

 تع�ضه% سبا�B' �لم��هقا
 ل�. �لجس� �ص�� بي) 2يجابية ��تباHية علاقة �ت�ج .١

  .�لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه لما

 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائيا ��ل ف�G ي�ج� .٢


 صفحا
 ��� نح� �تجاهاته% فى �لعملية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 �مت�سHا

  .ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع

 مقياK على �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج� .٣

��� 
 تبعا ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا

Yللأس�� �لاقتصا�. �لمست�. لاختلا.  

pbzÜİ–ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ل،صت��ل�� �لمشا�كة على بنيتها ىف تعتم� قعم�� ىه: �لاجتماعي صلت���ل قعم�� �

Lل�م�لمع نش� ىف �لأف��� ا�)يتع حي
.قعم���ل تل, عب� ا
)١(  

 ع) �لف�� يك�نه �ل-. �لتص�� "'نها على �لجس� ص��� �تع�Y: �لجس� ص��� �

 �جتماعى H2ا� عب� بآخ�. '� ب��جة ��عى شكل بها تب�� �لتى ��ل�Hيقة جسمه

  )١١(".�ثقافي

Êìã@ò�a‰†Ûa@ßëbèvèäZ@ @

  .ى�لاعلام �لمسح منهج �لباحثة ستخ�%�ت ة،فيل�ص� ح��Lلب م) �ل���سة ه-1 تع�

Éàn©@Çëòäî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بق
�H ة،�لجامعي بالم�حلة �لم��هقا
 فى �ل���سة له-1 �لبش�. �لمجتمع يتمثل

 �لمقي��
 �لHالبا
 م) ��هقا
�لم م) مف��� ٤٥٠ مهاق�� ئيةش��ع عينة ىعل �ل���سة


 قا�ف �ل���سة عينة خصائN. �لح�يثة �لجامعة �،�لا3ه K،شم عي) �لتالية بالجامعا


  .ة��فيم�غ�ل�ي للمتغي��
  �ل�يم�غ��فية للمتغي��
 �فقا �ل���سة عينة ت�3يع ) ١ (ج��ل

 �لنسبة �لتك��� �لمجم�عا
 �لمتغي�

 %٣٤,٠ ١٥٣ شمK عي)
 %٣٣,١ ١٤٩ �لأ3ه�
 %٣٢,٩ ١٤٨ �لح�يثة �لجامعة

 �لجامعة

c١٠٠ ٤٥٠ �لمجم�% 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)1ŠÈm@pbÔçaŠ½a@pbØj’Û@Ý•aìnÛa@ïÇbànuüa@(…  ١٤٧ 

 �لنسبة �لتك��� �لمجم�عا
 �لمتغي�

 %٥٢,٠ ٢٣٤ �لن?�ية
 �لكلية %٤٨,٠ ٢١٦ عملية

c١٠٠ ٤٥٠ �لمجم�% 
 %٢٧,٦ ١٢٤ م�تفع
H٥١,٣ ٢٣١ مت�س% 
D٢١,١ ٩٥ منخف% 

 �لاقتـصا�.  �لمست�.
 للأس��

c١٠٠ ٤٥٠ �لمجم�% 

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @


 لجمع كأ���
 �لجس� ص��� �مقياK �لاستبيا) �ستما�� على �ل���سة �عتم�


  .�ل���سة بيانا

y…ë†@ò�a‰†ÛaZ@ @

 صلت���ل لشبكا
 �لم��هقا
 تع�D ��� فى تتمثل: يةم�ض�ع�ل ����لح �

  .)ل�يه �لجس� �ص��ب لاقته�ع �لاجتماعى

 م) �لمي��نية �لعينة على �ل���سة تHبيG فت�� ىف تنحص�: �لمكانية ����لح �


  ).�لح�يثة �لجامعة �،�لا3ه K،شم عي)( 
بالجامعا �لم��هقا

 �ل���سة �لباحثة فيها Hبق
 ى�لت �ل3منية �لفت�� ىف تنحص�: �ل3منية ����لح �

 .٢٠٢٢/ ٢٠٢١ �ب�يل -ما�K شه� خلال �لمي��نية

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :ل�يه) �لحس� بص��� �ل���سة عينة �لم��هقا
 �هتما% م�. .١
  للكلية �فقا ل�يه) �لحس� بص��� �ل���سة عينة �لم��هقا
 �هتما% م�. )٢ (ج��ل

  �لكلية �لإجمالي عملية c ن?�ية
 % , % , % , �لاهتما% م�.
 ٢٤,٧ ٩٨ ١٩,٧ ٣٦ ٢٩,١ ٦٢ كبي�� ب��جة �هت%

 ٥٢,٣ ٢٠٧ ٥١,٩ ٩٥ ٥٢,٦ ١١٢ مت�سHة ب��جة �هت%

 ٢٣,٠ ٩١ ٢٨,٤ ٥٢ ١٨,٣ ٣٩ ضعيفة ب��جة �هت%

 ١٠٠ ٣٩٦ ١٠٠ ١٨٣ ١٠٠ ٢١٣ �لإجمالي

 ٠,٠١عن� ��لة= �ل�لالة مست�. ٠,١٤٠=�لت��فG معامل ٢= �لح�ية ��جة ٧,٩٢٤= ٢كا قيمة

Bلج��ل م) ٢كا قيمة بحسا� G٧,٩٢٤= 'نها �ج� ،٢ =ح�ية ��جة عن� �لساب 

 �لت��فG معامل قيمة بلغ
 �ق� ،٠,٠١ =�لالة مست�. عن� 2حصائيا ��لة قيمة �هى

 - ن?�ية( �لكلية بي) 2حصائيا ��لة قةعلا �ج�� على ي/ك� مما تق�يبا ٠,١٤٠

 تشي� كما. ل�يه) �لجس� بص��� �ل���سة عينة �لم��هقا
 �هتما% �بي) )عملية

 كبي�� ب��جة يهتم) �لتى �لم��هقا
 نسبة ') �لسابG للج��ل �لتفصيلية �لنتائج

 م�3عة% ٢٤,٧ بلغ
 �ل���سة عينة مف���
 2جمالى م) ل�يه) �لجس� بص���

 مقابل فى �لن?�ية، �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى م)% ٢٩,١ بي)

 م) نسبة �بلغ
 �لعملية، �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى م)% ١٩,٧


 مف���
 2جمالى م) ل�يه) �لجس� بص��� مت�سHة ب��جة م)تيه �لتى �لم��هقا

 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى م)% ٥٢,٦ بي) م�3عة% ٥٢,٣ �ل���سة عينة

 �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى م)% ٥١,٩ مقابل فى �لن?�ية، كليا
�ل

 �لجس� بص��� ضعيY ب��جة م�)تيه �لتى �لم��هقا
 نسبة بلغ
 بينما. �لعملية

 م)% ١٨,٣ بي) م�3عة% ٢٣,٠ �ل���سة عينة مف���
 2جمالى م) ل�يه)

 2جمالى م)% ٢٨,٤ مقابل فى �لن?�ية، �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���
 2جمالى


  .�لعملية �لكليا
 م��هقا
 عينة مف���

  :�لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى �لت��صل م��قع لصفحا
 �لم��هقا
 متابعة 'سباB 'ه% .٢
  �لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى �لت��صل م��قع لصفحا
 �لم��هقا
 متابعة 'سباB 'ه%) ٣ (ج��ل

Gمحاي� م��ف Dلاستجابة �لم�جح ل�3)� معا��  
Bلأسبا� , % , % , % Hل�3) �لنقا� Wلمئ�� 

 ٨,١٩ ٩٦٤ ٨,٣ ٣٣ ٣٩,٩ ١٥٨ ٥١,٨ ٢٠٥ بها �لم�ج��� �لمعل�ما
 �ح��ثة �تن�c كث��

cتق�مة ما كل لمع�فة �لفض�ل 2شبا 
 ٨,٠٦ ٩٤٩ ٨,٣ ٣٣ ٤٣,٧ ١٧٣ ٤٨,٠ ١٩٠ �لصفحا

 ٧,٨٢ ٩٢٠ ١١,٦ ٤٦ ٤٤,٤ ١٧٦ ٤٣,٩ ١٧٤ �لمجال ه-� ع) معل�ما
 م) 'حتاجه ما كل فيها 'ج�

 ٧,٧٨ ٩١٦ ١٤,٩ ٥٩ ٣٨,٩ ١٥٤ ٤٦,٢ ١٨٣  منها للاستفا�� ممتعة �سيلة

Dتع� 
 ٧,٤٩ ٨٨٢ ١٩,٤ ٧٧ ٣٨,٤ ١٥٢ ٤٢,٢ ١٦٧ �لجس� ص��� ع) م�ض�عا

Iلعلا B٧,٤٤ ٨٧٥ ١٧,٧ ٧٠ ٤٣,٧ ١٧٣ ٣٨,٦ ١٥٣ نفسيا ت/لمنى �لتى جس�. عي� 

 ٧,١٧ ٨٤٤ ٢١,٢ ٨٤ ٤٤,٤ ١٧٦ ٣٤,٣ ١٣٦ لصفحا
� ه-1 متابعة على يشجع�ننى �لأص�قا=

 ٧,١٣ ٨٣٩ ٢٠,٢ ٨٠ ٤٧,٧ ١٨٩ ٣٢,١ ١٢٧ �لإعلا% ب�سائل 'شاه�ه% �لتى �لممثلا
 مثل شكلى يصبح لكى


 ٦,٨٧ ٨٠٩ ٢٧,٠ ١٠٧ ٤١,٧ ١٦٥ ٣١,٣ ١٢٤ �لآخ�ي) مع 'ناقشها م�ض�عا

 ٦,٧ ٧٨٩ ٣٠,٦ ١٢١ ٣٩,٦ ١٥٧ ٢٩,٨ ١١٨ 'فضل �لمعل�مة تش�Q ت�ضيحية �ص�� في�ي�ها
 تنش� لأنها

Y٦,٤٦ ٧٦٠ ٣٣,٦ ١٣٣ ٤١,٩ ١٦٨ ٢٤,٥ ٩٧ بح�ية �مناقشته% �لغي� ^��= على �لتع� 

 ٦,٤٣ ٧٥٧ ٣٠,٨ ١٢٢ ٤٧,٢ ١٨٧ ٢٢,٠ ٨٧ �ل�'W �2ب��= �لتعليG 2مكانية فى تتيحها �لتى �لح�ية

 ٦,٢٥ ٧٣٦ ٣٦,٤ ١٤٤ ٤١,٤ ١٦٤ ٢٢,٢ ٨٨ �لتغي� بعD �'�ي� لايعجبنى شكلى لأ)

 ٦,١٩ ٧٢٨ ٣٧,١ ١٤٧ ٤١,٩ ١٦٦ ٢١,٠ ٨٣ خلالها م) للمعل�ما
 �ل�ص�ل �سه�لة �لج-�بة Hبيعتها

c١١٧٦٨ ٣٩٦)= )( �لأ��3) مجم� 

 �ل���سة عينة �لم��هقا
 متابعة 'سباB 'كث� 2لى �لسابG �لج��ل بيانا
 تشي�


 جا= Lحي �لجس�، بص��� م�تبH ه� ما تق�% �لتى �لاجتماعى �لت��صل لصفحا

 "بها �لم�ج��� �لمعل�ما
 �ح��ثة �تن�c كث�� "�لأسباB تل, م) �لأ�ل �لت�تيB فى

 2شباc "�لثانى �لت�تيB فى �جا= ،%٨,١٩ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا= فق�

 قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا=
 حيL ،"�لصفحا
 تق�مة ما كل لمع�فة �لفض�ل

 معل�ما
 م) 'حتاجه ما كل افيه 'ج� "لأنى �لثالL �لت�تيB فى �جا= ،%٨,٠٦

 �لت�تيB فى �جا= ،%٧,٨٢ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا= حيL "�لمجال ه-� ع)

 قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا= حيL" منها للاستفا�� ممتعة �سيلة "لأنها �ل��بع

 ،"�لجس� ص��� ع) م�ض�عا
 تع�D "لأنها �لخامK �لت�تيB فى 'ما ،%٧,٧٨

Lمئ�. ب�3) جا= حي 
 لعلاI" �لسا�K �لت�تيB فى �جا= ،%٧,٤٩ هقيمت بلغ

Bنفسيا ت/لمنى �لتى جس�. عي�"، Lمئ�. ب�3) جا= حي 
. %٧,٤٤ قيمته بلغ

 ه-1 متابعة على يشجع�ننى �لأص�قا= "لأ) جا= �لسابع �لت�تيB فى ك-ل,


 مثل شكلى يصبح لكى "�لثام) بالت�تيB يليها ،%٧,١٧ مئ�W ب�3)" �لصفحا


 تلاها ،%٧,١٣ بلغ مئ�. ب�3)" �لإعلا% ب�سائل ه%'شاه� �لتى �لممثلا

Bهنا, لأ) �لتاسع بالت�تي" 
 مئ�. ب�3)" �لآخ�ي) مع 'ناقشها م�ض�عا

" 'فضل �لمعل�مة تش�Q ت�ضيحية �ص�� في�ي�ها
 تنش� لأنها "�جا= ،%٦,٨٧



b�a‰…p@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 
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Bب�3) �لعاش� بالت�تي Wفى ،%٦,٧ مئ�� Bعش� �لحا�. �لت�تي 
 �لتع�Y "جا=

 جا= حي) فى%. ٦,٤٦ بلغ مئ�. ب�3)" بح�ية �مناقشته% ي��لغ ^��= على

B2مكانية فى تتيحها �لتى �لح�ية "لأ) عش� �لثانى بالت�تي G2ب��= �لتعلي� W'ل��" 

 يعجبنى لا شكلى لأ) "جا= عش� �لثالL �لت�تيB فى �'يضا ،%٦,٤٣ مئ�W ب�3)

 عش� ��بع�ل بالت�تيB �'خي�� ،%٦,٢٥ مئ�W ب�3) �-ل, "�لتغي� بعD �'�ي�

 ب�3) "خلالها م) للمعل�ما
 �ل�ص�ل �سه�لة �لج-�بة Hبيعتها" لأ) سبB جا=

W2جمالى م)%. ٦,١٩ مئ� 
  .�ل���سة عينة �ختيا��

  :�لمعل�ما
 على حص�ل, فى 2ليها �ل�خ�ل يفضل) ��لتى �لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى �لت��صل للم��قع �لم��هقا
 �ستخ��% ��جة .٣
   �لمعل�ما
 على حص�ل, فى 2ليها �ل�خ�ل يفضل) ��لتى �لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى �لت��صل للم��قع �لم��هقا
 �ستخ��% ��جة) ٤ (ج��ل

  �لاستخ��% ��جة �لم�جح �ل�3) ضعيفة ب��جة مت�سHة ب��جة كبي�� ب��جة
 �لمئ�W �ل�3) �لنقاH % , % , % , �لت��صل م��قع

 ١٦,٥ ٩٨٣ ١٣,٩ ٥٥ ٢٤,٠ ٩٥ ٦٢,١ ٢٤٦ بس�عة �ل�3) 3يا��


 ١٦,٢ ٩٦٢ ١٤,٩ ٥٩ ٢٧,٣ ١٠٨ ٥٧,٨ ٢٢٩ �ل�3) 3يا�� �صفا

 ١٥,٩ ٩٥٠ ١٢,٦ ٥٠ ٣٤,٨ ١٣٨ ٥٢,٥ ٢٠٨ بنا
 'حلى

 ١٤,٤٨ ٨٦٠ ١٦,٩ ٦٧ ٤٩,٠ ١٩٤ ٣٤,١ ١٣٥ �لجميلة �لم�'� عال%

�.��l١٢,٧ ٧٥٨ ٣٩,٩ ١٥٨ ٢٨,٨ ١١٤ ٣١,٣ ١٢٤ �لنسائي للتجميل م 


 ١٢,٢ ٧٢٦ ٤١,٤ ١٦٤ ٣٣,٨ ١٣٤ ٢٤,٧ ٩٨ للبنا
 ل�3)� 3يا�� �صفا

 ١١,٨ ٧٠١ ٤٠,٢ ١٥٩ ٤٢,٧ ١٦٩ ١٧,٢ ٦٨ �لبش�� �تجميل �لنسائى للتجميل �ل3ه��=

cمجم� (لأ��3� Lحي) ( =(٥٩٤٠ ٣٩٦ 

 �لت��صل لم��قع �لم��هقا
 �ستخ��% ��جة 2لى �لسابG �لج��ل بيانا
 تشي�

 �لأ�ل �لت�تيB فى جا= حيL يفضلنها، �لتى� �لجس� بص��� �لم�تبHة �لاجتماعى

 بلغ
 مئ�. ب�3) جا= فق� كبي�� �ستخ��% ب��جة "بس�عة �ل�3) 3يا��" صفحة

 حيL ،"�ل�3) 3يا�� �صفا
" صفحة �لثانى �لت�تيB فى يليها ،%١٦,٥ قيمته


 'حلى" صفحة �لثالL �لت�تيB فى �جا= ،%١٦,٢ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا=


 �لم�'� عال%" صفحة 'ما%. ١٥,٩ قيمته بلغ
 مئ�. �3)ب جا= حيL "بنا

 مئ�. ب�3) �ل��بع �لت�تيB فى �-ل, مت�سHة �ستخ��% ب��جة جا=
 فق� "�لجميلة


 للتجميل ��مl.�" صفحة فجا=
 �لخامK �لت�تيB فى 'ما ،%١٤,٤٨ قيمته بلغ

 �ستخ��% ب��جة 'ما%. ١٢,٧ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا= حيL ،"�لنسائى

 حيL ،"للبنا
 �ل�3) 3يا�� �صفا
" صفحة جا=
 �لسا�K �لت�تيB �فى فةضعي

 صفحة ��لأخي� �لسابع بالت�تيB تلاها ،%١٢,٢ قيمته بلغ
 مئ�. ب�3) جا=

 2جمالى م)% ١١,٨ مئ�W ب�3) "�لبش�� �تجميل �لنسائى للتجميل �ل3ه��="


  .�ل���سة عينة �ختيا��

  :�لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه افيم �ل���سة عينة �لم��هقا
 ن?� �جهة .٤
  ٣٩٦)= ) (حيL �لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه فيما �لم��هقا
 ن?� �جهة) ٥ (ج��ل

Gمحاي� م��ف Dلاستجابة معا��  
 �لعبا��

 �لكلية
, % , % , % 

Hلمت�س� 
 �لحسابي

 �لاتجا1 ش��

 ٩,٤ ٢٠ ٣٤,٧ ٧٤ ٥٥,٩ ١١٩ ن?�ية

 جس�W ص��� تجا1 �ق����تى تى��تجاها �'يى شكل
 ١٣,١ ٢٤ ٢٦,٨ ٤٩ ٦٠,١ ١١٠ عملية

 ١١,١ ٤٤ ٣١,١ ١٢٣ ٥٧,٨ ٢٢٩ �لإجمالي

٢,٤٧ Gم��ف 

 ١٠,٨ ٢٣ ٢٤,٤ ٥٢ ٦٤,٨ ١٣٨ ن?�ية

 ٨,٢ ١٥ ٢٤,٠ ٤٤ ٦٧,٨ ١٢٤ عملية

 بم�ضـ�c  �لم�تبHـة  �لم�ض�عا
 م) �لع�ي� ح�ل �لغم�D '�3ل
 �لجس�

 ٩,٦ ٣٨ ٢٤,٢ ٩٦ ٦٦,٢ ٢٦٢ �لإجمالي

٢,٥٧+ Gم��ف 

 ١٨,٨ ٤٠ ٢٩,٦ ٦٣ ٥١,٦ ١١٠ ن?�ية

 ١٦,٤ ٣٠ ٣٢,٢ ٥٩ ٥١,٤ ٩٤ عملية

 علـى  تـ/ث�  �لتى �لسلبيا
 ع�D فى �لمتخصصة �لصفحا
 نجح
 �لم�'� جس�

 ١٧,٧ ٧٠ ٣٠,٨ ١٢٢ ٥١,٥ ٢٠٤ �لإجمالي

٢,٣٤ Gم��ف 

 ١٠,٨ ٢٣ ٣١,٠ ٦٦ ٥٨,٢ ١٢٤ ن?�ية

 ١٤,٢ ٢٦ ٢١,٩ ٤٠ ٦٣,٩ ١١٧ عملية

 م) 'ع�فها 'ك) ل% �لتى �لن?� �جها
 م) بالع�ي� تع�يفى فى ساهم

 �لجس�ية �لثقافة ع) قبل
 ١٢,٤ ٤٩ ٢٦,٨ ١٠٦ ٦٠,٩ ٢٤١ �لإجمالي

٢,٤٨ Gم��ف 

 ١٤,٦ ٣١ ٢١,١ ٤٥ ٦٤,٣ ١٣٧ ن?�ية

  ��لع3لة بال�ح�� شع��. '�3ل
 ١٤,٢ ٢٦ ١٩,٧ ٣٦ ٦٦,١ ١٢١ عملية

 ١٤,٤ ٥٧ ٢٠,٥ ٨١ ٦٥,٢ ٢٥٨ �لإجمالي

٢,٥١ Gم��ف 

 ١٥,٥ ٣٣ ٢٠,٢ ٤٣ ٦٤,٣ ١٣٧ ن?�ية

  جس�W تجا1 بالقلG شع��. م) قلل
 ١٤,٨ ٢٧ ١٩,١ ٣٥ ٦٦,١ ١٢١ عملية

 ١٥,٢ ٦٠ ١٩,٧ ٧٨ ٦٥,٢ ٢٥٨ �لإجمالي

٢,٥٠ Gم��ف 

 ٢,٨ ٦ ١٥,٥ ٣٣ ٨١,٧ ١٧٤ ن?�ية

 ٧,٧ ١٤ ١٢,٠ ٢٢ ٨٠,٣ ١٤٧ عملية
Nفى �لمشا�كة على ��ئما �ح� 
 �لاهتمـا%  2لـى  ت�ع� �لتى �لصفحا
 �لم�'� بجس�

 ٥,١ ٢٠ ١٣,٩ ٥٥ ٨١,١ ٣٢١ �لإجمالي

٢,٧٦ Gم��ف 

 ١٥,٠ ٣٢ ٣٢,٩ ٧٠ ٥٢,١ ١١١ ن?�ية

  �لجس�. �لتثقيY 2لى ته�Y �لتى �لصفحا
 ��ع% ١٩,١ ٣٥ ٢٤,٦ ٤٥ ٥٦,٣ ١٠٣ عملية

 ١٦,٩ ٦٧ ٢٩,٠ ١١٥ ٥٤,٠ ٢١٤ �لإجمالي

٢,٣٧ Gم��ف 

 ١٤,٦ ٣١ ٣٠,٠ ٦٤ ٥٥,٤ ١١٨ ن?�ية

 ١٦,٩ ٣١ ٢٦,٨ ٤٩ ٥٦,٣ ١٠٣ عملية
Nتل, فى �لمشا�كي) مع �لت��صل على 'ح� 
 خـلال  مـ)  �لصفحا
 �لاجتماعي �لت��صل م��قع

 ١٥,٧ ٦٢ ٢٨,٥ ١١٣ ٥٥,٨ ٢٢١ �لإجمالي

٢,٤٠ Gم��ف 

 ٢١,٦ ٤٦ ٣٧,١ ٧٩ ٤١,٣ ٨٨ ن?�ية

 �لصفحا
 تل, فى للمشا�كة �'س�تى ى3ملائ '�ع� ٢٣,٥ ٤٣ ٣٣,٣ ٦١ ٤٣,٢ ٧٩ عملية

 ٢٢,٥ ٨٩ ٣٥,٤ ١٤٠ ٤٢,٢ ١٦٧ �لإجمالي

٢,٢٠ Gم��ف 
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 تق�مه فيما �ل���سة عينة �لم��هقا
 ن?� �جهة 2لى �لسابG �لج��ل بيانا
 تشي�


 م��فقته% جا=
 حيL �لجس�، ���ص ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا

 ،جس�W ص��� تجا1 �ق����تى ��تجاهاتى �'يى شكل
( 'نها فى ���ها على


 نجح
 ،�لجس� بم�ض�c �لم�تبHة �لم�ض�عا
 م) �لع�ي� ح�ل �لغم�D '�3ل


 ساهم
 ،�لم�'� جس� على ت/ث� �لتى �لسلبيا
 ع�D فى �لمتخصصة �لصفحا

 �لثقافة ع) قبل م) 'ع�فها 'ك) ل% �لتى �لن?� �جها
 م) بالع�ي� تع�يفى فى

 - جس�W تجا1 بالقلG شع��. م) قلل
 ،��لع3لة بال�ح�� شع��. '�3ل
 ،�لجس�ية

Nفى �لمشا�كة على ��ئما �ح� 
 ،�لم�'� بجس� �لاهتما% 2لى ت�ع� �لتى �لصفحا

 مع �لت��صل على 'ح�N ،�لجس�. �لتثقيY 2لى ته�Y �لتى �لصفحا
 ��ع%

 3ملائى '�ع� ،�لاجتماعي �لت��صل م��قع خلال م) �لصفحا
 ,تل فى �لمشا�كي)

  .م�تفعة حسابية بمت�سHا
 �-ل, )�لصفحا
 تل, فى للمشا�كة �'س�تى
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 تع�ضه% سبا�B' �لم��هقا
 ل�. �لجس� �ص�� بي) 2يجابية ��تباHية علاقة �ت�ج .١

  .��لجس �ص�� ع) ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� تق�مه لما
  �لم��هقا
 ل�. �لجس� ص��� بي) Spearman سبي�ما) ��تباH معامل )٦( ج��ل

Bلجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه لما تع�ضه% �'سبا�  
Kل�. �لجس� ص��� مقيا 
  �لمتغي�  �لم��هقا

 �ل�لالة سبي�ما) قيمة �لع�� �لمتغي�

Bسبا'  Dتعـ�  
 لـصفحا
  �لم��هقـا
 �لاجتماعي �لت��صل م��قع

 ٠,٠١عن� ��لة ٠,٤٤٨ ٣٩٦

 �ج�� 'تضح سبي�ما) ��تباH معامل باستخ��% 'نه �لسابG �لج��ل نتائج تشي�

 لما �لم��هقا
 تع�D 'سباB بي) 2حصائيا ���لة ��Hيا م�جبة ��تباHيه علاقة

 �'يه% تك�ي) �بي) �لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه

 قيمة �هى ٠,٤٤٨ سبي�ما) ��تباH معامل قيمة بلغ
 حيL جس�ه)، ص��� فى

 �لقائل �لف�D صحة ثب
 فق� �بالتالى ،٠,٠١ =�لالة مست�. عن� 2حصائيا ��لة

 �'سباB �لم��هقا
 ل�. �لجس� ص��� بي) 2يجابية ��تباHية علاقة ت�ج�: 'نه

  .�لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه لما تع�ضه%

 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائيا ��ل ف�G ي�ج� .٢


 تق�مه ما ��� نح� �تجاهاته% فى �لعملية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 �مت�سHا


  .ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا

 (�ختبا� نتائج) ٧ (ج��ل (T- test ل�لالة Gبي) �لف�� 
 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا

  �لعملية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 سHا
�مت�
  ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ��� فى

 �لمت�سH �لع�� �لكلية
Yلانح��� 
Wلمعيا�� 


 (قيمة( 
 ��جة
 �لح�ية

 �ل�لالة

 ٠,٧٣٢ ٢,٢٠ ٢١٣ �لن?�ية

 ٠,٧٣٥ ١,٩٤ ١٨٣ �لعملية
٣٩٤ ٣,٤٧٩ 

 ��لة
 ٠,٠١عن�

 2حصائية �لالة -�
 ف��G �ج�� 2لى �لسابG �لج��ل فى )
( �ختبا� ائجنت تشي�

 Hالبا
 ��جا
 �مت�سHا
 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا
 بي)


 ص��� ع) �لاحتماعى �لت��صل م��قع تق�مه ما نح� �تجاهاته% فى �لعملية �لكليا

 بلغ
 حيL ?�ية،�لن �لكليا
 Hالبا
 لصالح ل�يه)، �لص��� تل, �تك�ي) �لجس�

 �بالتالى ،٠,٠١ =�لالة مست�. عن� 2حصائيا ��لة قيمة �هى ٣,٤٧٩ )
( قيمة

 بي) 2حصائيا ��ل ف�G ي�ج�: 'نه على ينN ��ل-. �لف�D، ه-� صحة يثب
 فق�


 �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 �مت�سHا
 �لن?�ية �لكليا
 Hالبا
 ��جا
 مت�سHا

 فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ��� نح� �تجاهاته% فى �لعملية

  .ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي)

 مقياK على �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج� .٣

 ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ���

  .للأس�� �لاقتصا�. �لمست�. لاختلاY تبعا

  One Way ANOVA �لاتجا1 'حا�. �لتباي) تحليل) ٨ (ج��ل
  للأس�� �لاقتصا�. �لمت�. لاختلاY تبعا �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا
 بي)

 �لتباي) مص��

 مجم�عا

 �لم�بعا

 �لح�ية ��جة
Hمت�س cمجم� 


 �لم�بعا

 قيمة
)Y( 

 �ل�لالة

 ٤,٥٣٠ ٢ ٩,٠٦٠ �لمجم�عا
 بي)

 ٠,٥٦٤ ٣٩٣ ٢٢١,٤٨٥ �لمجم�عا
 ��خل

c٣٩٥ ٢٣٠,٥٤٥ �لمجم�  -  

 ٠,٠١عن� ��لة ٨,٠٣٨

 مجم�عا
 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G �ج�� 2لى �لسابG �لج��ل بيانا
 تشي�


 ،)منخفD ،مت�سH ،م�تفع( للأس�� �لاقتصا�. �لمست�. يمثل�) �ل-ي) �لم��هقا

 حيL �لاجتماعي، �لت��صل م��قع تق�مه لما ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �-ل,


 فق� �بالتالى ،٠,٠١ =�لالة مست�. عن� ��لة �لقيمة �ه-1 ٦,٨٨٢ )Y( قيمة بلغ


 بي) 2حصائية �لالة -�
 ف��G ت�ج�: 'نه على ينN �ل-. �لف�D، صحة يثب


 �لت��صل م��قع صفحا
 تق�مه ما ��� مقياK على �لم��هقا
 ��جا
 مت�سHا

 �لاقتصا�. �لمست�. لاختلاY تبعا ل�يه) �لجس� ص��� تك�ي) فى �لاجتماعى

 لمجم�عا
 �لحسابية �لمت�سHا
 بي) �لف��G ��لالة مص�� �لمع�فة. للأس��

،
  .معن�W ف�G 'قل ب�Hيقة �لبع�. �لاختبا� �ستخ��% ت% �لم��هقا
  نح� �تجاهاته% فى �لمجم�عا
 بي) �لف��G لمع�فة L S.D تحليل نتائج) ٩ (ج��ل

 �لم��هقا
 ل�. �لص��� تل, �تك�ي) �لجس� ص��� ع) �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه ما ���
  للأس�� �لاقتصا�. �لمست�. لاختلاY تبعا


 منخفD مت�سH م�تفع �لمجم�عا

 ٭٭٠,٤٠٤ ٠,٠٧٠  -  م�تفع

H٭٭٠,٣٣٤  -  ٠,٠٧٠ مت�س 

D٭٭٠,٣٣٤ ٭٭٠,٤٠٤ منخف  -  

 تمثل �لتى للمجم�عا
 �لحسابية �لمت�سHا
 �ختلاY �لسابG �لج��ل م) يتبي)

 �لاجتماعى �لت��صل م��قع تق�مه ما ��� نح� �لم��هقا
 �ل���سة عينة �تجا1

 �لمع�فة للأس��، �لاقتصا�. �لمست�. لاختلاY تبعا ل�يه) �لجس� ����ص

 'ج�. �لمبح�ثي) لمجم�عا
 �لحسابية �لمت�سHا
 بي) للف��G �لتباي) مص��

  .معن�W ف�G 'قل ب�Hيقة L.S.D �لبع�. �لاختبا�

Lبي) �لم�تفع �لاقتصا�. �لمست�. -�. بي) �ختلافا هنا, ') �تضح حي� 


 بف�G ل�يه)، �لجس� ص��� فى �لمنخفD �لاقتصا�. �لمست�. -�. �لم��هقا

 -�. �لم��هقا
 لصالح ٭٭٠,٤٠٤ قيمته بلغ
 �لحسابيي) �لمت�سHي) بي)

  .٠,٠١ مست�. عن� 2حصائيا ��ل ف�G �ه� �لم�تفع، �لاقتصا�. �لمست�.

 �بي) �لمت�سH �لاقتصا�. �لمست�. -�. ا
�لم��هق بي) �ختلاY �ج�� ك-ل,


 بف�G ل�يه)، �لجس� ص��� فى �لمنخفD �لاقتصا�. �لمست�. -�. �لم��هقا

 -�. �لم��هقا
 لصالح ٭٭٠,٣٣٤ قيمته بلغ
 �لحسابيي) �لمت�سHي) بي)

  .٠,٠١ مست�. عن� 2حصائيا ��ل ف�G �ه� �لم�تفع، �لاقتصا�. �لمست�.
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 �لمجتمع ىف �لج�ي� �لإعلا% منصا
 �ستخ��ما
. ")٢٠١٧( .شاهي) صاب� 2يما) .١

 K،شم عي) جامعة ش���،من غي� ��ت�	�ك 	سالة". جام�-ن ب�,�لفيس .�لمص�

  .ةلت�بي�� ل�%لع�� للآ��B �لبنا
 كلية

 �لم��هG عن� �ل-�
 بتق�ي� لاقتها�ع �لجس� �ص��. ")٢٠١٧( .3هية ��.حم3 .٢

 )،���ه جامعة ،��ت�	�ك 	سالة ،"مستغان% يةب�لا ةن�ي�لثا لتلامي- مي��نية ���سة

  .ة�لاجتماعي ل�%�لع كلية

 لعلا��� �لنفسية �لصحة �ساسيا�" .)٢٠١٥. (م�سى �لع3ي3عب� ىعل �شا� .٣

  .N٤٨ �،�لقاه� �،�لمختا م/سسة ،"�لنفسي
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