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��ستكشاE تعي$ �لى �لحالية �ل��سة ه�ف� Pلتحق� �لعاملى �لبنا�� �لأ%فال م� عينة على �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة م� �لعبية للنسخة �لسيك�متية �لخصائa م� 
*�D Eح� %ي� �لتحق� ت) ��لتى �لأ%فال، ل�* �لن�) مشكلا� تقيي) فى ��سع بشكل تستخ�) �لتى �لأ���� م� ��ح�9 �ل%فل ن�) ���عا �ستبانة �تع� �لك�ي�، ��لة فى �لت
�* م� منه) ١٦٠ %فل، ٢٦١ م� �ل��سة عينة تك�ن� مختلفة، تشخيصية �فئا� مختلفة ثقافا� م� �لأ%فال مع للاستخ��) �تكيفها �لسيك�متية خصائصها م�D Eي%

�* خ�ما� تق�) �لتى ��لم^سسا� ��لم�كH �لخاصة ��لم��K �لحك�مية بالم��K �لملتحقي� م� �ه) �لعا�يي�، #ق�نه) م� ١٠١� �لت�ح�Dل Eح� %ي��لة فى �لت� 
�ح� �لك�ي�،��ت �ليا م� عينة على �لأ�لية �لنسخة م� �لتحق� ث) �لأ��P بتعي$ قمنا عا)، ١٢ �حتى ٤ بي� �لعينة فى �لأ%فال #عما#P ،� بناP �ستكشاE ت) ث) �لأم

�ق� �ستكشافي، عاملى تحليل �ج�P خلال م� �لأ��9 Eع� �لتحليل كش �� �لاستيقاR صع�بة �لن�)، قل�: (كالتالي �لع��مل تسمية �ت) عبا9 ٢٢ م� مك�نة ع��مل ٥ �ج
�نباk #لفا ثبا� معامل حسا$ %ي� ع� �لأ��9 ثبا� م� �لتحق� �ت) ،)�لليلي �لDع �لن�)، كفاية مشكلا� �لن�)، #ثناP �لتنفK مشكلا� صباحا،٠,٨٢٩ كا� �لD* لك

�ح� ككل، للأ��9��* �لأ%فال م� مجم�عة بي� للأ��9 �لتمييH* �لص�� م� �لتحق� ت) كما ،٠,٧٩٧ �لى ٠,٦٦٣ م� �لفعية للأبعا� �جته �تD Eح� %ي� �لت
� �لعم فى له) م%ابقة �لعا�يي� #ق�نه) م� �مجم�عة،Kكشف� �لجن��ج�� ع� �لنتائج  ���* مجم�عة ت$ مت�س%ا� بي� �حصائيا ��لة فD Eح� %ي��بي� �لت 

�� ت�ج� ل) بينما �لن�)، كفاية �مشكلا� �لن�)، قل� بع� �فى للأ��9 �لكلية �ل�جة فى �لعا�يي� #ق�نه) بنسختها �لأ��9 #� �لى �ل��سة نتائج تشي �لأخ*، �لأبعا� فى ف
�* �لأ%فال ل�* �لن�) مشكلا� تفحa فى للاستخ��) ملائمة �هى جي�9 سيك�متية بخصائa تتمتع ة�لعبيD Eح� %ي�  .عا) ١٢ �لى ٤ بعم �لت
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ $�  .�لن�) مشكلا� �لن�)، قياK �ل%فل، ن�) عا��� �ستبانة �لت�ح�، %يE �ض%

Validation and Psychometric Properties of the Arabic version of the Children’s Sleep Habits Questionnaire  

for Children with Autism Spectrum Disorder in Kuwait 

This study aimed to evaluate the psychometric properties of the Arabic version of the Children's Sleep Habits Questionnaire (CSHQ- AR); we 

examined the factor structure of the CSHQ- AR in 261 children, 160 with autism spectrum disorder and 101 children from the community sample 

aged between 4 and 12 years. After translating the questionnaire, we examined the factor structure by performing an Exploratory Factor Analysis. 

The analysis suggested a five- factor solution (Sleep anxiety, Difficulties with morning awakenings, Sleep- disordered breathing, Sleep sufficiency, 

and Sleep terrors) consisting of 22 items. CSHQ- AR internal consistency (Cronbach's) was 0.82 for the total scale and ranged from 0.66 to 0.79

for subscales. We also evaluate Contrast validity between known groups matched in age and sex. Results indicated statically significant differences 

between the autism spectrum disorder group and their typically developing peers in the total score of the (CSHQ- AR) and Sleep anxiety, Sleep 

sufficiency subscales. The present study suggested that the Arabic version of the CSHQ is an adequate instrument when assessing sleep in children 

with autism spectrum disorder aged (4- 12) years old. 

Keyword: Autism Spectrum Disorder, Children’s Sleep Habits Questionnaire, Sleep measures, Sleep problems. 
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 ميلا� م� �لأ�لى �لسن��� فى تRه نمائية �عاقة �لت�ح� %يE �ض%�$ يع�

��لمشكلا� �لصع�با� م� مجم�عة �لت�ح� %يE �ض%�$ يلاH) ما �عا�9 ل،�ل%ف 

 �لاهتما) م^خ� H�� تى�ل )،�لن� مشكلا� هى �لمشكلا� هSD #ح� ة،مختلف مجالا� فى

�بحL �لفئة هSD عن� ب��ستها ��علاجها منها �ل�قاية %.  

�* عن� �لن�) مشكلا� بحث� �لتى �ل��سا� فى ن�9 هنا;D Eح� %ي� فى �لت

�%��شي�عها �نتشاها بحL �لتى فال��سا� )�%لاعنا ح��� فى( �لعبى �ل ��%� 

��� ما ت^ي� مجملها فى فهى ن�تها �مع 9،�مع�� لعلاجها خاصة �ت�خلا� لتقييمها #�

 �لتى �لسل�كية �لصع�با� م� ��ح� هى �لن�) مشكلا� بأ� عالميا �ل��سا� �ليه تشي

  .�لت�ح� %يE �ض%�$ تصاح$

�* �لأ%فال مقانة فعن�D Eح� %ي� �لأ%فال #� لنا يRه �لعا�يي�؛ بأق�نه) �لت

*�D Eح� %ي��� �لت �لن�) ل�ق� #كب مقا�مة فى لتتمث ،#كث ن�) مشكلا� يRه

�قل� (���لتنفK �لن $ �لن�) ب�P تأخ ع� فضلا �لن�مى ��لخ%ل �لن�) #ثناP �لمض%

9�ل لفت%# Kلنعا�� Pثنا#   (Díaz- Román, et.al, 2018). �لنها

�* للأ%فال ��لخاجى �ل��خلى �لسل�; على �لمشكلا� هSD ت^ثD Eح %ي� �،�لت

 �لت�ح� %يE #ع�! ش�9 فى �لHيا�9 مع �لمشكلا� هSD با%�ت �لى �ل��سا� �تشي

Hلعج��ي �لمقي�9 ��لسل�كيا� �لاجتماعى ���ض%�$ ة،��لتك � S،�لانتبا قص

��لاكتئا$ )Veatch, et.al., 2017) ;(Whelan, et.al, 2022ي^�* كما ،( ���ج 

 (Levin& Scher, 2016) .�ل��ل�ي� عن� �لإجها� Hيا�9 �لى �لأ%فال عن� �لن�) مشكلا�

�على Eفمشكلا� �لعا�يي� �لأ%فال خلا (��* عن� �لنD Eح� %ي� تنخف! لا �لت

�ق� ا،ب%بيعته مHمنة تك�� ما �غالبا ،(Hodge, et.al, 2014) �لعم فى تق�مه) مع 

�م� �،��ح �i فى متع��9 ن�) مشكلا� م� �لت�ح� %يD E* �ل%فل يعانى  غي

�� تختفى #� �لمجح� Uمبا علا �لن�) تقيي) �لمه) فم� لDل;. (Owens, 2008) ش

�* �لأ%فال ل�*D Eح� %ي�* بشكل �لت��. (Richdale& Johnson, 2020)  

��� #سالي$ ع�9 هنا;�#��منها ي،م�ض�ع ه� ما منها )،�لن� تقيي) فى تستخ�)  

� �ستخ��ما �لأكث تع� ��لتى )،بالن� �لخاصة �لاستبانا� مثل D�تى ه� ماRهالتمي نH 

9Pق� �لتكلفة بكفا���ل�يه �ل%فل على �لع$P م� �لأ�نى �لح� مع ��ل� (Moore, et.al, 

��لفسي�ل�جية �لسل�كية �لج��ن$ تقيي) فى مهما مك�نا �لن�) �ستبانا� تع� كما ،(2017 

 يع� �ستخ��مها فإ� Dل; على علا�9 (Lewandowski, et.al, 2011) للن�) �لمختلفة

يا��* مثل عينةم مجم�عا� فى ضD Eح� %ي� يمكنه) لا �لأ%فال بع! لأ� �لت

��� مع��� تحمل�#�  (Moore, et.al, 2017) .�لم�ض�عية �لن�) تقيي) 

� �ح�*% �* �لأ%فال مع لاستخ��مها �لأ���� ت%�يD Eح� %ي� فى ه� �لت

Eتع�يل تكيي� ��� عا��� �ستبانة �تع� *،#خ فئا� مع ��لمستخ�مة �لم�ج��9 �لأ�

(� �لأ���� م� ��ح�Children’s Sleep Habits Questionaire (CSHQ) 9 �ل%فل ن

�تكيفها �لسيك�متية خصائصها م� �لتحق� ت) ��لتى ع،��س بشكل تستخ�) �لتى 

�* فيه) بما مختلفة تشخيصية �فئا� مختلفة ثقافا� م� �لأ%فال مع للاستخ��)D Eي% 

  (Johnson, et.al, 2016) �لت�ح�

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�سل�كيا� لج��9 �ل�قي� �لتقيي) �� (��* للأ%فال بالنسبة ج�� مه) �لنD Eي% 

 �لن�) مشكلا� يسته�ف�� �لDي� �لمختصي� قبل م� �لاعتبا فى �ضعه �يج$ �،�لت�ح

� �لسل�كية؛ �لمشكلا� يسته�ف�� �لDي� �حتىRتبا% ن �لن�) مشكلا� بي� �لق�* للا

  (Mazurek& Sohl, 2016). �لسل�كى �لتنRي) فى ��لخلل

غ)�  �لعملية فى �مهمة �قيقة معل�ما� ت�ف م�ض�عية %� ع�9 ت�ف

 ة،�لتكلف �تفا= مثل �ستخ��مها �مكانية م� تح� ع��مل ع�9 هنا; #� �لا ة،�لتشخيصي

�ت%لبها �� ميحة تك�� لا ق� #نها كما �،�لبيانا �تفسي تحميل فى خاصة لمها

�#حيانا �* لأ%فالل بالنسبة ممكنة غيD Eح� %ي� صع�با� �ج�� عن� �خاصة �لت

  (Moore, et.al, 2017) .�ل%فل عن� حسية

�هنا ��� �ستخ��) #همية تRه�# *�* �لأ%فال ن�) تقيي) فى #خD Eح %ي� �،�لت

��لتى )،بالن� �لخاصة �لاستبانا� هى �لأ���� هSD #ح� �� �لأ���� على تتف

��ل�ق� �لتكلفة ناحية م� �لم�ض�عية P$لع��غ) �،��ل��ل�ي �ل%فل على � �# SDه 

 �لى �ستخ��مها عن� #نه �لا للتحيH عضة تك�� �لD�تية �ل%� م� �غيها �لاستبانا�

��� جان$�# * فى مفي�� مك�نا تصبح �لإكلينيكية ��لمقابلة )،�لن� مDك�� مثل #خ

   (Meltzer& McLaughlin, 2015).للعلاU �ل%فل �ستجابة تق�) م�قبة �فى �لن�) تقيي)

 �لن�) مشكلا� لتقيي) ملائمة #��9 تع� CSHQ �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة #� �ج�نا

�* �لأ%فال ل�*D Eح� %ي��بشكل �لعبى �ل�%� فى �لت aلة فى خا� �،�لك�ي �

Lحي ��% SDي�* على �لأ��9 ه# P� �لى تستن� �هى )،�لن� %$ مجال فى خب

Eلى �لتصني� م� متع��9 لعناص بتضمنها تمتاH كما )،��لن �ض%�با� فى �ل�

 مختلفة ثقافا� فى �لسيك�متية خصائصها م� �لتحق� ت) �ق� ة،�لئيسي �لن�) مجالا�

�* فيه) بما مختلفة تشخيصية فئا� �معD Eح� %ي�  .�لت

Pبنا� �لعاملى �لبناP �ستكشاE" في �ل��سة مشكلة تح�ي� يمك� �،سب ما على 

  ."�لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق� �ل%فل ن�) عا��� بانة�ست م� �لعبية للنسخة

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لسيك�متية �لخصائa م� ��لتحق� �لعاملى �لبناP �ستكشاE �لى �ل��سة ه�ف�

�* �لأ%فال مع �ستخ��مها ملاPمة �م�* �ل%فل ن�) عا��� لاستبانةD Eح� %ي� �لت

  .�لن�) مشكلا� تح�ي� فى

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مقب�لة سيك�متية بخصائa تتمتع #��9 ت�في محا�لتها فى �ل��سة مية#ه تكم� .١

aمشكلا� لتفح (��* �لأ%فال عن� �لنD Eح %ي� فى �لأ��9 هSD #� كما �،�لت

 �لا%فال �ستجابة تتبع فى تساع� #� �لممك� م� للاستخ��) صلاحيتها تحق� حال

  .�لن�) بمشكلا� �لخاصة للت�خلا�

�* م� عمية فئة تضمي�ب قام� �ل��سة #� كما .٢D Eح� %ي� ه) �لعينة فى �لت

 فى �لعمية �لفئة هSD تضمي� يت) ل) حيL ة،�لم�س قبل ما بعم �لأ%فال

 �لشبينى(؛ )٢٠١٩ �،�عب��لخال �لبهنسا�*( .�لسابقة �لعبية �ل��سا�

  )٢٠١٢ �،#حم(؛ )٢٠١٩ �#ب�عاصي،

pbzÜİ–ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 هى" �لن�) لمشكلا� )١٩٩٩( يتش��ل تعيE �لباحث�� يتبنى: �لن�) مشكلا� �

;�� ل،لل%ف ما ب%يقة مHعجا يك�� �لD* �لن�) سل# 9 للاثني� #� ل،�ل%ف لأس

�� كما �ل��سة هSD فى �تح�� ،(Richdale, 1999, P60) "معا� �ستبانة فى 

  .�ل%فل ن�) عا���

� $��ج�� خلال م� �لت�ح� %يE �ض%�$ يRه :�لت�ح� %يE �ض% Hىف عج 

 �لتبا�ل فى �لعجD Hل; فى بما متع��9 سياقا� عب �لاجتماعى ��لتفاعل �لت��صل

�فه) ة،�للفRي غي �لت��صل �سل�كيا� �لاجتماعى ��لمحافRة �لعلاقا� �ت%�ي 

ية مقي�9 #نما% �ج�� �لى بالإضافة ا،عليه���لاهتماما� �لسل�; م� �تك 

�يRه ة،��لأنش% �Dه $��لة�ل%ف محلة فى �لاض%  م� �يعي� 9،�لمبك

EائR� (American Psychiatric Association, 2022) .�لي�مية �ل

‰b4⁄a@ðŠÄäÛaZ@ @

� (��#هميته �لن: (�* جPH ه� �لن� مه) م%ل$ �ه� ي،�لصح �لنم� فى ض

��لعقلية �لب�نية �لأ%فال لصحة )Chaput, et.al, 2016يع� ،(� (� معق�9 عملية �لن

يا� ع�9 هنا; ح،��ض غي �لن�) م� �ل�قي� غ!�ل يH�ل لا حيL ة،للغايRن 

 حتى كامل بشكل �لن�) نفه) لا ماHلنا Dل; مع )،�لن� يح�L لماD� تفسي حا�ل�

ية ت�ج� فلا �،�لآRح�9 ن�� G بي� �لجمع يك�� #� �لمجح �م� شيP كل تش

SDيا� هRلمختلفة �لن� � (Brinkman, et.al, 2022) .�لن�) فه) فى �لمفتاG ه

�� Uلأ%فال �حتيا� (��يتب% �،��لبالغي �لم�هقي� �حتياجا� م� #كب للن (� �لن

 �لعقلية بالصحة يتعل� بما #فضل صحية بنتائج بها �لم�صى �لساعا� لع��

�تحسي� ��لجس�ية Sلانتبا� ;���لتعل) ��لسل 9 بينما ي،�لعا%ف ��لتنRي) ��لD�ك

��لانتباS �لسل�; فى بمشكلا� هاب �لم�صى �لساعا� ع�� م� لأقل �لن�) يتب% 
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تفا= ��لإصابا� �لح���L مخا% م� يHي� كما ��لتعل)����لسمنة �ل�) ضغ%  

*��لاكتئا$ ��لسك. )Paruthi, et.al, 2016(  

�* ل�* �لن�) مشكلا� �D Eح� %ي� �لأ%فال ل�* شائعة �لن�) مشكلا� تع� :�لت

*�D Eح %ي�غ) �،�لت� Eيفا� �ختلا�ع�) ة�لمستخ�م �لتع Kفى �لعينا� تجان 

 ة،�لفئ هSD ل�* �لن�) مشكلا� �نتشا �لى للإشا9 كافية �لأ�لة #� �لا �ل��سا�

 .�لت�ح� %يE �ض%�$ مع �لمتH�منة �لمشكلا� #كث م� ��ح�9 تك�� ق� ��لتى

(Mazzone& Vitiello, 2016) G�� �لأ%فال ل�* �لن�) مشكلا� �نتشا نس$ �تت

*�D Eح� %ي�ن� ما �D� متفعة نس$ �هى )%٨٠ -%٥٠( �بي �لت� مع ق

 ,Mazzone, et.al) ;(Malow, et.al, 2016).)%٥٠ -%٩( �لعا�يي� #ق�نه)

2018); (Mazzone& Vitiello, 2016)  

�* �لأ%فال ��D Eح� %ي� �لمشخصة �لن�) مشكلا� م� عالية مع�لا� ل�يه) �لت

 عم عن� ل�يه) �لن�) �مشكلا �تتضح ،(Saré& Smith, 2020) �لمشخصة �غي

٣٠ ��تRه شه �#حيانا )،عن�ه متجانسة غي �� D* �ل%فل ل�* متع��9 تك

Eح� %ي�  (Humphreys, et.al, 2014) .�لت

�* �لأ%فال ل�* �لن�) ج��9 س�P �لى ت^�* ��لتى شي�عا �لمشكلا� �#كثD 

Eح� %ي��مقا�مة )،�لن� ب�P تأخ فى �لHيا�9 هى �لت ���لاستي )،�لنRي،�لليل قا 

�ق� �جمالى �قلة (��كفا9P �لن ���لاستيقاR )،�لن ��لنعاG K،�لصبا فى �لباك 

Pثنا#   (Díaz-Román, et.al, 2018; Richdale& Johnson, 2020) .�لنها

غ)� ع�9 هنا; كان� #نه فيب�� G،ب�ض� مح��9 غي ماH�ل� �لأسبا$ #� 

� بي�ل�جية ع��مل ع� �لن�) مشكلا� تنج) فق� )،�لن� لمشكلا� مسببة ع��مل# 

  (Richdale& Schreck, 2009) .بيئية #� نفسية

�مشكلا� �لت�ح� %يE �ض%�$ #ع�! بي� متبا�لا تأثي� هنا; #� يب�� كما 

� ل�يه) �لت�ح� %يE #ع�! تRه #قل؛ لساعا� ينام�� �لDي� فالأ%فال )،�لن

� فإ� iخ جان$ م� ،#كث �ح�9 بتك� �لنم%ية ��لسل�كيا� صل�لت�� فى �لقص

�� �لDي� فالأ%فال )،�لن� مشكلا� مع كبي بشكل تتب% #ثناP للن�) مقا�مة يRه

 �لDي� ��لأ%فال ،�لنها #ثناP �لت��صل فى مشكلا� ل�يه) تك�� ما عا�9 �لليل؛

���� متفعة ب�جا� نم%ية سل�كيا� يRه �لأ� م� #كث #ع�ضا يختب

Rلاستيقا�� (Richdale& Johnson, 2020) .�لليلى 

 مثل �لت�ح� %يE �ض%�$ تصاح$ ق� �لتى ��لمشكلا� �لاض%�با� �ت^ث

$� �ض%� #ع�! ة،�لحساسي �،�لب =،�لص %،�لنشا �ف% �لانتباS قص

Hستخ��) �لهضمى �لجها�� �لن�) مشكلا� تنتج فق� )،�لن� مشكلا� فى �لأ��ية 

 ;Liu, et.al, 2006) .�لن�) مشكلا� )تفاق على تعمل #� �لممك� م� �كما ا،عنه

Owens& Mindell, 2011)  

��* �لأ%فال ل�* �لن�) مشكلا� م� �لع�ي� �ف��تتD Eح� %ي� �ض%�$ مع �لت

�تينيا� فى�ق�  (��ق� للف�< �لDها$ م��عي� ثبا� ع�) مثل �لن� � )،�لن

�)�لن ل�ق� مناسبة سل�كيا� لت%�ي �لمثي�� ضب% فى فشل Dل; ع� �ينتج .

(Richdale& Johnson, 2020)  

�على Eي� �لعا�يي� �لأ%فال خلاDمشكلا� تنخف! ما عا�9 �ل (���لتى ل�يه) �لن 

 هSD تستم #� �لمجح فم� ،�لعم فى �ل%فل تق�) مع �ل��ل�ي� عنها يبلغ

�* �لأ%فال ل�* �لمشكلا�D Eح� %ي�بما �لت� ���Hت �# Dشكلا تأخ  .iخ

(Hodge, et.al, 2014)  

�* �لأ%فال ل�* �لن�) مشكلا� تك�� ما �غالباD منة �لخاصة �لاحتياجا�Hم 

 #� يجح كما �،��ح �i فى متع��9 ن�) مشكلا� م� �لأ%فال يعانى �ق� ا،ب%بيعته

 �لمشكلا� هSD فإ� Dل; �لى بالإضافة ا،لحله مباش� علاجا �لمشكلا� هSD تت%ل$

�� (Owens, 2008) .بأكملها ��لأس9 �ل%فل حيا9 ن�عية على عميقا تأثي� لها يك

�  كمية فى �لتغي�� #� على �لعلمية �لأ�لة ت^ك� :�لأ%فال على �لن�) مشكلا� تأثي

(� ,Cortese)ة،��ل�ج��ني ��لمعفية �لنفسية �Rائفنا على تأثي لهما �كيفيته �لن

et.al, 2014)  �لب�نية بالصحة يتعل� بما عكسية بنتائج يتب% �لن�) م�9 فقص

�ج��9 كمية #� كما (Chaput, et.al, 2016) ل،للأ%فا ��لعقلية (� تأثي لهما �لن

 خلال �لن�) م�9 فى �لبسي%ة �لاختلافا� �حتى ،�لنها #ثناP �لأ%فال #��P على

 .�لنها #ثناP �لأ%فال #��P على �خيمة ع��ق$ له يك�� #� يمك� قليلة ليال

(Vriend, et.al, 2013)  

ية #همية له �لن�) �# �ل��سا� �تRه� �لن�) كفاية فع�) �لمعفي؛ �لأ��P فى مح

 �لى ي^�* ��لج��9 �لم�9 فى� فيها بما مختلفة مها) فى �لمعفى �لأ��P ت�ه

S9 �لانتبا��لمن% �لمعالجة �سعة �لعاملة ��لD�ك،� )Hopkins, et.al, 2020كما ( 

 للن�) #� �لى تشي �لمتنامية �لأ�لة #�� فى �لD�تى �لتنRي) ت%�ي فى مه) �

 (K. E. Williams, et.al, 2017) .�ل%ف�لة محلة

�* للأ%فال بالنسبةD Eح� %ي� #� يRه �لعا�يي�؛ #ق�نه) مع مقانته) فعن� �لت

�* �لأ%فال ل�* #كث يك�� �لليلى ��لاستيقاR ل،#%� يك�� �لن�) ب�P تأخD 

Eح� %ي��ج� (Wang, et.al, 2021). �لت� م�ته �قلة �لن�) ب�P تأخ ثيتأ #� 

�* �لأ%فال عن� ��ل��خلى �لخاجى �لسل�; مشاكل م� يHي� #يا) لع�9 �تق%عهD 

Eح %ي� �لمشكلا� مع �لن�) مشكلا� تتب% حي(Whelan, et.al, 2022) L �،�لت

�* ة،�لسل�كيDف Eح� %ي��� �لن�) فى مشكلا� ل�يه) �لDي� �لت مشكلا� يRه

�ع�) �لع���� ىف تتمثل #كث سل�كية Sلانتبا� % ,Mazurek& Sohl).�لنشا% �ف

2016) 

�ش�9 �،�لت�ح %يE #ع�! ش�9 فى �لHيا�9 مع قصي9 لفت�� �لن�) يتب% كما 

Hصل فى �لعج����لسل�كيا� ة،�لت��فقي غي �لسل�كيا� فى �Hيا�9 ي،�لاجتماع �لت 

ي �لمقي�9���ض%�$ ة،��لتك ���لاكتئا �لانتباS قص،$ )Veatch, et.al, 2017( 

�لا Eق� �،�ل��ل�ي على �لتأثي �لى يتع��S بل �ل%فل على �لن�) مشكلا� تأثي يت

Lي� حيHت SDيا� م� �لمشكلا� ه� ,Levin& Scher) .�ل��ل�ي� عن� �لإجها� مست

2016) 

��ض%�با� لمشكلا� �ل�قي� �لتقيي) :�لن�) مشكلا� تقيي) � (���لسل�كيا� �لن 

 تتبع �فى �لصحية �لعاية �فى �لبحثى �لمجال فى كبي9 #همية هل بها �لمتب%ة

 (Lewandowski, et.al, 2011) )،بالن� �لخاصة ��لعلاجا� للت�خلا� �لاستجابة

�* �لأ%فال ل�* �لن�) تقيي) ج�� �لمه) �م�D Eح�؛ %ي�� �لتRمشكلا� لأ� ن 

(�  (Richdale& Johnson, 2020) .�لفئة هSD ل�* شائعة �لن

 مثل م�ض�عى ه� ما منها )،�لن� تقيي) فى تستخ�) �مقاييK #سالي$ ع�9 ;هنا

�سة� (� ما �منها )،�لن� هيكلة قياK فى �لDهبى �لمعيا يع� ��ل(PSG) *D �لن

��مDك�� �لاستبانا� مثل D�تى ه (�  (Phillips, et.al, 2020) .�لن

Hتتمي� ���كتشاE ة،مهم تشخيصية معل�ما� ت�في فى بال�قة �لم�ض�عية �ل% 

 Dل; مع 9،قصي لفت�� �لليلى �لاستيقاR مثل �ل��ل�ي� يلاحRها لا ق� سل�كيا�

�تت%ل$ مكلفة #نها كما ل،تتع% ق� �لتى �لأجه9H على تعتم� �ل%� هSD فإ� 

9�ق� ا،�تفسيه �لبيانا� تحميل فى مها ��بما ميحة غي تك�  ممكنة غي

�* للأ%فال بالنسبةD Eح %ي� كما ة،حسي صع�با� �ج�� حال فى �خاصة �،�لت

�# SDه ����ق� فى �لأ%فال �نتباS تشت� ق� �لأ� (� (Moore, et.al, 2017) .�لن

،iخ جان$ م� Hتتمي � م� �لأ�نى �لح� مع ��ل�ق� �لتكلفة بكفا9P �لD�تية �ل%

P$ل�ي �ل%فل على �لع�� للتحيH عضة #نها �لا ا،�ستخ��م �لأكث هى �لDل; �،��ل

  (Moore, et.al, 2017) .�لمح��9 �لن�) �ض%�با� لتشخيa كافية تك�� لا �ق�

�تج� 9�لا تختلE ق� �لم�ض�عية �ل%� نتائج #� �لى هنا �لإشا �� متسقة تك

 بينها فيما تختلE ق� �لم�ض�عية �ل%� �� بل ة،�لD�تي �ل%� نتائج مع #حيانا

�* �لأ%فال بي� كبي� ختلافا� تختلE �لن�) كفا9P �لمثال سبيل فعلى ا،#يضD Eي% 

�غي �لت�ح� *�D Eح� %ي��سة باستخ��) تقييمها عن� �لت� (� بينما ،(PSG) �لن

 مع ،Actigraphy �لن�) تتبع #جه9H باستخ��) تقييمها عن� �لاختلاE هD� يلاحR لا

 �لأفضل م� Dل;Rلى �لن� � تكميلية #نها على �لن�) تقيي) فى �لمختلفة �ل%

  (Díaz-Román, et.al, 2018) .�قصائية ��ليس

 ل�* �لن�) تقيي) %� �ختيا عن� �لاعتبا بعي� �ضعها يج$ ع��مل ع�9 هنا;
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�* �لأ%فالD Eح %ي���لتحمل ��ل�حة ��لتكلفة بال�ق� يتعل� ما منها �،�لت 

�لى لل%فل بالنسبة� سيح�L �لن�) تقيي) كا� �D� ما تح�ي� �لمه) م� �#يضا ،�لأم 

 .�لن�) مختب فى �لن�) لهيكلة ممثلة ليلة بت�ثي� #) �ل%فل لن�) �ل%بيعية �لبيئة فى

(Richdale& Johnson, 2020) 

 مك�نا �ل%فل �#حيانا �ل��ل�ي� عليها يستجي$ �لتى �لن�) �ستبانا� تع� )،عا بشكل

��لفسي�ل�جية �لسل�كية �لج��ن$ تقيي) فى مهما � ,Lewandowski, et.al) )،للن

2011)  9� يع� �ل%فل ن�) ع� �ل��ل�ي� تقي �ستخ��) فإ� ;،Dل على علا

يا��* مثل معينة مجم�عا� في ضD Eح� %ي� لا �لأ%فال بع! لأ� �لت

��� مع��� تحمل يمكنه)�#� كما (Moore, et.al, 2017) ة،�لم�ض�عي �لن�) تقيي) 

�# SDلاستبانا� ه� Kتعك � على ليال ع�9 م�* على �ل%فل لن�) �ل��ل�ي� تص

Eخلا ���ح�9 ليلة فى �ل%فل ن�) عا�9 تعكK �لتى �لم�ض�عية �ل% � .ليلتي� #

(Díaz-Román, et.al, 2018)  
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 ن�) عا��� �ستبانة م� �لبتغالية �لنسخة م� بالتحق� (Silva, et.al, 2014) قا) .١

�#ج* ا،ثقافي �مقانتها �ل%فل �� عينة على للأ��9 ت�كي�يا عامليا تحليلا �لباحث

�ح� %فل ٣١٥ م� تك�ن��١٠� ٢( بي� #عماه) ت( �� �لنم�UD يحق� ل) �،سن

���لDل; ة،ملاPم �لأصلية �ل��سة م� ع��مل ٨ م� �لمك * تحليلا �لباحث�� #ج

 صع�بة ،�لنها #ثناP �لنعاK( هى ع��مل ٥ �ج�� ع� كشE عامليا �ستكشافيا

(���ض%�$ )،�لن� م�9 )،�لن� خ%ل -�لليلي �لاستيقاR )،�لن� قل� - ل�ح�S �لن 

Kلتنف� Pثنا# (��تحق� ،)�لن �� ،٠,٧٨ بلغ �لD* للأ��9 �ل��خلى �لاتسا� م� �لباحث

تبا%ه معامل كا� ��لD* �لت%بي� �عا�9 ب%يقة �لثبا� حسا$ ت) كما� *� يسا

٠,٧٩، aخل� �� قافية�لث �لنسخ مع �لبتغالية �لنسخة مقانة يمك� #نه �لى �لباحث

 ل�* �لن�) مشاكل لفحa كافية سيك�متية بخصائa تتمتع �لأ��9 �#� *،�لأخ

  .�لأ%فال

�قام� .٢ )Ledesma, 2014جمة ( على منها ��لتحق� �لإسبانية �لى �لاستبانة بت

�* م� %فلا ٣٠� �لعا�يي� م� %فلا ١٥١ م� عينةD ح� �لنمائية �لإعاقا��� ت

��ستكشافيا ت�كي�يا عامليا تحليلا ة�لباحث �#ج� )٤ -١٠( بي� #عماه) E للتع

 �لعا�يي� �لأ%فال عينة �مقانة �لثبا� م� �لتحق� �ت) ة،�لإسباني �لنسخة بناP على

 ٨ م� يتك�� �لD* �لأصلية للنسخة �لبنائى �لنم�UD يلائ) �ل) ة،�لإكلينيكي ��لعينة

 �لاستكشافى �لعاملى �لتحليل بإج�P �لباحثة شع� �لDل; ة،�لإسباني �لنسخة #بعا�

*Dل� Eع� كش �� �لثبا� معايي �ست�ف� �لإسبانية للنسخة ع��مل خمسة �ج

 ;،�لمشت �لن�) سل�كيا� $،�لمض% �لن�) سل�كيا�( هى عا) بشكل ��لص��

�تي��ق�  �  .)�لليلي �لاستيقاG R،�لصبا فى �لاستيقاR )،�لن

�* �لأ%فال مع ل�ل%ف ن�) عا��� �ستبانة �ستخ��) صلاحية م� �للتحق� .٣D Eي% 

 لاستبانة �لسيك�متية �لخصائa م� بالتحق� (Johnson, et.al, 2016) قا) �لت�ح�

�* �لأ%فال عينة على �ل%فل ن�) عا���D Eح� %ي� %فل ٣١٠ ع��ه) بلغ �لت

�ح����ستخ�) ،�لDك� م�% ٨٦ معRمه) سن��� )٢ -١٠( م� #عماه) ت 

���ح��لت لتشخيa �لملاحRة ج��ل �لباحث Kمقيا� �� للDكاP بينيه ستانف

 مها�� كان� �لDي� �لأ%فال مع �لمبك للتعل) م�لي� �مقياK )�لخامسة �لنسخة(

 �لئيسية �لمك�نا� تحليل ب%يقة �لعاملى �لتحليل �ج�P ت) 9،مح��� ل�يه) �للغة

 لجميع نمائيا ملاPمتها ع�) بسب$ بن�� ستة �ستبعا� بع� �لن�) عا��� لاستبانة

S كا� )�لليل خلال ��ح�9 م9 �ل%فل يستيقR( هى لأ%فال�� يجH( منخفضا تك

 خلال �ل%فل يغف�( )يشخ( )�لتنفK ع� يت�قE( )�لليل خلال #سنانه على �ل%فل

$���لD* )�لليل فى �لف�< �ل%فل يبلل( )�لسيا9 فى �لك  #� �لى �لباحث�� #شا

� قة؛�لساب �ل��سا� فى مشكلة يمثل �لأخي �لبن�Rلأ%فال م� ع��� لأ� ن� 

 هى ع��مل خمسة �ج�� �لتحليل #Rه )،�لحما �ستخ��) على يت�ب�� ل) �لصغا

�تي� مشكلا�( � )،�لن� ب�P باتبا%ا� �لخاصة �لمشكلا� )،�لن� كفاية ع�) )،�لن

��ض%�$ �لن�مى �لخ%ل Kلتنف� Pثنا# ��قل� )،�لن (� م� �لتحق� �ت) ،)�لن

��لD* للأ��9 ى�ل��خل �لاتسا� G���ي* ،)٠,٨٧ -٠,٥٠ (بي� ت �� #� �لباحث

 �لأ��9 صلاحية م� تعHH #� �لممك� م� للاستبانة �لأصلية �لنسخة على �لتع�يلا�

�* مع للاستخ��)D Eح� %ي�  .�لت

�قا) .٤ )Katz, et.al, 2018( Eضافى باستكشا� Pعا��� لاستبانة �لعاملى للبنا (� ن

�* م� %فل ٢٨٧٢ م� �ن�تك كبي9 عينة على �ل%فلD Eح� %ي� �لمسجلي� �لت

�ح� �،�لت�ح علاU شبكة فى� �لعينة تقسي) ت) �،سن�� )٤ -١٠( بي� #عماه) ت

بعة �ستبعا� بع� �،�لص� �عينة �لت�ي$ عينة �لى عش��ئيا# �� D�� بن� �لتك

 فى�ستكشا عاملى تحليل بإج�P �لباحث�� ش= )عا�9 #� نا��(ل% ٨٥ م� �لأعلى

 ضعE بسب$ �ضافية عناص ستة �ستبعا� عنه نتج ��لD* �لت�ي$ عينة على

 م� مك�نة ع��مل #بعة �ج�� �لاستكشافى �لتحليل #Rه ل،�لع��م على تحميلها

٢٣ 9��لاستيقاR �لن�مى �لخ%ل )،�لن� قل� ه،�م�ت �لن�) ب�P( هى ��لع��مل عبا 

��ليقRة �لليلى Pثنا#  �لص�� عينة على �لمقتG �لنم�UD م� �لتحق� �ت) ،)�لنها

P��ي* ة،�لملاPم م^ش�� قي) م� ��لتأك� ت�كي�* عاملى تحليل بإج �� �لباحث

�# SD9 �لنسخة ه ل�* �لن�) تقيي) عن� مفي�9 ستك�� ٢٣ م� �لمك�نة �لمختص

�* �لأ%فالD Eح� %ي�  .�لت

�حا�ل .٥ *��عب��لخال� �لبهنسا )٢٠١٩( E لمقياK �لعاملى �لبناP على �لتع

�* م� %فل ١١٩ م� تك�ن� عينة ل�* �ل%فل ن�) عا���D Eح� %ي� فى �لت

�ح� ة،�لمصي �لبيئة� تحليلا �لباحثا� �#ج* ة،سن )١٢ -٦( م� #عماه) �ت

 �لجهاH �ض%�$( هى ع��مل ٥ �ج�� ع� #سف للاستبانة �ستكشافيا عامليا

��لتنفK �لعصبى Pثنا# ��تينيا� )،�لن� ب�P قل� ة،�لسلبي �لن�) عا��� )،�لن�ق�  

(� �لت�كي�* �لعاملى �لتحليل �#Rه 9،عبا ٢٢ م� مك�نة )�لن�) كفاية �ع�) �لن

�تمتع �،عباتي �ستبعا� بع� للبيانا� �لنم�UD م%ابقة حس� Kجة �لمقيا ثبا� ب�

�ح� حيL متفعة �لى جي�9� �لى ٠,٧٥٠ م� �ل��خلى �لاتسا� معاملا� ت

�ح��ت للأبعا� ٠,٨٣٥� �لى ٠,٧١٠ بي� �لت%بي� �عا�9 ثبا� معاملا� 

 �لاختبا �عا�9 �ثبا� ٠,٨٦٥ ككل للمقياK �ل��خلى �لاتسا� كا� بينما ،٠,٨٤٢

K٠,٨٧٦ ككل للمقيا، aخل� مما جي�9 ثبا� بقي) يتمتع �لمقياK #� �لى �لباحثا� 

�* �لأ%فال مع للاستخ��) مناسبا يجعلهD Eح� %ي�  .ية�لمص �لبيئة فى �لت

 ,Borrelli, et.al) قا) �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة م� �لإي%الية �لنسخة م� �للتحق� .٦

 %فلا ٦٩ ع��ه) �لأ%فال م� عينة على �لخصائa م� ��لتحق� بالتجمة (2021

�ح�� على �لاستبانة بت%بي� �لباحث�� قا) �،سن�� )١٠ -٤( م� #عماه) ت

 منها ��لتحق� �عكسيا #ماميا %الية�لإي �للغة �لى تجمتها بع� �لأ%فال #مها�

 باستخ��) �ل��خلى �لاتسا� م� بالتحق� �لباحث�� قا) ا،مت%�ع ١٥ على �ست%لاعيا

�نباk #لفا معامل �لثبا� م� �لتحق� ت) كما ككل للأ��9 ٠,٨١ بلغ ��لD* لك

�ح� بينما ،٠,٨٧ تسا�* كان� ��لتى #سب�عي� بع� �لاختبا �عا�9 ب%يقة� ت

�خلa ،)٠,٨٨ - ٠,٤٥ (م� للأبعا� لثبا�� معاملا� �� �لنسخة ثبا� �لى �لباحث

 مكافئة كنسخة مضية بثقة تتمتع �بأنها �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة م� �لإي%الية

 �لاستخ��ما� فى �لن�) مشكلا� لفحa قيما مقياسا ��عتباها �لإنجليHية للنسخة

��لبحثية �لسيية.  

) ��سة �ه�ف� .٧Hatch, et.al, 2021م� �لتحق� �لى ( Pلاستبانة �لعاملى �لبنا 

 ٢٢٤ م� �ل��سة عينة �تك�ن� ب�يلة عاملية بنية �تفحa �ل%فل ن�) عا���

�* م� %فلا ٢٢٤� �لعا�يي� م� %فلاD Eح %ي��ح� �،�لت� بي� #عماه) ت

)٤ - ٢( �����ستخ�) سن ���مقياK بالملاحRة �لت�ح� تشخيa قائمة �لباحث 

�#شا� ،(CSHQ) �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة �لى بالإضافة بك�لم للتعل) م�لي� 

 #فضل بشكل ملائمة كان� Bifactor Models �لثنائية �لنماUD #� �لى �لنتائج

�ج�� �لى �لثنائى �لنم�UD فأشا ي،�لاتبا% �لنم�UD م� �لتباي� غالبية �يمثل ٧ 

 �لأ%فال جم�عةم عب ثابتة �هى �لليلى ��لاستيقاR �لن�) ب�P تعكK عناص

�* �لعا�يي�D� Eح� %ي� #� �لى Dل; �يشي )،بينه مناسبة مقانا� يتيح مما �لت

 �ل%فل ن�) ع� �ن%باعاته) تعكK �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة على �ل��ل�ي� �ستجابة
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 .�لفعية للأبعا� �لتباي� يست�ع$ ��ح� كعامل

٨. � �لب�Hيلية �لبتغالية �للغة �لى �لاستبانة بتجمة (Gios, et.al, 2022) قا) �م^خ

 ٣١٤ ع��ه) بلغ �لأ%فال م� عينة على �لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق�

�ح� %فلا� نصفه) ٧,١٢ عم* بمت�س% سن��� )١٠ -٤( بي� #عماه) ت

��ستخ�) ،%٥١ �لإناL م� تقيبا �� على �شتمل� �لأ���� م� مجم�عة �لباحث

 �لم�سة قبل ما لأ%فال �لن�) عا��� ج� لى� بالإضافة �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة

Sleep Habits Inventory for Preschool Children (SHI- PC) ستبانة�� ;� سل

(� �لمتجمي� م� في� قيا) �بع� ،Sleep Behavior Questionnaire (SBQ) �لن

 تلاS �لمحت�* ص�� معامل بحسا$ محت��ها ص�� م� �لتحق� ت) �لأ��9 بتجمة

P���لD* �ستكشافى عاملى حليلت �ج Eع� كش �� �قتG ع��مل #بعة �ج

�� مقا�مة( 9،عبا ١١ على �شمل )�لن�مي �لنفK �ض%�$(: تسميتها �لباحث

�ق� (���لنعاK عبا�� ٤ على ��شتمل )�لن Pثنا# بعة على ��شتمل �لنها# 

�� لى�لعام �لتحليل �#Rه �،عبا� ٩ على ��شتمل �لن�) م�9 �#خي� عبا

�بالنسبة ة،متسق �لاختبا �عا�9 نتائج كان� كما P،�لبنا هD� ملاPمة �لت�كي�* 

�نباk #لفا معامل كا� فق� �ل��خلى للاتسا� �لباحثي� يج� ل) �بينما ،٠,٨١ لك

 �لم�سة؛ قبل ما لأ%فال �لن�) عا��� �ج� �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة بي� علاقة

�� فق� مقا�مة Hيا�9 فكان� �،للأ��تي �لفعيي� بع�ي��ل بي� علاقة �ج�� �لى #شا

�ق� (��قل� �لن (��تي� م� #قل ب�جة متب%ة �لن K��%ق ��خلa )،�لن 

���تع� �ثبا� بص�� تتمتع �لأ��9 م� �لب�Hيلية �لبتغالية �لنسخة #� �لى �لباحث 

 .ي��لب�Hيلي �لأ%فال ل�* �لن�) �ض%�با� على ��لتعE �لن�) لفحa مفي�9 #��9

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib ÛaZ 

 ثقافا� فى �لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق� مختلفة لغا� �لى �لأ��9 تجمة ت) �

 .مختلفة تشخيصية فئا� �على مختلفة

�سة �هى للأ��9 �لعاملى �لبناP م� بالتحق� قام� عبية �حي�9 ��سة هنا; �� 

)��عب��لخال T،�لبهنسا،� ٢٠١٩(  �لأ%فال تتضم� ل) ه)��ست عينة #� غي

 .�لم�سة قبل ما بعم

 فئا� م� عينا� على للأ��9 �لسيك�متية �لخصائa م� �لسابقة �ل��سا� تحقق� �

 .عاما ١٢ �حتى ٢ بي� معRمه) مختلفة عمية

 تتمتع �لأ��9 #� على مختلفة ثقافا� عب #جي� ��لتى �لسابقة �ل��سا� �تفق� �

 .لت%بي�� لإعا�9 جي�9 �قي) ��خلى باتسا�

� Pسا� فى متسقا يك� ل) للأ��9 �لعاملى �لبنا� م� تتمك� فل) �لسابقة �ل�� �لبنية تك

 �لمك�نة �لع��مل ع�� فى ��ختلف� ة،�لأصلي �ل��سة فى ع��مل ٨ م� �لمك�نة

بما للأ��9� �لأ��9 بناP م� �لتحق� �لمه) م� �لDل; ثقافية لاختلافا� Dل; يجع 

� �لتى غي ا�ثقاف فى �ستخ��مها عن��  .فيها %

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل��سة مشكلة ل%بيعة لمناسبته �لتحليلى �ل�صفى �لبحL منهج �ل��سة تتبع

Eله��� �لتك�ي� ص�� م� ��لتحق� تها�معالج �تصنيفها �لبيانا� جمع خلال م� منها 

�ص�� �لعاملى �لتحليل خلال م� للأ��9 Hعا� تميي� م� ��لتحق� ة،�لمتباين �لمجم

  .�ل��خلي �تساقها

Ñ•ë@òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�* �لخ�ما� تق�) �لتى ��لم�كH �لم��K م� قص�ية ب%يقة �لعينة �شتقا� ت)Dل 

$� م� �شتقاقه) ت) فق� �لعا�يي� #ق�نه) لمجم�عة �بالنسبة �،�لت�ح %يE �ض%

��لخاصة �لحك�مية ��لم��K �لحضانا� 9�  )١( ج��ل فى �لمDك
K�لم�� #سماP )١( ج��ل Hك� �لبحL عينة منها تك�ن� �لتى ��لم

�* �لأ%فالD Eح�ل %ي� )١٠١= �( �لعا�يي� #ق�نه) )١٦٠= �( �ت

�ض �Tت�ح�ل ل�;�لس م�سةك�ث�ل ة 

 �لابت��ئية �لع��� م�سة �لخاصة للاحتياجا� خليفة م�سة

 �لعاa �بى بن� �مامة م�سة �لخاصة للاحتياجا� ه�$ م�سة

  ع���لمس خال� م�سة لإنجليHية� �ك�ي�ل م�سة

�* �لأ%فالD Eح�ل %ي� )١٠١= �( �لعا�يي� #ق�نه) )١٦٠= �( �ت

Hك �لم%يT فجحا� هلال م�سة �ت�حلل �ك�ي�ل م

HكيK جاس) ��يK م�سة ن��ي ل�ب م�� 

 �لشيE محم� عائشة م�سة �لتأهيلية �لإخلاa م^سسة

�ض �لمل%E للتعلي) �لبسمة حضانة �لإخاP ة

�*ل �لمها حضانةD سة �لخاصة �لاحتياجا�*�لعنج سبيكة م�  

  Eي�س حسي� عيسى م�سة �لإنجليHية نىل�%� �ك�ي�ل م�سة

Hك�ض )�لأحم�T( �لنهاية �لعاية م �لفG ة

  �للغة ثنائية �لنب�K م�سة

  �للغة ثنائية �سما� م�سة

  ية��ل�ل سل%ا� #كا�يمية م�سة

  �لإشا�T �لتعلي) م�سة

  جيةم�D�لن �لتبية م�سة

  �لعالمية �لحضا�� #كا�يمية م�سة

�* م� %فلا ١٦٠ م� �ل��سة عينة تك�ن�D Eح %ي��ح� �،�لت� #عماه) ت

��نح�E ٨,٧٨ بمت�س% ة،سن )١٢ - ٤( بي� * يحمل�� م�م �ه) ،٢,٢٦٨ معيا

aتشخي $�* �ل%$ قبل م� �لت�ح� %يE باض%� لش^�� �لعامة �لهيئة #� �لت%

*�D لة فى �لإعاقة��صE )٢( ج��ل ي�ضح ،٢٠٢٢/ ٢٠٢١ �لعا) فى �لك�ي� � 

  .�لعينة
  )١٦٠= �( �ل��سة عينة �صE )٢( ج��ل

�لE Dل�ص�� م�=�لمج �لإناL ك

 ١٦٠ )%٢٢,٥( ٣٦ )%٧٧,٥( ١٢٤ )�لنسبة( �لع��

 )٢,٢٦٨( /٨,٧٨ )٢,٣١( /٨,٩٢ )٢,٢٦( /٨,٧٣ )�لمعياT �لانح�E( /�لأعما %ت�سم

  للأ$ للأ) ل�ي�ل��ل �لتعليمى ت�*�لمس

  %٩,٤ %١,٩ %ةت�س�لم �لشها�9

  %٩,٤ %٨,١ ةن�ي�لثا �لشها�9

  %٣٦,٣ %١٨,١ ةن�ي�لثا بع� ما ل�)�ب

  %٣٧,٥ %٦١,٣ �لجامعية �لشها�9

  %٧,٥ %١٠,٦ عليا شها���

 مصاحبة صحية الا��ح �ض%�با�

   %٢٤,٤ �لDهنية �لإعاقة

ق��ف �لانتباS ص%   %١٣,١ �لنشا% 

=   %٣,١ �لص

   %٣,١ �لهضمي �لجهاH شكلا�م

   %٢,٥ Dكها يت) ل) #خ* صحية مشكلا�

(Rم� ه) �لعينة فى �لأ%فال مع ��� ت�ج� لا ،%٧٧,٥ �لDك �لمت�س%ا� فى ف

 بي� �لعمية��ج�� ع�) �بسب$ ة،�لعين فى ��لإناL �لDك Eسخ تصني� للحالة 

 بالمست�* �لاكتفاP ت) )عنا�%لا ح��� فى (�لك�ي� ��لة فى ��لاقتصا�ية �لاجتماعية

 �لمجم�عا� بي� �لتمييH* �لص�� لعينة بالنسبة� ،�لت�صيE لهD� لل��ل�ي� �لتعليمى

�* م� %فلا ١٠١ م%ابقة #مك� فق� ة،�لمتباينD Eح� %ي� م� %فلا ١٠١ مع �لت

  .)٣( ج��ل ��لجنK �لعم على بناP �لم%ابقة �تم� �لعا�يي� #ق�نه)
  �لمتباينة �لمجم�عا� بي� �لتمييH* ���لص عينة �صE )٣( ج��ل
 *�D Eح�ل %ي� �لعا�يي� #ق�نه) �ت

 )%٥٠( ١٠١ )%٥٠( ١٠١ )�لنسبة( �لع��

 )٢,٠٨( /٨,٢٥ )٢,٠٨( /٨,٢٥ )�لمعياT �لانح�E( /�لأعما %ت�سم

Kلجن� D�D ٢٦ �ناL ٧٥ ك� ٢٦ �ناL ٧٥ ك

 للأ$ للأ) للأ$ للأ) ل�ي�ل��ل �لتعليمى ت�*�لمس

 %١٠,٩ %٤,٠ %٧,٩ %١,٠ %ةت�س�لم شها�9�ل

 %١٠,٩ %٥,٩ %٧,٩ %٦,٩ ةن�ي�لثا �لشها�9

 %٢٩,٧ %٣٦,٦ %٣٤,٧ %٣٠,٧ ةن�ي�لثا بع� ما ل�)�ب

 %٤٣,٦ %٥٠,٥ %٤١,٦ %٤٩,٥ �لجامعية �لشها�9

 %٥,٠ %٣,٠ %٧,٩ %١١,٩ عليا شها���

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 Children’s Sleep Habits Questionaire (CSHQ): �ل%فل ن�) عا��� �ستبانة �

�نH #ع�تها �لن�) لاض%�با� شاملة فحa #��9 هى# ���iخ (Owens, et.al, 

�هى �،سن�� )١٠ -٤( بعم �لعا�يي� �لأ%فال ل�* �لن�) مشاكل لتقيي) (2000 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)—öb–¨a@òíFßìØî Ûa@ò‚ äÜÛ@òiŠÈ½a@ (… ١٣٦ 

Kتقي !� )،�لن� لاض%�با� �ل��لى �لتصنيE يح��ها كما �لن�) �ض%�با� #ع

 �لعا�يي� �لأ%فال على �لأساK فى �لسيك�متية هاخصائص م� �لتحق� ت) �ق�

�ج� )،�لن� باض%�با� �لمصابي� �غي �لن�) �ض%�با� م� يعان�� مم�� #نها 

 بي� �لتمييH على ق�9 لها #� كما �،جي �لاختبا �عا�9 �ثبا� ��خلى باتسا� تتمتع

��لDي� جي� بشكل ينام�� �لDي� �لأ%فال �� تستخ�) )،�لن� فى مشاكل م� يعان

 مختلفة تشخيصية �فئا� ة،مختلف #عما م� �لأ%فال مع ��سع بشكل عالميا حاليا

�* Dل; فى بماD Eح %ي��* �،�لتD� ت) �ق� *،�لأخ �لنمائية �لاض%�با� 

�* �لأ%فال مع �ثباتها �لأ��9 ص�� م� �لتحق�D Eح� %ي� م� #كث فى �لت

�سة�.  

�� �لعمية �لفئة هSD ل�* �لعامة �لن�) مشكلا� تمثل �،بن� ٤٥ م� �لأ��9 �تتك

جا� �لكلية �ل�جة �تحس$�� ثمانية على م�Hعة بن�� ٣٣ م� �لفعية �لأبعا� 

�ق� مقا�مة(: هي �لأ�لية �ل��سة فى #بعا� � )،�لن� م�9 )،�لن� ب��ية تأخ )،�لن

 )،�لن� #ثناP �لتنفK �ض%�با� ا،�لبا�س�مني ،ليلا �لاستيقاR )،�لن� م� �لقل�

Kلنعا�� Pثنا#  #كث ن�) �ض%�با� �ج�� �لى �لأعلى �ل�جا� �تشي ،)�لنها

 (Moore, et.al, 2017). ح�9

� aية �لخصائ �لثمانية �لفعية للأبعا� �ل��خلى �لاتسا� حسا$ ت) :للأ��9 �لسيك�مت

Kبألفا للمقيا kنبا��ح� ��لتى لك� حسا$ ت) كما ،)٠,٧٠ - ٠,٣٦ (بي� ت

�ح� ��لتى �لاختبا �عا�9 ب%يقة �لثبا�� �لتحق� ت) �ق� )٠,٧٩ -٠,٦٢ (بي� ت

 م� سيية �عينة �لمجتمع م� عينة بي� �لتمييH على ق�تها فى �لأ��9 ص�� م�

�� هنا; �كا� )،�لن� باض%�با� �لمشخصي� �لأ%فال �لمجم�عتي� بي� ��لة ف

  .بن�� ٣٣ م� ٣٠ على

� Eص� �لD�تى �لتقي #سل�$ على ��9�لأ تعتم� :��لتصحيح �لت%بي� %يقة 

 �لاختيا خلال م� �لاستجابة �يت) ل،�ل%ف حيا9 م� �لساب� �لأسب�= خلال لل��ل�ي�

�تعنى "��ئما" �هى ب��ئل ثلاثة بي� م� �# ;� �لسل م�� )٧ -٥( بمع�ل تك

 عن�ما "#حيانا"� =،�لأسب� فى� �،م� )٤ - ٢( بمع�ل �لسل�; يتك"� "نا�

تك #� �تعنى� ;� غي #نه #� �لأسب�= خلال ��ح� م9 بمع�ل يح�L �لسل

��يسجل �،م�ج Lجا� ثلاجتا� ،"��ئما" للب�يل ����تسجل ،"#حيانا" للب�يل  

  ."نا��" للب�يل �جة

 �لأ��9 مع�9 مع �لت��صل ت) :�لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق� �لتجمة �

9��ينH ج��يL �ل�كت# Dخ#� م� ��لتحق� �لعبية �للغة �لى لأ��9� بتجمة �لم��فقة 

�ت�صيا� �شا��� �تبا= �ت). �لسيك�متية خصائصها(Sousa& Rojjanasrirat, 

 عملية م� 9،للأ�� �لسيك�متية �لخصائa م� ��لتحق� �لتجمة فى (2011

  :خ%��� بع�9 �لسيك�متية خصائصها م� ��لتحق� �لأ��9 تجمة

 �لأ) لغتهما مستقلا� متجما� بها قا): يHية�لإنجل للنسخة �لأمامية �لتجمة .١

 �للغة �لى بالكامل �لأ��9 م� �لأصلية �لنسخة بتجمة �لعبية �للغة هى

 بمجال ��ية على �لمتجمي� #ح� يك�� بأ� �لت�صيا� �تبا= �ت) ة،�لعبي

*�  .�لأ��9 م� عبيتي� نسختي� على �لحص�ل ت) �بDل; 9،�لأ�� محت

 بمقانة مستقل ثالL متج) قا): بينهما ��لم��Pمة �لتجمة نسختى مقانة .٢

 مع �قا) �لاستجابة �ب��ئل ��لبن�� �لتعليما� Dل; فى بما �لتجمة نسختى

���جه �لاختلافا� بمناقشة �لباحث#� !� �لتجمة نسختى بي� �لغم

�بDل; ��ح�9 بنسخة �ت�حي�هما �  .للأ��9 �لعبية �لأ�لية �لتجمة Rه

 �لمفاهيمى �لتكاف^ لمقابة: للأ��9 �لأ�لية �لعبية للنسخة �لعكسية �لتجمة .٣

��ل�لالى *� �لأ) لغته) iخ�� مستقلا� متجما� قا) ة،�لمتجم �لأ��9 لمحت

  .�لإنجليHية �للغة �لى �لعبية �لأ�لية �لنسخة بتجمة �لإنجليHية هى

 لى� �لعكسية �لتجمة نسختى مقانة ت): �لعكسية �لتجمة نسختى مقانة .٤

 قبل م� �Dل; �لنسختي� بي� �ختلاE #* لحل �لأ��9 م� �لأصلية �لنسخة جان$

�متج) �لعكسية �لنسخة متجمى Lت) كما مستقل ثال ;� �لأ��9 مصممة �ش

  .�لخ%�9 هSD فى

9 �ش�; ت): �لعكسية للتجمة �لأ��9 مع�9 م�جعة .٥��نH ج��يL �ل�كت# Lحي 

 �لأصلية بالنسخة لمقانتها عكسية�ل �لتجمة نسختى على بالا%لا= قام�

�ض�G بناP ح�ل ^يتها �تق�ي)� �� .�لعكسية �لتجمة بع� �لعبا

9 ملاحRا�� �ح�* فى م�ج��9 عبا�� على تأكي�� �لغال$ فى كان� #�نH �ل�كت

 �لتأكي�: �لتالية �لملاحRا� تعكK �لعبية �لنسخة #� على حصنا �،�لتجمتي

��لن�) لف�<� كلمتى بي� �لاختلاE على L9 تمثل حي �ل%فل Dها$ �لأ�لى �لعبا

 �لى تشي �لعبية �لنسخة فى �لعبا9 كان� �ق� �لن�) فى �خ�له �ليK لف�شه

>� #� على ��لتأكي� ،)ليلة كل �لت�قي� نفK فى �لف�< �لى �ل%فل يDه$( �لف

9 فى بمف�S ينا) #نه تعنى �لا نفسه تلقاP م� ينا) �ل%فل #� �لى تشي �لثانية �لعبا

��كان� <،�لف 9 تلقاP م� �ل%فل ينا)( Dل; �لى تشي �لعبية �لنسخة فى �لعبا

 �لن�) مقا�مة سل�; �لى تشي فهى ١٠ ق) للعبا9 بالنسبة ،)سيS فى نفسه

� Sleeping Time بي� �ختلاE ي�ج� لا )،�لن� م�ع� يحي� عن�ماBedtime عن� 

 م�ع� #ثناP �لن�) �ل%فل يقا�)( �لعبية �لنسخة فى 9�لعبا فكان� للعبية تجمتها

(��#خي� ،)�لن 9 فى صع�بة �ل%فل يج�( لتصبح تجمتها �عا�9 ت) ٣١ �لعبا

!�  .)�لصباG فى �لف�< م� �لنه

�  تجمة ��عا�9 �لتع�يلا� ��خال بع� :�لأ�لية �لعبية للنسخة �لأ�لى �لاختبا

9�لياP عش9 قا) ،٣١ ق) �لعبا# � �لصع�با� �لتقيي) �لأ��9 على بالاستجابة #م

يقة ��لعبا�� �لتعليما� �ض�G م� ��لتحق� �لاستبانة فه) فى �لمحتملة%� 

�ض�G منها ��لمقص�� �لعبا�� ع� مفت�حة #سئلة س^�له) ت) �لاستجابة� 

  .�لاستجابة �سه�لة �لتعليما�

Pاته) على بناR9 صياغة �عا�9 ت) ملاح �ل%فل يستيقR" �فكان ٢٥ ق) �لعبا

�#صبح� "�خائفا �متعقا �لليل خلال صاخا "Rلليل خلال خائفا �ل%فل يستيق� 

)�لياP م� ع�� #شا حيL ،")يصk �،يتع# � �عا�9 ت) كما ا،غم�ضه �لى �لأم

 ينال" �لى "�لن�) م� �لكافى �لمناس$ �لقس% �ل%فل ينا)" م� ٥ ق) �لعبا9 صياغة

  ."�لن�) م� �لكافى �لقس% �ل%فل

� ��P� �لثقافى �لمكت$ م� مهمة تسهيل كت$ �ستخ�U ت) :�لمعل�ما� جمع �ج

9 �لى �لت�جه ت) عليه �بناP ي،�لك�يت��� L�9 فى �لتب�ية �لبح�H� ب��لة �لتبية 

 للمنا%� م�جهة �لمهمة تسهيل كت$ ��ستخ�U �ل��سة #���� لاعتما� �لك�ي�

��لمحلة �لأ%فال يا! لمحلة خاصة ش9ن �ستخ�U ت) عليه �بناP �لتعليمية 

 بالنسبة ة،�لخاص �لتبية ���9 م� م��فقة �ستخ�U ت) كما ة،��لمت�س% �لابت��ئية

K فى �لنفسية �لخ�ما� قس) ئيسة لقاP ت) فق� �لخاa �لتعلي) لإ��9 �لتابعة للم��

9�حص �لخاa �لتعلي) ��� K�* للأ%فال خ�ما� تق�) �لتى �لم��D ي%E 

�ت) �لت�ح� U� �لتعلي) ���9 م�ي م� م�جه م�سة لكل خاa كتا$ �ستخ

�* لش^�� �لعامة �لهيئة م� م��فقة �ستخ�U ت) كما a،�لخاD لجمع ة،�لإعاق 

��لتأهيلية �لتعليمية �لجها� م� �لبيانا�.  

�ي�ه) ��لتأهيلية �لتعليمية �لجها� م�ي* مقابلة بع�Hت���لم��فقا� بالكت$  

 �لنفسي�� �لاختصاصي�� مقابلة ت) ة،�ل��س #���� بت%بي� �لإ�D #خD ت) ة�لسمي

���تق�ي) ��لاجتماعي 9Dسة ع� نب��%بيعتها �ل� ��� ة،�لمسته�ف ��لفئا� ��لأ�

�ت) �عمل �لمسته�فة �لفئة حص �� لأ�لياP خاصة نش� معها #فق� �لأم

��� �لحHمة باستخ��) �لبيانا� ��خال ت) �جمعها �لأ���� ت%بي� بع�. �ل��سة #�

 Statistical Package for the Social Sciences �لاجتماعية للعل�) �لإحصائية

(SPSS) ٢٨ �لنسخة.  

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بالقي) يتعل� فيما متغي� ٣٣ مجم�عة م� �لتحق� ت) �لب��ية فى :�لمفق��9 �لبيانا� �

 )�لقي) جميع م� %١,٥ (��9مفق )�ستجابة( قيمة ٨٠ على �لبيانا� ح�� �لمفق��9؛

�م� )�لحالا� جميع م� %٢٥( حالة ٣٩ على م�Hعة ٢٦ � م� %٧٩( متغي

  .)١( �لشكل ي�ضحها )�لمتغي�� جميع
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  �لعاملي للتحليل �لمختا�� �لمتغي��
 فى �لمفق��� �لبيانا
 )١( شكل


 �لقي% 1ه- فق��) ي/�. ل) �ل-ل, ،%٢ م) 'قل �لمفق��� للقي% �لإجمالية �لنسبة كان

 نتائج تك�) لا (Bennett, 2001)ل ف�فقا ج،�لنتائ فى تحي3 2لى �لبيانا
 ه-1 فى

 �على -ل, مع ،%١٠ م) 'قل �لمفق��� �لبيانا
 نسبة كان
 2-� متحي�3 �لتحليل

 للفق� ليتل �ختبا� 2ج��= عن� 'نه 2لا �،�لمفق�� �لبيانا
 حج% صغ� م) �ل�غ%

 �لبيانا
 ') 2لى يشي� مما ��لا كا) 'نه ?ه� Lillte’s MCAR بالكامل �لعش��ئى

 .بالكامل عش��ئى بشكل مفق��� ليس
 �لمفق���

 �لمتع�� �لتع�يD هى �لبيانا
 ه-1 مع للتعامل �لأنسB �لتقنية فإ) �لحالة ه-1 �فى

Multiple Imputation (MI) (Nassiri, et.al, 2018) حج% يك�) عن�ما �خاصة 

 �لتع�يD �ستخ��% ت% ل-ل, ،(McNeish, 2017) ٢٠٠ م) 'قل صغي� �لعينة

 فى �لم�ج��� �لأ��� خلال م) �لمفق��� �لقي% مع للتعامل (MI) �لمتع��

SPSS.V28. 

 �لمتع�� �لتع�يD فإ) ة،كامل ��ح�� بيانا
 مجم�عة �2نشا= �لقي% �ستب��ل م) ب�لا

 Lorenzo- Seva& Van)�يشي� D،�لتع�ي �HيG ع) �لنسخ م) ع�� بإنشا= يق�%

Ginkel, 2016) على �لحص�ل �يت% ل،مستق بشكل نسخة كل تحليل يت% 'نه 2لى 

  .�لبيانا
 نسخ فى عليها �لحص�ل ت% �لتى �لنتائج م) كمجم�عة �لنهائية �لنتيجة

 �،متغي� ٣٣ باستخ��% 
،�لبيانا م) مجم�عا
 م) نسخ ثلاثة 2نتاI ت% ���ستنا فى

 2ج��= ت% 
،كمتنبئا لل��ل�ي) �لتعليمى ��لمست�. ��لجنK �لعم� ��ستخ��%


��Hعلى �لتالية �لخ 
  :�لمتع�� �لتع�يD 'نتجها �لتى �لثلاL �لبيانا
 مجم�عا

١. Gملا=مة م) �لتحق 
 مصف�فة بتفحN قمنا :�لعاملي للتحليل �لبيانا



،�لمتغي�� بي) �لا�تباHا Lحي (' 
 2-� �لعاملى للتحليل قابلة تك�) �لبيانا


 ،(Watson, 2017) )�٠,٨٠ ٠,٢٠ (بي) �تبا�Hلا معاملا
 مع?% كان

Qيقت�� (Hair, et.al, 2019) �32لة 
 ��تباH معاملا
 لها ليK �لتى �لمتغي��

 'خ�. متغي��
 مع ��تباHا
 لها �لتى ��لمتغي��
 ٠,٣ ع) ت3ي� 'خ�. مع

 ي،�لاستكشاف �لعاملى �لتحليل 2ج��= قبل �لبيانا
 مجم�عة م) ٠,٨ م) 'على

 لع�% )٦ ،١٩ ،٢٠ ،٢٨ ،٣٣( �لمتغي��
 �ستبعا� ت% فق� ل,- على بنا=

 لها متغي��
 ت�ج� ل% كما ،٠,٣ م) 'على 'خ�. متغي��
 '. مع ��تباHها


  .٠,٨ م) 'على ��تباHا

 باستخ��% �لعاملى للتحليل �لبيانا
 ملا=مة لتق�ي� �ختبا�ي) 2ج��= ت% -ل, بع�

 Kaiser- Meyer- Olkin test'�لك) ماي� كي�3 �ختبا� �ستخ�% �،متغي� ٢٨

(KMO) Bختبا� ��ستخ�% �لتعيي) كفاية لحسا� 
 K،للتجان Bartlett با�تلي

  .�لثلاL �لبيانا
 مجم�عا
 على �لاختبا�ي) نتائج )٤( �لج��ل ي�ضح
 با�تلي
 ��ختبا� '�لك) ماي� كي�3 �ختبا� نتائج )٤( ج��ل

 تلي
با� �ختبا�
 �لبيانا
 ةم�عمج

 ماي� كي�3 �ختبا�
 �ل�لالة �لح�ية ��جة كاW م�بع ك)'�ل

٠,٠٠٠ ٣٧٨ ١٦١٧,٦٩٧ ٠,٧٥٥ ١ 

٠,٠٠٠ ٣٧٨ ١٦٢١,٤٦٨ ٠,٧٥٩ ٢ 

٠,٠٠٠ ٣٧٨ ١٦٢٣,٢٥٠ ٠,٧٥١ ٣ 

    ٠,٧٥٥ Hت�س�لم

 �لمستخ�مة �لعينة ') ،٠,٧٥٥ مجتمعة للبيانا
 '�لك) ماي� كي�3 قيمة ت/ك�

 مجم�عا
 جميع فى �لة� با�تلي
 �ختبا� نتيجة �كان
 ة،مناسب �ل���سة فى


 فى �ل��خلة للمتغي��
 �لا�تباH معاملا
 مصف�فة ') 2لى يشي� مما �لبيانا

 �لبيانا
 تع� سبG ما على �بنا= �لصف�ية �لمصف�فة ع) تختلY �لتحليل

  (Hair, et.al, 2019). �لعاملي للتحليل ملائمة

= ))( للتحليل �لمستخ�مة �لعينة حج% على بنا= :�لاستكشافي �لعاملى �لتحليل .٢

 �لعامل ج�ه�ية �مح, ٠,٤ب �لعامل على �ل��ل �لتشبع مح, تح�ي� ت% ١٦٠

 ت%. (Hair, et.al, 2019) �لأقل على ج�ه�ية بن�� ٣ على �حت��ئه ه�

Iيقة �لع��مل �ستخ���Hل�ئيسية �لمحا�� ب� Principal axis factoring 

(PAF)، فضل م) �تع�' G�H لا 'نها كما �لعاملى �لتحليل BلHتت .' 


 �لت��ي� �Hيقة �ختيا� �ت% ،)٢٠١٥ )،�ش��( �لبيانا
 ت�3يع ع) �فت��ضا

 �ي�صى ة،م�تبH �لمتغي��
 ') لافت��ضنا Promax ب��ماكK �لمائل

 بي) ��تباHا
 ب?ه�� للسماQ مائل ت��ي� باستخ��% عا�� �لقياK 'خصائي�

 ح� 2لى م�تبH �كية�لسل �لعل�% فى تق�يبا قياسه يت% ما كل ') حيL ل،�لع��م

 (Watkins, 2018; B. Williams, et.al, 2010). ما

 مجم�عا
 م) مجم�عتي) فى ع��مل ٨ �ج�� 2لى �لكام) �لج-� مح, 'شا�


 ت��ك% منحنى تفحN �عن� ة،�لثالث �لبيانا
 مجم�عة فى ع��مل �٩ �لبيانا

 ج��� 2لى �لمنحنى 'شا� حيL حاسمة غي� نتيجته كان
 Scree Plot �لج-��

 �Parallelلم��3. �لتحليل 2ج��= ت% �ل-ل, ا،�شتقاقه يمك) ع��مل )٦ - ٤(

analysis ب�نامج باستخ��% )٥( ج��ل JASP-0.16.4 3لتحليل �يتمي� 

 )،�ش��( مت�سH 2لى صغي� �لعينة حج% كا) حال فى بال�قة �لم��3.

٢٠١٥(.  
�لع��مل ع�� لتح�ي� �لم��3. �لتحليل )٥( ج��ل

 �لج-�� ت��ك% لمنحنى �لبياني �لتمثيل �لمحاكا� للبيانا
 �لكام) �لج-� مت�سH �لحقيقي\ة للبيانا
 �لكام) �لج-� قي% �لع��مل ع�� 
٠,٩٨٦ ٥,٣٨٢ *١ 

٠,٧٥٥ ١,٩٥٦ *٢ 

٠,٦٥٩ ١,٢٨٣ *٣ 

٠,٥٥٥ ١,٠٠٥ *٤ 

٠,٤٩١ ٠,٦٣٢ *٥ 

٠,٤٢٣ ٠,٤٨٩ *٦ 

٠,٣٥٧ ٠,٣٢٦ ٧ 

مجم�عة
 



�لبيانا

 ١
 

٠,٣٠٥ ٠,٢٨٦ ٨ 
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 �لج-�� ت��ك% لمنحنى �لبياني �لتمثيل �لمحاكا� للبيانا
 �لكام) �لج-� مت�سH �لحقيقي\ة للبيانا
 �لكام) �لج-� قي% �لع��مل ع�� 
٠,٩٨٦ ٥,٤٥٠ *١ 

٠,٧٥٥ ١,٩٧٤ *٢ 

٠,٦٥٩ ١,٢٦١ *٣ 

٠,٥٥٥ ١,٠٣١ *٤ 

٠,٤٩١ ٠,٦٤٦ *٥ 

٠,٤٢٣ ٠,٤٦٨ *٦ 

٠,٣٥٧ ٠,٣٢٧ ٧ 

مجم�عة
 



�لبيانا

 ٢
 

٠,٣٠٥ ٠,٢٤٦ ٨ 

 

٠,٩٨٦ ٥,٣٧٢ *١ 

٠,٧٥٥ ١,٩٥١ *٢ 

٠,٦٥٩ ١,٢٠٧ *٣ 

٠,٥٥٥ ١,٠٠٤ *٤ 

٠,٤٩١ ٠,٧١٤ *٥ 

٠,٤٢٣ ٠,٤٨٥ *٦ 

٠,٩٥٧ ٠,٣٦٤ *٧ 

مجم�عة
 



�لبيانا

 ٣
 

٠,٣٠٥ ٠,٢٩٧ ٨ 

 

 ٦ ى،�لأ�ل �لبيانا
 مجم�عة فى ع��مل ٦ �ج�� 2لى �لم��3. �لتحليل �'شا�

 ة،�لثالث �لبيانا
 مجم�عة فى ع��مل �٧ �لثانية �لبيانا
 مجم�عة فى ع��مل

 على يتحمل ل% �حيL ل،ع��م ٧ م) مك�نة لبنية �لعاملى �لتحليل فى ش�عنا

 ع��مل ٦ م) مك�نة بنية فى �لن?� ت% �،��ح� عبا�� س�. �لسابع �لعامل

 فى ��ح� متغي� س�. �لسا�K �لعامل على يتحمل ل% �لتق�ي� 2عا�� �بع�

 ٥ م) مك�نة بنية فى �لن?� ت% �ل-ل, �لبيانا
 مجم�عا
 م) مجم�عتي)

 ت% -ل, بع� I،�لنم�- ه-� فى �لعامل ج�ه�ية مح, تحقG �ق� ل،ع��م

Nلتق�ي� 2عا�� مع �لآخ� تل� ��ح�� 2شكالى متغي� كل م) �لتخل� (Watson, 

 مشاه�� عن� �لنعاK كثي� �لHفل ') تبي) ٣٢ �لمتغي� �ستبعا� ت% ،(2017

 ل،�لمن3 غي� مكا) فى �لن�% عن� مشكلة �لHفل ل�. ١٣ �لمتغي� ث% 3،�لتلفا

Lفى عامل '. على منهما '. يتشبع ل% حي 
 بع� L،�لثلا �لبيانا
 مجم�عا

 ٨ ث% 1،س�ي� فى نفسه تلقا= م) �لHفل ينا% ٢ متغي� �ستبعا� ت% �لتق�ي� 2عا��

 %،�ل?لا فى �لن�% م) �لHفل يخاY ١٢ ث% %،�لن� م�ع� 'ثنا= �لن�% �لHفل يقا�%

 خلال كثي�� �يتقلB با�تياQ �لHفل يشع� لا ١٨ �لمتغي� �ستبعا� ت% �'خي��

  .�لن�%

 ٢٢ مع ع��مل ٥ م) �لمك�) �لنم�-I 'شا� ة،�لسابق �لمتغي��
 �ستبعا� بع�

 جم�عا
 ثلاثة ل�ج�� ن?�� ة،�لثلاث �لبيانا
 مجم�عا
 على مHابقة متغي�

 �لمجم�عا
 ه-1 على متغي� لكل �لتشبع مت�سH حساB ت% فق� �لبيانا
 م)

  .)٦( ج��ل �لعاملى �لتحليل مصف�فة لإيجا�

  �لHفل ن�% عا��
 لاستبانة �لعاملى �لتحليل مصف�فة )٦( ج��ل
 �لعامل

 �لعبا��
٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

     ٠,٧٨٤ �لليل خلال ^خ� شخN س�ي� 2لى �لHفل ينتقل

     ٠,٦٤٨ هخ�ت2 '� ل�يه�� س�ي� فى �لHفل ينا%

Iفل يحتاH٠,٦٣٣ ف�ليغ �لغ�فة فى ل�يه�� 2لى �ل     

     ٠,٥٦٦ يل�لل خلال ح���� م�� �لHفل يستيق?

     ٠,٤٤٨ �لليل خلال م�� م) 'كث� �لHفل يستيق?

Yفل يخاH٠,٤٤٠ ي���ح ن�%�ل م) �ل     

Gفل يستغ�Hي تا�ق �ل�Hلا Hفى ليتنش Q٠,٩١٣  �لصبا    

    ٠,٨٣٢  �لصباQ فى �لف��_ م) ه��Dلن فى ةع�بص �لHفل يج�

    ٠,٥٢٥  �لصباQ فى م�هقا �لHفل ��يب

    ٠,٤٠٤  سي= بمI�3 ل�لHف يستيق?

Lفل يلهH٠,٧٣٥   ن�%�ل 'ثنا= يشخ� '� �ل   

   ٠,٦٦٠   ن�%�ل 'ثنا= �لتنفK ع) Yت�قي 'نه �لHفل على ��يب

   ٠,٧٠٥   م�تفع ص�
ب �لHفل يشخ�

Lفل يتح�H٠,٤٧٣   ن�%�ل 'ثنا= �ل   

  ٠,٦٨٣    ن�%�ل م) �لكافى �لقسH �لHفل ينال

  ٠,٦٦٧    ي�% كل ن�%�ل م) ����لمق بنفK �لHفل ينا%

Bفل ي-هHفى �لف��_ 2لى �ل Kت�ق�ل نف
  ٠,٥٧٧    ليلة كل ي

  ٠,٤٩٣    ج�� قليل بمق��� �لHفل ينا%

  ٠,٤٥٠    للف��_ -هابه م) �قيقة ٢٠ خلال �لHفل ينا%

 ٠,٨٨١     مخيY حل% م) �ع��م- �لHفل يستيق?

 ٠,٥٢٤     )يص�` G،ع�يت( �لليل خلال خائفا �لHفل يستيق?

 ٠,٤٥٧     )ب-ل, �لأسنا) HبيB 'خب�, �بما )،�لأسنا بص�ي� يع�Y ما( ن�%�ل خلال 'سنانه على �لHفل يج3

  عكسيا ت�مي3ها يت%  )١٦٠= )( �ل�ئيسية �لمحا�� �Hيقة باستخ��% ب��ماكK مائل ت��ي�

 ،١٠( هى �بن� ٦ �لأ�ل �لعامل على تشبع ق� 'نه �لسابG ج��ل�ل م) يتضح

 �لHفل قلG 2لى تشي� 'نها �ج�نا �لبن�� تفحN �عن� )١٤ ،٧ ،٩ ،١٥ ،١٦

 قلG( �لعامل تسمية �قت�حنا ل-ل, �لليل؛ خلال ��ستيقا?ه �حي�� �لن�% م)

 �عن� )٣٠ ،٢٩ ،٣١ ،٢٧( هى بن�� ٤ �لثانى �لعامل على �تشبع ،)�لن�%

N2لى تشي� 'نها �ج�نا �لبن�� تفح 
 �لاستيقا? بصع�بة �لمتعلقة �لمشكلا

 ،)صباحا �لاستيقا? صع�بة( تسميتها �قت�حنا ل-� �لنها� 'ثنا= ��لنعاK صباحا

 تعكK ��لبن�� )٢٦ ،٢٥ ،٢٤ ،١٧( هى بن�� ٤ �لثالL �لعامل على تشبع �ق�


 'ثنا= �لتنفK مشكلا
( تسميتها فنقت�Q �لن�% 'ثنا= بالتنفK �لمتعلقة �لمشكلا
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 �عن� )٤ ،٥ ،١ ،١١ ،٣( هى بن�� ٥ �ل��بع �لعامل على �تشبع ،)�لن�%

Nل-ل, �لن�% ب�= �تأخ� �لن�% �مق��� كفاية تمثل 'نها �ج�نا �لبن�� تفح� 

Qلن�% كفاية( تسميته نقت��(، لعامل على �تشبع� Kهى بن�� ٣ �لخام )٢١، 

 '� م-ع��� �لHفل باستيقا? �لمتعلقة �لمشكلا
 2لى �لبن�� �تشي� )٢٢ ،٢٣

  .)�لليلي �ل-ع�( تسميته قت�Qن �ل-ل, خائفا

� Gبي) �لتميي3 ص� 
 بي) �لتميي3. �لص�G م) �لتحقG ت%: �لمتباينة �لمجم�عا


 تح�ي� 2لى يه�Y �ل-. �لص�G 'شكال م) شكل �ه� ة،�لمتباين �لمجم�عا


 بينها �لاختلافا
 ه-1 �ج�� ن?�يا يت�قع �لتى �لمجم�عا
 بي) �لاختلافا

(Echevarría- Guanilo, et.al, 2019)، %يت� 
 �لمتباينة �لمجم�عا
 ص�G 2ثبا

 باختلافهما مع��فتي) مجم�عتي) بي) �لتميي3 �لاستبانة '� للاختبا� يمك) عن�ما

 ��جا
 بمقا�نة قمنا ل-�. (Michalos, 2014) �ل���سة م�ضع �لمتغي� على

 'ق��نه% مع �لت�ح� HيY -�. �لأHفال م) عينة على �لHفل ن�% عا��
 �ستبانة

 م) 'على ��جا
 على �لت�ح� HيY -�. �لأHفال يحصل ') ت�قعنا )،عا�يي�ل

  .�لHفل ن�% عا��
 �ستبانة م) �لن�% �كفاية %،�لن� قلG بع� على �لعا�يي) 'ق��نه%

 HيY -�. م) Hفل ١٠١ م) متHابقي) لمجم�عتي) بيانا
 �ستخ��I م) تمكنا

 بنا= �لمجم�عتي) بي) �لمHابقة تم
 �لعا�يي) 'ق��نه% م) Hفل ١٠١ مع �لت�ح�

  .��لجنK �لعم� على

 قيمته �كان
 ،ك�لمك��Y �ختبا� �ج��= ت% 
،للبيانا �لHبيعى �لت�3يع �لاختبا�

 �ختبا� �ستخ��% عليه ت�تB مما للبيانا
 �لHبيعى �لت�3يع ع�% على ي�ل مما ��لة


( �ختبا� �فت��ضا
 تحقG لع�% 
 �ختبا� م) ب�لا �يتني ما)((Harrison, 

et.al, 2021)، لالة )٧( ج��ل �ي�ضح� Gلمجم�عتي) بي) �لف���.  

�لعا�يي) 'ق��نه% �مجم�عة �لت�ح� HيY -�. مجم�عة بي) للف��G �يتنى ما) �ختبا� نتائج )٧( ج��ل
.�- YيH ١٠١= )( �لعا�يي) 'ق��نه% )١٠١ =)( �ت�ح�ل( 

 
 �ل�تB م�cمج �ل�تH Bت�سم �ل�تB م�cمج �ل�تH Bت�سم

 �ل�لالة ت�.مس (Z) قيمة (U) قيمة

G٠,٠٠١ ٤,٢٣٨ ٣٣٥٦,٠٠٠ ٨٥٠٧,٠٠ ٨٤,٢٣ ١١٩٩٦,٠٠ ١١٨,٧٧ ن�%�ل قل 

 ٠,٣٢٩ ٠,٩٧٧ ٤٧٠٦,٠٠٠ ٩٨٥٧,٠٠ ٩٧,٥٩ ١٠٦٤٦,٠٠ ١٠٥,٤١ صباحا �لاستيقا? ةع�بص


 ٠,١٧٧ ١,٣٥١ ٤٥٩٦,٥٠٠ ١٠٧٥٥,٥٠ ١٠٦,٤٩ ٩٧٤٧,٥٠ ٩٦,٥١ ن�%�ل 'ثنا= �لتنفK مشكلا

 ٠,٠٤٩ ١,٩٧١ ٤٢٩٢,٠٠٠ ٩٤٤٣,٠٠ ٩٣,٥٠ ١١٠٦٠,٠٠ ١٠٩,٥٠ ن�%�ل كفاية

 ٠,٨٨٠ ٠,١٥١ ٥٠٤٨,٠٠٠ ١٠٣٠٤,٠٠ ١٠٢,٠٢ ١٠١٩٩,٠٠ ١٠٠,٩٨ �لليلي �ل-ع�

 ٠,٠٠٣ ٢,٩٦٦ ٣٨٧٠,٥٠٠ ٩٠٢١,٥٠ ٨٩,٣٢ ١١٤٨١,٥٠ ١١٣,٦٨ �لكلية �ل��جة


 ت�B مت�سHا
 بي) 2حصائيا ��لة ف��G �ج�� 2لى �لسابG �لج��ل نتائج 'شا�

 �لكلية �ل��جة على �لعا�يي) 'ق��نه% مجم�عة �بي) �لت�ح� HيY -�. مجم�عة

 �ج�� �ع�% %،�لن� كفاية �بع� �لن�% قلG بع� �فى ل،�لHف ن�% عا��
 �ستبانة م)

Gا،صباح �لاستيقا? صع�بة بع� فى بينه% 2حصائيا ��لة ف�� 
 �لتنفK �مشكلا

  .��لك��بيK �لليلى ��ل-ع� %،�لن� 'ثنا=

 معامل قي% جا=
 �ق� `،لك��نبا 'لفا معامل بحساB �لثبا
 م) �لتحقG ت% :با
�لث �


 .)٨( �لج��ل فى مبي) ه� كما �لف�عية ��لأبعا� للأ��� �لثبا
  لك��نبا` 'لفا معامل )٨( ج��ل

 �لكلية لل��جة با`��نلك 'لفا للبع� با`��نلك 'لفا )�لعبا��
 ع��( �لبع�

G٠,٧٥٩ )٦( ن�%�ل قل 

 ٠,٧٩٧ )٤( صباحا �لاستيقا? ةع�بص


 ٠,٧٣٥ )٤( ن�%�ل 'ثنا= �لتنفK مشكلا

 ٠,٦٩٧ )٥( ن�%�ل كفاية

 ٠,٦٦٣ )٣( �لليلى �ل-ع�

٠,٨٢٠ 

 ن�% عا��
 �ستبانة م) �لع�بية للنسخة �لثبا
 معاملا
 ') �لسابG �لج��ل ي�ضح

 ،٠,٧٩٧ 2لى ٠,٦٦٣ م) للأبعا� �لثبا
 معامل ت���Q حيL جي�� كان
 �لHفل

  .٠,٨٢٠ ككل للأ��� 'لفا ثبا
 معامل كا) بينما
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 -�. م) Hفلا ١٦٠ على �لسيك�مت�ية خصائصها م) ��لتحقG �لأ��� بت�جمة قمنا

YيH فال �لعينة تشمل ') على ح�صنا �،�لت�حHة،�لم��س قبل ما بعم� �لأ Yكش 

 �لاتساG م) بالتحقG �قمنا �،عبا� ٢٢ م) مك�نة ع��مل ٥ �ج�� ع) �لعاملى �لتحليل

 ب��جا
 �لف�عية ��لأبعا� �لأ��� تمتع 2لى نبا`�لك� 'لفا معامل �'شا� للأ��� �ل��خلى

Gجي� ��خلى باتسا،� Gمع ه-1 �تتف 
 باتساG �لأ��� تمتع حيL م) �لسابقة �ل���سا

 م) )٢٠١٩ G،�عب��لخال �لبهنسا�.( ���سة مع �لنتائج ه-1 تتفG كما �،جي ��خلى

Lة،�لخمس �لأبعا� ع�� حي Yللأبعا �لممثلة �لبن�� فى معها �تختل،� Yستنا �تختل��� 

 ٤ �ج�� 2لى 'شا��� حيL للأ��� �لممثلة �لأبعا� ع�� فى (Katz, et.al, 2018) مع

 خمسة �ج�� 2لى �ل���سة ه-1 فى �لع�بية للنسخة �لعاملى �لتحليل 'شا� بينما 'بعا�

 ت% �لتى للأبعا� �لأق�B كان
 لها 'شا��� �لتى �لأ�بعة فالأبعا� -ل, م) بال�غ% �،'بعا

Yم) �ل���سة ه-1 فى عنها �لكش Lللأبعا �لممثلة ��لبن�� �لن?�. بنائها حي،� 

Yبع� فى ه� �لاختلا )
 له-� �لممثلة �لعبا��
 '�3ل�� �ق� ،)�لن�% 'ثنا= �لتنفK مشكلا

 تك��
 )��ئما '� نا���(ب عليه �لاستجابة لأ) ن?�� �لعاملى �لتحليل �ج��= قبل �لبع�

 هنا, ') لاح?نا كما ل،�لتحلي �ج��= قبل �عتم��1 مح, �ه� ،%٨٥ م) لأكث�


 HيY -�. �لأHفال مع �لأ��� م) تحقق
 �لتى �ل���سا
 فى �ستبعا�ها تك�� عبا��

 (Johnson, et.al, 2016) �ستبع�ها ،)لي�لل فى �لف��_ �لHفل يبلل( عبا�� منها �لت�ح�

 (Katz, et.al, 2018) ���سة م) ��ستبع�
 %،���سته لعينة نمائية ملائمة غي� لك�نها

 فى ن�مه 'ثنا= �لHفل يمشى( عبا�� �ك-ل, ل،�لتحلي فى �لش��c قبل �ل���سة ه-1 �م)

 �يكث �لHفل �) )يتب( ،)�لمن3ل �يغ مكا) فى �لن�% عن� مشكلة �لHفل ل�.( ،)�لليل

Kفل �) )يتب( ،)�لتلفا3 مشاه�� لالخ غف�ي 'ب� '� �لنعاHيكث �ل� Kغف�ي 'ب� �� �لنعا 

 �32لتها ت% �ك-ل, (Katz, et al, 2018) ���سة م) �32لتها ت% )�لسيا�� �ك�B خلال

 '� ٠,٣ ع) ت3ي� ب��جة 'خ�. متغي��
 مع ت�تبH ل% لك�نها 2ما �ل���سة ه-1 م)

  .�لعامل على �ل��ل �لتشبع مح, �ستيفائها لع�%

 2لى �لنتائج �'شا�
 ة،�لمتباين للمجم�عا
 �لتميي3. �لص�G م) بالتحقG قمنا كما

Gفى ف�� Hمت�س Bفال مجم�عة بي) �ل�تHلأ� .�- YيH مجم�عة �بي) �لت�ح� 

 ما �ه� �،للأ�� �لكلية �ل��جة �فى �لن�% كفاية �بع� �لن�% قلG بع� فى �لعا�يي) 'ق��نه%

 �لت�ح� HيY -�. �لأHفال ل�. 'على �لن�% مشكلا
 شي�c بأ) W،�لن?� �لأ�B ي/ي�1

 ��خي�� (Whelan, et.al, 2022) ;(Díaz- Román, et.al, 2018) .�لعا�يي) 'ق��نه% م)

 جي�� سيك�مت�ية بخصائN تتمتع �لع�بية بنسختها �لأ��� ') 2لى تشي� �لنتائج ه-1 فإ)

 �حتى ٤ �بعم �لت�ح� HيY -�. �لأHفال ل�. �لن�% مشكلا
 لتفحN ملائمة �هى

  .عاما ١٢
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 HيY �ضB��H -�. �لأHفال ل�. �لن�% مشكلا
. )٢٠١٢(. �لسي� �،'حم .١

  .٢٧ - ٦٦. )٧٥( ،٢٢ ،ة�لنفسي لل�	�سا� �لمص	ية �لمجلة. �لت�ح�

 �لن�% عا��
 لمقياK �لعاملى �لبنا=. )٢٠١٩(. 3ي� G،عب��لخال �،'حم W،�لبهنسا� .٢

 �لإ	شا� مجلة. �لمص�ية �لبيئة فى لت�ح�� 'Hفال م) عينة ل�. (CSHQ) للأHفال

 .٦٠٨ -٥٦٥ ،)٦٠( ١ ،ي�لنفس

 بكل �لتح�. سل�كيا
 علاقة. )٢٠١٩(. فيصل ي،'ب�عاص �،منص� ي،�لش�بين .٣
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