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òÜØ’½aZ ة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية ما: �لتاليي� �لتسا(لي� �ل���سة مشكلة تثي�C9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لعقلية �ليق� ام �لق��:T؟، تعل� صع�با0 
   �لق��:T؟ تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, فى �لعقلية �ليقCة تحسي� فاعلية
Ò†JaZ Wته� $ فاعلية م� ��لتحق> �لق��:T، تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية ع� �لكشW: 5لى �ل���سة ه
  . �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, فى �لعقلية ة�ليقC تحسي�
wèä½aZ فى �ستخ�� $مت&لبا0 مع �لمنهج ه� لاتسا> ن��C ��لتتبعى ��لبع�9 �لقبلى ��لقياB) ��لضاب&ة �لتج�يبية (�لمجم�عتي� تصمي� � �لتج�يبى �لمنهج �ل���سة ه

�لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لع���� �م�تفعى �لعقلية �ليقCة منخفضى �لأ&فال م� �لتج�يبية �لمجم�عة تتع�, حيE. �5ج��:�تها 1ه��فها� &بيعتها حيE م� �ل���سة
  . �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة لتحسي�) �لمستقل �لمتغي� (للب�نامج
òäîÈÛaZ ك��، م� &فلا ٢٠ �لعينة حج� بلغ للمجم�عة &فلا) ١٠= � (�كل"، �لتج�يبية للمجم�عة &فلا) ١٠= � (لمجم�عتي� قص�ية �ب&�يقة بالتسا�9 �مقسمي� �ل

  . عاما) ١٢ - ١٠ (بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 �لق��:T، تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �جميعه� �لضاب&ة،
paë…üaZ لباحثة 5ع��� (�لأ�لية �لبيانا0 قائمة�(، Bة �مقياCللأ&فال �لعقلية �ليق) لباحثة 5ع����(، Bللأ&فال �لع���� مقيا) لباحثة 5ع����(، Bلمتتابعة �لمصف�فا0 مقيا� 

�لق��ئى �لعس� مقياB ،)٢٠١٦ خ&ا�، ��عا: سعفا� محم� 5ع��� (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�9 �لمست�9 مقياB ،)٢٠٢٠ حس�، عما� 5ع��� (�لكا: لتق�ي� ل��ف�
  ). �لباحثة 5ع��� (�لق��:T تعل� صع�با0 ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �لإ�شا�9 ��لب�نامج ،)٢٠٠٢ حجاLZ، 1حم� 5ع���(

wöbnäÛaZ <ة تحسي� فى �لإ�شا�9 �لب�نامج فاعلية لب�نامج يمك� بأنه �لأ�ل �ل�ئيسى �لف�, ص�> تحقC9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لعقلية �ليق� تعل� صع�با0 
�ت�صل0 �لق��:T، تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� ي(�9 بأنه �لثانى �ل�ئيسى �لف�, ص�> �تحق> ق��:T،�ل

  ).�لتج�يبية �لمجم�عة (ق��:�Tل تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, ث� �م� �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �لب�نامج فاعلية 5لى �لنتائج
The Effectiveness of a Counselling Program for Improving Mindfulness to Reduce Aggression  

in A Sample of Children with Learning Reading Disabilities 

Problem: The study problem is crystallized in the following two questions: What is the effectiveness of a counseling program for improving 

mindfulness in a sample of children with learning reading disabilities? What is the effectiveness of improving mindfulness in reducing aggression 

in a sample of children with learning reading disabilities?  

Aim: Exploring the effectiveness of a counseling program for improving mindfulness in a sample of children with learning reading disabilities. 

Checking the effectiveness of mindfulness’s improvement in reducing aggression in a sample of children with learning reading disabilities.  

Methods: Determinants: This study relies on the experimental method, using experimental design of the two- groups, the experimental and the 

control using the (pre/ post/ follow- up) to test the effectiveness of the counseling program in improving mindfulness and reduce aggression of 

children with learning reading disabilities.  

Tools: Primary Data Form. (by the researcher), Scale of Mindfulness for Children (by the researcher), Scale of Aggression for Children (by the 

researcher), The Scale of the Socio- Economic, and Cultural Level (prepared by Mohamed Saafan and Doaa Khattab, 2016), Scale of Diagnosing 

Dyslexia (prepared by Ahmed Hegazy, 2002), Ravin’s Progressive Matrices for IQ Test (by Emad Hassan, 2020), A Counseling Program for 

Improving Mindfulness for those with Learning Reading Disabilities (by the researcher).  

Results: The first main hypothesis has proved to be valid that the counseling program can improve the mindfulness of the study sample of 

children with reading disabilities, The second main hypothesis has proved to be valid that improving mindfulness leads to aggression’s reduction 

in the study sample. 

 ۲۰۲۳/ ۳/ ۲۱: فى للنشر مقبول



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´1¤@òÄÔîÛa@(… ١٠٢ 

òß†ÔßZ@ @

 عقلية�ل لليقCة �لمتع��T بالف��ئ� �1كا�يميا شعبيا �هتماما �لماضية �لعق�� شه�0
 ��لمشكلا0 �لنفسية ��لصحة ��لت�ب�ية �لعلاجية �لمجالا0 فى �لمختلفة ت&بيقاتها �1ث�

 �ل&فل تكس� �لتى �لسل�" �1نما& �لتلقائية �لأفكا� بي� �ل�ب& خلال م� �ل" �لسل�كية
 مع �ل&فل يتعامل حيE �لي�مية �لحياT فى متZنا �تيا سل�كيا �تحكما �يجابيا نم&ا

 �مشاع�$ ��نفعالاته 1فكا�$ م��قبة خلال �م� ��عى بانتبا$ �لهح م� �لمثي��0
Vة ��لتعايCة لحCمعها بلح bلخب��0 على ��لانفتا� Tمما معها ��لت��صل �لج�ي� 

 �نفعالاته فى �لتحك� على �لق��T �5كسابه لل&فل �ل�تى �لسل�كى �لتنCي� فى يساه�
T�&م� تنبع لتى� بالع���نية تتس� ق� �لتى سل�كياته على ��لسي Wضع Tل&فل ق��� 

 ��تب&0 ج�� ق�يمة Cاه�T �لع���نى �لسل�" لأ� �نفعالاته على ��لسي&�T �لتحك� على
 يسعى �لف�� �1 1ساB على �لمجتمع فى �لإنسانى �لسل�" �يفس� خلقه من بالإنسا�

 ي�ضى لا سل�كا يسل" نفسه �91 ما 5� فه� �ل��خلى �لت���Z بحالة �لاحتفاC 5لى
 �لإنسانى �لسل�" �1 �بما ه،عZل يت� لا حتى عنه �لع��ل حا�ل ��لمجتمع اعة�لجم
B،فحس �لف��ية �لشخصية لخصائصه محصلة لي�1يضا محصلة ه� بل  Wللم��ق 

W��Cخ� سل�" 91 يشبه سل�" فالع���� فيها؛ ��قعا نفسه يج� �لتى ��لm له �1سبا 
 �نعكاB ه� ع���نى سل�" م� �لق��:T تعل� صع�با0 9 �ل&فل م� يص�� ما ��1

 �لتى �لأكا�يمية �لع��مل �1همها ��لاقتصا�ية �لاجتماعية �لع��مل م� مجم�عة لتأثي�
 تساه� �لعقلية �ليقCة فإ� لل" ه،تص�فات فى �لع���نى �لسل�" لتبنيه ق�يا سببا تك�� ق�
 فى �ل&فل تحك� خلال م� �لع���نية �لتص�فا0 �ت��ي, �لع���نية م� �لح� فى
  . هعالات�نف

 �ج� �1ينما E،�لح�ي �لعص� فى �لاجتماعية �لمشكلا0 1خ&� م� �لع���� �يع�
 �تختلW ��لمجتمع للف�� �لمشكلا0 م� مZي�� ينتج �1 يمك� �لع���� 1عمال م� عمل

 ��لتنشئة �لت�بية 1سل�� ع� فضلا ��لثقافة �لس� باختلاW �لع���� ع� �لتعبي� ص��
 منها: �ل&فل ل�9 �لع���� Cه�� ���: �لأسبا� م� ��لع�ي �هنا" ي،�لنفس ��لتك�ي�

Wة ضعCلعقلية �ليق� W9 ��لقه� ��لح�ما� ��لإحبا& �لانفعالا0 فى �لتحك� �ضع �ل
 ليلى(. ة�لع���ني بسل�كياته� ��لإقت��: )�لمعل� �،�لأ( �لآخ�ي� تقلي� ل،�ل&ف يعيشه
  )٢٠١٩ L،�ل�غي�

 ع� تنتج �لتى �لسل�كيا0 م� الع�ي�ب �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال �يتس�
 للاض&��با0 مع�, تجعله مما �ل&فل لها يتع�, �لتى �لأكا�يمية �لصع�با0

 ��لسل�" ة،كالان�فاعي �لسل�كية �لاض&��با0 �1يضا �،��لت�ت >،كالقل �لنفسية
  )٢٠١٥ ى،مص&ف 5يناB(. ى�لع���ن

 ل�9 �لع���� �خف, �لانتبا$ �تحسي� �ل�عى تنبيه فى �لعقلية �ليقCة �لأهمية
 ب�نامج فاعلية ع� للكشW �ل���سة ه$ ستج�9 �،�لتعل صع�با0 �9 �لأ&فال
�9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 

  . �Tلق��: تعل� صع�با0
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 لمشكلا�0 م� �لع�ي� م� ��لعلا6 لل�قاية مه� كمتغي� �لعقلية �ليقCة مفه�� Cه�
 ��لمتغي��0 �لعقلية �ليقCة بي� ��تبا& �ج�� �تضح �ق� ة،�لنفسي ��لاض&��با0

 كالع���� �،�لع��� �1بعا� �لعا&فة �تنCي� �لمشاع� �تنCي� �ل�0 بتنCي� �لم�تب&ة
Cلجس� ي،�للف��،L ،��لغض�لع�� ��: .(Gillespie, Velotti& Gavofalo, 2020)  

 كى ا،له ��لاستجابة �ستثا�T 91 بي� مسافة عقلية�ل �ليقCة 1نش&ة مما�سة �تتيح
 ,Warren). ة�لمن�فع �لأفعال ���� م� ب�لا �صحيحة م���سة ب&�يقة �ل&فل يستجي�

2016)  
 �تمثل0 ي،�لسل�ك �للعلا6 �لنفسى للإ�شا� �لثالثة �لم�جة �لعقلية �ليقCة �تع�
 �لسل�كى ��ف>��لت �،سكن عن� �لإج��ئى �لسل�كى �لت��ف> فى �لأ�لى �لم�جة

 على �كZ �ل9 �لمع�فى �لعلا6 فى �لثانية �لم�جة �تمثلW 0،بافل� عن� �لكلاسيكى
 بشكل ��لانتبا$ �لمع�فة ���: ما من��C �لثالثة �لم�جة �1ضاف0 �لمع�فى �لمحت�9

 م� �لانفعالا0 �تع�يل 9،�لمحت� م� 1كث� �لتفكي� عمليا0 على �كZ �ل9 &،مختل

  (Mantiro, 2015). �0لانفعالا ه$ تت�س& �لتى للمعتق��0 مع�فى�ل �لبنا: 5عا�T خلال
Wتعل� صع�با0 �تخل T:ي(ث� ش�ي� �ت�ت� قل> 5لى ت(�9 سلبية 1ثا�� ���ئها �لق�� 

 5لى ت(�9 �ق� ة،�ل���سي �لم��� جميع فى �لأكا�يمى ��1ئه �على �ل&فل نفسية على
 �لمك�نا0 �ل��فعية �فق��� لنفBبا �لثقة �ضعW �ل�0 �مفه�� �ل�تى �لتنCي� �نخفا,
 مشاكل م� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال يعانى �كل" �لعقلية لليقCة �لأساسية

  (Boudah, 2002). ى�لاجتماع ��لتفاعل �لفه� فى
 �ليقCة 1همية �تضح0 كما ��لع���� �لعقلية �ليقCة بي� سال� ��تبا& �ج� �ق�
 ة،�لنفسي �لاض&��با0 م� �لع�ي� 6علا فى �فاعليته علاجى كم�خل �لعقلية

 ق�يا منبئا تع� �لعقلية �ليقCة �1 كما ة،�لأكا�يمي ��لمشكلا0 ة،��لسل�كي ة،��لاجتماعي
  (Mantiro, 2015). ة�لنفسي �لصحة بمخ�جا0

 �سببها �لأ&فال ل�9 ع���نية سل�" 1نما& مCاه� �ج�� 5لى �ل���سا0 �1ضاف0
 �عى ضعW �لمCاه� ه$ �م� للانفعالا0 �ل�تى نCي���لت �لعقلية �ليقCة 5لى �لافتقا�
 �قص�� ه،سل�ك بضب& �ل�عى ع�� 5لى ي(�9 مما �1فكا�$ ��نفعالاته بمشاع�$ �ل&فل
 عنه �ينتج �لأكا�يمى �لأ��: على ي(ث� ق� �ه� �نفعالاته على �لسي&�T على ق��ته

 �لق��:T فى �لخاصة �لصع�با0 تتمثل حيT E،�لق��: تعل� كصع�با0 تعل� صع�با0
 �لتمييZ �ضعW �لكلما0 لبع, �ل&فل �حW �لق��ئى �لانتبا$ �قلة �ل&فل �عى بع��
 فى �5شا�9 ب�نامج بعمل �لاهتما� 5لى ي�ع� ل" �كا� ة،�لمتشابه �لأح�W بي�

 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي�
T:على ى�يجاب تأثي� م� له لما �لق�� �ل،لل&ف ��لاجتماعى ��لسل�كى �لأكا�يمى �لجان 
Tعليه �ت&لع0 ما ح��� فى ��لأجنبية �لع�بية �لبيئتي� فى �لسابقة �ل���سا0 �لن�� 
 �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية م� للتحق> �ل���سة ه$ ستج�9 �لباحثة
 �تثي� T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية
  :�لتاليي� �لتسا(لي� �ل���سة مشكلة

 م� �ل���سة عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية ما .١
  �لق��:T؟ تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, فى �لعقلية �ليقCة تحسي� فاعلية ما .٢
9�  �لق��:T؟ تعل� صع�با0 
bÏ†ç@aò�a‰†ÛZ@ @

١. Wة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية ع� �لكشCم� عينة ل�9 �لعقلية �ليق 
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 م� �ل���سة عينة ل�9 �لع���� خف, فى �لعقلية �ليقCة تحسي� فاعلية م� �لتحق> .٢
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Cية �لأهمية .١
 ��لأ&فال عامة بصفة �لخاصة �لاحتياجا0 �9 بالأ&فال مجتمع�ل �هتما�  .1 

9� �نتشا�� �لنس� 1كث� م� باعتبا�ه� خاصة بصفة �لق��:T تعل� صع�با0 
  . ة�لخاص �لت�بية مجال فى

 فقام�� �لعالمى �لمست�9 على �لباحثي� م� �لع�ي� باهتما� �لعقلية �ليقCة حCي0  .� 
 بنفB يخت[ ل� بحثية كCاه�T 1نه 5لا ��لبح�E �ل���سا0 م� بالع�ي�

 �ضع فى لتسه� �ل���سة ه$ جا:0 هنا �م� �لع�بى �لمست�9 على �لاهتما�
  . �Eلح�ي �لمفه�� له� �لن9�C �لبنا: فى لبنة

 6.  Tة تحسي� تنا�ل0 �لتى �ل���سا0 ن��Cم� عينة ل�9 �لع���� لخف, �ليق 
 فى )�لباحثة عليه �ت&لع0 ما ح��� فى( �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

  . ة�لع�بي �لبيئة
 �.  W9 �ل��� ع� �لكش �ل��عى �لانتبا$ على �تأثي�ها �لعقلية �ليقCة ت(�يه ق� �ل

 �ليقCة 1همية ع� ��لكشW ل،لل&ف �لنفسية �صحته �سل�كياته ل�ته لل&فل
 مست�9 �فع فى تسه� �لتى �لتعلي� فى �لمهمة �لاست��تيجيا0 م� لأنها �لعقلية

  . يم�لأكا�ي �لتحصيل
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 يستخ�مه نم�جا يع� �1 يمك� �5شا�9 بب�نامج �ل���سة ه$ ت��Zنا ق�  .$ 
 لتحسي� �لتعل� صع�با0 معلمى �1 �لخاصة �لت�بية مجال فى �لمتخصصي�

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لع���� خف, ث� �م� �لعقلية �ليقCة
 ن9�C 5&ا� لت�في� سعيها خلال م� 1هميتها �ل���سة ه$ تكتس� كما  .� 

 �ليقCة مست�يا0 على للتع�W ��لمهتمي� ��لمتخصصي� للباحثي� معل�ماتى
 5لى ته�W �لتى �لإ�شا�ية ��لب��مج �لخ&& �ضع فى يساع� مما ة،�لعقلي

  . ا�تحسنه تنميته�
  :�لت&بيقية �لأهمية .٢

 على �لمبنى �لإ�شا�9 �لب�نامج فى متمثلا عمليا �ليلا لتق�ي� �ل���سة تسعى  .1 
 صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي�

  . �Tلق��: تعل�
 �ليقCة منخفضى للأ&فال �لنفسى �ل��قع م� �لاقت��� فى �ل���سة تساع� ق�  .� 

 �لعقلية �ليقCة تحسي� خلال م� �لمجتمع �بي� بينه� �لتق�ي� �محا�لة �لعقلية
  . �ل�يه

 ع� ��لمس(�لي� للمختصي� ا0مقت�ح تق�ي� فى �ل���سة ه$ نتائج تساع� ق�  .6 
 لحثه� خاصة بصفة �لخاصة �لت�بية ب��مج على ��لقائمي� عامة بصفة �لتعلي�
 بع, ضم� �لعقلية �ليقCة تحسي� 1نش&ة مما�سا0 بع, تضمي� على

 للأ&فال �لنم� ج��ن� تحسي� فى يساه� مما �لم��سية ��لأنش&ة �لمق���0
 بشكل �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال عن� �لع���� �خف, عا� بشكل

  . [خا
 ب��مج 5ع��� فى تفي� ق� �ت�صياتها �مناقشتها نتائج م� �ل���سة عنه تسف� ما  .� 

 فى تأثي�ها �م�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� 1همية على مبنية �ت��يبيه �5شا�ية
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لع���نية �لسل�كيا0 خف,

 ة،�لعقلي �ليقCة ع� ج�ي��� مقياسا� �لع�بية �لمقاييB لمكتبة �لباحثة 5ضافة  .$ 
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال ��لع����
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 ناتجة �،س 91 فى تح�E �لتى �لتعل� مشكلا0 هى :�لق��:T تعل� صع�با0 مفه�� �
 �1 ي،�لعقل �لتأخ� 5لى ت�جع �لا L،�لم�كZ �لعصبى �لجهاZ فى �نح��فا0 ع�

 �لإصابة 5لى ��جعا �لسب� يك�� �ق� نفسية 1ص�ل 5لى �1 ة،�لحسي �لإعاقا0
  )٢٠٠٤ ل،�لجم م�يحة(. انمائي سببا يك�� �1 �لح���E �1 بالأم��,

Wبأنها �تع� �له يك�� ق� أ،�لمنش عصبى 5ض&�� Bلتأخ� �هى ي،���ث 1سا� 
 تمتعه �غ� ه،بق��:ت �ل&فل يق�� ما فه� على �لق��T �ضعW ي،�لق��ئ �لعم� ع�

 فى �قص�� صع�با0 �ج�� مع �لكا: فى �لمت�س& م� 1على �1 مت�س&ة ب��جة
 ع،��لتتاب ل،�لأج قصي�T ��ل�ك�T �لمعل�ما0 مع بالتعامل �لخاصة �لعمليا0
 5يناB(. ة�لح�كي ��لمها��0 ة،��للغ 0،للمعل�ما ��لسمعى �لبص�9 ��لإ���"

  )٢٠١٥ ى،مص&ف
� Wض&� هى: �لإج��ئي �لتع�ي��ع� ناتج � �يفية فسي�ل�جية 1سباC� عن� 

 ه$ ت(ث� �ق� n،��ل�ما �لأعصا� فى �Cيفى خلل ع� ناتجة تك�� ق� ل،�ل&ف
 فى �لأكا�يمى تحصيله على ت(ث� بحيE �لعقلية �ل&فل ق���0 على �لاض&��با0

 5ج��ئيا عنها �يعب� �لع��ية ��لمها��0 ة،��لتهجئ ة،��لكتاب T،�لق��: مها��0 مجال
 �لق��ئى ��لفه� �لتهجئة فى مشكلا0 م� يعان�� �لي� �ل���سة عينة &فالبالأ

W �ف> تشخيصه� �ت� عاما )١٢ -١٠( بي� ما 1عما�ه� �تت���b ��لإب��ل ��لح
  . ة�نفسي ��يم�ج��فية 1كا�يمية محكا0

 �لأ9 يلح> �ل9 ��لملاحC �لCاه� �لسل�" ه�: �لع���ني �لسل�" مفه�� �
 ع� ينشأ �ه� معن�يا �1 ما�يا مباش� غي� �1 مباش� بشكل س��: بالآخ�ي�
: ١٩٩١ ي،�لZين نا�ية(. ع�ل��ق مع للت��ف> يه�W �لسل�" �ه� ��لك��هية �لغض�

٤٠٢(  
 ع���نا ل،�لفع �1 �لق�ل �يتضم� �لغي� �1 لل�0 5ي�: فيه فعل كل به يقص�

 �لنCا� �1 0،�لأ��� �1 ة،�لأبني T �1،�لأس� �1 �ل��ل�ي� �1 �لZملا: �1 لل�0 م�جها
 �،متعم بشكل �لأم�� ه$ �تك�� ة،��لخاص �لعامة �لممتلكا0 �1 ي،�لم��س
 L،�ل�غي� ليلى(. امعن�ي �1 ما�يا به� �لض�� 5لحا> �1 �لآخ�ي� 5ي�: منها ��لقص�
٢٠١٩(  

� Wيتس� �لف�� م� يص�� سل�" كل: �لإج��ئي �لتع�ي Wة بالعنC5لحا> ��لغل� 
9 مباش� غي� �1 مباش� Lمعن� �1 نفسى 19 كا� س��: خ�ي�بالآ �1 بال�0 �لأ

 على بالتع�9 �1 �،�لآخ م� بح> ليB ما بأخ �1 �لآخ�ي� حق�> على بالتع�9 �1
 عنه �يعب� �لتا� ��لإي�: �لآخ�ي� �5يلا� �لض�� ت�قيع منه �لقص� �لآخ� ح�ية

 تعل� ع�با0ص �9 �لأ&فال م� �ل���سة لعينة �للفCية �لاستجابا0 فى 5ج��ئيا
T:على �لق�� Bلباحثة 5ع���( للأ&فال �لع���� مقيا�( .  

 5لى �ي(�9 �لايجابى �لنفB بعل� ي�تب& نفسى مفه�� هى :�لعقلية �ليقCة مفه�� �
 �1 ��لانفعالا0 �لخب��0 على مسبقة 1حكا� 5ص��� ��� �،قص ع� �لانتبا$ تنبيه
 تجعله بحيE �سل�كياته الاته�نفع �لف�� بها ي�جه �لتى بال&�يقة ��ل�عى �،�لأفكا
 عقلية 1ح��E 1نها على �يفهمها �،�لأفكا م�كZية م� �يتخل[ �منتبها ��عيا
 ي(�9 مما �ست&لاM �ح� مفت�b بعقل معها �يتعامل لل��قع تمثيلا �ليس0 م(قتة

  W .(Shapiro, 2009)بالم��ق �لاستبصا� 5لى
 ��� هى كما �لأح��E ة�م��جه �لحاض�T للخب��0 �لمستم�T �لم��قبة حالة �هى

 ��لأفكا� للأح��E �لتمييZية �لأنش&ة م� حالة �تعتب� عليها يميةتق 1حكا� 5ص���
 مهمة كان0 س��: ج�ي�T 1نش&ة �مستكشفا �لحالية للحCته ��عيا �لف�� تجعل �لتى
  )٢٠١٣ ع،�لضب فتحى(. هل ج�ي�T 1نها &الما مهمة غي� �1

� W9 �ل&فل �عى هى: �لإج��ئي �لتع�ي بالمشاع� �لق��:T تعل� ع�با0ص 
 �لمحي&ة �لحياT ����5" �ل��هنة �للحCة فى �له� �ت�كيZ ��لانفعالا0 ��لأفكا�

 ��لانفعالا0 �ل�T���5� 0 �تنCي� بانتبا$ �لتفكي� على تساع� منتCمة لأسB �فقا
 �متصلا �تعقلا �عيا 1كث� يجعله مما �لمستقبل �1 �لماضى حيال �لقل> �ب���
 سل�كياته على �ل�عى ه� �ينعكB ي،�ل��خل بالسلا� ��لاستمتاM حيا�Tل ببسا&ة
 م� �ل���سة لعينة �للفCية �لاستجابا0 فى 5ج��ئيا عنها �يعب� متيقCا �بقائه

 5ع���( للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال
  . )�لباحثة

 ي،��لعقل �لب�نى �لنم� فيها يت&�� م�حلة هى :�لمتأخ�T �ل&ف�لة م�حلة مفه�� �
 �،�لكم� فت�T �لم�حلة ه$ تسمى �بالتالى ا،نامي يCل فإنه بالجنB يتعل> �فيما
 ي،�لZغب 1حم�(. ا�نهايته ب��يتها عن� T،�لمتأخ� �ل&ف�لة تتأث� mخ� جان� �5لى

٢٠٠٥(  
 ق�ته مما�سة يمكنه حيE ة،�لم�حل ه$ فى للتعل� �لهنى �لاستع��� �ل&فل يكتس�

 :،بكا �لمشاكل يحل �1 1يضا �يمك� ل،��لخيا ��لتفكي� ��لاهتما� T،�ل�ك� فى
  )٢٠١٨ ي،م�ع سعي�(. �مستق� يصبح �لم�حلة ه$ نهاية �بحل�ل
Wل&ف�لة م�حلة تمثل: �لإج��ئي �لتع�ي� Tحج� �لمتأخ� Bة،�لشخصي 1سا Eحي 

 حيE ه،�1ي ع� �لتعبي� فى �يب�1 �لتك�ي� فى ��تجاهاته ���1ئه �ل&فل مي�ل تب�1
 فى �يب�1 �ل�ج��نية �لمشاع� �بع, �لإجتماعية �لم��قW يحلل �1 يست&يع
 م� عليه �لمف��ضة �لقي�� كس� �يحا�ل ه،تص�فات فى �لح�T ���5ته �ستخ���

  . )�لباحثة 5ع���( ��ل�يه �جهة
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  :ل�لأ&فا ل�9 بالع���� �علاقتها �لعقلية �ليقCة تنا�ل0 ���سا0 �
 فاعلية ع� للكشW ه�ف0 ب���سة m� (Flook, et.al, 2010)خ��� فل�" قا� .١

 �لأ&فال ل�9 �لتنفيية �ل�CائW لتحسي� �لعقلية �ليقCة تنمية فى ب�نامج
 - ٧( م� 1عما�ه� ت���ح0 &فلا ٦٤ م� �لعينة تك�ن0 ة،�لابت��ئي بالم�حلة

 5لى لسا�0لج نتائج �1شا�0 ة،جلس ١٦ م� �لب�نامج �تك�� 1ع��� )١٠
 للأ&فال �لتنفيية �ل�CائW تحسي� فى �لعقلية لليقCة �لت��يبى �لب�نامج فاعلية

 9�1 مما �لانتبا$ �صع�با0 �لان�فاعية �لسل�كيا0 خف, فى �لايجابية �نتائجه
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  . ةللعين �لسل�كى �لتنCي� 5لى
 �لت��ي� فعالية ع� للكشW ه�ف0 ���سة (Peters, 2015) بيتي�Z �1ج�9 .٢

 تقليل خلال م� �لع���نى �لسل�" خف, فى �تأثي�ها �لعقلية ة�ليقC على
 �&البة &البا ٣٠٠ م� �لعينة �تك�ن0 �،�لغض ��جت��� �لسلبى �لتفكي�

 مجم�عتي� 5لى تقسيمه� ت� ا،عام )١٨ - ٨( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0
 �،�يكسل �لكا: �مقياB ة،�لعقلي �ليقCة مقياB: �لأ���0 ة،�ضاب& تج�يبية

 �لع���نى �لسل�" لخف, �لعقلية �ليقCة تنمية على �لقائ� �لب�نامج ي>ت&ب �ت�
 فى �لعقلية �ليقCة تنمية تأثي� �م�9 �لب�نامج فاعلية ع� �لنتائج �1سف�0

 تح�E ق� �لتى ��لسل�كيا0 ��لمشكلا0 كالع���� �لان�فاعية �لسل�كيا0 خف,
 . ةبسلبي ��لتفكي� �لغض� �جت��� نتا6

 فعالية ع� للكشW ه�ف0 (Thornton, et.al, 2017) لث��ت�� ���سة �فى .٣
 ل�9 ��لع���� �لقل> مست�9 لخف, �لعقلية �ليقCة على للت��ي� ب�نامج
 م� &فلا ٣٥ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 �،�لتعل صع�با0 �9 �لأ&فال
 ت� سن��0 )١٢ -٩( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 �لتعل� صع�با0 �9 �لأ&فال
 ��ستما�T �،�لتعل صع�با0 تشخي[ �مقياB ة،�لعقلي �ليقCة مقياB �ستخ���
 تنمية على �لت��ي� 1همية ع� �لنتائج �1سف�0 ي،�لع���ن �لسل�" ملاحCة
 م� �لمZي� �علا6 �ل�قاية فى �لتعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية �ليقCة

 فى ��لتحك� �،�لع��� مست�9 ��نخفا, �لسل�كية ��لاض&��با0 0،�لمشكلا
  . ة�لم��س م� �لخ��W �لنفB ضب&

  :�لتعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لعقلية �ليقCة تنا�ل0 ���سا0 �
 (Modi, Joshi, Naray& Kurup, 2018) �كي��ي�� �ن��9 م��9 قا� .١

 بتق�ي� �علاقتها �لعقلية �ليقCة لتنمية ب�نامج فعالية ع� للكشW ه�ف0 ب���سة
� ��لسل�كيا0 �ل���سى �لتحصيل على �تأثي�ها �لنفسية ��ل�فاهية 0،�ل

 T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لمبك�T �لم��هقة م�حلة فى �لانفعالية
 مجم�عة �٥٠ ة،تج�يبي مجم�عة ٥٠ �،مبك م��ه> ١٠٠ م� �لعينة تك�ن0
 تق�ي� مقياB ت&بي> ت� ا،عام )١٤ -١٠( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 ة،ضاب&

� للأ&فال �لعقلية �ليقCة �مقيا(RYFFS)، B �لنفسية �ل�فاهية �مقياB 0،�ل
 كا�: �لنتائج ج،�لب�نام ت&بي> �ت� 0،�ل� تنCي� تقيي� ��ستما�T �،��لم��هقي
 5حصائية �لالة 9 تحس� تحقي> فى فعالا �لعقلية �ليقCة تنمية على �لت��ي�

  . ة�لنفسي ��ل�فاهية 0،�ل� �تق�ي� ي،�ل�ت �لتنCي� مجالا0 جميع فى
 �ليقCة ت��يB فاعلية ع� للكشW ه�ف0 ب���سة )٢٠١٩( نيك�لى m،Vلب� قا� .٢

 �لإكتئا� م� بالتخل[ �علاقتها �لق��:T تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية
 �تك�نT 0،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 ��لع���نية ��لقل>
 �مم� �لع���نى �لسل�" م� يعان�� ��لإناE �لك�� م� &فلا ١٥٠ م� �لعينة

 )١٢ -١١( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 �لأ&فال �ه(لا: �،�لتعل صع�با0 �يه�ل
 ��ختبا� �لأ&فال على �لعقلية لليقCة �لخماسى �لنم�6 ت&بي> �ت� ا،عام

 �قام�� �لعقلية �ليقCة على �لمعلمي� م� ١٠ ت��ي� �ت� :،للكا �يكسل�
 ت&بي> 5عا�T �عن� ل،�لأ&فا على �لعقلية �ليقCة 1نش&ة على �لت��ي� بت&بي>
 م� عالية بنس� �لأ&فال تمتع �لنتائج �1ضح0 �لعقلية لليقCة �لخمسة �لع��مل
Tة مها�Cخف, فى �1هميتها �لعقلية �ليق �لان�فاعية ��لسل�كيا0 �لإكتئا� 

  . ���لع���
 ب���سة )٢٠١٩( �لسماحة �ف�ي�L T،�لكف�� �صبحى L،�ل�غي� ليلى قام0 .٣

 1ح�( �ل�T���5 0 مها�T على قائ� �يبىت� ب�نامج فعالية ع� للكشW ه�ف0
 صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لع���نى �لسل�" لتخفيW )�لعقلية �ليقCة 1بعا�
 ع���نى سل�" ل�يه� مم� �لأ&فال م� ٧ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 �،�لتعل

 -١٠( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 �لأ&فال �ه(لا: تعل� صع�با0 ل�يه� �مم�
 �ب�ح&� لف(�� :،للكا كاتل �ختبا�: في �ل���سة ���10 �تمثل0 ا،عام )١٢

)٢٠٠٥(، Bيا0 لفتحى �لتعل� لصع�با0 �لشخصى �لتق�ي� �مقياZل� 

 �مقياB 0،�ل� T���5 مها��0 على قائ� ت��يبى �ب�نامج ،)٢٠١٥(
 �لت��يبى �لب�نامج فعالية ع� �ل���سة نتائج �1سف�0 ة،�لسل�كي �لاض&��با0

�9 �لأ&فال ل�9 �لع���نى �لسل�" تخفيW فى �ل����5T 0 مها�T على �لقائ� 
  . ��لتعل صع�با0

 صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 بالع���� �علاقتها �لعقلية �ليقCة تنا�ل0 ���سا0 �
  :�لق��:T تعل�

 (Gillespie, Velotti& Gavofalo, 2020) �جاف�فال� �فيل�تى جيلسبا9 قا� .١
 �لعقلية ��ليقCة �لانفعالى �لتنCي� بي� �لعلاقة ع� للكشW ه�ف0 ب���سة

 ٣٩٧ م� �لعينة تك�نT 0،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 ��لع����
: ١١( بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 ة،ضاب& مجم�عة ٣٢٤ تج�يبية مجم�عة

 ة،�لعقلي �ليقCة �مقياB ه،بني �لكا: مقياB ت&بي> ت�: �لأ���0 ة،سن )١٨
Bي� �مقياCتح�ي� �لع���نى �لسل�" لمتابعة حالة�ل ���سة ي،�لانفعال �لتن� 

 ��لتنCي� �لعقلية �ليقCة بي� ��ل م�ج� ��تبا& 5لى �لنتائج �1شا�0 $،1بعا�
  . ��لع��� م� 1قل مست�يا0 5لى ي(�9 �لعقلية �ليقCة ���تفاM �لانفعالى

 ع� للكشW ب���سة (Lusheng, W.& Biao, S., 2020) �بيا� لي�سينج قا� .٢
 ��لشع�� �لع���نى �لسل�" على )�لعقلية �ليقCة 1بعا� 1ح�( �ل�تى �لتنCي� 1ث�

9Zلع���نيي� م� ١٠٠ م� �ل���سة عينة تك�ن0 �،�لم��هقي ل�9 بالخ� 
 1عما�ه� ت���ح0 ة،ضاب& مجم�عة �٥٠ ة،تج�يبي مجم�عة ٥٠ �لم��هقي�

 ��لم��هقي� للأ&فال �ل�تى �لتنCي� مقياB ت&بي> ت� ا،عام )١٤ -١٠( بي� ما
 كمتغي� �ل�تى �لتنCي� فاعلية �لنتائج ��1ضح0 ي،�لع���ن �لسل�" �Bمقيا

 �C1ه�0 �لمبك�T �لم��هقة �9 ل�9 �لع���نى �لسل�" خف, فى �يجابى
 ل�9 صغي� بعم� تحسينه فى كب�9 1همية له �ل�تى �لتنCي� �1 �ل���سة
 فى ��لتحك� �1فكا�ه� مشاع�ه� تنCي� على لت��به� ��لم��هقي� �لأ&فال

  . �0ل� �ضب& فعالاته��ن
 �ليقCة مقياB ت&بي> 1همية 5لى ه�ف0 ب���سة )٢٠٢٢( �5يZ Wيب�9 قا� .٣

 على تأثي�ها م�9 �مع�فة �لتعل� صع�با0 �9 �لأ&فال على �لعقلية
 ٤٢١ م� �لعينة �تك�ن0 ل،�لأ&فا ل�9 ��لان�فاعى �لع���نى �لسل�" �نخفا,

 م� ٢٠١ �،ك�� ٢٢٠ م� �لعينة تك�ن0 �لتعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�
 م� �لعينة �ختيا� �ت� ا،عام )١٢ - ٩( بي� ما 1عما�ه� ت���حE 0،�لإنا

 �لابت��ئى )�لسا�B -�لخامB - �ل��بع( �لصف�W م� ف�نسية م���B �1بعة
 ل،�لأ&فا على �ل�0 تنCي� �مقياB ،�1لا �لعقلية �ليقCة مقياB ت&بي> �ت�

 على تق�� لأنها �لعقلية باليقCة &فال�لأ تمتع 1همية �1 5لى �ل���سة ع� �نتج
 ت�تب& ��لتى �لسلبية �لأفكا� مع �لتعامل على �تق�� للأفكا� �ل�تى �لتنCي�
�9 �لأ&فال ل�9 �لتعل� �صع�با0 ��لع���نية ��لقل> �لإكتئا� مع �يجابيا 

  . �Tلق��: تعل� صع�با0
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib1ÛaZ@ @

  :�لأتي �لسابقة ���سا�0ل نتائج �ستق��: خلال م� 5تضح
١. Tة تحسي� تنا�ل0 �لتى �ل���سا0 ن��Cلأ&فال ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليق� 

9� �لبيئة فى خاصة )�لباحثة عليه �ت&لع0 ما ح��� فى( �لق��:T تعل� صع�با0 
  . ة�لع�بي

 لعل� كمتغي� �لعقلية �ليقCة تحسي� على �لت��ي� 1همية C1ه�0 ���سا0 هنا" .٢
Bابى�لإيج �لنف Eبالأفكا� ��ل�عى �لانفعالا0 ضب& على تساع� 5نها حي 

 مثل �لتعل� صع�با0 �9 ل�9 �لع���� خف, على �تأثي�$ ��لمشاع�
(Gillespie, Velotti, Gavofalo, 2020)، (Thornton, et.al, 2017)،(Peters, 

Jessica, R., 2015) 

 تحسي� ��1 لع������ �لعقلية �ليقCة بي� سالبة علاقة �ج�� �ل���ساC1 0ه�0 .٣
 خف, عنه ينتج مما �لان�فاعية �لسل�كيا0 �نخفا, 5لى ي(�9 �لعقلية �ليقCة

  . ة�لحالي �ل���سة 1همية 1ع&ى مما �لع����



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´1¤@ÔîÛaòÄ@(… ١٠٥ 

 �لقائمة ،)٢٠١٩ ة،�لسماح ف�ي�L T،�لكف�� صبحى L،�ل�غي� ليلى( ���سة 1شا�0 .٤
 خف, فى يجابى�لا �تأثي�ها �ل�T���5� 0 �ل�0 كضب& 0،�ل� تنCي� 1بعا� على

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� ��جة
�9 �لأ&فال ل�9 �لع���� لخف, ب��مج بعمل �1ص0 ���سا0 هنا" �1 نج� .٥ 

  . �Tلق��: تعل� صع�با0
 �لانفعالا0 فى �لتحك� تحسي� فى �لعقلية �ليقCة 1همية �ل���ساC1 0ه�0 .٦

 جميع �تعتب� �لاجتماعية ��لمها��0 يية�لتنف �ل�CائW �تحسي� ��لسل�كيا0
 �لفئا0 ��ختلاW �ل���سا0 نتائج �ختلاW على 1نفسه� بالأف��� متصلة �لمتغي��0

 1م�� يعتب� �لنتائج مقا�نة فإ� ل� �لعقلية لليقCة متع��T مقاييB ��ستخ��� �لعم�ية
 م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� �ل���سة ه$ تحا�ل ل� نسبيا

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال
٧. $ كما �لسابقة �ل���سا0 م� غي�ها ع� �ل���سة ه$ تميZ �لتى �لج��ن� 5ح�9 �ه

 فئا0 ل�9 �لعقلية �ليقCة ���سة �غ� 1نه �لسابقة �ل���سا0 �ستع��, م� تبي�
 يك� ل� -�لباحثة عليه �ت&لع0 ما ح��� فى -�لأجنبية �ل���سا0 فى مختلفة عم�ية

 �لمجتمع فى �لعقلية �ليقCة تحسي� على �لقائمة �ل���سا0 تكثيW م� فلاب� كافيا
  . ة�لحالي �ل���سة يميZ ما �ه� �لع�بى

ÏAëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 على ف��ضها �لباحثة صاغ0 �لسابقة �ل���سا0 �نتائج �لن9�C �لإ&ا� ض�: فى
  :�لتالي �لنح�

�9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة �9ل �لعقلية �ليقCة تحسي� �5شا�9 لب�نامج يمك� .١ 
  :�لتالية �لف�عية �لف��, م� يتضح كما T،�لق��: تعل� صع�با0

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج�  .1 
 �لب�نامج بع� �لقياB فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة

  . ة�لتج�يبي �لمجم�عة �تجا$ فى ل"� ل،للأ&فا �لعقلية �ليقCة مقياB على
 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج�  .� 

 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�
Bة مقياCل" ل،للأ&فا �لعقلية �ليق  . �Lلبع� �لقياB �تجا$ فى �

 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا  .6 
 �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة
  . لللأ&فا �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا� بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا  .� 
 للب�نامج تتبعى��ل �لبع�9 �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

  . لللأ&فا �لعقلية �ليقCة مقياB على
 م� يتضح كما ة،�ل���س عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� ي(�9 .٢

  :�لتالية �لف�عية �لف��,
 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج�  .1 

 �لب�نامج بع� �لقياB فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة
  . ة�لضاب& �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" ل،للأ&فا �لع���� مقياB على

 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 �يب 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج�  .� 
 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�

Bل" ل،للأ&فا �لع���� مقيا  . ي�لقبل �لقياB �تجا$ فى �
 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا  .6 

 �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة
  . لللأ&فا �لع���� مقياB على �لب�نامج

 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا  .� 
 �لبع�9 �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية
  . لللأ&فا �لع���� مقياB على للب�نامج ��لتتبعى

@ @

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لتج�يبية( �لمجم�عتي� تصمي� � �لتج�يبى �لمنهج �ل���سة ه$ فى �ستخ��
 مت&لبا0 مع �لمنهج ه� لاتسا> ن��C ��لتتبعى ��لبع�9 �لقبلى ��لقياB )��لضاب&ة

 �لتج�يبية �لمجم�عة تتع�, حيE ا،�5ج��:�ته �1ه��فها يعتها&ب حيE م� �ل���سة
 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لع���� �م�تفعى �لعقلية �ليقCة منخفضى �لأ&فال م�

�9 �لأ&فال ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة لتحسي� )�لمستقل �لمتغي�( للب�نامج 
 منخفضى �لأ&فال م� ب&ة�لضا �لمجم�عة تتع�, ل� بينما T،�لق��: تعل� صع�با0

  . جللب�نام �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لع���� �م�تفعى �لعقلية �ليقCة
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :للآتي �فقا قص�ية ب&�يقة �ختيا�ه� ت�
 �ب&�يقة بالتسا�9 �مقسمي� �،�لك� م� &فلا ٢٠ �لعينة حج� بلغ :�لعينة حج� .١

 &فلا )١٠= �( �كل" ة،�لتج�يبي للمجم�عة &فلا )١٠= �( لمجم�عتي� قص�ية
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �جميعه� ة،�لضاب& للمجم�عة

  :�لعينة خصائ[ .٢
 م� �لع�ي� لأ� �ل" ا،عام )١٢ - ١٠( بي� ما �لعينة 1عما� ت���ح0  .1 

 بع� تCه� للأ&فال �لنفسية �لمشكلاC 0ه�� �1 على 1ك�0 ق� �ل���سا0
  . �كبي بشكل عليه �ت(ث� عل��لت صع�با0 تCه� حيE �لم��سة �خ�له

 بنا: �ل" T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة تك�ن0  .� 
 �لتعل� صع�با0 1كث� 1نها على ة،سابق ���سا0 م� �لباحثة �&لع0 ما على

  )٢٩٤: ٢٠١٠ �،عب��ل��ح سليما�(. ��نتشا� �لأكا�يمية
 بع, م� معلمي���ل ��لنفسيي� �لاجتماعيي� �لاختصاصيي� بع, م� &ل�  .6 

Bة �لمشت�كة �لابت��ئية �لم���Cبمحاف T9 �لأ&فال تح�ي� �لقاه�� صع�با0 
 لكل �1 خاصة T،�لق��: تعل� بصع�با0 نعنى بما� تع�يفه� بع� �لق��:T تعل�
 فى �لاجتماعى ��لاختصاصى �لنفسى �لاختصاصى م� كل ل�9 ملW &فل

  . ة�لم��س
 فى �لع�بية �للغة مق�� بخص�[ ��سية�ل� سجلاته� على �لا&لاM ت� 1نه كما  .� 

 ��لمش�في� �لع�بية �للغة معلمى بع, س(�ل �كل" �لسابقة �ل���سية �لسن��0
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال تح�ي� على

 �1ليا: �س(�ل ة،�لمتاح �لسجلا0 خلال م� :�لأساسية �ل���سة عينة �ختيا� ش��& .٣
 �ختي� �لنفسيي� ��لاختصاصيي� عيي��لاجتما �لاختصاصيي� �بمعا�نة �لأم��

 تعل� صع�با0 �9 م� يك�ن�� �1(: �لتالية للش��& �فقا �لأ&فال م� مجم�عة
T:منة 1م��, ل�يه� يك�� 1لا - 5عاقة 91 ل�يه� يك�� 1لا -�لق��Zيك�� 1لا - م 

 1ح� ل�9 يك�� 1لا -5عاقة �ل��ل�ي� 1ح� ل�9 يك�� 1لا - معاقي� 5خ�T 1ح�ه� ل�9
 �ل��ل�ي� 1ح� يك�� 1لا - مت�في �ل��ل�ي� 1ح� يك�� 1لا -مZم� �,م �ل��ل�ي�

 يقل 1لا -�لك�� م� �يك�ن� �1 -منفصلي� �ل��ل�ي� يك�� 1لا -مص� خا�6 يعمل
 �لمست�9 مقياB ت&بي> بع� �لمت�س& ع� �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�9 مست��ه�

  )٢٠١٦ �،خ&ا ��عا: سعفا� محم�(. )�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�9
 ت&بي> بع� فأكث� ٩٠ كا: معامل على حصل�� �لي� �لأ&فال �ختيا� ت� �ق�

Bكا لتق�ي� ل��ف� �لمتتابعة �لمصف�فا0 مقيا �لكا: نسبة كان0 حيE :،�ل
 �للمجم�عة ،)١,٧٦٦= M( معيا�9 �نح��W )٩٦,٧٠٠= �( �لتج�يبية للمجم�عة
  . )٢,٠١١= M( معيا�9 �نح��W )٩٦,٦٠٠= �( �لضاب&ة
 ��جاته� �بت�تي� �لعينة 1ف��� على �لق��:T مها��0 تشخي[ مقياB �بت&بي>

 �ل�بيع قيمة م� 1قل ��جاته� كان0 �لي� �لأ&فال ��ختي� ا،تصاع�ي �لمقياB على
 �لح��W على �لتع�W فى منخف, ��1: يعكB ��1ئه� كا� �لي� 91 �لأ�ل؛

  . ��Tلفق� ��لجملة �لمف��T فه� �مها�T ��لمف���0
 جا�يV عب��لعZيZ م��سة م� �لنهائية ص��تها فى �لعينة ه$ �ختي�0 �ق�

 محم� �م��سة �لمشت�كة �لابت��ئية ف�ي� محم� �م��سة �لمشت�كة �لابت��ئية
Tلتابعي� ة،�لمشت�ك �لابت��ئية قنص�� Tلت�بية بم�ي�ية �لتعليمية نص� م�ينة لإ���� 
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  . �Tلقاه� بمحافCة ��لتعلي�
 بحسا� �لباحثة قام0 :�ل���سة عينة ��لضاب&ة �لتج�يبية عتي��لمجم� بي� �لتكاف( .٤

 �لتأثي� شأنها م� متغي��0 ع�T فى ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكاف(
  :كالتالي �ل���سة نتائج فى

 �لمجم�عتي� 1&فال بي� ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتى �مجم�عهما �ل�ت� مت�س&ا) ١ (ج��ل
 ���جة ي،��لثقاف ��لاجتماعى �لاقتصا�9 ��لمست�9 ��لكا:، �،�لعم ىف ��لضاب&ة �لتج�يبية

   للع���� �لقبلى ��لقياB ة،�لعقلي لليقCة �لقبلى ��لقياB �لق��:T، تعل� صع�با0
  �لمجم�عة )١٠= �( �لضاب&ة )١٠= �( �لتج�يبية

 �لمتغي�
 مت�س&
 �ل�ت�

Mمجم� 
 �ل�ت�

 مت�س&
 ل�ت��

Mمجم� 
 �ل�ت�

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٢٤٢ ٤٧ ١٠٢ ١٠,٢٠ ١٠٨ ١٠,٨٠ �لعم�

 ��لة غي� ٠,١٥٥ ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣٠ ١٠٧ ١٠,٧٠ �لكا:

 �لاقتصا�9 �لمست�9
 ��لة غي� ٠,٥٠٠ ٤٣,٥ ١١١,٥ ١١,١٥ ٩٨,٥ ٩,٨٥  �لثقافى �لاجتماعى

 ��لة غي� ٠,١١٥ ٤٨,٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ �لق��:T صع�با0

 لليقCة �لقبلى ا�Bلقي
 �لعقلية

 ��لة غي� ٠,٥٠١ ٤٣,٥ ١١١,٥ ١١,١٥ ٩٨,٥ ٩,٨٥

Bلة غي� ٠,١١٥ ٤٨,٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ للع���� �لقبلى �لقيا�� 

 �ت� مت�س&ى بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 ��لضاب&ة لتج�يبية� �لمجم�عتي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ��جا0

  . ة��لضاب& �لتج�يبية �لمجم�عتي� تكاف( على ي(ك� �ه� �ل���سة؛ متغي��0 فى
caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأ���0 على ف��ضها ص�> م� ��لتحق> �ل���سة 1ه��W لتحقي> �لباحثة �عتم�0
  :�لتالية

 �شتمل0 �ل&فل ع� معل�ما0 جمع بغ�, �لباحثة 1ع�تها :�لأ�لية �لبيانا0 قائمة �
 يعانى �لتى ��لمشكلا0 ي،�ل���س ��لصW �،��لس ه،�ن�ع ل،�ل&ف �س�( على
 �ل&فل مع مقي� 1نه حيE 1م�$ ي��ل �ل&فل على ت&بيقها �ت� )�لتليف�� ��ق� ا،منه

ل" ة،��ئم بصفة� Wة،�ل���س نتائج فى ت(ث� ق� �لتى �لمتغي��0 بع, ضب& به� 
 تحكي� 1ثنا: �لنفB عل� فى �لمحكمي�� �لخب��: �لسا�T م� �لقائمة ه$ تحكي� ت� �ق�

 فى ��لمحكمي� �لخب��: �لسا�T م� م��فقة نسبة على حصل0 �ق� ة،�ل���س 0���1
  %. ٨٥,٧١ ق��ها �لنفB عل�

� Bة مقياCت�في� بغ�, �لباحثة 1ع�ته: للأ&فال �لعقلية �ليق T��1 سيك�مت�ية Bلقيا 
 1عما�ه� ت���ح0 �لي� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لعقلية �ليقCة

 �ل���سة عينة مع يتناس� مقياB ت��ف� لع�� ن��C ا،عام )١٢ - ١٠( بي� ما
 فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية لتقيي� �كل" ا،له �لعم�ية �لم�حلة �كل" �خصائصها

 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي�
  . �Tلق��:
  :للمقياB لسيك�مت�ية� �لكفا:T حسا�

 صع�با0 �9 �لأ&فال م� لعينة �لمقياB ثبا0 �لباحثة حسب0 :�لمقياB ثبا0 .١
 �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٢( �ج��ل �،ب&�يقتي �ل" T،�لق��: تعل�
  :5ليها

  �لق��:T تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB ثبا0 حسا� &�يقتى )٢( ج��ل
 �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لصفية �لتجZئة معامل 1لفا معامل �لعينة ��1ف� ع�� �لمتغي�

 ٠,٧٠٣ ٠,٨٥٦ ٣٠ �لعقلية �ليقCة

 �معامل 1لفا ب&�يقة �لثبا0 معامل �1 5لى �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 قيمتهما كان0 �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لنصفية �لتجZئة ب&�يقة �لثبا0
  . لمقب� ثباته يا�Bلمق �1 ل" �ي�ضح ؛٠,٧ م� 1على

  :هما ب&�يقتي� �لمقياB ص�> �لباحثة حسب0: �لمقياB ص�> .٢
 بي� �لتمييZ ص�> �لباحثة حسب0 :�لمتباينة �لمجم�عا0 بي� �لتمييZ ص�>  .1 

 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال عينتى بي� �لمتباينة �لمجم�عا0
  :)٣( ج��ل فى �لص�> ه� نتائج �تتضح �،�لعا�يي ��لأ&فال

 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال بي� ��لالتها )0( �قي� �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �لمت�س&ا0 )٣( لج��
T:على �لعا�يي� ��لأ&فال �لق�� Bة مقياCللأ&فال �لعقلية �ليق  

�� تعل� صع�با0 
T:٣٠= �( �لق��( 

  �لعا�ي�� �لأ&فال
  �لمجم�عة  )٣٠= �(

 �لبع�
 مت�س&

Wنح��� 
 يا�Lمع

 مت�س&
Wنح��� 
Lمعيا� 

 قيمة
)0( 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ٣,٦٠٣ ٠,٧٣٠ ١٤,٤٦٦ ٠,٧٧٣ ١٣,٧٦٦ �ل��خلية �لخب�T على �لحك�

 ٠,٠٠١ ٧,٥٢٨ ٠,٩٨٠ ١٢,٧٣٣ ٠,٨٦٨ ١٠,٩٣٣ �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

Zلتميي� C٠,٠٠١ ٤,٩١٦ ٠,٧٤٢ ١٤,٠١٠ ٠,٨٣٠ ١٣,٠٠١ �ليق 

 ٠,٠٠١ ٦,٨٣٩ ٠,٦٧٤ ١٣,٤٠١ ٠,٨٢٧ ١٢,٠٦٦ بال�0 �ل�عى

 ٠,٠٠١ ١١,٣٢١ ١,٣٥٤ ٥٤,٦١٠ ١,٩٠٦ ٤٩,٧٦٦ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 على �لعا�يي� ��لأ&فال �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ��جا0
Bة مقياCعلى �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليق Tل�عى ة،�ل��خلي �لخب��� 

Wلآخ�ي مع بالاختلا�،� Zليق ��لتميي�،C ل�عى�� � )�لكلية ��ل��جة 0،بال
  . �لمقياB ص�> �1 ي�ضح �ه� �لعا�يي�؛ �لأ&فال �تجا$ فى �ل"

 خب��: على �لمقياB ع�, :كالأتي �لمقياB تحكي� ت�: �لمحكمي� ص�>  .� 
 مك�� كل �ضع ت� حيE مستقلة مك�نا0 ص��T فى �لنفB عل� فى

 م�9 بيا� �لخب��: م� �&ل� �لمك�� ه� ��بن ث� �لإج��ئى �تع�يفه
 صياغة تع�يل �كل" بها �لخا[ �لمك�� قياB فى عبا�T كل مناسبة
T9 �لبن� �1 �لعبا� �كل" �لمناس� غي� �لبن� حW �1 ل،�لتع�ي يستح> �ل

 م� نتائج ع�T ع� �لتحكي� 1سف�. �0لتعليما �سه�لة �ض�b م�9 بيا�
% ٧١,٤٣ نسبة على حا0Z �لتى لعبا���0 على �لإبقا: ت� ق� 1نه 1همها
 حصل0 �لتى �لبن�� تع�يل ت� كل" �،جميعه �لمحكمي� �تفا> م� فأكث�
  . اصياغته 5عا�T على �لمحكمي� �تفا> م� فأكث�% ٤٢,٨٦ نسبة على

� Bلباحثة 1ع�0 :للأ&فال �لع���نى �لسل�" مقيا� � T��1 ت�في� بغ�, �لمقياB ه
 T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 ��نى�لع� �لسل�" لقياB سيك�مت�ية

ل"� ��Cت��ف� لع�� ن Bمقيا �ل" �خصائصها �ل���سة عينة مع يتناس �ك
 �ليقCة تحسي� فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية لتقيي� �كل" ا،له �لعم�ية �لم�حلة
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية

 صع�با0 �9 �لأ&فال م� لعينة �لمقياB ثبا0 �لباحثة حسب�B :0لمقيا ثبا0 .١
ل" �لنتائج ي�ضح )٤( �ج��ل �،ب&�يقتي �ل" T،�لق��: تعل�:  
  �لق��:T تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لع���� مقياB ثبا0 حسا� &�يقتى )٤( ج��ل

 �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لصفية �لتجZئة معامل 1لفا معامل �لعينة 1ف��� ع�� �لمتغي�

 ٠,٧١٣ ٠,٧٩٣ ٣٠ �لع����

 �معامل 1لفا ب&�يقة �لثبا0 معامل �1 5لى �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 قيمتهما كان0 �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لنصفية �لتجZئة ب&�يقة �لثبا0
ل" �ي�ضح ؛٠,٧ م� 1على �1 Bلمقب� ثباته �لمقيا .  

 :هما ي�ب&�يقت �لمقياB ص�> �لباحثة حسب0: �لمقياB ص�> .٢
 بي� �لتمييZ ص�> �لباحثة حسب0 :�لمتباينة �لمجم�عا0 بي� �لتمييZ ص�>  .1 

 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال عينتى بي� �لمتباينة �لمجم�عا0
  :)٥( ج��ل فى �لص�> ه� نتائج �تتضح �،�لعا�يي ��لأ&فال

 تعل� صع�با0 �9 &فال�لأ بي� ��لالتها) 0 (�قي� �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �لمت�س&ا0) ٥ (ج��ل
T:على �لعا�يي� ��لأ&فال �لق�� Bللأ&فال �لع���� مقيا  

�� تعل� صع�با0 
T:٣٠= �( �لق��( 

  �لعا�ي�� �لأ&فال
  �لمجم�عة  )٣٠= �(

 �لبع�
 مت�س&

Wنح��� 
Lمعيا� 

 مت�س&
Wنح��� 
Lمعيا� 

 قيمة
)0( 

 مست�9
 �ل�لالة

 �لت��صـل  م��قـع  عب� �لع����
 �لاجتماعي

٠,٠٠١ ٧,٨٨٣ ٠,٨٣٠ ١٧,٠٠٢ ٠,٦٢٩ ١٨,٥٠١ 

 ٠,٠٠١ ٧,٢٥٥ ٠,٥٧٢ ١٧,٥٠١ ٠,٧٠٢ ١٨,٧٠٢ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

 ٠,٠٠١ ٦,١٨٠ ٠,٧١٤ ١٥,٨١٠ ٠,٧٨٧ ١٧,٠١٠ �لب�ني �لع����

 ٠,٠٠١ ٤,٣٨٠ ٠,٨٠٣ ١٦,٩٠٠ ٠,٧٢٧ ١٧,٧٦٦ �للفCي �لع����

 ٠,٠٠١ ١٢,٧٤١ ١,٤٩٤ ٦٧,٢١٣ ١,٤٠١ ٧١,٩٧٩ �لكلية �ل��جة
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 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 على �لعا�يي� ��لأ&فال �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ��جا0
Bي،�لاجتماع �لت��صل م��قع عب� �لع����( للأ&فال �لع���� مقيا 

 ي،�للفC ��لع���� ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع����
 �لق��:T؛ تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال �تجا$ فى �ل" )�لكلية جة��ل��
�  . >�لص� ه� فيه يت��ف� �لمقياB �1 ي�ضح �ه

 خب��: على �لمقياB ع�, :كالأتي �لمقياB تحكي� ت�: �لمحكمي� ص�>  .� 
 �تع�يفه مك�� كل �ضع حيE مستقلة مك�نا0 ص��T فى �لنفB عل� فى

 كل مناسبة م�9 بيا� �لخب��: �م �&ل� �لمك�� ه� بن�� ث� �لإج��ئى
Tفى عبا� Bل" بها �لخا[ �لمك�� قيا �لبن� �1 �لعبا�T صياغة تع�يل �ك
9 م�9 بيا� �كل" �لمناس� غي� للبن� �لحW �1 ل،�لتع�ي يستح> �ل

bع� �لتحكي� 1سف� �ق�. ��لتحكي �نتائج �لتعليما0 �سه�لة �ض� Tع� 
 فأكث�% ٧١,٤٣ نسبة على حا0Z �لتى �لعبا��0 على �لإبقا: 1همها نتائج
 على حصل0 �لتى �لبن�� تع�يل ت� �كل" �،جميعه �لمحكمي� �تفا> م�

  . ��لمحكمي �تفا> م� فأكث�% ٤٢,٨٥٨ نسبة
� Bعا: سعفا� محم� 1ع��$ :�لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�9 �لمست�9 مقيا�� �خ&ا 

 ي،�لثقاف جتماعى�لا �لاقتصا�9 �لمست�9 لتق�ي� بن�� ٢٦ م� يتك�� �ه� )٢٠١٦(
 �لاقتصا�9 مست��ه� يقل �لي� �لأشخا[ لاستبعا� �ل���سة ه$ فى ��ستخ��

 م� ��لإناE �لك�� بي� �لتكاف( �لحسا� &،�لمت�س ع� ��لثقافى ��لاجتماعى
 ��لاجتماعى �لاقتصا�9 �لمست�9 على �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 لك��نباh 1لفا ب&�يقتى �لثبا0 ا�خ& ��عا: سعفا� محم� حسبا �ق� ��لثقافي؛
 �لتجZئة ثبا0 معاملا0 �ت���ح0 ،)٠,٨٥ /٠,٦١( بي� ما �لمعاملا0 �ت���ح0

 /٠,٦٣( بي� ما ب���� سبي�ما� بمعا�لة �لمقياB &�ل تصحيح بع� �لنصفية
 بي� ما معاملاته �ت���ح0 �ل��خلى �لاتسا> حسبا فق� �لص�> 1ما ،)٠,٨٦

)٠,٨٢ /٠,٤١( .  
� Bمها��0 ي[تشخ مقيا T:ل�9 �لق��  1حم� 1ع�$ :�لابت��ئية �لم�حلة تلامي

9Zل�ص� جماعى �ختبا� �ه� )٢٠٠٢( حجا  فى �لتعل� صع�با0 �9 �لتلامي
T:١٢ -٩( عم� م� �لق��( ثلاثة م� �يتك�� ا،عام Bهى ف�عية مقايي )Bقيا 
Tمها� Wلق��: فى �لتع��،T Bلفه قيا�،� Wن��حى على �لتع� Wا:1خ فى �لضع& 
W تشي� �لمقياB ه� على �لم�تفعة ��ل��جة ،)��لتك��� ��لإب��ل ��لإضافة �لح

 �لثبا0 بحسا� حجا9Z �حم� قا� �ق� T،�لق��: فى صع�بة ل�يه ليB �ل&فل �1 5لى
Tلص�> ب&�يقة فحسبه �لص�> 1ما. ٠,٨٧ �لثبا0 معامل �كا� �لت&بي> بإعا�� 

 معاملا0 �ت���ح0 )جلجل �$لنص �لق��ئى �لعس� مقياB( بالمح" �لم�تب&
  . )٠,٧٤ /٠,٦( �لا�تبا&

� Bلمل�نة �لمتتابعة للمصف�فا0 ��ف� مقيا� Bكا: لقيا ��ف� مقياB صم� ق� :�ل
Bكا: �لعقلية �لعمليا0 لقيا عقليا �لمتخلفي� ��لأشخا[ �لصغا� �لأ&فال ل�9 ��ل

 على ��لاختبا خلال م� صم� �ق� ،)٢٠١٦ �،حس 1حم� عما� تقني�( �لكبا� م�
 �لتفكي� م� منس> خ& ينمى �لت�تي� �ه� ة،م�تب ص��T فى ثلاثة مجم�عا0
 يمك� كما ل،للأ&فا �لعقلى �لنم� لقياB متاحة �لف�صة يجعل مما �لمقن� ��لت��ي�
 �لم�ت� �لتفكي� فى �لعامة �لق��T قياB �لمتتابعة للمصف�فا0 ��ف� �ختبا� �ستخ���
ل" �،جي �ص�> بثبا0 �لمتتابعة لمصف�فا0ل ��ف� �ختبا� يتمتع حيE ل،للأ&فا� 

 �ه� ة،مختلف &�> باستخ��� ل" 1ك�0 ��لتى �لسابقة �ل���سا0 تتبع لخلا م�
 ��لق���0 للكا: �لجي�T �لقياB 0���1 م� �لإختبا� ه� �1 على �لالة يع&ى
 - ٠,٩٩( بي� ما �لنصفية �لتجZئة ب&�يقة �لثبا0 معامل ت���b ل،للأ&فا �لعقلية
 0،ك�� ��ف�( قا� �ل��خلى �لاتسا> معامل �لحسا� ،٠,٨٨ مق���$ ب�سي& )٠,٤٤
 �لمصف�فا0 لاختبا� �لف�عية �لأقسا� بي� �لا�تبا& معاملا0 بتق�ي� )١٩٧٧
 خلال �م� )٠,٨٨ - ٠,٥٥( بي� ما �لا�تبا&ا0 ه$ ت���ح0 ل�ف� �لمل�نة

 �لمل�� تابعة�لمت �لمصف�فا0 �ختبا� �1 نج� ��لثبا0 �لص�> نتائج �ستع��,

 �لاستق��: معامل حيE م� س��: 0،�لثبا م� م�تفع بق�� يتمتع 1نه نج� ل��ف�
  . ة�لحالي �ل���سة فى هامة �قيقة T��1 جعله مما. ي�ل��خل �لاتسا> �معامل

�9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �لإ�شا�9 �لب�نامج � 
 م� عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� �,بغ �لباحثة 1ع�ته: �لق��:T تعل� صع�با0
 ب�نامج �يعتب�. )�لتج�يبية �لمجم�عة( �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال
�9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لع���� لخف, �لعقلية �ليقCة لتحسي� �5شا�9 

 مجم�عة بأنه �ل���سة ه$ 5&ا� فى 5ليه �يشا� T،�لق��: تعل� صع�با0
 �ف> �لإ�شا� ن�Cيا0 بع, على ت�تكZ �لتى خ&&ة��لم �لمنCمة �لإج��:�0

B1س kم� مجم�عة على �تحت�9 �،�لتقيي على تساع� معينة �محكا0 �مبا� 
 �خصائ[ ل&بيعة �لمناسبة ��لمتكاملة �لمت��ب&ة ��لم��قW ��لخب��0 �لأنش&ة

 ��لأسالي� �لفنيا0 بع, خلال م� �تت� T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 1&فال
 �لسل�كيا0 بع, �5كسابه� ل�يه� �لعقلية �ليقCة تحسي� به�T W،��لمح� �لعلمية

 �لان�فاعية �لسل�كيا0 �ضب& �لحياT 1ح��E مع �لفعال �لت��ف> 1جل م� �لايجابية
 �لإج��:�0 تل" 5ج��ئيا به �يقص� �،ل�يه �لع���نية �لسل�كيا0 5لى ت(�9 ��لتى

 �ف> �لمنCمة ��لسل�كية ،ة�ل�ج��ني ة،�لعقلي �لخب��0 على تحت�9 �لتى ��لأنش&ة
  . ة�لعقلي �ليقCة لتحسي� �لنفسى �لإ�شا� ن�Cيا0 بع,
paõaŠug@Õîjİm@caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالية �لخ&��0 �ل���سة فى �لباحثة 1تبع0
 )١٢ -١٠( س� م� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة �ختيا� .١

  . عم�تف ىع���ن �سل�" منخفضة عقلية يقCة �ل�يه� عاما
 حيE م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� 1ف��� بي� �لتجانB �لباحثة حسب0 .٢

 T،للأس� �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�9 ��لمست�9 :،��لكا ي،�لZمن �لعم�
Bة ل��جة �لقبلى ��لقياCي�لع���ن ��لسل�" �لعقلية �ليق . 

 فق& �لتج�يبية جم�عة�لم 1ف��� على �ل���سة ه$ فى �لمستخ�� �لب�نامج ت&بي> ت� .٣
 جلسا0 ثلاE ب��قع 1سابيع �ثلاثة شه�ي� �لت&بي> �1ستغ�> ة،�لضاب& ���

 �لقياB ت&بي> �ت� ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٥ �حتى ٢٠٢٢/ ١٠/ ٥ م� �ل" ا،1سب�عي
  . ٢٠٢٣/ ١/ ٢٦ ي�� �لتتبعى
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 لمقياB مت�ية�لسيك� �لكفا:T م� ��لتأك� 1ه��فها لتحقي> �ل���سة ه$ �ستخ�م0
 م� ��لتحق> T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لع���نى ��لسل�" �لعقلية �ليقCة
  :يلي كما �ل���سة ف��, ص�>
 للتحق> �لمستقلة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يتنى ما� �ختبا� .١

  . )1( ��لثانى ،)1( �لأ�ل �لف�ضي� ص�> م�
 �حسا� �،للمقياسي �لنصفية �لتجZئة معامل لحسا� بي�س�� �لا�تبا& معامل .٢

  . ي�ل��خل �لاتسا> ص�>
 �لتجZئة ثبا0 حسا� فى �لمقياB &�ل لتصحيح ب���� - سبي�ما� معامل .٣

  . ة�لنصفي
  . ��لمقياسي ثبا0 لحسا� لك��نباh 1لفا معامل .٤
  . ��لمحكمي ص�> لحسا� �لم(�ية �لنسبة .٥
 للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� .٦

 . )� 6، �، (��لثانى )� 6، �، (�لأ�ل �لف��, ص�> م�

  . ,�لف�� ص�> م� للتحق> �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �لمت�س&ا0 .٧
AŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

 �5شا�9 لب�نامج يمك�" 1نه على ين[ :�مناقشتها �لأ�ل �لف�, نتائج ع�, �
 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �ل���سة عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة لتحسي�
T:م� �ينبث> ،"�لق�� �  :�لتالية �لف�عية �لف��, �لعا� �لف�, ه

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .١
 �لب�نامج بع� �لقياB فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة
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. ة�لتج�يبي �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" ل،للأ&فا ة�لعقلي �ليقCة مقياB على
 �يتني ما� �ختبا� �لباحثة �ستخ�م0 �لف�, ه� ص�> م� �للتحق>

 ه� ص�> م� للتحق> �لمستقلة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9
  . ه5لي �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٦( �ج��ل ,،�لف�

  للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية �فا��0لانح� �ل��جا0 مت�س&ا0 )٦( ج��ل
  �لمجم�عة )١٠= �( �لضاب&ة �لمجم�عة )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة

 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� س&مت� �لبع�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٨٣٢ صف� ٠,٨١٧ ١٣,٠١ ٥٥ ٥,٥ ٠,٨١٦ ١٧,٠١ ١٥٥ ١٥,٥ �ل��خلية �لخب�T على �لحك� ع��

 ٠,٠١ ٣,٨٦٣ صف� ١,١٣٥ ١٠,٨٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٧٨٨ ١٤,٨٠ ١٥٥ ١٥,٥ �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

Zلتميي� C٠,٠١ ٣,٨٣٨ صف� ٠,٧٣٧ ١٢,١٠ ٥٥ ٥,٥ ١,٠٥٩ ١٦,٣٠ ١٥٥ ١٥,٥ �ليق 

 ٠,٠١ ٣,٨٥٤ صف� ٠,٧٨٨ ١٣,٢٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٦٩٩ ١٦,٦٠ ١٥٥ ١٥,٥ بال�0 �ل�عى

 ٠,٠١ ٣,٧٩٧ صف� ٢,١٨٣ ٤٩,١١ ٥٥ ٥,٥ ١,٧٦٦ ٦٤,٧١ ١٥٥ ١٥,٥ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0
T:على �لق�� Bة مقياCعلى �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليق Tة،�ل��خلي �لخب� 

 ��ل��جة 0،بال� ��ل�عى C،�ليق ��لتمييZ �،�لآخ�ي مع بالاختلاW ��ل�عى
 �بين0. ة�لتج�يبي �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" �لب�نامج؛ بع� �لقياB فى )�لكلية
 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0 جميع ��تفاM �لساب> بالج��ل �لنتائج

 على �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لضاب&ة �لمجم�عة ع�
Tل�عى ة،�ل��خلي �لخب�� Wلآخ�ي مع بالاختلا�،� Zليق �لتميي�،C ل�عى� 

� تحق> على ي)ك� مما �لب�نامج ت&بي> بع� �لقياB فى (لكلية� ��ل��جة 0،بال
  . )1 - ١( �لف�, ص�>

 �تن�يع [،�لقص خلال م� س��: متن�عة 1نش&ة لاستخ��� ل" �ي�جع
 �1 �لتمثيلى �لع�, &�ي> ع� �1 �لقص[ ع�, بي� ما �لع�, 1سالي�
ل �لب�نامج بجلسا0 �لأنش&ة 1ه� م� تعتب� ��لتى �لكا�ت�� 1فلا� ع�,�" 

 �لنمجة م� كن�M بالأشخا[ �لاستعانة �كل" �،ت� �للا� خلال م�
 غي� �ها�k يقC بعقل للم�قW �تنا�له� بشخصيته� ��لإقت��: للأ&فال

 ��لتأمل ��لتخيل كالاست�خا: �لإست��تيجيا0 بع, ت&بي> ت� �1يضا M،متس�
Bلتنف�� Cا�0لاتجاه م� �لتخل[ على �لأ&فال يساع� مما �لب�نامج فى �ليق 

 نهج 5لى ت(�9 ��لتى �لان�فاعية ��لمشاع� منها يعان�� �لتى �لسلبية ��لمشاع�
  . ي�لع���ن �لسل�"

 لكى �مباش� �لجلسا0 1ثنا: ��ئما تق�ي� هنا" يك�� �1 �لباحثة ��ع0 كما

 للمك�� تنميته �م�9 &،نشا كل ه�W تحق> م�9 مع�فة م� �لباحثة تتأك�
  . هب خا[ منZلى ��ج� نشا& لكل ا�ك حيE �لمقبلة �لجلسة حتى �لقائ�

 ما حس� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ����1 بتن�يع �لباحثة �هتم0 .١
 5نجاb على ساع� مما جماعى بشكل �لب�نامج ت&بي> �كل" &،�لنشا يت&لبه

 مع &فل كل �تفاعل ت��صل �ج�� فى 1همية م� �لخ&�T له$ لما �لب�نامج
 ف�صة تهيئة على يساع� �لجماعى �لت&بي> ا1يض �،به ��لاحتكا" �،�لآخ�ي
 �خل> �لتعZيZ خلال م� �لتشجيع �كل" "،�لسل� �تع�يل �لنمجة ت&بي>
 �لتفاعل �1ثنا: �لم��قW فى بق�T تCه� ��لتى �لعقلية �ليقCة لتحسي� ف�[

 م�C1 9ه� �لعقلية لليقCة �لبع�9 �لقياB ت&بي> �عن� �لآخ�ي� مع �لاجتماعى
 �ج�� �لنتائج �C1ه�0 �لتج�يبية �لمجم�عة على �تأثي�$ �لب�نامج فاعلية

 ��لمجم�عة للب�نامج تع�ض0 �لتى �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 بي� �لف��>
 �لنتائج ��1ضح0 �لمتن�عة ��لأنش&ة �لب�نامج 5لى تتع�, ل� �لتى �لضاب&ة

 ��لتى �لعقلية �ليقCة مقياB على �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 ��تفاM 5لى
  . �ل�يه �لعقلية �ليقCة ��تفاM �تCه

 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .٢
 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�

Bة مقياCل" ل،للأ&فا �لعقلية �ليق م� �للتحق>. �Lلبع� �لقياB �تجا$ فى �
 ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� باحثة�ل حسب0 �لف�, ه� ص�>

 �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��>
  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٧(

   �بع� قبل �لقياسي� فى )١٠= �( �يبية�لتج �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )٧( ج��ل
  للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج

Bلقبلي �لقيا� Bلقيا� Lلبع�� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� ٠,٨١٦ ١٧,٠١ ٥٥ ٥,٥ ٠,٨١٥ ١٣,٠١ صف� صف� �ل��خلية �لخب�T على ك��لح ع��

 ٠,٠١ ٢,٨٣٢ صف� ٠,٧٨٨ ١٤,٨٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٧٨٩ ١٠,٨٠ صف� صف� �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

Zلتميي� C٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف� ١,٠٥٩ ١٦,٣٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٦٧٤ ١١,٧٠ صف� صف� �ليق 

 ٠,٠١ ٢,٨٤٢ صف� ٠,٦٩٩ ١٦,٦٠ ٥٥ ٥,٥ ٠,٨٢٣ ١٢,٧٠ صف� صف� بال�0 �ل�عى

 ٠,٠١ ٢,٨٤٠ صف� ١,٧٦٦ ٦٤,٧١ ٥٥ ٥,٥ ١,٨١٣ ٤٨,٢١ صف� صف� �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0
 على �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي�
Tل�عى ة،�ل��خلي �لخب��� Wلآخ�ي مع بالاختلا�،� Zليق ��لتميي�،C ل�عى�� 

�  . �Lلبع� �لقياB �تجا$ فى �ل" ؛)�لكلية ��ل��جة 0،بال
 فى �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0 ��تفاM �لنتيجة ه$ 1ك�0 �ق�

Bع� �نامج�لب بع� �لقيا Bعلى قبله �لقيا Bة مقياCللأ&فال �لعقلية �ليق 
 ��لتمييZ �،�لآخ�ي مع بالاختلاW ��ل�عى ة،�ل��خلي �لخب�T على �لحك�(

 �لتج�يبية �لمجم�عة بأ� يفس� �ه� ،)�لكلية ��ل��جة 0،بال� ��ل�عى C،�ليق
 تب�تع ��لتى �لعقلية �ليقCة مك�نا0 �تحسي� �لب�نامج لأنش&ة تع�ضه� بع�
 �عقل ها�ئة ب&�يقة ��لتعامل �لتفاعل فى للإنسا� �لعقلية �لق���0 1ه� م�
Cلخب��0 على �متفتح يق� Tلمتن�عة �لأنش&ة ساع�0 �ق� �لتفكي� فى �لج�ي�� 

 1ه� م� بال�0 �ل�عى �يعتب� �لعقلية �ليقCة مك�نا0 تحسي� فى للب�نامج
 �لباحثة 0سع حيE �ل&فل هاب يت� �1 لاب� ��لتى �لتنم�ية ��لأسالي� �لمك�نا0

 ب�ته �ل�عى على �ل&فل تحفZ �لتى ��لقص[ �لكا�ت�� 1فلا� ت�في� 5لى
 �لإيما� �1يضا �لأ&فال بي� تميZ$ �لتى �ل��خلية للق�T ����5كه نفسه ����5"
 بي� تن�ع0 ��لتى �لأنش&ة خلال م� نفسه �كتشاW خلال م� ب�ته ��لثقة
 م� تت� �لتى �لأنش&ة خلال م� لجماعى� ��للع� �لكا�ت�� �1فلا� �لقصة
 مع �لتعامل &�> يكتشW &فل كل جعل فى تساه� مما �لمجم�عة خلال

 �لحياT م��قW فى �لتص�W كيفية فى ب�ته ��عيه �ته ��كتشاW �لآخ�ي�
  . Tفجأ لها يتع�, �لتى

 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٣
 �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة
 �ختبا� �لباحثة حسب0 �ق�. لللأ&فا �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج
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  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )٨( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس��
  �بع� قبل �لقياسي� فى )١٠= �( �لضاب&ة �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )٨( ج��ل

  للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج
Bلقبلي �لقيا� Bلقيا� Lلبع�� Bلقيا�  

 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� &مت�س �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٦٩٤ ١٠ ٠,٨١٧ ١٣,٠١ ١٨ ٦ ٠,٩١٨ ١٢,٨٠ ١٠ ٢,٥٠ �ل��خلية �لخب�T على �لحك�

 ��لة غي� ٠,٥٧٧ ٢ ١,١٣٥ ١٠,٨٠ ٢ ٢ ٠,٨٧٥ ١٠,٩٠ ٤ ٢ �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

 ��لة غي� ٠,٤٩٣ ١١,٤٩ ٠,٧٣٧ ١٢,١٠ ١٦,٥٢ ٤,١٣ ٠,٨٧٣ ١١,٩٠ ١١,٤٩ ٣,٨٣ �ليقC ي�Zلتمي

 ��لة غي� ٠,٧٤٣ ٣ ٠,٧٨٨ ١٣,٢٠ ٧ ٣,٥ ٠,٨١٦ ١٣,٠١ ٣ ١,٥ بال�0 �ل�عى

 ��لة غي� ٠,٥٤٣ ١٨ ٢,١٨٣ ٤٩,١١ ٢٧ ٥,٤٠ ١,٧١٢ ٤٨,٦١ ١٨ ٤,٥٠ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة >ف�� �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت�

 على �لحك�( للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي�
Tل�عى ة،�ل��خلي �لخب��� Wلآخ�ي مع بالاختلا�،� Zليق ��لتميي�،C ل�عى�� 

�   .)�لكلية ��ل��جة 0،بال
 �ليقCة تحسي� لب�نامج �لضاب&ة �لمجم�عة تع�, ع�� �1 5لى يشي� مما

 ��جا0 بانخفا, تحتفC جعلها �لق��:T تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية
 1كث� �للتأك� L،�لبع� �لقياB فى �لأ�بعة بمك�ناته �لعقلية �ليقCة مقياB ت&بي>

 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �لمت�س&ا0 �لباحثة حسب0 �لف�, نتائج م�
 قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية للمجم�عة

  . ة�لعقلي �ليقCة مقياB على �لب�نامج 5ج��:�0 ت&بي> �بع�
 �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0 قي� جميع تقا�� �لنتيجة ه$ 1ك�0 �ق�

 للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لضاب&ة
 ��لتمييZ �،�لآخ�ي مع بالاختلاW ��ل�عى ة،�ل��خلي �لخب�T على �لحك�(

 ��جا0 ثبا0 5لى ل" �ي�جع )�لكلية ��ل��جة 0،بال� ��ل�عى C،�ليق
 تضامنها �ل9 �لمتن�عة �لأنش&ة 5لى تع�ضه� لع�� �لضاب&ة �لمجم�عة

 1نها 5لى عقلية�ل �ليقCة تحسي� 1همية �تكم� �لعقلية �ليقCة تحسي� ب�نامج
 ع� �لتعبي� فى �لإيجابية �على �نفعالاته� على �لسي&�T على �لأ&فال تساع�

 ل�9 �لعقلية �ليقCة فى �لقص�� �لف�, نتائج �تCه� �،��لمشاع �لانفعالا0
 �لتى �لب��مج خلال م� �لت�خل ع�� حال �فى �لضاب&ة �لمجم�عة 1&فال
 5لى ي(�9 مك�ناتها تنمية على ��لت��ي� �لعقلية �ليقCة تحسي� على تساع�
 غي� ب&�يقة ��لتعامل �لسل�كيا0 فى �لان�فاعية �Cه��$ �لقص�� ت�Zي�

 ��لعمليا0 �لتفكي� عملية على سي(ث� مما 0،بال� �عى �بع�� منCمة
 �لأ&فال سل�كيا0 على للسي&�T تستخ�� ��لتى �لمختلفة ��ل�ج��نية �لمع�فية

 �لاستجابا0 على �لحص�ل على ق���Tل �ع�� �،�لآخ�ي مع تفاعله� لحCة
 �لعقلية �ليقCة ب��مج على �لت��ي� تساع� كما ة،�لمختلف للم��قW �لمناسبة

 �لآخ�ي� مع بالاختلاW ��ل�عى بال�0 �ل�عى فى �لأ&فال مساع�T على
T0 تقبل على للق��� �1 �،�لنC �جها0 �ختلاW ب�غ� �لآخ�ي� �تقبل �ل
 على صحيحة غي� 1حكا� بإص��� س��Mلت ��� W،�لم��ق تنا�ل &�يقة

 ماضية خب��0 على �لقاص�T �ل��خلية �لخب�T خلال م� ��لتعامل �لآخ�ي�
 تع�, لع�� �لف�, فى �لنتيجة تفس� �ق� �لسلبية بالمشاع� ممتلئة سابقة

 �1نش&ة 1ه��W م� عليه �شتمل0 �ما �لب�نامج لجلسا0 �لضاب&ة �لمجم�عة
 mخ� 5لى نشا& م� �لإنتقال �لق��:T تعل� 0صع�با �9 للأ&فال تتيح متن�عة
 خلال م� �لأ&فال يكتسبها �لتى ��لمها��0 �لناجحة �لخب��0 تع� �بالتالى
 تع�, ع�� �كل" �،ل�يه �لعقلية �ليقCة �تحسي� �لب�نامج لجلسا0 �لتع�,
 سل�كية لت��يبا0 �لضاب&ة �لمجم�عة �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 �لتنCي� فى �فعال كبي� بشكل ت(ث� 1نها حيE �لب�نامج >ت&بي 1ثنا: مكثفة
 غي� �لسل�كية �لاستجابا0 �ع� �لمشكلا0 �حل �لانفعالا0 �تنCي� �ل�تى

 م� �يفس� يCه� ما �ه� ا،ص��ه بجميع �لع���نية كالسل�كيا0 �لم�غ�بة
 �لمجم�عة على �بع� قبل �لعقلية �ليقCة مقياB ت&بي> بع� �لف�, نتائج خلال
 بع� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 ��تفاM �لنتائج C1ه�0 حيE ة،اب&�لض

  . ة�لعقلي �ليقCة مقياB ت&بي>
 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٤

 �لبع�9 �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية
 ه� ص�> م� �للتحق>. ل&فاللأ �لعقلية �ليقCة مقياB على للب�نامج ��لتتبعى
 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب0 �لف�,

 ي�ضح )٩( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0
  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج

  ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) ي��ق �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )٩( ج��ل
  للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على للب�نامج

Bلقيا� Lلبع�� Bلتتبعي �لقيا� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� م�Mمج �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٤٤٧ ٦ ٠,٧٣٧ ١٦,٩٠ ٦ ٣ ٠,٨١٦ ١٧,٠١ ٩ ٣ �ل��خلية �لخب�T على �لحك�

 ��لة غي� ٠,٣٥١ ١٢ ٠,٧٣٦ ١٤,٩٠ ١٥,٩٩ ٥,٣٣ ٠,٧٨٨ ١٤,٨٠ ١٢ ٣ �لآخ�ي� مع بالاختلاW �ل�عى

Zلتميي� Cلة غي� ١,٠٦٩ ١٠,٥ ١,٠٣ ١٥,٨٠ ١٠,٥ ٥,٢٥ ١,٠٥٩ ١٦,٣٠ ٢٥,٥ ٤,٢٥ �ليق�� 

 ��لة غي� ٠,٣٧٨ ٤ ٠,٦٧٤ ١٦,٧٠ ٦ ٣ ٠,٦٩٩ ١٦,٦٠ ٤ ٢ بال�0 �ل�عى

 ��لة غي� ٠,٩٢٣ ١٨,٥٢ ٢,٣١١ ٦٤,٣٠ ١٨,٥٢ ٤,٦٣ ١,٧٦٦ ٦٤,٧١ ٣٦,٤٨ ٦,٠٨ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �يبية�لتج �لمجم�عة ��جا0 �ت�
 للأ&فال �لعقلية �ليقCة مقياB على للب�نامج ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى
 ��لتمييZ �،�لآخ�ي مع بالاختلاW ��ل�عى ة،�ل��خلي �لخب�T على �لحك�(

  . )�لكلية ��ل��جة 0،بال� ��ل�عى C،�ليق
 على ��لعمل �لأه��W ت��ب& على ي�Zلت�ك �لب�نامج ت&بي> 1ثنا: �لباحثة عم�0
 لتحسي� �لبع, بعضها ع� منفصل بشكل �ليسT 0،��ح� ك�ح�T تحقيقها
 ��ل�عى �ل��خلية �لخب�T على �لحك� ع�� مك�ناتها خلال م� �لعقلية �ليقCة

Wلآخ�ي� مع بالاختلا� Zلتميي�� Cل�عى �ليق�� � �لباحثة عم�0 كما 0،بال

 فى 1ث� له مما ة،�لعقلي �ليقCة على يهيم� ك��كم بال�0 �ل�عى �ستخ��� على
 �ل&فل �جعل T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي�

 بأهمية �لباحثة �هتم0 �1 كما ا،ب�1ه �لتى �لأنش&ة بقية لإكمال ت�كي�Z 1كث�
 1ث� مما من�C بشكل 1ث�ها ��نتقال �لبع, بعضها مع �لأه��W ت&بي> ت�Zم�
 ��ستم��� �لتج�يبية �لمجم�عة على �لم&ب> �لب�نامج 5نجاb فى كبي� بشكل
 حيE م� �متابعته� �لأم� ��لى �لمعل� ��� نغفل لا كما ة،&�يل لفت�T 1ث�$

 م� �لم�ج�T �لأه��W تحقي> 5لى 9�1 �لمنZلى �ل��ج� &�ي> ع� �لتق�ي�
 �لتى �لح�يثة �لأسالي� ��ستخ��� �لمبس& �لح��� لغة لاستخ��� �كا� ج،�لب�نام
 �لجمل �نتقا: خلال م� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال &بيعة ت��عى
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 ليصبح �لعقلية �ليقCة مقياB 5ع��� م�حلة فى �خص�صا �لمبس&ة ��لعبا��0
 �،بن لكل �لمناسبة �لاستجابة ��ختيا� �لعبا��0 فه� لاست&اعته� سه�لة 1كث�

 L،�لكف�� �صبحى L،�ل�غي� ىليل بها قام0 �لتى �ل���سة 5لى �بالاستنا�
Tلتى �لب��مج 1همية 5لى تشي� ��لتى )٢٠١٩( عا� ب���سة �لسماحة �ف�ي�� 
 لمجال هامة ليس0 لأنها تنفها �1همية �لعقلية �ليقCة مك�� تحسي� 5لى تسعى
Eلمتعاملي� ��لمعلمي� ��لأمها0 �لآبا: لت�عية 1يضا �لك� فق& �لعلمى �لبح� 

 ��لأسالي� بالمعل�ما0 �تم�ه� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال مع
 1همية 5لى 1ك�0 حيE �،ل�يه �لعقلية �ليقCة تحسي� 5لى ته�W �لتى ��لأنش&ة

 �تأث�ها بها �لأ&فال تمتع ممي0�Z �م�9 �لعقلية �ليقCة ب&بيعة �لأهل مع�فة
 ��لفعالة �لهامة �لخ&��0 م� ه$ فتعتب� �،�1فعاله سل�كياته� على �لإيجابى

 بص��T �لع���نى �لسل�" �خف, عامة بص��T �لأ&فال سل�كيا0 تع�يل فى

 �لمتابعة فت�T خلال �لب�نامج 1ث� �ستم��� فى �ساع� ساه� �مما خاصة
  )٢٠١٦ �،محم �لا:(. ة�نتكاس ح��E ع�� فى �ساه�

 لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� ي(�9 :�مناقشتها �لثانى �لف�, نتائج ع�, �
 �فقا T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �سة�ل�� عينة ل�9 �لع����

  :�لتالية �لف�عية للف��,
 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .١

 �لب�نامج بع� �لقياB فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� ��لضاب&ة
 �ق�. ةب&�لضا �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" ل،للأ&فا �لع���� مقياB على

 �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يتني ما� �ختبا� �لباحثة حسب0
 ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )١٠( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لمستقلة
  . ا5ليه �لت�صل

  للأ&فال �لع���� مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )١٠( ج��ل
  �لمجم�عة )١٠= �( �لضاب&ة �لمجم�عة )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة

 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٨٧٧ صف� ٠,٦٧٤ ١٦,٧٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٠,٩٦٦ ١٢,٤٠ ٥٥ ٥,٥ �لاجتماعي �لت��صل م��قع عب� �لع����

 ٠,٠١ ٣,٨٣٨ صف� ٠,٨٢٣ ١٩,٧٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٠,٩٤٨ ١٢,٣٠ ٥٥ ٥,٥ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

 ٠,٠١ ٣,٨٣٢ صف� ٠,٨١٦ ١٩,٠١ ١٥٥ ١٥,٥ ٠,٨٧٥ ١٣,١٠ ٥٥ ٥,٥ �لب�ني �لع����

 ٠,٠١ ٣,٨٣١ صف� ٠,٩٩٤ ١٨,١٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٠,٧٨٨ ١٣,٨٠ ٥٥ ٥,٥ �للفCي �لع����

 ٠,٠١ ٣,٨١١ صف� ٠,٨٤٩ ٧٣,٥١ ١٥٥ ١٥,٥ ٢,٧٥٦ ٥١,٦٠ ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� &ة��لضاب �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0
T:على �لق�� Bلت��صل م��قع عب� �لع����( للأ&فال �لع���� مقيا� 

 ��لع���� ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع���� ي،�لاجتماع
Cفى )�لكلية ��ل��جة ي،�للف Bل" �لب�نامج؛ بع� �لقيا �لمجم�عة �تجا$ فى �

 �لعقلية �ليقCة تحسي� لب�نامج �لتج�يبية عة�لمجم� لتع�, نتيجة. ة�لضاب&
 �،�لآخ�ي مع بالاختلاW �ل�عى ة،�ل��خلي �لخب�T على �لحك� ع��( فى �لمتمثلة
Zليق �لتميي�،C 0 �ل�عى� له� �لضاب&ة �لمجم�عة تتع�, ل� حي� فى )بال
 ��لأ���0 ��لأنش&ة �لأه��W م� �لع�ي� على �لب�نامج �حت�9 حيE ج،�لب�نام

 ه� خلال فم� T،�لق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال &بيعة مع تناس�ت �لتى
 ��لسل�كى �لمها�9 �لت��ي� على �لتج�يبية �لمجم�عة حصل0 �لب�نامج

 �لأفكا� �تع�يل �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �لأث� له كا� مما W،�لمكث
 تتك�� �ل9 �ليقC �لتميZ مك�� تحسي� خلال م� �لمقب�لة غي� ��لسل�كيا0

 �لع���نى �لسل�" بCه�� �لعقلية �ليقCة فى �لقص�� ���تب& �لعقلية �ليقCة همن
9  . ��Lلجس� �للفCى ��لإي�: بالع���نية يمتاZ ��ل

 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .٢
 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م�
 �لباحثة حسب0 �ق�. ي�لقبل �لقياB �تجا$ فى �ل" ل،للأ&فا �لع���� اBمقي

 �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا�
 �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )١١( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق>

  . ا5ليه

  �بع� قبل �لقياسي� فى )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� ت�س&ا�0م �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )١١( ج��ل
  للأ&فال �لع���� مقياB على �لب�نامج

Bلقبلي �لقيا� Bلقيا� Lلبع�� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� س&مت� معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� ٠,٩٦٦ ١٢,٤٠ صف� صف� ٠,٧٨٨ ١٦,٨٠ ٥٥ ٥,٥ �لاجتماعي �لت��صل م��قع عب� �لع����

 ٠,٠١ ٢,٨١٦ صف� ٠,٩٤٨ ١٢,٣٠ صف� صف� ٠,٨١٦ ٢٠,٠٠ ٥٥ ٥,٥ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

  ٢,٨٢٣ صف� ٠,٨٧٥ ١٣,١٠ صف� ف�ص ١,١٠٠ ١٨,٩٠ ٥٥ ٥,٥ �لب�ني �لع����

 ٠,٠١ ٢,٨٧١ صف� ٠,٧٨٨ ١٣,٨٠ صف� صف� ١,٠٣٢ ١٨,٢٠ ٥٥ ٥,٥ �للفCي �لع����

 ٠,٠١ ٢,٨٠٩ صف� ٢,٧٥٦ ٥١,٦٠ صف� صف� ٢,٠٧٩ ٧٣,٩٠٠ ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائية ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �يبية�لتج �لمجم�عة ��جا0
 م��قع عب� �لع����( للأ&فال �لع���� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي�
 ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع���� ي،�لاجتماع �لت��صل
  . ي�لقبل �لقياB �تجا$ فى �ل" ؛)�لكلية ��ل��جة ي،�للفC ��لع����

 �ل&�>: �لتالية �لأسبا� م� مجم�عة على معتم�T �لنتيجة ه$ ثة�لباح تفس�
 �ما �لمختلفة �لأنش&ة على كالت��ي� �لإ�شا�9 �لب�نامج فى �لمستخ�مة

 ��لح��� ��لمناقشة �لهنى ��لعصW ��لنمجة �لاست�خا: فنيا0 م� تتضمنه
 �متها�ستخ �لتى �لفنيا0 ه$ �كل ��لاستماM ��لحفC �لمنZلى ��ل��ج� �ل�تى
 للأ&فال �لب�نامج ي�ف�ها �لتى �لمعل�ما0 5لى بالإضافة ج،�لب�نام فى �لباحثة

 ب���ها 0�1 ��لتى �لعقلية �ليقCة تحسي� فى ساع�0 �لتى �لأسالي� جان� 5لى
 منه �لغ�, �لب�نامج تحقي> 5لى ل" �ي�جع �لع���نى �لسل�" خف, 5لى

 ��� يقC بعقل �لتفكي� �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال يست&يع �1 �ه�
 5لى تع�ضه� خلال م� تص�� �لتى ��لانفعالا0 بال�0 �عى ل�يه� يصبح
Wم��ق Tلمتن�عة �لحيا� �ة تحسي� على فالت��يCساه� �لعقلية �ليق Tبص�� 
Tلع���نى �لسل�" خف, فى كبي�� � �لثانى �لف�, نتائج 5ليه تشي� ما �ه

 �تجا$ فى للأ&فال �لع���نى �"�لسل مقياB ت&بي> ��جا0 بي� ف��> ب�ج��
Bلبع�9 �لقيا� � قام0 �لتى ��لب��مج �ل���سا0 جميع مع يتف> ما �ه

 ��لسل�كيا0 �لع���نى �لسل�" لخف, �لعقلية �ليقCة تحسي� على بالت��ي�
 ,.Lusheng, W& Biao, S)�بيا� لي�سينج ك���سة �لمقب�لة �غي� �لان�فاعية

 �لعقلية �ليقCة 1بعا� كأح� �ل�تى نCي��لت تحسي� على قام0 ��لتى (2020
 كالقل> �لسل�كيا0 م� ��لع�ي� للأ&فال �لع���نى �لسل�" خف, 5لى 9�1 ��لتى

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 ��لت�ت� ��لإكتئا�
 تحسي� مع تتناس� ��لتى �لأنش&ة �ختيا� فى �لتن�M فى �لباحثة �عتم�0
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 تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لع���نى �لسل�" لخف, �لعقلية �ليقCة مك�نا0
�9 �لأ&فال &بيعة مع تتناس� �لتى �لأنش&ة بتق�ي� �لباحثة ��هتمT 0،�لق��: 

 �ل��خلية �ل&اقة تف�يغ على تساع� 1نش&ة تك�� �1 على �لق��:T تعل� صع�با0
 ت� ��لتى �لأ���� لع� فنية �ستخ��� خلال �م� T،�لق��: ع� بعي�� للأ&فال

 م&ل�� معي� ح�E س�� خلال م� �لم&ل�� �لتمثيلى �لم�قW تح�ي� فيها
 ��ل9 بأنفسه� �لح�E ع�, على �لأ&فال بتشجيع �لباحثة قام0 ه،تعلم

 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال 5ليها يتع�, ��قعية 1ح��E تضم�
Tة،�لي�مي �لحيا � بال�0 �ل�عى ���5" على �لأ&فال ساع� �لإج��: �ه

 �لأ&فال �مشاع� بمشاع�ه� �لإستبصا� على ساع� �مما بالآخ�ي� ��ل�عى
 ��لتفاعل بالآخ�ي� �ل�عى تحسي� على �لفنية ه$ عمل0 حيE �،به �لمحي&ي�

 �لمشاع� م� ��لخ��6 �لأ&فال بي� �لعلاقة تحسي� على �عمل مشاع�ه� مع

 ��مشاع ل،�لأ&فا بها يشع� �لتى �لنفسية ��ل�ح�T �لع���نية ��لسل�كيا0
 مع �تبا�له �ل��� بلع� �ستمتاعه� م�9 �لأ&فال ك� �ق� �،�ل��ئ �لفشل

 �لحB ����5" ل�يه� �لع���نى �لسل�" خف, فى ل" ساه� �ق� �لباحثة
 مما فعال ���� قيمة له بأ� �5حساسه �،�لأخ �تقبل �لأ&فال ل�9 �لإنسانى

 - ٢( ف�,�ل نتائج 5ليه يشي� ما �ه� �لع���نى �لسل�" �نخفا, على ساع�
  . ج�لب�نام جلسا0 بت&بي> تحق> �ق� )�

 �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٣
 �بع� قبل �لقياسي� فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة
 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب0 �ق�. لللأ&فا �لع���� مقياB على �لب�نامج

 ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� لف��>� ل�لالة �للابا��مت�9
  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )١٢( �ج��ل ,،�لف�

  �بع� قبل �لقياسي� فى )١٠= �( �لضاب&ة �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )١٢( ج��ل
  للأ&فال �لع���� مقياB على �لب�نامج

Bلقبلي �لقيا� Bلقيا� Lلبع�� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٨٧٩ ٩ ٠,٦٧٤ ١٦,٧٠ ٩ ٣ ٠,٨١٦ ١٧,٠١ ١٩ ٤,٧٥ �لاجتماعي �لت��صل م��قع عب� �لع����

 ��لة غي� ٠,٣٥١ ١٢ ٠,٨٢٣ ١٩,٧٠ ١٥,٩٩ ٥,٣٣ ١,١٧٣ ١٩,٦٠ ١٢ ٣ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

 ��لة غي� ٠,٣٤٧ ١٢ ٠,٨١٦ ١٩,٠١ ١٦ ٣,٢٠ ٠,٩١٨ ١٨,٨٠ ١٢ ٦ �لب�ني �لع����

 ��لة غي� ٠,٦٨٠ ٥ ٠,٩٩٤ ١٨,١٠ ٥ ٢,٥٠ ١,٠٧٤ ١٨,٤٠ ٩,٩٩ ٣,٣٣ �للفCي �لع����

 ��لة غي� ٠,٢١٣ ١٦,٥ ٠,٨٤٩ ٧٣,٥١ ١٦,٥٠ ٥,٥٠ ٢,٨٢٠ ٧٣,٨١ ١٩,٥ ٣,٩٠ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 فى �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت�

 م��قع عب� �لع����( للأ&فال لع����� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي�
 ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع���� ي،�لاجتماع �لت��صل
 قي� جميع تقا�� �لنتيجة ه$ 1ك�0 �ق�. )�لكلية ��ل��جة ي،�للفC ��لع����

 على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0
Bلع���� ي،�لاجتماع �لت��صل م��قع عب� �لع����( للأ&فال �لع���� مقيا�� 
  . )�لكلية ��ل��جة ي،�للفC ��لع���� ي،�لب�ن ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على

 �لسل�" مقياB على �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �1 5لى �لنتائج �تشي�
 خلال م� �لت�خل ع�� حالة �فى تنخف, �ل� م�تفعة للأ&فال �لع���نى
 بشكل �Cه��$ �لعقلية �ليقCة فى قص�� 5لى ل" ي(�9 شا�ية�لإ� �لب��مج
Cخلال م� ملاح M9 �لأ&فال 5تبا� �لع���نى �لسل�" �لق��:T تعل� صع�با0 

 �لمجم�M تع�, ع�� �لنتائج تفس� �1 حيE �لآخ�ي� مع �لتفاعل فى

 �1نش&ة 1ه��W م� �لجلسا0 هعلي �شتمل0 �ما �لب�نامج لجلسا0 �لضاب&ة
 م� �لانفعالا0 على �لسي&�T �لق��:T تعل� صع�با0 �9 لل&فل تتيح متن�عة
 �لخب�T على �لحك� �ع�� بال�0 كال�عى �لعقلية �ليقCة مك�نا0 تحسي� خلال

 تحسينها ت(�9 حيE بال�0 ��ل�عى �لآخ�ي� مع بالاختلاW ��ل�عى �ل��خلية
 لع���نية� �لسل�كيا0 5لى ت(�9 �لتى ��لان�فاعية ��لقل> �لت�ت� �نخفا, 5لى

� ��لأنش&ة للت��يبا0 تع�ضه� بع�� �لضاب&ة �لمجم�عة على 1ث� ما �ه
 ع� ��لابتعا� ��لانفعالا0 بال�0 �ل�عى فى �فعال كبي� بشكل ت(ث� �لتى

  . ة�لم�غ�ب �غي� �لع���نية �لسل�كيا0
 م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٤

 للب�نامج ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى �لق��:T تعل� �با0صع �9 �لأ&فال
 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب0 �ق�. لللأ&فا �لع���� مقياB على

 ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��> ل�لالة �للابا��مت�9
  . ا5ليه �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح )١٣( �ج��ل ,،�لف�

   ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى )١٠= �( �لتج�يبية �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� �مت�س&ا0 �لمعيا�ية ��لانح��فا0 �ل��جا0 مت�س&ا0 )١٣( ج��ل
  للأ&فال �لع���� مقياB على للب�نامج

Bلقيا� Lلبع�� Bلتتبعي �لقيا� Bلقيا�  
 معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& معيا�L �نح��W ��جا0 مت�س& �ت� مجم�M ت�� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٢٦٤ ١٢,٥١ ٠,٨٢٣ ١٢,٣٠ ١٢,٥١ ٤,١٧ ٠,٩٦٦ ١٢,٤٠ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ �لاجتماعي �لت��صل م��قع عب� �لع����

 ��لة غي� ٠,٩٠٥ ١٢ ٠,٨١٦ ١٢,٠١ ١٢ ٤ ٠,٩٤٨ ١٢,٣٠ ٢٤ ٤,٨٠ �لآخ�ي� ممتلكا0 على �لع����

 ��لة غي� ٠,٥٥٢ ٥,٥٠ ٠,٧٣٧ ١٢,٩٠ ٥,٥٠ ٢,٧٥ ٠,٨٧٥ ١٣,١٠ ٩,٥١ ٣,١٧ �لب�ني �لع����

 ��لة غي� ٠,٣٣٣ ٩ ٠,٨٢٢ ١٣,٧٠ ٩ ٣ ٠,٧٨٨ ١٣,٨٠ ١٢ ٤ �للفCي �لع����

 ��لة غي� ٠,٨٤٩ ١٢ ١,٧٩١ ٥٠,٩١ ١٢ ٦ ٢,٧٥٦ ٥١,٦٠ ٢٤ ٤ �لكلية �ل��جة

 مت�س&ا0 بي� 5حصائية ��لة ف��> �ج�� ع�� ساب>�ل ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت�
 �لع����( للأ&فال �لع���� مقياB على للب�نامج ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى

 ��لع���� �،�لآخ�ي ممتلكا0 على ��لع���� ي،�لاجتماع �لت��صل م��قع عب�
  . )�لكلية ��ل��جة ي،�للفC ��لع���� ي،�لب�ن
Eخلال للب�نامج �لإيجابى �لأث� �ستم���ية يعنى حي Tل" �لعل ة،�لمتابع فت� 
 �ليقCة تحسي� �ه� �لب�نامج 1ه��W تحقي> ��ع0 �لتى �لأنش&ة لاعتما� يع��

 1سالي� �ستخ��� 5لى بالإضافة ي،�لع���ن �لسل�" �نخفا, 5لى 9�1 مما �لعقلية
 1نش&ة مع �لأس�T لتفاعل يع�� كما �،�لأ��� �لع� �لنمجة نهام متن�عة
 �لب�نامج �1شتمل ي،�لمنZل �ل��ج� ت&بي> فى �لمساهمة خلال �م� �لب�نامج

 �&بيعته� �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م��عاT منها ع�ي�T 1سB على
 �Tلق�� �ع�� بال�0 �ل�عى قلة م� لها يتع�ض�� �لتى �لنفسية ��لضغ�&

 E،��لأح�� �لم��قW مع تعا&يه� فى منه� �لصا��T �لانفعالا0 تنCي� على
 &��ل �لملل م� �لأ&فال يشع� لا حتى �لأنش&ة فى �لتن�M �لباحثة ���ع0

Tل" �لمختلفة بجلساته �لب�نامج ت&بي> فت�� Mلضما� �لجي� �لإع��� م� كن� 
 فنية على لب�نامج� �شتمال خلال �م� L،�لإ�شا� �لب�نامج تأثي� �ستم���ية

ZيZجة �لتع ق��ني� 5لى ي�جع �ل9 �لتعZيZ ��ستخ��� �،�لح ��لنقاV ��لنم
 تك��� 5لى �1 معي� سل�" ح��Z Eيا�T 5لى ي(�9 �ه� �لش�&ى �لتعل�
  )١٩٩٣ �،5ب��هي عب��لستا�(. هح��ث
Eكا� حي �لى لل��جZ9 ج،�لب�نام 1ث� �ستم��� فى �لكبي� �لأث� �لمن يع� ��ل
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 م��قW 5لى �لمستحيلة �لم��قW نقل على تساع� �لتى �لإ�شا�ية سالي��لأ م�
 �لجلسا0 1ث� �ستم��� فى يساه� �لمنZلى �ل��ج� �1 �لباحثة �ت�9 ة،&بيعي

 فى يساه� مما �لجلسا0 حض�� �ق0 �ل&فل تعايشها �لتى �لشع��ية ��لحالة
 لأكا�يمى� �لأ��: على ل" �ينعكB به يق�� بما �لت�Zما 1كث� �ل&فل جعل

 �ل�0 على بالاعتما� �لق��:T مها��0 تحسي� فى �لب�: خلال م� لل&فل
 )٢٠١٥ �،محم �لا:( مع �لباحثة �تتف> W،�لم��ق تت&لبه �ما بال�0 ��ل�عى

 كلما �1نه �لجس� منا&> جميع على �لاست�خا: 1سل�� �ستخ��� فاعلية ع�
 �لمضا�T لأسالي�� م� ناجحا 1سل�با كا� �م�ك�Z عميقة ب&�يقة مع� كا�

 ل�9 �لع���نى �لسل�" 5لى ت(�9 ��لتى �لان�فاعية ��لسل�كيا0 ��لقل> للت�ت�
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 سا�ها �لتى �لإيجابية �لعلاقة 5لى �لب�نامج 1ث� �ستم��� نتيجة تفسي� يمك� كما
 &��ل يبية�لتج� �لمجم�عة �1ف��� ��لأ&فال �لباحثة بي� ��لتعا�� �لم�b ج�

Tلإ�شا� �لب�نامج ت&بي> فت��،L ت��ب& �19 كما Wل�ص�ل 5لى �لب�نامج 1ه��� 
 تحسي� تحق> خلال م� �لتج�يبية �لمجم�عة على �نعكس0 5يجابية نتائج 5لى

  . ي�لع���ن �لسل�" �خف, �لعقلية �ليقCة
•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 5لى �لت�صل للباحثة 1مك� نتائج م� �ل���سة ه$ 5ليه ت�صل0 ما ض�: فى
  :يلي كما �لت�صيا0 م� مجم�عة

 �لم���B فى ��لاجتماعيي� �لنفسيي� �لأخصائيي� لت�عية �5شا�ية ب��مج 5ع��� .١
 �كيفية معه� للتعامل �لآبا: ت�جيه �كيفية �لق��:T تعل� صع�با0 �9 بالأ&فال
  . ي�لع���ن �لسل�" لخف, ل�يه� �لعقلية �ليقCة تحسي�

 �لمختلفة ��لألعا� �لأنش&ة تق�ي� فيها يتاb �لم���B ىف 1ماك� ت�في� على �لعمل .٢
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لعقلية �ليقCة تحسي� فى تسه� �لتى

 �لعقلية �ليقCة بماهية للت�عية ��لآبا: للأمها0 �5شا�ية ب��مج بإع��� �لاهتما� .٣
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 تحسينها �كيفية

 �لنفسية �لأ&فال مشكلا0 خف, فى تساه� �للع� على تعتم� نش&ة1 ت�في� .٤
  . ��لصغي �لعم� �0 �لم��حل فى �خاصة

 م� �لأ&فال لحماية �لعقلية �ليقCة لتحسي� �للع� على تعتم� 1نش&ة ت�في� .٥
 تعل� بصع�با0 صع�با0 �9 للأ&فال خاصة �لنفسية ��لمشكلا0 �لاض&��با0

  . �Tلق��:
 ل�9 �لعقلية �ليقCة تحسي� على بالت�كيZ �لتعلي� م� �لأ�لى �لم��حل فى �لاهتما� .٦

  . �ل�يه �لسل�كية �لمشكلا0 م� �لتقليل �بالتالى ل،�لأ&فا
 على �لتغل� فى �لأ&فال لمساع�T �لعقلية �ليقCة على �لت��ي� 1ث� ���سة .٧

  . �Tلق��: تعل� كصع�با0 �لأكا�يمية �لصع�با0
 �لتعل� عملية تعZيZ فى تساه� متكاملة ةتعليمي ��سائل متن�عة 1سالي� �بتكا� .٨

 �نفعالاT���5 0 فى �ليقC �لتمييZ �تعZيZ بال�0 لل�عى �لكائية �لمها��0 �تنمية
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال

 �لأ&فال ��كتشاW ملاحCة كيفية على �لحك�مية خاصة �لم���B م��سى ت��ي� .٩
9� T،�لق��: ضعاW �لأ&فال �بي� بينه� ��لتمييT Z،�لق��: تعل� صع�با0 

 . �&بيعته مع تتناس� ت��يB &�> ��ستخ���

 عليها يت�ت� �ما �لق��:T تعل� صع�با0 مشكلة بخ&��T ��لم��سي� �لأهل ت�عية .١٠
  . ة�لنفسي �ل&فل صحة فى سلبية 1ثا� م�
jÛatìz@òy)Ô½aZ@ @

 �لبح�E 5ج��: �قت��b للباحثة 1مك� ة،�لحالي �ل���سة نتائج 5ليه �نته0 ما على بنا:
  :مستقبلا �لتالية

 ح�T م� للتخفيW �لعقلية �ليقCة تحسي� فى �للع� على قائ� ب�نامج فاعلية .١
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 للأ&فال �لنفسية �لمشكلا0

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال ل�9 �لعقلية �ليقCة لتنمية ب�نامج فاعلية .٢

 ل�9 بال�0 �ل�عى �نخفا, ع� �لناتج نى�لع��� �لسل�" لخف, ب�نامج فاعلية .٣
  . �Tلق��: تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة

 صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لاجتماعى �لكا: لتحسي� ب�نامج فاعلية .٤
  . �Tلق��: تعل�

 بضب& �علاقتها �لق��:T تعل� صع�با0 �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لعقلية �ليقCة .٥
0�  . �1مهاته ل�9 �ل

�9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �ل�0 ب�صمة �لشع�� لتخفيW �لعقلية �ليقCة تنمية .٦ 
  . �Tلق��: تعل� صع�با0

 . ة�لعقلي �ليقCة منها تتك�� �لتى للأبعا� عاملية ���سة .٧

  . �Tلق��: تعل� صع�با0 ل�9 بال�0 بال�عى خا[ ت��يبى ب�نامج 1ث� ���سة .٨
ÉuaŠ½aZ@ @

. ة��ل���سي ��لسل�كية �لنفسية �فال�لأ مشكلا#. )٢٠٠٥(. ى�لZغب 1حم� .١
  . ع��لت�Zي للنش� �لفك� ���: �مش>

٢. Bي مص&فى 5ينا�Z� .). )٢٠١٥�كما �ل��ل�ية �لمعاملة فى �لخا&ئة �لأسالي 
 )١٢ - ٩( �لعم�ية �لم�حلة فـى �لق��:T تعل� بصع�با0 �علاقتها �لأبنا: ي��كها

  . Bشم عي� جامعة ،ةلل&ف�ل �لعليا �ل���سا0 كلية ،�ماجستي �سالة. ةسن
�9 تلامي م� عينة ل�9 �لن&> 5ض&��با0. )٢٠١٨(. ىم�ع على سعي� .٣ 

 جامعة 0،�لبنا كلية ،�ماجستي �سالة. �6علا تشخي[ �لق��:T تعل� صع�با0
  . Bشم عي�

. ة��لأكا�يمي �لنمائية �لتعل صع�با# فى �لم�جع. )٢٠١٠(. �عب��ل��ح سليما� .٤
Tةي�لمص� �لأنجل� مكتبة: �لقاه� .  

 �لمحا�� متع�� �لسل�كى �لعلا6. )١٩٩٣(. �5ب��هي ��ض�9 �،5ب��هي عب��لستا� .٥
  . ١٣ -٦ ،٢٦ ،�لنف1 عل مجلة. ل�ل&ف �مشكلا0

 �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا# �ختبا� تقني�. )٢٠٢٠(. �حس 1حم� عما� .٦

  . ة�لمص�ي �لأنجل� مكتبة: �لقاه�Raven .Tل
 1ع��, خف, فى �لعقلية �ليقCة عليةفا. )٢٠١٣(. ع�لضب عب��ل�حم� فتحى .٧

 ،)٣٤( ،ي�لنفس �لإ�شا� مجلة. ة�لجامع &لا� م� عينة ل�9 �لنفسى �لاكتئا�
٧٥ - ١ .  

 ب�نامج فعالية. )٢٠١٩(. ة�لسماح �ف�ي�L T،�لكف�� �صبحى L،�ل�غي� ليلى .٨
�9 �لأ&فال ل�9 �لع���نى �لسل�" لتخفيW �ل�T���5 0 مها�T على قائ� ت��يبى 

  . )١(١٩ خ،�لشي كف� جامعة ة،�لت�بي كلية ،ة�لت�بي كلية مجلة. ��لتعل صع�با0
 �لنفسية �لضغ�& تخفي, فى �5شا�9 ب�نامج فعالية. )٢٠٠٤(. ل�لجم م�يحة .٩

 ،:�كت��� �سالة. ��لتعل صع�با0 �9 �لابت��ئية �لم�حلة تلامي م� عينة ل�9
  . Bشم عي� جامعة ة،لل&ف�ل �لعليا �ل���سا0 كلية

 �لتنشئة 1سالي� تع�يل فى �لصغي�T �لجماعة �ستخ���. )١٩٩١(. ى�لZين نا�ية .١٠
 �لم(تم�. :للأبنا �لع���نى �لسل�" ح�T تحقي> فى ل" �1ث� لل��ل�ي� �لاجتماعية

  . ١مج ،ل1ب�ي )٣٠ -٢٧( �لمص�; لل�فل �ل��بع �لسن�;
 بع, ح�T تخفيW فى �5شا�9 ب�نامج فاعلية. )٢٠١٦(. �حس محم� �لا: .١١

 �ف�& �لانتبا$ نق[ 5ض&��� �9 �لأ&فال م� عينة ل�9 �لتنفيية �Wل�Cائ
   .Bشم عي� جامعة ة،لل&ف�ل �لعليا �ل���سا0 كلية ،:�كت��� �سالة. &�لنشا
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