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�لمنهج على ��عتم�0 �لبسي&، �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� عينة ل�9 �لم�ضية �لأع��, ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� 5لى �ل���سة ه�ف0
�لم��هقي� م� ١٠ لمجم�عتي� بالتسا�9 �مقسمي� قص�ية ب&�يقة �ختيا�ه� �ت� �لبسي&، �لفصا� م�ضى م� م��هقا̀ ٢٠ م� �ل���سة عينة ن�0تك�، �لتج�يبي
لينيكية�لإك �لمقابلة كالتالى كان0 0���1 �ل���سة ��ستخ�م0 عامaا،) ١٨ - ١٦ (بي� ما 1عما�ه� ت���ح0، �لضاب&ة للمجم�عة ١٠ �كل" �لتج�يبية، للمجم�عة

�لاقتصا�9 �لمست�9 �مقياB ،)٢٠١١ ف�6، (5ع���) �لخامسة �لص��T (للكا: بينيه - ستانف��� �مقياB ،)�لباحE 5ع��� (�لفصا� م�ضى �لم��هقي� ل�9
 �لم��هقي� ل�9 �لفصا� 1ع��, Zملة �مقياB ،)٢٠١٠ �لسما��ني، 5ع��� (�لاجتماعية �لمها��0 �مقياB ،)٢٠١٦ خ&ا�، سعفا�، 5ع��� (�لثقافى �لاجتماعى

،)�لباحE 5ع��� (�لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� ل�9 �لم�ضية �لأع��, ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 لتحسي� �5شا�9 �ب�نامج ،)�لباحE 5ع���(
�لضاب&ة ��لمجم�عة �لتج�يبية عة�لمجم� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائية �لالة �0 ف��> �ج�� تبي� حيE �ل���سة، ف��, تحق> 5لى �لنتائج �1شا�0

�لاع��, ح�T خف, فى �كل" �لاجتماعية، �لمها��0 مقياB على �لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ فى �لبع�9 �لقياB فى �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م�
��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� ف��> �ج�� ��ع تبي� كما �لتج�يبية، �لمجم�عة �تجا$ فى �لبع�9 �لقياB فى �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لم�ضية
فاعلية �ستم���ية على ي(ك� ما �ه� �لفصا� 1ع��, Zملة �مقياB �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى �لتج�يبية �لمجم�عة
فى �لا�شا�9 �لب�نامج فاعلية على 1خ� م(ش� �ه� �لاع��,،� �لمها��0 لتل" تحسي� 5ح��E فى �لب�نامج كفا:T على ي�ل مما �لتتبعي، �لقياB بع� �لب�نامج
5لى �ل���سة نتائج ت�صل0 �بالتالى، �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ل�9 �لم�ضية �لاع��, ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 تحسي�
) �لاجتماعي ��لضب& �لاجتماعية، ��لحساسية �لاجتماعي، ��لتعبي� �لانفعالية، حساسية��ل �لانفعالي، �لتعبي� (�لاجتماعية �لمها��0 تحسي� فى �لب�نامج فاعلية

�لعلا6 م� كل بي� �لجمع ض���T على �ل���سة �1ص0 كما، �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ل�9 �لم�ضية �لاع��, ح�T �خف,
  .�ح�$ �ل���ئى �لعلا6 ��� على �لت�كيZ �ع�� ،�لفصا� م�ضى علا6 فى �ل���ئى ��لعلا6 ��لمع�فى �لسل�كى
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ،لم��هقة �لا�شا�9، �لب�نامج �لاجتماعية، �لمها��0 �لفصا��.  

The Efficacy of a Counseling Program to Improve Social Skills @ @

And Reduce Severity of Disease Symptoms in A sample of Adolescents Patients with Schizophrenia Mild 

This study aimed to improve social skills and reduce severity of Disease symptoms in a sample of adolescents Patients with Schizophrenia 

Mild, the sample of the study consisted of 20 adolescents with schizophrenia, , their ages ranged between (16- 18) years, and the study 

relied on tools, which are the "clinical interview (by the researcher), the Stanford- Binet intelligence scale (fifth picture), and the Scale of 

the socioeconomic and cultural level (prepared by Saafan, Khattab, 2016) and the Social Skills Scale (prepared by: Al- Samadouni, 2010), 

and the Scale of Adolescent Schizophrenia Symptoms (prepared by the researcher), and a counseling program (prepared by the 

researcher), it took two a month and a half to implement these tools, The results indicated that the hypotheses of the study were fulfilled, 

as it was found that there were statistically significant differences between the mean scores of the experimental group and the control 

group of adolescents with simple schizophrenia in the post- measurement in the direction of the experimental group on the social skills 

scale, as well as in reducing the severity of pathological symptoms on the schizophrenia symptoms scale. In the post- measurement in the 

direction of the experimental group, it was also found that there were no differences between the mean scores of the experimental group in 

the post- and follow- up measurements on the scale of social skills and the scale of schizophrenia symptoms, which confirms the 

continuity of the effectiveness of the program after the follow- up measurement, W hich indicates the efficiency of the program in bringing 

about an improvement in those skills and symptoms, It is another indicator of the effectiveness of the counseling program in improving 

social skills and reducing the severity of pathological symptoms in the study sample of adolescents with simple schizophrenia (the 

experimental group). 
Keywords: Schizophrenia- Social Skills- counseling program- Adolescents 
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 جبا �لم�ض�عا0 1كث� �م� �لهانية، �لاض&��با0 1ب�Z 1ح� �لفصا� م�, يع�
 1صبح0 حيE �لإكلينيكي، �لنفB عل� �1 ى�لنفس �ل&� مجال ىف س��: للمتخصصي�

 �لمب�لة �لجه��، �لاحيا� م� كثي� ىف تقا�� �لم�, ه� ���سة ىف �لمب�لة �لجه��
 م� يب�� �لمب���0، م� هائلا ع��� تما��لاه ه� خلW �يقW، بأكمله تخص[ ىف

 �لتباي� ىف مCاه�$ بع, تنعكB حيE �لم�,، به� يحي& �ل9 �لتعقي� 1ب�Zها
 �مسا�$، �لم�, ب��يا0 مثل ج��ن� ىف �لفصاميي� ى�لم�ض بي� �ل��ضح

 علا6 ى�ل يحتا6 مZم� م�, حقيقته ىف ��لفصا�، �لمق�مة للعلاجا0 ��لاستجابة
 تنها� ى�لت �لمتع��T ��لج��ن� �لمها��0 �تع�يل �صلاb يت� ىحت �لج��ن� متكامل

 عن� ى�لنفس ��لعلا6 ى�ل���ئ �لعلا6 بي� �لتكامل م��عاT يج� ث� �م�، �لم�, 1ثنا:
  )١٧: ٢٠١٠، ��5يB. (�لفصا� ىم�ض علا6

 م�ضى ل�9 �لأساسية �لمشكلا0 �ح� �لاجتماعية �لمها��0 ضعW �يعتب�
 �تحقي> �لأخ�ي� مع �لتعامل فى ع�ي�T صع�با0 عليه يت�ت� ��ل9، �لفصا�

 م� متن�عة مجم�عة �لفصا� م�ضى يCه� ل" 5لى بالإضافة �لأساسية، �لاحتياجا0
 �لسمعية خص�صا (�لهلا�B م� �لأن��M بع, تتضم� ��لتى �لايجابية �لأع��,
 �لا���كى ��لتش�V �لاستبصا�، �فق��� �لتفكي�، ��ض&��� ��لضلالا0، ،)��لبص�ية

 �لسل�" فى خاصة مشاكل) ��لسلبية �لايجابية �لاع��, (�لن�عي� كلا �يسب�
 مختلW فى �لم�ضى مع�C فى متفا�تة بنس� �لاع��, تل" �تCه�، �لاجتماعي

 (Pot- Kolder, Veling& Van Der Gaag, 2020, 3) .�لاض&��� م��حل

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لام��, علا6 بقس� ىينيك5كل ىنفس ىكأخصائ عمله خلال م� �لباحE لاحC كما
 ضعW هنا" �1 �لك��، بشبي� �لنفسية �لصحة بمستشفى ى�لنفس �لتأهيل �قس� �لنفسية

 5عا�T ىف عملية مشكلة تمثل حيE �لفصاميي� �لم��هقي� 9ل� �لاجتماعية �لمها��0 ىف
 يجعل �لاجتماعية �لمها��0 فضعW 1خ�L، م�T �لمجتمع ىف �ن�ماجه� �5عا�T تأهيله�
 على �لحص�ل �ع�� به �لمحي&ي� مع ��ية علاقا0 5قامة على قا�� غي� ه>�لم��

 فه� ىف �صع�بة مشاع�ه�، ع� �لإفصاb ىف �صع�بة 1ق��نه�، بي� �لملائمة �لمكانة
 �لفصا� م�, �نتشا� نس� �1 5لى �لتقا�ي� �ت�ضح. �لآخ�ي� �مقاص� سل�" �تفسي�
b٦٠( ىح��ل يمثل�� ا��لفص ىم�ض ��1 تق�يبا،%) ٠,٧ - %٠,٣ (بي� تت���- 

  )٢٩٧: ٢٠١٨ عكاشة عكاشة،. (�لنفسية �لمستشفيا0 نZلا: م�%) ٧٠
 لتحسي� �59شا� ب�نامج فاعلية 1ث� ىعل �لتع�W ىف �ل���سة ه$ 1همية ى�تتجل
 �ل���سا0 م� �لع�ي� نتائج خلال م� �لفصا� ىم�ض للم��هقي� �لاجتماعية �لمها��0

 خلال بالفصا� �لاصابة ب��يا0 ىف ه� م� �1 �لفصا� ىم�ض �1 5لى 1شا�0 ى�لت
 �لاجتماعية كالمها��0 �لمها��0، م� �لع�ي� ىف قص�� ل�يه� يCه� �لم��هقة م�حلة

 تنخف, كما �تفسي�$، ��ستيعابه �لآخ�ي�، كلا� �ستقبال بكيفية يتعل> فيما �خاصة
، �لاجتماعي سحا���لان �لعZلة ى5ل ي�فعه� مما ��لاجتماعية، �لانفعالية �لحساسية ل�يه�

 ��لكW، �لفشل مثل �لت��فقية غي� �لمخ&&ا0 م� ع�� ل�يه� تتك�� حيE ��لتجن�
 &Zouraraki, Karamaouna). ��لاكتئا� �لقل> مCاه� م� �لع�ي� يثي� مما، �لعا&في

Giakoumaki, 2022)  
 ى�ل�ئيس �لتسا(ل ىف �ل���سة مشكلة صياغة يمك� �لساب> �لع�, ض�: ى�ف
 ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� ىف �9لا�شا� �لب�نامج فاعلية ما: �لتالي

 منه ينبث> ��9ل �لبسي&؟ �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� عينة ل�9 �لم�ضية �لاع��,
Tتسا(لا0 ع�:  

 �ت� ى�مت�س& �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .١
 �لبع�L؟ يا�Bلق ىف �لاجتماعية �لمها��0 على �لضاب&ة �لمجم�عة

 �لاجتماعية �لمها��0 ىف �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٢
 ��لبع�L؟ ى�لقبل �لقياسي� ىف

 �ت� ى�مت�س& �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٣
 �لبع�L؟ �لقياB ىف �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لضاب&ة �لمجم�عة

 �لاجتماعية �لمها��0 ىف �لضاب&ة �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٤
 ��لبع�L؟ ى�لقبل �لقياسي� ىف

 �لاجتماعية �لمها��0 ىف �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٥
 ��لتتبعي؟ �9لبع� �لقياسي� ىف

 Zملة مقياB على �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ىمت�س& بي� ف��> ت�ج� هل .٦
 ��لتتبعي؟ �9لبع� ��لقياسي ىف �لفصا� 1ع��,

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �خف, �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� ىف �9لا�شا� �لب�نامج فاعلية م� �لتحق> .١
Tلبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� عينة 9ل� �لم�ضية �لأع��, ح��.  

 �لمها��0 تحسي� ىف ى�لتتبع �لقياB بع� �لب�نامج فاعلية �ستم��� م� �لتأك� .٢
 �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ل�9 �لم�ضية ع��,�لأ ح�T �خف, �لاجتماعية

  .�لبسي& �لفصا� ىم�ض
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Cية �لأهمية .١
 مجال فى ��ل���سا0 �لنفسية �لبح�E 5لى 5ضافة �ل���سة ه$ تك�� �1 يمك�  .1 

 ل�9 �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� حا�ل0 �لتى �لنفسية �لام��, علا6
  .�لفصاميي� �لم��هقي�

 �لم��هقي� ع� بمعل�ما0 �لن9�C �لإ&ا� 5ث��: فى �ل���سة $ه تسه� ق�  .� 
 �لباحثي� تساع� كثي�T معل�ما0 عنه� تت��ف� لا لأنه �ل" �لفصا� م�ضى

  .�لعم�ية �لفئة له$ �ل�قائية �لب��مج �تصمي� �لاض&��� ه� لفه� �لعمل على
  :�لت&بيقية �لأهمية .٢

 �لمنحى على م�تكTZ علاجية لب��مج نما6 تق�ي� مجال فى �لمساهمة  .1 
 �لنفسيي�، �لم�ضى م� مجم�عا0 على للت&بي> تصلح ��لسل�كى �لمع�فى
��Zلنفسيي� �لمعالجي� �ت� �ح�يثة مع�فية علاجية لت&بيقا0 بأسالي.  

 ض���T 5لى �لتعلي� مسئ�لى 1نCا� ت�جيه فى �ل���سة $ه نتائج تسه� ق�  .� 
 �لاجتماعية �لمها��0 �لتحسي بالم���B �ل�قائية �لب��مج م� مجم�عة 5ع���

 بالفصا� �لإصابة نسبة ��تفاM 5لى �ل���سة نتائج 1شا�0 5� خاصة لل&لا�
  .�لاجتماعية بالمها��0 ضعW م� يعان�� مما �لم��هقي� ل�9
áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ 

 خ&ي� ىنفس �ض&���: بأنه �لفصا� يع�Schizophrenia :W �لفصا� م�, �
 Ruiz).��لانفعالا0 ��لسل�" ��ل�ج��� ��لتفكي�، �لإ���"، ىف تغي� ى�ل 9ي(�

Iriondoa& Echeburua, 2013)  
 �لتى ��لسلبية �لإيجابية �لأع��, م� خلي& 1نه على: �ج��ئيا �لباحE �يع�فه
 تأثي��0 �1 عامة &بية لحالة ت�جع �لا تفسي�ها، يمك� لا �ض&��با0 تشكل

 ل�Cيفة� فى باض&��با0 �لأع��, تل" ت�تب& �لك� مباش�T، فسي�ل�جية
 خلل �ج�� للفصا� �لمميTZ �لأع��, تتضم� كل" ملح�C، بشكل �لاجتماعية

 �لإ���" �ض&��� 5لى ي(�9 مما ��لانفعالي؛ �لمع�فى �لمجال فى �Cيفى
 عنه �يعب� �ت�جيهه، �لسل�" �ضب& �للغ�9 ��لت��صل �لاست�لالى ��لتفكي�
 �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لم��هقي� عليها يحصل �لتى بال��جة: 5ج��ئيا

  )�لباحE 5ع���(
 بأنها Riggio) ١٩٩٠ (�يجي� �يع�فها: Social Skills �لاجتماعية �لمها��0 �

 �جتماعية مها��0 تمثل ��لتى للمعل�ما0 ��لاستقبال �لإ�سال مها��0 فى تتمثل
 ��ستقبال ��لاجتماعى �لانفعالى �لتعبي� على �لف�� ق��T فى تتمثل ��لتى 1ساسية،

 1شكال ���: �لمستت�T ��لأع��W بالق��ع� �ل�عى مع �تأ�يلها �لآخ�ي� لا�0نفعا
 على �ق��ته �للفCية غي� تعبي��ته �تنCي� ضب& فى �مها��ته �لاجتماعى �لتفاعل

 �لسما��ني،. (�لاجتماعية �لم��قW فى �لمناسبة بالص��T �ل�0 �تق�ي� �ل��� لع�
١٥: ٢٠١٠(  

 م� مختلفة 1نما& �كتسا� على �لف�� ق��T ها1ن على: �ج��ئيا �لباحE �يع�فها
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 لفCية بص��T س��: للم�قW، �لملائمة �لاستجابة �5ع&ا: �لملاحCة، �لسل�كيا0
 بأنها: 5ج��ئيا عنها �لباحE �يعب� بيئته، عناص� مع �لتفاعل 1ثنا: لفCية غي� �1

 اعية�لاجتم �لمها��0 مقياB على �لفصاميي� �لم��هقي� عليها يحصل �لتى �ل��جة
  .)٢٠١٠ �لسما��ني، 5ع���(
 بأنه) ٤٨ ،٢٠١٣ (عب��الله هيع�ف: Counseling Program �لإ�شا�9 �لب�نامج �

 تق�ي� 5لى ته�W علمية، 1سB على ��لقائمة �لمنCمة �لخ&��0 م� مجم�عة
 بشأنها حل�ل 5لى ��لت�صل مشاكله�، لفه� �لجماعا0 �1 �لف�� لمساع�T �لخ�ما0
 �يت� حياته�، مجالا0 شتى فى �لس�9 �لنم� لتحقي> �ته��ق�� مها��ته�، �تحسي�

 �لم�ش� بي� متفهمة متبا�لة علاقة م� 5&ا� فى منCمة جلسا0 ص��T فى
  .��لمست�ش�

 يتك�� علمية 1سB ض�: فى من�C مخ&& ب�نامج: بأنه 5ج��ئيا �لباحE �يع�فه
 مت��ب&ة ب&�يقة ��لمصممة لها �لمخ&& �لبنا:T �لخب��0 م� مجم�عة م�

 �لمتن�عة ��لاسالي� �لانش&ة م� �لع�ي� &ياتها فى �لخب��0 ه$ �تشمل �منCمة
 �لم��هقي� ل�9 �لاجتماعية �لمها��0 لتحسي� مح��T، 1ه��W تحقي> 1جل م� �ل"

 فت��0 على �لم��هقي� يما�سها ��لتى عاما) ١٨ -١٦ (�لبسي& �لفصا� م�ضى
Tتحقيقه �م�9 �لنشا& ةلأهمي تبعا �قيقا ت�تيبا م�تبة ��لأنش&ة مح��.  
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :�لفصا� بم�, �علاقتها �لاجتماعية �لمها��0 تنا�لتا ���ستا� �
 �لعلا6 ب�نامج �مج 5لى ه�ف0 ���سة (Favrod, et.al, 2014) 1ج�9 .١

 �حل �لاجتماعية �لمها��0 ىعل �لت��ي� ىعل �لقائ� ى��لمع�ف ى�لسل�ك
 م� م�يضا ٤٨ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 �ل���ئي، ��لعلا6 �لمشكلا0

 -٢٠ (بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 ثابتة، ضلالا0 ل�يه� مم� �لفصا�، ىم�ض
، �لاجتماعية �لمها��0 مقياB، �لضلالا0 مقياB �ستخ��� �ت� عاما،) ٦٥

Bم� �لايجابية �لأع��, مقيا Bملة مقاييZ ,لسلبية، �لإيجابية �لأع���� 
Bلتقيي� بي� ج�ه�ية ف��> �ج�� 5لى �لنتائج �1شا�0 �لمشكلا0، حل مقيا� 

 �لاجتماعية، �لمها��0 �مقياB �لضلالا0 مقياB ىعل �9لبع� ��لتقيي� ى�لقبل
 �لمجم�عة لصالح �لإيجابية �لأع��, مقياB ىعل ف��> هنا" كان0 كما

 حل مقياB ىعل ف��> هنا" كان0 كما �لبع�L، �لتقيي� ىف �ل" �لتج�يبية،
 �لعلا6 مجم�عة لصالح �لاجتماعية ا���0لمه مقاييB م� �ه� �لمشكلا0
  .�لسل�كي

 ىعل قائ� ى�قائ ب�نامج تقيي� 5لى ه�ف0 ���سة (Albert, et.al, 2017) 1ج�9 .٢
 �تك�ن0 �لفصامي، �لنم& ل�9 �لمشكلا0 حل �مها�T �لاجتماعية �لمها��0

 �تنقس� �لفصامي، �لنم& بأع��, تشخيصه� ت� مبح�ثا ٨٣ م� �ل���سة عينة
 �ستخ��� �ت� عاما، ٢٠,٦ 9عم� بمت�س& ك��� ٣٨، 5ناثا ٤٥ ي5ل �لعينة

 �لاجتماعية، �لمها��0 مقياB �لاجتماعية، �لمها��0 ىعل ىت��يب ب�نامج
 ت� ى�لت �لمها��0 على �لمجم�عتي� بي� ف��> �ج�� 5لى �لنتائج ��شا�0
 م� �ل�قاية على تعمل ى�لت �لأ�لى �ل���سة تع� �نها كما عليها، �لت��ي�

  .�لفصامي �لنم& �9 ل�9 لها��
  :�لم��هقي� 9ل� �لفصا� �م�, �لاجتماعية �لمها��0 تنا�لتا ���ستا� �

 �لعلا6 فاعلية ع� �لكشW 5لى ه�ف0 ���سة (Moritz, et.al, 2013) 1ج�9 .١
 �خف, �لاجتماعى �لإ���" �تحسي� �لاجتماعية �لمها��0 تنمية فى �لسل�كى
 ١٥٠ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 ،�لفصا� م�ضى ل�9 �لضلالية �لأفكا�
 م�يضا ٧٦ م� �لتج�يبية �لمجم�عة تك�ن0 �لفصا�، باض&��با0 م�يضا
 يتلق�� م�يضا ٧٤ م� �لضاب&ة �لمجم�عة �تك�ن0 �لسل�كي، �لعلا6 يتلق��
 �ستخ��� �ت� سنة،) ٦٠ -١٥ (بي� ما 1عما�ه� ت���ح0 فق&، �ل���ئى �لعلا6
Bملة مقياZ ,سلبية��ل �لإيجابية �لاع�� ،Bلاجتماعية، للمها��0 مقيا� 

 على ج�ه�يا �نخفاضا �لسل�كى �لعلا6 مجم�عة �1 5لى �لنتائج �ت�صل0
 م� �هما �لبع�L �لتقيي� فى �لإيجابية ��لأع��, �لضلالا0، مقياسى

Bلف�عية �لمقايي� Bملة لمقياZ ,لسلبية �لإيجابية �لأع����.  
 تأثي� فاعلية على �لتع�W لى5 ه�ف0 ���سة (Karaman, et.al, 2020) 1ج�9 .٢

 لم�ضى �لاجتماعى �لأ��: على ��لنفسية �لاجتماعية للمها��0 ت��يبى ب�نامج
 ت� م�يضا ٦٤ م� �ل���سة عينة �تك�ن0 بالعمل، �لعلا6 يتلق�� �لي� �لفصا�

 �ت� سنه،) ٦٥: ١٨ (بي� ما 1عما�ه� �ت���ح0، �لفصا� بم�, تشخيصه�
 �لايجابية �لاع��, Zملة مقياB، جتماعية�لا �لبيانا0 �ستما�T �ستخ���
 �لت�خل ب�نامج ،SFS �لاجتماعية �ل�CائW مقياPANSS، B للفصا� ��لسلبية
 �لسلبية للأع��, كبي� �نخفا, 5لى �لنتائج �1شا�0 ��لاجتماعي، �لنفسى

 ��� �لضاب&ة، بالمجم�عة مقا�نة �لتج�يبية للمجم�عة PANSS مقياB على
 على 5يجابى تأثي� له PSST ��لنفسية �لاجتماعية لمها��0ل �لت��يبى �لب�نامج

 �لنفسى �لتأهيل 5عا�T �1 على �ل���سة ���ص0، �لاجتماعي �لأ��:
  .�لم�ضية �لاع��, ح�T خف, على يساع� �لفصا� لم�ضى ��لاجتماعى
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 تحسي� فى فى��لمع� �لسل�كى �لعلا6 فاعلية �لسابقة �ل���سا0 1غل� C1ه�0 .١
  .�لفصاميي� ل�9 ��لسلبية �لإيجابية �لأع��, �تحسي� �لاجتماعية �لمها��0

 �ضعW �لفصا� م�, بي� علاقة �ج�� على �ل���سا0 1ه��W مع�C �تفق0 .٢
 ح�T تحسي� فى �لاجتماعية �لمها��0 1ث� حيE م� �لاجتماعية، �لمها��0
 م�T بالان�ما6 له� محيس مما �لفصا� م�ضى ل�9 ��لسلبية �لإيجابية �لاع��,

  .�فعال منتج كعض� بالمجتمع 1خ�9
AëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .١
 مقياB على �9لبع� �لقياB ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� ��لضاب&ة
  .�لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ ىف �ل" �لاجتماعية �لمها��0

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ج�ت� .٢
 مقياB على ��9لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
  .�لبع�L �لقياB �تجا$ ىف �ل" �لاجتماعية �لمها��0

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� .٣
 �لاع��, ح�T خف, على �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� �م ��لضاب&ة
 �تجا$ ىف �ل" �9لبع� �لقياB ىف" �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB "�لم�ضية
  .�لتج�يبية �لمجم�عة

 م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٤
 مقياB على 9ع���لب ى�لقبل �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
  .�لاجتماعية �لمها��0

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٥
 مقياB على ى��لتتبع �9لبع� �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
  .�لاجتماعية �لمها��0

 م� بية�لتج�ي �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا .٦
 Zملة مقياB على ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي�
  .�لفصا� 1ع��,

wèäß@ò�a‰†ÛaZ  
  .�لتج�يبي �لمنهج على �ل���سة $ه ىف �لباحث�� �عتم�
òäîÇ@ò�a‰†Ûa@Z 

  :�لآتية �لمح���0 5&ا� ىف قص�ية ب&�يقة �ل���سة عينة �لباحث�� �ختا�
 �لفصا� م�ضى م� م��هقا ٢٠ م� �لأساسية �ل���سة عينة 0تك�ن: �لعينة حج� .١

) ١٨: ١٦ (بي� ما �لعم�9 �لم�9 ت���b حيE �لك��، م� جميعه� �لبسي&،
 �لتج�يبية، ةللمجم�ع، ٠,٨٧٥ معيا�9 ��نح��W ١٧,١٠ بمت�س& �ل" عاما،

  .�لضاب&ة للمجم�عة ٠,٧٨٨ معيا�9 ��نح��W ١٧,٢٠ �مت�س&
 :�لعينة �ختيا� ش��& .٢



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@´1znÛ@pa‰bè½a… ( ٩٦ 

 يك�ن�� عاما) ١٨ - ١٦ (بي� ما �لعم�ية �لم�حلة ىف �لعينة 1ف��� يك�� �1  .1 
  .�لك�� م� جميعا

  .�لإع���ية �لم�حلة ع� ى�لتعليم �لمست�9 يقل �لا  .� 
  ).٢٠١١ ف�6، (بينه ستانف��� مقياB على �لمت�س& ع� �لكا: نسبة يقل 1لا  .6 
 بع� �س&�لمت ع� له� ى��لثقاف ى��لاجتماع �9لاقتصا� �لمست�9 يقل 1لا  .� 

 خ&ا�، سعفا�، 5ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع �9لاقتصا� �لمست�9 مقياB ت&بي>
٢٠١٦.(  

هانيه �ض&��با0 م� يعان�� م� يستبع� �1  .$  Tسي� على ت(ث� ق� حا� 
  .�لجلسا0

 �لحالة على ت(ث� �1 يمك� نفسية م��� 19 ىلتعا& تا�يخ ل�يه م� يستبع� �1  .� 
  .�لم�ضية

 Z.  �1 م� �عتي��لمجم بي� �لتكاف( ىي��ع Eل متغي� حي�& Tلإقامة فت�� 
  .بالمستشفى

 بحسا� �لباحث�� قا� :�ل���سة عينة ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكاف( .٣
 نتائج 1شا�0 حيE متغي��0، ع�T ىف ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عة بي� �لتكاف(
 ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> �ج�� ع�� 5لى) ١ (ج��ل

 ى�لاجتماع �9لاقتصا� ��لمست�9 �لفصا� مقياB على �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
 �لمجم�عتي� تكاف( على ي(ك� �ه� �لاجتماعي، ��لمها��0 ��لكا: ��لعم� ى�لثقاف

  .�لمتغي��0 ه$ ىف ��لضاب&ة �لتج�يبية
 ج�يبية�لت �لمجم�عتي� بي� ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتى �مجم�عهما �ل�ت� مت�س&ا) ١ (ج��ل

   ��لفصا� �لاجتماعية للمها��0 �لقبلى ��لقياB �لاقتصا�9 ��لمست�9 ��لعم� �لكا: فى ��لضاب&ة
 �لمجم�عة )١٠= � (�لضاب&ة )١٠= � (�لتج�يبية

 

 �لمتغي�

 مت�س&
 �ل�ت�

Mمجم� 
 �ل�ت�

 مت�س&
 �ل�ت�

Mمجم� 
 �ل�ت�

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٧٢٢ ٤٠,٥٠ ١١٤,٥ ١١,٤٥ ٩٥,٥٠ ٩,٥٥ �لكا:

 ��لة غي� ٠,٢٤٢ ٤٧ ١٠٢ ١٠,٢٠ ١٠٨ ١٠,٨٠ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٠٧٦ ٤٩ ١٠٤ ١٠,٤٠ ١٠٦ ١٠,٦٠ �لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�9

 ��لة غي� ٠,٦٥٢ ٤١,٥ ١١٣,٥ ١١,٣٥ ٩٦,٥ ٩,٦٥ �لفصا� 1ع��, Zملة

 ��لة غي� ٠,٣٥٣ ٤٥,٥ ١٠٩,٥ ١٠,٩٥ ١٠٠,٥ ١٠,٠٥ �لاجتماعية �لمها��0
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 م� �لفصا� ىلم�ض �لإكلينيكية �لمقابلة بإع��� �لباحث�� قا� :�لإكلينيكية �لمقابلة .١
 �ستبعا� به�W �لعينة 1ف��� ع� �كيفية 5كلينيكية معل�ما0 جمع به�W �لم��هقي�
 �لمجم�عة بي� �لتكاف( م��عاT �كل" �لعينة، ش��& عليها تن&ب> لا ى�لت �لحالا0

 ىف جا: ما على بنا: �لاكلينيكية �لمقابلة ه$ بن�� بنا: �ت� ��لضاب&ة، تج�يبية�ل
Wلتصني� Bلنفسية للاض&��با0 �لخام� DSM5  �لفصا� م�, يخ[ �9ل

 يجي� �لبن�� �بع, �لم�ي, مع �لمقابلة ه$ �تت� �لتشخيصية، �لمحكا0 ببع,
 �ل��هنة، ��لحالة �لشك�9 �ل�يم�ج��فية، �لبيانا0 (علي �تشتمل �لأهل عنها

 بتقيي� خاصة بيانا0 �لشخصي، �لتا�يخ �لنفسية، للأم��, ى�لعائل �لتا�يخ
  ).�لاجتماعية �لمها��0

٢. Bكا: بينيه -ستانف��� مقيا يتضم� :)٢٠١١، ف�6 تقني�() �لخامسة �لص��T (لل
B١٠ �لكامل �لمقيا Bكا: نسبة لاستخ��6 ف�عية مقايي �تتضم� �لكلية، �ل
 /�لأشيا: سلاسل هما ف�عيي� م�خليي� �ختبا�ي� �لمختص�T �لكا: ةنسب ب&ا�ية

 لك��نباh 1لفا معامل &�ي> ع� �لاختبا� ثبا0 �حس� ��لمف���0، �لمصف�فا0،
Eل" ٠,٩٤ 5لى ٠,٦٤ بي� ما بلغ حي �كان0 �لاختبا� 5عا�T ثبا0 حسا� ت� �ك

 ص�> &�ي> ع� �لاختبا� ص�> حس� كما م�تفعة، �لا�تبا& معاملا0
 بينيه -ستانف��� بمقياB ��تبا&ه خلال م� �لخا�جي، �لمح" �ص�> �لمضم��،

Tلا�تبا& �كا� �ل��بعة، �لص��� b�٠,٩٠ ٠,٦٤ (بي� يت���.(  
٣. B، سعفا�، 5ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع �9لاقتصا� �لمست�9 مقيا�٢٠١٦ خ&ا :(

 ىف خ����ست ��لثقافي، ى��لاجتماع �9لاقتصا�: ف�عية مقاييB ثلاE م� يتك��
 �لمست�9 ىف قيمته بلغ0 ��9ل ى�ل��خل �لاتسا> &�يقة �لمقياB ص�> حسا�

 ��لمست�9) ٠,٨٢ -٠,٦٥( ى�لاجتماع ��لمست�9) ٠,٦٣ -٠,٤١( �9لاقتصا�
 �كان0 لك��نباh 1لفا معامل حس� �لثبا0 حسا� ى�ف ،)٠,٦٠ -٠,٣٢( ى�لثقاف
  .٠,٨٦ قيمته �كان0 �لنصفية ��لتجZئة ٠,٨٥ قيمته

. 6. ��نال� قا� ):٢٠١٠ �لسما��ني، �5ع��� ت�جمة (�لاجتماعية �لمها��B 0مقيا .٤
 ��ستخ�� �لسما��ني، �لمص�ية �لبيئة 5لى �5ع���$ بت�جمته قا� ث� باع���$ �يجي�

 �ل��خلى �لاتسا> حسا� ت� كما �لت&بي>، 5عا�T ب&�يقة �لمقياB ثبا0 حسا� فى
 �حس� ،٠,٩١ �لثبا0 معاملا0 �بلغ0، لك��نباh 1لفا معاملا0 بإيجا� �ل"

 ص�> �كل" �لمقياB، ثبا0 5لى يشي� مما ،)٠,٨٥ ،٠,٧٨ (�بلغ 1لفا معامل
Bلباحث�� �قا� �لتك�ي�، ص�> &�ي> ع� �لمقيا� Tبإعا� �حسا T:لكفا� 

 5عا�T &�يقة باستخ��� �لمقياB ثبا0 حسا� ت� حيE للمقياB، �لسيك�مت�ية
 �ت� ،٠,٧٣٦ لك��نباh �لفا �معامل ٠,٧٩ �لا�تبا& معامل بلغ حيE �لت&بي>
 �لاجتماعية �لمها��0 قائمة باستخ��� خا�جى بمح" �لا�تبا& ص�> حسا�

W٠,٨٧ �لا�تبا& معامل �بلغ ،)٢٠٠٦ (خليفة لعب��لل&ي.  
٥. Bملة مقياZ ,5ع��� (�لم��هقي� ل�9 �لفصا� 1ع�� Eبإع��� �لباحث�� قا� ):�لباح 

Bل"، �لمقيا جي�T �م�ض�عية سيك�مت�ية خصائ[ 0� T��1 ت�في� بغ�, �
 ع�T باتباM �لباحE قا� حيE �لم��هقي�، ل�9 �لفصا� 1ع��, �قياB تشخي[ فى

 �محت�9 شكل تح�ي� �لمكتبى، �لا&لاM (كالتالى �هى �لمقياB للإع��� خ&��0
 �لتعليما0 �صياغة �لاستجابة، ب��ئل تح�ي� �لبن��، صياغة �لمقياB، �مك�نا0

 فى �لمقياB تك�� حيE، )�لسيك�مت�ية �لكفا:T حسا� بي>،�لت& Zم� �تح�ي�
T91 على بنا: تع�يله �ت�، بن�� ٩٠ م� �لأ�لية ص��� Tفى ليك�� �لمش�في� �لسا� 

 كان0 �لاستجابة �ب��ئل بع��، عش� �1بعة 5لى مقسمة بن�� ٨٤ �لنهائية ص��ته
 مقياB على ة�ل��ج تفسي� �يت�، )٣ =��ئما ،٢= 1حيانا ،١= يح�E لا (كالتالى
Tجة، ٨٤ �1نى بح� �لش��� � ٢٥٢ 1قصى �ح� تن&ب>، لا �لبن�� جميع كان5 0

 �لكفا:T حسا� �ت�، �لش�T مست�9 يمثل ككل �لمقياB فإ� �بالتالى ��جة،
 م�ضى م� م��هقا ١٥ ق��ها عينة على &ب> حيE، للمقياB �لسيك�مت�ية

 ب&�يقة �لمقياB ثبا0 حس� �ق� عاما،) ١٨ -١٦ (م� 1عما�ه� ت���ح0 �لفصا�
 �كان0 1لفا �&�يقة ،٠,٧٩ قيمته �كان0 �ل&�ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج�بة

 �حس�، ٠,٧١ 5لى ثباتها معامل ��صل �لت&بي> 5عا�T �&�يقة ،٠,٧٧١ قيمته
 تقسيمه� ت� م��هقا ٣٠ م� تك�ن0 عينة على �لتميي9Z �لص�> باستخ��� �لص�>

 �١٥، �لك�� بشبي� �لمساعى بم��سة ����Bلم &لا� م� عا�يي� م��هقا ١٥ 5لى
 بي� �لتكاف( حسا� �ت� �لك�� شبي� بمستشفى �لفصا� م�ضى م� م��هقا

 ي�ل مما ��لة غي� �ل�لالة مست�9 �جا:0 �لكا: �مست�9 �لعم� فى �لمجم�عتي�
 ما� �ختبا� باستخ��� �لمجم�عتي� بي� �لف�> حسا� �ت�، �لمجم�عتي� تكاف( على
 مست�9 عن� 5حصائيا ��لة ف��> �ج�� تبي� مما �لف�عية �بعا�$� للمقياB �تنى

 �لمقياB ق��T على ي(ك� مما �لفصا�؛ م�ضى �لم��هقي� �تجا$ فى �ل"، ٠,٠١
 مقياB باستخ��� بمح" �لا�تبا& �ص�> �لمتباينة �لمجم�عا0 بي� �لتمييZ على

، �ل�ي� ا�عم محم� (ت�جمة �لأ�جه متع�� للشخصية مينس�تا ب&ا�ية م� �لفصا�
B٠,٨٧ 5لى �لا�تبا& معامل ��صل) ٢٠٠١، مليكه ل�ي.  

 �لأع��, ح�T �خف, �لاجتماعية �لمها��0 لتحسي� �لا�شا�9 �لب�نامج .٦
 �لباحثي� قا� ):�لباحE 5ع��� (�لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� ل�9 �لم�ضية

 0ت���ح �لفصا� م�ضى م� م��هقا ١٠ ق��ها عينة على �&ب> �لب�نامج بإع���
 كالتالى م��حل ثلاE م� �لب�نامج م��حل �تتك�� عاما،) ١٨ -١٦ (م� 1عما�ه�
 �شمل0: �لعلاجي �لت�خل قبل ما 91 �لأساB خ& تقيي� م�حلة: �لا�لي �لم�حلة
 �لأساB خ& �تقيي�" �لإكلينيكية �لمقابلة "للفصا� �لم�ضى �لتا�يخ �ستيفا:

 �لت�خلا0 م�حلة قبل 1ساسية، جلسا0 ثلاE على �شتمل0 �ق� �لتابعة، للمتغي��0
 جلسة كل بي� ي�مي� Zمنى بفاصل فق& ��ح� 1سب�M �ستغ�ق0 �ق� �لعلاجية،
 على �شتمل0 �ق�: �لعلاجية �لت�خلا0 م�حلة �هى: �لثانية �لم�حلة 1ما �1خ�9

 تقل لا جلسة كل م�T 1سب�عيا، جلسا0 ثلاE ب��قع �5شا�ية، جلسة �ثلاث�� ��ح�
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 ه$ م� جلسة �كل �نصW، شه�ي� �لم�حلة ه$ �ستغ�ق0 �بل" �قيقة، ٦٠ ع�
 ي�ف�ها �لتى �لسل�كى �لمع�فى �لعلا6 1سالي� م� مختلفة مجم�عة تشمل �لجلسا0

: ��لمتابعة �لبع�9 �لقياB م�حلة: �لثالثة �لم�حلة 1ما �لا�شا�L، �لب�نامج جميعا
: لى5 �قسم0 �لبع�L، ��لقياB �لتحس� م�9 م��جعة به�W جلستي� �شمل0
 �لب�نامج م� �لانتها: بع� 1ج�ي0 ��لتى: �لثالثة �لم�حلة م� �لأ�لى �لجلسة

 �لتحس� م�9 تقيي� به�W �قيقة ٩٠ ع� يقل لا ما ��ستغ�ق0 مباش�T �لا�شا�9
 �لم�حلة م� �لثانية �لجلسة، �لمتابعة م��عي� �تح�ي� �لبع�9 �لقياB فى ع�مه م�

 �لا�شا�L، �لب�نامج �نتها: يختا� م� شه�ي� بع� 1ج�ي0 ��لتى: �لثالثة
ل" �قيقة، ٩٠ ع� يقل لا ما ��ستغ�ق0� Wع�مه م� �لتحس� م�9 تقيي� به� 

، �لانتكاسة م� �ل�قاية مبا�k على ��لتأكي� �لتابعة، �لمتغي��0 �تقيي� �لمتابعة، 1ثنا:
  .مع��ضة جلسة �ثلاث�� ثلاثة �لعلاجى �لب�نامج جلسا0 مجمل 1صبح �بل"
kîÛb�þa@⁄aòîöb–y@òß†‚n1½a@óÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ص�> م� ��لتحق> للمقاييB، �لسيك�مت�ية �لكفا:T �حسا� �ل���سة 1ه��W لتحقي>
 �لحسابية �لمت�س&ا0: �لتالية �لإحصائية �لأسالي� �لباحE �ستخ�� �ل���سة ف��,

 �ختبا� ،٢كا �ختبا� 1لفا، معامل بي�س��، ��تبا& معامل �لمعيا�ية، ��لانح��فا0
  .�يتني ما� �ختبا� كس��،�يلك�
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� "1نه على �لأ�ل �لف�, ين[: �لأ�ل �لف�, نتائج �
 ىم�ض �لم��هقي� م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0

 ىف �ل" �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �9لبع� �لقياB ىف �لبسي& �لفصا�
 �ختبا� �ستخ��� ت� �لف�, ه� صحة م� �للتحق>". �لتج�يبية �عة�لمجم �تجا$
  .�لص�� ه� ىف نتائج م� 5ليه �لت�صل ت� ما ى�لتال �لج��ل �ي�ضح �يتني، ما�

  �لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٢ (ج��ل
  �لاجتماعية ها���0لم مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى ��لضاب&ة �لتج�يبية

  �لمجم�عة )١٠= � (ضاب&ة )١٠= � (تج�يبية
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٦٩٧ ١,٥٠ ٥٦,٥٠ ٥,٦٥ ١٥٣,٥ ١٥,٣٥ �لانفعالي �لتعبي�

 ٠,٠١ ٢,٤٥٤ ١٨ ٧٣ ٧,٣٠ ١٣٧ ١٣,٧٠ �لانفعالية �لحساسية

 ٠,٠١ ٣,٤٦٨ ٤,٥٠ ٥٩,٥٠ ٥,٩٥ ١٥٠,٥ ١٥,٠٥ �لاجتماعي ي��لتعب

 ٠,٠١ ٣,١٠٩ ١٠ ٦٥ ٦,٥٠ ١٤٥ ١٤,٥٠ �جتماعية حساسية

 ٠,٠١ ٣,٢٨١ ٧ ٦٢ ٦,٢٠ ١٤٨ ١٤,٨٠ �لاجتماعي �لضب&

 ٠,٠١ ٣,٧٨٥ ٠,٠٠٠ ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

 ��لة ��>ف ب�ج�� �لف�, ه� ص�> تحق> 5لى �لساب> �لج��ل نتائج 1شا�0
 م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا

 مست�9 عن� �لب�نامج ت&بي> بع� �لقياB فى �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي�
 �لمها��0 مقياB 1بعا� جميع على �لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ فى ٠,٠١ �لالة

  .�لاجتماعية
 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� "على ى�لثان �لف�, ين[: �لثاني �لف�, نتائج �

 �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0
 ىف �ل" �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على ��9لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لبسي&
 �ختبا� باستخ��� �لباحE قا� �لف�, صحة م� �للتحق>". �لبع�L �لقياB �تجا$

  ).٣( ��لجبال م�ضح ه� كما �يلك�كس��،
  للمجم�عة ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٣ (ج��ل

  �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� بي�) ١٠= � (�لتج�يبية
 �لأبعا� �لقياB نتائج

 بع�9 /بلىق
 �لمت�س& �

Wلانح��� 
Lلمعيا�� 

 مت�س&
 �ل�ت�

Mمجم� 
 �ل�ت�

 (Z) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٨٨٠ ١٧,٢٠ ١٠ �لقبلي
 �لانفعالي �لتعبي�

L٥٥ ٥,٥٠ ٣,٦٩٢ ٢٠,٥٠ ١٠ �لبع� 
 ٠,٠١ ٢,٨٢١

ــساسية ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٢,٢٠٠ ١٦,٣٥ ١٠ �لقبلي  �لحـــ
 ٥٥ ٥,٥٠ ٢,٣٧٣ ١٨,٥٠ ١٠ �لبع�L �لانفعالية

 ٠,٠١ ٢,٨٢٠

 �لقياB نتائج

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٤٤٦ ١٧,٧٥ ١٠ �لقبلي
 �لاجتماعي �لتعبي�

L٥٥ ٥,٥٠ ٥,٨٤٧ ٢١,٧٥ ١٠ �لبع� 
 ٠,٠١ ٢,٨٠٩

ــساسية ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٧٩١ ١٦,٩٥ ١٠ �لقبلي  �لحـــ
 ٥٥ ٥,٥٠ ٣,٥٥٢ ١٨,٩٠ ١٠ �لبع�L  �لاجتماعية

 ٠,٠١ ٢,٨١٤

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١,٤٦٨ ١٦,٤٥ ١٠ �لقبلي
 �لاجتماعي �لضب&

L٥٥ ٥,٥٠ ٣,٢٧٠ ١٩,٨٠ ١٠ �لبع� 
 ٠,٠١ ٢,٨٠٩

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٣,٠٩٦ ٨٤,٧٠ ١٠ �لقبلي
 �لكلية �ل��جة

L٥٥ ٥,٥٠ ١٣,٦٣ ٩٩,٤٥ ١٠ �لبع� 
 ٠,٠١ ٢,٨٠٧

 بي� 5حصائية �لالة �0 ف��> ت�ج� 1نه �لساب> �لج��ل نتائج ع�, م� يتضح
 �بع� �لا�شا�9 �لب�نامج ت&بي> قبل �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0

 �لمها��0 مقياB على �لبع�9 �لقياB �تجا$ فى ٠,٠١ �لالة مست�9 عن� ت&بيقه
 �لمت�س&ا0 �لباحE حس� �لف�, ه� نتائج م� 1كث� �للتأك� ��بعا�$؛ �لاجتماعية

 �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا0
 $�تجا فى م�تفعة جميعها �جا:0 �لب�نامج 5ج��:�0 ت&بي> �بع� قبل �لقياسي� فى

Bلقيا� Lلمجم�عة ل�9 �لاجتماعية �لمها��0 تحس� على ي�ل مما، �لبع�� 
  .�لب�نامج لجلسا0 تع�ضه� بع� �لتج�يبية

 مت�س&ا0 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� "1نه على ين[: �لثالE �لف�, نتائج �
 �لفصا� م�ضى �لم��هقي� م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت�

 �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لم�ضية �لاع��, ح�T خف, على �لبسي&
 ه� صحة م� �للتحق>، "�لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ فى �ل" �لبع�9 �لقياB فى

 5ليه �لت�صل ت� ما �لتالى �لج��ل �ي�ضح �يتني، ما� �ختبا� �ستخ��� ت� �لف�,
  .�لص�� ه� فى نتائج م�

  �لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٤ (ج��ل
  �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى ��لضاب&ة �لتج�يبية

  �لمجم�عة  )١٠= � (�لضاب&ة )١٠= � (�لتج�يبية
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

Bملة مقياZ ,1ع�� 
ــصا� ــ�9 �لفـ  لـ

 �هقي��لم�

٠,٠١ ٣,٧٨٥ ٠,٠٠٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ 

 ��لة ف��> ب�ج�� �لف�, ه� ص�> تحق> 5لى �لساب> �لج��ل نتائج 1شا�0
 م� ��لضاب&ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا

 Zملة مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB فى �لبسي& �لفصا� م�ضى �لم��هقي�
 �لفصا� 1ع��, فى بالانخفا, �ل" ؛٠,٠١ مست�9 ن�ع �ل" �لفصا� 1ع��,

  .�لتج�يبية �لمجم�عة �تجا$ فى
 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا "على �لف�, ين[: �ل��بع �لف�, نتائج �

 �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0
 م� �للتأك� ،"جتماعية�لا �لمها��0 مقياB على ��9لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لبسي&
 �لف��> ل�لالة �9للابا��مت� �يلك�كس�� �ختبا� �لباحE حس� �لف�, ه� ص�>

 ى�لقبل �لقياسي� ىف �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �لم�تب&ة، �لمجم�عا0 بي�
 نتائج م� 5ليه �لت�صل ت� ما ى�لتال �لج��ل �ي�ضح �لضاب&ة، للمجم�عة ��9لبع�

  .�لص�� ه� ىف
  للمجم�عة ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٥ (ج��ل
  �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� بي�) ١٠ =� (�لضاب&ة

Bقبلي قيا Bقيا Lبع� Bلقيا�  
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٣٠٥ ١,٠٢ ١١ ٥,٥٠ ٢٥ ٤,١٧ نفعالي�لا �لتعبي�

 ��لة غي� ٢٤٨,٠ ١,١٥ ١٠ ٥ ٢٦ ٤,٣٣ �لانفعالية �لحساسية

 ��لة غي� ٠,٢٣٦ ١,١٨ ٥ ٢,٥٠ ١٦ ٤ �لاجتماعي �لتعبي�

 ��لة غي� ٠,٧٧٣ ٠,٢٨٩ ١٦ ٤ ٢٠ ٥ �لاجتماعية �لحساسية

 ��لة غي� ٠,٣٧٨ ٤ ٤ ٢ ٦ ٣ �لاجتماعي �لضب&

 ��لة غي� ٠,١٠٦ ٢٦,٥٢ ٢٨,٥ ٤,٧٥ ٢٦,٥٢ ٦,٦٣ ة�لكلي �ل��جة
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 ��لة ف��> �ج�� بع�� �لف�, ه� ص�> تحق> 5لى �لساب> �لج��ل نتائج 1شا�0
 م�ضى �لم��هقي� م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا
 �لاجتماعية �لمها��0 مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى �لبسي& �لفصا�

 ��لحساسية �لاجتماعي، ��لتعبي� �لانفعالية، ��لحساسية �لانفعالي، تعبي��ل(
  ).�لكلية ��ل��جة �لاجتماعي، ��لضب& �لاجتماعية،

 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا "على �لف�, ين[: �لخامB �لف�, نتائج �
 �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0

 �للتأك� ،"�لاجتماعية �لمها��0 مقياB على ى��لتتبع �9لبع� ياسي��لق ىف �لبسي&
 ى�لتال �لج��ل �ي�ضح �يلك�كس��، �ختبا� �لباحE حس� �لف�, ه� ص�> م�
 5لى) ٦ (ج��ل نتائج 1شا�0 حيE �لص�� ه� ىف نتائج م� 5ليه �لت�صل ت� ما

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا ��لة ف��> �ج�� بع�� �لف�, ه� ص�> تحق>
 �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0

  .�لاجتماعية �لمها��0 مقياB على ى��لتتبع �9لبع�
  للمجم�عة ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٦ (ج��ل
  تماعية�لاج �لمها��0 مقياB على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� بي�) ١٠= � (�لتج�يبية

Bقيا Lبع� Bتتبعي قيا Bلقيا� 
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٧٧٣  ٠,٢٨٩ ١٦ ٤ ٢٠ ٥ �لانفعالي �لتعبي�

 ��لة غي� ١,٠٠ ٠,٠٠ ٧,٥٠ ٣,٧٥ ٧,٥٠ ٢,٥٠ �لانفعالية �لحساسية

 ��لة غي� ٠,٧٥٥  ٠,٣١٢ ٢٥ ٥ ٢٠ ٥ �لاجتماعي �لتعبي�

 ��لة غي� ٠,٥١٨ ٠,٦٤٧ ٧,٥٠ ٣,٧٥ ١٣,٥ ٣,٣٨ �لاجتماعية �لحساسية

 ��لة غي� ٠,٣٠٥ ١,٠٢ ١١ ٥,٥٠ ٢٥ ٤,١٧ �لاجتماعي �لضب&

 ��لة غي� ٠,٢٣٦ ١,١٨٦ ١٦ ٤ ٥ ٢,٥٠ �لكلية �ل��جة

 بي� 5حصائيا ��لة ف��> ت�ج� لا "1نه على ين[: �لسا�B �لف�, نتائج �
 �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� ا0مت�س&
 �للتأك�" �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على ى��لتتبع �9لبع� �لقياسي� ىف �لبسي&

 ى�لتال �لج��ل �ي�ضح �يلك�كس��، �ختبا� �لباحE حس� �لف�, ه� ص�> م�
  .�لص�� ه� ىف نتائج م� 5ليه �لت�صل ت� ما

  للمجم�عة ��لالتها (Z) �قي� �مجم�عها ت��ل� مت�س&ا0) ٧ (ج��ل
  �لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على ��لتتبعى �لبع�9 �لقياسي� فى) ١٠= � (�لتج�يبية

Bلقيا� Lلبع�� Bلمجم�عة �لتتبعي �لقيا� 
 �لبع�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 مت�س&
 �ت�

Mمجم� 
 �ت�

 (Z) قيمة
 مست�9
 �ل�لالة

Bملة مقياZ ,1ع�� 
 م��هقي��ل ل�9 �لفصا�

٠,٥٠٠ ٠,٦٧٤ ٥ ٢,٥٠ ١٠ ٣,٣٣ 

 ��لة ف��> �ج�� بع�� �لف�, ه� ص�> تحق> 5لى �لساب> ج��ل�ل نتائج 1شا�0
 ىم�ض �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا
  .�لفصا� 1ع��, Zملة مقياB على ى��لتتبع �9لبع� �لقياسي� ىف �لبسي& �لفصا�

 5لى �لتحس� �ه� �لنتيجة ه$ تفسي� يمك� 1نه: �لباحE ي�9 >سب ما خلال م�
 �لمها��0 تحسي� على ساع�0 ى�لت �1نش&ته �9لإ�شا� �لب�نامج فاعلية

 مع �لب�نامج ىف �ستخ�م0 ى�لت �لمتن�عة �لأنش&ة ساع�0 �ق� �لاجتماعية،
 ت��ي� ىعل قام0 ى��لت �لتج�يبية بالمجم�عة �لبسي& �لفصا� ىم�ض �لم��هقي�
 �لم��قW ىف بنجاb للتعامل �للاZمة �لاجتماعية �لمها��0 على �لم��هقي�
 كالكلا� مختلفة ب&�> 1نفسه� ع� �لتعبي� على ت��يبه� �ت� �لمختلفة، �لاجتماعية
 ����� �لآخ�ي� بسل�" �لتنب( على ��لق��T �لجس�، �ح�كا0 �ل�جه �تعبي��0
  .�ته� تأكي� ىعل �لب�نامج 1نش&ة ساع�0 كما 1فعاله�،
 بينها م� نك� �لسابقة، �ل���سا0 م� ع�� ىف نCي�تها مع �لنتيجة ه$ �تتس>
 5لى ه�ف0 ى��لت (Moe, Pine, Weiss, Wilson& Breitborde, 2021) ���سة
 ب�ح�T �لمحج�Zي� ىللم�ض �لاجتماعية �لمها��0 على �لت��ي� 1ث� تقيي�

 ج��ن� ىف �ضعW ا�بالفص م�يضا ١٩ م� لعينة �ل��خلية �لنفسية �لام��,
 �لاجتماعية �لمها��0 ىف ملح�C تحس� نتائجها ��Cه�0 �لاجتماعي، �لأ��:

 �لفصا�، لم�, ��لايجابية �لسلبية �لاع��, خف, 5لى ب���$ �19 �9ل �لام�
 سما0 م� 1ساسية سمة ىه �لاجتماعية �لمها��0 ضعW �1 على 1ك�0 كما

  .�لهانية �لام��,
 على 1ك�0 ى��لت (Javed& Charles, 2018) ���سة مع 1يضا �لنتائج �تفق0 كما

 �1نه �لفصا� ىلم�ض �ل�Cيفية �لنتائج تحسي� ىف ى�لاجتماع �لا���" 1همية
 �لمضا� �لعلا6 ��� �لاجتماعي، ��لأ��: ى�لعصب �لا���" بي� �لعلاقة ىف �ل�سي&
 ��مح� �تأثي�$ �لفصا� لم�, �لإيجابية �لاع��, على �لتأثي� يسته�W للها�
 �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� 1همية على ي(ك� �لام� �ه� ى�لاجتماع �لأ��: على
  .�لحياT ج��T �تحسي� �لم�ضية �لاع��, تحس� على ساع�0 ى��لت
 1ث� تقيي� ى�ل ه�ف0 (Glynn, Lieberman, Blair& Mintz, 2004) ���سة ى�ف

 �ل�0 �ت�كي� �لاجتماعية �لمها��0 على �لت��ي� ىف ى�لسل�ك �لعلا6 جلسا0
 �1 5لى عامي� خلال ىف �لنتائج 1شا�0 حيE �لفصا�، 1ع��, �خف,

 �لي� �لم�ضى �لك� ��لاجتماعي، ى�ل�Cيف �لأ��: ىف تحسنا 1ب�يا ق� �لمجم�عتي�
 �لعلا6 بجلسا0 مق��نا �ل�0 �ت�كي� �لاجتماعية �لمها��0 على �لت��ي� تلق��

 �ل���سا0 مع�C نتائج م� يتضح ى�بالتال، 1فضل بص��T تحسن�� ق� ى�لسل�ك
 �لاجتماعية �لمها��0 تحسي� ىف �لمع�T �لإ�شا�ية �لب��مج فعالية ع� �لسابقة
 �ه� �لب��مج تل" فاعلية على ي�ل مما �لفصا� م�, �ع��, تحسي� ع� �سف�0

  .�ل���سة ه$ نتائج مع يتس> ما
Cيلاح� Eلام��, 6لعلا ى�ل��خل بالقس� ىنفس ى1خصائ عمله خلال م� �لباح� 
 ى�لاجتماع ��لانسحا� �لعZلة 1ع��, عليه� تCه� �لفصا� ىم�ض �1: �لنفسية

Wضع� Tمك�نا0 م� ى�ه ى�لاجتماع ��لضب& ى�لاجتماع �لتعبي� ىعل �لق�� 
 �لاجتماعية، �لمها��0 م�ض�M لتنا�ل �لباحE �فع ما �ه� �لاجتماعية، �لمها��0

 �1 ىعل 1ك�0 حيE (Abbott& Byrne, 2013) ���سة ىف تأيي�� يج� ما �ه�
 ىعل منخفضة ��جا0 ىعل �يحصل�� ��لانسحا� للعZلة يميل ى�لفصام �لنم&
 سما0 ىعل �لم�تفعي� �1 ى5ل بالإضافة ه�، عنها ��لتعبي� بالمشاع� ى�ل�ع
 �لباحE ى�ع مما �لأفكا� �فق� �لتفكي� ىف بالتصل� يتسم�� ى�لفصام �لنم&

  .�لمشكلا0 حل يا��0ست��تيج �لمها��0 تل" لتحسي�
 ���سة بينها م� نك� �لسابقة، �ل���سا0 م� ع�� مع �لنتيجة ه$ تتف> كما

(Xiang, Weng, Gao, Xie& Ungvari, 2007) ب�نامج تصمي� ه�ف0 ى��لت 
Tى�لسل�ك �لعلا6 على �لقائ� ى�لصين بالمجتمع ى�لم�ض �مج لإعا� (C. R. M) 

 �لهانية �لاع��, تحس� �لنتائج C1ه�0 �ق� �لاجتماعية، �لمها��0 لتحسي�
 �لانتكاسة مع�ل ��نخفا, �لتج�يبية بالمجم�عة ��لاستبصا� ى�لاجتماع ��لأ��:

  .�لب�نامج فاعلية على �ي(ك� �ل���سة ه$ مع يتف> ما �ه�
 فنيا0 فاعلية 5لى 1شا�0 ى��لت (Landa, Y, 2012) ���سة مع يتف> ما �ه�

 �لنم& سما0 مقاييB على �لاسته��W ,خف ىف ��لمع�فية �لسل�كية �لم��سة
 1قل �لعم� مت�س& كا� كلما 1نه 5لى �1شا�0 �لم��هقي�، م� عينة 9ل� ى�لفصام

  .��ستق���� ثباتا 1كث� �لت��ي� نتائج كان0 كلما
 ى��لت (Kelsven, Cornblatt& Addington, 2022) ���سة مع �لنتائج تتف> كما

 �لمها��0 مست�9 تحسي� ىف ى��لمع�ف ى�لسل�ك �لعلا6 فاعلية نتائجها C1ه�0
 حيCBSST، E �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� 9ل� ��لمع�فية �لسل�كية �لاجتماعية

 باستخ��� �9لا�شا� �لت�خل بع� �لتج�يبية �لمجم�عة 1ف��� ��1: فح[ 5لى ه�ف0
 1خ&ا: �تصحيح �لمشكلا0 �حل �لأ���� لع� على كبي� بشكل �ك0Z فنيا0

 �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة 9ل� ��ضح تحس� ئج�لنتا �C1ه�0 �لتفكي�
  .�لفصا� ىم�ض
: �لاكلينيكية ��لخب�T �لسابقة �ل���سا0 م� ع�ضة ت� لما �فقا 1نه �لباحE �ي�9

 �لجمعى �لعلا6 خب�T 5لى ت�جع ق� �ل���سة ه$ 5ليها ت�صل0 �لتى �لنتيجة �1
5 �فنيا0، تما�ي� م� �ستخ��مه ت� �ما �لا�شا�9 �لب�نامج فى ��لمتمثلة �� 

 �لمشاع� ع� تعبي� م� �لتفاعل ه� يعنيه ما بكل �لمجم�عة ��خل �لم�ضى تفاعل
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 �خف, �لم�ضي، ل�9 �لاجتماعية �لمها��0 مست�9 تحسي� فى يسه� ��لخب��0،
 مع �لفعال �لت��صل �ضعW، �لاجتماعية فالعZلة، �لفصا� م�, 1ع��,
 �لخب�T �تسه�، �لاجتماعية بالمها��0 تعل>ي فيما مشكلة حقيقة يمثلا�، �لاخ�ي�
 �لمجم�عة 1عضا: بي� بنا: �جتماعى �تفاعل فعال �تصال 5يجا� فى �لجمعية

  .�لا�شا�ية
pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لم���B ىف ��لاجتماعيي� �لنفسيي� �لأخصائيي� لت�عية �5شا�ية ب��مج 5ع��� .١
 �لآبا: ت�جيه �كيفية حلة�لم� ه$ لحساسية ن��C �لم��هقي� لفئة م�جه ��لجامعا0

 ل�يه� �لنفB ع� ��لتعبي� �لق��� �تخا على �لق��T تحسي� �كيفية معه� للتعامل
  .�لنفسية �لاض&��با0 ح�T لخف,

 �لفصا�، ىم�ض للم��هقي� �لمحي&ي� م� ى�لنفس ��ل�ع� �لمسان�T �ستم���ية .٢
 ح�T ي�Wتخف �لاض&��� ت&�� تجن� ىف �لفعال لأث�ها �لأم��، �1ليا: بخاصة

  .�لاع��,
 �خاصة �ل���سة عينة م� سنا 1قل عم�ية لش�يحة �قائية ب��مج بإع��� �لاهتما� .٣

ل" �لثان�L، �لأ�ل ��لصW �9لإع��� �لثالE �لصW &لا� م�� Tلع�ي� لإشا�� 
 �ع�� �لحياT، ج��T تحسي� ىعل يساع� ��9ل �لمبك� �لت�خل بأهمية �ل���سا0 م�
  .سي�لنف �لم�, ب��ث� ىف ��Mل�ق

 �لاستكشاW فى �لم��سى �لنفسى للأخصائى �لاستكشافى �ل�قائى �ل��� تفعيل .٤
  .�ل��� به� �لقيا� ع� تعيقه ق� ���5ية بمها� تكليفه �ع�� للاض&���، �لمبك�
tìzjÛa@òy)Ô½aZ@ @

 لخف, �لفصا� ىم�ض �لم��هقي� �عاية على للقائمي� �59شا� ب�نامج فاعلية .١
 .�لاض&��� م� ىيعان منه� ق�ي� شخ[ �ج�� على �لمت�تبة �لنفسية �لآثا�

 م� عينة 9ل� �لاجتماعية �لمها��0 لتحسي� ىج�ل ىسل�ك ب�نامج فاعلية .٢
 .�لفصا� ىم�ض �لم��هقي�

 �لم�ضية �لاع��, ح�T �خف, ى�لنفس �لام� تحسي� ىف �59شا� ب�نامج فاعلية .٣
 .�لفصا� ىم�ض �لم��هقي� م� عينة 9ل�

 مقا�نة �9لا�شا� �لب�نامج كفا:T 9م� ىف نسي��لج بي� للف��> مقا�نة ���سة .٤
  .�لنفسية �لاض&��با0 مختلW على ى�ل���ئ بالعلا6
ÉuaŠ½aZ@ @

١. ،Bللإصابة �لتهي(). ٢٠١٠( .مى ���ي  ،سيك�ف.ي�ل�جى من-�� م� بالفصا
Tلنش� لل&باعة �يت��": �لقاه���.  

 مكتبة :�لقاه�T ،�لاجتماعية �لمها��# مقيا1). ٢٠١٠ (.�لسي� �لسما��نى، .٢
  .�لمص�ية �لانجل�
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