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�جة خفM �لى �ل��سة هKA هف� Lلاكتئا� B�ل( بس� ا� �لمصابي� م� م��ه7 ٢٠ م� �ل��سة عينة ك�ن��ت �،�لس� ا بم�M �لمصابي� �لم��هقي� م� عينة ل
ستخم��� ا،عام )١٨: ١٦( بي� ما !عما�ه( ت���ح� �لضاب ة ةم�عللمج م��هقي� ١٠ �كAل" �لتج�يبية، ةم�عللمج م��هقي� ١٠ لمجم�عتي� ا�Bبالتس مقسمي� �لحا

( �لأ�لية �لبيانا� كقائمة ���! على �ل��سة ��عتم� �لتج�يبى، �لمنهج �ل��سة�) بالس� ا� �لمصابي� للم�ضى �لاكتئاL قيا�Iم ،�(لباح< �ع�،)�لباح< �ع
rلى �ب�نامجsفى ىل�كس ج Mجة تخفي� Lلاكتئا� B( �لس� ا� بم�M �لمصابي� �لم��هقي� ل�م�مح تع�يL( �لخامسة �لص��J بينيه ف��ستان �مقياI ،)�لباح< �ع
( �لثقافى لاجتماعى� �لاقتصاB �لمست�B قيا�Iم ،)٢٠١١ خ���،�R �ب��لنيل�فى �لب�نامج فاعلية �لى �لنتائج �صل��ت ،)٢٠١٦ L،خ ا عا� سعفا�، محم �ع
Mجة تخفي� Lلاكتئا� )Iليأ� Zع���لش (،��لتشا ،LنAصع�بة بال Aلق�� �تخا�،�  ،)�لتج�يبية ةم�ع�لمج( بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� �ل��سة عينة لB )�لاهتما( فق

بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� ��لضاب ة �لتج�يبية تي�م�ع�لمج �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ��7ف ت�ج" ج،�لب�نام فاعلية �ستم��� ىعل !ك� كما
) بي� �حصائيا �لة �7ف� ت�ج "بأنه �لثانى �لف�M صحة تحق7 "�لضاب ة �لمجم�عة �تجاK فى ل"�A للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى �ل
 �تجاK فى �Aل" للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج ع�ب قبل �لقياسي� فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL  ا�ت�سم

Iصحة حق7ت" �لقبلي �لقيا Mت�ج لا "بأنه �لثال< �لف�فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لضاب ة لمجم�عة� �جا� �تL  ا�ت�سم بي� �حصائيا �لة ف��7 
 ةم�ع�لمج �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ��7ف ت�ج لا "بأنه �ل��بع �لف�M صحة حق7ت ،"للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج ع�ب قبل �لقياسي�
  ".للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �Bلبع �لقياسي� فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية

The Effectiveness of Dialectical Behavioral Program in Reducing@ @

 The Degree of Depression Among A sample of Adolescent Cancer Patients@ @

The present study aimed to reduce the depression degree among adolescent cancer patients, consisted of 20 adolescent cancer patients, and they 

divided on two equal random groups; Experimental group consist of 10 adolescents and Control group consist of 10 adolescents. Their ranged 

between 16:18 years old. The researcher used experimental method and depended on this tools for testing sample; Basic data form (Prepared by 

researcher), Adolescent depression scale (Prepared by researcher), Dialectical behavioral program therapy for reducing the degree of depression 

among adolescent cancer patients sample (Designed by researcher), Stanford-Beinet 5th edition (Prepared by Mahmoud Abo El-Nile and others, 

2011) and Socioeconomic and cultural statues scale (Prepared by Mohamed Saafan& Doaa Khatab, 2016). The results revealed the effectiveness 

of the program in reducing the degree of depression (despair, pessimism, the sense of guilt, difficulty making a decision and loss of interest) among 

adolescent cancer patients (the experimental group). The study confirmed also the continuing effectiveness of the program. The study reached the 

following results; There are significant statistical differences between rank average of control and experimental groups in after measurement on 

adolescent depression scale for control group. There are significant statistical differences between rank average of experimental group of 

adolescent cancer patients in pre and after measurement on adolescent depression scale. There are no significant statistical differences between 

rank average of control group of adolescent cancer patients in pre and after measurement on adolescent depression scale. There are no significant 

statistical differences between rank average of experimental group of adolescent cancer patients in after and following measurement on adolescent 

depression scale. 

 ۲۰۲۳ /۳ /۱٥: فى للنشر مقبول
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 كلمة !صبح� بحي< �لخ ي�J، �لصحية �لمشاكل م� �لس� ا� م�M !صبح لق
 له�A عةت�ق�لم للنهاية ن��Q �لكثي� عن لخ���E للقل7 مص�� �Aتها ح فى" �لس� ا�"

Mل �نتيجة. �لم�Aل،"  �ل بية �لمZسسا� م� �لكثي� باهتما( �لم�M ه�A �ستأث� فق
 �(���لأ نفI عل( ف��> �خل لل��سة �با�\ �عام�ض يمثل �!صبح لنفسية��

Psycho Oncology BAسة على ي�تك\ ��ل�� بالأم��M �لم�تب ة �لنفسية �لمتغي��� 
B �لتى �لنفسية �لمتغي��� �كتشاE :لسببي� �Aل" ة،ض�ي�لعZت ��� �ل�قاية فى مهما 
 �لعلاجية ة�لخم بتقي( �لمختصي� ت�يL .معه �لت��ف7 !� فيه، �لتحك( !� �لم�M، م�

 بشكل �لخمة تقي( على يساعه( مما �لنفسية، �لمتغي��� هKA فه( على للم�ضى
 هنا�( .��لنفسية �لجسمية �لم�ضى صحة تحس� على Aل" ينعكI �بالتالى !فضل،
 �لاهتما( �تجاK تع( �لتى �ل��سا� م� ك��حJ �ل��هنة �ل��سة �تأتى )٢٠١٢ ش�يخ،
�Aبه Mفيما �لم� Sعلى كبي�� تأثي�� لها ��لتى �لنفسية، ة�لناحي يخ Dلعملية نجا� 

 ه�A تنا�ل� �لتى ��ل��سا� �لبح�< !غلL عليه !ك� �لBA �لأم� للم�ضى، �لعلاجية
 � ا� فى جميعها تخل �لتى �لأه�E م� مجم�عة تتبنى فإنها ث( �م� �لم�ض�>،

، �لتخفيE فى علية�لفا �A� �لعلاجية ��لفنيا� �ل �7 على �لض�� ت�كي\ �ه� ��ح
 �لجلى �لعلاj �ليه يشي� ما �ه� �لم�M، به�A �لإصابة على �لمت�تبة �لآثا� م�

 فى �لتحك( على تساعK جيJ مها��� م� �لف� تمكي� �لى يهE ��لBA �لسل�كي،
 تقي( على بالت�كي\ �Aل" علاقاته فى �لص��عا� م� ��لتقليل �لسلبية �نفعالاته
  :تحي� !ساسية ن��حى بع!� فى علاجية مها���

 �للحQة ب�لق على �لف� ق�J تحسي� على بالت�كي\ ك���ت  :�لAهنية �ليقQة .١
  .ة�لحالي

 ���Lله م� بلا �لسلبية �لانفعالا� تحمل على �لف� ق�J ب\ياJ: �لضغ�  تحمل .٢
  .امنه

 ��لتى �لشيJ �لانفعالا� غيي��ت لإ��J �ست��تيجيا� �يشمل  :�لمشاع� تنQي( .٣
�لف� حياJ فى �لمشكلا� �<ح فى بLتتس.  

٤. J�فى �لكفا �لعلاقا� :Eم� �تتأل �تسمح تقنيا  �لآخ�ي� مع يت��صل !� للف�
 �لس�ية �لعلاقا� �تع\ي\ �ل�A� �حت��( على ��لمحافQة �ل�A� تأكي مب! باعتما

  (Amiri, et.al, 2021) .به �لمحي ي� مع
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�جة تخفيM فى �كىسل ىجل ب�نامج فاعلية ما .١ Lلاكتئا� B م� عينة ل
  �لس� ا�؟ بم�M �لمصابي� �لم��هقي�

�جة تختلE هل .٢ Lلاكتئا� B �لقياI بع عنه �لب�نامج ت بي7 بع �ل��سة عينه ل
 �لتتبعي؟

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. � خفM فى �لسل�كى �لجلى �لعلاj فنيا� بعM يEت�Q على قائ( ب�نامج �ع
�جة Lلاكتئا� B على لتع���E بالس� ا�، �لمصابي� �لم��هقي� م� ينةع ل
  .بالبح< ��لمستخ( �لمع �لب�نامج فاعلية

٢. �جة خفM فى �لمستخ( �لب�نامج نجاD �ستم���ية مB م� �لتأك Lلاكتئا� 
  .بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� لB �لنفسى
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :�لن�Qية �لأهمية .١
 !.  ) متغي��� �ا�لتن )�لباح< � لا> ح� فى (علمية ��سة ج�� ع

  .ة�ل��س
 L.  �سة �هتم�� �لس� ا� م�ضى �ستهف� �لتى �ل��سا� فى مهمشة بفئة �ل

 �لا�تقائية ��لتحيا� �لصع�با� م� �ل�غ( على �لم��هقة، م�حلة �هى
  .�لم�حلة هKA ت��جهها �لتى ��لنفسية

 j.  �سة !لق�� يعانى �لتى �لاكتئابية �لأع��M  بيعة على �لض�� �ل��هنة �ل
 �لب�نامج خلال م� علاجها بهE �لس� ا� م�يM منها  .بال��سة �لمح

  :�لت بيقية �لأهمية .٢
 فى سه(ي مما �لس� ا�، م�ضى لB �لاكتئاL لقياI مقننة !��� ت�في�  .! 

  .�لمجال ه�A فى �لبح< ت �ي�
 L.  J تحقي7 على �لام�� �!�ليا� للأ���( �لنفسى �لعلاj بمجال �لعاملي� مساع

 م� �لفئة لتل" تعاm !� تستح7 حياJ خل7 فى �لسل�كى �لجلى �لعلاE jه
  .بالس� ا� �لمصابي� �لم�ضى

 j.  � �لعلاj لفنيا� ت�QيE يتضم� لب�نامج علاجى عملى نم�jA �تقيي( �ع
 علاj فى نسبيا �لحيثة �لعلاجية �لأساليL !ح �ه� �لسل�كى �لجلى

L�� ض� Lلاكتئا� B  .بالس� ا� مصابي��ل �لم��هقي� �لم�ضى ل
áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@bèmbÐíŠÈmë@òîöaŠu⁄aZ@ @

 �لم��قE ع� كلى بيا� !� �لأنش ة، م� مجم�عة ع� عبا�J بانة يع�E :�لب�نامج �
 ��ضع �لمتاحة، �لم�� حص� ث( �لمنش�J ��لأه�E �لنفسية �لمشكلا� �تحي
 فى ��Eلأه �تحقي7 �لمشكلا� على �لتغلL تنفيAها خلال م� يمك� عمل خ ة
 ،٢٠٠٧ �لع\J، �سعي عب�لهاB ج�� (.مجه� �بأقل ممك� �ق� !قص�
١٤٩(  

Eم� مجم�عة ه� :للب�نامج �لإج��ئى �لتع�ي �لمها��� �لأنش ة ��لفنيا�� � !ع
J فنيا� خلال م� معينة خ ة �ف7 م� بالس� ا� �لمصابي� للم��هقي� تق( مح
J فت��� على �لم��هقي� يما�سها ��لتى عاما )١٨ - ١٦( س� ��لأنش ة مح

 خفM �ه� �لب�نامج لهE تحقيقه �مB �لنشا  لأهمية تبعا قيقا ت�تيبا م�تبة
�جة Lلاكتئا� B  .بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� �لم�ضى ل

� jلى �لعلا  :Dialectical Behavior Therapy (DBT) �لسل�كى �لج
 �لعلاj ن�Qية على قائ( علاجى منهج ه� :يل�ك�لس �لجلى �لعلاj مفه�( .١

 �لعلاj فنيا� عناص� بي� تجمع �لعلاj فى  �يقة ه�ف ي،لسل�ك�� �لمع�فى
 �ل�عى مها��� ع\ي\�ت �لمساعJ، ��لمها��� لاست�خا��� �لسل�كى �لمع�فى
 مها��� على ��لت�يL �،�لمشكلا كحل �لأساسية �لمعالجة نيا��ف �ل�Aتى

،Mلتع�� ��J�� فلسفيا اه�ممف �لجل �يع �لمعا�E، عيل�ت l،�ل ��� 
� يتضم� :�لافت��ضا� م� ع

 .ة�متصل مت��ب ة �لأشيا� كل  .! 
 L.  ستم�م منه مف� لا حتمى !م� �لتغيي��. 
 j.  مج يمك� �  .ةللحقيق !ق�L تق�يL � �يلت متكاملة تك�� حتى �لأض

 �لقائ( بالمنهج �لسل�كى �لمع�فى �لعلاj يم\j �لشامل �لعلاj م� شكل فه�
 �ليابانية �ل\� مما�سا� تجسها �لتى �لتأملية �لمما�سا�� �لقب�ل على

 ��لهن�سية، �لب�Aية �لفلسفة كمفاهي( ��لينية �لنفسية �لمما�سا� م� �غي�ها
: ة�لجلي �لفلسفية �ف7 �لجلى �لعلاj ه�A �صم( ��لتأمل، �لعقلية �ليقQة مثل

 م� �ل بيعية فا��لت�لي على ��لعث�� �لبح< قيمة على ي�ك ��لBA: �ليالكتي"
  (Linehan, 1993) .��لقب�ل �لتغي� بي� �لعلاجى �لت��\� تحقي7 !جل

 م� �لسل�كى �لجلى �لعلاj نشأ :�لسل�كي �لجلى �لعلاj �نشأJ تا�يخ .٢
 B�A �لأف�� علاj فى �لمعيا�B !� �لتقليB �لسل�كى �لعلاj ت بي7 محا�لا�
 فى ت ��� صيغة �ه�. عة�لم�تف �لانتحا�ية ��لمحا�لا� ��لأفكا� �لمي�ل
 يتعل7 فيما ��لخ أ �لمحا�لة على �لقائمة �لإكلينيكية �لجه� م� �لعا( !صلها
 تل" هى عش��ئية تج�يبية محا�لة !�ل �تع �لسل�كية، �لمباl بت بي7
 B�A عملا� مع �لعلاجى �لتعامل لينها� �( ما�شا فيها �ستهف� �لتى �لمحا�لة
 �ل�لايا� فى �لمحلية �لمستشفيا� م� �ية�نتحا �مح�لا� �!فكا� مي�ل

J  (Linehan, et.al. 1993) .�لام�يكية �لمتح
 �لحال ه� �كما :�لسل�كي �لجلى ��لعلاj �لسل�كى �لمع�فى �لعلاj بي� �لف�7 .٣

 �قتا �لم�يM م� يت لبا� �لجلى� �لمع�فى فالعلاj بالكلا(، �لعلاj مع
�� �جه� �لمها��� يتق� !� �بمج� كامل بشكل للاستفاJ للمشا�كة ��ستع
 �لجيJ �لأ��� هKA �ستخ�( عنها يمكنه �لع��ئ7، تل" لم��جهة �للا\مة
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 �لمع�في �لعلاj !شكال م� شكل �لجلى �لسل�كى فالعلاj ��لاست��تيجيا�،
 للم�M، ��لاجتماعية �لعا فية �لعناص� على !كث� ي�ك\ �لكنه �لسل�كي،
E �يساع �لمع�في، �لعلاj !سسه مما لاستفا�J �لى �لجلى �لعلاj فيه
Iلمهي� !� �لضا� ��لسل�" ت �فا �لأكث� �لمشاع� مع �لتعامل على �لنا� 
��Aلأصل، �فى. لل�  �لشخصية �ض ��L لعلاj �لجلى �لعلاj ت �ي� ت( فق
��J على �لأشخاS !يضا يساع !� يمك� �لكنه �لحية� Mلعقلية �لأم��� 
Bلأخ�� . (Fitzpatrick. et.al, 2019)  

٤. E� �لسل�كى �لجلى للعلاj �لنهائى �لهE يتمثل :�لسل�كي �لجلى �لعلاj !ه
 �لعالج �يهE ه�مية، سلسلة فى �تتمثل تعاm، !� تستح7 حياJ بنا� فى

 �لسل�كية، �لسي �J �تحقي7 �لعميل �ستق��� على �لت�كي\ �لى �لسل�كى �لجلى
Mخف� �لتى �لسل�كيا�  �لفعالة �لسل�كية �لمها��� �\ياJ ،�لحياJ ته

 ).�لخ �J �لسل�كية �لأنما  خفM �ل�Aتية، ��لفعالية �لمشاع� تنQي( مها���(
(Dimeff& Linehan, 2001, 11)  

 �تختلE م�� �لسل�كى �لجلى �لعلاj :�لسل�كي �لجلى �لعلاj م��حل .٥
 �ي�EQ �لم�يM، لB �لاض ��L مست�B على �عتما� �!ه�فه !ساليبه
jض�� فى �لعلا �حتياجا� Mبع خلال تق�يبا تفعيلها �يمك� �لحالية، �لم�ي�! 
 .علاجية م��حل

 !.  Mخف Bفى باش��م ف�� �يكةل�ش� �لسل�كيا J: مثل للحياJ �لمه
 ._�لانتحا� غي� �ل�A� �ي�A� ل�"�س ة،�لانتحا�ي �لمحا�لا�

 L.  Mل�ك�لس خف�خل �لتى يا� لتغي�L: مثل �لعلاj على �لسلبى بالتأثي� تت
 �لنفسية �ل اقة تستن\E !� يمك� �لتى �لسل�كيا� �لعلاجية، �لجلسا� ع�

 للتغيي� �لض���ية � ���لخ فى �لمشا�كة �فM ،"�لاحت��7 "للمعالج
 .Lغ��لم�

 j.  تقليل �ث� �لتى �لسل�كياZت Lعلى �لعميل يهت�ج على بالسل�  حياته Jج�
�لتش� ة،�لب ال �لمخ���، تعا ى: مثل. 

 .  J. يفيا�Q �لمختلة �لسل�كيا� محل لتحل ةغ�ب�لم� �كيا��لسل \يا
(Miller et.al, 2006) 

 للعلاj �لنB�Q �لأساI يتشكل :�لسل�كي �لجلى �لعلاj فى �لجلية �لن�Qية .٦
 �فلسفة ية،ل�ك�لس �لعل�( فى تتمثل فلسفية !سI ثلاثة م� ىل�ك�لس �لجلى

 �لى �لعلاجى جهام�Aن ع�ض عن لينها� ما�شا تأث�� ة،�لجلي لفلسفة�� �،\�
 :�ئيسية مباl ثلاثة م� تن ل7 ��لتى ،�لجلية بالن�Qية كبي� ح
 �تبا> !همية فه( على �لفك�J هKA ساعنا�ت :ت��صل�م مت��ب  شي� كل  .! 

 !فعال بأ� يAك�نا كما ����ته، �لتغيي� لتحي �لكاملة �لنQ( نهج
��ب �لBA �لمعالج على تZث� س�E �لعميل ستجابا���K ث�Zعلى ي 

Mلم�ي�  .��هكA،" Aل بع
 L.  قعل��� Iمستم� تغيي� عملية فى �لكنه ثابتا، ليJ. 
 j.  مج خلال م� �لحقيقة على �لعث�� يمك� �! Eت�لي �جها� �Qلن� 

 �لتفكي� مع �لفك�J هKA تتعا�M �بالتالى ،)�لعكI ��بما( �لمختلفة
 تنQي(�ل س�� م� يعان�� �لAي� للأف�� )�لأبيM -�لأس�( �لنم�Aجى
  (Dijk, 2013) .�لانفعالى

 تغيي� بها يت( �لتى �لعملية هى �لجلية فإ� ليهجل، �فقا :�لجلية �لفلسفة
Jاه�Q �! "حجة، !� سل� �� ينتهى حتى ��لإثبا�، �لنفى ص��> ح�لها �ي
 بع كلها �لسابقة �ل�جها� بي� ت�ف7t جيJ، ن�Q �جهة باستنبا  �لص��>
 م��حل ثلا< على تحت�B ��لتى منها �ح�J كل ع� �لضعE نقا  �سقا 
  :!ساسية

  .)! ��حة( بيا� !� !�لى �قت��D فيها يح< �لتى �لب�ية  .! 
 L.  نفى Jاه�Q ية�  .نقيM !� تناقM على تن �B �لتى �لب
 j.  لنفى نفى� �! Eلأ ��حة ت�لي� ،Mبحك( ��لنق� �Aلى �لمنهج ه يك�� �لج

�م�ج� �منفي، ثاب� فه� نقيM، مع مجتمعا شي� كل ،)� ��u فى �مع
 (Lynch et.al, 2006). ��ح

 فى Qه�� �لأصل ب�Aية يانة ل\�� : �Zen Philosophyل\� فلسفة
 هKA �تق( عش�، �لثانى �لق�� ب�ية مع �ليابا� فى �نتش�� ث( �لصي�
 �لتى �لثنائية �ل�Zية م� �لعكI على �لثنائيا� على تق�( لا �Zية �لفلسفة
 �لآخ�، �ل �E لصالح �ل �في� !ح �لغا� مثل سهلة بسي ة بحل�ل تسمح
 لا �لانسا� !� على �لفلسفة �ت�ك\. �لم�� /��لحياJ �لش�، /�لخي� مثل

��  بيعته مع �تعايm نفسه قبل ��A �لا نفسه على �لسي �J يست يع �! 
 عكI على للش�، تميل  بيعته كان� �!� حتى يقا�مها، !� يعايها
 �سيلة !فضل !� تتص�� ��لتى �لثنائيا�، على بني� �لتى �لغ�بية �لثقافة

J� على للسي Iمقا�متها هى �لنف .E بأسل�L �لحياJ  �يقة م� فاله
 �لإحساI على �يتغلL بالفشل �لشع�� م� �لإنسا� يه�L !� ه� �ل\�

 على �يتع�E. عليها مسي � نيا ��A� مسي �J عليا �A� �لى بالانقسا(
jAيسمح بسي  نم�  �لتناقM ه�A حل �محا�لة �عينا فى �لتناقM بتحي

  )١٩٩٨ �لتلمساني، مى( .�لص��> !�
 على �لف� �لسل�كى �لجلى �لعلاj يساع :يل�ك�لس �لجلى �لعلاj مها��� .٧

L!�بعة �كتسا �حج( م� تقلل !� يمك� لتى�� ة،للغاي مهمة مها�� �م�جا 
 عليه غىت  عنما به �لخاS �لت��\� على �لحفاQ فى ساع�Kت �لانفعالا�

 :�لتالي فى �لمها��� هKA تمثل�ت �لمشاع� تل"
 �ل�عى م� حالة بأنها �لAهنية �ليقQة تع�Mindfulness: E �لAهنية �ليقQة  .! 

 �ل�Aتية، �له�ية فى �لكلى �لإف��  م� �لنقيضي� �لف� يجنL �لBA �لمت��\�
) �لQاه�J لقب�ل ��ضحة �Zيا �لف� يتبع حي< بالخب�J، �لا�تبا  �ع
 �لأفكا� عال( على �لانفتاD تعنى كما تQه�، كما ��لانفعالية سية�لنف

 ��لBA �لف�، لB �لسا�J غي� ��لخب��� �لمZلمة ��لأحاسيI ��لمشاع�
 يع�فها بينما مت��\�، بشكل �لحاض�J �للحQة فى �لخب�J معايشة يتضم�
 ن�Q ب�جهة م�تب  غي� يك�� �لAهنية للق�J م�� مجال بأنها لانج�
 �لخب��� كل على ��نفتاحها لخب��ته، جيJ ب�Zية للف� يسمح خاصة،
�� �م� ��لحسية، �لAهنية �� �لف� قيمة م� تح  سلبية !حكا( �ص
  (Langer, 1989) .�خب��ته
B!� �لباح< ي� �ة مها��Qليق�  يستفي �لتى �لمها��� !فضل م� تك�� ق
 علاجه فت�J ل �� للأل( لتع�ضه ن��Q بالس� ا� �لمصاL �لم��ه7 منها

�خل كبي�J لمJ ت �ل ق �لتى �لحج\ �فت��� K\بالمستشفى حج jيحتا� 
 ��لانفتاD �لسلبية �مشاع�K !فكا�K م��قبة على تساعK مها�J خلالها
 � لا7 ع( �لى �ضافة �ل�عي، فى �حتجا\ها م� بلا �معايشتها عليها
  .�ل�A� مع �لمف�  �لت�ح !� �ل�A� تي� سلبية !حكا(

 L.  ي(تنQ لمشاع�� Emotion Regulation: تشمل �ي( مها��Qلمشاع� تن� 
 �تعيل مشاع�ه(، �تصنيE فه( كيفية �لعملا� لتعلي( �ست��تيجيا�

Lلتى �لأسبا�  �لباحث�� !شا� �ق �لسلبية، بالمشاع� �لتأث� قابلية م� ت\ي
 �لاض ��با� م� �لعي فى شائع م�ض�> �لانفعال تنQي( !� �لى

 �لجلى �لعلاj �يسعى �لاكتئاL م� يعان�� �لAي� كالأف�� �لانفعالية
 !ساسية خ ��� بثلا< �لقيا( خلال م� �لمشاع� تنQي( �لى �لسل�كى
 �لاستجابا� تغيي� ،معها �لت��صل �كيفية �لمشاع� �تسمية فه( :�هي

 ,Chapman et.al). �لعا في �لتفكي� تجاK حساسيتنا م� �لتقليل ،�لعا فية

2016) 

Bلم��ه7 !� �لباح< �ي�� Lنفعالية بم��حل يم� بالس� ا� �لمصا� 
Jكثي� J ق �لتى �لعلاجية �لق����� �لى �صمته، �لتشخيS منA �حا
 سلبية مشاع� �لم�يM �ينتاL �ل�ق�  ��ل �مZلمة قاسية تك��

 �لمعالج �ل بى �ل اق( �لى تمت �ق ��لآخ�ي� نفسه تجاK حاJ ��نفعالا�
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 م� يمكننا لأنه كأف�� لنا مه( �لمشاع� تنQي( لمها�J �متلاكنا �يع له،
 بالاض ��با� �صابتنا م� �يقلل فعال بشكل �لحياJ متغي��� مع �لتعامل
 �لأف�� �متلا" بي� �يجابية علاقة �ج� �لى �لأبحا< فأشا�� �لنفسية،
Jي( لمها�Qته( �لمشاع� تن�  .��لقل7 �لاكتئاL مع �لتعامل على �ق

 j.  لضغ  تحمل� Distress Tolerance: Jمجم�عة ع� عبا� �مها�� 
 �لحالى �ل�ق� فى حل لها ليI �لتى �لمشكلا� �هى �لأ\ما� مع �لتعامل
 يفع ق �لBA بانفا> �لتص�E ب�� �لأ\ما� �ق� مع �لتعامل �كيفية
 �لعميل تمك� �لتى �ل��قع قب�ل مها��� �لى بالإضافة !س�!، �لى �لأم��
 فيمك� �لق�يL، �لمستقبل فى حل لها ليI �لتى ��لمشكلا مع �لتعامل م�

Eمحا�بة ع� ��لتخلى �لصحيحة، بالحقائ7 �لتسلي( بأنه �لقب�ل تع�ي 
 فه� �لجB�A �لقب�ل ما! جانبا، �لغضL ن�با� �لقا�  �ي7 ع� �ل��قع
 �ل��D، !عما7 �خل م� ��لجس ��لقلL �لعقل ب��س ة شي�، كل تقبل
 �للحQة فى ه� كما كامل بشكل �ل��قع تقبل على �لانفتاD جانL �لى

  (Harvey& Rathbone, 2014). �لحالية
Bيفضل �لم��ه7 !� �لباح< �ي� Jلقب�ل مها�� B�Aكب�؛ بشكل �لج! 
 لسبL ح< شي� كل �!� م�ج�، ه� ما مص لح ليه تع\\ لأنها
 بشكل يقبل�K !� ��لآخ�ي� ��ليه م� ي�ي فه� ،)بالس� ا� �لإصابة(

B�Aلى ه� كما ج� Lكه جان�� تست يع حتى �لأشيا� قب�ل علي" !نه �
 �لس� ا� م�ضى لB �لجB�A فالقب�ل تغيي�ها،� �تق� ��A فعاليته ي\
Mتل" �لم�ي Jفه( كبي�، بشكل مأسا�ية تك�� غالبا حياته( لأ� �لمها� 
 قال �لم���، �حB �فى �لضاغ ة، ��لم��قE ��لأل( للغضL يتع�ض��

 يأI !نه �جهي، فى �يص�v مستم�، بشكل يبكى �ه� �لم�ضى !ح لى
 �فك�J �لعلاj م�� ليI �لأم� لمساعت"، هنا !نا له فقل� �لم�M، ��ت
  .صعL �لأم� نع(، لك� سيئا

  �لفاعلية تمكننا: Interpersonal Effectiveness �لشخصية بي� �لفاعلية  .
 ح�ثها عن �لص��عا� �حل �لعلاقا�، على �لحفاQ م� �لشخصية بي�

 �ب �يقة فعال بشكل �لآخ�ي� �حتياجا� �تلبية �حتياجاتنا على ��لحص�ل
 �ل�A� �حت��( هى �ئيسة مجم�عا� ثلا< �لمها�J هKA �تشمل مت��\نة،
FAST، �مها��� GIVE، �مها��� DERMAN، كل� Eم� ح� 
Eلسابقة �لح��� �للمها�� Jك��Aمهمة �لى يشي� �لم J فتشتمل مح
Jمها� FAST حت��(� بنا� على ��Aل �ل على ك� �لتفسي���، فى �لع
�� �م� ح7، ،��A7 ��لت��صل بالقي(، ��لتمس" �عت تسعى �هنا. �لصا
� لي" يك�� �!� �!خلاقية متبالة فائ�A J� حل�ل �لى للت�صل جاه
 �Aت" مع بها تتح< �لتى �ل �يقة فى �تتمثل نفس"، مع جيJ علاقة

 �ت�جهنا �Aت"، تجاK شع��" على تZث� ��لتى تختا�ها �لتى ��لسل�كيا�
KAه Jصنع فى �لمها� �خيا�� �بي� للعلاقا  خلالها ��لتفاعل �لأف��

 تق�( !عمال فى �ل�A� �حت��( �يستن ل�Aتنا �حت��منا م� ت\ي ب �يقة
 لاستخ�( �لأساI �ل�A� �حت��( �ي�ف� �قيمنا �!ه�فنا !�ل�يتنا على

 Gentle مها�J يتمثل بينما. لآخ�ي�� مع علاقت" فى �لأخ�B �لمها���
 !فكا� صحة م� ��لتحق7 �مهت(، غاضبا كن� ل� حتى ل يE تك�� !�

 للآخ� �مص7 سهل تك�� !� على تحافQ �!� �لآخ�ي�، �مشاع�
 بإقامة �لمها�J هKA لنا �تسمح ��لاحت��(، �ل�عاية م� ق� ��ج�
 فى يي�جل نك�� �!� حياتنا، تث�B !� شأنها م� هافة علاقا�

 (Pederson, 2011) .فعال بشكل حلها م� نتمك� حتى �لص��عا�

 K.  �ست��تيجيا� jلى �لعلا �ست��تيجيا� !� م� �ل�غ( على :�لسل�كي �لج
jلى �لعلا �ستخ�( !� �لا J،ع � ��خ م� عاJ تتك�� ىل�ك�لس �لج

J �ست��تيجية !� �لمه( �م� ، �Jخ كل ت بي7 بالض���J يت لL لا مح
 خمI تحي (�ت �لاست��تيجية، �ستخ�( م� �لهE لمعالج� يح

 :�لسل�كية �لأه�E لتحقي7 �ست��تيجيا�
 .Dialectical Strategies �لجلية �لاست��تيجيا� �
 .Validation strategies �لصحة م� �لتحق7 �ست��تيجيا� �
 .Problem-Solving Strategies �لمشكلا� حل �ست��تيجيا� �
 .Stylistic Strategies ل�بية�لأس �لاست��تيجيا� �
 .Case Management Strategies �لحالا� ���J �ست��تيجيا� �

(Miller, 2006, 66) 

 �لسل�كى �لجلى �لعلاj فى �لعملا� يحصل :�لسل�كي �لجلى �لعلاj !شكال .٨
 �لمها���، �مجم�عة �لف�_، �لعلاj: �لعلاj م� �ئيسية !نما  ثلاثة على

 (Harvey& Rathbone, 2014). �لهاتE عب� ��لت��صل

 !.  Lلاكتئا� Depression :نفعالية حالة� Jئمة !� عاب�� Eبمشاع� تتص 
Mلغ(، كاله(، مشاع� فيها �تشيع ،��لضي7 ��لح\� �لانقبا�� ،)Zلش�� 
 !ع��M مع �لحالة هKA �تت��ف7. ��لعج\ ��ليأI، ��لج\>، ��لقن� ،

Iتم Lفى تتمثل لجسمية�� ��لسل�كية ��لمع�فية �لانفعالية �لج��ن Sنق 
 �لت�كي\ �ضعE �ل�\� �فق�� �لاستمتا> على �لق�J �ع( �ل�فعية
Sنق� J�لانتحا�ية ��لأفكا� �لكفا�. ) ،�لصب�J نجيL عب�لخال7، !حم
١٠ ،١٩٩٩(  
Eلإج��ئى �لتع�ي� Lتتس( م\�جية حالة: للاكتئا Iلشع�� باليأ�� ،LنAبال 
 ع� قياسه يمك� ما �ه�. لاهتما(� �فق�� �لق�����، �تخاA فى �صع�بة
( بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �ل��سة عينة �ستجابا�  �ي7� �ع
  .)�لباح<

 L.  لم��هقة� Adolescence :�مة ع�فQنها �لم��هقة �لعالمية �لصحة من! 
Jبها يم� عاما، )١٩ - ١٠( م� عم�ية فت�  ت ���� فى �لف�

 كما �لم��ه7، �!ه�E عا��ت�ق ���كا� م� تغي� �نفسية فسي�ل�جية
 �لتج�يB �لتفكي� على كالق�J ��لق��� �لمها��� م� �لكثي� فيها تت ��
B  )adolescence/com.britannica.www://https( .��لنق

 j.  لس� ا�� Cancer :�مة ع�فQبأنه �لس� ا� �لعالمية �لصحة من 
 !ج\�� كل تصيL !� يمكنها �لأم��M م� مجم�عة يشمل عا( مص لح

 �لس� ا� سما� �م� �لخبيثة، بالأ���( �لأم��M تل" �لى �يشا� جس(،�ل
tلخلايا �لس�يع �لت�ل JAلنم� يمكنها شا� jها خا�� ��قتحا( �لمع��فة ح
 !كث� �م� !خ�B، !عضا� �لى ��لانتشا� �لمتلاصقة �لجس !ج\��

 يق�( �لA_ �لكيما�_ �لعلاj ه� للس� ا� ��لشائعة �لفعالة �لعلاجا�
 لا !نه عي�به م� �لك� �لجس(، !ج\�� كل في �لس� انية �لخلايا �بتمي
 على فيعمل �لجس( في �لس� انية ��لخلايا �لسليمة �لخلايا بي� يف�7
 للعلاj �لجانبية �لأع��M ص��J في Aل" �يQه�. �لن�عي� تمي�

 �لعلاj �نتها� بع غالبا �لجانبية �لأع��M هKA ت\�ل( �لكيما�_
  )cancer/int.who.www://shttp( .)�لكيما�_
 Acute Lymphocytic Leukemia �لحا �لليمفا�B �ل( س� ا�

(ALL) :ه� �لأ فال بي� شي�عا �لأكث� �ه��   .�لحالية بال��سة �لمح
…pb�a‰@òÔib�Z@ @

 :�لس� ا� م�ضى لB �لاكتئاL مفه�( �ا�لتن ��سا� �
��سة هف� .١ Walker. et.al. (2020) لقل7 بي� �لعلاقة مع�فة �لى� Lلاكتئا�� 

B ت(. بالس� ا� م�يM ١٩٩٦٦ م� �لعينة تك�ن�. �لس� ا� م�ضى ل
 �Hospital Anxiety and Depressionلمستشفى ��كتئاL قل7 �ختبا� ت بي7

Scale (HADS). K، �سة نتائج !شا��� ��لقل7 �لاكتئاL نسبة �نتشا� �لى �ل
 بي� م�جبة ��تبا ية لاقةع �ج� �تضح كما بالAك��، مقا�نة �لإنا< لصالح
Lلقل7 �لاكتئا��.  

��سة �تنا�ل� .٢ Lake, et.al (2022) Sلفح Lلقل7 �لاكتئا�� B �لناجيا� ل
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 ت���ح� م�يضة ٣٥١ م� �لعينة تك�ن�. �لث_ س� ا� م�M م�
 Communication �ختبا� ت بي7 ت(. عاما )٥٠ -٣٠( بي� ما !عما�ه�

quality Sاه� لفحQم J Hospital Anxiety ��ختبا� نة،للعي �لحياJ ج�

and Depression Scale (HADS) Sاه� لفحQم Lللعينة ��لقل7 �لاكتئا .
 ��نتشا� �لعينة فى% ٤٠ بنسبة �لقل7 �نتشا� �لى �ل��سة نتائج �ت�صل�
Lتضح �لعينة، فى% ٢٠ بنسبة �لاكتئا��  بي� سالبة ��تبا ية علاقة �ج�
J �لاكتئاL بي� م�جبة ��تبا ية �علاقة قل7،��ل �لاكتئاL م� �كلا �لحياJ ج�
  .��لقل7

��سة فكان� �لمجال ه�A فى ح�ثة �ل��سا� !كث� !ما .٣ (2023) Sung, et.al. 
�Jج �لاكتئاL بي� �لعلاقة تنا�ل� �لتى� Jلحيا� B. �لث_ س� ا� م�يضا� ل

 لمنQمة �لتابع �لحياJ Jج� �ختبا� ت بي7 ت(. ةم�يض ١٨٠ م� �لعينة تك�ن�
 ��ختبا� World Health Organization Quality of Life �لعالمية �لصحة
 !� �لى �ل��سة نتائج ل�ت�ص ،Beck Depression Scale للاكتئاL بي"

 ع��مل تمثل للم�M �لمتأخ�J لم�حلة�� �لمنخفM ��لخل �لأكب� �لعم�
 �لحياJ ج�J بي� سالبة ��تبا ية علاقة ��ج كما L،للاكتئا تنبZيه

  .Lلاكتئا��
 صحيا س�ية عينة لB لاكتئا��L �لسل�كى �لجلى �لعلاj بي� جمع� ��سا� �

  :بالاكتئاL مشخصي�
١. Bج�! Feldman, et.al (2009) سة�� �لجماعى �لعلاj تأثي� بمع�فة �هتم� 

 عينة تك�ن�. �لاكتئابية �لأع��M خفM فى ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj ب �يقة
 �ت(. (عا )٣٣ -٢٠( بي� ما !عما�ه( ���حت� مشا�" ٣٠ م� �ل��سة
 للعلاj ب�نامج فى ��ش��كه( عية�ب قبلية ب �يقة للاكتئاL بي" �ختبا� ت بي7
 �لى �ل��سة نتائج ت�صل� يا،ب�ع!س جلسة ب��قع جلسة ١٦ ىل�ك�لس �لجلى
 لتنQي(�� �لانفعالا� ع� �لتعبي� على �لق�J فى �لمشا�كي� �جا� تحس�

 بالاختبا� مقا�نة �لبعB �لاختبا� على �لاكتئابية ع���Mلأ �خفM �لانفعالى
  .�Lلاكتئا خفM فى ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj تقيي( على يل مما ي،�لقبل

٢. Bج�!�  Amiri, et.al (2021)سة�� �لعلاj تأثي� مع�فة" �ن��ع تح� 
 ت( مشا�" ١١٦ م� �لعينة تك�ن�. "لقل��7 �لاكتئاL على �لسل�كى �لجلى
 تلق� تج�يبية ةم�ع�مج علاB! j تتلقى ل( ضاب ة ةم�عمج �لى نة�لعي تقسي(
 ت( كما. !سب�عيا جلسة قعب�� جلسا� ١٠ �لسل�كى �لجلى للعلاj ب�نامج
 نهاية م� شه�ي� بع Aل"�ك ��لأخي�J، ى�ل�لأ �لجلسا� فى �لم�ضى تقيي(

 �مقياBeck Depression Scale I للاكتئاL بي" مقياI باستخ�( �لجلسا�
 ت�صل�. ةعي�ب قبلية ب �يقة Spielberg Anxiety Scale للقل7 لب�jسب

 �لتج�يبية �لعينة لB ��لقل7 �لاكتئاL ا�ت�يمس �نخفاM �لى �ل��سة نتائج
 �ستم�� �لتى �لمتابعة حتى �لانخفاM ه�A ستم��� ة،�لضاب  بالعينة مقا�نة
 لاكتئا�L خفM فى �لسل�كى �لجلى �لعلاj فعالية على يل مما شه�ي�

  .7لقل��
��سة �لمجال ه�A فى �لحيثة �ل��سا� �م� .٣ Torbati, et.al (2022) ه��ف 

 لB لقل��7 �لاكتئاL خفM فى �لسل�كى �لجلى �لعلاj فعالية مع�فة �لى
 عينة �لى تقسيمه( ت( م�يM ٣٠ م� �ل��سة عينة �ك�نت. �لك�في م�ضى
 فى �ش��كها ت( تج�يبية �عينة �لعلاجي، �لب�نامج فى �ش��كها يت( ل( ضاب ة
 ٩٠ جلسة كل ستغ�ق��� جلسا� عش� ب��قع ىل�ك�لس �لجلى للعلاj ب�نامج
 Beck Depression Inventory للاكتئاL بي" ب ا�ية ت بي7 ت( كما. ةقيق

(BDI)، للقل7 بي" �ب ا�ية Beck Anxiety Inventory (BAI) كلا على 
 ف��7 ج�� �لى �ل��سة نتائج ل�صت�. ة�بعي قبلية ب �يقة تي�م�ع�لمج
 �نخفاM ��تضح لقل7،�� �لاكتئاL ب ا�ية على �لعينتي� �جا� بي� �لة
 �لقل7 نسبة ��نخفاM ،%٦٨ بنسبة �لتج�يبية ةم�ع�لمج فى �لاكتئاL نسبة
 خفM فى ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj ب�نامج فعالية على يل مما% ٥٤ بنسبة

L��7لقل �لاكتئا.  
 :�لس� ا� م�ضى لB ��لاكتئاL ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj بي� جمع� ��سا� �

��سة هف� .١Rafiei, et.al (2015)  فعالية مع�فة �لى jلى �لعلا ىل�ك�لس �لج
 ،�لس� ا� م�ضى لB �لمت�قع �لعم�  ت�سم �\ياJ �لك�L خفM فى
 مجم�عة �لى تقسيمه( ت( بالس� ا� م�يM ٣٠ م� �ل��سة عينة �ك�نت

 �لجلى للعلاj ب�نامج فى �لتج�يبية ةم�ع�لمج �خال ت( م�يM ١٥ تج�يبية
 ت�يL ت( قيقة، ٩٠ �ستغ�ق� جلسة كل جلسا� ١٠ قعب�� �لسل�كى
 ة،ليق��Q �لك�L، �تحمل ة،�لشخصي بي� �لعلاقا� مها��� على �لم�ضى
 ١٥ ضاب ة جم�عة�م �لجماعي، �لعلاj جلسا� فى �لانفعالى ��لتنQي(
Mتع�ضها يت( ل( م�ي Bعلا لأj .كيسل� �ستبانة  بق�� تي�م�ع�لمج كلا 
Lللك� Kessler Psychological Distress Questionnaire 10، ختبا��� 
 نتائج ل�ت�ص. ا�بعي قبليا ت بيقا Snyder Hope Scale لسين� �لأمل

 ع�ضة �لانفعالى �لتنQي( على �لق�J ليه( ليI �لAي� �لأف�� !� �لى �ل��سة
 ت�صل� كما لاكتئاL،�� ��لك�L �لقل7 مثل بالاض ��با� بةللإصا !كث�

  ت�سم �\ياJ �لك�L خفM فى ىل�ك�لس �لجلى �لعلاj فعالية �لى �ل��سة
  .ىللم�ض �لمت�قع �لعم�

١. Bج�!� Rafiei, et.al. (2021) سة�� �لعلاj فعالية مقا�نة" عن��� تح� 
 ،"�لث_ س� ا� ضا�م�ي لB للاكتئاL �لنفسية ��لأ�ية �لسل�كى �لجلى
) ٤٠@-٢٥ (بي� ما !عما�ه( ت���ح� م�يضة ٤٥ م� �ل��سة عينة تك�ن�
 م�يضة ١٥ م� تك�ن� �لأ�لى �لعينة: عينا� ثلا< �لى تقسيمه� �ت( عاما،
 جلسة كل جلسا� ٨ ب��قع �لسل�كى �لجلى �لعلاj ب�نامج فى �خاله� ت(

 علاجه� ت( م�يضة ١٥ م� تك�ن� �لثانية ��لعينة قيقة، ٩٠ �ستغ�ق�
 �لجلى �لعلاj م� بكلا علاجه� ت( �لثالثة ��لعينة فق ، �كتئاL بأ�ية

 Beck and للاكتئاL �كلا�" بي" ب ا�ية ت بي7 ت( كما. ��لأ�ية �لسل�كى

Clark Depression Inventory على �قبلية ب �يقة �لثلا< �لمجم�عا 
 مختلفة �لعينا� تك� ل( �لقبلي، �لاختبا� م�حلة فى !نه �لنتائج !Qه��. �بعية
 �لاختبا� م�حلة �فى. �لسل�كي �لجلى ��لعلاj �لاكتئاL حي< م� �ل بشكل

،_ ف�7 �ج بينما ��لثانية، �لأ�لى �لعينة بي� �ل �ختلاE هنا" يك� ل( �لبع
Qل ملح��@.��لثانية �لأ�لى م� �كلا �لثالثة �لمجم�عة بي�  @

HëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا� �تL  ا�ت�سم بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج .١
 على �لب�نامج بع �لقياI فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� لضاب ة��

Iمقيا Lل" للم��هقي� �لاكتئاA� فى Kة�لضاب  ةم�ع�لمج �تجا.  
٢.  م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ��7ف ت�ج

 مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى �ل( بس� ا� لمصابي�� �لم��هقي�
Lللم��هقي� �لاكتئا A�"فى ل Kتجا� Iي�لقبل �لقيا.  

 م� �لضاب ة ةم�ع�لمج �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ��7ف ت�ج لا .٣
 مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي�
Lللم��هقي �لاكتئا�.  

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا .٤
 على للب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي�
Iمقيا Lللم��هقي� �لاكتئا.  

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 BA بى�لتج�ي ��لتصمي( �لتج�يبى �لمنهج على �ل��سة هKA فى �لباح< �عتم
 �تبع� �لتى �لخ ���. تبعيت�ل �لبعB �لقبلى ��لقياI ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي�

 �لمصابي� �لم��هقي� م� �لعينة �ختيا� ت( حي< �ل��سة، لهKA �لتج�يبية �لإج����� فى
 �لى عش��ئيا �لعينة قسم� ث( خصائصها تحي �ت( قصية، ب �يقة ALL بالس� ا�
 فى �لمجم�عتي� بي� �لتكافZ م� �لتحق7 محا�لة ث( ضاب ة،� تج�يبية مجم�عتي�
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 �لقياI ث( �لم�M �مJ ��لعم� ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصاB ��لمست�B �لAكا�
 �لجلى �لعلاj ب�نامج ت بي7 خلال م� �لتج�يبى �لتخل ث( �لاكتئاL، ل�جة �لقبلى

�جة لخفM �لسل�كى Lلمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة على �لاكتئا� 
�جة قياI ت( �لب�نامج ت بي7 م� �لانتها� �بع �ل��سة، عينة بالس� ا� Lلاكتئا� 

Jم� Bلمجم�عتي� لكلا !خ��  �لمجم�عة على �!ث�K �لتج�يبى �لتخل فاعلية م� للتأك
�جة قياI !عي بشه� Aل" بع ث( �لتج�يبية، Lلاكتئا� B �لتج�يبية، �لمجم�عة ل

  .�لب�نامج !ث� بقا� م� تأكلل �Aل"
Éàn©@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مقت�D ع�M �ت( ٥٧٣٥٧ مص� �لأ فال س� ا� مستشفى م� �لعينة �ختيا� ت(
 �لعلمى �لبح< قس( �ش��E تح� بالمستشفى �لاستشا�ية �لعلمية �للجنة على �ل��سة
Aلعينة على بالت بي7 �لم��فقة �!خ� Jعمل �لى بالإضافة �لباح<، قبل م� �لمختا� 

  .٥٧٣٥٧ بالمستشفى عاما ١٦ منA �لأ���( بمجال نفسى كأخصائى �لباح<
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :�لى �ل��سة عينة تنقس(
 بي� �لتميي\ ص7 ب �يقة �لاكتئاL لمقياI �لسيك�مت�ية �لكفا�J حساL عينة �

  :كالتالي بعينتي� �لاستعانة ت( ،�لمتباينة �لمجم�عا�
 !عما�ه( ت���ح� بالس� ا�، مصابا م��هقا ٣٠ م� تك�ن�: �لأ�لى �لعينة .١

 �لأ فال س� ا� مستشفى م�ضى م� �Aل" عاما، )١٨ - ١٦( بي� ما
  .بمص�

 بي� ما !عما�ه( ت���ح� صحيا، س�يا م��هقا ٣٠ م� تك�ن�: �لثانية �لعينة .٢
  .عاما )١٨ -١٦(

 مقسمي� بالس� ا�، مصابا م��هقا ٢٠ م� �ل��سة عينة تك�ن�: �لأساسية �لعينة �
  :مجم�عتي� �لى بالتسا�B ش��ئيةع ب �يقة

  .)�نا< ٥ Aك��، ٥( م��هقا ١٠ م� تك�ن�: تج�يبية مجم�عة .١
  .)�نا< ٥ Aك��، ٥( م��هقا ١٠ م� تك�ن�: ضاب ة مجم�عة .٢

  : �لتالية للش��  �فقا قصية ب �يقة �ختي��� �ق
١. �! Dلعينة !عما�  ت�سم كا� حي< عاما، )١٨ - ١٦( بي� ما �لأعما� تت���� 

 !عما� مت�س  ا��ك ،٠,٨٥٠ �لمعيا�B ��لانح��E ،١٦,٧٥٠ �لكلية
 مت�س  ا��ك ،٠,٩١٨ �لمعيا�B ��لانح��E ١٦,٨٠٠ �لتج�يبية ةم�ع�لمج
  .٠,٨٢٣ �لمعيا�B ��لانح��E ١٦,٧٠٠ �لضاب ة ةم�ع�لمج !عما�

٢. ) حسية �عاقة !B م� (ل�ه�خ ج��حية عمليا� لأB �لعينة !ف�� ض�>خ ع
  .ةجسي !�

 بينيه ستانف�� مقياI ت بي7 بع  ت�س�لم �لAكا� ع� �لAكا� نسبة يقل !لا .٣
 ١٠٢,٩٠٠ �لكلية �لعينة Aكا�  ت�سم كا� حي< �لخامسة، �لنسخة للAكا�

Eلانح���� Bكا� مت�س  ا��ك ،٣,٢١٠ �لمعيا�A لتج�يبية ةم�ع�لمج� 
١٠٣,٠٠٢ Eلانح���� Bكا� مت�س  ا��ك ،٣,٦٢٠ �لمعيا�A ةم�ع�لمج 
  .٢,٩٣٦ معيا�B ��نح��E ١٠٢,٨٠٠ �لضاب ة

  .ه!س�ت �حي ك��ي �!لا ىت�فم �ل��لي� !ح ك��ي !لا .٤
  ت�س�لم �لمست�B ع� له( لثقافى�� ��لاجتماعى �لاقتصاB ت��Bلمس يقل !لا .٥

  .ي�لثقاف �لاجتماعى �لاقتصاB �لمست�B مقياI ت بي7 بع
٦. )  .ةنفسي جلسا� !� �لنفسى للعلاj تخل لأB �لعينة !ف�� ض�>خ ع
 بع م�تفعة �جا� على حصل�� �لAي� بالس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� ختيا�� .٧

 قسم�� م��هقا ٢٠ �كا� عليه(، �لس� ا� م�M لB �لاكتئاL مقياI ت بي7
 ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة �ختيا� �ت( �ضاب ة تج�يبية مجم�عتي� فى

ي� �لم�ضى م� �لضاب ة ��لAي� بالمستشفى �لنفسية �لعياJ على �لمت�
  .بها �لعلاj يتلق�� ما\�ل��

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأ��� على ها��ضف ص7 م� ��لتحق7 �ل��سة !ه�E لتحقي7 �لباح< �عتم

  :�لتالية
( ية�ل�لأ �لبيانا� قائمة .١�   .)�لباح< �ع
٢. Iمقيا Lلاكتئا� )�   .)�لباح< �ع
�جة لخفM سل�كى جلى ب�نامج .٣ Lلاكتئا� B بالس� ا� �لمصابي� �لم�ضى ل

)�  .)�لباح< �ع
٤. Iلمس مقيا�Bت� B( .�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�عا� سعفا� محم �ع� 

،L٢٠١٦ خ ا(  
٥. Iف��ستان مقيا �،خ���R �ب��لنيل م�مح تع�يL( .�لخامسة �لص��J للAكا� بينية 

٢٠١١(  
paõaŠug@Õîjİm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالية � ���لخ �ل��سة فى �لباح< �تبع
 ما !عما�ه( ت���ح� �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �ل��سة نةعي �ختيا� .١

  .اعام )١٨ - ١٦( بي�
  .ةضاب  ��لأخ�B تج�يبية �ح�هما: تي�م�عمج �لى �لعينة !ف�� تقسي( .٢
 �لعم� فى ��لضاب ة �لتج�يبية تي�م�ع�لمج بي� �لتكافZ بحساL �لباح< قا( .٣

�جة في،�لثقا �لاجتماعى �لاقتصاB ت���Bلمس لAكا���� Lلاكتئا� ��Iلقبلى لقيا� 
  .�Lلاكتئا ل�جة

�� �لتج�يبية �لمجم�عة !ف�� على �ل��سة فى �لمستخ( �لب�نامج ت بي7 ت( .٤ 
 �لى ٢٠٢٢ /٨ /١ م� �لفت�J فى !شه� !�بعة �لب�نامج ت بي7 ��ستغ�7 �لضاب ة

  .٢٠٢٣ /١ /٢ فى �لت بي7 �عاJ ت( ث( ٢٠٢٢ /١١ /٣٠
٥.  للم��هقي� �لاكتئاL مقياI بت بي7 �لباح< قا( ج،�لب�نام  بي7ت م� �لانتها� بع

 بينهما �لمقا�نة ث( ��لضاب ة، �لتج�يبية ةم�ع�لمج !ف�� على بالس� ا� �لمصابي�
  .ج�لب�نام ت بي7 ع�ب قبل �ل�جا� فى

٦.  م�J �لاكتئاL لمقياI �لت بي7 �عاJ ت( ا،ي�م ٣٠ب �لب�نامج ت بي7 �نتها� بع
Jخي�! A�"لمع�فة �لتج�يبية �لمجم�عة م��هقي� ىعل ل B فاعلية �ستم���ية م
  .ج�لب�نام
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 لتحق��7 �لاكتئاL، لمقياI �لسيك�مت�ية �لكفا�J سا�Lح �ل��سة !ه�E لتحقي7
�ع �ل��سة ف��M ص7 م�  �لأساليL �لباح< �ستخ( �ل��سة عينة !ف��

  �ل لتصحيح ���ب� سبي�ما� معالة �،بي�س� ا ��تب معامل(: �لتالية �لإحصائية
،Iات�س�لم �لمقيا ،� Eلانح��� ،Bختبا� �لمعيا�� )�( Bلالة �لبا��مت� �لف��7 ل

 للالة �للابا��مت�B س��لك�ك�ي �ختبا� �لمئ�ية، �لنسL ة،�لمستقل ا�م�ع�لمج بي�
 بي� ���7لف لالةل �للابا��مت�B �يتنى ما� �ختبا� ة،�لم�تب  ا�م�ع�لمج بي� �لف��7

 )�لمستقلة �لمجم�عا�
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �يتني ما� �ختبا� �لباح< �ستخ( �لف�M صحة م� للتأك: �لأ�ل �لف�M نتائج �
Bلالة �للابا��مت� �لنتائج ي�ضح )١( �ج�ل �لمستقلة، �لمجم�عا� بي� �لف��7 ل

  .�ليها �لت�صل ت( �لتى
  �لمجم�عتي� بي� �لالتها (Z)� (U) �قي( �مجم�عها �ل�تL مت�س ا�) ١ (ج�ل

  للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى ��لضاب ة �لتج�يبية
I١٠= � �لتج�يبية قيا I١٠= � �لضاب ة قيا Iلقيا�  

 �تL م�>مج �تL  ت�سم �تL م�>مج �تL  ت�سم �لبع

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�Bمس
 �للالة

Iليأ� )Z٠,٠١ ٣,٧٩٥ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ ��لتشا 

 ٠,٠١ ٣,٨٠٣ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالAنL �لشع��

 ٠,٠١ ٢,٨٢٧ ١٣ ١٤٢ ١٤,٢٠ ٦٨ ٦,٨٠ �لق��� �تخاA صع�بة

�� ٠,٠١ ٣,١٦٩ ٨,٥ ١٤٦,٥ ١٤,٦٥ ٦٣,٥ ٦,٣٥ �لاهتما( فق

 ٠,٠١ ٣,٧٨٢ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل�جة

 �تL مت�س ا� بي�  �حصائيا �لة ف��7 ��ج �لساب7 ج�ل�ل نتائج !Qه��
 �ل( بس� ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا�

 ��لتشاZ(، �ليأI( للم��هقي� �لاكتئاL مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRT 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@Û†uï@ï×ìÜ�@¿@œîÐ¥… ( ٨٩ 

ل" ؛)�لكلية ��ل��جة �لاهتما�، �فق��� �لق���، �تخا �صع�بة بالن�، ��لشع��� 
 نتائج 1شا�0. �لأ�ل �لف�, قب�ل على ي(ك� مما :�لضاب&ة �لمجم�عة تجا$� فى

 مقا�نة �لتج�يبية �لمجم�عة فى �لاكتئا� 1ع��, �نخفا, 5لى �ل���سة
 خف, فى �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 فعالية 5لى يشي� مما �لضاب&ة، بالمجم�عة

 �لج�لى علا�6ل فاعلية Saito, et.al. (2020) ���سة ��1ضح0 .�لاكتئا� 1ع��,
 تل" نتائج فت�صل0 �لم��هقي�، ل�9 �لاكتئا� 1ع��, م� �لتقليل فى �لسل�كى
 ��لمحا�لا0 �لانتحا�ية ��لأفكا� �لاكتئابية �لأع��, �نخفا, 5لى �ل���سة

 ل�9 �لضاب&ة بالمجم�عة مقا�نة �لتج�يبية �لمجم�عة فى �ل�0 �5ي�: �لانتحا�ية
 1ع��, تحس� فى Burckhardt, et.al. (2017) ���سة مع �تفق0 كما .�لم��هقي�
 بالمجم�عة مقا�نة �لتج�يبية �لمجم�عة فى ��لغض� ��لاكتئا� ��لقل> �لان�فاعية
 �لسابقة، �ل���سة مع Kleiber, et.al. (2017) ���سة نتائج ��تفق0 �لضاب&ة،
 �لج�لى �لعلا6 &�ي> ع� �لم��هقا0 ل�9 �لاكتئا� �نخفا, 5لى �ل���سة فأشا�0

 �لمختلفة للأنش&ة �لتج�يبية �لمجم�عة تع�, �1 سب> مما �يتضح .لسل�كي�
 �لاكتئا� ��جا0 خف, 5لى 9�1 ت�خل ��� �لضاب&ة �لمجم�عة �بقا: للب�نامج

 بم�, �لمصابي� للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على �لتج�يبية �لمجم�عة ل�9
  .تغي� ��� هى كما �لضاب&ة �لمجم�عة Cل0 بينما �لس�&ا�،

 ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحE �ستخ�� �ق� :�لثاني �لف�, ئجنتا �
 )٢( �ج��ل �لف�,، ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��>
  :5ليها �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح
  �لتج�يبية �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٢ (ج��ل

  للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل ياسي��لق فى
B١٠= � قبلي قيا Bقيا L١٠= � بع� Bلقيا�  

 �ت� مجم�M �ت� مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

B٠,٠١ ٢,٨١٠ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ ��لتشا(� �ليأ 

 ٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالن� �لشع��

 ٠,٠١ ٢,٦٧٣ صف� صف� صف� ٤٥ ٥ �لق��� �تخا صع�بة

 ٠,٠١ ٢,٨١٢ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لاهتما� فق���

 ٠,٠١ ٢,٨٠٣ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا ��لة ف��> �ج�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لقياسي� فى �ل�� بس�&ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0

 ��لشع�� ��لتشا(�، �ليأB( للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل
 �تجا$ فى �ل" ؛)�لكلية ��ل��جة �لاهتما�، �فق��� �لق���، �تخا �صع�بة بالن�،
Bنتيجة �1 ��تضح. �لثاني �لف�, ص�> تحق> على ي(ك� مما. �لقبلي �لقيا 
 م�يضا0 ل�Rafiei, et.al. (2021) 9 ���سة نتائج مع �تفق0 لثانى� �لف�,
 م�حلة فى �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 فاعلية �لنتائج فأCه�0 �لث�L، س�&ا�
 ���سا0 نتائج مع �لثانى �لف�, نتيجة تتف> كما .للاكتئا� �لبع�9 �لاختبا�

Feldman, et.al. (2009); Kleiber, et.al. (2017); Torbati, et.al. (2022) 
 .�لاكتئا� خف, فى �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 ب�نامج فاعلية 5لى 1شا�0 ��لتى
 �لج�لى بالعلا6 �لخاصة �لمها��0 ت��ي� بأ� �ل��ه� �لف�, نتيجة تفسي� �يمك�

 خلال م� س��: �لاكتئا� ��جة خف, 5لى 0�1 �ستخ��مها ت� �لتى �لسل�كى
 �لمشاع�، تنCي� �مها��0 ��،�لك تحمل �مها��0 �لهنية، �ليقCة مها��0

 Rafiei, et.al. (2015) ���سة نتائج مع يتف> ما �ه� شخصية، �لبي� �مها��0
 خف, على يساع� �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 على �لت��ي� �1 5لى 1شا�0 ��لتى
Tح� �معالجة خف, عا� بشكل �لب�نامج حق> .�علاجه �لاكتئا� �ل�9 �لاكتئا 

 �1 على �لم�ي, مساع�T بالس�&ا� �لمصابي� ىللم�ض �لتج�يبية �لمجم�عة
Vيعي T�1 تستح> حيا ،Vم� يقلل مما تعا Tلس�&ا� لم�ي, �لنفسية �لمعانا�. 

 تصيبه� ق� �لتى �لتغي��0 مع ��لتكيW �لم�حلة تل" تخ&ى على �لفئة تل" �يساع�
  .معنى �0 حياته� يجعل ��� ��لمعاناT باله�

 ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحE �ستخ�� �ق� :�لثالE �لف�, نتائج �
 )٣( �ج��ل ,،�لف� ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��>

  .5ليها �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح
  �لضاب&ة �لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0 )٣ (ج��ل

  للم��هقي� �لاكتئا� ياBمق على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى
B١٠= � قبلي قيا Bقيا L١٠= � بع�  Bلقيا�  

 �ت� مجم�M �ت� مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

Bلة غي� ٠,٣٣٩ ١٢ ١٦ ٤ ١٢ ٤ ��لتشا(� �ليأ�� 

 ��لة غي� ٠,٠٦٠ ٢٢ ٢٣ ٤,٦٠ ٢٢ ٥,٥٠ بالن� �لشع��

 ��لة غي� ٠,٠٥٢ ٢٧ ٢٧ ٦,٧٥ ٢٨,٠٢ ٤,٦٧ ���لق� �تخا صع�بة

 ��لة غي� ٠,٢٩٨ ٢٠ ٢٠ ٥ ٢٥ ٥ �لاهتما� فق���

 ��لة غي� ٠,٤٠٩ ٢٣,٥٢ ٣١,٥ ٥,٢٥ ٢٣,٥٢ ٥,٨٨ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لقياسي� فى �ل�� بس�&ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لضاب&ة �لمجم�عة ��جا0

 ��لشع�� ��لتشا(�، �ليأB( للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على �لب�نامج �بع� قبل
 على ي(ك� مما )�لكلية ��ل��جة �لاهتما�، �فق��� �لق���، �تخا �صع�بة بالن�،

 �لضاب&ة �لمجم�عة تع�, لع�� ل" �ي�جع. �لثالE �لف�, ص�> تحق>
 1شا�0 �لتى Fitzpatrick et.al. (2019) ���سة 1ك�ته ما �ه�. �لب�نامج لأنش&ة

 �ض&��� م� �ل�قاية فى �لسل�كى �لج�لى بالعلا6 �لخاصة �لت�خلا0 1همية 5لى
 1شا�0 ��لتى  Ahadi& Meygoni (2012) ����سة ��لص�مة، ��لقل> �لاكتئا�

 ميل�ل �تقليل �لش�ي�، �لاكتئا� مع�ل خف, فى �لسل�كى �لج�لى �لعلا6 تأثي� 5لى
 �لتى Yardeni et.al. (2022) ���سة مع �لف�, نتيجة �تفق0 كما للانتحا�،

 بالس�&ا�، مصابي� م��هقي� ل�9 ��لاكتئا� للقل> �لخ&� ع��مل ب���سة �هتم0
 �لمصابي� ى�لم�ض ل�9 �لاكتئا� مع�ل ��تفاM 5لى �ل���سة ه$ نتيجة �1شا�0

 �لقل> معايي� منه� %٤٨ ى�ست�ف تسجيله�، ت� م�يضا ٩٩ بي� فم� بالس�&ا�،
 Cل0 بينما �لمتابعة، فت�T خلال �لأقل على ��ح�T م�T �لاكتئا� ��ض&��با0

 �لت�خلا0 1همية ع�ضه سب> مما �يتضح .مستق�T �لقل> �ض&��با0 مع�لا0
 �لنفسية �لأع��, م� �لح� فى للمساع�T �لس�&ا� لم�ضى �لعلاجية �لنفسية

 �ستكمال لتحسي� �لت�خلا0 ه$ �1همية علا�6ل 1ثنا: تصيبه� �لتى ��لاض&��با0
 له� �ل&بى �لعلا6 �سي� تق�� تعي> ق� �لتى �لمشكلا0 تل" تفاق� �معالجة علاجه�

 �فضة، �1 بعلاجه� �لاهمال �لى �لاكتئابية ��لاع��, �لمشكلا0 تل" ت�فعه� �ق�
ل" كل �لش�ي�، �لالت��Z �لم�ي, م� تحتا6 �قيقة علاجا0 �لأ���� �علاجا0 

 �لعمل �1مانة �لأخلاقية �للأمانة .�لفئة لتل" �لنفسية �لت�خلا0 1همية �لى يشي�
 م� �لانتها: ف�� �لضاب&ة �لعينة على �لب�نامج بت&بي> �لباحE قا� نفسى، كمعالج
Bقس� �لى بعضه� 5حالة مع له� �لبع�9 �لقيا �لإمكانية بالمستشفى �لنفسى �ل& 
  .�لنفسية �لأ��ية 5ضافة

 ل�لالة �للابا��مت�9 �يلك�كس�� �ختبا� �لباحE �ستخ�� �ق� :�ل��بع ,�لف� نتائج �
 )٤( �ج��ل �لف�,، ه� ص�> م� للتحق> �لم�تب&ة �لمجم�عا0 بي� �لف��>
  :5ليها �لت�صل ت� �لتى �لنتائج ي�ضح
   �لتج�يبية للمجم�عة ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها �ل�ت� مت�س&ا0) ٤ (ج��ل

  للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على للب�نامج ��لتتبعى ع��9لب �لقياسي� بي�
B١٠= � قبلي قيا Bقيا L١٠= � بع� Bلقيا�  

 �ت� مجم�M �ت� مت�س& �ت� مجم�M �ت� مت�س& �لبع�

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�9
 �ل�لالة

Bلة غي� ٠,٣٧٨ ٤ ٦ ٣ ٤ ٢ ��لتشا(� �ليأ�� 

 ��لة غي� ٠,٣٧٩ ١٢ ١٦ ٤ ١٢ ٤ بالن� �لشع��

 ��لة غي� ��ح� ١٥ ١٥ ٥ ٣٠ ٥ �لق��� �تخا صع�بة

 ��لة غي� ١,٤٠٣ ٦ ٦ ٣ ٢٢ ٤,٤٠ �لاهتما� فق���

 ��لة غي� ١,٦٥٧ ٨ ٨ ٤ ٣٧,٠٣ ٥,٢٩ �لكلية �ل��جة

 �ت� مت�س&ا0 بي�  5حصائيا ��لة ف��> �ج�� ع�� �لساب> ج��ل�ل نتائج C1ه�0
 �لقياسي� فى �ل�� بس�&ا� �لمصابي� �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا0
 ��لتشا(�، �ليأB( للم��هقي� �لاكتئا� مقياB على للب�نامج ��لتتبعى �لقبلى

 مما ؛)�لكلية ��ل��جة �لاهتما�، �فق��� �لق���، �تخا �صع�بة بالن�، ��لشع��
 �فاعليته �لب�نامج 1ث� �ستم��� يعنى مما �ل��بع، �لف�, ص�> تحق> على ي(ك�
 �لمصابي� �لم��هقي� ل�9 �مك�ناته �لاكتئا� ��جة خف, فى Zم��ل م� فت�T بع�
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 على 1ك�0 �لتى Amiri et.al. (2021) ���سة عليه 1ك�0 ما �ه� �ل�� بس�&ا�
 ��5جاM شه�ي� بع� �ل���سة لعينة ��لتتبعى �لبع�9 �لقياB بي� ف��> �ج�� ع��
 مع �لف�, يجةنت �تفق0 كما �5ج��:�ته، �لب�نامج 1نش&ة 1ث� �ستم��� 5لى ل"

 �لج�لى �لعلا6 فعالية ب���سة �هتم0 ��لتى McCauley et.al. (2020) ���سة
 فى خاصة �ل�0 �5ي�: �لانتحا�ية ��لمحا�لا0 �لاكتئا� خف, فى �لسل�كى
  .بسنة �لب�نامج بع� �لمتابعة م�حلة

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ 

 م� �عةبمجم �لباحE خ�6 نتائج م� �ل���سة ه$ 5ليه ل0ت�ص ما ض�: فى
  :يا0ت�ص�ل
 لت&بيقه بل �لم�ضى على بت&بيقه فق& ليB �لسل�كى �لج�لى بالعلا6 �لاستعانة .١

 �ك�� ص�ما0 م� ن�$يعا لما بالس�&ا� �لم�ضى �لأ&فال 1هالى على
  .�6لعلا معاناT ثنا:�1 بالم�, �بنائه� �صابة بع� ش�ي�T نفسية غ�&ا�0ض

 تعاV �1 تستح> حياT خل> ه�Wيست ��ل9 �لج�لى �لنفسى �لعلا6 فنيا0 ت&بي> .٢
  .����للأ �لنفسى �لعلا6 م(سسا0 خلال م�

 �تحمل �لهنية �ليقCة مها��0 مثل �لج�لى �لعلا6 لفنيا0 ب��مج بإع��� �لاهتما� .٣
 ��لك�� �لش�ي�T �لنفسية للص�ما0 �لمع�ضي� �لأشخا[ منها ليستفي� �لك��
  .�لنفسي

 �مها��0 �لهنية �ليقCة مها�T تخ����س كيفية على �لأ���� بمجال �لعاملي� ت��ي� .٤
 تجا�Z على �لفئة تل" لمساع�T �لأ���� م�ضى �مع ل�يه� �لمشاع� تنCي�

 بتل" �لعمل ع� �لناتج �لنفسى �لاحت��> �علا6 لها �لمع�ضي� �لنفسية �لضغ�&
  .�ل�Cيفة

 فى تساع� �لج�لى �لعلا6 فنيا0 بع, �ستخ��� على تعتم� �0���1 1نش&ة ت�في� .٥
 �م�ضى �لمZمنة بالأم��, �لمصابي� �لم�ضى ل�9 �لحياT ج��T ا:Tكف �فع

  .�لأم��, لتل" �لتل&يفية �لعلاجا0
¡tì@òy)ÔßZ@ @

  :�لتالية �لبح�E �ل���سة �قت�ح0 نتائج م� 5ليه لت�ص�ل ت� ما ض�: فى
 بم�, ح�يثا �لمشخصي� �لم�ضى ل�9 م��0ل قل> لخف, ب�نامج فاعلية .١

  .��لس�&ا
 للأ���� �لتل&يفى �لعلا6 �لم�, ل�9 �لجسي� �لاكتئا� الجةلمع ب�نامج فاعلية .٢

  .ي�لسل�ك �لج�لى �لعلا6 باستخ��� )&بيا شفائها م� (��Bلمي �لحالا0(
 يا:�للأ �لنفسية �لضغ�& لمعالجة ىل�ك�لس �لج�لى �لعلا6 فنيا0 على قائ� ب�نامج .٣

  .�بالس�&ا �لمصابي� �لأ&فال 1م��
 ل�9 �لنفسى �لاحت��> ��جة �خف, لجةلمعا ىل�كس ىج�ل ب�نامج فاعلية .٤

  .ة�لس�&اني �����لا بمجال �لعاملي�
 �لم�ضى ل�9 �لحياT ج��T تحسي� فى �لهنية �ليقCة مها��0 على �لت��ي� فاعلية .٥

  .ة�لمZمن بالأم��, �لمصابي�
ÉuaŠ½aZ 

 عينة ل�9 �لسا�T لأح����E �لأنش&ة. )١٩٩٦(. �لصب�T محم� عب��لخال>، 1حم� .١
 ،)٣(٢٤ .ي��لنفس ةب�ي�لت� للعل� �لع�بية �لمجلة. مص� فى لجامعة� &لا� م�

١٧٩ - ١٣٩.  
 ،��ب�� مجلة. �0لمتناقضا بي� �لجمع لسفة�ف �ل�Z �يانة. )١٩٩٨( .�لتلمسانى مى .٢

١١٥ -١٠٥ ،)٢(١٦.  
 �لأ��� ع� �لناتجة �لنفسية �لضغ�� تخفي� �سالي�. )٢٠٠٤( .ش�يخ هنا: .٣

 ���: �لقاه�T. �لس��انية �لمثانة ���� لا#حا على ت�بيقا# مع �لس��انية
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