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òÜØ’½aZ سة مشكلة تثي����جة تختلE هل �لص(؟ �لم��هقي� م� عينة لB �لأنا نض�L خفM فى ب�نامج فاعلية هى ما: �لتاليي� �لس�Zلي� �ل Lلأنا نض�� B عينه ل
  �لتتبعي؟ �لقياI بع عنه �لب�نامج ت بي7 بع �ل��سة
Ò†<aZ 7لب�نامج فاعلية م� �لتحق� BخفM فى �لتتبعى �لقياI بع �لب�نامج فاعلية �ستم��� م� ��لتأك �لص(، �لم��هقي� م� عينة لB لأنا� نض�L خفM فى �لإ�شا
Lلأنا نض�� B  .�لص( �لم��هقي� م� عينة ل
wèä½aZ �  .�لتتبعى �لبعB �لقبلى ��لقياI ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� BA �لتج�يبى ��لتصمي( �لتج�يبى �لمنهج على �ل��سة هKA فى �لباحثة �عتم
òäîÈÛaZ �سة عينة تك�ن��= ��) �لAك�� م�( ٥= � (�مقسمة �لتج�يبية للمجم�عة ! فال) ١٠= � )لمجم�عتي� عش��ئية ب �يقة بالتسا�B مقسمي�  فلا(،b ٢٠= � (�ل

 بي� ما !عما�ه( �ت���ح� صم(، ليه( �جميعه( �لإنا< م�) ٥= �(� �لAك��، م�) ٥= � (�مقسمي� �لضاب ة للمجم�عة ! فال) ١٠= � (�كAل" �لإنا<، م�) ٥
  .عامcا) ١٨ - ١٦(

paë…üaZ قائمة �لأ�لية �لبيانا�) � (للص) �لأنا نض�L �مقيا�(، Iلباحثة �ع� (�لص( للم��هقي� �لأنا نض�L لخفM ��شاB �ب�نامج ،)�لباحثة �ع�،)�لباحثة �ع
Iمقيا� �تع� (ل��ف� �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فاLي  (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصاB �لمست�B �مقياI ،)٢٠٢٠ حس�، عما�عا� سعفا�، محم �ع� ،Lخ ا 
٢٠١٦.(  
wöbnäÛaZ مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7 �بع قبل �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيcا �لة ف��7 ت�ج
Lفى �لص( للم��هقي� ا�لأن نض� Kتجا� Iلقيا� ،_على �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة �لمجم�عة ! فال �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيcا �لة ف��7 ت�ج لا �لبع
Iمقيا Lقبل �لص( للم��هقي� �لأنا نض�  ��لضاب ة �لتج�يبية ��لمجم�عتي �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيcا �لة ف��7 �ت�ج �لب�نامج، �ج����� ت بي7 �بع

 �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيcا �لة ف��7 ت�ج �لا �لتج�يبية، �لمجم�عة �تجاK فى �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لص( للم��هقي�
�لشع�� (�لأنا نض�L خفM فى �لب�نامج فاعلية �لى �لنتائج !شا�� كما. �لأنا نض�L مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م�

،E�\بالاستن �تشت� ،Kفاعية، �لانتبا .(�لتج�يبية �لمجم�عة (�لص( �لم��هقي� م� �ل��سة عينة لB) �لأ�� �قص�� ��لان

The Effectiveness of a Counseling Program to Reduce Ego Depletion in a Sample of Deaf Adolescents 

Problem: The present study problem is determined in the following inquires: What is the effectiveness of a program in reducing depletion in a 

sample of deaf adolescents? Is the degree of ego depletion different for the study sample after applying the program than after the follow-up 

measurement? 

Aims:Verifying the effectiveness of the counseling program in reducing ego depletion among a sample of deaf adolescents. Ensure the continued 

effectiveness of the program, after consecutive measurement, in reducing ego depletion among a sample of deaf adolescents. 

Sample: The sample size of the study was (n= 20) children, divided equally randomly into two groups (n= 10) children of the experimental 

group, divided into (n= 5) males and (n= 5) females, as well as (n= 10) children of the control group, divided into (n= 5) males, and (n= 5) 

females. 

Results: Primary data from (prepared by the researcher), Ego depletion (prepared by the researcher), Program for Reducing ego depletion for 

deaf adolescents (prepared by the researcher), Colored progressive matrices (Arabization of Emad Hassan). 

 Check the sincerity first hypothesis that there are significant differences between the scores of the experimental group of with Ego depletion of 

deaf adolescents before and after the application of the program differences in the direction of the telemetric. Check the sincerity second 

hypothesis that no statistically significant differences between the scores of the control group of deaf teens, the study sample on the psychological 

with Ego depletion of deaf adolescents before and after the application of the program. 

 ۲۰۲۳/ ۳/ ۱۲: فى نشرلل مقبول
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 �الله �!ك �،للإنسا حباها �لتى �لح��I مقمة فى �لسمع حاسة �جل ع\ �الله جعل
 �لق��R فى م�ضعا �ثماني� مائة م� !كث� فى �لسمع حاسة !همية على �تعالى سبحانه
 على ق( �لسمع !� نج بالبص� �لسمع فيها !قت�� �لتى �لآيا� !غلL !� كما (،�لك�ي
 ،)١٨: �لآية J،�لبق� س��J (ي�جع�� لا فه( عمى بك( ص(: تعالي ق�له فى كما �لبص�

 س��J (تشك��� ما قليلا ��لأفئJ ��لأبص� �لسمع لك( �جعل !نشأك( �لBA ه� قل
  ).٢٣: �لآية "،�لمل

Eلصم( (�لسمعية �لإعاقة �لإنسا� ع�� (Aمن )ي �لإنسا� على �الله �!نع( �،�ل\ما ق
 م� بالمثي��� �لإحساI على لمساعته �لحسية ��لأجه\J �لأنQمة م� بمجم�عة

 ��لماية �لاجتماعية بمتغي��تها �لبيئة عم ��لتكيE به يحي  ما �فه( ����" ه،ح�ل
 يصبح ب�نها ة،�لأهمي حي< م� �لأ�لى �لم�تبة �لسمع حاسة تمثل حي< �لمختلفة
 �لعال( فى به يحي  ما كل م� ��ل�هبة ��لخ�E �لصم� م� عال( فى سجي� �لإنسا�
 م� يت( �لBA �لاتصال على بق�ته �لمخل�قا� باقى ع� �لإنسا� �الله مي\ ل�A ي،�لخا�ج
 �لخب��� ��كتساL للت��صل �لأ�لى �لف� �سيلة تمثل �لتى �للغة �كتساL خلاله

  .�لآخ�ي� مع ��لتفاعل
 يتلقى فالإنسا� �لسمع بحاسة !ساسى بشكل �للغة ��كتساL �لتعلي( ي�تب  حي<
)Qمع �لمها��� Eبل �لسمع خلال م� ��لمعا� �!  يت( لا �لكلا( �تعل( �لأص��� تقلي
 سما> على ق�ته لع( �لكلا( يست يع لا �لأص( فال فل �لسمع ي7 � ع� �لا

 �لإنسا� لB تتك�� �لسمع حاسة !� ه� �لسمع !همية على يل �مما. �لأص���
Lتستجي� �للأص�� Aمن J �لحاسة هKA �ج� �لى تشي� ��سا� هنا" !� بل �ل�لا

  )٣٦ ،١٩٩٨ L،�لخ ي جمال. (!مه �ح( فى �لجني� �ج� !ثنا�
 علاجية خ   تبنى �لى �لإعاقة B�A خمة مجال فى �لنفسى �لإ�شا هيتج
 تخلقه �لBA �لسلبى �لأث� �تخفE ه،بكفا�ت �لشخS تشع� !� شأنها م� ���شاية
 �لنفسية �لمختلفة؛ حاجاته( �لص( للأف�� تحق7 !� تست يع ��لتى ه،علي �لإعاقة

 فا مة. (��لآخ�ي� نفسه قبل م� �تقي� �حت��( م�ضع بأنه فيشع� ة،��لاجتماعي
  )٢٠١٨ ي،�لثبيت

� !نها �لا للص( ��لسل�كية �لنفسية �لمشكلا� لأسباL �لن�Qية �لتفسي��� �تع
 �لاجتماعى �لت��صل على �لق�J �لى �لأص( �لشخS �فتقا� ح�ل عامة بصفة تتم�ك\

 غالبا ب �7 بينه( فيما يت��صل�� فه( ة،�لس�ي غي� �لتنشئة !نما  �كAل" �لآخ�ي� مع
 �ضعية �لسامعي� عال( فى �لأص( �ضعية يجعل مما ع،�لسم عاB يفهمها لا ما

  )٢ ،٢٠٠٧ J،�ب�حلا� محم. (ضه( سلبى �تجاK لاتخاA �لآخ�ي� تفع مختلفة
 م� مختلفة عينا� على !ج�ي� �لتى �لنفسية ��ل��سا� �لبح�< !شا�� �لق
 �ل�A� ح�ل �لمتم�ك\ عالى�لانف �لثبا� �ضعE بالجم� �لص( �تسا( �لى �لص(

 �ل�A� قيمة م� �لإقلال �لى ��لميل �لغي� على ��لاعتما بالنقM �لشع�� م� �معاناته(
Lم� ��لانسحا Eلتى �لم��ق�  �لناتج بالعج\ �ل\�ئ �لشع�� بسبL ��لنق �لتنافI تعتم

 �لمستقبل تجاK ��لتشاZ( ��ليأI �لح\� مشاع� سي �J �كAل" ة،�لحسي �لإعاقة ع�
��� �لمشكلا� !كب� بشكل يتع�ض�� �لص( �لأف�� �!� ��لآخ�ي� �ل�A� �تجاK ��لع
  (Clark& Watson, 1995). �لعايي� م� !كث� �لنفسية �لصحية

 سمعيا �لمعا7 لB ��لاجتماعية �لنفسية �لشخصية ع��مل ��سة تع �لAل"
J� فى �لأ�لى �لخ J بينه باع� �مشكلا م� يعانيه مما �لتخلS فى �لأص( مساع
  )٣ ،٢٠٠١ �،عب�ل�حم فتحى. (��لاجتماعى �لشخصى �لت��ف7 �بي�

 غي� بسل�كيا� ت��جهه( �لتى �لمشكلا� ع� �لأص( �لأ فال !غلL �يعب�
 ه،ضيق ع� تعبي�� �ليه يلجأ ق �لBA �ل\�ئ �لح�كى �لنشا  !همها �م� ة،م�غ�ب
 لB �ل\�ئ �لح�كى �لنشا  ي�تفع �هك�A ة،�لمكب�ت �مشاع�K ه،�حبا  ع� �تنفسيا
 لا ح�له م� تح< كثي�J !شيا� ي�B فالأص( �،�لعايي بأق��نه( مقا�نة �لأ فال هZلا�
 ��A عنها �لتعبي� فى ي�غL  اقة ليه !� كما ه،ل ي�ضحها م� يج �لا ا،فهمه يمكنه
 عب�لع\ي\. (\�ئ نشا  ص��J فى يخ�جها فإنه لAل" �لمناسL �لمجال يج ل(

  )١٩٩٢ S،�لشخ

 عل( فى �لباحثي� �هتما( على �ستح�A� �لتى �لمفاهي( م� �لأنا نض�L مفه�( �يع
 م� حالة �لى يشي� ��لBA �لأنا نض�L مص لح صاi م� !�ل با�ميست� �يع I،�لنف

Mلانخفا� �قZفى �لم J� فيما �خاصة �ل�A� ضب  فى �لإس��E ع� �لناتج �ل�A� ق
 !شا� كما. �ل�A� فى ��لتحك( �لبيئة فى �لتحك(: لمث �لإ��ية �لأفعال بأ�� ي�تب 
J مصا� على تعتم �لأنا  اقة فك�J !� �لى ف��ي� تحتاj �لأنا !� �عتق حي<. مح
. �لأعلى ��لأنا �له� بي� �لاستق��� �تحقي7 مهامها لإتما( �ل اقة م� كمية �لى

(Baumeister, et.al, 1998, 1253)  
 �لنض�L L،�لنض� م� ن�عي� بي� R� (Vohs, et.al, 2008)خ��� ف�\ مي\ �ق
-٥ (بع �يح< �ل�A� ضب  تت لL ��حJ لمهمة �لمفح�صي� !�� بع ينشأ: �لمعتل

 �يح<: �لشي �لنض�L. �لقائ7 م� لقليل �يستم� ة،�لمهم مما�سة م� قائ7) ١٠
 !ش �لن�> �ه�A ل،! � لفت�J �يستم� �لأنا تستن\E �لتى �لمها( م� بالعي �لقيا( بع
 &Baumeister).�ه\يمته �م��جهته عليه �لتغلL �لصعL �م� �لمعتل �لنض�L م�

Vohs, 2016)  
 عامة بصفة للم��هقي� �لنفسية �لصحة فى يZث� كمتغي� �لأنا نض�L �لأهمية
 ب�نامج فاعلية ع� للكشE �ل��سة هKA ستج�B ل�A ة،خاص بصفة �لص( ��لم��هقي�
B  .�لص( �لم��هقي� م� عينة لB �لأنا نض�L خفM فى ��شا
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� �لم��هقي� لB ��لسل�كية �لنفسية �لاض ��با� �نتشا� فى �ل��سة مشكلة تب
 �لمشكلا� م� �لأنا نض�L �يع L،بالسل تص�فاته( �على عليه( تZث� �هى �لص(
 �لأنا نض�L عىم�تف م� �كثي��. �لص( �لم��هقي� على سلبيا تأثي�� تZث� �لتى �لنفسية
. �لانتباK �نقS �لاجتماعية �لكفا�J ��نخفاM ��لع��� ��لان ��� �لع\لة ليه( ت�تفع

)�Zعي ف، ٢٠١٢(  
 �Aته �لى ين�Q يجعله مما �لغي� ع� بالاختلاE �حساI �ليه �لأص( �ل فل �ي�ل

J�Qنية ن� م� !�لا يك�نه �لBA �لاجتماعى �لتفاعل خلال م� ص��ته يستم لأ�. 
Jقا� م� ث( �لأس� �لعال( لم��جهة Aل" بع منه �يخ�j �لم�سى �لمحي  ث( �لأص

 !ما S،�لأشخا بعM مع �لت��صل فى صع�بة يج �لسمع عاB فالشخS �لخا�جي؛
Sفأنه �لأص( �لشخ . (معه( يت��صل !شخاS �يجا فى صع�بة يج�Zعي ف، 
٢٠١٢(  

�� ى�لاجتماع ��لتفاعل �لمشا�كة يمكنه لا فالأص( J فتأثي� �،�لآخ�ي مساع
 ب �يقة �لكلا( �كتساL !� فق  �لآخ�ي� سما> ع� �ل فل عج\ على يقتص� لا �لصم(
 بالخ�E �لص( يشع� فبالتالى حساسية !كث� �يجعله( Aل" يتعB �لأم� �لك� ة، بيعي
 �ع( �،�ل�A تقي� فى �تنى �لانفعالى �لثبا� �ع( ��لفشل ��لجم� ��لتصلL ��لقل7
J� �نخفاM ع� �لناتجة لل اقة �لنفسى �لاستن\�E نتيجة �،�لق���� �تخاA على �لق
J� علية �لمف��M ��ل��قع �غباته بي� �ل�خلى �لص��> على �لسي �J فى �لأنا ق
  )٢٠٠٥ ي،�لق�ي�ت �ب��هي(. (ليه( �لأنا نض�L �نخفاM نتيجة

 �لص( !� على) ٩٧ ،٢٠٠١ �،�لها �منى �ل�ينى عب�لمنع( (��سة !ك� �ق
 نتيجة بالأما� �لشع�� �ع( ��لع\لة �ل�حJ !حاسيI لى �Qها�� �لإعاقة فئا� !كث� ه(

)�  .�ل�A� تقي� �نع
 على !ث�� �لإعاقة !ن��> !ش �م� شي�عا �لإعاقا� !كث� م� �لسمعية �لإعاقة �تع
 ع،لسم� ع� !ص�ته �لBA �لتق�ي� فى �لعالمية �لصحة منQمة ح�A� حي<. �لمعا7
 شخS مليا� ٢,٥ م� يق�L ما سيعانى ٢٠٥٠ عا( بحل�ل !نه ي،�ل�سم م�قعها على
 World Health Organization Egypt. �لسمع فى مشاكل م� �لعال( !نحا� جميع م�

(WHO) 

 فق ،٢٠١٧ لعا( قي7 بحص� ��لإحصا� �لعامة للتعبئة �لم�ك\B �لجها\ قا( كما
 �٠,٣٦ ة،سن) ٢٩ -١٨ (بي� ما !عما�ه( يت���D ٠,٤ �لسمعية �لإعاقة نسبة !� �ج

Dنسبة ة،سن) ١٧ -٥ (بي� ما !عما�ه( يت����  �ل�جة م� فأكث� سن��� ٥ �لأف��
 �ل�جة م� فأكث� سنة ١٥ للمص�ي� �لنسبى ��لت�\يع ،٣,٥٩ �لم لقة �لى �لبسي ة
Jسمعية �عاقة% ١١,١ �لم لقة �لى �لكبي�.  
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 ية�لعالم �لصحة منQمة تق� كما ١٢٠ بح��لى �لعال( فى سمعيا �لمع�قي� ع
  )٢٠٠٣ �،\�يقا �ب��هي(%. (٤,٢ بنسبة !B نسمة؛ ملي��

J� �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L خفM تنا�ل� �لتى �لسابقة �ل��سا� �لن
 فى(� �ل�فع كا� مما ��لأجنبية �لع�بية �لبيئتي� فى )�لباحثة عليه � لع� ما ح

 لB �لأنا نض�L خفM فى ��شاB ب�نامج فاعلية م� ��لتحق7 سة�ل�� هKA لإج���
  :�لتاليي� �لس�Zلي� �ل��سة مشكلة �تثي� (،�لص �لم��هقي� م� عينة
  �لص(؟ �لم��هقي� م� عينة لB �لأنا نض�L خفM فى ب�نامج فاعلية هى ما .١
�جة تختلE هل .٢ Lلأنا نض�� B بع عنه �لب�نامج ت بي7 بع �ل��سة عينه ل

�Iلتتبعي؟ لقيا� 

bÏ†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� عينة لB �لأنا نض�L خفM فى �لإ�شاB �لب�نامج فاعلية م� �لتحق7 .١
  .�لص( �لم��هقي�

٢.  �لأنا نض�L خفM فى �لتتبعى �لقياI بع �لب�نامج فاعلية �ستم��� م� �لتأك
B  .�لص( �لم��هقي� م� عينة ل
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Qية �لأهمية .١
 ��لمشكلا� �لضغ�  على �لتغلL على تساعه( سل�كيا� �لم��هقي� تعلي(  .! 

  .لها يتع�ض�� �لتى �لي�مية
 L.  J  .صحيحة  �7 بعJ �لانفعالا� فى �لتحك( فى �لص( �لم��هقي� مساع
  :�لت بيقية �لأهمية .٢

 !.  Eع� �لكش Mبع �لعمل يمك� حي< �لأص( للم��ه7 �لسلبية �لنفسية �لسما� 
  .ية�لنفس �لآثا� تل" حJ م� �لتخفيE على

 L.   �لص( �لم��هقي� على �لنفسى �ل��قع م� �لاقت��L فى �ل��سة تساع ق
  .�لمجتمع �بي� بينه( �لتق�يL �محا�لة

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Lلأنا نض�� Ego Depletion :م� حالة Mلانخفا� �قZفى �لم J� !� �لأنا ق
J �،�ل�A فى ��لتحك( ة،�لبيئ فى �لتحك( مثل �لإ��ية �لأفعال لأ�� �للا\مة �لإ��

 مما �لأنا لم��� ��لمتك�� �لساب7 �لاستخ�( ع� ينتج �لانخفاM �ه�A ��لاختيا�
BZلى ي� Aنفا �Aه � (Baumeister, et.al, 1998, 1252) .�لمص

 �نقS �لنفسى �لاستن\�E م� حالة بأنه (Wegener, et.al, 2007, 12) ع�فه كما
 �لص��عا� فى ��لتحك( �لسي �J محا�لا� ع� �لناتجة للف� �ل�خلية �ل اقة
 م� مجم�عة عليه يف�M �لBA ��ل��قع للف� �ل�خلية �ل�غبا� بي� �لناشئة
�� �لمعايي�  .��لمح
Eلإج��ئى �لتع�ي� Lم� حالة ه�: �لأنا لنض� E�\خلية �ل اقة �ستن� مما للف� �ل
BZلى ي� Mضب  فى �نخفا Iلنف� ) Aل" ع� ينتج �لانفعالا� على �لسي �J �ع
 �نقS �لاجتماعية �لكفا�J كانخفاM ��لاجتماعية �لنفسية �لمشكلا� م� �لعي
Kلت�كي\ �لانتبا�� E�\خلية �ل اقة ��ستن� �لسي �J لع( �لمب�Aل للجه نتيجة �ل
 �ج��ئيا عنه �يعب�. عليه يف�M �لBA ��ل��قع للف� �ل�خلية �لص��عا� على

 للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لص( �لم��هقي� م� �ل��سة عينة باستجابا�
)�  ).�لباحثة �ع
 فى �لسمعية ق�ته فق �لBA �ل فل Aل" ه�: Deaf Children �لص( �لأ فال �

 �ي ل7 ة،�للغ �كتساL يست ع فل( لAل" �كنتيجة K،عم� م� �لأ�لى �لثلا< �لسن���
  )١٧٢ ،٢٠٠١ �،�ل��سا فا��7. (�لأبك( �لأص( �ل فل مص لح �ل فل ه�A على

 ه�A كا� س��� �للغة بع ما !� �للغة قبل ما م�حلة فى سمعه فق �لBA ه� فالأص(
B �لفق �ه�A مكتسبا !� ���ثيا �لفقZتحليل يست يع لا !نه �لى ي �لمعل�ما� 

 مع �لت��صل فى �لسمع حاسة �ستخ�( يست يع فلا ث( �م� ة،�لسمعي !� �للغ�ية
 حاسة على مباش�� �عتما� �يعتم �لم�ئية ل�ما��لمع بتحليل يق�( �لكنه �،�لآخ�ي
  )٢٢٥ ،٢٠٠٢ L،عب�لم ل سع. (�لبص�

Eي� ه( �لص(: للص( �لإج��ئى �لتع�يAل� �� J،�ل�لا بع !� �لاته( منA �لسمع فق
B! )ي� غي� !نه� !� �لكلا( فه( يست يع�� لا فبالتالى �لأص��� ���" على قا
 مع �لت��صل فى �صع�بة ��هبة خ�E ليه( عليج مما (،ح�له م� ي�� ما فه(

 ي�� ما �ع� !نفسه( ع� �لتعبي� يست يع�� �لا ة،�لع\ل �لى فيميل�� �،�لآخ�ي
 �لخا�جي �لعال( �لى للخ��j ��عايته( له �لع�� ي �لى بحاجة فه( ل�A (،ب�خله

Dعاما) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( �تت���.  
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 :�لص( لB �لأنا نض�L تنا�ل� ��سا� �
 بي� �لعلاقة  بيعة على �لتع�E �لى) ٢٠١٩ (�ب�بك� !سما� ��سة هف� .١

Lلأنا نض�� Lلاكتئا�� B �ل��سة عينة �تك�ن�. �لجامعة  لاL م� عينة ل
 � البة  الL ٢٠٠ م� �تك�ن� سيك�مت�ية عينة هما ف�عيتي� عينتي� م�

 ة،�ل �في �لحالا� م�  لاL ٤ م� تك�ن� �كلينيكية �عينة j،س�ها جامعة
 �ج� ع� �لنتائج �!سف��. سنة) ٢٤ -١٩ (بي� ما !عما�ه( ت���ح�
 على �لجنسي� م� �ل��سة عينة �جا� بي� �حصائية لالة �A� ��تبا ية
Iمقيا Lجاته( �لأنا نض�� ع� �ل��سة كشف� كما. �لاكتئاL مقياI على �
 م� كل على نسي��لج م� �ل��سة عينة �جا� مت�س ى بي� ف��7 �ج�
Iمقيا Lا،�لأن نض� Iمقيا� Lلاكتئا� �كان� KAك� لصالح �لف��7 هAل�،� 

�جا� مت�س ا� بي� م�جبة �حصائية لالة �A� ف��7 �ج� �لى بالإضافة 
  .�لاكتئاL �مقياI ا،�لأن نض�L مقياI م� كل على �ل��سة عينة !عما�

�جة على �لتع�E �لى) ٢٠١٩ (!حم ��ئل ��سة هف� .٢ Lقل7 �لأنا نض�� 
 ة،�لثان�ي بالم�حلة �لم�ه�بي� �ل لاL م� عينة لB بينهما ��لعلاقة �لمستقبل
� �ل��سة عينة �شمل� ي،�لا�تبا  �ل�صفى �لمنهج على �ل��سة ��عتم

 j،س�ها بمحافQة �لعا( �لثان�B �لأ�ل بالصE �لم�ه�بي� �ل لاL م� ٩٠
 �حصائيا ��لة �يجابية ��تبا ية علاقة �ج� �لى �ل��سة نتائج !شا�� �ق
 �لAك�� بي� �حصائيا �لة ف��7 �ج� �ق ل،�لمستقب �قل7 �لأنا نض�L بي�

 بقل7 كمنبئ �لأنا نض�L �يعمل �،�لAك� لصالح �لأنا نض�L فى ��لإنا<
  .�لمستقبل

) ���سة .٣Jesus& David, 2016لتى (� �ف �لاجتماعية �لع\لة مقا�نة �لى ه
) (،!ص ٣٢ �،�لعايي �!ق��نه( �لص( �لأ فال لB) �لأنا نض�L !بعا !ح
 �لAك�� �حصل عاما) ٢١ -١٣ (بي� ما !عما�ه( ت���ح� �لعايي� م� �٢٠

  .�لاجتماعية �لع\لة فى �لإنا< م� !على �جا� على
 �با�ميست� ست�" ��سة :�لع��ني بالسل�" �علاقته �لأنا نض�L تنا�ل� ��سة �

(Stuck& Baumeister, 2006) لتى� �ف على �لأنا نض�L تأثي� كشE �لى ه
 ثلا< �لى �ل��سة عينة قسم� ة،�لجامع  لاL م� عينة لB �لع��نى �لسل�"

 م� ٣١ �،�لAك� م� ٢٩ على �لأ�لى �لمجم�عة فى �لعينة ��شتمل� مجم�عا�
 !ما ة،سن) ٢١ -١٩ (عم�B بمت�س  جيس� جامعة م� �لنفI عل(  لاL �لإنا<

ها فكا� انية�لث �لمجم�عة عم�B بمت�س  �لإنا< م� ٤٧ �،�لAك� م� ٦٠ ع
ها فكا� �لثالثة �لمجم�عة !ما ا،عام) ٢٣ -١٨( م� ٣٥ �،�لAك� م� ١٠ ع

 �ج� �لى �ل��سة نتائج �ت�صل� ا،عام) ٢٢ -١٨ (عم�B بمت�س  �لإنا<
Mعلى ��ضحة ف�� Iنية مقيا�� �لإس��E !� �ج كما >،�لن� لمتغي� �جعت �لع

 لتنQي( �للا\مة �لأنا  اقة يستن\E �ل�A� تنQي( تت لL �لتى بالأفعال �لقيا( ىف
 ��لBA �لع��نى �لسل�" على يZث� �لأنا نض�L !� �ج كما ة،�لع��ني �ل��فع
  .�لع��ني �لسل�" �مقا�مة لمنع �لف� ق�J م� يقلل

  :�لأنا نض�L خفM  �7 تنا�لتا ��ستا� �
 �ل�A� �ت�كي ضب  (Schmeichel& Vohs, 2009) �ف�\ شمايكل ��سة .١

jعلا Lلأنا لنض�� �ف�� كشE �لى �ل��سة ه  تسهيل فى �ل�A� ت�كي
 �،مجم�عا !�بعة �لى �لعينة تقسي( �ت(. �لأنا نض�L عن �ل�A� ضب  عملية
 �،Aك� منه( ٣٢ �لجامعة  لاL م� ٦٣ م� �لأ�لى �لمجم�عة تك�ن�
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 !ما �،�لAك� م� �٢٨ �لجامعة  لاL م� ٧٦ م� �لثانية �لمجم�عة �تك�ن�
 �لAك�� م� ٣١ �لجامعة  لاL م� ٩٦ م� تك�ن� �لثالثة �لمجم�عة
 ت�كي يعتب� كما �،�ل�A ضب  يق�B �ل�A� ت�كي !� �لى �لنتائج �ت�صل�

��Aم� تقلل فعالة نفسية كاست��تيجية �ل �حتمالا� >�  .�لأنا نض�L ح
 فى �لاست�خا� �� (Englert& Bertrams, 2015) �ب�ت��م\ �نجل�� ��سة .٢

Eتأثي� م� �لتخفي L. �لأنا نض��ف �لاست�خا� �� فحS �لى �ل��سة ه
 ك�J لاعبى !�� على �لأنا نض�L ع� �لناجمة �لسلبية �لآثا� م� �لتخفيE فى
 Aك�� ٣٣ <،�نا ٦ �لسلة ك�J لاعبى م� ٣٩ م� �لعينة �تك�ن� ة،�لسل

 يساع �لاست�خا� !� �لى �لنتائج ل��ت�ص ه،سن) ٢٤ -١٤ (عم�B بمت�س 
 حي< �لسلبى �لنض�L تأثي� م� �لس�يع �لتخلS على��� ي\!  بع. �لأف��
Aل��حة م� قس  !خ�   .�لمحي ة �لضغ�  ع� ��لبع
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ 

 :يلي ما �لسابقة �ل��سا� خلال م� يتضح
١. J� فى( �لص( Bل �لأنا نض�L خفM تنا�ل� �لتى �ل��سا� ن� � لع� ما ح

 �لأنا بنض�L �لأجنبية �ل��سا� �هتما( �غ( ة،�لع�بي �لبيئة فى )�لباحثة علية
 لحالة �ع�ته �لنفسية لفاعليته �لف� �ستعاJ فى لأهميتها ن��Q �،كبي� �هتماما
  .�لاجتماعي ��لت��ف7 �لات\��

  .�لعايي� ع� �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L ��تفا> .٢
 -�لاكتئاL (�لسلبية �لمتغي��� م� بالعي ت�تب  ��تبا ية كعلاقة �لأنا Lنض� .٣

���  ).�لع
٤. Lم� �ل�قاية !� �لعلاجية ��ل �7 �لأنا نض� Lلنض��.  
 حياJ فى �لم�حلة هKA لأهمية �Aل" �لص( بالم��هقي� �لسابقة �ل��سا� �هتما( .٥

  .�لف�
HëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 صياغة !مك� �لسابقة �ل��سا� ئج�نتا �!ه�فها �ل��سة م�ض�> ض�� فى
Mسة ف����  :�لتالي فى �ل

١.  �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج
 �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى �لص( �لم��هقي� م� ��لضاب ة
  .�لضاب ة �لمجم�عة �تجاK فى �Aل" �لص( للم��هقي�

 �لمجم�عة ! فال �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا .٢
 �بع قبل �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة
  .�لب�نامج �ج����� ت بي7

 م� �لضاب ة �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا .٣
 �لأنا نض�L مقياI ىعل �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي�
  .�لص( للم��هقي�

 م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا .٤
 نض�L مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي�
  .�لص( للم��هقي�

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� BA �لتج�يبى صمي(��لت �لتج�يبى �لمنهج على �ل��سة هKA فى �لباحثة �عتم
  .�لتتبعي �لبعB �لقبلى ��لقياI ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي�

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�� � ا� فى قصية ب �يقة �ل��سة عينة �لباحثة �ختا��  :�لتالية �لمح
: �لعينة مجتمع � فى �لحك�مية �لثان�ية �لم��I بعM فى �لص( �لم��هقي� فى تح

 �لصف�E فى عاما) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( �ح�ت�� �لAي� �لقاه�J محافQة
  .�لثان�_ ��لثال< �لثانى �ل��سية

  :�لى تنقس(: �ل��سة عينة �
  :كالتالي بعينتي� �ستعي�: �لسيك�مت�ية �لكفا�J حساL عينة .١

 �لكفا�J لحساL) ٣٥= � (�لص( �لم��هقي� على �شتمل�: �لأ�لى  .! 
) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( ت���ح� �لأنا نض�L لمقياI �لسيك�مت�ية

 �نفI �لقاه�J محافQة فى للص( �لأمل م��I نفI م� �Aل" عاما
Eسية �لصف���  .�لثان�_ ��لثال< �لثانى �ل

 L.  : �لثانية�يي� �لأ فال على �شتمل �لكفا�J لحساL) ٣٠= � (�لعا
 نض�L لمقياI) �لمتباينة �لمجم�عا� بي� �لتميي\ ص7 (�لسيك�مت�ية

 فا مة م�سة م� �Aل" عاما) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( ت���ح� �لأنا
 ��لثال< �لثانى �ل��سية �لصف�E �نفI �لقاه�J محافQة فى �ل\ه���
  .�لثان�_

 بالتسا�B مقسمي� ، فلا) ٢٠= � (�ل��سة عينة تك�ن�: �لأساسية �لعينة .٢
 �مقسمة �لتج�يبية للمجم�عة ! فال) ١٠= � (لمجم�عتي� عش��ئية ب �يقة

 ! فال) ١٠= � (�كAل" <،�لإنا م�) ٥= �(� ك���لA م�) ٥= �(
 �لإنا< م�) ٥= �(� �،�لAك� م�) ٥= � (�مقسمي� �لضاب ة للمجم�عة
  :�لتالية للخصائS �فقا قصية ب �يقة �ختي��� �ق. صم( ليه( �جميعه(

 م� �لعي لأ� �Aل" ا،عام) ١٨ -١٦ (بي� ما !عما�ه( ت���ح�  .! 
 تQه� للم��هقي� �لنفسية لمشكلا�� Qه�� !� على !ك� ق �ل��سا�

 كبي� بشكل عليه( �يZث� �لأنا نض�L يQه� حي< �لم�سة �لتحاقه( بع
 ١٦,٧٥٠ �لكلية �لعينة !عما� مت�س  كا� حي< ،)٢٠١٩ ،!حم ��ئل(

Eلانح���� Bلتج�يبية �لمجم�عة !عما� مت�س  �كا� ،٠,٧١٦ �لمعيا�� 
١٦,٨٠٠ Eلانح���� Bلمجم�عة !عما� �س مت �كا� ،٠,٧٨٨ �لمعيا�� 
  .٠,٦٧٤ �لمعيا�B ��لانح��E ١٦,٧٠٠ �لضاب ة

 L.   �لص( �لم��هقي� �ختيا� ش��  م� �� حي< �لإعاقة B�A �لأ فال �ستبعا
  .جسية !� حسية �عاقة !B م� خل�ه(

 j.  كا� نسبة يقل !لاAلمت�س  ع� �ل�  للمصف�فة ��ف� مقياI ت بي7 بع
 ٩٤,٢٠٠ �لكلية �لعينة Aكا� مت�س  كا� حي< ة،�لمل�ن �لمتتابعة

Eلانح���� Bكا� مت�س  �كا� ،٠,٨٣٣ �لمعيا�A لتج�يبية �لمجم�عة� 
٩٤,٢٠٠ Eلانح���� Bكا� مت�س  �كا� ،٠,٩١٨ �لمعيا�A لمجم�عة� 
  .٠,٨٤٩ معيا�B ��نح��E ٩٤,٥٠٠ �لضاب ة

   .م\منة !م��M م� �لعينة !ف�� !ح يعانى !لا  .
 K.  يك�� !لا   .مت�في �ل��لي� !ح
  .م\م� م�M !� �عاقة م� �ل��لي� !ح انىيع !لا  .� 
  .للخا�j مساف� !حهما !� �،منفصلي �ل��ل�� يك�� !لا  .\ 
 D.  يقل !لا Bلمست�� B بع �لمت�س  ع� له( ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصا

  .�لثقافي �لاجتماعى �لاقتصاB �لمست�B مقياI ت بي7
٣. Zعينة ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكاف �� �لباحثة قام�: سة�ل

Lبحسا Zفى ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عة بي� �لتكاف J م� متغي��� ع
  :كالتالي �ل��سة نتائج فى �لتأثي� شأنها

 �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عهما �ل�تL مت�س ا) ١ (ج�ل
 ي،�لثقاف �لاجتماعى �لاقتصا��B� Bلمست ��لعم�، �،�لAكا فى �لص( �لم��هقي� م� ��لضاب ة

�جة�  �لص( �لم��هقي� على �لأنا نض�L مقياI على �لقبلى ��لقياI �لسمع، فق

  ��لقي( �لمجم�عة )١٠= � (�لضاب ة )١٠= � (�لتج�يبية
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL مت�س  �لمتغي�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

�لة غي� ٠,١٦٢ ٤٨ ١٠٧ ١٠,٧٠ ١٠٣ ١٠,٣٠ �لAكا� 

�لة غي� ٠,٢٤٧ ٤٧ ١٠٢ ١٠,٢٠ ١٠٨ ١٠,٨٠ �لعم� 

Bلمست�� B �لاقتصا
 �لثقافي �لاجتماعى

�لة غي� ٠,٤٥٥ ٤٤ ١١١ ١١,١٠ ٩٩ ٩,٩٠ 

�جة �لة غي� ٠,٥٣٩ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �لسمع فق 

Lلة غي� ٠,٥٣٢ ٤٣ ٩٨ ٩,٨٠ ١١٢ ١١,٢٠ �لأنا نض�� 

 بي� �حصائيا �لة ف��7 �ج� ع( �لى �لساب7 �لج�ل ائجنت !شا��
 ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� فى �لص( �لم��هقي� �جا� �تL مت�س ى
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�جة ي،�لثقاف �لاجتماعى �لاقتصاB ��لمست�B �،��لعم �لAكا� فى�  فق
 بي� �لتكافZ على يZك مما �لأنا؛ نض�L مقياI على �لقبلى ��لقياI ع،�لسم
  .جم�عتي��لم
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

� �لأ��� على ف��ضها ص7 م� ��لتحق7 �ل��سة !ه�E لتحقي7 �لباحثة �عتم
  :�لتالية
 �شتمل� �ل فل ع� معل�ما� جمع بغ�M �لباحثة !عتها: �لأ�لية �لبيانا� قائمة �

 يعانى �لتى ��لمشكلا� ي،�ل��س ��لصE �،��لعم ه،�ن�ع ل،�ل ف �س( (على
 هKA تحكي( ت( �ق K،!م� ��لى �ل فل على ت بيقها �ت() ليف���لت ��ق( ا،منه

  .�ل�سالة على �لمش�في� �لساJ م� �لقائمة
� Iمقيا Lلص( للم��هقي� �لأنا نض�� :� ت�في� بغ�M �لمقياI ه�A �لباحثة !ع

J� ت��ف� لع( نA� ��Qل" (،�لص �لم��هقي� لB �لأنا نض�L لقياI سيك�مت�ية !
Iمقيا Lسة ينةع مع يتناس�� �لخاصة �لعم�ية �لم�حلة �كAل" �خصائصها �ل

  .�ل��سة عينة لB �لأنا نض�L خفM فى ��شاB ب�نامج لتقيي( �كAل" ا،به
Eيت�ق  �لتى �لعينة ب بيعة يتعل7 ما منها !شيا� عJ على �لمقياI شكل تحي
 �لص( �لم��هقي� على  ب7 حي< �لتعليمي؛ ��لمست�B ��لعم� عليها �لمقياI ي ب7
 شكل !نسL كا� لAل" �لثان�B �لتعلي( م�حلة فى �ه( عاما) ١٨ -١٦ (عم� م�

Iجل م� للمقيا! Iفه قيا عليه( �يلقى) لفQية غي� (��لقل( �ل��قة مقياI ه� ه
  .�لسمعية للإعاقة نA� ��Qل" شفهيا
Lحسا J�لسيك�مت�ية �لكفا� Iللمقيا:  

 ،)٣٠= � (�لص( �هقي��لم� م� لعينة �لمقياI ثبا� حسL: �لمقياI ثبا� .١
  :Aل" ي�ضح) ٢ (��لج�ل ا،!لف معامل � �يقة ة،�لنصفي �لتج�بة ب �يقة

  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI ثبا� حساL  �يقتى) ٢ (ج�ل
 �لمتغي� �لمقياI  �ل تصحيح بع �لصفية �لتج\ئة معامل !لفا معامل �لعينة !ف�� ع

L٠,٧٧٦ ٠,٩٤٣ ٣٠ �لأنا نض� 

 �لثبا� �معامل !لفا ب �يقة �لثبا� معامل !� �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا��
  .مقب�لة قيمتها كان� �لمقياI  �ل تصحيح بع �لنصفية �لتج\ئة ب �يقة

٢. 7  :�لمقياI ص
 !.  7 بي� �لتميي\ ص7 �لباحثة حسب�: �لمتباينة �لمجم�عا� بي� �لتميي\ ص

 �،�لعايي �لم��هقي�� �لص( �لم��هقي� عينتى بي� �لمتباينة �لمجم�عا�
  :�ليها �لت�صل ت( �لتى �لنتائج) ٣ (ج�ل �ي�ضح

  عينتى بي� �لالتها) � (�قي( �لمعيا�ية ��لانح��فا� �لمت�س ا�) ٣ (ج�ل
  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لعايي� ��لم��هقي� �لص( �لم��هقي�

��A �لتعل( صع�با�  
)� =٣٠( 

  �لعاي��  فال�لأ
)� =٣٠( 

  ��لقي( �لمجم�عة
 �لبع

 معيا�_ �نح��E مت�س  معيا�_ �نح��E مت�س 

 مست�B )� (قيمة
 �للالة

 ٠,٠١ ٥,٢٥٧ ٣,٣١٦ ١٤,٩٦٧ ١,٢٤٥ ١٨,٣٦٧ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٠١ ٣,٠٦٥ ٢,١٠٢ ١٦,٨٣٣ ١,٢٤٢ ١٨,٢٠٠ �لانتباK تشت�

 ٠,٠١ ٣,٩٩٦ ٢,١٢٨ ١٦,٥٦٧ ١,١٥٤ ١٨,٣٣٣ �لانفاعية

 ٠,٠١ ٥,٩٩٩ ٢,٣٠٠ ١٦,٥٣٣ ١,٢٤٨ ١٩,٤٠٠ ���لأ قص��

 ٠,٠١ ٦,٨١٥ ٧,١٨٤ ٦٤,٩٠٠ ٢,٣٣٦ ٧٤,٣٠٠ �لكلية �ل�جة

 بي� �حصائيا �لة ف��7 �ج� �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا��
 على �لعايي� ��لم��هقي� �لص( �لم��هقي� عينتى �جا� مت�س ا�

Iمقيا Lبالاستن �لشع�� (�لص( للم��هقي� �لأنا نض��\،E �تشت� 
 �تجاK فى �Aل") �لكلية ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا

 بي� �لتميي\ على �لمقياI ق�J على يZك مما �لص(؛ �لم��هقي�
  .�لمتباينة �لمجم�عا�

 L.  7 فى �لنفI عل( خب��� بعM م� �لمقياI تحكي( ت(: �لمحكمي� ص
Jص�� �ث( �لإج��ئى �تع�يفه مك�� كل �ضع حي< مستقلة مك�نا  بن�
�Aلمك�� ه� Lبيا� منه( � ل B �لمك�� قياI فى عبا�J كل مناسبة م

Sل" بها �لخاAيل �ك ل،�لتعي يستح7 �لBA �لبن !� �لعبا�J صياغة تع

�! EAلح�  �سه�لة �ض�D مB بيا� �كAل" �لمناسL غي� للبن
 �لإبقا� مها!ه نتائج عJ ع� �لتحكي( !سف� �ق. �لتحكي( �نتائج �لتعليما�

 �تفا7 م� فأكث�% ٧١,٤٣ نسبة على حا\� �لتى �لعبا��� على
 نسبة على حصل� �لتى �لبن� تعيل ت( �كAل" (،جميعه �لمحكمي�
  .�لمحكمي� �تفا7 م� فأكث�% ٤٢,٨٥٨

� Iمقيا �ل��ف� �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا) Lتع�ي  صمم�): ٢٠٢٠ �،حس عما
 �،�لس �لكبا� ه،سن ١١ �لى سن��� ٥ عم� م� للأ فال �لمل�نة ��ف� مصف�فة
 B مجم�عتى �لاختبا� ه�A �يتضم�. سمعيا ��لمعاقي� ا،عقلي �لضعاE �للأف��

�A م� �مجم�عة مع ة،�لقياسي �لمصف�فا B١٢ م� !خ� J تل" بي� م�جة مف�
 لجعل مل�نة خلفية فى �لمف��� !كث� �تQه�. Ab مجم�عة �تسمى �،�لمجم�عتي
  .�لص( للم��هقي� بص�يا \محف �لاختبا�

� Iمقيا Bلمست�� B (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�عا� سعفا� محم �ع� 
 ��لاجتماعى �لاقتصاB �لمست�B تحي �لمقياI �ستهE): ٢٠١٦ L،خ ا

 ��لمهنية �ل�Qيفية ��لأ�ضا> �لتعليمية �لمZهلا� �هى (،�لص للم��هقي� ��لثقافى
  .�لي�مية �لحياJ مما�سة فى �!سل�به( ي��ل��ل م� لكلا �لمعيشى ��لخل

 خفM بهE �لباحثة !عته :�لص( للم��هقي� �لأنا نض�L لخفM ��شاB ب�نامج �
Lلأنا نض�� B � ا� فى �ليه �يشا�). �لتج�يبية �لمجم�عة (�لص( �لم��هقي� ل

KAسة ه�� بعM على ت�تك\ �لتى ��لمخ  ة �لمنQمة �لإج����� مجم�عة بأنه �ل
 �تحت�B (،�لتقيي على تساع معينة �محكا� �مباl !سI �ف7 �لإ�شا ن�Qيا�

 �لمناسبة ��لمتكاملة �لمت��ب ة ��لم��قE ��لخب��� �لأنش ة م� مجم�عة على
 ��لأساليL �لفنيا� بعM خلال م� �تت( (،�لص �لم��هقي� �خصائS ل بيعة
J �لعلمية !جل م� بية�لايجا �لسل�كيا� بعM ��كسابه( تنميته( بهE. �لمح
 �لإج����� تل" �ج��ئيا به �يقص J،�لمجه �لحياJ !ح�< مع �لفعال �لت��ف7

 �ف7 �لمنQمة ��لسل�كية ة،�ل�ج�ني ة،�لعقلي �لخب��� على تحت�B �لتى ��لأنش ة
Mبع �يا�Qن  نض�L خفM بهE �لم��ه7 لها يتع�M �لBA -�لنفسي �لإ�شا
  .�لأنا
paõaŠug@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالية �لخ ��� �ل��سة فى �لباحثة �تبع�
 نض�L ليه( عاما) ١٨ -١٦ (س� م� �لص( �لم��هقي� م� �ل��سة عينة �ختيا� .١

  .منخفضة �لأنا
  .ضاب ة ��لأخ�B تج�يبية �ح�هما: مجم�عتي� �لى �لعينة !ف�� تقسي( .٢
 م��لع فى ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� بي� �لتكافZ بحساL �لباحثة قام� .٣

 ��لقياI �لأنا نض�L �مقياI ي،�لثقاف �لاجتماعى �لاقتصاB ��لمست�B ��لAكا�
  .�لأنا نض�L ل�جة �لقبلى

�� �لتج�يبية �لمجم�عة !ف�� على �ل��سة فى �لمستخ( �لب�نامج ت بي7 ت( .٤ 
 ٢٠٢٢/ ٩/ ٣٠ م� �لفت�J فى �نصE شه� �لب�نامج ت بي7 �!ستغ�7 �لضاب ة

  .٢٠٢٢/ ١٢/ ٣٠ فى �لت بي7 �عاJ ت( ث( ٢٠٢٢/ ١١/ ١٥ �لى
٥.  �لأنا نض�L مقياI بت بي7 �لباحثة قام� ج،�لب�نام ت بي7 م� �لانتها� �بع

 فى بينهما �لمقا�نة ث( ة،��لضاب  �لتج�يبية �لمجم�عة !ف�� على �لص( للم��هقي�
  .�لب�نامج ت بي7 �بع قبل �ل�جا�

٦.  م�J �لأنا نض�L لمقياI �لت بي�J 7عا ت( ا،ي�م ٣٠ب �لب�نامج ت بي7 �نتها� بع
Jل" !خي�A� لمع�فة �لتج�يبية �لمجم�عة ! فال على B  .فاعليته �ستم���ية م
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ 

 ا،�لأن نض�L لمقياI �لسيك�مت�ية �لكفا�J �حساL �ل��سة !ه�E لتحقي7
 �ل��سة ف��M ص7 م� ��لتحق7 �لباحثة �ستخم� �ل��سة عينة !ف�� �ع
Lلة� ،بي�س�� ��تبا  معامل :�لتالية �لإحصائية �لأسالي ب���� - سبي�ما� معا
 ،�لمئ�ية ��لنسL _،�لمعيا� ��لانح��E �،�لمت�س ا� ،�لمقياI  �ل لتصحيح

 �ختبا�� ،�لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف��7 للالة �لبا��مت�B) � (�ختبا��
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 ما� �ختبا�� ،�لم�تب ة عا��لمجم� بي� �لف��7 للالة �للابا��مت�B �يلك�كس��
  .�لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف��7 للالة �للابا��مت�B �يتنى
HŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’Óbäßë@bçN�ÐmëZ@ @

 بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج "!نه على �لأ�ل �لف�M ينS: �لأ�ل �لف�M نتائج �
 (�لص �لم��هقي� م� ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا� �تL مت�س ا�

 �تجاK فى �Aل" �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى
 ما� �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A ص7 م� �للتأك". �لضاب ة �لمجم�عة

 ه�A ص7 م� للتحق7 �لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف��7 للالة �للابا��مت�B �يتني
  ).٤ (ج�ل ي�ضح �كما M،�لف�

   �لقياسي� بي� �لالتها (Z)� (U) �قي( �مجم�عها �ل�تL س ا�مت�) ٤ (ج�ل
  )١٠= �( �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لتج�يبية للمجم�عة �لب�نامج ت بي7 �بع قبل

  ��لقي( �لمجم�عة )١٠= � (ضاب ة )١٠= � (تج�يبية
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL مت�س  �لبع

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

 ٠,٠١ ٣,٧٧٠ ١,٥ ١٥٣,٥ ١٥,٣٥ ٥٦,٥ ٥,٦٥ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٠١ ٣,٧٦١ ��ح ١٥٤ ١٥,٤٠ ٥٦ ٥,٦٠ �لانتباK تشت�

 ٠,٠١ ٣,٨٣٦ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لانفاعية

 ٠,٠١ ٣,٤٤٢ ٥,٥ ١٤٩,٥ ١٤,٩٥ ٦٠,٥ ٦,٠٥ �لأ�� قص��

 ٠,٠١ ٣,٨٠٤ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل�جة

�لة ف��7 ب�ج� �لف�M ه�A ص7 تحق7 �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا�� 
 م� ��لضاب ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا
 للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج بع �لقياI فى �لص( �لم��هقي�

 ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع��(
 �لمجم�عة ! فال تحس� يعنى مما ة،�لضاب  �لمجم�عة �تجاK فى �Aل") �لكلية

  .�لب�نامج لجلسا� تع�ضه( بع �لتج�يبية
 ��لانح��فا� �لمت�س ا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A نتائج م� !كث� �للتأك

 بع �لقياI فى �لص( �لم��هقي� م� ��لضاب ة �لتج�يبية للمجم�عتي� �لمعيا�ية
 يتضح �كما (،�لص للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7
  ).٥ (ج�ل م�

  �بع قبل �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل�جا� مت�س ا�) ٥ (ج�ل
  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7

  ��لقي( �لمجم�عة )١٠= � (ضاب ة )١٠= � (يةتج�يب
 �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  �لبع

 ١,٥٠٥ ١٦,٤٠٠ ٠,٤٨٣ ١٣,٣٠٠ بالاستن\�E �لشع��

 ١,٣٣٧ ١٦,٧٠٠ ٠,٦٩٩ ١٣,٦٠٠ �لانتباK تشت�

 ١,٣٣٩ ١٧,٣٠٠ ٠,٨٢٣ ١٣,٧٠٠ �لانفاعية

 ١,١٠١ ١٥,٩٠٠ ٠,٨٣٢ ١٣,٧١٠ �لأ�� قص��

 ٢,٧٩٠ ٦٦,٣٠٠ ١,٢٥١ ٥٤,٣١٠ �لكلية �ل�جة

 ع� �لضاب ة �لمجم�عة �جا� مت�س ا� ��تفا> �لساب7 �لج�ل نتائج بين�
 �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج��� بع �لقياI فى �لتج�يبية �لمجم�عة
 �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع�� (�لص( للم��هقي�

�  .�لأ�ل �لف�M ص7 تحق7 على يZك مما ؛)�لكلية ��ل�جة �،�لأ
 �مك�ناتها �لأنا نض�L لخفM �ستخ�مها ت( �لتى �لأنش ة �لى Aل" ي�جع �ق
 يتع�ض�� ص( !س�J ع� تحكى (ك�� �لسينمائى �لفيل( قصة خلال م� س���

Lجعله( �لق�ية !هل م� �لأنا لنض� �� م� ن�> !B �قصة ،)عنه( �ينع\ل�� يبتع
 �تك���� م���� ��لمحا�لة �لأنا نض�L تحسي� ع� تحكى �هى (!ن� �لسم" !ن��>
 ع� تحكى ��لتى (�لم\عج �لصم� ض�ضا� فيل( �قصة) �لهE تحقي7 يت( حتى
Lشا Mتع� E�\للأنا لاستن Lغض�  �صل حتى عليه تغلL ث( ��نفاعية شي
 �تحكى (تختا� �لAئبي� !B �قصة. )�عاقة ليI �لصم( !� !ثب� عاليه مكانة �لى
 بها يق�( �لتى �لخا ئة �لسل�كيا� �بعM ��لانفاعية �لغضL فى �لتحك( ع�

��سة نتائج مع يتف7 ما �ه�). �لم��هقي�) ). ٢٠٠٩ �،حس �ياس� �ب�\ي !حم
 �لم��هقي� ق�J م� ي\ي �لأنا نض�L مك�نا� على �لت�يL !� �لى !شا�� ��لتى
 ق�ته( \ياJ �لى BيZ مما �لنفسية ��لمشكلا� �لمصاعL تخ ى على �لص(

  .�لتعليمية
� تع �هى: �لمختلفة ��لألعاL ��لأفلا( �لقصS �ستخ�( على �لباحثة �عتم
B �نها حي< �لص( �لم��هقي� على كبي� بشكل تZث� �لتى �لت�يبية �ل�سائل �ح
 �لح�كة لمZث��� نتيجة تأثي� �A� فتك�� (،ح��سه فتمI له( محببة �سيلة

 تجLA �لتى ��لقصS �لأفلا( شخصيا� �كAل" ا،عليه تق�( �لتى ��لأل���
 �لأنا �ستن\�E خفM على تساع شخصيا� على �عتم� ��لتى: �منها �نتباهه(

B ساه( مما �لأ�� �قص�� ��لانفاعية �لانتباK تشت� خفM �كAل" �لم��هقي� ل
  .�لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L خفM فى
 على !يضا �لباحثة �عتم� كما خفM فى ساع� �لتى �لي�ية �لأنش ة �م ع

 هKA ساع� حي< �،�لأ� �قص�� ��لانفاعية �لانتباK �تشت� بالاستن\�E �لشع��
 �لجلسا� !ثنا� \ملائه مع �لاجتماعى ��لتفاعل �لتعا�� على �لم��هقي� �لأنش ة

 �لأنش ة ع�M خلال م� بنفسه �لم��ه7 ثقة تحسي� فى �لأنش ة ساهم� كما
 فى ساهم� \ملائه مع �لتعا�� �لم��ه7 تعل( !� كما ه،ل �تشجيعه( ئه\ملا !ما(
 �لص( للم��هقي� �لنفسية �لمشكلا� حJ خفM فى ساه( بينه( �لألفة م� ج� خل7

Mخف� Lيه( �لأنا نض�  .ل
 �لبهجة �لم��ه7 نفسية فى تثي� �لمقمة �لأنش ة تك�� !� �لباحثة ��ع� كما

J�فع �لأنش ة تك�� ىحت له محببة تك�� �!� ��لسعا Kفى لاستم��� �لجلسا� 
J\ك( \،�لإنجا على �محف �ع��  ساع� ��لتى للم��هقي� تق( مع\\�� �ج�
 ب�" �ن�� كالحل�B ماية مع\\�� �كان� �لإيجابية �لسل�كيا� تعي( على

 فى مفيJ كان� �لق ��لشك� �لثنا� ككلما� معن�ية مع\\�� ص��J فى �!يضا
  .بنفسه �لم��ه7 ثقة �حسن� ��لس��� �لبهجة !ثا��� �لسل�" تعي(
 �لباحثة مك� مما جلسة لكل مباش� مستم� تق�ي( هنا" يك�� !� �لباحثة ��ع� كما
 م� �Aل" ه،علي �لقائ( للمك�� تنميته �مB نشا  كل هE تحق7 مB مع�فة م�

 كما ا،�تل�نه �لشخصيا� ��س( لها �تمثيله( �لقصS فى �لم��هقي� مناقشة خلال
 ع� Aل" �كا� �لمقبلة �لجلسة حتى �لم��هقي� مع �لنشا  !ث� �ستم��� ��ع�
  .�لمن\لي �ل��جL  �ي7
 يك�� فأحيانا �لنشا  يت لبه ما حسL �لم��ه7 !��� بتن�> �لباحثة �هتم� كما

�� �!�قا� ��لخاما� �لأ��� �ت�تيL �لنشا  حج�J تنQي( فى مساعته فى مبا
  .تس� قصة سماعه لخلا م� سلبيا ��K كا�
 �!نش ة م��قE مما�سة م� �لم��هقي� تمكي� على �لعينة حج( صغ� ساع كما

 �لم��هقي� �مع �لباحثة مع �لم��هقي� لجميع �لف�صة !تيح� حي< �لب�نامج
  .له( تق( كان� �لتى �لأنش ة فى ��لاشت��" �لآخ�ي�

 �حصائيا �لة ��7ف ت�ج لا "�نه على �لثانى �لف�M ينS: �لثاني �لف�M نتائج �
 على �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة �لمجم�عة ! فال �جا� �تL مت�س ا� بي�

Iمقيا Lقبل �لص( للم��هقي� �لأنا نض�  �للتأك". �لب�نامج �ج����� ت بي7 �بع
 للالة �للابا��مت�B �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A ص7 م�

  ).٦ (ج�ل Aل" �ي�ضح ة،�لم�تب  �لمجم�عا� بي� �لف��7
  �لتج�يبية �لمجم�عة بي� �لالتها (Z)� (W) �قي( �مجم�عها �ل�تL مت�س ا�) ٦ (ج�ل
  )١٠= � (�لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج ت بي7 �بع قبل �لقياسي� فى

Iقبلي قيا Iقيا _  ��لقي( �لقياI بع
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL  مت�س �لبع

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

 ٠,٠١ ٢,٦٧٧ صف� صف� صف� ٤٥ ٥ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٠١ ٢,٥٣٠ صف� صف� صف� ٣٦ ٤,٥ �لانتباK تشت�

 ٠,٠١ ٢,٦٩٢ صف� صف� صف� ٤٥ ٥ �لانفاعية

 ٠,٠١ ٢,٦٧٥ صف� صف� صف� ٤٥ ٥ �لأ�� قص��

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل�جة

�لة ف��7 �ج� بع( �لف�M ه�A ص7 تحق7 �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا�� 
 �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا

 �لشع�� (للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى
 �Aل" ،)�لكلية ��ل�جة �،��لأ �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\�
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 �لباحثة حسب� �لف�M ه�A نتائج م� !كث� للتأك� ،�لقبلي �لقياI �تجاK فى
 فى �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �لمت�س ا�
 �،للم��هقي �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7 �بع قبل �لقياسي�
�لج م� يتضح �كما) ٧.(  
  �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل�جا� مت�س ا�) ٧ (ج�ل
  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� ت بي7 �بع قبل �لقياسي� فى

Iقبلي قيا Iقيا _  ��لقي( �لقياI بع
 �لمعيا�_ �Eلانح�� �لمت�س  �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  �لبع

 ٠,٤٨٣ ١٣,٣٠٠ ٢,٠٦٥ ١٦,٦٠٠ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٦٩٩ ١٣,٦٠٠ ١,٨٣٧ ١٦,٦١٠ �لانتباK تشت�

 ٠,٨٢٣ ١٣,٧٠٠ ١,٢٥١ ١٧,٣٠٠ �لانفاعية

 ٠,٨٣٢ ١٣,٧١٠ ١,٦٦٣ ١٧,١٠٠ �لأ�� قص��

 ١,٢٥١ ٥٤,٣١٠ ٤,٠٦٠ ٦٧,٦١٠ �لكلية �ل�جة

 فى �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� مت�س ا� ��تفا> �لساب7 �لج�ل نتائج بين�
Iع� �لب�نامج قبل �لقيا Iلقيا� K �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على بع

 ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع��(
  .�لثاني �لف�M ص7 تحق7 يZك مما ؛)�لكلية
 !كته ما �ه�A ج،لب�نام� لأنش ة �لضاب ة �لمجم�عة تع�M لع( Aل" �ي�جع
 على �لم��هقي� ت�يL !همية �لى !شا�� �لتى (Benowtz, 2010) بن�ت\ ��سة
 ة،�لنفسي �لم��نة: �منها �لخا�جية �لع��مل �مجم�عة �لأنا نض�L مك�نا�
 �لم��ه7 تحمى ع��مل �!نها ا،�غي�ه �،�لص�قا �تك�ي� ي،�لاجتماع ��لتفاعل

 !شا�� ��لتى (Mednick, 1986) مني" سة��� �،للخ  �لتع�M ع��مل م�
 �لنفسية �لمشكلا� حJ تقليل فى �لأنا نض�L مك�نا� على �لت�يL !همية �لى

 �لمجم�عة Qل� حي� فى �لتج�يبية للمجم�عة �لأكايمى ��لأ�� للم��هقي�
  .�لمختلفة ��لأكايمية �لنفسية �لمشكلا� م� تعانى �لضاب ة

 �B �لى !شا�� �لتى (Jesus& David, 2016) ة��س نتائج مع Aل" �تف7 كما
Eضع J� �لأكايمى ��لتحصيل �لاجتماعى �لتفاعل على �لص( �لم��هقي� ق
��سة !شا�� كما (،ليه �لأنا نض�L ���تفا> )Veronika et.al, 2010لتى (� 
  .�لعايي� ع� �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L ��تفا> �لى نتائجها ت�صل�

 �ع( �لصع�با� تل" �بخصائS !بنائه( لB بالصم( �لآبا� عى� ع( !� كما
 �لم��هقي� لB �لق�J ج��نL تنمية �ع( ا،عنه �لناتجة �لنفسية للمشكلا� مع�فته(
 �لسلي( �لق��� �تخاA على �ق�J �لنفسية للضغ�  �تحB ق�J !كث� يصبح�� بحي<
 يتع�ض�� �لتى ختلفة�لم �لE��Q مع ��لتكيE �لإيجابى �لتعامل على ق�J �!كث�

�خل �لتقليية �لتعل( !ساليL �لى بالإضافة ا،له I�� �هتمامه( �ع( �لم
 م� �لعي �لى !B مما (،ليه �لإيجابية للج��نL ��غفالها �لص( بالم��هقي�
 بالانتباK �تشت� �لص( �لم��هقي� لB �لأنا لنض�L ��تفا> م� �لنفسية �لمشكلا�
عا�. (بالأ�� �قص��   )٢٠١٥ m،��ي
 �لم��هقي� لB �لأنا نض�L ع� �لمبك� �لكشE !همية ع�ضه سب7 مما �يتضح
 تع�M تقليل لمحا�لة �Aل" متخصصي� ي على جي� ت�يبا ت�يبه( �محا�لة
 م� معاناته( نتيجة بها يصاب�� ��لتى �لمختلفة �لنفسية للاض ��با� �لم��ه7
Lلأنا نض�� J  . �يلة \منية م

 مت�س ا� بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا "!نه على ينS: �لثال< �لف�M نتائج �
Lت� �جا� �بع قبل �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة �لمجم�عة 

 ه�A ص7 م� �للتأك". �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج
Mلف�� �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب� Bلالة �للابا��مت� �بي �لف��7 ل

  ).٨ (ج�ل Aل" �ي�ضح M،�لف� ه�A ص7 م� للتحق7 �لم�تب ة �لمجم�عا�

  �لضاب ة �لمجم�عة بي� �لالتها (Z)� (W) �قي( �مجم�عها �ل�تL مت�س ا�) ٨ (ج�ل
  )١٠= �( �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى

  ��لقي( �لمجم�عة )١٠= � (ضاب ة )١٠= � (تج�يبية
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL مت�س  �لبع

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

�لة غي� ٠,٥٧٤ ١٤,٠١ ١٤,٠١ ٤,٦٧ ٢٢ ٤,٤٠ بالاستن\�E �لشع�� 

�لة غي� ٠,٧٠٢ ١٠ ١٨ ٣,٦ ١٠ ٥ �لانتباK تشت� 

�لة غي� ٠,٣٠٣ ٢٠ ٢٠ ٥ ٢٠ ٥ �لانفاعية 

�لة غي� ٠,٩٢٦ ١١,٥٢ ١١,٥٢ ٢,٨٨ ٢٤,٥٢ ٦,١٣ �لأ�� قص�� 

�لة غي� ٠,١٤٠ ١٧ ١٧ ٣,٤٠ ١٨,٩٩ ٦,٣٣ �لكلية �ل�جة 

 �تL مت�س ا� بي�  �حصائيا �لة ف��7 �ج� ع( �لساب7 �لج�ل نتائج !شا��
 �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة �لمجم�عة �جا�
 K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع�� (�لص( �هقي�للم� �لأنا نض�L مقياI على

  .�لب�نامج ت بي7 بع �لقياI فى) �لكلية ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي
 ��لانح��فا� �لمت�س ا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A نتائج م� !كث� �للتأك

 �لأنا نض�L مقياI على �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة للمجم�عة �لمعيا�ية
  ).٩ (ج�ل م� يتضح �كما (،�لص ��هقي�للم
 �لص( �لم��هقي� م� �لضاب ة للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل�جا� مت�س ا�) ٩ (ج�ل

  )١٠= �( �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على
Iقبلي قيا Iقيا _  ��لقي( �لقياI بع

 �لمعيا�_ �لانح��E لمت�س � �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  �لبع

 ١,٥٠٥ ١٦,٤٠٠ ٢,٠٠٢ ١٦,٧٠٠ بالاستن\�E �لشع��

 ١,٣٣٧ ١٦,٧٠٠ ١,٠٧٤ ١٦,٦٠٠ �لانتباK تشت�

 ١,٣٣٩ ١٧,٣٠٠ ١,٧٢٨ ١٦,٩٠٠ �لانفاعية

 ١,١٠١ ١٥,٩٠٠ ١,٥٨١ ١٦,٥٠٠ �لأ�� قص��

 ٢,٧٩٠ ٦٦,٣٠٠ ٢,٨٣٠ ٦٦,٧٠٠ �لكلية �ل�جة

 �لضاب ة �لمجم�عة �جا� مت�س ا� بي� لتقا��L �لساب7 �لج�ل نتائج بين�
 �لشع�� (�لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �بع قبل �لقياسي� فى

 فى) �لكلية ��ل�جة �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\�
Iلقيا�  يشي� �ه�A �لثال< �لف�M ص7 تحق7 على يZك مما �لب�نامج؛ ت بي7 بع
 عينة �لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L خفM فى فعالا كا� �لب�نامج !� �لى

  .�ل��سة
 ا،�مك�ناته �لأنا نض�L لخفM �ستخ�مها ت( �لتى �لأنش ة �لى Aل" ي�جع �ق
�Aما �ه B على ��لتج�يبية �لضاب ة �لمجم�عة �جا� بي� �لاختلاE �لى !
Iمقيا Lلص( للم��هقي� �لأنا نض��  �لتج�يبية �لمجم�عة !ف�� تع�M فق
 �يتف7 ة،�لضاب  �لمجم�عة تتع�M ل( بينما �لمختلفة �!نش ته �لب�نامج لجلسا�

 يساه( �لت�يL !� �لى !شا�� �لتى). ٢٠٠٨ ،�ب�\ي �\7 (��سة نتائج مع Aل"
B مما �لاجتماعى ��لتفاعل �لنفI ضب  على �لم��هقي� ق�J تحسي� فىZلى ي� 

Mخف Lا�لأن نض� B  .�لص( �لم��هقي� ل
 �قصصية جماعية !نش ة بي� ما �لأنش ة تن�> �لى �لب�نامج نجاD يع\B �ق
 نض�L خفM فى �لفعال ���ها ج��ها �ل��سا� !ك� ��لتى �ح�كية �فنية
 �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع�� (�!بعاها �لأنا
��  ).�لأ
 لعj L،بالنم�A كالإقت�� �لجلسة فى فنيا� �ستخ�( امج�لب�ن ث��� م� \� �مما
�� �ستخ�( خلال م� �لتشجيع ساه( كما �لمن\لي؛ �ل��جL �،�لمشكلا حل �،�لأ
 ��لانتباK ��لت�كي\ �لملاحQة ق�J \ياJ فى كبي� بشكل ساه( �ليه �لمعما� تقي(
  )٩٠ ،٢٠٠٧ ة،خليف ��لي عيسى م��. (بقة �ليه �لم�جهة �لتعليما� ��تبا>
 للب�نامج �لمختلفة للأنش ة �لتج�يبية �لمجم�عة تع�M !� سب7 مما �يتضح
 على �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� تحس� �لى !B تخل �� �لضاب ة �بقا�
Iمقيا Lبينما �لص( للم��هقي� �لأنا نض� �لQ هى كما �لضاب ة �لمجم�عة �� 
  .تحس�

 بي� �حصائيا �لة ف��7 ت�ج لا "نه� على �لف�M ينS: �ل��بع �لف�M نتائج �
 �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا�
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B م� �للتأك". �لص( للم��هقي� نض�L مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �لبع
7 �لف��7 للالة �للابا��مت�B �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A ص
  ).١٠ (ج�ل Aل" �ي�ضح ة،م�تب �ل �لمجم�عا� بي�

  �لتج�يبية �لالتها (Z)� (W) �قي( �مجم�عها �ل�تL مت�س ا�) ١٠ (ج�ل
  )١٠= �( �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على للب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� بي�

Iقيا _  ��لقي( �لقياI تتبعي قياI بع
 �تL مجم�> �تL مت�س  �تL مجم�> �تL  مت�س �لبع

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

Bمست� 
 �للالة

�لة غي� ٠,٤٤٧ ٦ ٩ ٣ ٦ ٣ بالاستن\�E �لشع�� 

�لة غي� ٠,٥٢٠ ١١,٠١ ١٧ ٤,٢٥ ١١,٠١ ٣,٦٧ �لانتباK تشت� 

�لة غي� ٠,٣٢٢ ٩ ٩ ٣ ١٢ ٤ �لانفاعية 

�لة غي� ٠,٤٤٥ ٦ ٩ ٣ ٦ ٣ �لأ�� قص�� 

�لة غي� ٠,٤١٨ ٢٣,٥ ٣١,٥ ٦,٣٠ ٢٣,٥ ٤,٧٠ �لكلية �ل�جة 

�لة ف��7 �ج� بع( �لف�M ه�A ص7 تحق7 �لى �لساب7 �لج�ل نتائج !شا�� 
 �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم�عة �جا� �تL مت�س ا� بي� �حصائيا

 للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج لت بي7 ��لتتبعى �لقبلى �لقياسي� فى
 �،�لأ� �قص�� ة،��لانفاعي K،�لانتبا �تشت� E،بالاستن\� �لشع�� (�لص(

  ).�لكلية ��ل�جة
 ��لانح��فا� �لمت�س ا� �لباحثة حسب� �لف�M ه�A نتائج م� !كث� �للتأك

 ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي� م� �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية
 يتضح �كما (،�لص للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج �ج����� لت بي7

  ).١١ (ج�ل م�
 م�) ١٠= � (�لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل�جا� مت�س ا�) ١١ (ج�ل
  �لص( للم��هقي� �لأنا نض�L مقياI على �لب�نامج ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لص( �لم��هقي�

Iقيا _  ��لقي( �لقياI تتبعي قياI بع
 �لمعيا�_ �لانح��E �لمت�س  ا�_�لمعي �لانح��E �لمت�س  �لبع

 ٠,٥١٦ ١٣,٤٠٠ ٠,٤٨٣ ١٣,٣٠٠ بالاستن\�E �لشع��

 ٠,٧٨٨ ١٣,٨٠٠ ٠,٦٩٩ ١٣,٦٠٠ �لانتباK تشت�

 ٠,٦٩٩ ١٣,٦٠٠ ٠,٨٢٣ ١٣,٧٠٠ �لانفاعية

 ٠,٦٣٢ ١٣,٨١٠ ٠,٨٣٢ ١٣,٧١٠ �لأ�� قص��

 ١,٥٧٧ ٥٤,٦١٠ ١,٢٥١ ٥٤,٣١٠ �لكلية �ل�جة

 �لمجم�عة �جا� مت�س ا� جميع بي� �لتقا�L اب�7لس �لج�ل نتائج بين�
 مقياI على �لب�نامج �ج����� لت بي7 ��لتتبعى �لبعB �لقياسي� فى �لتج�يبية
Lبالاستن\� �لشع�� (�لص( للم��هقي� �لأنا نض�،E �لانتبا �تشت�،K فاعي ة،��لان
  .�ل��بع �لف�M ص7 تحق7 على يZك مما ؛)�لكلية ��ل�جة �،�لأ� �قص��

 خفM محا�لة فى �ل\م� م� فت�J بع �فاعليته �لب�نامج !ث� �ستم��� يعنى مما
Lلأنا نض�� Mمك�ناتها �بع B��سة عليه !ك� ما �ه� �لص( �لم��هقي� ل 

(Body, 1995) BAل�  لعينة ��لتتبعى �لبعB �لقياI بي� ف��7 �ج� ع( على !ك
  .��ج����ته ب�نامج�ل !نش ة !ث� �ستم��� �لى Aل" ���جا> �ل��سة
pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� بمجم�عة �لباحثة خ�ج� نتائج م� �ل��سة هKA �ليه ت�صل� ما ض�� فى
  :�لت�صيا�

١. � �لم��I فى ��لاجتماعيي� �لنفسيي� �لأخصائيي� لت�عية ��شاية ب��مج �ع
 �لأنا نض�L خفM �كيفية معه( للتعامل �لآبا� ت�جيه �كيفية �لص( بالم��هقي�

  .�لنفسية �لمشكلا� حJ لخفM (ليه
 �لمختلفة ��لألعاL �لأنش ة تقي( فيها يتاD �لم��I فى !ماك� ت�في� على �لعمل .٢

  .�لص( �لم��هقي� لB �لأنا نض�L خفM فى تسه( �لتى
 �لاهتما( .٣� �لأنا نض�L بماهية للت�عية ��لآبا� للأمها� ��شاية ب��مج بإع

  .(�لص �لم��هقي� لB تحسينها �كيفية
 �لنفسية �لم��هقي� مشكلا� خفM فى تساه( �للعL على تعتم !نش ة ت�في� .٤

  .�لصغي� �لعم� �A� �لم��حل فى �خاصة
 م� �لم��هقي� لحماية �لأنا نض�L لخفM �للعL على تعتم !نش ة ت�في� .٥

  .بالصم( بالإصابة تشخيصه( ف�� خاصة �لنفسية ��لمشكلا� �لاض ��با�

tìzjÛa@òyRÔ½aZ@ @

 للم��هقي� �لنفسية �لمشكلا� حJ م� �لتخفيE فى �للعL على قائ( �نامجب فاعلية .١
  .�لص(

  .�لص( �لم��هقي� لB �لنفسية �لصلابة لتنمية ب�نامج فاعلية .٢
  .�لص( �لم��هقي� م� عينة لB �لمستقبل قل7 لخفM ب�نامج فاعلية .٣
  .�لص( �لم��هقي� م� عينة لB �لاجتماعى �لAكا� لتحسي� ب�نامج فاعلية .٤
 لB �ل�A� بضب  �علاقتها �لص( �لم��هقي� م� عينة لB �لنفسية لم��نة� .٥

  .!مهاته(
ÉuaŠ½aZ@ @

١. ��  .�لك�ي� �لق�
 للنش� �لعلمية �لثقافة ��: عما�. �لسمعية �لإعاقة). ٢٠٠٥. (�لق�ي�تى �ب��هي( .٢

  .��لت�\يع
��: عما�. �لسمعي �لتأهيل مبا�  �لسمعية �لإعاقة). ٢٠٠٣. (\�يقا� �ب��هي( .٣ 

  .��لت�\يع �لنش�
٤.  �لمها��� على �لت�يL فاعلية مB). ٢٠٠٩. (حس� �ياس� ،�ب�\ي !حم

 �لأ فال لB ��ل�ج�نية �لسل�كية �لاض ��با� بعM خفM فى �لاجتماعية
 ،)٤(١٥ �،حل�� جامعة. �لت�بية كلية ،ة�جتماعي ت�بية ���سا� مجلة. �لص(
١٤١ -٨٧.  

 م� عينة لB ��لعم� �لن�> م� بكل �لأنا نض�L علاقة). ٢٠١٩. (�ب�بك� !سما� .٥
Lمنش�� غي� ماجستي� �سالة. �لجامعة  لا،J عي� جامعة ة،�لت�بي كلية Iشم.  

 لل باعة �لفك� ��: عما�. �لسمعية �لإعاقة فى مق�مة). ١٩٩٨. (�لخ يL جمال .٦
  .��لت�\يع ��لنش�

٧. 7\�  م� عينة لB �لاجتماعية �لكفا�J لتحسي� ت�يبى ب�نامج). ٢٠٠٨. (�ب�\ي
 جامعة ة،�لت�بي كلية J،منش�� غي� ماجستي� �سالة. سمعيا �لمعاقي� �لم��هقي�

  .�لشيخ كف�
٨.  �!ق��نه( ��لبك( �لص( �لأ فال بي� �لج�ه�ية �لف��7). ٢٠٠٢. (عب�لم لL سع

 مقا�نة !مب��يقية ��سة. �لمعل�ما� تحليل �ست��تيجيا� �ستخ�( فى �لأس�يا�
)� ،)١٠(٥ ،ة�ل)فل معقا� مجلة. �لمعل�ما� لتحليل �فما�ك ب ا�ية باستخ
٣٠٠ - ٢٥٥.  

 ��لنشا  �لتكيفى �لسل�" م� لكل ��سة). ١٩٩٢. (�لشخS �لسي عب�لع\ي\ .٩
 هZلا� �عاية بأسل�L �علاقتها سمعيا �لمعاقي� �لأ فال م� عينة لB �ل\�ئ

 عق� فى ة�ل)فل �عاية ،.�لمص� لل)فل �لخام, �لسن* �لم(تم�. �لأ فال

  .١٠٤٦ - ١٠٢٤ I،شم عي� جامعة ل،�ب�ي ٢٨ - ٢٠. �لمص�. �ل)فل حماية
١٠. �Zف   .��لت�\يع للنش� �لثقافة ��: عما�. �لسمعية �لإعاقة). ٢٠١٢. (عي
 �لفك� ��: عما�. �لعا�يي� غي� �لأ)فال سيكلجية). ٢٠٠١. (�ل��سا� فا��7 .١١

  .��لت�\يع للنش�
  البا� لB بالنفI �لثقة تنمية فى ��شاB امجب�ن !ث�). ٢٠١٨. (�لثبيتى فا مة .١٢

 ،�لت�بية فى �لعلمى �لبح2 مجلة. �لت�بية كلية. سمعيا �لمعاقا� �لثان�ية �لم�حلة
٣١٨ - ٢٦٣ ،)١١(١٩.  

 ��ل�فعية �لاجتماعية بالمسئ�لية �علاقتها �لأنا ق�J). ٢٠٠١. (عب�ل�حم� فتحى .١٣
  .س�هاj جامعة ة،�لت�بي كلية ،ماجستي� �سالة. ح�كيا �لمعاقي� لB للإنجا\

١٤.  �لانفعالى �لنضج لتنمية مقت�D ��شاB ب�نامج فعالية). ٢٠٠٧. (�ب�حلا�J محم
 معاملته( �لمسا� �لص( �لأ فال م� عينة لB �لاجتماعية �لكفا�J تحسي� فى

  .�لإسكن�ية جامعة �،بمنه� �لت�بية كلية J،منش�� غي� �كت��� �سالة. �نفعاليا
١٥.  �لن�4ية: �لتعل� صعبا� �لكمبيت�). ٢٠٠٧. (خليفة ��لي ى،عيس م��

  .�ل باعة لنيا �ل�فا� ��: �لإسكن�ية. �لت)بي5
 م� عينة لB �لمستقبل بقل7 �علاقته �لأنا نض�L). ٢٠١٩. (سليما� !حم ��ئل .١٦

L٣٩٥ -٢٤٠ ،)٣٥(٦ ،�لت�بية كلية مجلة. �لم�ه�بي� �ل لا.  
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