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Ò†:aZ �سة ه�ف�  .�لم�هقي9 �لص� م9 عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" جبنام فاعلية ع9 �لكش$ Uلى �لحالية �ل�
òäîÈÛaZ �سة عينة تك�ن� كل ق��� ضابAة، ��لاخ3 تجيبية، �ح��هما مجم�عتيU 9لى بالتسا�3 مقسمي9 بحل��9، للص� �لامل بم�سة �لم�هقي9 �لص� م9 ٢٠ م9 �ل�
 �لمست�3 مقياJ �لباحثة ���ستخ�م ،١,٠٥ معياU� 3نح�$ ،١٦,٧٠ عم3 بمت�سA عاما، )١٨ - ١٥( م9 �عماه� ت��ح� �لم�هقي9، �لص� م9 ١٠ منها

 �ع��� (��لبنامج �لاشا@، بلغة �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مها�� �مقياJ ،)٢٠١٦( خAا" ��عاI سعفا9، محم� �ع��� م9 �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�3
  ). �لباحثة
wöbnäÛaZ �لنتائج ت�صل�لى U نامج فاعلية، Uتخا= بال=��، �ل�عى �لإستقلالية، (�لمصي تقي مها�� لإكسا" �لب��لص� ل�3) �لنفسي �لتمكي9 �لمشكلا�، حل �لق

جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� �ل��سة نتائج �5/ه�. �لم�هقي9� ��على ��لبع�3 قبلى�ل �لقياسي9 فى �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية �لمجم�عة 5ف
Jمقيا جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; ��ج�� �لمصي، تقي� ��مقياJ على �لقبلى �لقياJ فى �لم�هقي9 �لص� م9 ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عتي9 5ف
جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; ت�ج� لا 5نه كما �لمصي، تقي� ��مقياJ على ��لبع�3 �لقبلى �لقياسي9 فى �لم�هقي9 �لص� م9 �لضابAة �لمجم�عة 5ف

��جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; ت�ج� �لا �لمصي، تقي مها� ��على ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 فى �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية �لمجم�عة 5ف
Jمقيا ��  . �لمصي تقي مها
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ��  .�لص� ،�لم�هقي9 ،لمصي� تقي مها

The Effectiveness of a Program to acquire self- Determination Skills for 

a Sample of Deaf Adolescents 

Aims: The current study aimed to reveal the effectiveness of a program to acquire self- determination skills among a sample of deaf 

adolescents.  

Sample: The total study sample consisted of (n= 20) deaf adolescents at Al- Amal School for the Deaf in Helwan, divided equally into 

two groups, one of which was experimental (n= 10) deaf adolescents, and the other a control group (n= 10) deaf adolescents aged between 

(15- 18). With an average age of 16.70 years and a standard deviation of 1.05 for the experimental group. The researcher used a measure 

of self- determination skills for deaf adolescents in Arabic sign language (prepared by: the researcher), and a measure of the economic, 

social and cultural level prepared by Muhammad Saafan, Doaa Khattab (2016), and the researcher. The program (prepared by: the 

researcher) is applied for a period of three months the number of program sessions. 26 Sessions at a rate of two sessions per week. 

Results: And the results confirmed the effectiveness of the program in acquiring self- determination skills (independence, self- awareness, 

decision- making, problem- solving, and psychological empowerment) for deaf adolescents. (experimental group) after exposure to the 

program. Pre and post measurement on the self- determination scale, and there are statistically significant differences between the mean 

ranks of deaf adolescents from the experimental and control groups in the pre- measurement on the self- determination scale. By applying 

the program's procedures on the self- determination skills scale, no statistically significant differences appeared between the mean ranks of 

the experimental group of deaf adolescents in the post and follow- up measurements on the self- determination skills scale.  

Keywords: Self- determination skills, adolescents, deaf. 
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 مع تفاعلاته ىف �لف� هايعل يعتم� ى�لت Jح���ل 5ه� م9 ح�@�� �لسمع حاسة �تع
 لكل ت�T�لمف �لاستقبال بمثابة هاك�نل ن/� ة،�لمختلف �لحيا@ ق$م�� 5ثناI �لآخي9
�� تعتب ل=لC 9،�لآخي مع �لف� يتعايO خلالها �9م ة،�لخاجي لخب���� �لمثي

 يتت" مما 9،�لإنسا تصي" ى�لت �لحسية عاقا��لإ صع"�5 5ش� م9 �لسمعية �لإعاقة
 �5 لكلا��� �للغة �كتسا" �لأص� على �لصع" م9 ك�9في �،�لكلا على �لق�@ فق� عليها
� لاستجابة تبعا �لسمعية �لإعاقة تأثي ختل$�ي. ة�لمختلف �لحياتية �لمها�� تعل

 9�7يتمي Uنه� كما. 9يل�ل��� اصة�خ تقبله يفية�ك �لمعا; بالشخM �لمحيAي9
Mفسية�ن ةغ�يل بخصائ �فية�م جتماعية��،غيه ع9 تمي7ه� كا�يمية�5 ع 

 =�ته بتحقي; تشعK أهيلية�ت ميةعلي�ت جتماعية�U �نية�ب نفسية حاجا� Uلى ج�9حتا�ي
  .همجتمع مع ف;ت��ل��

 �لAلا" ل�3 تت��ف 9� يج" ى�لت �لأساسية �لمها�� م9 �لمصي تقي �يع�
 مساع�ته� 5جل مM 9،خا بشكل �لسمعية �لإعاقة �=�3 �،عا لبشك �لإعاقة =�3
 مها@ فإكتسا". ة�لثان�ي �لمحلة بع� فيما �لعمل �5 ��لتعلي Uلى �لناجح �لإنتقال على

 Uتخا= على �لAلا" هGلاI مساع�@ ىف تسه� ى�لت �لأ�ل�يا� م9 يع� �لمصي تقي
��ته� على ى5ساس بشكل �لمصي تقي مفه�� �يك7 ي،م�ض�ع �بشكل بسه�لة ق

@�� Uتخا= نح� ��تجاهاته ل،مستق بشكل �لتص$ على �لف� ق�� �لمتعلقة �لق
 ��عتقا��� �،�مها� معفة م9 هل�ي يت��ف ما على بناI �=لC ه،لGيت �فقا بحياته
�  )٢٠٢٢ ي،�لغنيم �ب�هي�. ("ن�لج�� ه=K ىف ق�ته ت�ع

 ىف �لمصي تقي مها�� �تب�5�Aحلة م9 هات محلة Uلى �لمبك@ �لAف�لة م
 J،��لملاب ��لش�" �لAعا� باختيا للف� �لفصة Uتاحة على �تك7 ة،�لم�هق

 =�3 �لأف�� �مساع�@ ه،�ق��ت �غباته مي�له على بناI �لف�h �5قا� نشAة��
 @�لق� نقاA �فه� �،�لمها� ه=K تعل� خلال م9 =�تيا �لم�جه �لتخAيA على �لإعاقة
�� �Uتخا= ى�لنفس ��لتمكي9 $،��لضع��له �لملائمة �لق.  

 ىف 3مك7 �مفه�� كمصAلح ١٩٧٥ عا� من= �لمصي تقي مصAلح �/ه
 �لإعاقة =�3 فيه� بما �لبالغي9 �لأف�� كل U 95فت�E على بالإعتما� �لإعاقة خ�ما�

 تقي ع$ �ق�. ;�لح =لU CعAاGه� �يج" حياته� ىف يتحكم�� 95 يستAيع�9
 تح�ي� على �لإعاقة =�3 �لاف�� تساع� ى�لت �لمها�� م9 مجم�عة Uنه على �لمصي

 ي��لسع �،�ختيا�ته�. $�لاه�� ه=K نح� تق�مه� مست�3 �تقيي� ا،تحقيقه Uلى بإص
)�  )٢٠١٧ �،محم� Uما

 م9 �لم�هقة حله�مAحل 5خ� �لتأسيJ ب��ية باعتباها �لف� بها يم ى�لت �لم
 شخصية بناI على �لتأثي ىف 5ساسيا ��� 9يل�ل��ل فيها ك�9ي ل=� �لف� ةلشخصي
 لما ن/� �لشخصية ىحن�� جميع ىف امل�ش سيع فيها �لتغي فت@ ىفه ;،�لم�ه

 ىيفل�/� 97ت���ل تحقي; على تعمل ىلت�� اجية�خ ��خلية تغي�� م9 يصاحبها
 نفسية لمعايي قا�ف شخصيته لتشكي عا��K� �لم�ه; ل�Cس على يGث مما ىلنفس��
� �لى 3ي�G ما =��ه ة،جتماعي�� قافية�ث��Aص�لبا� Aلمت�خلية �ل��لا مع ���� 

 �كث ىه �لم�هقة محله 95 كما 9،يل�ل��� معاملة عليه تفضها ى�لت �لخاجية
 يج" ل=لI C،لأبنا�� �لأباI بي9 �لخلافا� فيها �7���ت ا�3�لشك فيها تكث ى�لت �لم�حل

95 �ن�ف 5�9 �لمحلة به=K نهت � للأم�E فيسه ح�9يصب لا حتى �لعناية له
  )٢٠١٨ ي،ع7م ا��س. (ة�لنفسي

Cسع� ل=ل K=سة ه� ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" بنامج �ع��� Uلى �ل�
�� Uتخا= على مساع�ته� ىف كبي@ 5همية م9 لها لما 9،�لم�هقي �لص� م9 عينة� �لق

�حياته ىف جهه�ت�� ى�لت لمشكلا��� �لتح�يا� م9 �لكثي على لتغل"�� ،�له �لمناسبة.  
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� لمعاقي�9ل ة،عام بصفة �لمعاقي9 لفئة �لأخي@ �ن���لس ىف �لمجتمع ن/@ تغي
�،�لاهتما م9 بالكثي �لسمعية �لإعاقة فح/ي� ة،خاص بصفه سمعيا �Aمج ��ت� �لب

 ملع���ل ب��سة �لاخي@ ق���لع ىف ي�9لنفس�� ب�ي�9�لت �هت� ل=� �،لخ�ماته هةم�ج�ل
 بها �9ي ى�لت @ص�ل�� ة،�لسمعي �لإعاقة =�3 �لأف�� ��5�I فعالية على تGث ى�لت

�� Uتخا= على قا�ي9 5ف�� 9ك�يت به�$ �،=�ته� �لحيا@ مجالا� ىف �للا7مة �لق
  .ة�لمختلف

 �تاهيل �ت�ي" تعلي� مجال ىف �يثة�لح �لمفاهي� م9 �لمصي تقي مفه�� �يع�
�� ىف �لاختيا ىف �حقه� ة،�لشخصي �لحية ضما9 ى�يعن ة،�لإعاق =�3 �لأف

 �لاختيا فM له� تت��ف 9� له� �لأساسية �لحق�; �م9 ة،�لمختلف حياته� مجالا�
�� �Uتخا=�  .9�لعا�يي �لأف�� م9 بأق�نه� مسا��@ �لمختلفة حياته� مجالا� ىف �لق

 �لص� �لشبا" بأ9 ،(Cheng, S.& Sin, K, 2019) كل ��سة �تشي�Aتت 
�� يتع= ى�لت �لبيئا� ىف �لتنقل ىف تجابه� نتيجة �،ل�يه �لمصي تقي مها
 =�3 �لAلا" ل�3 �لمصي تقي مها�� 95 تبي9 كما �،حياته ىف Uليها �ل�ص�ل
 عال �مست�3 للت�/ي$ �لناجح نتقال�لإ Uلى 3ت�G �لنمائية �لنتائج ىف �لسمعية �لإعاقة

  .�D�لإن�ما �لحيا@ ج��@ م9
� ��ل�� �لش� لمحلة �لناجح �لإنتقال ىف �لمصي تقي مفه�� لأهمية �ن/

 �لاف�� يكتسبه لا �لأنه @،�لحيا ن�عية �تحسي9 �،للتعلي �ل��فعية تحسي9 ىف يلعبه 3�ل=
 م9 كا9 ،مباش تعلي� ب��9 �لإعاقة =�3� �تعلي� لإكسا" بنامج عمل 3�لض

@ �متجمة كاخصائية �لباحثة عمل خلال �م9 �،�لص للم�هقي9 �لمصي تقي مها
 تقي بمها�� يتعل; فيما �لم�هقي9 �لص� ل�3 قص� هنا9U C لاح/� �شا@ لغة

 �لش� لمحلة �لناجح �لإنتقال ىف �لم�هقي9 هGلاI ق�@ ىف يGث مما �لمصي
 لم��جهة �لم�هقي9 لهGلاI �لأمثل �لإع��� سبيل ىف عنها غنى لا �@ض باعتباها
Pلأ�ضا�لج�ي�@ �حياته ىف ،� Cحا�ل �ل=ل� K=سة ه� بنامج فاعلية على �لتع$ �ل�
 خلال م9 �=لC �لم�هقي9 �لص� م9 عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا"

  :�لتالية �لتساGلا�
 تقي مها�� ىف �لم�هقي9 �لص� م9 بية�لتجي ةم�ع�لمج 5ف�� يختل$ هل .١

 عليه�؟ �لبنامج تAبي; )بع� /قبل( �لمصي

 �لص� م9 �لضابAة ةم�ع�لمج 5ف�� ع9 �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف�� يختل$ هل .٢
 �لبنامج؟ تAبي; بع� �لمصي تقي مها�� ىف �لم�هقي9

 مها�� ىف �لضابAة ةم�ع�لمج 5ف�� م9 �لم�هقي9 �لص� بي9 �;ف هناC هل .٣
 �لبنامج؟ تAبي; )بع� /قبل( �لمصي تقي

 �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف�� بي9 �;ف هناC هل .٤
  �لمصي؟ تقي لمها�� ىلتتبع�� 3�لبع�
Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تقي مها�� لإكسا" بنامج فاعلية ع9 �لكش$ Uلى �لحالية �ل��سة ه�ف�
  .9�لم�هقي �لص� م9 ةعين ل�3 �لمصي
éîàça@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :�لن/ية �لأهمية .١

 بنامج �ا�لتن )�لباحثة AUلاP ح��� فى( لاجنبية�� �لعبية �ل��سا� @��ن  .5 
  .@�لإشا بلغة اصة�خ �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مها�� لإكسا"

 ".  Iلقا�ل �Iسة عينة على ض����ه �ل� )� محل ضعها�� )�لم�هقي9 �لص
��مصيه تقي على عامه بصفه �لسمعية �لإعاقة =�3 ساع�@�م �لإهتما.  

 D.  Iلقا�ل �Iعلى ض� �� مما ة،�لسمعي �لإعاقة =�3 ل�3 �لمصي تقي مها
 �لحالية �ل��سة تشكل 95 مك�9ي ة،�لخاص �لتبية مجال ىف علميا Uث�I يمثل
�سا� ح�ن UنAلا; نقAة�  لإكسا" �لعبية �لمجتمعا� ىف مستقبلية 53خ

���لمصي تقي مها.  
 :�لتAبيقية �لأهمية .٢

 بلغة �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" بنامج Uع���  .5 
  .@�لاشا

  .@�لاشا بلغة �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي لمها�� مقياU Jع���  ." 
 D.  سا� تستفي� ق��  .ة�لحالي �ل��سة نتائج م9 �لمجال بنفJ �لمهتمة �لتالية �ل�
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 فى تستن� ��لمن/مة �لمح��@ �لخ�A�� م9 مجم�عة ه� :Program �لبنامج �
 �لمعل�ما� م9 �تتضم9 �لنفسى �لاشا� �مبا�k �فنيا� ن/يا� على �ساسها

�� 7منية @فت خلال ف��للا تق�� ��لتى �لمختلفة ��لانشAة ��لمها�� ��لخب
 ج�ي�@ �مها�� سل�كيا� ��كسا" سل�كياته� تع�يل فى مساع�ته� به�$ مح��@
3�Gت � �لتى �لمشكلا� على �لتغل" فى �تساع�ه� �لنفسى �لت��ف; تحقي; �لى به

  )٢٠٠٤ 9،حسي Aه. (@�لحيا معتC فى يعان�9
 ة،�لمختلف ��لمها�� ��لأنشAة �لفنيا� م9 مجم�عة: بأنه Uج�ئيا �لباحثة �تعفه

شا�ية Uج�I�� خلال م9 ة،�ل��س عينة للأف�� تق�� �لتىU فى من/مة @ فت
 به�$ @،�لمح�� ��لفنيا� �لاست�تيجيا� بعU Eلى فيها مستن�@ @،مح�� 7منية

�ل�يه �لمصي تقي مها@ تحسي9.  
� �� م9 مجم�عة هى :Self- Determination Skills �لمصي تقي مها

��@ �لتحك� م9 �لاف�� تمك9 �لتى �لمهاAلسي�على �  فيصبح�9 �،حياته �م�
 ��لاعتقا� ة،�ل=�تي ��لضع$ �لق�@ لنقاA فهمه� جان" �لى 9،�منتجي ناجحي9 بالغي9

�  (Frasier, T, 2016, 11). ح�ناج مستقل بشكل �لتص$ على بق�ته
 كمحC �لشخM تص$ ه� �نه على (Al-Zboun, I, 2013) �يضا �عفته
�� ��تخا=K ��ختيا�ته لحياته 5ساسى� ع9 بعي�� 5فضل حيا@ �عيةلن �لمحققة للق

35 ��  .ةخاجي ت�خلا� �5 تأثي
$ ��لتص$ =�ته م�قبة ه،5ه��ف تح�ي� على �لف� ق�@ بأنه �لمصي تقي �يع

 على بق�ته �Uعتقا�K ل�يه ��لضع$ �لق�@ لج��ن" فهمه جان" Uلى باستقلالية
 ل،عم على ل�لحص� ي،�لجامع تعليمه Uكمال على ق�ته كان� س��I 5ه��فه تحقي;

Dلان�ما�لفعال ��ة Aلمجتم بأنش�ع .(Malian, I.& Nevins, A, 2002)  
 ع9 ��لمسGل ه،لنفس �كيلا يك�9 95 على �لف� ق�@: بأنه Uج�ئيا �لباحثة �تعفه
Bح�� Iلأشيا�9 ه،حيات فى � �� مها�� مجم�عة فقA ليJ �لمصي تقي مها
3 م9 ه� بل �لف�؛ لت�Aي� نفسية حاجة Uنسا9 كل ل�3 يك�9 95 �لض

  :كالتالي مك�نا� خمسة م9 �تتك�9. هحيات فى ��لتحك� �ل=�تى للاستقلال
 �لشخM �ستقلال ىه: Independence Skill �لاستقلالية مها@ �لأ�ل �لمك�9 .١

K �ق��ته ��هتماماته غباته على بناI �لف� تص$ �تشمل بنفسه م9 �تح
W5  �5ضح �ق� (Wehmeyer. et.al, 2008) حياته ىف يGث ىخاج تأثي

(2009, Ryan, R.& Deci, E. 2000b) نها�مي�ل  Mلشخ�لبيئة نح� �لت �ى 
 ه،بنفس ثقته ل�يه ي7ي� 3�ل= 3بالتح� تتس� ى��لت ة،�ل��خلي �ل���فع ل�يه تحف7
 �تن/ي� بب�I يتعل; فيما بالاختيا�� �لخب@ م9 عالية �جة على Wتحت� كما

  .C�لسل�
 �فقا �لتص$ على �لأص� �لم�ه; ق�@: بأنها Uج�ئيا �لباحثة �تعفه

  .ه��ل�ي ع9 مستقلا ة،�لخاص ق��ته �5 ��هتماماته لتفضيلاته
 �لمعفة ى�تعن: Self- Awareness Skill بال=�� ى�ل�ع مها@ �لثاني �لمك�9 .٢

 تعب 5نها كما ��لتعامل �ل=�تية ��لضع$ �لق�@ نقاA �تح�ي� ا،�فهمه بال=��
غبة ع9 Mلشخ�ته تحقيقه ىف � �لشخM ميل ىف �تتمثل ه،�Uمكانات لق�

 ما كل Uلى �ل�ص�ل نح� ي��لسع �لكامنة Uمكانياته ��ستغلال نفسه لت�Aي
  (Wehmeyer. et.al, 2007). هUلي �ل�ص�ل يمكنه

 �فهمها =�ته معفة على �لأص� �لم�ه; ق�@: بأنه Uج�ئيا �لباحثة �تعفه
Bقا يك�9 بحيغباته �حتياجاته تح�ي� على �� C��U� K  .ه�سل�كيات مشاع

 Uتخا= مها@ �لثالB �لمك�9 .٣� مساع�@ ىه: Decision Making Skill �لق
� بع� �=لC ه،ت��جه مشكله 3� لحل �لمتاحة �لب��ئل �فضل �ختيا ىعل �لف

 $،�لاه�� تحقي; ىف ��ثها ل،�لب�ي ه=� م9 �لمت�قعة �لنتائج م9 �لتحق;
 فه�تع ة،��لاجتماعي ��لبيئية �لشخصية �لع��مل م9 بع�� �لمها@ ه=K �تتأث
 �كث ��ختيا ةن�لممك �لحل�ل بي9 مفاضلة عملية �نها )٢٠١٥( �لمنص� 7ينه
K=لحل�ل ه�ل لل�ص�ل ملائمه �له�$ ى�لمشكل حل م9 �ة.  

 ق$��م�ل جهةم�� على �لأص� �لم�ه; ق�@: بأنها Uج�ئيا �لباحثة عفه�ت
 ختيا�U �لمختلفة� لاحتياجاته قا�ف ب��ئل ع�@ بي9 م9 �لمناس" �لق

  .اUليه ىيسع ى�لت فضيلاته�ت
 مساع�@ ىتعن: Problem Solving Skill �لمشكلا� حل مها@ �ل�بع ك�9�لم .٤

� ه،جهت�� �9 يمك9 ى�لت �لصعبة ق$م��ل�� للمشكلا� ل�لح �يجا� ىعل �لف
 ;،�قي بشكل �لمشكلة تح�ي� كيفية ىعل هت�يب يج" �لمها�� ه=K تنمية�ل
 ,.Morningstar, M.& Kellems, R). اله �لمحتملة ل�ل�لح ي��ت�ل عيفها�ت

2012)  
 ح�ي��ت �لصعبة ق$م���ل جهةم�� على �لأص� �لم�ه; ق�@: �لباحثة عفه�ت

 م9 لتحق;�� �لمشكلا� ه=K لحل �لمناسبة ل�ل�لح �يجا� يفية�ك �لمشكلا�
  .ه5ه��ف لتحقي; �لمناسبة ج�لنتائ

 Psychological Empowermentى�لنفس �لتمكي9 مها@ �لخامJ ك�9�لم .٥

Skill  :ي ت�3س�م �ل=�تية Kلكفا�I� ى�ل=�ت لتحك��� �لضبA ىعل �لق�@ ى�ل شي
@ �لايما9 �نه (Wehmeyer, 2001) عفه�ي ه،حيات ىف �لتحك� على �لف� ق�

 ى�ل ل�ص�ل� ىف �لنجاT �لتجا" م9 نشأي� $،�لاه�� قيمة عفة�م بال=��
  .ع�لمجتم ىف Uيجابية نتائج تحقي; م9 �لمI مك�9ي ة،�لشخصي �لاه��$

 بشكل �لتفكي مها@ م9 �لأص� �لم�ه; تمك9: بأنها Uج�ئيا �لباحثة عفه�ت
  .اهئ�نش ��@�U حياته ىف �لتحك� على �ته�ق ب=�ته يمانه�� ي،Uيجاب

� � )١١ ،٢٠٠٤ T،�لبلا خال�( يع$ Deaf Adolescents: �لم�هقي9 �لص
 بسب" �،��لكلا �لسمع يع�; بشكل �لسمع حاسة فق� م9 ه�: بأنه �لأص� �لم�ه;

 تبعا �يستخ�م�9 9،سنتي عم �حتى �لميلا� من= ��ثى غي بسب" �5 ��ثى
Cصل "ي5سال ل=ل�خاصة ت� � �لهجاK I،�لشفا �ق�I@ @،�لاشا لغة مثل به

  .ي�لكل �لت��صل فى مثلا =لC كل �5 ي،�لإصبع
 �ل� �ل� �ل=3 �لم�ه; ه�: بانه )١٩ ،٢٠١٠ W،�لعقبا� 5حلا�( 5يضا �تعفه
 �ل=3 �لمحيA فى �لأخي9 مع �لت��صل ص� م9 كص�@ �لتخاA" لغة يكتس"
Oيقه فيه يعيAبيعية بA "فق� بسب @  .ا�فهمه �لأص��� سماP على �لق�

� ٧٠ ق�K سمعى عج7 م9 يعان�9 �ل=ي9 �لأف�� ه�: نه�بأ Uج�ئيا �لباحثة �تعفه
 يستAيع لا بحيB @،قصي بفت@ �لكلا� تعل� بع� �5 �لميلا� من= ��كث �يسيبل

 ع9 تختل$ خاصة ت��صل "5سالي باستخ��� Uلا ح�له م9 �لأخي9 مع �لت��صل
;A صل�لعا�يي9 ت��كلغة    .K�لشفا �حكا� ة،�ل�صفي ��لإشا�� @،�لإشا

…pb�a‰@òÔib�Z@ @

) ��سة ه�ف� .١Ashori, M.& Ghasemzadeh, S, 2018لى (U $ تقيي� على �لتع
،�لمصي قي�ت ى�لعاAف �لضي; على ى�لنفس �لتحصي9 على �لت�ي" فعالية 
 �لمنهج �لباحثي9 ستخ����� ة،سمعي Uعاقة م9 ن�9يعا �ل=ي9 �لم�هقي9 حيا@ يه�ت�ج
 ن�9يعا �ل=ي9 ك��ل= �لم�هقي9 م9 ٢٨ م9 �ل��سة عينة ��تك�ن ي،�لتجيب شبه
��ت 9،بإي� Aه�9 بمنAقة ةن�ي�لثا م�سة م9 سمعية Uعاقة م9 � �لAلا" تقسي
 ��Tت�ت م�هقا ١٤ م9 ةم�عمج كل ك�9تت ة،اب�Aض تجيبية ا�م�عمج Uلى

� على �لت�ي" 95 �ل��سة نتائج سف��5 ا،عام )١٨ - ١٥( بي9 ما 5عماه
 قي�ت ى�لعاAف بالضي; ع��لش على كبي تأثي له كا9 ى�لنفس �لتحصي9
 95 يمك9 ل=لC ة،سمعي Uعاقة م9 ن�9يعا �ل=ي9 للم�هقي9 ى�لحيات هت�جل�� �لمصي

 تقي مها�� حس�9ي ى�لعاAف �لضي; م9 ى�لنفس �لتحصي9 على �لت�ي" يقلل
  .ةسمعي Uعاقة م9 ن�9يعا �ل=ي9 للم�هقي9 ى�لحيات هت�جل�� �لمصي

) ��سة ه�ف� .٢Millen, K.& Luckner, J, 2019لى (U $ �لص��قا� على �لتع
 بشكل يGث�9 عاملاU 9نه� ع،�لسم �ضعا$ �لص� �لAلا" بي9 �لمصي �تقي

 بي9 �لعلاقة فحM خلال م9 9،�لبالغي �حيا@ �لم�سة ىف �لنجاT على ىUيجاب
 5عماه� تت��T اAالب ٢٩ م9 تتك�9 ى�لت �ل��سة عينة على �لمتغيي9 ه=ي9

 ��ستخ�� ع،�لسم �ضعا$ �لصم� م9 يعان�9 �ل=ي9 عاما )١٩ - ١٣( بي9
�لمصي تقي م9 �لمست�3 لقياJ �لمصي تقي مقياJ �لباحث�9 .Cك=ل� 
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 ص��قا� �ن�عية كمية �لفحM �لمصي لتقي مقياسي9 =لC بع� �ستخ�م��
 متبAة �لص��قا� مية�ك ن�عية كان� U=� ما لتح�ي� تحليلا �5ج�� "،�لAلا

تباAا� على �لنتائج �5شا�. "للAلا �لمصي بتقي� @ تقي بي9 كبي
 تلC �لنتائج �ت�ع� ة،�ل��س عينة بي9 �لص��قا� �كمية ن�عية م9 �كل �لمصي

 ��لشبكا� �لاستقلالية U 9Uلى تشي ى��لت �لسابقة �ل��سا� Uليها ت�صل� ى�لت
  .9متبAا �لاجتماعية

�سة �$ه �كا9 .٣� )Iل�ف نجلا�يم ا،U9ا� Wلتحق; )٢٠٢٢ ،�ج��فعالية م9  
 مها�� لتحسي9 �لصغي@ كالمش�عا� �لفنية �لأشغال على قائ� ىت�يب بنامج
 معفة خلال م9 �=لC �لجامعية بالمحلة �لص� �لم�ه�بي9 ل�3 �لمصي تقي

;� Aلا" م9 ل��سة� عينة �تك�ن� ي،��لتتبع �3�لبع� ى�لقبل �لقياسا� ىف �لف
 �٢ =ك� ٢ ب��قع ٢١ �عماه� �تت��T 5س��9 بجامعة �لص� �لم�ه�بي9 م9
ت" ىمت�سA بي9 �حصائية �لالة =�� ف�; �ج�� Uلى �لنتائج �ت�صل� U،Bنا 

جا�� �� ىف �لمصي تقي مها�� مقياJ على �لتجيبية �لمجم�عة 5ف
 Uحصائية �لالة =�� ف�; �ج�� �ع�� W،�لبع� لصالح �3�لبع� ى�لقبل �لقياسي9

 �ع�� W،�لبع� �لقياJ ىف �لإناB �مجم�عة �ل=ك� مجم�عة ت" ىمت�سA بي9
 �لتجيبية �لمجم�عة �جا� ت" ىمت�سA بي9 �حصائية �لالة =�� ف�; �ج��
  .ي��لتتبع 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لمصي تقي مها�� مقياJ على

) ��سة �ه�ف� .٤Tabatabii, Z. Abedi, A, 2022لى (U  مها�� على �لت�ي" 5ث
 شبه ��سة �،�لص �لAلا" ل�3 ��لتفاGل ى�لأكا�يم �لنشاA على �لمصي تقي

 ة،��لضابA �لتجيبية ��لمجم�عة 3�لبع� ى�لقبل �لاختبا تصمي� مع تجيبية
 نتائج �5ك�� U،9يU 5صفها9 بجامعة �لص� مA 9البا ٣٠ م9 �لعينة �تك�ن�
. ة�لإيجابي �لأكا�يمية �لمتغي�� ىف �لمصي تقي ت�خلا� �� ع9 �ل��سة

يقة ه=K �ستخ��� يمك9Aل�نامج ىف  م9 �لفئة له=K �لتأهيل �Uعا�@ ىم�لتعلي �لب
  ."�لAلا

) ��سة ه�ف� .٥Millen, K. Luckner, J. L, 2022لى (U $ستكشا�جا� �  تقي
 �لإص�� خلال م9 لسمع� �ضعا$ �لص� ��لصغا ��لبالغي9 �لشبا" ل�3 �لمصي

 م9 �لعينة �تك�ن�. �لمصي تقي ج� قائمه م9 �لاميكية �لإشا@ لغة ى�لأ�ل
 تقي 9U �لنتائج ��شا@ 9،��لبالغي �لشبا" �لسمع �ضعا$ �لص� مA 9البا ٢٢١

 يت� ل� C،=ل �مع �لم�سة �بع� �لم�سة ىف للنجاT محتمل مGش ه� �لمصي
 9U �لنتائج �5/ه� ع،�لسم �ضعا$ �لص� ��لبالغي9 �لشبا" ل�3 سابقا فحصه

�� ى�ه حياته� ىف �لتحك� م9 م7ي� Uتخا= م9 �لAلا" تمك9 �لمصي تقي مها
 �ضعا$ �لص� للأف�� بالنجاT �لم�سة بع� �ما بالم�سة للتنبG محتمل مGش
 مجم�عة كل م9 5على �لعينة �جا� مت�سA كا9 5نه 5يضا ��/ه� �لسمع
 .3�خ Uعاقة

�سة �ه�ف� .٦� )� مها�� بي9 �لعلاقة على �لتع$ Uلى )٢٠٢٢ ،ى�لغنيم �ب�هي
 �لإعاقة =�3 �لAلا" ل�3 �لناجح للإنتقال �لتخAيA نح� ��لاتجاK �لمصي تقي
 مها�� ىف �لسمعية �لإعاقة =�3 �لAلا" بي9 �لف�; ع9 ��لكش$ ة،�لسمعي
 P،�لن� لمتغي�� �فقا �لناجح نتقالللإ �لتخAيA نح� �لاتجاK ى�ف �لمصي تقي
 �لإعاقة =�3 مA 9ال" ١٠٠ م9 �لعينة �تك�ن� ي،�ل7من ��لعم ة،�لإعاق �ش�@

 م�جبة �تباAية علاقة �ج�� 9U �لنتائج ��شا� �،سع� �لملC بجامعة �لسمعية
 تقي مقياJ على �لسمعية �لإعاقة =�3 �لAلا" �جا� بي9 �حصائيا ��لة

جاته �لمصي��� ��لة ف�; ��ج�� ل،للإنتقا �لتخAيA نح� �لاتجاK مقياJ على 
 مقياJ على �لسمعية �لإعاقة =�3 �لAلا" �جا� مت�سAا� بيU 9حصائيا
�� �لإعاقة =��� �لAالبا� لصالح �لن�P لمتغي تع37 �لمصي تقي مها
 م9 5كث ى�ل7من �لعم =�3 �لAلا" �تجاK ىف ى�ل7من �لعم �متغي ة،�لسمعي

 =�3 �لAلا" �جا� مت�سAا� بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� �ع�� ا،عام ١٩
 ة،�لإعاق ش�@ لمتغي تع37 �لمصي تقي مها�� مقياJ على �لسمعية �لإعاقة
� �لإعاقة =�3 �لAلا" �جا� مت�سAا� بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� �ع�

 �متغي P،�لن� متغيل تع37 للإنتقال �لتخAيA نح� �لاتجاK مقياJ على �لسمعية
 =�3 �لAلا" �جا� مت�سAا� بيU 9حصائيا ��لة ف�; ��ج�� ة،�لإعاق ش�@

 �لعم لمتغي تع37 للإنتقال �لتخAيA نح� �لاتجاK مقياJ على �لسمعية �لإعاقة
  .اعام ١٩ م9 �كث ى�ل7من �لعم =�3 �لAلا" لصالح ى�ل7من
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

١. @ ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" ب�مج �ا�لتن ىلت� �ل��سا� ن�
  .ة�لإعاق =�3 �لم�هقي9

٢. � جان" م9 ى�لاجنب ت�3�لمس على �تها�ن جان"؛ م9 عبية ��سا� �ج�� ع�
 �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" �لب�مج �ا�لتن ى�لت �خ
=�Cح��� فى( ل PلاA� لباحثة�.(  

 تقي مها�� حسي�9ت Uكسا" ىف فاعلية لها �لب�مج 9U ��ل��سا مع/� �تفق� .٣
 .ةمختلف عمية م�حل ىف �لمصي

 تقي مها�� بي9 بةم�ج علاقة �ج�� على فيةل�ص� �ل��سا� مع/� �تفق� .٤
  .ا�بعا�ه ع/��م �لمصي

Ï?ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج .١� �� �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف
�لمصي تقي مقياJ على 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9.  

جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج .٢� �� �لتجيبية تي9م�ع�لمج 5ف
�لمصي تقي مقياJ على 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 لضابAة��.  

جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج لا .٣� � �لضابAة ةم�ع�لمج �5ف
�لمصي تقي مقياJ على 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9.  

جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج لا .٤� �� �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف
�لمصي تقي مقياJ على ىلتتبع�� 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9.  

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ق��ي 3�ل= ،)نيةا�لإنس ل���لع ىف( ى�لتجيب �لمنهج على �لحالية ة�ل��س �عتم��
 ى�لقبل �لقياJ على يعتم� 3ل=�� 9،تيم�ع�لمج =� ى�لتجيب �لتصمي� �ستخ��� على

 ةم�عللمج ى�لتتبع لقيا�J� �لضابAة 3لاخ�� �لتجيبية تي9م�عللمج 3لبع���
�سة به�$ ة،م�ع�لمج لنفJ 3بع��ل بالقياJ قانته�م �لبنامج UنتهاI بع� �لتجيبية� 

 �لتابع �لمتغي على تجيبية ةم�عمج على )�لمستخ�� �لبنامج( �لمستقل �لمتغي تأثي
)�� تي9م�عمج Uلى �ل��سة عينة بتقسي� �لباحثة ام��ق). �لمصي تقي مها

 3�لاقتصا� ت�3س�م ى�ل7من �لعم حيB م9 تكافئتي�9م �لع�� حيB م9 تي9ا�يمتس
 ى�لت �لتجيبية ةم�ع�لمج: هما ،�لمصي تقي مها�� ت�3س�م ي،�لثقاف ىتماع�لاج
 �لبنامج هاعلي يAب; ل� ى�لت �لضابAة ةم�علمج�� W،�لاشا� �لبنامج هاعلي Aب;

 �لمصي تقي مها�� لإكسا" �لبنامج فعالية م9 �لتحق; به�$ ل�C= 3�لاشا�
  .9�لم�هقي �لص� عينة ل�3
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ 

 م9 �لتحق; عينة �ك�نت :�ل��سة ����لأ تيةك�م�لسي �لكفاI@ م9 �لتحق; عينة �
@Iلكفا�لسي �يةك�م بالمحلة �لم�هقي9 �لص� مA 9ال" ٣٠ م9 �ل��سة ����لأ ت

 ���ح�ت @،�لقاه بمحاف/ة للص� �لامل بم�سة �لملتحقي9 ةن�يلثا�� �لإع���ية
� ١٦,٧٠ ق�K ى7من عم Aت�سبم ة،سن )١٨ - ١٥( بي9 ما �ل7منية 5عماه

 تيةك�م�لسي �لكفاI@ م9 �لتحق; به�$ ،١,٠٥ بلغ 3معيا نح�$�U ة،سن
  .ة�ل��س ����لأ

 �لص� م9 ٢٠ م9 �لأساسية �ل��سة عينة �ك�نت :�لأساسية �ل��سة عينة �
 9ل��بح لبك��� للص� �لامل بم�سة ةن�يلثا�� �لاع���ية �لمحلة Aلا" �لم�هقي9
 بي9 ما �ل7منية 5عماه� ���ح�ت ة،�لم�سي �لسجلا� قع�� م9 �لقاه@ بمحاف/ة

 3معيا نح�$�U ة،سن ١٦,٦٣٣ �ل7منية 5عماه� �Aمت�س ة،سن )١٨ -١٥(
K ى�لاجتماع ت�3لمس�� ي،�ل7من �لعم حيB م9 �لتكافG حسا" ت� كما ،١,٠٧ ق�

��ت �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي ها���م �،لاسه ى�لثقاف 3�لاقتصا� 
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 م9 ١٠ م9 �ك�نت: �لتجيبية ةم�ع�لمج :يلي كما هما تي9م�عمج Uلى تقسيمها
� ١٠ م9 �ك�نت: �لضابAة ةم�ع�لمج. �هيعل �لبنامج تAبي; ت� �لم�هقي9 �لص

�هعلي �لبنامج تAبي; يت� ل� �لم�هقي9 �لص� م9.  
��I� �لتجيبية تي9م�عج�لم بي9 �لتكافG حسا" ت� :�لمجم�عتي9 بي9 �لتكافU Gج

 ت�3لمس�� ي،�ل7من �لعم: حيB م9 ل�C= �لبنامج تAبي; قبل لضابAة��
  :لى�لتا ح��لن على ل�C= �لمصي تقي ها���م ي،�لثقاف ى�لاجتماع 3�لاقتصا�

 3�لاقتصا� ت�3�لمس مقياJ ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج نJتجا .١
 تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا م9 �بالتأك �لباحثة قام� :�لثقافي ى�لاجتماع
 ى�لثقاف ى�لاجتماع 3�لاقتصا� ت�3�لمس مقياJ ىف لضابAة�� �لتجيبية

 ل�لالة 3�للابا�مت Mann- Whitney Test ىتن�ي 9ما �ختبا بحسا"
  :)١( ��لج م9 يتبي9 ما�ك ة،�لمستقل ا�م�ع�لمج بي9 �;�لف

  �لمجم�عتي9 بي9 �لالتها� (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ١ (ج��ل
  �لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�3 �لمست�3 مقياJ على ��لضابAة �لتجيبية

 �لمجم�عة )١٠= 9 (�لضابAة )١٠= 9 (�لتجيبية
�  ��لقي

 �لمست�3

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 �ل�لالة مست�3

Wلاقتصا��٠,٢ ١,١٧٤ ٣٤,٥٠ ٨٩,٥٠ ٨,٩٥ ١٢٠,٥٠ ١٢,٠٥   ��لة غي

 ��لة غي ١,٠ ٠,٠٠٠ ٥٠,٠ ١٠٥,٠ ١٠,٥٠ ١٠٥,٠ ١٠,٥٠ �لاجتماعي

 ��لة غي ٠,٢ ١,٤٢٨ ٣٢,٠ ٨٧,٠ ٨,٧٠ ١٢٣,٠ ١٢,٣٠ �لثقافي

 ��لة غي ٠,٣ ٠,٩٨٣ ٣٧,٠٠ ٩٢,٠ ٩,٢٠ ١١٨,٠ ١١,٨٠ �لكلية �ل�جة

� بي9 ائياUحص ��لة �;ف �ج�� ع�� Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 على لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج ىف �لم�هقي9 �جا� ت" Aا�ت�سم

Jلمس مقيا�لاقتصا� ت�3�لاجتماع 3�لثقافي؛ ى�مما   نJتجا Uلى يشي
  .ي�لثقاف ى�لاجتماع 3�لاقتصا� ت�3�لمس ىف تي9م�ع�لمج

 �لباحثة قام� :�لعم ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا .٢
 �لعم حيB م9 لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا م9 أك�بالت

 ل�لالة Mann- Whitney Test 3�للابا�مت ىتن�ي 9ما �ختبا بحسا"
  :)٢( ��لج م9 يتبي9 ما�ك ة،�لمستقل ا�م�ع�لمج بي9 �;�لف

  ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٢ (ج��ل
  �لعم فى ��لضابAة يبية�لتج �لمجم�عتي9 بي9

 �لمجم�عة )١٠= 9 (تجيبية )١٠= 9 (ضابAة
�  ��لقي

 �لمتغي

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 �ل�لالة مست�3

 ��لة غي ٠,٩ ٠,٢٣٥ ٤٧,٠٠ ١٠٨,٠٠ ١٠,٨٠ ١٠٢,٠٠ ١٠,٢٠ �لعم

� بيU 9حصائيا ��لة ;�ف �ج�� ع�� Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج ىف �لم�هقي9 �جا� ت" ىAت�سم

�لعم ىف تي9م�ع�لمج نJتجا Uلى يشي مما �لعم؛.  
 تقي مها�� مقياJ ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا .٣

 �لص� م9 لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج بي9 نJ�لتجا م9 للتأك� :�لمصي
 �لمقياJ بتAبي; �لباحثة قام� ،�لمصي تقي مها�� مقياJ ىف �لم�هقي9

 ل�لالة Mann- Whitney Test 3�للابا�مت ىتن�ي 9ما �ختبا سا"�ح
  :)٣( ��لج =لC ح�ي�ض �لمستقلة ا�م�ع�لمج بي9 �;�لف
  9�لمجم�عتي بي9 ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٣ (ج��ل

  �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مها�� مقياJ على ��لضابAة �لتجيبية
 �لمجم�عة )١٠= 9 (تجيبية )١٠= 9 (ضابAة

�  ��لقي
 �لبع�

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

Aمت�س 
ت" 

Pمجم� 
ت" 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 �ل�لالة مست�3

 ��لة غي ٠,٠٩ ١,٦٨٧ ٢٨,٠٠ ١٢٧,٠ ١٢,٧٠ ٨٣,٠ ٨,٥٠ �لإستقلالية

 ��لة غي ٠,٩٧ ١٠٤,٥ ٤٩,٥٠ ١٠٥,٥٠ ١٠,٥٥ ١٠٤,٥٠ ١٠,٤٥ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ��لة غي ٠,٦ ٩٨,٠ ٤٣,٠٠ ٩٨,٠ ٩,٨٠ ١١٢,٠ ١١,٢٠ �لق

 ��لة غي ٠,٣ ٩٠,٠ ٣٥,٠٠ ٩٠,٠ ٩,٠٠ ١٢٠,٠ ١٢,٠ �لمشكلا� حل

 ��لة غي ٠,٧ ٩٩,٥٠ ٤٤,٥٠ ٩٩,٥٠ ٩,٩٥ ١١٠,٥٠ ١١,٠٥ �لنفسي �لتمكي9

 ��لة غي ٠,٦ ٠,٥٦٩ ٤٢,٥٠ ٩٧,٥٠ ٩,٧٥ ١١٢,٥ ١١,٢٥ �لكلية �ل�جة

� بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ج�� ع�� Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا

 ىف لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج ىف �لم�هقي9 �جا� ت" ىAت�سم
Jمقيا  ىف تي9م�ع�لمج نJتجا Uلى يشي مما �لم�هقي9؛ للص� �لمصي تقي
  .J�لمقيا

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ى�لثقاف ى�لاجتماع 3�لاقتصا� ت�3�لمس مقياJ :�لتالية �����لا �لباحثة �ستخ�م�
 ل�3 �لمصي تقي مها�� مقيا�J ،)٢٠١٦ 9،سعفا محم� "،خAا �عاU Iع���(

� �لص� ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" بنامج� ،)�لباحثة Uع���( �لم�هقي9 �لص
  :تفصيليا �لأ���� ه=K عE ىيل �فيما). احثة�لب Uع���( �لم�هقي9

� Jلمس مقيا�لاقتصا� ت�3�3 �ىلاجتماع� �( ىلثقاف���ع�U Iا �عاAمحم� "،خ 
 �لبع� W،�لاقتصا� �لبع�( :كالأتي �بعا� ثلاB م9 �لمقياJ ك�9يت :)٢٠١٦ 9،سعفا

  ).ي�لثقاف �لبع� ي،�لاجتماع
يقة .١A ;بيAت Jلمقيا�بيقه يمك9: Aيقة تAية ب� جي"�ي ة،جماعي �5 ف

  .هبنفس عنه ح�M�لمف
يقة .٢A تصحيح Jلمقيا�م9 ك�9يت:  Bثلا Jعي مقايي ىفع مقياJ ل�ك ة،ف

 معي9 بمق�� �ل/اه@ �ج�� تمثل ب��ئل لها عبا@ ل�ك عبا�� ع�@ له
 ل،�لب�ي 5ما� )صح( علامة عب�ض ل�C= 3،�لأخ عبا@ م9 تختل$ لب��ئل��
�  .لللب�ي �ل�جة �لمصحح يضع ث

 ٥٠ حجمها 9،ل�ش�ي�� �لم�هقي9 م9 عينة على �لتقنيي9 قا� �لمقياJ تقني9 .٣
�� ة،صا�ق ن�ا�ك �لص�; بحسا" �لمقياJ مع�� قاما ث� 9،�لجنسي م9 ف
 ن�ا�ك للمقياJ ى�ل��خل �لاتسا; حسا" =ل�Cك ثابتة ن�ا�ك �لثبا� سا"�ح

  .J�لمقيا ماس�Cت ق�@ تGك� نتائجه
 ىف للاس@ ى�لثقاف 3�لاقتصا� ى�لاجتماع ت�3مس�ل مقياJ �ستخ��� ت� ��ق .٤

  .ةلضاب�A� �لتجيبية �لعينة تكافG م9 �لتأك�
� Jمقيا �� �لمقياJ م :)�لباحثة Uع���( �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي مها

  :كالأتي �هى �لنهائية تهص� Uلى ل�ص حتى م�حل بع�@
 ك�ل�جى�لسي 3�لن/ �لت�B على لهما ت�ف ما ���ح ىف �لباحثة �Aلع� .١

 ة،ن/ي تعيفا� م9 يتضمنه ا�م ،�لمصي تقي بمتغي 5هت� �ل=3
 ىUج�ئ تعي$ Uلى ل�ص�ل� 5جل م9 ل�C= ضحة�� /اه�م �،ا�مك�ن
  .ة�لحالي �ل��سة ىف �لباحثة تتبناK �لمصي للتقي

 ى�لت لأجنبية�� �لعبية �ل��سا� م9 لهما ت�ف ما على �لباحثة �Aلع� .٢
 �لمقاييJ على �لتع$ ىف �لباحثة 5فا� ما ه=� ،�لمصي تقي ه��مف �لا�تن

 �9م ة،�لمختلف نبه�ج�� بأبعا�K �لمصي تقي مها�� لقياJ �لمستخ�مة
 ،)٢٠١٤( W�لصما� جميل "،غي ي� ،)۲۰۱۲ (ب�9�ل7 9�يما مقياJ 5مثلة

 Uسماعيل هالة مقياJ ،)٢٠١٥( مهي��� محم� 9،يال��� على قيا�Jم
)٢٠١٧(، Jمال مقيا� ����ب�� )٢٠١٧(، Jيم9 مقيا�حس9  )٢٠١٨(، 

Jمقيا @ ى�لشافع نهلة قيا�Jم ،)٢٠٢٠( بابعة �حم� W،�لحما� سا
)٢٠٢٠(، Jمقيا Iنجلا �ل�ف�يما ا،ب����3ج 9 )٢٠٢٢(، Jمقيا � �ب�هي

 تحليل ��ت (Millen, K.& Luckner, J. L, 2022) ،)٢٠٢٢( ى�لغنيم
�� �لمصي لتقي �لأبعة �لأبعا� تتبنى 5غلبها 9U �ف�ج ييJ�لمقا ه=K عبا

١٩٩٥( 5C مقياJ م9 مشتقة با�تها�ع .Welmeyer M عها�ض ى�لت( 
Are's SDS ��=3ل K5ع� Wehmeyer& Kelchner 9هقي� �لإعاقة =�3 للم

�،�لتعل ا�ع�بص مثل 5خ3 فئا� مع لاحقا تقنينه ��ت ة،�لفكي 3�=� 
"�Aض�ي$ A ل�5� ،�ت�ح 3�شا مقياJ لاع��� بحاجة Uنها �لباحثة ف
�� نقAة ك�9لي �لعبية للبيئة �لسمعية �لإعاقة =�3ل �لمصي تقي لمها
  .ة�لخاص �لتبية م9 5خ3 فئا� مع كييفه�ت �لمستقبل ىف �AKيلت UنAلا;

 على �Aلاعها خلال م9 �لمصي تقي مها�� ا�ك�نم بتح�ي� �لباحثة قام� .٣
Jلمقايي� ��Mستخلا  ان��ك ا،ي�عش �لمصي تقي لمها�� ا�ك�نم �كث

 �لتمكي9 �،�لمشكلا حل ،�لق� Uتخا= �،بال=� ل�عى� ة،�لاستقلالي(: كالاتي
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  :�لتالي على ك�9م كل شتمل�U )�لنفسي
 ق�@ تقيIndependence Skill: J �لإستقلالية مها@: �ل�لأ ك�9�لم  .5 

 ق��ته �5 هتماماته�� ضيلاتهلتف قا�ف �لتص$ على �لأص� �لم�ه;
  .�بن� ١٥ على شتمل�ي ه،ل�ي�� ع9 مستقلا ة،�لخاص

 ق�@ تقيSelf Awareness Skill :J بال=�� ل�عى� مها@: ني�لثا ك�9�لم  ." 
 تح�ي� على قا� ك�9ي بحيB همها�ف =�ته معفة على �لاص� �لم�ه;

��C� غباته� �حتياجاته� K  .�بن� ٢١ على شتمل��U ه،يات�سل�ك مشاع
 D.  لم�ك�9 Bلثال� :@ Uتخا= مها� تقيDecision Making Skill: J �لق

@ ختيا�U �لمختلفة ق$م���ل جهةم�� على �لأص� �لم�ه; ق�� �لق
 ا،هUلي ىيسع ى�لت فضيلاته�ت لاحتياجاته قا�ف ب��ئل ع�@ بي9 م9 �لمناس"

U��بن� ١٥ على شتمل�.  
 تقيProblem Solving Skill :J �لمشكلا� حل مها@: �ل�بع ك�9�لم  .� 

@ �لمشكلا� ح�ي��ت �لصعبة ق$م���ل جهةم�� على �لأص� �لم�ه; ق�
 �لنتائج م9 لتحق;�� �لمشكلا� ه=K لحل �لمناسبة ل�ل�لح �يجا� يفية�ك

  .�بن� ١٥ على شتمل��U ه،5ه��ف لتحقي; �لمناسبة
 K.  لم�ك�9 Jلخام� :@ Psychological Empowermentى�لنفس �لتمكي9 مها

Skill :Jه; تمك9 تقي� ي،�يجاب بشكل �لتفكي مها@ م9 �لأص� �لم
 شتمل��U ا،هئ�نش ��@�U حياته ىف �لتحك� على �ته�ق ب=�ته نهيما��

  .�بن� ١٤ على
 مقياJ ن��ب م9 بن� كل ع9 �لإجابة ت�3مس ت�يج ت� :�لمقياJ تصحيح .٤

�� ا�ت�يمس ثةثلا ����ح ي،�لثلاث ليك� مقياJ ;�ف �لمصي تقي مها
��ت ،)ب���5 حيانا؛�5 ��ئما؛( ى�لأت ح��لن على ىه IاAعU لب�ل ن���يعت�7 

  ).١ =�ب�� ،٢= �حيإنا ،٣=��ئما(: لى�لتا
 Uع��� (9�لم�هقي �لص� م9 عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� لإكسا" بنامج �

  :)�لباحثة
 �لمصي تقي مها�� لإكسا" �لبنامج يه�$: �لبنامج م9 �لعا� �له�$ .١

 م9 ةم�عمج للبنامج �لعا� �له�$ م9 نبث;�ي 9،�لم�هقي �لص� م9 عينة ل�3
  .ة�لإج�ئي �لإه��$
 �لأه��$ م9 ةم�عمج تح�ي� يمك9 �لعا� �له�$ خلال م9 :�لإج�ئية �لأه��$
 يستAيع �لبنامج نهاية ىفف ا،تحقيقه Uلى �لحالي �لبنامج ىيسع ى�لت �لفعية
  :9U �لأص� �لم�ه;

  :معفية ه��$�  .5 
� 9  .ةللمشكل لسلبية�� جابية�لأي ل�ل�لح بي9 يقا
� T  .اتنفي=ه على عمل�ي ج�ي�@ �فكا يقت
  .هضح�� @ص�ب يي�K ما يح�� �
�ته بنتائج يتنبأ ��  .ل�لمستقب ىف ق
�   .Kبمف� عمله �ن�عية مكا9 يختا
  .9للأخي ن/K �جهة ي�ضح �

  :يةل�كس �ه��$  ." 
� J  .ةلسمي� �لعAلا� ىف ةن�عمت نشAة� يما
� �  .9للاخي مشاعK ع9 للتعبي �لاشا@ لغة يستخ�
� J@ ى�لعقل �لاستخاI يماAلإنفعالا على للسي��.  
� T�عنه �بتعا�K سب" ع9 ��لص� للسامعي9 يش.  
  .9�لسامعي �5 �لص� م9 ��لمش�@ �لمساع�@ يAل" �
� J  .ة�لعام �لأماك9 ىف خجل ��9 �لإشا@ لغة يما

 D.  $�ه�� �نية�ج�:  
 Uتخا= عن� لسامعي�9� �لص� صائح�ن 35 يتقبل ��  .ام ق
� �� Uتخا= ىف �لص� �صحابه ي�ع�  .��لق

  .�5ح هاجمه U=� نفسه ع9 ي��فع �
� �  .هUنفعالات 5ثناI =�ته ضبA ىف يتحك
� �هب �يتمسC �لص� لأص�قائه محبة ي/ه.  
  .9لسامعي�� �لص� ىف ث;�ي ا�9يتع �

 نشAة�لا م9 ةم�عمج ة�لباحث �ستخ�م� :�لمستخ�مة لفنيا��� �لاست�تيجيا� .٢
 Aبيعة حس" تختل$ �لبنامج 5ه��$ تحقي; تعمل ى�لت لاست�تيجيا���
 نيةUمكا مع ة،جلس كل تAلبا��م� تلC �9م �لجلسا� بعE ىف بعضها تك

،لتفسي�� يحت�ض�ل ة،لمناقش�� ح���ل: لفنيا��� �لاست�تيجيا� TA 
 تع�يل ي،�ل=هن لاستخاI� ا،�مك���لسي ي،�ل=هن �لعص$ 7،�لتع7ي ة،�لاسئل

 يها�ت�ج�ل M،�لقص س� ة،�ل�جع �لتغ=ية ة،�لنم=ج ة،�لخاAئ �لافكا
 جبا�ل��� ي،�ل=�ت �لتصحيح ة،�لاجتماعي �لمشاكة ،���ل لع" @،�لمباش
  .هيت�جل�� �لإشا� ة،�لمن7لي

 :للبنامج �لإج�ئية �لمح���� .٣
 �لص� م9 ك��ل= م9 ٢٠ م9 �ل��سة عينة �ك�نت :�لبشية �لمح����  .5 

 لأخ�3� تجيبية 5ح��هما تي9م�عمج Uلى ا�3بالتس مقسمي9 9،�لم�هقي
�،�لص م9 م�هقي9 ١٠ منها كل ��ق�� ضابAة  بي9 ما �عماه� ��Tتت

جة ��Tت�ت �،للص �لامل بم��J �لملتحقي9 م9 ة،سن )١٨ -١٥(� 
� ت�3�لمس يAت�سم م9 ل،�يسيب )٩٠ - ٧٠( بي9 ما ه�ل�ي �لصم

  .f3خ Uعاقا� 5ية ه�ل�ي ي�Jل ىلثقاف�� ىلاجتماع�� 3لاقتصا��
 �ل�لا ى�ل��س �لفصل ىف �لبنامج تAبي; م�@ تمثل� :�ل7مانية �لمح����  ." 

� �لبنامج تAبي; م�@ تمثل�ت ،5شه 5بعة شمل� )٢٠٢٢( ى�ل��س للعا
 لىUجما ياب�ع5س جلستي9 قعب�� ا،ب�ع5س ١٣ 35 ب�Pس�� 5شه ثلاثة ىف

 �لعينة لأف�� جلسة ٢٤ Uلى تقسيمه� ت� ة،جلس ٢٦ لجلسا�� ع��
���  .ة�ل��س ����5 لتAبي; ختامية لسة�ج تمهي�ية جلسة+ سه

 D.  ��لمح���لمكانية �: � 9،ل��بح للص� �لامل م�سة ىف �ل��سة تAبي; ت
=�Cل ل�ت� عينة 5ف�� نت/ا��U "،للت�ي �للا7مة ����لأ�� �لإمكانيا� ف

  .ة�لاشا�ي للجلسا� �ل��سة
kîÛb�þa@òß†‚n�½a@Ïó@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Aلمت�س�لحسابى � $�  .W�لمعيا ��لإنح
�نكل 5لفا معامل .٢cلأ ثبا� م9 للتحق; 9تما�ج با�����.  
 مها�� لمقياJ ى�ل��خل �لاتسا; ص�; م9 للتحق; س�9بي �لاتباA معامل .٣

��لص لم�هقي9 �لمصي تقي.  
٤.  بي9 �;�لف ل�لالة 3�للابا�مت Mann- Whitney Test ىتن�ي 9ما �ختبا

  .ة�لمستقل ا�م�ع�لمج
٥.  بي9 �;�لف ل�لالة 3�للابا�مت Test Wilcoxon س�9لكك�ي �ختبا

  .ة�لمتبA ا�م�ع�لمج
wöbnã@�a‰†Ûaò@ßëbèn’ÓbäZ@ @

  :�لتالي ح��لن على ها�ضف حس" �ل��سة نتائج عE يمك9
ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج" 5نه على ن�Mي :�ل�لأ �لفE نتائج � 

جا�� �� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف
 حسب� �لفE ه=� ص�; م9 �للتأك�". �لمصي تقي مقياJ على 3لبع���

 ة،�لمتبA �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة 3�للابا�مت �يلك�كس�9 �ختبا �لباحثة
  :ىل�لتا �لج��ل =لC �ي�ضح
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  �لبنامج تAبي; �بع� قبل �لقياسي9 بي9 ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٤ (ج��ل
  �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مقياJ على) ١٠= 9 (�لتجيبية للمجم�عة

Jلقيا�قبلي  Jلقيا� Wبع� Jلقيا� �  ��لقي
ت" مت�سA �لمك�9 Pت" مجم� Aت" مت�س Pت" مجم� 

 (Z) قيمة
 مست�3
 �ل�لالة

 ٠,٠٠٥ ٢,٨١٠ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لإستقلالية

 ٠,٠٠٥ ٢,٨٠٥ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ٠,٠٠٥ ٢,٨٠٧ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لق

 ٠,٠٠٥ ٢,٢٠٩ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لمشكلا� حل

 ٠,٠٠٥ ٢,٨٠٥ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لنفسي �لتمكي9

 ٠,٠٠٥ ٢,٨٠٣ ٥٥,٠ ٥,٥٠ ٠ ٠ �لكلية �ل�جة

� ��لة �;ف ب�ج�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية ةم�ع�لمج �جا� ت" Aا�ت�سم بيU 9حصائيا

 يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مقياJ على
 ي،�لنفس لتمكي9� ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م ،�لق� Uتخا= ك�9م �،بال=�

 �لقياJ �تجاK ىف ل�C= �لبنامج تAبي; ع��ب قبل �لقياسي9 ىف )�لكلية ل�جة��
 ه=� نتائج م9 5كث لتأك��ل .ج�لبنام تAبي; بع� �لعينة �ستجابة ىيعن مما W،�لبع�

E �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لإنح�فا��� Aا�ت�س�لم �لباحثة حسب� �لف
 مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي; ع��ب قبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9

  :)٥( ��لج م9 يتضح ما�ك ،�لمصي تقي
  �لتجيبية للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٥ (ج��ل

  �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي; �بع� قبل
Jقبلي قيا Jقيا Wبع� Jلقيا� �  ��لقي

 �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمعياW �لإنح�$ ت�سA�لم �لمك�9

 ٢,٢٣ ٣٩,٩٠ ١,١٦ ٢٢,٧٠ �لإستقلالية مك�9

 ٣,٩٠ ٥٥,١٠ ٢,٧٧ ٣١,٩٠ بال=�� �ل�عي مك�9

 Uتخا= مك�9� ٣,٥٠ ٣٨,٦٠ ٣,٩١ ٢١,٢٠ �لق

 ١,٥٧ ٣٩,٧٠ ٣,٨٩ ٢٤,٤٠ �لمشكلا� حل مك�9

 ٣,٤٣ ٣٧,٧٠ ٢,٨٠ ٢٠,٦٠ �لنفسي �لتمكي9 مك�9

 ٩,٠٩ ٢١١,٠٠ ١٢,٣٩ ١٢٠,٨٠ �لكلية ل�جة�

 ةم�ع�لمج �جا� Aا�ت�سم جميع �تفاP �لساب; ��لج�ل نتائج م9 يتضح
 على �لبنامج Uج�I�� لتAبي; ى�لقبل �لقياJ ع9 3�لبع� �لقياJ ىف �لتجيبية

Jمقيا  Uتخا= ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لأستقلالي ك�9م( �لمصي تقي
� يGك� مما ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا لح ك�9م ،�لق
 Uلى يشي =��ه 3،�لبع� �لقياJ لصالح =لC 9ا�ك �ل�لأ �لفE ص�; تحق; على

9U نامج  .ة�ل��س عينة �لم�هقي9 �لص� ل�3 فعالا 9كا �لب

 Uج�I�� تAبي; ��بع قبل �لتجيبية للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ١ (شكل
  �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج

 �لمصي تقي مها�� لتحسي9 �ستخ��مها ت� ى�لت نشAة�لا Uلى =لC يجع ��ق
 �لتجيبية تي9م�ع�لمج �جا� بي9 �لاختلا$ 3�� ما =��ه 9،�لم�هقي �لص� ل�3

 تAبي; بع� �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مها�� مقياJ على لضابAة��
 �لبنامج لجلسا� �لتجيبية ةم�ع�لمج �ف�� تعE فق� ج،�لبنام �I���ج
  .Cل=ل �لضابAة ةم�ع�لمج �ف�� تتعE ل� بينما لفةتمخ نشAة��

ت" Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج" نه� على ن�Mي :ني�لثا �لفE نتائج � 
جا�� �� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج 5ف

 حسب� �لفE ه=� ص�; م9 �للتأك�". �لمصي تقي مقياJ على 3لبع��� ى�لقبل
 ة،�لمستقل �لمجم�عا� بي9 �لف�; ل�لالة 3�للابا�مت �يتني 9ما �ختبا �لباحثة

  :)٦( ج��ل =لC �ي�ضح
 جيبية�لت �لمجم�عتي9 5ف�� بي9 ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٦ (ج��ل

  �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج بع� �لقياJ فى �لم�هقي9 �لص� م9 ��لضابAة
 �لمجم�عة )١٠= 9 (تجيبية )١٠= 9 (ضابAة

�  ��لقي
 �لمك�9

Aت" مت�س Pت" مجم� Aت" مت�س Pت" مجم� 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست�3
 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ٣,٧٩٨ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لإستقلالية

 ٠,٠٠١ ٣,٧٨٥ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ٠,٠٠١ ٣,٧٩١ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لق

 ٠,٠٠١ ٣,٨٠٠ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لمشكلا� حل

 ٠,٠٠١ ٣,٧٩٢ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لنفسي �لتمكي9

 ٠,٠٠١ ٣,٧٨٥ ٠,٠٠ ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لكلية �ل�جة

� ��لة �;ف ب�ج�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 على لضابAة�� �لتجيبية تي9م�ع�لمج �جا� ت" Aا�ت�سم بيU  9حصائيا

Jمقيا ،�لق� Uتخا= بع� �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لمصي تقي 
 بع� J�لقيا ىف ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م

 ه=� نتائج م9 5كث لتأك��ل .ة�لتجيبي ةم�ع�لمج �تجاK ىف ل�C= �لبنامج؛ تAبي;
E �لتجيبية تي9م�عللمج �لمعياية لإنح�فا��� Aا�ت�س�لم �لباحثة حسب� �لف

 ما�ك 9،�لم�هقي للص� �لمصي تقي مقياJ على �لم�هقي9 �لص� م9 لضابAة��
  :)٧( ��لج م9 يتضح
  ��لضابAة �لتجيبية للمجم�عتي9 �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� Aا�مت�س) ٧ (ج��ل

  �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج بع� �لقياJ فى
  ��لقي� �لمجم�عة )١٠= 9 (�لتجيبية )١٠= 9 (�لضابAة

 �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمك�9

 ٨,٤٦ ٣٤,١٧ ٢٥,١٥ ٣٠ �لإستقلالية مك�9

 ١١,٧١ ٤٧,٤٧ ٣٢,٦٥ ٣٧ بال=�� �ل�عي مك�9

 Uتخا= مك�9� ٩,١٥ ٣٢,٩٧ ٢٠,٣٥ ٢٥ �لق

 ٧,٨٠ ٣٤,٦٧ ٢٢,٧٥ ٢٨ �لمشكلا� حل مك�9

 ٨,٨٠٢٤ ٣٢,٠٣ ٢٠,٣٥ ٢٦ �لنفسي �لتمكي9 مك�9

 ٤٤,٦٤ ١٨١,٣٠ ٧,٨٣ ١٢١,٢٥ �لكلية �ل�جة

 ةم�ع�لمج �جا� Aا�ت�سم جميع �تفاP �لساب; ��لج�ل نتائج ح��ض
 �لم�هقي9 �لص� �لمصي تقي مقياJ على �لضابAة ةم�ع�لمج ع9 �لتجيبية

 حل ك�9م ،�لق� Uتخا= ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لأستقلالي ك�9م(
 تAبي; بع� �لقياJ ىف ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا

 �لبنامج U 9Uلى يشي =��ه ىن�لثا �لفE ص�; تحق; على يGك� مما �لبنامج؛
  . ة�ل��س عينة �لم�هقي9 �لص� ل�3 �لمصي تقي ىف فعالا 9كا

 �لقياJ فى ��لضابAة �لتجيبية للمجم�عتي9 �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٢ (شكل
  �لم�هقي9 للص� �لمصي تقي مقياJ على �لبنامج بع�
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 Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج لا" Uنه على ن�Mي :�لثالB �لفE نتائج �
جا� ت"� �� قبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لضابAة ةم�ع�لمج 5ف

 م9 لتأك��ل". �لمصي تقي مها�� مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي; ع��ب
�;�لف ل�لالة 3�للابا�مت ك�كس�9ل�ي �ختبا �لباحثة حسب� �لفE ه=� ص�; 

  :)٨( ��لج =لC ح�ي�ض ة،�لمتبA ا�م�ع�لمج بي9
  �بع� قبل �لقياسي9 بي9 ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ٨ (ج��ل
  �لمصي تقي مها�� مقياJ على) ١٠= 9 (�لضابAة للمجم�عة �لبنامج تAبي;

Jقبلي قيا Jقيا Wبع� Jلقيا� �  ��لقي
ت" مت�سA �لمك�9 Pت" مجم� Aت" مت�س Pت" مجم� 

 �ل�لالة مست�3 (Z) قيمة

 ٠,١ ١,٦٢٨ ٦,٠ ٢,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لإستقلالية

 ٠,٠٦ ١,٨٩٠ ١٠,٠ ٢,٥ ٠,٠٠ ٠,٠٠ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ٠,٣ ١,٠٠٠ ١,٠ ١,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لق

 ٠,١ ١,٦٣٣ ٦,٠ ٢,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لمشكلا� حل

 ٠,٢ ١,٣٤٢ ٣,٠٠ ١,٥٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لنفسي �لتمكي9

 ٠,٠٨ ١,٧٣٢ ٦,٠ ٢,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لكلية �ل�جة

� ��لة �;ف �ج�� بع�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
جا� ت" Aت�سم بيU 9حصائيا� �� �لم�هقي9 �لص� م9 �لضابAة ةم�ع�لمج 5ف

 تقي مها�� مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي; ع��ب قبل �لقياسي9 ىف
 حل ك�9م ،�لق� Uتخا= ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لمصي
 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 ىف )�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا
 Aا�ت�س�لم �لباحثة حسب� �لفE ه=� نتائج م9 5كث لتأك��ل .جللبنام

 للص� �لمصي تقي قياJم م9 �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لإنح�فا���
 تقي مقياJ على للبنامج 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 �لقياسي9 ىف �لم�هقي9

  :)٩( ��لج م9 يتضح ما�ك 9،�لم�هقي للص� �لمصي
  �بع� قبل �لضابAة للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٩ (ج��ل

  �لمصي يتق مها�� مقياJ على �لبنامج Uج�I�� تAبي;
Jقبلي قيا Jعقيا Wبع�  Jلقيا� �  ��لقي

 �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمك�9

 ٢,٥٨ ٢٦,٠٠ ١,٩٤ ٢٥,٠٠ �لإستقلالية مك�9

 ٢,٧٥ ٣٣,٠٠ ٢,٥٨ ٣٢,٣٠ بال=�� �ل�عي مك�9

 Uتخا= مك�9� ٢,٢٧ ٢٠,٤٠ ٢,٢٦ ٢٠,٣٠ �لق

 ٢,٧٥ ٢٣,٠٠ ٢,٥٩ ٢٢,٥٠ �لمشكلا� حل مك�9

 ٣,٢١ ٢٠,٥٠ ٢,٩٤ ٢٠,٢٠ �لنفسي �لتمكي9 مك�9

 ٨,٠١ ١٢٢,٩  ٧,٥٤ ١٢٠,٣٠ �لكلية �ل�جة

 ةم�ع�لمج �جا� Aا�ت�سم جميع بي9 �لتقا" �لساب; ��لج�ل نتائج بين�
 مقياJ على �لبنامج Uج�I�� لتAبي; 3لبع��� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لضابAة

�لمصي تقي � ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لم�هقي9 للص
 مما ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م ،�لق� Uتخا=
  .B�لثال �لفE ص�; تحق; على يGك�

 Uج�I�� تAبي; �بع� قبل �لضابAة للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٣ (شكل
  �لمصي تقي مها�� مقياJ على نامج�لب

 Aت�سم بيU 9حصائيا ��لة �;ف �ت�ج لا" Uنه على ن�Mي :�ل�بع �لفE نتائج �
جا� ت"� �� 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية ةم�ع�لمج 5ف

 �لفE ه=� ص�; م9 لتأك��ل". �لمصي تقي مها�� مقياJ على ىلتتبع��
 ا�م�ع�لمج بي9 �;�لف ل�لالة 3�للابا�مت ك�كس�9ل�ي �ختبا �لباحثة حسب�

Aتب  :)١٠( ��لج =لC ح�ي�ض ة،�لم
  ��لتتبعى �لبع�3 �لقياسي9 بي9 ��لالتها (Z) �قيمة �مجم�عها �لت" مت�سAا�) ١٠ (ج��ل

  �لمصي تقي مها�� مقياJ على) ١٠= 9 (�لتجيبية للمجم�عة
Jبع قياW� Jتتبعي قيا Jلقيا� �  ��لقي

ت" مت�سA �لمك�9 Pت" مجم� Aت" مت�س Pت" مجم� 
 (Z) قيمة

 مست�3
 �ل�لالة

 ١,٠٠٠ ٠,٠٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لإستقلالية

 ٠,٠٨ ١,٧٣٢ ٦,٠ ٢,٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ بال=�� �ل�عي

 Uتخا=� ٠,٢ ١,٤١٤ ١٠,٠ ٢,٥ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لق

 ٠,٢ ١,٤١٤ ٣,٠ ١,٥ ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لمشكلا� حل

 ٠,٦ ٠,٥٧٧ ٤,٠ ٢,٠ ٢,٠ ٢,٠ �لنفسي �لتمكي9

 ٠,٠٥٣ ١,٩٣٣ ٣٣,٥ ٤,٧٩ ٢,٥ ٢,٥ �لكلية �ل�جة

� ��لة �;ف �ج�� بع�� �لفE ه=� ص�; تحق; Uلى �لساب; ��لج�ل نتائج 5شا
 تقي مقياJ على �لتجيبية ةم�ع�لمج �جا� ت" Aا�ت�سم بيU 9حصائيا
 Uتخا= ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،تقلالي�لإس ك�9م( �لم�هقي9 للص� �لمصي

� �لقياسي9 ىف )�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م ،�لق
 �لباحثة حسب� �لفE ه=� نتائج م9 5كث لتأك��ل .جللبنام ىلتتبع�� 3�لبع�

�لمصي تقي مقياJ م9 �لتجيبية ةم�عللمج �لمعياية لإنح�فا��� Aا�ت�س�لم 
� تقي مقياJ على للبنامج ىلتتبع�� 3�لبع� �لقياسي9 �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 للص

 ما�ك ع،�ل�ب �لفE ص�; تحقي; على يGك� مما 9،�لم�هقي للص� �لمصي
  :)١١( ��لج م9 يتضح

  �لتجيبية للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ١١ (ج��ل
  �لمصي تقي مها�� مقياJ على عى��لتتب �لبع�3 �لقياسي9 بي9

Jقيا Wبع� Jتتبعي قيا Jلقيا� �  ��لقي
 �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمعياW �لإنح�$ �لمت�سA �لمك�9

 ٢,٢٣ ٣٩,٩٠ ٢,٢٣ ٣٩,٩٠ �لإستقلالية مك�9

 ٣,٨٩ ٥٥,٤٠ ٣,٩٠ ٥٥,١٠ بال=�� �ل�عي مك�9

 Uتخا= مك�9� ٣,٣٨ ٣٩,١٠ ٣,٥٥ ٣٨,٨٠ �لق

 ١,٦٠ ٣٩,٩٠ ١,٦٠ ٣٩,٩٠ �لمشكلا� حل مك�9

 ٣,٤٩ ٣٧,٨٠ ٣,٤٣ ٣٧,٨٠ �لنفسي �لتمكي9 مك�9

 ٩,٠٩ ٢١٢,١٠ ٨,٩٧ ٢١١,٧٠ �لكلية �ل�جة

 ةم�ع�لمج �جا� Aا�ت�سم جميع بي9 �لتقا" �لساب; ��لج�ل نتائج ح��ض
 مقياJ على �لبنامج Uج�I�� لتAبي; ىلتتبع�� 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لتجيبية

 ك�9م �،بال=� يل�ع� ك�9م ة،�لإستقلالي ك�9م( �لم�هقي9 للص� �لمصي قيت
 مما ؛)�لكلية ل�جة�� ي،�لنفس �لتمكي9 ك�9م �،�لمشكلا حل ك�9م ،�لق� Uتخا=
  .ع�ل�ب �لفE ص�; تحق; على يGك�

 لبع�3� �لقياسي9 بي9 �لتجيبية للمجم�عة �لمعياية ��لإنح�فا� �ل�جا� مت�سAا�) ٤ (شكل
  �لمصي تقي مها�� مقياJ على ��لتتبعى
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 فاعلية ى�لاحصائ �لتحليل خلال م9 �لباحثة Uليها ت�صل� ى�لت �لنتائج �ك��
 فق� 9،�لم�هقي �لص� عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� Uكسا" ىف �لبنامج

ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� خلال م9 �لبنامج فاعلية �تضح 
 �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 ��لضابAة �لتجيبية �لمجم�عتي9 ��5ف �جا�

 كما ة،�لتجيبي �لمجم�عة لصالح �لمصي تقي مقياJ على �3�لبع� ى�لقبل
جا� ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; �ج�� ع9 �لنتائج ع9 كشف�� �� 5ف

 مقياJ على �3�لبع� ى�لقبل �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 �لتجيبية �لمجم�عة
ية �لنتائج ��ك�� W،�لبع� �لمقياJ لصالح �لمصي تقي� �لبنامج �فعالية �ستم

 بع� ما Uلى �لم�هقي9 �لص� عينة ل�3 �لمصي تقي مها�� �تنمية Uكسا" ىف
@ت" مت�سA بيU 9حصائيا ��لة ف�; ي�ج� لا Uنه �شا� حيB ة،�لمتابع فت 

جا�� �� 3�لبع� �لقياسي9 ىف �لم�هقي9 �لص� م9 لتجيبية� �لمجم�عة 5ف
�لمصي تقي مها�� مقياJ على ى��لتتبع.  
  :�هي ع��مل ع�@ Uلى �ل��سة ف�E تحق; �لباحثة �تجع

 م9 ج� يس��ها �لAلا" �بي9 بينهما �لعلاقة تك�9 9� على �لباحثة حص� .١
 �لمشاكة على لا"�لA �شجع �،��فعيته 7�� مما ��لح" ��لتفاه� ��ل�� �لألفة

 بتتثقي$ �لباحثة �ب��� �،له ق�م� ى�لت �لمختلفة �لإنشAة ىف بإيجابية
 تقي �مها�� �ل��سة لم�ض�P معفيا جانبا �UعAاIه� �لمجم�عة

 �ت�قعا� ه�ل�ي ��عيا �ستبصا� خل; مما ا،تحسينه �كيفية ه�ل�ي �لمصي
 �لاستخاI �ت�يبا� ية�لاشا� نشAة�لا لعب� كما @،مثم �مشاكة Uيجابية

� ��لاستخاI �لتنفJ �تمينا��� � �تفيغ �لت�ت م9 �لتخلM ىف كبي
 �لمكب�تة �لنفسية �لAاقة �ت�يبه� ه�ل�ي ��لكب� �لضغ�Aا� م9 ��لتح

@�،�Uنتباهه تكي7ه� 7يا�@ Uلى 3�5 مما �،�لتمينا تلC على جي�@ بص� 
$ �5خ= تع7ي7ها على ��لعمل هاعلي ي�7�لتك ه�ل�ي �لق�@ ن"ج�� على ��لتع
���ته مسئ�لية �تحمل �لضع$ م��9A ع9 ��لبع� �يجابية ق� ق�� كما -ق
 تقي مها�� ىف تحسU 9لى �5� سل�كية �مماسا� ت�يبا� �لبنامج

،�لمصي Bحي � جلسا� تAبي; بع� �لتجيبية �لمجم�عة �ستجابا� تسجيل ت
  .ج�لبنام

٢. Tنامج نجا �ثناI �لاشا@ بلغة �لص� مع تتناس" فنيا� ستخ���� Uلى �لب
 �لع��مل �ح� باعتباها �لمصي تقي مها�� �تنمية تحسي9 ىف �لجلسا�

 Uلى �ل�ص�ل ىف �تسه� �لسمعية �لإعاقة =�3 شخصية بناI ىف تسه� ى�لت
� Uتخا= على �ق�ته� نفسيا �تمكينه� �لمشكلا� �حل بال=�� ى�ل�ع� �،�لق
  .ة�لنفسي �لصحة م9 جي� مست�U 3لى ص�ل�ل� ث� �م9

 مع �ل��سة Kه= نتائج �تفق� حيB �لسابقة �ل��سا� ض�I ىف =لC تفسي �يمك9
�سة نتائج� Iنجلا �ل�ف�يما9 ا،ب��لت )٢٠٢٢( �3ج� �فاعلية على 5ك�� ى 

 بالمحلة �لص� �لم�ه�بي9 ل�3 �لمصي تقي مها�� تحسي9 ىف �لبنامج
) ��سة ��يضا ة،�لجامعيTabatabii, Z.& Abedi, A. 2022لت (�لى ت�صل� ىU 
 ع،�لسم ضعا$ ل�3 �لمصي تقي مها�� على ى�لت�يب �لبنامج فاعلية

) ���سةRipp, A, S. 2005نامج فعالية ع9 كشف� (شا� بU3  �لإنتن� عب
� لية��لفعا ى�لنفس ��لتمكي9 �لمصي تقي تنمية ىف �ل=�تية �لمناص@ على قائ

  .ة�لإعاق =�3 �لأAفال ��ل�3 م9 عينة ل�3 �ل=�تية
�سة�� � مها�� بي9 علاقة هناU Cلى ت�صل� ى�لت )٢٠٢٢( �لغنيمي �ب�هي

 ة،�لسمعي �لإعاقة =�3 �لAلا" ل�3 للإنتقال �لتخAيA نح� ��لاتجاK �لمصي تقي
(Ashori, M.& Ghasmzadeh, S, 2018) � على �لت�ي" فعالية Uلى �شا

 �لم�هقي9 حيا@ �ت�جيه �لمصي �تقي ى�لعاAف �لضي; على ى�لنفس �لتحصي9
 W،�لبحي �لقي"عب� �،سال ��ليا م9 كل ��سة ��ك�� ة،سمعي Uعاقة =�3

 تنمية ىف ى�لإنتقائ 3�لاشا� �لبنامج �ث على )٢٠١٩( �لت��"عب� ىمصAف
��  .ة�لعقلي �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 ل�3 �لمصي تقي مها

 خلال �لم�هقي9 �لص� تلقاK 3�ل= �لت�ي" 9U ض�I ىف �لنتيجة ه=K تفسي مك�9ي

 متع��@؛ نشAة�� فنيا� �ستخ��� على تعتم� نشAه� م9 فيه بما �لبنامج �لجلسا�
 قصة مثل �لاشا@ بلغة متجمه قصM على Wت�تح قصي@ �فلا� �ستخ��� منها

)"� شا�Aن ا،يهم�غ )�لاعD جلل�� ى�لاعم �لجل( صة�ق ،)�لمحتا �لغ
 بي9 يف; كي$ �لم�ه; يتعل� �لنشاA ه=� خلال م9 )�لثلاثة ئ����ل Dم�=ن(

 ىف �لتحك� على قائمه نشAة�� ة،نشA�لا م9 يها�غ فضيلاته�ت �حتياجاته
 يستAيع �لنشاA ه=� خلال م9 )�لغبة على �لقائ� �لإنفعال( نشاA مثل �لإنفعالا�

 م9 )�لاعتقا� على �لقائ� �لإنفعال( شا�Aن ه،Uنفعال سب" ع9 يعب 9� �لم�ه;
 ه،�لأنشA م9 يها�غ �لخAأ فكي�Kت معتق��ته يغي 9� يتعل� �لنشاA ه=� خلال

 �لصماI �لمصية @ت��ل�ك قصة مثل ملهمة ةيحقيق بقصM �لباحثة ستعانة��
 �@ت��ل�ك على صل��ح تعليمها كمل��� �عاقتها تح�� ى�لت )محس9 حنا9(

 Aا;( ى�لعالم �لق�� ك@ لاع" يضا�� I،صما مصية @ت��ك �5ل صبح��5
 لاع" 5فضل جائ7@ على حصل للص� �لعال� ىف ق�� ك@ لاع" �فضل )�لج7�

@ ه،حلم تحقي; م9 يمنعه لا ه=� �ص� Uنه م9 �لغ� على �،�لعال ىف ق�� ك
��� بشكل �لس� ��9يجي Uنه� حيB )9ل�يلت�� �لس�( مثل �لفنية نشAة�لا ستخ��

 ل�T�لا باستخ��� �لم�هقي9 ع�9يستمت حيB ممتا7 بشكل 9ل���لا نسي;�ت جي�
 �لاص� �لم�ه; تساع� يلة�س لإنها �ل��مية نشAة�لا �يضا ستخ����� 9،ل��لا��

����لأ ���I على �لم�ه; لق�@ =�تيا تعبي� تع� Uنها كما ه،نفس ع9 �لتعبي على 
U��ته ثبا�تسا نهالا =Kلثقة على ع��بنفسه  �كة ح" كسابه� �لاخي9 مع �لمشا

 تسيخ ى�لتمثيل �لمشه� م9 له�$�� �لبقالة Uلى �ل=ها" )تمثيلي مقAع( نشاA مثل
��لاص �لم�ه; ل�3 ية�Gل�لمس حمل�ت لحية�� �لإستقلالية ه��مف.  
تباA على �ل��سا� م9 �لع�ي� 5ك�� فق�U �� م9 بالع�ي� �لمصي تقي مها

��تباA فهناC )�لعينة �ختلا$ مع( �لم�هقي9 �لص� حيا@ ى�لت �لاخ3 �لمتغيU 
 مناص@ ،)٢٠١٧( ب������ �مال ��سة ىف لامل�� �لحيا@ ع9 �لضا بينه "م�ج

 نئة�لها �لحيا@ تباي9 ىف �لشخصية سما� ،)٢٠١٧( ىفغل جمعة ��سة ىف �ل=��
�سة ىف� � يعل ��سة ىف �لحيا@ ية�عن ،)٢٠١٤( 3�لصما� جميل "،غي ي
�،لي�ب�ع هالة ��سة ىف ى�لاب��ع �لتفكي ،)٢٠١٥( مهي��� محم� 9،يال��� 

�سة �ل=�� ��U�C لتمكي�9� �لنفسية �لإستقلالية ،)٢٠١٦( ثائ 3غبا� 
(Shogeren, K.& Little, T, 2014) $�سة ىف �لص��قا� على �لتع� (Millen, 

K.& Luckner, J, 2019)، الي5س"  ،(Cheng, S.& Sin, K, 2019) في �لتفكي
 ية�ن�ع لعلمية�� �لمتبا�لة �لعلاقة ،)٢٠١٧( �سماعيل هالة ��سة ىف �لحيا@ @ج��

�سة ىف �لحيا@� �سة ىف �لاجتماعية �لمها�� ،)٢٠٢٢( 9�ل�ي نص نا�� 
�سة ىف ى�لاكا�يم �لإنجا7 ،)٢٠٢٣( صميلي حنا9� C٢٠٢٣( 3��س�ل مبا(، 

�Kح�ن لاتجا AيAلتخ�سة ىف للإنتقال �� � تق�ي� قع�� ،)٢٠٢٢( �لغنيمي �ب�هي
��  ).٢٠٢٢( �لبقمي لن�� ��سة ىف �لمصي تقي مها

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 يا�ت�ص�ل �قت�T �لباحثة 3ت نتائج م9 �لحالية �ل��سة له Uنته� ما ض�I ىف
  :�لتالية
�لمصي تقي مها�� لتع7ي7 �لإعاقة =�3 للم�هقي9 �لت�يبية �لب�مج �ع��� .١.  
 مع لمناقشة�� ح���ل باستخ��� �����لن خلال م9 لاخصائي�9� �لأباI يةت�ع .٢

 .@�لاشا لغة باستخ��� �لم�هقي9
 �لص� مع �لت��صل يت� لكى �لاشا@ لغة تعلي� Uلى ته�$ �علامية حملا� AUلا; .٣

���  .ع�لمجتم فى �ماجه
¡tì@òy�ÔßZ@ @

Iسة نتائج على بنا� �لتالية �ل��سا� �ج�I �قت�T يمك9 فإنه ة،�لحالي �ل�
  :مستقبلا

 �لمصي تقي مها�� لتنمية �لعقل ق�I@ ن/ية على قائ� ىت�يب بنامج فاعلية .١
  .ةعق�ق�ل ى7�ع ل�3

�سة( �لاعاقا�؛ =�3 �لAلا" ل�3 �لمصي بتقي لاقته�ع بال=�� ىعل�� .٢� 
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  ).مقانة
  .ع�لسم ضعا$ للأAفال �لمصي تقي مها�� لاكسا" ىت�يب بنامج فعالية .٣
٤.  Uتخا= مها�� 5ث�  .ة�لسمعي �لإعاقة =�3 ل�3 �لمصي تقي مها�� على �لق
٥.  �لإعاقة =�3 م9 ي9م�ه�ب�ل �لAلبة ل�3 �لمشكلا� بحل لاقته�ع �لمصي تقي

  .ة�لعقلي
شا� بنامج .٦�3 T مها�� �لسمعية �لإعاقة =� 3�Aفاله� لاكسا" 9يل�ل��ل مقت

�لمصي تقي.  
ÉuaŠ½a: 

١. � ح�ن بالاتجاK لاقتها�ع �لمصي تقي مها��). ٢٠٢٢. (ي�لغنيم Uب�هي
AيAلتخ�لا" ل�3 للإنتقال Aل�لإعاقة =�3 �لسمعي �جامعة ،ة�لت�بي -لية مجلة. ة 

  .٢٠١ -١٤٣ ،)٣( ٣٢ ة،�لإسrن�ي
٢. � �حل �لإ�شا� �ب��مج ،%�لأص �ل�فل سيك�ل�جية). ٢٠١٠. (Wا��لعقب 5حلا

  .ة�لمصي ل��لأنج مكتبة @،�لقاه ،(��لإن��� �لع4لة مشكلا�
 تقي مها�� م9 بكل لاقته�ع �لحيا@ ع9 �لضا). ٢٠١٧. (��ب���� fمال .٣

 �لنجا5 جامعة مجلة. 9�لأ� ىف �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 ل�3 لأمل�� �لمصي

  .P١١ ،٣١مج ،ة�لإنساني �لعل�% لأبحا6
٤. � تقي مها�� على �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 ت�ي"). ٢٠١٧. (��ممح Uما

 �ع� على ث5�K �لمصي� بحثية ��قة @،�لحيا @ج�� حسي�9ت ى�لاجتماع �لاستق

 ٣٠ -٢٨( �ك�ي�ل ،ةللإعاق �لخليجية للجمعية عش� �لسابع للملتقى مق�مة
J  ).٢٠١٧ما

 للنساI =�تيا هم�ج�ل لتخAي�A� �لمصي تقي مها��). ٢٠١٢. (9ب��لU 7يما9 .٥
 �لجامعة ا،�لعلي �ل��سا� كلية ،�ماجستي �سالة 9،�لأ� ىف �لإعاقة �=��

  .ة�لأ�ني
 �=�3 �لفكية �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 ل�3 �لمصي تقي). ٢٠١٨. (9حس 5يم9 .٦

"�Aض�ي$ A لت�ح��متع�� تحليل:  �� ،P٣ ،٢٦مج ،�لت�ب�ية �لعل�%. �لمتغي
١.  

 م9 لعينة �لمصي بتقي لاقتها�ع �ل=�� مناص@). ٢٠١٧. (يفغل جمعه .٧
 لتبية�� ل��لع�� للآ��" �لبنا� كلية ،�ماجستي �سالة ا،صي�ب سمعيا �لمعاقي9

  .9عما: يعت�7�ل ة،�لتبي ىف ى�لعلم �ل��سة مجلة J،شم عي9 جامعة
 بالمها�� لاقته�ع �لمصي تقي). ٢٠٢٣. ("Aل حم��5 ي،صميل حنا9 .٨

 �لعل�% فى �لباحثي� شبا: مجلة. ة�لعقلي �لإعاقة =�3 �لAلبة ل�3 عية�لإجتما

  .٦٥٩ -٦١١ ،)١٤( ١٤. ;بس�ها �لعليا لل���سا� �لت�ب�ية
 ل�3 لإكتئا"�� بالقل; لاقته�ع صلت���ل ت�3مس تحسي9). ٢٠٠٤. (T�لبلا خال� .٩

�  .;�ل7قا7ي جامعة "،�لآ�� كلية @،ش�من غي ماجستي� �سالة 9،�لم�هقي �لص
 بنامج 5ث). ٢٠١٩. ("ت��عب��ل ىمصAف W،�لبحي �لقي"عب� �،سال ��ليا .١٠

 �لإعاقة =�3 �لم�هقي9 م9 عينة ل�3 �لمصي مها�� تنمية ىف ىUنتقائ 3�شا�
 �لإشا� مكA 7،ي�5س جامعة ة،�لتبي كلية ،"�كت��� �سالة �،للتعل �لقابلي9 �لعقلية
  .Wب�لت�� ى�لنفس

١١. � تحسي9 ىف ىت�يب بنامج فاعلية). ٢٠١٤. (Wصما��ل ميل�ج "،غي ي
�� �لتعل� ا�ع�بص =�3 �لAلبة ل�3 ى�لأكا�يم لتحصيل�� �لمصي تقي مها
  .9عما ة،�لأ�ني �لجامعة. @ش�من غي �كت���" �سالة

ص��لمن 7ينه .١٢) .٢٠١٥ .(Iل=كا�لاقتة�ع  @ Uتخا= بمها� مي��نية ��سة �لق
 جامعة @،ش�من غي ماجستي� �سالة. ;�مش جامعة Aلا" م9 ةنيع على
  .ايس� ;،�مش

١٣. @ تقي مها�� UمتلاC م�3 قياJ). ٢٠٢٠. (ةبابع حم��W 5،�لحما� سا
 �لعبية بالمملكة Aةت�س�لم بالمحلة �لتعل� ا�ع�بص =�3 للAلبة �لمصي

  .١٧٤ -١٤٤ ،P٤ ،٩مج ،���ل���سا للأبحا6 فلس�ي� جامعة مجلة. ةيع���لس
 ،A١). �لتكن�ل�جيا ،?�لت�بي ،ة�لن<�ي( �لنفسى �لإ�شا�). ٢٠٠٤. (9حسي Aه .١٤

 @،�لقاه��   .ي�لعب �لفك
 ية�ن�ع �لمصي تقي بي9 �لعلاقة). ٢٠١٥. (�مهي�� حم��م 9،يال��� على .١٥

 غي ماجستي� �سالة �لأ�نية �لجامعا� ىف �لإعاقة =�3 �لAبة ل�3 �لحيا@
ب C،م��لي جامعة. @ش�منU�.  
��س�ل اCمب .١٦،W @جة). ٢٠٢٣. (9سعي�� سا� CمتلاU �� �لمصي تقي مها

. ةن�ي�لثا �لمحلة ىف �لتعل� ا�ع�بص =�3 للAلا" ى�لأكا�يم بالإنجا7 لاقتها�ع
  .١٨٦ -١٥٥ ،)٤١( ٤١ �،سعيب�. ة�لت�بي -لية مجلة

١٧.  �لمصي تقي ت�3مس لتع7ي7 �لم�Gية ملع���ل). ٢٠٢٢. (9�ل�ي نص نا�
Aلإعاقة =�3 لا"لل�ية  ىف 5سه� ت�كها كما ةن�ي�لثا بالمحلة �لم�مجي9 �لفك

 �لاجتماعية �لخ�مة كلية مجلة. ��لف خ�مة ىف ل�كى�لس ى�لمعف �لم�خل AUا

  .٣٧١ - ٣٣٧ ،P٢٦ ،ة�لاجتماعي ��لبح�6 لل���سا�
١٨. Iل�ف5 نجلا�ا،ب� Uنامج فعالية). ٢٠٢٢. (��3ج 9يما� شغال�لأ على قائ� ىت�يب ب

Gية ;�ف �لمصي تقي مها�� تحسي9 ىف صغي@ ا��عكمش �لفنية  مص
 -لية مجلة. 9س��5 بجامعة �لفنية �لتبية بشعبة �لص� ي9م�ه�ب�ل ل�3 ٢٠٣٠

  .ة�لخاص �لاحتياجا� *�A عل�%
 تنمية ىف �لحل ح�ل �لمتم7t �لمختص �لإشا� فعالية). ٢٠٢٠. (ي�لشافع نهلة .١٩

Eبع �� لBلية �لت�ب�ية �لمجلة. 9يف�ف�لمr �لم�هقي9 ل�3 لمصي� تقي مها

  .٢٢٦٢ -٢١٨٣ ،)٧٦(٧٦ D،بس�ها �لت�بية
 �=�� للتلمي=�� �لمصي تقي مها�� تق�ي� قع��). ٢٠٢٢. (ي�لبقم لن�� .٢٠

 ،ل��لتأهي �لخاصة �لت�بية مجلة. ةمي�لتعلي مGسساته9 ىف �لفكية �لإعاقة
٣٢ -١ )٤٩٠٢(١٤.  

 لاقته�ع ى�ل=�ت �لمصي تقي ��فع). ٢٠١٦. (ثائ W،باغ �،لي�ب�ع هالة .٢١
 �سالة �لمتغي�� بعE ض�I ىف �لهاشمية �لجامعة Aلبة ل�3 ى�لإب��ع بالتفكي

  .I�ل7قا ة،�لهاشمي �لجامعة. @ش�من غي ماجستي�
 ل�3 �لحيا@ بج��@ �علاقتها �لمصي تقي مها��). ٢٠١٧. (ل�سماعي هالة .٢٢

ية عاقة�لإ =�3 �لم�هقي9rلف� Aلبسي�١ ،)١٨(٦ ،ة�لخاص �لت�بية مجلة. ة- 
٤٥.  

٢٣. � كما �ل��ل�ي9 كفاI@ لاستبانة �لسيك�متية �لخصائM). ٢٠١٨. (يع7م �سا
 للعل�% �لفي�% جامعه �لت�بية كلية مجلة 9،�لم�هقي م9 عينة ل�3 �لأبناI ي�كها
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