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3� �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا� بع� خف� �لى �ل���سة ه�ف� J��� ل�يه2 �للاتى �لأمها� م2 �ما ٢٠ م2 �ل���سة عينة تكن�، �لتح� �ض
�عما�ه2 ت�ي� لا، ضاب�ة كمجمعة �مها� ١٠ تج�يبية كجمعة �مها� ١٠، مجمعتي2 �لى بالتسا� مقسمي2، �لجنسية �لمشكلا� بع� 3� تح�يي2 م��هقي2

�2، �لأس�! فى �لتح�� �لحي� �لإب2 يك2 �2 على، متس� �قتصا�� �جتماعى ثقافى مست� م2، عاما ٥٠ ع2 2 بتأخ� مصحJ، بسي�ة ل�يه �لتح� ��جة تك
 م�حلة فى �لتح� �يتق� ا>يمق، )�لباحثة �ع���( �لية بيانا� �ستما�!: �لتالية �لأ��� على �لحالية �ل���سة �عتم��، عا�) ١٥ - ١٢ (بي2 يت��� عم�L، بسي� مع�فى
�لص�! بينيه ستانف�� مقيا>، )٢٠١٦، سعفا2 محم�، خ�اJ �عاK. (�لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�� �لمقيا>، )٢٠٠٤، �مي2 ه�� تع�يC.A.R.S) J �ل�فلة
�لمشكلا� بع� لخف� �لتح�يي2 �لم��هقي2 لأمها� مجه ��شا�� ب�نامج، )�لباحثة �ع���. (�لجنسية ��لمشكلا مقيا>، )٢٠١١، �ب�لنيل محم� تقني2. (�لخامسة
  .�لتح�يي2 �لم��هقي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� بع� خف� فى �لإ�شا�� �لب�نامج فاعلية �لى �ل���سة نتائج تصل�). �لباحثة �ع���. (�بنائه2 ل�� �لجنسية

The Effectiveness of A Program of a counseling program 

to reduce some sexual problems among a sample of adolescents with autism@

The study aimed to reduce some sexual problems in a sample of adolescents with autism disorder, and the study sample consisted of (20) mothers 

of autistic adolescents with some sexual problems, divided equally into two groups, 10 mothers as an experimental group and 10 mothers as a 

control group, not exceeding They are over 50 years old, of average cultural, social and economic level, provided that he is the only autistic son in 

the family, and his autism degree is simple, accompanied by a slight cognitive delay, his age ranges between (12- 15) years, The current study 

relied on the following tools: a preliminary data form (prepared by the researcher), a scale for estimating autism in childhood. (C. A. R. S) 

(Arabization of Hoda Amin, 2004), Socio- Cultural Economic Scale. (Doaa Khattab, Muhammad Saafan, 2016), Stanford Binet scale Fifth 

Picture. (Mahmoud Abu al- Nil’s legalization, 2011), Sexual Problems Scale. (Prepared by the researcher), A counseling program directed to 

mothers of autistic adolescents to reduce some sexual problems among their children (prepared by the researcher) The results of the study revealed 

the effectiveness of the counseling program in reducing some sexual problems among autistic adolescents. 
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� فت�! ىه ��لعا� للم��هS بالنسبة �لم��هقة م�حلة تعتب�� س2 مع تب�� ى�لت �لت
، ع�لمجتم ىف مستقل بشكل �لعمل على قا��� �لف�� يصبح حتى تستم�، �gلبل

 ��لعا� �لم��هS على يجJ �لبلg س2 ب��ية فمن3. ه�فعال 2ع كاملة �لمسئلية يتحمل
 �لأف��� عن� ى�لجنس �لسل( يتف�� بينما، !�لمت��ي� �لجنسية �ل��فع مع �لتعامل يتعل� �2

 للتغي��� �لمناسJ �لفه� على ق��ته� ع�� خلال م2 �م� جملة ىف �لتح�يي2
 �لتجه لتح�ي� صلا ��هقة�لم �لبلg فت�! م�حلة خلال تح�4 ى�لت �لبيلجية

  . ي�لجنس
ي� خاD بشكل يهتم2 �لعا�ي2 �لم��هق2 لأ2 3ل(� م2 �ق��2 مجمعا� بت

غالبا. ة�ل���سي �لمناهج تتبع �نش�ة خلال م2 تبنيها يت� ما غالبا ى�لت �لجن> نف> 
 قة�لم��ه م�حلة م2 يتج�� لا ج��K �لأس�ية �لحيا! ت��ل لا ق�! �لآباK يك2 ما

 م�حلة خلال ش�تها تت�ها ىف �لخاصة �لجنسية �لسلكيا� فيها ت���� ى�لت
�لاستمنا ى�لجنس ى�ل�3ت �لاستكشا< 3ل( ىف بما �لمبك�! �لم��هقةK ،!م��عا. �جنسه 

(Duncan, 2017)  
 �لى يفتق�2 ما غالبا بالتح� �لمصابي2 �لم��هقي2 �2 ىه تب�� ى�لت �لمشكلة لك2

 ق�. ة�لجنسي �غباته� ىف �لتحك� �ثناK �لآخ�ي2 مع �لمناسJ �لاتصال Kب� على �لق��!
2 مع ��لجس� �لاتصال �لى �يضا يسع2 �لعامة �لأماك2 ىف �لس�ية �لعا�! يما�س
�لتقبيل �لمعانقة خلال م2 �ل��غبي2 � �ل��غبي2 غي� �لآخ�ي2.(Sullivan, Linda, 

Caterino& Amanda, 2008)  
 يفتق�2 بالتح� �لمصابي2 �لم��هقي2 بع� �2 يب� �لأخ�ي2 مع �لتفاعل عن�

جه م2 �ل�غ� على 3ل( مع �لاجتماعية بالح�� �لمناسJ ى�لع �لى� � ىف �لقص
 �غبة يCه�2 �لمصابي2 �لأف��� بع� فإ2، ي�لجنس �لتحك� �لاجتماعية �لمها���

 (Mark, 2005) . ة�لحميم �لعلاقا� ك3ل( �لاخ�ي2 مع علاقا� ىف

Cيلاح 2� �Cمع KباQ 2ح�يي�ضحة ص�! ل�يه� لي> �لت  حيا! ع2 فك�! �� �
م2. ة�لجنسي �بنائه� Jصا �لأف��� على �لصعخص Kح�يي2 �لأف��� �2 فه� �لأبا �لت
2 �ل3ي2 �ق��نه� مثل �لجن> �لحميمة �لعلاقة �حتياجا� نف> ل�يه��� بشكل يت

  . ينم3ج
 مجال ىف �لسابقة �ل���سا� على ��لاعها خلال 2م �لباحثة ج�� هنا م2

 محي� ىف �لباحثة تشه�ها ى�لت �لحالا� �لبالغي2 �لتح�يي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا�
 لخف� �لتح�يي2 لأمها� ���شا� ب�نامج لتق�ي� تسعى ب���سة �لقيا� ض��! عملها
  . هفعاليت م�� قيا> �بنائه2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� بع�
òÜØ’ß@Ûaò�a‰†Z@ @

2 �لها، �Jسبا لع�! خ�ي�! �لم��هقة م�حلة ىف �لجنسية �لمشكلا� تعتب�� 
�ا� بسبJ �لجن> يما�س� �2 يمك2 �لم��هقي2 لها يتع�ض� �2 يمك2 ى�لت �لضغ

 مما�سة �2 حيSexual Abuse .4 �لجنسية بالإساK! يع�< فيما �ل��ش�ي2 قبل م2
، ��ل�3 �حت��� ىبت�ن �لشع� ا�Jلاكتئ �لى �ت�R �2 يمك2 �لضغ� تح� �لجن>

��يS ع2 تنتقل �2 يمك2 ى�لت �لأم��� م2 �لكثي� هنا( فإ2 3ل( �لى بالإضافة 
جا��ب صالح(. >�لجن ،٢٠٠٤(  

تشي� �Cح�يي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� �2 �لسابقة �ل���سا� مع �لم��هقي2 �لت
 �لأ�فال تنشئة ىف ��لأس� �ل�� ضع< �2، ة�لأبي �ل�قابة غياJ �لى ت�جع

 منح�� �لى �لتح�يي2 �لم��هقي2 �ن�لاS ىف �لسبJ كان� �لم��هقي2 �عاية
 ��ل3 ى�لنفس �لضغ� ع�مل م2 ي�ي� �لتح� �ض���J �2 كما، ة�لجنسي �لانح��فا�

 (Akrami& Davudi, 2014) ���سة ىف جاK كما ح�! �كث� �لجنسية �لمشكلة يجعل
���سة )Susanne& Jonna, 2014سة (��� (Mann, 2020) )ك3ل �لأهمية ب��� 

� �لجنسية معلماته �لم��هS ىيستسق حتى، ةمنهجي ص�! ىف �لجنسية �لت�بية �لقص
  .(Edwards, 2003) ���سة مثل مثقفي2 �ل�ي2 � خبي� معل� م2

 على �لإ�لاA �لنف> عل� ت��4 مسح خلال م2 �ل���سة مشكلة نبع� هنا م2
 م2 ك3ل(، ةخاص �لبالغي2 عامة ��لتح� لمشكلا� تع�ض� ىلت� �لسابقة �ل���سا�

 يما�س2 �لبالغي2 �لتح�يي2 �2 يلاحC، �2لتح�يي �عاية بم��ك� �لباحثة عمل خلال
مما�سة، �2لآخ�ي ج� ىف علانية �لملاب> خلع مثل مض��بة جنسية سلكيا� 

  .(Harocopos& Pedersen, 2008) ���سة ىف كما �لس�ية �لعا�!
 بع� لخف� ��لإ�شا� �لب�نامج فاعلية ما ه عا� س�Rل �ل���سة مشكلة تثي�
3 �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا�� J��� ه�3 ع2 ينبثS ،�لتح�؟ �ض

  :ف�عية �سئلة ثلا4 �لس�Rل
 على ��لبع� ى�لقبل �لقياسي2 ىف �لتج�يبية �لمجمعة �مها� ��جا� تختل< هل .١

 لجنسية؟� �لمشكلا� مقيا>

 ىف �لضاب�ة �لمجمعة �مها� �لتج�يبية �لمجمعة �مها� ��جا� تختل< هل .٢
   ؟�لجنسية �لمشكلا� مقيا> على ��لبع� �لقيا>

 على ى�لتتبع ��لبع� �لقياسي2 ىف �لتج�يبية �لمجمعة �مها� ��جا� تختل< هل .٣
 �لجنسية؟ �لمشكلا� مقيا>
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 بع� لخف� ���شا� ب�نامج فاعلية ع2 ش<�لك �لى �لحالية �ل���سة ه�ف�
3 �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا�� J���  . ��لتح �ض
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Cية �لأهمية .١
 �.  Kلقا� K �لتح�� منها يعانى ى�لت �لجنسية �لمشكلا� بع� على �لض

Sل� �لم��ه  . ة�لسابق �ل���سا� تتنالها 
 J.  Kلقا� K ل�� خاصة �لم��هقة م�حلة ىه مهمة ية�نتقال م�حلة على �لض

  . �2لتح�يي
  :�لت�بيقية �لأهمية .٢

 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا� بع� لخف� ���شا� ب�نامج �ع���  .� 
3 �لم��هقي2� J���  . ��لتح �ض

 J.  2نتائج تساع� �2 يمك L3عاية مجال ىف �لعاملي2 �ل���سة ه� L3ىف �لفئة ه 
  . ة�لمشكل هL3 ��جة خف�

 O.  ح�يي �لم��هقي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� >مقيا �ع���  . �2لت
½aáîçbÐ@òîöaŠu⁄aZ@ @

� ب�نامج ع2 عبا�! ه: Counseling Program �لإ�شا�i �لب�نامج �� من�C مخ
 ف��يا، !�لمباش� غي� �لمباش�! �لإ�شا�ية �لخ�ما� لتق�ي�، ةعلمي �س> ضK ىف

 به�<، مثلا �لخاصة للت�بية م�ك� �لمRسسة تضمه� م2 لجميع، اجماعي
لتحقي�i ،Sلس �لنم تحقيS ىف مساع�ته� Sف� �لمRسسة ��خل له� ى�لنفس �لت
   )٢٠٠٢، 2�ه�� حام�(. 2مRهلي �ف��� تقنينه تنفيL3 بتخ�ي�ه يق�، اخا�جه

�ة �لجلسا� م2 مجمعة بأنه )٢٠١٥، ��ب��هي نجلاK( ع�فته كما� �لمخ
�� م2 لمجمعة فقا �لمنCمة� على �ساسها ىف تستن� ى�لت ��!�لمح �لخ
عك> �ل�� لعJ مثل، هفنيات ى�لنفس �لإ�شا� مبا�j ن�Cيا� ��لم�Q �ل�! ،
  . ة�لمختلف �لأنش�ة �لمها��� �لقصD م2 مجمعة تتضم2
�� م2 مجمعة "�نه على �ج��ئيا ��لإ�شا� �لب�نامج �لباحثة ع�ف�� �لخ
 �مها� ت�ي� �لى ته�< �لمتنعة �لفنيا� �لأنش�ة تتضم2 ى�لت �لمنCمة �لعلمية

 خف� على ستساع�ه� ى�لت �لمعلما� �لمها��� ببع� �لتح�يي2 �لم��هقي2
 ع�! �لب�نامج يتضم2 حي4 �بنائه2 منها ىيعان ى�لت �لجنسية �لمشكلا� بع�
لعJ، ة�لمن�لي �ل�جبا�، ة�لجماعي �لمناقشا�، !�لمحاض�(  مثل فنيا� ، ��ل�

  ". )�ل3هني �لعص<، ي�لانفعال في>�لتن، Kخا�لاست�
 ع2 �لناتجة �لمشكلا� مجمعة بها ىنعن: Sexual Problem �لجنسية �لمشكلا� �

g على تلح بش�! نفسها تف�� ى�لت �لإعاقة 3� �لم��هقي2 ل�� ى�لجنس �لبل
Aل�� �لإشبا KلاRلت �لم��هقي2 ه� حتن فإنها سية بص�! تص�يفها يت� ل� ��3 ى

  )٢٠١٢، �فك� متلى(. امنح�ف منحى
 �لبلg ع2 �لناتجة �لمشكلا� مجمعة بأنها )٢٠١٨، iعب��لها� ف�يال( ع�فتها
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 على تلح بش�! نفسها تف�� ى�لت �لإعاقة �3 م2 �لم��هقي2 ل�� ى�لجنس
Aل�� �لإشبا KلاRلت �لم��هقي2 ه� تنح فإنها سية بص�! تص�يفها يت� ل� ��3 ى

  . اح�فمن منحى
 �لجنسية �لأفعال مجمعة "�نها على �ج��ئيا �لجنسية �لمشكلا� �لباحثة ع�ف�

�لعا�!، ة�لجنسي �لمثلية مثل ��لتح� �لم��هS ع2 تص�� ى�لت �لملائمة غي� 
�لاجتماعي ى�لنفس �لت�فS ع2 تعقه ى�لت ى�لجنس �للعJ، ة�لس�ي."  

� J��� ى�لنفس لل�J �لأم�يكية عية�لجم تع�فه :Autism Disorder �لتح� �ض
 يشمل: �لأل، 2معيا�ي بج� يتمي� ��ل3 �لشاملة �لنمائية �لاض���با� �ح�: بأنه

 نم�ية سلكيا�: �لثاني، ل�لت�ص ى�لاجتماع �لتفاعل ىف ىنع قص� على
 نعية �ساسها على يتح�� �لأع��� ش�! م2 مختلفة ��جا� ج� مع، !متك��
تCه�، للل�ف �مة�لمق �لخ�ما� �ل�ع� Jق� ىف �ع��ضه �غل �لنم م2 مبك� 
  (DSM- 5, 2013). �سن� ثلاثة ىح�ل

 �لتفاعل ىف خلل ل�يه شخD �نه على ��لتح� )٢٠٠٣، هعكاش �حم�( يع�<
�لت�صل ى�لاجتماع Cغي� ى�للف Cكثي�، ي�للف، �Aلف� يCه�2 منه� 

�ض���با�، <�لخ 2�لع��، ي�لعصب م���Oل نبا�، ل�لأك، ��لن ،K�3ي� 
 على �لق��!، !�لمبا�� �لتلقائية يفتق�2 �غلبه� �2 كما، غ�ل�س ع� مثل �ل��3

 �لن�Cية �لمفاهي� ت�بيS ىف صعبة يج�2، �ف��غه �قا� شغل ىف �لابتكا�
  . ل�لعم ىف �لق��� �تخا3 على

 �لشاملة �لنم با��ض��� �ح� "�نه على �ج��ئيا �لتح� �ض���J �لباحثة ع�ف�
، ��لعم م2 �لثال4 �لعا� قبل بالأخD �لمبك�! �ل�فلة م�حلة خلال تCه� ى�لت

 على تساع�، ي�للفC، ي�لاجتماع �لت�صل ىف �ل�فل ل�� قص� تسبJ ى�لت
��لاهتماما� �لسل( م2 متك��! مقي�! �نما� Cه ."  
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 ���شا� ب�نامج فاعلية ع2 لكش<� �لى )٢٠١٧( ص�يS لمياK ���سة ه�ف� .١
�ج�، �2بنائه ل�� �لجنسية �لإض���با� ح�! لخف� �ل�3تيي2 �لأ�فال لأمها�� 

 تت��� �ل3ي2 �ل�3تيي2 �لأ�فال �مها� م2 ١٠ ق�مها عينة على ���سه�ل Lه3
ضاب�ة تج�يبية مجمعتي2 �لى تقسيمه� ت�، اعام )٦ -٣( بي2 ما �عما�ه� ،
Sلتحقي، )كا��( �ل�فلة ىف �لتح� تقيي� مقيا> �لباحثة �ستخ�م� ��سة�ل� ه�< 

�ستما�!، �لج��� �ل3كاK �ختبا� � �ع���( ى�لثقاف ى�لإجتماع ��لإقتصا� �لمست
 �لجنسية �لإض���با� مقيا>، )�لباحثة �ع���( �لألية �لبيانا� �ستما�!، )�لباحثة

 ��لإ�شا� �لب�نامج فاعلية �لى نتائج�ل �شا��، )�لباحثة �ع���( �ل�3تيي2 للأ�فال
  . �2ل�3تيي �لأ�فال ل�� �لجنسية �لإض���با� خف� ىف

 للمعلمي2 مجه ىت��يب ب�نامج فاعلية بعن�2 ب���سة )٢٠١٨( �ضا �ا�S قا� .٢
، ة�لعقلي( �لإعاقة 3� م2 �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا� خف� ىف

�لتح�، ة�لبص�ي، ة�لسمعي( . �لضاب�ة عينتي2 يمثل2 ٦٠ �لعينة �ف��� بلغ ق�
 ى�لجنس �لسل( مقيا> على �لباح4 �عتم� )٣٠= 2( �لتج�يبية )٣٠= 2(
 �لمع� �لب�نامج �لى �لمعلمي2 م2 �لتج�يبية �لمجمعة �خضاA ت�، )�لباح4 �ع���(

 تأثي�L �ثب� �لمصم� ى�لت��يب �لب�نامج �2 �لى �لباح4 تصل، �4لباح قبل م2
ع��، ة�لتج�يبي �لمجمعة �ف��� ل�� �لجنسية �لمشكلا� خف� ىف فاعليته 

�ج S تع�� �ل���سة لأ��! مقيا> �بعا� جميع ىف �حصائية �لالة ��3 ف�
ع��، >�لجن �لمجمعة بي2 �لتفاعل لمتغي� �ج S �حصائية �لالة ��3 ف�

 لأ��! �لكلية �ل��جة ىف �لمجالا� جميع ىف ى�لتتبع �لبع�� �لت�بيقي2 بي2
  . ��لمشكلا خف� ىف �ل���سة

 �لى )٢٠٢١( عب��لفتا� ىصبح، �نشأ م�!، �سعي �حم� ���سة ه�ف� .٣
 للم��هقي2 �لجنسية �لمشكلا� لخف� ��س� ���شا� ب�نامج فاعلية على �لتع�<

3� J��� �لم��هقي2 �س� م2 ٨ م2 �ل���سة عينة تكن�. ��لتح �ي< �ض
3� J���، اعام )٤٠ - ٢٥( م2 �عما�ه� ت��ح� مما �لتح� �ي< �ض

� �ل���سة ���! تمثل�، ٠,٢٥ بلغ �معيا� �نح��<، ةسن ٣٤,٦ �عم� بمتس

3 للم��هقي2 �لجنسية �لمشكلا� مقيا> ىف� J����لب�نامج، ��لتح �ي< �ض 
مقيا>، �4لباح �ع��� ى�لسلك ��لأس� ��لإ�شا� Dح تشخيتصل�. ��لت 

 ىف �لمستخ�� ى�لسلك ��لإ�شا� �لب�نامج �ستم���ية فاعلية �لى �سة�ل�� نتائج
3 �لم��هقي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� م�جهة �ساليJ تنمية ىف �لحالية �ل���سة� 

J���  . ��لتح �ي< �ض
 مست� على �لتع�< �لى )٢٠٢١( عاب� ناي< مسى عب��لع�ي� سة��� ه�ف� .٤

3 لل�لبة �لبلg بم�حلة ة�لم�تب� �لجنسية �لسلكية �لمشكلا�� J����ي< �ض 
جهة م2 �لتح� �Cمعلميه ن� ،Sلتحقي �لمنهج �ستخ��� ت� �ل���سة �ه��< 
 �لإستبانة خلال م2 �لألية �لبيانا� جمع �لى �لباح4 لجأ حي4، �2لمقا� ى�لصف

 ىمعلم م2 ٨٣ بلغ� ى�لت �ل���سة عينة على ت�يعها ت� ى�لت، ةلل���س كأ��!
 �لت�بية ب��مج م��ك� بكافة �لمتس�ة �لثانية �لم�حلتي2 ىف �لخاصة ية�لت�ب

 مكة بمن�قة �لتعلي� ل���! �لتابعة �لخاصة �لحكمية �لم���> ىف �لخاصة
 �ل���سة خ�ج�، )�للي4، !�لقنف3، <�ل�ائ، !ج�، ةمك( ىف �لمتمثلة، ة�لمك�م

 �لجنسية �لسلكية �لمشكلا� لح �لعا� ى�لحساب �لمتس� بلg �همها نتائج بع�!
3 لل�لبة �لبلg بم�حلة �لم�تب�ة� J���جهة م2 �لتح� �ي< �ض �Cن 
ص�، ��ل3ك لصالح �لف�S كان� لق� للجن> تع�� معلميه�� �ل���سة 

!��لحكمية �لخاصة �لم��ك� قا�! للمعلمي2 عمل �d عق� بض� 
�لأخصائيي2 Kليا� �3 �ل�لاJ �م� ���محالة، ��لتح �ي< �Jض 

��S �لجنسية �لسلكية �لمشكلا� على �لتع�< بأساليJ تثقيفه�، امعالجته 
3 �ل�لاJ ل�� �لجنسية �لسلكية �لمشكلا� ع2 �لمبك� �لكش< على �لعمل� 

J���  . ة�لسلبي Qثا�ها م2 للح� 3ل(، ��لتح �ي< �ض
kîÔÈm@âbÇ@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

١. �� باحتمالية تنبأ �بما متنعة ع�مل ج� ى�لجنس �لسل( ىف �ل�فل ت
< شمل�، ل�لمشك�C نمائي، ةنفسي، ة�يمج��في ع�مل، ةبيئي خب���، ة

ك3ل( Dلممي�! �لخصائ� J��� �لت�صل صعبة م2 �لتح� �ي< لاض
  . ة�لمختلف �لحسية �لاحتياجا�، ي�لاجتماع

3 �لبالغي2 �لتح�يي2 .٢� � غي� جنسية سلكيا� يCه�2 م�تفع�ل ى�لCيف �لمست
 يخD فيما ت��يJ �لى يحتاج2 �قل ىجنس تعلي� ل�يه� �لنا> �ما� لائقة

  . ة�لخصصي
IëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� .١
 ة�لجنسي �لمشكلا� مقيا> على بع�L �لإ�شا�� �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية

  . ��لبع� �لقيا> لصالح
 �لتج�يبية �لمجمعة �ف��� �تJ ىمتس� بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� .٢

 �تجاL ىف �لب�نامج ت�بيS بع� �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على �لضاب�ة
  . ة�لتج�يبي �لمجمعة

 �لب�نامج ت�بيS بع� �لعينة �ف��� �تJ ىمتس� بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� لا .٣
  . ة�لجنسي �لمشكلا� مقيا> على �لمتابعة فت�! بع� �جاته�� �لإ�شا��

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 متجانستي2 مجمعتي2 ج� على �لقائ� ى�لتج�يب �لمنهج �لحالية �ل���سة �تبع�
�لأخ��، ةتج�يبي �ح��هما � �لمستقل للمتغي� �لتج�يبية �لمجمعة تتع��، ةضاب

يقتص�، ةللمقا�ن محكا تمثل ىلت� �لضاب�ة �لمجمعة، �لإ�شا�i �لب�نامج ه 
�لبع� ى�لقبل �لت�بيS على معها �لباحثة تعامل� �� تحCى �2 �2 �ل���سة لأ�
 ه �لب�نامج يك2، ة�لتج�يبي �لمجمعة بها تم� ى�لت �لت��يJ �لإ�شا� بخب�!

 �لم��هقي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� ىف يتمثل �لتابع �لمتغي�، ل�لمستق �لمتغي�
  . �2يي�لتح
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تح�يي2 م��هقي2 ل�يه2 ى�للات �لأمها� م2 عينتي2 م2 �ل���سة عينة تكن�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@œÐ¨@œÈi@pýØ’½a@(… ١٤٤ 

  :�لتالي �لنح على هى، ة�لجنسي �لمشكلا� بع� �3
تكن� 2،للتح�يي �لجنسية �لمشكلا� لمقيا>: �لسيكمت�ية �لخصائD عينة .١ 

 عم� م2 �لجنسية ��لمشكلا �3 م2 م��هقي�2ل لتح�يي�2 �ما ٣٠ م2 �لعينة
  . !بالجي� تق�� ��فالنا جمعية �قع م2 عاما )١٥ -١٢(

 م��هقي2 ل�يه2 مم2 �ما ٢٠ م2 �لعينة هL3 تكن�: �لأساسية �ل���سة عينة .٢
 م2 ١٠ �لى مقسمة، �بسي ىمع�ف بتأخ� مصحJ �لبسي�ة �ل��جة م2، 2تح�يي

�ةضاب مجمعة( �لأمها� م2 ١٠، )تج�يبية مجمعة( �لأمها�( .  
��جة �لعم� متس�) ١ (ج�ل Kجة �ل3كا��  �لتح� 

�   �ل���سة لعينة �لثقافى �لاقتصا�� �لمست
�لقي� �لمجمعة �لتج�يبية �لمجمعة �لضاب�ة �لمجمعة  

 ي�غ�لمت
� �لمتس
 �لحسابي

 �لانح��<
iلمعيا�� 

� �لمتس
 �لحسابي

 �لانح��<
iلمعيا�� 

 ٤,٢٥ ٦٢,١٠ ٣,٩٥ ٥٩,٦٠ �ل3كاK ��جة

 ٠,٩٩ ١٣,١٠ ١,٢٣ ١٣,٢٠  �لعم�

 ١,٥٤ ٣٣,٢ ١,٦٢ ٣٢,٧ �لتح� ��جة

��لثقافي ��لاقتصا� �لمست ٧,١٧ ٥٦,٦ ٦,٦٢ ٦١,٤ 

�بقا �ل���سة عينة لت�يع �لسابS ج�ل�ل �شا� � �لمتس� �2 �لعم� لمتس
 ى�لحساب �لمتس�، ة�لضاب� للمجمعة ١,٢٣ �معيا� بإنح��< ١٣,٢٠ ى�لحساب

 �لسابS �لج�ل م2 تبي2 كما، ة�لتج�يبي للمجمعة ٠,٩٩ �معيا� بإنح��< ١٣,١٠
�بقا �ل���سة عينة لت�يع � ٥٩,٦٠ ى�لحساب �لمتس� �2 �ل3كاK ��جة لمتس

 بإنح��< ٦٢,١٠ ى�لحساب �لمتس� ة،�لضاب� للمجمعة ٣,٩٥ �معيا� بإنح��<
 �ل���سة عينة لت�يع �لسابS �لج�ل م2 تبي2، ة�لتج�يبي للمجمعة ٤,٢٥ �معيا�

�بقا � ١,٦٢ �معيا� بإنح��< ٣٢,٧ ى�لحساب �لمتس� �2 �لتح� ��جة لمتس
 للمجمعة ١,٥٤ �معيا� بإنح��< ٣٣,٢ ى�لحساب �لمتس� ة،�لضاب� للمجمعة

�بقا �ل���سة عينة لت�يع �لسابS �لج�ل م2 تبي2 �خي��، ة�لتج�يبي � لمتس
� ٦,٦٢ �معيا� بإنح��< ٦١,٤ ى�لحساب �لمتس� �2 ىلثقاف� ��لاقتصا� �لمست

 للمجمعة ٧,١٧ �معيا� بإنح��< ٥٦,٦ ى�لحساب �لمتس� ة،�لضاب� للمجمعة
  . ة�لتج�يبي
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأ��� على ف�ضها ص�S م2 �لتحقS �ل���سة �ه��< لتحقيS �لباحثة �عتم��
 �ع���( ة�لجنسي �لمشكلا� مقيا> ،)لباحثة� �ع���( ة�لي بيانا� �ستما��� :�لتالية

، �2مي ه�� تع�يC.A.R.S )J ة�ل�فل م�حلة ىف �لتح� �يتق� ا>يمق ،)�لباحثة
٢٠٠٤(، ، 2سعفا محم�، Jخ�ا �عاK( ي�لثقاف ى�لاجتماع ��لاقتصا� �لمقيا>
٢٠١٦(، ، ه� محم�، ل�لني�ب محم� تقني2( ة�لخامس �لص�! بينيه ستانف�� مقيا>

 �لمشكلا� بع� لخف� ���شا� ب�نامج ،)٢٠١١، ع�لسميعب� �لمج�عب�
3 �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية� J���  . )�لباحثة �ع���( ��لتح �ض

  :�لإ�شا�i �لب�نامج �
 بع� ��جة خف� �لى ��لإ�شا� �لب�نامج ه�<: للب�نامج �لعا� �له�< .١

 ل�� )�لجنسي �للعJ، ةي�لس� �لعا�!، ة�لمثلي �لجنسية( �لجنسية �لمشكلا�
 �لت�خل ��يS ع2 �لبسي� ى�لمع�ف �لتأخ� �3 �لتح�يي2 �لم��هقي2 م2 عينة

  . �للأمها ��لإ�شا�
�لح�، ة�لجماعي �لمناقشا�، !�لمحاض�: �لمستخ�مة �لاست��تيجيا� .٢� ،

لعJ، ة�لمن�لي �ل�جبا�، ي�لانفعال في>�لتن ��لاست�خا، ��لأ�K ،
  . ي�ل3هن �لعص<

٣. � جلسة ٢٠ بمجمل، ا�سبعي جلسة �لب�نامج تضم2ي: للب�نامج �ل�منية �لح�
 م2 �لجلسة �م2 ت���، ة�لإ�شا�ي �لجلسا� م2 �سبA ٢٠ م��� على

�لمضعا�، ةجلس كل �بيعة حسJ على 3ل( �قيقة )٤٥ -٣٠( 
حة�� �لب�نامج �ه��< كل تحقيS لتتضم2 �لجلسا� تقسي� ت�. ةللمناقش �لم

 �لب�نامج �ج����K خلالها �ج�ي� ى�لت �ل�منية �لم�! ىف تتمثل كما، iشا��لإ�
ماي، ل�ب�ي( شه� ىف تمثل� ى�لتيني،  ،  . ٢٠٢٠ عا� م2 )يلي

٤. � �مها� م2 مجمعة على �لحالية �ل���سة ت�بيS ت�: للب�نامج �لمكانية �لح�
، ��له� بمن�قة تق�� ��فالنا جمعية على �لمت���ي2 �لتح�يي2 �لم��هقي2

  . !�لجي�
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

١. �  . �iلمعيا� �لإنح��< ى�لحساب �لمتس
 �لمشكلا� لمقيا> ى�ل��خل �لاتساS ص�S م2 للتحقS بي�س2 �لا�تبا� معامل .٢

  . �2لتح�يي للم��هقي2 �لجنسية
 للتحقS �لم�تب�ة �لمجمعا� بي2 �لف�S ل�لالة ��للابا��مت� يلككس2 �ختبا� .٣

  . ��لف� Sص� م2
 لحساJ �لمستقلة �لمجمعا� بي2 �لف�S ل�لالة ��للابا��مت� ىيتن ما2 �ختبا� .٤

Sعة ص�  . ة�ل��في �لمجم
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� "على �لأل �لف�� ينD :�لأل �لف�� نتائج �
 �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى

 ،"��لبع� �لقيا> لصالح 3ل( �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على بع�L لا�شا���
 بي2 �لف�S لبيا2 لككس2 �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�� ه�3 ص�S م2 للتأك�

 �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى
 ج�ل 3ل( يضح )١٠= 2( �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على بع�L �لا�شا��

)٢( .  
 �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى بي2 �لف�S) ٢ (ج�ل

   �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على بع�L �لإ�شا��
 �لمعنية �ل�لالة (Z) �ل�تJ مجمA �ل�تJ متس� �ل�تJ �لمتغي���

 ٤٥,٠٠ ٥,٠٠ �لسالبة
Jلجنسي �للع� 

 ٠,٠ ٠,٠ �لمجبة
 �لة� ٠,٠٠٧ ٢,٦٩٢

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ �لسالبة
 �لس�ية �لعا�!

 ٠,٠ ٠,٠ �لمجبة
 ��لة ٠,٠٠٥ ٢,٨١٦

 ٣٤,٠٠ ٤,٨٦ �لسالبة
 �لمثلية

 ٢,٠٠ ٢,٠ �لمجبة
 ��لة ٠,٠٢ ٢,٢٥٧

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ �لسالبة
  �لكلية �ل��جة

 ٠,٠ ٠,٠ �لمجبة
 ��لة ٠,٠٠٥ ٢,٨٢٣

 بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج�: �لأل �لف�� صحة ب�ث �لسابS ج�ل�ل م2 تبي2
 �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى
  . ��لبع� �لقيا> لصالح 3ل( �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على بع�L �لا�شا��

 بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� "على ى�لثان �لف�� ينD :�لثاني �لف�� نتائج �
� �لمشكلا� مقيا> على �لضاب�ة �لتج�يبية �لمجمعة �ف��� �تJ ىمتس
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