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مل �قائمة ،)٢٠١٩ Jمي�، عب�
لحلي


لعقلية 
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مل (على 
لانفعالى للتن�ي� Eحصائيا �
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لمع�فية، �
لتش�ها� للشخصية، 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل على 
لعقلية لليق�ة Eحصائيا ��
ل مباش�

لعقلية 
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لتش�ها� للشخصية، 
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لخمسة.(  
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The Direct and Indirect Effects of Mindfulness on the Relationship between emotional regulation and The Big Five Factors 

Personality and cognitive distortions among a sample of university students 

The research aims to examining the direct and indirect effects of the variables (Mindfulness- emotional regulation- The Big Five Factors 

Personality- cognitive distortions), Mindfulness on the Relationship between emotional regulation and The Big Five Factors Personality and 

cognitive distortions and build a causal model for the relationship between (emotional regulation- The Big Five Factors Personality- cognitive 

distortions) in the presence of Mindfulness as a mediating variable of university students. The research relied on the descriptive correlational 

approach using the structural equations modeling method, and the research sample consisted of (550) male and female university students, whose 

ages ranged between (18- 21) years, with an average age of 18.494, and a standard deviation of 1.115, During the second semester of the academic 

year 2023AD, the Mindfulness scale was used for (Bear, et.al, 2006), and it was prepared for Arabic by Abd al- Raqeeb al- Buhairi, Fathi al-

Dabaa, Ahmed Talab, and Aida al- Awamla (2014), and the scale of emotional regulation difficulties (abbreviated image)): Prepared by 

(Bjureberg, Ljótsson, et.al, 2016) (Arabization: Adel Sayed Abadi, Nabil Saleh Sufyan, and Abdel Nasser Abdel Halim Amin, 2019), and a list of 

The Big Five Factors Personality (prepared by Costa& McCrae, 1992, localization: Bader Al- Ansari, 1997), and the Cognitive Distortions Scale 

developed by Roberts (Roberts, 2015). The results of the study revealed: There is a significant correlation at the level 0.01 between each of the 

emotional regulation and each of mental alertness 0.921, cognitive distortions 0.981, and The Big Five Factors Personality 0.932, and that the 

highest correlation coefficients are 0.947, Between emotional regulation and cognitive distortions. There is a positive correlation between 

Mindfulness and The Big Five Factors Personality 0.964. There is a positive correlation between cognitive distortions and The Big Five Factors 

Personality 0.983. There is a direct and statistically significant effect of emotional regulation on Mindfulness and The Big Five Factors Personality 

and cognitive distortions. There is a direct and statistically significant effect of Mindfulness on The Big Five Factors Personality and cognitive 

distortions. There is an indirect, statistically significant effect of emotional regulation on (The Big Five Factors Personality and cognitive 

distortions) through the mediating variable (Mindfulness). 
Key Words: Mindfulness- emotional regulation- Big Five Factors Personality- Cognitive Distortions. 
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لم�حلة باعتبا�ها ,ال#، كل حيا; فى 
لمهمة 
لم�
حل م� 
لجامعية 
لم�حلة تع� 

 يك�� لكى �
لاجتماعية �
لانفعالية، 
لمع�فية، شخصيته مك�نا� فيها تصقل 
لتى

. فيها يعي] 
لتى م�حلة
ل مشكلا� م�
جهة على 
لكافية 
لق��; �ل�يه مت�
فقا، Eنسانا

 �نفسية Jكا�يمية متباينة مشكلا� ي�
جه�� ق� 
لجامعة ,لا# �J فيه، لاش/ �مما

 عن�ما Jنفسه� مع 
لتعامل كيفية فى بينه� فيما يتفا�ت�� ق� Jنه� Eلا �
جتماعية،


لآخ� 
لبعG يفشل �ق� .ل/، فى بعضه� ينجح فق� 
لمشكلا� لتل/ يتع�ض��.  


لتى 
لق��
� م� Mindfulness لية
لعق 
ليق�ة �تعتب� � م�
جهة على تساع�ه


لم�حلة، تل/ مشكلا� Mحي �) يشيHwang& Kearney, 2013, 314( �J ��لعق
 

 لما 
لعقلية، لليق�ة 
لنفسية بالف�
ئ� �
سعا Jكا�يميا 
هتماما شه�� ق� 
لماضية 
لثلاثة


لنفسية �
لأكا�يمية 
لسل�كية 
لاض,�
با� م� 
لع�ي� علا? فى ها� ��� م� تلعبه� 


لاكتئا# 
لقل% مثل� Q

لتخلU خلال م� 
لت�ت� �حالا� 
ل.هنى �
لانغلا% �
لان,� 


لأفكا� تل/ م� �
 بعقل معها �
لتعاي] �معالجتها 
لس�ية غي� 
لسل�/ �Jنما, �
لعا�


لف�� ل�� 
لسل�كى 
لتن�ي� تعOيO على Eيجابى بشكل ينعك> مما متفتح، � تقتص� �ل

 �لك� 
لاض,�
با� م� 
لع�ي� علا? فى ���ها على 
لعقلية باليق�ة 
لاهتما� Jسبا#

 ,J (Brown, et.alك� كما 
لإيجابية، 
لمتغي�
� بعG تحسي� فى تأثي�ها بسب# Jيضا

2007, 211) �J لأ�لة
�ه�� 
لمتع��; 
لبحثية J �J ة�
� تأثي�
� لها 
لعقلية 
ليق. 


لانتباE Bلى 
لباحثي� �فع مما .
لإيجابية 
لمتغي�
� بعG فى فائ�; Q
 بح�M لإج�


لشفقة 
لأفضل 
ل�ج�� مثل 
لمتغي�
� به.B �علاقتها 
لعقلية باليق�ة خاصة� �
 بال.


لإيجابية 
لمتغي�
� م� 
لع�ي� م� �غي�ها �
لسعا�;.  


ه� Jعق� م� 
لشخصية �J على 
لعلماJ Qغل# �يتف%��
لتى 
ل G�ستها يتع
 ل��

�
لسل�/ م�اه� لمع�فة 
لأ�لى 
لم�تبة تحتل 
لشخصية ف��
سة لآ�،
 حتى 
لنف> عل 

�ه�� من. ن��يا� ع�; حا�ل� �ق�). ٢٣ ،٢٠١١ ه�ي�C، محم� عا�ل (
لبش�� 

� ق�
ل# فى �ضعه� لغ�G شخصية سما� J� ع�
مل Eلى 
لأف�
� تصني0 
لنف> عل

  )٢٢ ،٢٠٠٩ ،صالح محم� ما�O. (بينه� فيما 
لف��ية 
لاختلافا� م� بال�غ� معينة

 ,Digman) �يجما� نم�.? 
لشخصية ع�
مل تنا�ل� 
لتى 
لنما.? Jشه� �م�


لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل �نم�.? ،(Goldberg, 1993) ج�ل�بي�? �نم�.? ،(1990 

 تمثل� Jساسية Jبعا� خمسة تضم� �
ل.� ،(Costa& Macrae, 1999) �ماك�� لك�ستا


لضمي�، يق�ة 
لعصابية، 
لمقب�لية، 
لانبسا,ية،: (في Vلانفتا

لخب�; على .((Van 

Der Linden, et.al, 2010, 315)  


لتى �Jح�ثها 
لنما.? Jه� م� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل نم�.? �يع�� 

 جب�، محم�� Jحم� (؛)١٣ ،٢٠٠٧ 
ب�هاش�، محم� 
لسي� (
لشخصية سما� فس��

 ,McCrae& Terracciano) &(McCrae& Costa, 1999, 140)؛)١٨ ،٢٠١٢

2005)& (Saucier, 2002) .لما BO�لمجتمع فى معينة سما� لها شخصيا� م� تف
 

Q
 ,يبة �من�مة، مستقيمة مت�
ضعة، س�ية، متكيفة، 
لشخصيا� ه.J Bكان� س�

  )٨ ،٢٠٠٧ ج�جي>، 
سماعيل مFي�. (
لضمي� حي�ية �منفتحة،


��
هت� فق� 
لنفسية 
لصحة على 
لعقلية لليق�ة 
لكبي� للتأثي� �ن Qلعلما
 ب��
سة 


سة م� كل Jشا�� فق� بها، 
لم�تب,ة �
لمتغي�
� بالشخصية 
�تبا,ها م���� 

(Bear, et.al, 2006)، سة
��� (Latzman& Masuda, 2013)، سة
��� 

(Klockner& Hicks, 2015)، سة

سة ،)٢٠١٩ (
ل�بيع صالح خليل فيصل ������ 


سة ،(Haliwa, et.al, 2021) ،)٢٠١٩ (نجي# محم� Jش�0�� (Wang, et.al, 

) ٢٠٢١ (ي�س0 يعق�# 
نما� ���
سة ،)٢٠٢٢ (بك� نص� 
نتصا� ���
سة ،(2022


لعصابية، �عامل 
لعقلية 
ليق�ة بي� Eحصائية �لالة .
� سالبة علاقة �ج�� Eلى 

 على 
لانفتاV �عامل 
لعقلية 
ليق�ة بي� Eحصائية �لالة .
� م�جبة علاقة ��ج��

 Eلى) ۲۰۱۸ (
لOغل�ل عقيل ��
فع صلاحا� على محم� ��
سة Jشا�� كما. 
لخب�;

�J لعصابية

لكب�� 
لشخصية ع�
مل Jكث�% ١٧,٧  
Fة تنب� ,لبة ل�� 
لعقلية باليق

 Eلى) ٢٠١٩ (
لأنصا�� جميل خ�لة ��
سة Jشا�� سب% ما عك> على. جامعة

 Jما 
لعقلية، �
ليق�ة بية
لعصا بع� بي� نسبيا ضعيفة �لك� Eحصائيا، �
لة علاقة �ج��


لأبعا� بباقى يتعل% فيما �  .Eحصائية �لالة .
� علاقة �J هنا/ تك� ل


ست�لال م� 
لسالبة بمعتق�
ته صاحبها فيتص0 
لمع�فية للتش�ها� بالنسبة Jما 


لأشياQ، تفسي� فى �
لمبالغة من,قية، غي� �Jسالي# � سلبية مشاع� �ل�يه 
لفشل، �تعمي


ليأ> كالغض#� �
لأل� بالضي% �شع�� 
لمعل�ما�، معالجة فى �Jخ,اQ لل.
�، �ل�� 


لت�
ف% 
لحيا; ضغ�, م�
جهة على ق��ته فى 
لسلبى 
لتأثي� Eلى ي��F ق� مما� 

 عب�
لها�� �نبيل عب�
ل�ها#، خي�� �
ليا. (
لمحي,ة 
لبيئة مع �
لاجتماعى 
لنفسى


لسي�، ٧٠٢ ،٢٠١٧(  

 على تنعك> 
لمع�فية 
لتش�ها� E �Jلى J (Ardakani& Naseri, 2018)شا� �ق�


لسلبية، نح� 
لاتجاE Bلى به� ت��F فهى 
لتعليمية، 
لبيئة فى 
ل,لبة حيا; �

نع�� 

 بالخ�0 
لشع�� م� م�تفعة مست�يا� �ي�ه��� 
لتعلي�، فى 
لفاعلية �ت�نى 
لنشا,،

 .�� ,لبة
ل يميل حي� فى 
لتعليمية، �
لم�
ق0 للاختبا�
� تع�ضه� عن� �
لقل%


لتعل� عمليا� فى �
لفاعلية �
لنشا, 
لإيجابية Eلى 
لمنخفضة 
لمع�فية 
لتش�ها� 


لمختلفة 
لتعليمية �
لم�
ق0 للاختبا�
� �Eيجابى جي� بشكل �
لاستجابة.  

 حنفى عب�
لمنع� محم� غا�; ��
سة نتائج Eليه Jشا�� ما هنا بال.ك� 
لج�ي� �م�


ل,لا# ��جا� بي� Eحصائية �لالة .
� سالبة 
�تبا,ية علاقة �ج�� م�) ٢٠٢١( 


لعقلية 
ليق�ة مقيا> على � Jشا�� بينما. 
لمع�فية 
لتش�ها� مقيا> على ���جاته


سة�� )Klockner& Hicks, 2015لى (E ��ج�جبة علاقة �م �
 بي� Eحصائية �لالة .


لعصابية Qلأخ,ا
 حصائيةE �لالة .
� سالبة علاقة ��ج�� 
لمع�فية، �
لتش�ها� �


لعقلية 
ليق�ة بي� Qلأخ,ا

لمع�فية �.  


سة نتائج Jشا�� �ق��� Qجها� تيما ��لقاع

لجامعيي� 
ل,لبة E �Jلى) ٢٠٢٢ ( 

 E �Jلى Jشا�� 
لتى بي/ ن��ية �ف% .ل/ تفسي� �يمك� مع�فية، تش�ها� يمتلك��


لخا�جية، 
لأح�
M تفسي� عن� فيها مبالغ Jفكا� تبنى Eلى يميل�� 
لجامعيي� 
ل,لبة .E 

� م�
ق0 ,بيعة مع تنسج� �لا �
قعية، �ليس� من,قية غي� ب,�يقة يفك��� تجعله


سة Jشا�� كما. 
لاجتماعي 
لتفاعل�� )Duman, 2018لى (E ��ج� ��م� عال مست 

 ل�� �ج�� 
لمع�فى 
لتش�B ��جا� �Jنى بينما. 
لبالغي� ل�� 
لمع�فية 
لتش�ها�

�

لجامعية 
لشها�; على 
لحاصلي� 
لأف�.  

 غي� تأثي� �ج�� Eلى) ٢٠١٩ (ع,ا
الله محم�� خليل مص,فى ��
سة Jشا�� �ق�

 كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة خلال م� 
ل.
� خ�
_ على 
لانفعالى 
لتن�ي� لصع�با� مباش�

  .�سي,

 تمتع Eلى) ٢٠١٣ (ن��� حي�� �خ�يجة غان�؛ جبا� ستا� ��
سة Jشا�� كما


نفعالاته�، لتن�ي� يةمع�ف باست�
تيجيا� 
لجامعة ,لا# �J� لجامعة ,لبة
 ل�يه� لي> 


لانفعال تن�ي� فى صع�با� Qكة باستثنا�لمشا
 كما. 
له�0 نح� 
لم�جه 
لسل�/ فى 


سة م� كل Jشا���� )Yüksel& Bahadır Yılmaz, 2019سة ،(
 عب�
لمل/ Jحم� ���


� علاقة �ج�� Eلى) ٢٠٢١ (�سلا� محم� مص,فى هن� ��
سة ،)٢٠٢٠ (Jحم�. 

 م� عينة ل�� 
لمع�فية �
لتش�ها� 
لانفعالى 
لتن�ي� ��جا� بي� Eحصائية �لالة


لجامعة ,لا#.  


سة Jشا�� كما�� )Harvey, et.al, 2019, 144لى (E �J �
 م� يعان�� 
ل.ي� 
لأف�


لعلاقا� تك�ي� فى كبي�; صع�بة ي�
جه�� ما غالبا 
لانفعالى 
لتن�ي� فى صع�بة 

�ه�� كما. مستق�; غي� تك�� ما الباغ �
لتى 
لشخصية،J سة
��(Shameem Ejaz& 

Ara, 2013) ��ج�تبا,ية علاقة �
 على �
لمنفتحة 
لضمي�ية 
لشخصية بي� م�جبة 

 بي� سالبة 
�تبا,ية علاقة ��ج�� 
لاجتماعي، 
لتكي0 مست�� 
�تفا_ �بي� 
لخب�;


سة Jشا�� كما. 
لتكي0 �بي� 
لعصابية 
لشخصية�� )Pocnet, et.al, 2017لى (
 

 ��ج�� 
لانفعالي، 
لتن�ي� �بي� 
لعصابية 
لشخصية بي� سالبة 
�تبا,ية علاقة �ج��


لتن�ي� �بي� 
لضمي� �يق�ة 
لانبسا,ية 
لشخصية بي� م�جبة 
�تبا,ية علاقة 


سة Jشا�� كما. 
لانفعالي�� )Santos, et.al, 2016لى (E ��ج�تبا,ية علاقة �
 سالبة 


لشخصية بي� 
 كما. 
لانفعالا� �تع�يل ضب, على 
لمق��; �بي� �
لإن,�
ئية لعصابية


سة Jشا���� )Sadr, 2016لى (E ��ج�تبا,ية علاقة �
 بي� Eحصائيا ��
لة م�جبة 

 �كبح 
لانفعالى 
لتقيي� Eعا�; م� �كل 
لضمي�، �يق�ة �
لمقب�لية 
لانبسا,ية 
لشخصية
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سة Jشا�� كما. 
لانفعالا��� )Purnamaningshi, 2017لى (E ��ج�بي� علاقة  

�
لجامعة ,لا# ل�� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل 
لانفعالى 
لتن�ي.  

 م�جبة علاقة �ج�� Eلى) ٢٠٢١ 
لقضا;، Jحم� حني� (��
سة نتائج Jشا�� بينما


لمقب�لية 
لضمي�، �يق�ة 
لانبسا,، م� �كل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي� Eحصائيا ��
لة� 


ل,يبة((، Vلانفتا

لخب�;، على � �
لتن�ي� بي� Eحصائيا �
لة علاقة �ج�� �ع� 


لسابقة 
ل��
سا� عك> على �.ل/ �
لعصابية 
لانفعالى.  


سة ،(Hill& Updegraff, 2012) ك��
سة 
ل��
سا� م� 
لع�ي� Jشا�� �ق���� 

(Sajjadi& Gh, 2015)، سة
��� (Salvarani, et.al, 2019) لىE ��ل�
 عبهلت 
ل.� 


لأف�
�، ل�� 
لانفعالا� �ضب, تن�ي� فى 
لعقلية 
ليق�ة Mة تساع� حي�
لعقلية 
ليق 

 تمثيلا �ليس� مFقتة Jح�
J Mنها على �فهمها 
لأفكا�، م�كOية م� 
لتخلU على 
لف��

 Jشا�� كما ،(Howell& Buro, 2011) بالم�ق0 
ستبصا�E Bلى ي��F �ه.
 لل�
قع،


ليق�ة بي� 
�تبا,ية علاقة �ج�� Eلى) ٢٠٢٠ (عب�
الله 
لسي� نس�ي� ��
سة نتائج 


لعقلية �
لض���� فم� ل.ل/. 
لانفعالي �
لتن�ي �J لجامعة ,لا# يتمتع
 باليق�ة 


لتى 
لعقلية� �
لشع�� خفG م� تمكنه � �تحسي� 
لانفعالا� تن�ي� على 
لق��; بع�


جية 
لحالةOلم
 ع� تعبي�ه� Jسل�#� �
ستجاباته� �غبته� بي� 
لفج�; �تقليل 
لسلبية 

�
لمباش� 
لتأثي� على للتع�0 
لحالى 
لبحM �يأتى. 
نفعالاته � على 
لانفعالى للتن�ي


لعقلية 
ليق�ة.  

 لا Jنه 
لسابقة للأ�بيا� م�
جعتهما خلال م� 
لباحثا� �ج� ق� سب%؛ ما خلال �م�

 �تنا�ل مجتمعة، 
ل��
سة متغي�
� بي� 
لعلاقة تنا�ل� 
لك�ي� ��لة فى ��
سة ت�ج�


ل��
سة هت�ت س�0 ل.ل/. 
لمتغي�
� ه.B بي� �سي, كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة متغي� 


لشكل عليها يحت�� 
لتى 
لتأثي�
� يتضم� 
ل.� 
لافت�
ضى 
لنم�.? باختبا� يه
لحال 

 للشخصية، 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل (على 
لانفعالي 
لتن�ي� متغي� تأثي�
� �هى ،)١(


لباحثا� 
قت�V �ق�. �سي, كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة �ج�� �ل فى) 
لمع�فية 
لتش�ها� 



لتى �
لأجنبية 
لع�بية 
لسابقة �
ل��
سا� 
لبح�M نتائج ض�Q فى 
لبنائى 
لنم�.? ه. 


ل��
سا� 
لبح�M ه.E �J Bلا. 
لمتغي�
� ه.B بي� ن��ية �
ب,ة �ج�� Jك��� � ل

 Bه. فى تنا�له سيت� كما 
ح�� نم�.? فى Eجمالية بص��; 
لمتغي�
� ه.B تتنا�ل


ل��
سة.  


لنم�.?) ١ (شكل  V�لمقت

ل��
سة متغي�
� بي� للعلاقة ) �
لخمسة 
لع�
مل 
لانفعالي، 
لتن�ي 

ل��
سة عينة ل�� 
لعقلية �
ليق�ة ،)
لمع�فية 
لتش�ها� للشخصية، 
لكب��  

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�J ��لقص
 فاعلية �Jقل مبالا;، �لا عOلة �Jكث 
لأف�
� يجعل 
لانفعالى 
لتن�ي� فى 


لمشكلا� حل فى ه��بيه تكيفية لا Jسالي# يستخ�م�� 
لأف�
� �يجعل 
لمجتمع، فى 


لتى �
لضغ�, �
لاض,�
با� م� 
لع�ي� 
لانفعال تن�ي� فى 
لقص�� �يسب# ت�
جهه 

  )١٤٦ ،٢٠١٧ م�ل��، �مضا� على مص,فى. (
لنفسية �
لمشكلا�

 فى صع�با� م� 
لجامعة ,لا# معانا; Eلى 
سا�
ل�� م� 
لع�ي� Jشا�� �ق�

�
سة مثل 
نفعالاته� تن�ي�� )Hill& Updegraff, 2012سة (
��� (Bullemor, 


سة Jشا�� كما ،(2015�� )Lynch, et.al, 2011لى (E �J #ل,لا
 تجن# Eلى يميل�� 

 �ع�� ة
لحالي 
لخب�
� كب� Eلى يميل�� كما �
لانفعالا�، �
لأحاسي> بالم�
ق0 
ل�عى


لف�� Jه�
0 بي� �
سعة فج�; ��ج�� بها، يم��� 
لتى 
لخب�; على 
لحك� على 
لق��; 


نفعالاته ع� 
لتعبي� �Jسل�# �
ستجاباته.  


لفك� Jصحا# 
لأف�
� �J (Iani, et.al, 2018) �ت�� � Jنفسه� يحص��� لا 
ليق


ح�; �Fية ن,ا% فى� �J يقة�ح�; ,
 �تن�ي� ضب, J� مشكلاته� م�
جهة عن� �

� ع�� على تساع� متكاملة عناص� م� مجم�عة Eلى تشي� 
لعقلية فاليق�ة. 
نفعالاته

 تFث� �Jنها �م�ض�عية ببسا,ة ملاح�تها بل �
جت�
�ها، فيها 
لان�ما? J� تأملها


لانفعالية 
لفعل ���� على �
ل بشكل .)Orzech, Shapiro, 2009(; (Creswell, et.al, 

2007) 


لمتيق�ي� غي� 
ل,لا# بأ� (Langer& Molldeveana, 2000, 5) �تضي0 


لت.ك� على 
لق��; Eلى يفتق��� Bلانتبا
 على 
لق��; بضع0 �يتصف�� Jعماله� فى �


ل.هنى بالش��� �يتصف�� �
ح� عمل م� Jكث� فى 
لان�ما? � �قلة 
لت�كيO �ع�

 للاستجابة كية
لسل� ,�
ئقه� J� Jفكا�ه� تغيي� ي�فض�� يجعله� مما 
ل.هنية 
لم��نة

�
 �ه.
 �Eيجابى م�� بشكل يتفاعل�� لا فال,لبة �بالتالى. 
لبيئة فى 
لج�ي�; للمتغي�


لخب�
�، م� 
لاستفا�; فى ضعفا يتضم� Mل,ال# ينتبه لا حي
 فى مهمة ج�
ن# Eلى 

  .تعلمه ,�يقة على ينعك> �ه.
 بها يم� 
لتى 
لم�
ق0

 ق�ية سالبة علاقة �ج�� Eلى 
سا�
ل�� م� 
لع�ي� Jشا�� فق� .ل/، Eلى Eضافة

�

� م�جبة علاقة ��ج�� 
لعصابية، �عامل 
لعقلية 
ليق�ة بي� Eحصائية �لالة .. 

 ,Bear) م� كل ك��
سة 
لخب�; على 
لانفتاV �عامل 
لعقلية 
ليق�ة بي� Eحصائية �لالة

et.al, 2006)، سة
��� (Latzman& Masuda, 2013)، سة
���(Latzman& 

Masuda, 2013)، سة
��� (Klockner& Hicks, 2015)، سة
 على محم� ���


ل�بيع صالح خليل فيصل ���
سة ،)۲۰۱۸ (
لOغل�ل عقيل ��
فع صلاحا� 


سة ،)٢٠١٩ (نجي# محم� Jش�0 ���
سة ،)٢٠١٩(��� )Haliwa, et.al, 2021(، 


سة��� )Wang, et.al, 2022سة ،(

نما� ���
سة ،)٢٠٢٢ (بك� نص� 
نتصا� ��� 


لأنصا�� جميل خ�لة ��
سة عك> على �.ل/). ٢٠٢١ (ي�س0 يعق�#) ٢٠١٩ (


لعصابية بع� بي� نسبيا ضعيفة �لك� Eحصائيا، �
لة علاقة �ج�� Eلى Jشا�� �
لتى 


لأبعا� بباقى يتعل% فيما Jما 
لعقلية، �
ليق�ة � �لالة .
� علاقة �J هنا/ تك� ل

  .Eحصائية


سة لمث 
ل��
سا� م� 
لع�ي� Jشا�� كما�� )Harvey, et.al, 2019, 144(، 


سة��� )Shameem Ejaz& Ara, 2013سة ،(
��� (Pocnet, et.al, 2017)، سة
��� 

(Santos, et.al, 2016)، سة
��� (Sadr, 2016)، سة
��� (Purnamaningshi, 2017) 

 #,لا ل�� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي� علاقة �ج�� Eلى

 حني� (��
سة Eليه Jشا�� مما 
لعك> على �.ل/ 
لعصابية، عامل �خاصة 
لجامعة


لتن�ي� بي� Eحصائيا �
لة علاقة �ج�� ع�� Jشا�� �
لتى) ٢٠٢١ 
لقضا;، Jحم� 


لعصابية 
لانفعالى�.  

 Eحصائيا �
ل تأثي� �ج�� Eلى) ٢٠٢٠ (سحل�ل ش�قى �لي� ��
سة Jشا�� كما


لقمع 
ست�
تيجية فى فق,) �
ل�عي 
لمقب�لية، (ب��
لك 
لخمسة 
لشخصية لعاملى 


ست�
تيجيا� م� 
لتعبي�� � على �.ل/ سع��، 
لمل/ جامعة ,لا# ل�� 
لانفعال تن�ي


سة نتائج عك>�� )Gresham& Gullone, 2012لتى (
�ه�� �J نهJ يمك� Fلتنب
 


لانبسا, م� 
لتقيي� بإعا�; Vلانفتا

لت يمك� حي� فى 
لخب�;، على �Fم� بالقمع نب 

�ه� 
ل.� (Sadr, 2016) بحM مع جOئيا تختل0 كما. 
لعصابيةJ نهJ يمك� Fلتنب
 


لانبسا, م� بالقمع 
لتنبF �يمك� �
ل�عي، 
لانبسا, م� 
لتقيي� بإعا�; Vلانفتا
 على �


لخب�;.  

 عب�
ل�ها#؛ خي�� �
ليا ��
سة م� كل Jشا�� فق� 
لمع�فية للتش�ها� �بالنسبة

 Eلى) ٢٠١٨ (
لق�
لة م�سى عب�
لناص� ���
سة ،)٢٠١٧ (Jحم� لها��عب�
 �نبيل

Gنخفا
 Eليه Jشا�� ما بعك> �.ل/. 
لجامعة ,لبة ل�� 
لمع�فية 
لتش�ها� مست�� 


نيا (��
سة نتائج� ،V

لمع�فية 
لتش�ها� مست�� E �Jلى Jشا�� �
لتى) ٢٠١٩ 
لج� 

Qس,ا جا�ك.ل/. مت�سة م� كل نتائج 
 غنامة؛ حسي� (؛)٢٠١٨ شة،��
� س�نيا (��
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لمع�فية 
لتش�ها� مست�� E �Jلى) ٢٠٢٠ نص�
�ي�، �معي� � بل مت�س,ا، يك� ل

 �تلخيU صياغة يمك� سب% ما خلال �م�. 
لت�
لى على) �منخفضا م�تفعا، (كا�


لتالية 
لأسئلة فى 
ل��
سة مشكلة:  


لانفعالى 
لتن�ي� (م� كل فى 
ل,لا# ��جا� بي� 
�تبا,ية علاقا� ت�ج� هل .١ 


ل��
سة؟ عينة Jف�
� ل�� 
لعقلية �
ليق�ة) 
لمع�فية �
لتش�ها� 
لخمسة 
لع�
مل 


لنم�.? بي� Eحصائية م,ابقة ت�ج� هل .٢ V�لمقت

لع�
مل (
لمتغي�
� بي� للعلاقا�  


لمع�فية �
لتش�ها� 
لكب��، 
لخمسة (�
 متغي� (
لعقلية �
ليق�ة تابعة، كمتغي�

 تعكسها كما 
ل��
سة عينة ل��) مستقل متغي� (الى
لانفع �
لتن�ي� ،)�سي,

�

لإحصائية؟ 
لم,ابقة مFش� 


ليق�ة بي� Eحصائية �لالة .
� مباش�; �غي� مباش�; سببية علاقة ت�ج� هل .٣ 


لعقلية �

ل��
سة، �متغي� Q
 J� مستقلة متغي�
� تمثل 
لع�
مل كان� س�

�
 امعة؟
لج ,لا# م� 
ل��
سة عينة Jف�
� ل�� �سي,ة متغي�

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :يلي فيما 
ل��
سة Jه�
0 تتمثل


ل��
سة متغي�
� بي� 
لعلاقة �تفسي� ,بيعة على 
لتع�0 .١) �
لانفعالى 
لتن�ي 

 �سي, كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة �ج�� �ل فى) 
لمع�فية �
لتش�ها� 
لخمسة 
لع�
مل


ل��
سة عينة Jف�
� ل��.  

٢. Q.? بنا�بي� للعلاقة سببى نم �
لتن�ي 

لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل لانفعالى 

 ل�� �سي, كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة �ج�� �ل فى 
لمع�فية �
لتش�ها� للشخصية

�

لجامعة ,لا# م� 
ل��
سة عينة Jف�.  


لع�
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي� 
لمباش�; �غي� 
لمباش�; 
لتأثي�
� ع� 
لكش0 .٣� 

 عينة Jف�
� ل�� 
لعقلية �ة�
ليق 
لمع�فية �
لتش�ها� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة


لجامعة ,لا# م� 
ل��
سة.  

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @


لن��ية 
لأهمية .١:  

 J.  ي��Oلمختصي� ت

لحالية، 
ل��
سة متغي�
� بي� 
لعلاقة ,بيعة ع� بتص��  


لعلاقا� نم�.? 
ختبا� فى ،V��,لم

لبح�M م� لمOي� من,لقا لتك��  


لمتعلقة 
لسابقة �
ل��
سا� 

لمجال به..  


لمختلفة �
لمع�فية 
لعقلية 
لم�
خل ب��
سة 
لاهتما� نح� 
لباحثي� يهت�ج  .#  


ل,ال# فك� تك�ي� على تساع� 
لتى 
لجامعة ل,لا# ،��
لم�حلة له.B لما 
لمن 

 كمص�� 
لجامعة Jهمية Eلى بالإضافة 
لمجتمع، خ�مة فى بالغة Jهمية م�


لمجتمع خ�مة فى ����ها 
لمع�فى للإشعا_.  

 �هى Jلا 
لمجتمع فى مهمة بش�يحة تهت� Jنها فى 
ل��
سة ةJهمي تكم� كما  .? 


لجامعي 
لشبا# � بكل 
لغ� مجتمع منها يتشكل 
لتى 
لأساسية 
ل�كيO; ك�نه

 سماته� على 
لتع�0 
لباحثي� على يف�G مما �مق�ماته؛ �عناص�B تفاصيله

� ��سما 
لعقلية 
ليق�ة ع� ن��يا E,ا�
 �ت�في� �مخا�فه� �Jفكا�ه� �aماله


لشخصية �  .ل�يه


لت,بيقية 
لأهمية .٢:  

 J.  لأهمية تتمثل

لمجمعة 
لبيانا� م� 
لاستفا�; فى 
لحالية لل��
سة 
لت,بيقية  


ليق�ة تنمى �J يمك� 
لتى 
لإ�شا�ية �
لب�
مج 
لاست�
تيجيا� �ضع فى منها 


لعقلية 
Qصل ما على بنا�ليه ستتE سة
 م� ستقت�حه �ما نتائج م� 
لحالية 
ل��


ليق�ة ع� 
لتالية 
لبح�M م� للع�ي� 
لمجال 
ل��
سة ه.B تفتح كما ا�،ت�صي 


لعقلية �
  .بها 
لم�تب,ة �
لمتغي�


تخا. م� 
لمسF�لي� تمكي� فى 
ل��
سة �ت�صيا� نتائج م� 
لإستفا�;  .#  

�
Q

ل,لا#، ل�� 
لمع�فية 
لتش�ها� 
نتشا� م� للح� 
للاOمة 
لإج� O
 �Eب�

 فى 
ل,لا# تساع� Eيجابية 
ست�
تيجيا� تبنى فى 
لانفعالى 
لتن�ي� Jهمية

�

ئ% 
ستخ��, �� بشكل 
لتفكي� م� تمكنه�
لمختلفة، 
لتعل� م�
ق0 فى من 


لأكا�يمى �
لت�جيه 
لإ�شا� عملية فى يفي� مما �  .له

‰b3⁄a@ôŠÄäÛaZ@ @


لعقلية 
ليق�ة � Mindfulness :��) تLanger, 1989, 65( �J ة� عملية 
لعقلية 
ليق


لعمليا� م� للع�ي� 
ل�ئيسة 
لمت,لبا� Eح�� ك�نها فى Jهميتها تكم� يةحي� 


لت.ك� �
لإ��
/ كالتفكي� 
لعقلية� ،� يح�M لا ق� 
لعملية ه.B ��� فم� �
لتعل

/
��E �J جه ق�

لع�ي� فى لل�ق�_ يع�ضه مما 
لأشياQ ت.ك� فى صع�بة 
لف�� ي� 


لأخ,اQ م� Q

لتفكي� عملية صعي� على س� �J / صعي� على�لسل
 B.تنفي�.  

 م� حالة "بأنها (Neff, 2003, 232) ني0 ن�� �جهة م� 
لعقلية 
ليق�ة �تعنى


ل�عى �O

ل.
تية، باله�ية 
لكامل 
لت�ح� م� 
لنقيضي� 
لف�� يجن# 
ل.� 
لمت� 

�
لانفعالية 
لنفسية 
ل�اه�; لقب�ل �
ضحة �Fية �يتبع بالخب�;، 
لإ�تبا, �ع��.  


ل�
عى 
لإنتباB بأنها (Brown, et.al., 2007, 823) ��يا� ب��
� �ع�فها 


لحاض�; 
للح�ة فى 
لم�ض�عى.  

 �Jحاسيسه 
لف�� بيئة Eلى 
لانتباB على تFك� 
لتفكي� فى ,�يقة "بأنها �تع�0


ل�
خلية ��� �
 Eص�
� ع� يمتنع عن�ما 
لف�� �E �Jيجابية، J� سلبية Jحكا� Eص�

� �تحقي% �
قعى بشكل يع�ضه �J يمكنه فإنه سيئة، J� جي�; بأنها خب�; على حك

  (Kettler, 2010, 4)". تكيفية 
ستجابة


ل�عى: "بأنها 
لعقلية 
ليق�ة �تع�0 �
 Moment toبلح�ة لح�ة بالخب�

Moment ��� �

لمعنى �به.
 حك�، Eص� �� �ليس� حالة Jنها على Eليها ين


لتأمل مثل �
لأنش,ة 
لمما�سا� خلال م� تنميتها �يمك� سمة،".(Davis& 

Hayes, 2011, 198)  


ل�عى "
لعقلية 
ليق�ة تعنى كما ،M

ل�ئيسية، 
لع�
مل على �
لت�كيO بالأح� � �ع�

�

لخب�
� على 
لأحكا� Eص� .")Javedani, et.al., 2017, 99(  


ل�عى م� حالة بأنها 
لحالية 
ل��
سة فى 
لعقلية 
ليق�ة �تع�0 �O

ل�Fية 
لمت�� 


ه� لقب�ل ة
ل�
ضح�� مت,ل# فهى 
لف��، بها يم� 
لتى �
لانفعالية 
لنفسية 
ل


لت.ك� �
لإ��
/ كالتفكي� 
لعقلية لعملياته 
لف�� ل�� �ئي>� ،� مفه�� �هى �
لتعل


لتالية 
لأبعا� يتضم� 
لأبعا�، متع��.  


لملاح�ة .١ Observing :تعنى�ة �
لملاح Bلانتبا
� �

ل�
خلية للخب� 


لمشاه� �
لانفعالا� �
لمعا�0 
لإحساسا� مثل �
لخا�جية� �

لأص�� 


ل��
ئح�.  


ل�ص0 .٢ Describtion :يعنى�ص0 � �
 م� عنها �
لتعبي� 
ل�
خلية، 
لخب�


لكلما� خلال.  

 م� 
لشخU به يق�� ما �يعنى: Act with Awareness ب�عى 
لتص�0 .٣


ختل 0��E ما، لح�ة فى Jنش,ة 
 ��E حتى 
لتلقائى سل�كه مع 
لنشا, ه.

  .aخ� شيQ على 
نتباهه ي�كO كا�

٤. �
ل�
خلية 
لخب�
� على 
لحك� ع� Non Judgment :يعنى� � Eص�
� ع�

�
ل�
خلية �
لمشاع� 
لأفكا� على تقييمية Jحكا.  

٥. �
ل�
خلية 
لخب�
� مع 
لتفاعل ع� Non Reactive :يعنى�لميل 

لسماE Vلى  


لف��، تفكي� تشت� �J ��� �ت.ه# لتأتى �
لمشاع� للأفكا� �J بها، ينشغل 

Bتفق�� BOكي�ة فى ت�
لحاض�; 
للح .)Baer, et.al., 2006(  

 على 
لمفح�ص�� عليها يحصل 
لتى بال��جة: Eج�
ئيا 
لعقلية 
ليق�ة �تقا>


لعقلية 
ليق�ة مقيا> � ,E (Bear, et.alع�
� م� 
لحالية، 
ل��
سة فى 
لمستخ�

2006)، Bع�J� بية�قي# للع�ل
 �عائ�; ,ل#، �Jحم� 
لضبع، �فتحى 
لبحي�C، عب�


لع�
ملة) ٢٠١٤.(  

 قام� Jنها يتبي� 
لعقلية، 
ليق�ة مجال فى 
لسابقة �
ل��
سا� 
لبح�M �بم�
جعة

  :�هما 
فت�
ضي�، Jسا> على


لأ�ل .١ :�J ة� منبئا 
عتبا�ها �يمك� 
لإيجابي، 
لنف> بعل� ت�تب, 
لعقلية 
ليق


لت�
ف%، 
لأ�
Q فى ق�� ثي�تأ �لها 
لنفسية، 
لصحة بمخ�جا� ق�يا� 
Oحاج� 

 محم��، ,ل# على Jحم� 
لضبع، عب�
ل�حم� فتحى. (
لنفسية 
لضغ�, ض�

٥ ،٢٠١٣(  
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لثاني .٢ :
 فى  تسه� 
لم$#، ض�  قائى كعامل تستخ�� 
لعقلية 
ليق�ة �


لع�ي� علا' 

لافت$
# ه/
 تأك�  ق�. 
لاض,$
با* م 
 �شا$* ما خلال م


لسابقة 
ل�$
سا* نتائج 3ليه 
 فى علاجى كت�خل 
لعقلية 
ليق�ة فاعلية م


لقل6 علا' )Kim, et.al, 2009سا*  ق�م* ،(

لأجنبية 
ل�$ 
 خلال م

 ح�; تخفي: فى 
لعقلية 
ليق�ة على 
لت�$ي9 بفاعلية تنه# ��لة نتائجها


لاكتئا9 =
 عم$ية فئا*  ل�? ة،ي3كلينيك غي$ �  3كلينيكية، عينا* على س 

 ؛(Smith, et.al, 2007): م
 كل �$
سا* خلال م
 /لA تضح ي. مختلفة


سة$�  )Chambers, et.al, 2008سة ؛(
$�  (Kitsumban, et.al, 2009)؛ 


سة$�  )Beckerman& Corbett, 2010سة ؛(
$�  (Kaviani, et.al, 


سة ؛(2011$�  )Bédard, et.al, 2012(. 

 ,E  (Weissbecker, et.alملاCD $ يسبيك �جملها متع��;، ف 
ئ� 
لعقلية  لليق�ة


لمحي,ة 
لبيئة �3
$; على بالق�$; 
لشع $ تعEيE فى (299 ,2002 
 تعEيE خلال م


لضغ ,، لم 
جهة 
لتكيفية 
لاستجابا* 

لشع $  تحسي ،Aبالتماس 

ل عى لأ 


لخب$
* على 
لإنفتاG يسهل $بما بلح�ة لح�ة Iلإحسا
  .بها  

 على تعمل فهى 
لي مية، حياتنا فى ها� $ك
 لانفعالا*
 تمثل: 
لانفعالي 
لتن�ي� �

  �فكا$ ع 
,: م
 يحمله بما 
لف$� لشخصية 
لنمائى 
لمسا$  ت جيه تح�ي�

(Purnamaningsih, 2017, 53) .نم, على تعتم� نسبيا قصي$; � $ية حالة  هى 

A
$�3 Kلشخ
 *

لخا$جية �  
ل�
خلية للمDث$ Lلتح�يا* كاستجابة  تح� 

  (Gross& John, 2003, 348). معينة  فسي ل جية عية
جتما

 م
 تتك 
 ،(Thompson, 2011, 56) �شا$ كما 
لانفعالا* تن�ي�  عملية


لمسD لة  
ل�
خلية 
لخا$جية 
لعمليا* 

لأفعال $� �  تع�يل  تقيي� م$
قبة ع 


لف$� �ه�
: لتحقي6  /لA منها،  
ل قتى 
لحا� خاصة 
لانفعالية،.  

 على 
لق�$; بها يقص� عملية 
لانفعالا* تن�ي� �
 (O'Neill, 2015, 21)  يضي:

 ,Kuo) معه  يتف6. صحيحة  ب,$يقة  
ضح بشكل 
لانفعالا*  تن�ي� م 
جهة

et.al, 2016, 52) Lحي 
 ب 
س,تها 
لف$� يحا ل عملية 
لانفعالى 
لتن�ي� �
 ي$ 


لانفعالا* ح�; م
 قليل
لت ه�فها يك 
 ما  غالبا 
لانفعالا* ت لي� عملية تع�يل 


لشخصية.  

  �3ها$ معه  
لتعامل 
لانفعالا* ضب, على 
لمق�$; "ه : 
لانفعالي  
لتن�ي�

". معي
 ه�: تحقي6 على 
لعمل به�:  ت جيهها 
لمناسبة 
لسل كية 
لأنما,

(Teimourpour, et.al, 2015, 46)  


لمتغي$
* م
 ى
لانفعال 
لتن�ي� �
 (Imanparvar& Ghasemi, 2016) �ك�  ق� 


لنفسية *
 مع 
لفاعل 
لتعامل م
 تمكنه� لك نها 
لأف$
� حيا; فى 
ل 
ضح 
لأث$ /

 م
 لمجم عة 
لف$� 
ستخ�
� ه  
لانفعالى فالتن�ي�. 
لحياتية 
لم 
ق: مختل:

 على  
لاستجابة ضب,ها  كيفية 
ل�
خلية 
نفعالاته فى تDث$ 
لتى 
لاست$
تيجيا*


لسل كية 
لأنما, م
  �نها كما. 
لفاعلة 
لسل كية 
لأنما, �3ها$ خلال م
 �ساسها 


لمكتسبة 
لمتعلمة  
 تق�يمه  ض$ $; مختلفة خب$
* فى 
لف$� م$ $ خلال م


لمحي,ة بالمثي$
* للتأث$ نتيجة  
نفعالية سل كية لاستجابا*.  


لانفعالي، للتن�ي�) ٢٠١٩ ( Pخ$ 
 عبا�O، سي� عا�ل تع$ي: 
لباحثا
  يتبنى 


ل/?  Cبأنه ع$فا :�

لانفعالا* لتن�ي� م قفى بشكل مناسبة 
ست$
تيجيا* 
ستخ� 

 تحقي6 �جل م
 فيها، 
لم$غ 9 للانفعالا* 
لانفعالية 
لاستجابا*  تع�يل بم$ نة،

:
  ق�$ته 
لانفعالية، بخب$
ته 
لف$�  عى  تشمل 
ل�$فية  
لم,ال9 
لف$�ية 
لأه�


لانفعالا*  م 
جهة 
لضاغ,ة، 
لسياقا* عم للتأقل� 
لإيجابية 
لم 
جهة على 

 فى 
لتحك� على  
لق�$; عنها،  
لتعبي$ 
لانفعالا*  قب ل  فه� 
لمك$ هة،


لف$� يعانى عن�ما 
لم$غ بة للأه�
:  فقا  
لتص$: 
لان�فاعية، 
لسل كيا* 
 م

  )٦٤٠ ،٢٠١٩  Pخ$ 
، عبا�O، سي� عا�ل. (
لسلبية 
لمشاع$

Iلتن�ي�  يقا
 مقياI على 
ل,ال9 عليها يحصل 
لتى بال�$جة 3ج$
ئيا ى
لانفعال 

 ,Bjureberg, et.al) 3ع�
� م
  ه  
ل�$
سة فى 
لمستخ�� 
لانفعالى 
لتن�ي�

  ).٢٠١٩  Pخ$ 
، عبا�O، سي� عا�ل ( تع$ي9 ،(2016


لتن�ي� لأبعا� تص $
 (Gratz& Roemer, 2004, 52) ق��: 
لانفعالي 
لتن�ي� �بعا� 

  : هي �بعا� ستة منامتض 
لانفعالى


لانفعالية بالاستجابا* 
ل عى فى قص $ .١.  


لانفعالية 
لاستجابا*  ض G ع�� .٢.  


لانفعالية 
لاستجابا*) $ف# (قب ل ع�� .٣.  


لفاعلة 
لانفعالى 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* 3لى مح� �  ص ل .٤.  


لسلبية 
لانفعالا* م 
جهة عن� 
لان�فاعية ضب, فى صع بة .٥.  


لانفعالا* م 
جهة عن� 
له�: نح  م جهة  كيا*سل فى 
لانخ$
, صع بة .٦ 


لسلبية.  


ست$
تيجياته 
لانفعالى للتن�ي� 
لمفس$; 
لنما/' :  


لانفعالي للتن�ي� 
لمع$فى 
لنم /' .١ Cognitive model of Emotion 

Regulation :كلا ق�� 
 (Philippot, et.al, 2004)  �خ$ 
 فيليب * م

 بسي,ة �اه$; يع� لا 
لانفعال تن�ي� �
 لى3 يشي$ 
لانفعالى للتن�ي� نم /'


لانتباC،  هى مت$
ب,ة �ن�مة ع�; تتضم
 عملية  لكنه ،A

ل/
ك$;، 
لإ�$ 


تخا/  $

A ي�D? ق� 
لمثال سبيل فعلى  
ل عي، 
لق$$�
 3لى 
لخسا$; 


ل$غ� على 
لفعالية، 
ستجابا* 
 م
 متن عة لمجم عة 
لف$� تع$# م


لمعل ما* 

لانتباC 3لى 
لف$� ي�فع ما هناA لك
 لفةمخت مصا�$ م =Eلج 


 هى 
لماضية  خب$
ته 
لف$� /ك$يا* فإ
 ل/لA 3ضافة 
لمعل ما*، م
 معي

 تأثي$ لها �
 كما 
لانفعالي، 
لف$� سل A على ب� $ها تDث$ مع$فية مخ,,ا*


لق$
$، صنع على Lحي 

تخا/ عملية � $

ختيا$ 
لق$  *
=

لمناسبة 
لإج$ 


 م
 له

لسلبية 
لأثا$ م
  تقلل 
لانفعال تن�ي� على �يضا تعمل �
 لممك 


لأح�
L لتلA نتيجة ح� ثها 
لمحتمل 
لمختلفة.  

 نم /'  يع�: Gross Model of Emotion Regulation: ج$ I نم /' .٢

I $ج 
  ق� 
نتشا$
  �كث$ها 
لانفعالى للتن�ي� 
لمفس$; 
لنما/' �شه$ م

I$� I $لكيفية بعناية ج
 
  يتحك� 
نفعالاته على 
لف$� يDث$ خلالها م
 لتى


قت$G  ق� فيها، I $ج 

لانفعال تن�ي� � 

لاست$
تيجيا* جميع يتضم 


ح�; خف# �  حف� �  لEيا�; 
لف$� يستخ�مها 
لتى 
ل 
عية  غي$ 
ل 
عية   � 


لتج$يبى 
لمك 
 فى 
لمتمثلة 
لانفعالية 
لاستجابة نEعا* مك نا* م
 �كث$ 


لسل كية 
لاستجابا* "
لسل كى 
لمك 
 ،"بالانفعال 
ل/
تى  $
لشع""، 

لمك   


لقل9 ض$با* كمع�ل 
لجسمية 
لاستجابا* "
لفسي ل جى Iلتنف
  "(Gross, 

 تن�ي� �
 3لى (Gross, 2002, 282) ج$ I  �شا$. (553 -552 ,1999


لانفعال �يناميا* فى تغي$
* يشمل 
لانفعال 
  ق*، ا�;Eي �  3خفائه، حيL م


حة �  
لانفعال، م�; �  حج�، � E3 *لاستجابا

لسل كية 
لمجالا* ه/C فى  

 تك ينا* ت$
ب, فى 
لتغي$
* �يضا يتضم
 كما  
لفسي ل جية،  
لتج$يبية


لمك 
 ي$تفع عن�ما 
لحال ه  كما 
لاستجابة، ت�ه$ 
لتى 
لاستجابة 


لمك 
 �3ها$ ع�� حال فى 
لانفعال فى 
لفسي ل جى 
  .لفسي ل جي

 (Thompson, 2011, 54) ث مبس 
  ي$?: Thompson ث مبس 
 نم /' .٣



لانفعالى 
لتن�ي� � 
 �  منعها 3لى بالإضافة 
لانفعالية 
لاستثا$; تعEيE يتضم


 3ضعافها،�  *
 خلال م
 تنم  
نفعالاته لتن�ي� 
لف$� يستخ�مها 
لتى 
لمها$


ل,ف لة م$حلة فى 
لآخ$ي
 ت�خلا* Lلآبا= ليب/ حي
 
 م$
قبةل كبي$
 جه�


لأبنا= نضج  مع تن�يمها، به�: لأبنائه� 
لانفعالية 
لحالا*  تع�يل  تفسي$ 

 للحفا� 
لاستجابة ب�
ئل كت جيه مباش$;  غي$ مباش$; ت�خلا* 
لآبا= يستخ��

 مع يت 
ف6 بما 
لانفعالا* ته/ي9  ك/لA للأبنا= 
لانفعالية 
لصحة على


لثقافية 
لت قعا* 
 على علا ; عنها،  
لتعبي$ بالمشاع$ 
لمتعلقة لاجتماعية 

Aث$ /لDلعلاقا* ت
 

لانفعالى 
لتن�ي� على ح له� م
 مع  
لأبنا= 
ل 
ل�ي
 بي 

 3,ا$ فى 
لأ,فال يكتسبها 
لتى 
لاستثا$; فى 
لتحك� 
ست$
تيجيا*  كفا=;


لاجتماعية 
لعلاقا* .
 نفعالى
لا للتن�ي� Thompson ث مبس 
 نم /'  يتك 


  :هي $ئيسية عمليا* سبع م
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لمسD ل 
لعصبى 
لجهاE مك نا*  تشمل :
لعض ية 
لعصبية 
لع 
مل  .�  



لاستثا$; تن�ي� ع 

لتثبي, 
لتنشي, عمليا* خلال م .  


نفعاليا 
لمثي$; 
لمعل ما* تن�ي�  تعنى: 
لانتباC عمليا*  .9  
 خلال م


لانتباC ت$كيE 3عا�; �  
لانتباC ص$:.  


لأ تفسي$  .' L

لانفعالية 
لمعل ما* تفسي$  هى :
لمثي$; ح� 
 �جل م


لسلبية 
ل ج�
نية 
لحالة تأثي$ تخفي#.  

  ت$جمة تفسي$ 3عا�;  تشمل 
ل�
خلية 
لانفعالية 
لإشا$
* تن�ي�  .� 

*

لانفعالية للاستثا$; 
ل�
خلية 
لمDش$.  

 C.  �

لم 
جهة لمصا�$ 
لف$� 
ستخ�
�  تعنى: 
لم 
جهة مصا�$ 
ستخ�.  


لمشابهة للم 
ق: 
لانفعالية 
لمت,لبا* تن�ي�  .   
 بالمت,لبا* 
لتنبD  تتضم

  . ضب,ها 
لمأل فة للم 
ق: 
لانفعالية

 E.  $ختيا

لتكيفية 
لاستجابة ب�
ئل  

لتعبي$  تتضم 
 بإسل 9 
لانفعال ع

 ,Putnam& Silk).بالم ق: 
لم$تب,ة 
لشخصية 
لف$� �ه�
: مع يتف6

2005, 901)  


$ I نم /' .٤Eلا Lazarus model :$بيشا$* �شا (Besharat& Shahidi, 

  ق� م 
جهة 
ست$
تيجيا* بأنها 
لانفعالى 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* 3لى (2014


$ I  صفهاEلا Lazarus، لف$� يب/لها  سل كية مع$فية جه � بأنها
 


ست$
تيجيتي
 خلال م
  تت� بها، يم$ 
لتى 
لضاغ,ة 
لأح�
L لم 
جهة 


  :هما $ئيسيتي


لت$ك  .� Eلمشكلة على ي
 على للسي,$; 
لف$� يستخ�مها 
ست$
تيجية  هى: 


تخا/ مصا�$ها بمع$فة 
لمشكلة  *
=
 للتغل9 حاسمة  حل ل نش,ة 3ج$

  .عليها

 9.  Eلت$كي

ست$
تيجية  هى: 
لانفعال على  Eلانفعال على ت$تك

لمصاح9  


لت ت$  تخفي: 
لمعاناC تقليل  محا لة للمشكلة 9

ل/?  
لاض,$ 

 3لى  
للج =  
لإنكا$ فيها 
لتفكي$  تجن9 
لابتعا� خلال م
 هايصاحب


لاست$خا= 
لمه�ئا* بع# . )Lazarus, 2006(  

 ,P  (Garnefski, et.alخ$ 
 جا$نفسكى ي$?:  Pخ$ 
 جا$نفسكى نم /' .٥

2002) 

عية عقلية عمليا* يع� 
لانفعالى 
لتن�ي� �  �
 مع للتعامل للأف$


لتعبي$
*  تع�يل الية
لانفع 
لمعل ما* 
ستثا$; 

لانفعالية 
لخب$
* ع =
 س 

  يشتمل 
لمختلفة، 
لي مية 
لحيا; م 
ق: مع يتناس9 بما 
لسلبية �  
لإيجابية

 جا$نفسكى ح��ها 
لمع$فية 
لاست$تيجيا* م
 ع�� على 
لانفعالى 
لتن�ي�


 بع�ي
 على مقسمة 
ست$
تجيا* تسع فى ،P  (Garnefski, et.al, 2001)خ$ 

$
  : هما ئيسيي


لتقبل  تشمل: ت 
فقية/ 3يجابية 
ست$
تيجيا*  .�  Acceptance، ;3عا�  

Eلت$كي

لإيجابى  Positive Refocusing، Eلت$كي

لتخ,ي, على  

Refocusing on planning، ;لتقيي� 3عا�

لإيجابى Positive 

Reappraisal، يةD$ :لم ق
 
 �Putting intoخ$ من� $ م

Perspective. 

 9.  

ل/
* ل �:  تشمل: تكيفية غي$ سلبية تيجيا*
ست$ Self- Blame، 

$

لإجت$ Rumination، $لتفكي

لكا$ثي  Catstrophizing، � ل 

لآخ$ي 

Other Blame .(Garnefski, et.al, 2001, 1311- 1313)  

: The Big Five Factors Personality للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل .٦

 مجال ففى فيه، تستخ�� 
ل/? 
لمجال باختلا: ل:تخت كثي$; معا
 للشخصية


لنفI، عل� 
 م
 به يمتاE ما مجم \ �نها على 
لإنسا
 لشخصية 
لن�$ يمك


لسما* Kلخصائ

ل$ حية  
لاجتماعية  
لنفسية  
لعقلية 
لجسمية    


لتى  
لأخلاقية،  CEتمي 

لناI م
 غي$C ع) 
 ،٢٠٠٥ عيس O، عب�
ل$حم

٢١٤.(  

 م$ك9، سل كى نم, 
لشخصية �
) ٦٤ ،٢٠٠٨ (ب�
لخال6ع �حم�  ي$?


لف$� يميE. كبي$ ح� 3لى  �
ئ� ثاب* 

لناI، م
 غي$C ع 
 تن�ي� م
  يتك 


لسما* 
ل �ائ: م
 لمجم عة ف$ي�  ;Eلأجه
 تض�  
لتى معا 
لمتفاعلة  

*

لعقلية، 
لق�$ 


لانفعال، �   
ل ج� \ Eلن
   � ،;�

لجس�،  ت$كي9 
لإ$ 



لاستجابة، فى 
لخاصة 
لف$� ,$يقة تح��  
لتى 
لفيEي ل جية، ل �ائ:  

  .للبيئة 
لت 
ف6 فى 
لف$ي�  �سل به

 ت�ه$ 
لتى 
لسما* �ساI على نفس$ها شخصية، �?  ص: محا لة  عن�


لسي,$;،  ح9  
لتجه�،  
لسخا=، 
لبشاشة،: (مثل صاحبها، على 


لص�6  .(
 3لا 
لسما* ه/C م
 سمة ما بشخK نلص6 �
 نست,يع لا  لك



لسمة ه/C كان* 3/ Eل ق* مع�� سل كه تمي
 تفاعل حصيلة فالشخصية. 

  مع). ٦٦٣ ،٢٠٠٣ عكاشة، �حم� (ببع# بعضها 
لسما* ه/C مجم عة


لتسعينا* ب�
ية *E$لشخصية مجال فى ب

لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل ن�$ية  


لضمي$ يق�ة - ;
لصفا  -
ل,يبة -
لانبسا,ية - 
لعصابية (
لشخصية فى(، 

Aيع�  ل/ل 

لنم /' ه/ 
 حمي� م$ي� (
لمعاص$ 
لنفI عل� فى 
لنما/' �ب$E م

 نشأ; (Grandmaison, 2007, 10) مايس 
 ج$
ن�  يتابع). ٢٠٠٧ 
للحيانى،


 ي/ك$ حيL للشخصية، 
لكب$? 
لع 
مل مص,لح�) Eقاما ق�)  ك$يستال تي ب 

 م
 سمة  ثلاثي
 لخمسة تلفةمخ عينا* ثما
 بيانا* بتحليل ١٩٦١ عا�

 خمسة على تتشبع 
لسما* ه/C جميع �
 3لى ت صلا  ق� 
لشخصية، سما*

 ع�;، سن 
* بع� 3لا 
لنتائج ه/C على 
لتع$: يت�  ل�. ثابتة كب$? ع 
مل



لج ية للق 
* تابعة مغم $; م,بعة فى �$
ستهما نش$
 ق� 
لباحثي
 لأ
 ن�$ 


لأم$يكية.  


لع 
مل نم /' �
 (McCrae& Costa, 1999, 140) تا ك س ماك$? �ك�  ق� 


لشخصية لن�$يا* 
لأساسية 
لمعتق�
* ضمنى بشكل يتبنى للشخصية 
لكب$? 



 م� �

لأف$ 
 نما/' ع
 تعب$ مص,لحا* فى شخصياته� ت ص: �
 يمك


لمشاع$ 
لأفكا$ م
 نسبيا ثابتة  ،L
 نما/' نت قع �
 لنا يسمح  ه   
لأح�


لأم$ نهاية فى يمكننا بما 
لف$�? 
لسل A ما,�ن م
 متك$$; 

سة م$� 


لن�$ بغ# 
لبش$ جميع ل�? ت�ه$ �نها 3لى 3ضافة 
لشخصية، 

لعم$ ع 

Iلجن

لق مية  
لخلفية  .  

Aمل نم /' يع�  ك/ل

لتنبD فى 3فا�; �كث$ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع  


لع�ي�  لته تنا. (Torres, 2006) للصحة 
لمه��; 
لسل A بأنما, 
 م


لنفI  عل� 
لاجتماعى 
لنفI  عل� 
لشخصية نفI عل� مجال فى 
ل�$
سا* 


لف$�ية 
لف$ 6 ل�$
سة 
لإكلينيكى 
لنفI  عل� 
لتن�يمي، 
لصناعى 

(Rosellini& Brown, 2011, 27) .ل  يع� � ;
 3لى ته�: م ض عية ��

Iمل قيا

لباحثي
 م
 ي�
لع� ن�$  جهة م
 للشخصية 
لكب$? 
لأساسية 
لع  


 ب$هن*  ق�). ١٩ - ٦ ،١٩٩٦ عب�
لخال6، �حم� 
لأنصا$O، ب�$ ( 
ل�
$سي


لع�ي� 
 على 
لكب$? 
لشخصية ع 
مل نم /'  ثبا* ص�6 
ل�$
سا* م


لع�ي�  فى 
لجنسي
  لكلا 
لعم$ية 
لفئا* جميع 
 مثل 
لع$بية 
لمجتمعا* م


سة$�) 
 كا��، مه�? على (؛)٢٠٠٩ 
لعم$O، عب�الله ب
 عب�
ل$حم

 عب�الله (؛)٢٠٠٧ 
ب هاش�، محم� 
لسي� (؛)١٩٩٧ 
لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٠٠١


ل$ يتع، صالح عب�الله (؛)�٢٠٠٧ 
ل$ يتع، صالح ٢٠٠٧9 .(Lي$تقى حي 


لنفسية، 
لن�$ية م$تبة 3لى Aف$ لما  /ل

لن�$ية  ش$ , معايي$ م
 له ت  


لعملى للت,بي6 
لقابلة 
لجي�;،) �
Dف حام� ف

ضي، محم�  ف قية (؛)ي
لم $ 

٣ ،٢٠٠٦.(  

 للشخصية 
لخمسة 
لع مل نم /' �
 (John& Strivastava, 1999, 7)  ي/ك$

 تج$ي�
 منها عامل كل يمثل 
لشخصية سما* لأب$E مجم عا* خمI يض�


لمتناغمة، 
لسما* م
 لمجم عة C/مل  ه

لع  Iلخم

لعصابية، هى  


لإنبسا,ية، ،;

لضمي$،  يق�ة 
لمجا$ Gلإنفتا

لخب$; على  .  

 نم /' بأنه للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل نم /'  ج 
 ماك$?  يع$:

 ع 
مل خمسة خلال م
 كاملا  صفا 
لشخصية يص: تص $ على يق �



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)pa�qdnÛa@ñŠ‘bj½a@�Ëë@ñŠ‘bj½a@òÄÔîÜÛ@(… ٦٧ 


لعصابية عامل: هي �ساسية Neuroticism 

لتقل9 
لقل6 سماتها �ه�  م  


لانبسا,ية  عامل  
لخ :،  
لحساسية Extraversion 
 سماتها �ه�  م


لخب$
* على 
لإنفتاG  عامل  
لشجاعة،  
لص$
حة  
لنشا, 
لكلا� كث$; 

Openness to Experience، لمقب لية  عامل

ل,يبة �   Agreeableness 



لتعا,: سماتها �ه�  م 
 يق�ة  عامل 
لقل9،  ,يبة  
لشفقة  
لحنا


لضمي$ Conscientiousness 

لمسئ لية تحمل  
لن�ا� سماتها �ه�  م 


لاجتها�  
ل�قة . )McCrae& John, 1992, 175- 176( 

Iئيا  تقا

لع 
مل مقياI على 
لمفح صي
 عليها يحصل 
لتى بال�$جة 3ج$ 

 ك ستا قائمة حس9 
لحالية 
ل�$
سة فى 
لمستخ�� للشخصية 
لكب$? 
لخمسة


لآتية 
لسما* بقياI يهت�  
ل/? (McCrae& Costa, 1999)  ماك$?:  


لإن, 
ئية/ 
لانبسا,ية  .�  :Extraversion vs. Introversion :سمة هى 


لق ? 
لاهتما� 3لى تشي$ ،

لمغام$; 
لخا$جية  بالأح�
L بالآخ$ي  


لثقة  Cلأشيا= تجا

لمع$ فة، غي$  Kلأشخا
  

لانبسا,ي  

ل/ي 



جتماعي 
، �شخاK ه� 
لسمة ه/C م
 عالية ب�$جة يتسم  ،
 محب 

،

لكلا�، كثي$  
لإثا$;، ع
 باحث 
 ل/
ته�، � 
مDك نش,  
 يتمتع 


ل�$جة ت�ل بينما 
لإيجابية،  
لانفعالا* 
لمشاع$  �:= بالتفاDل، 

 محم� 
لسي�. ( 
لتحف�  
له� = 
لإن, 
= على 
لسمة ه/C فى 
لمنخفضة


لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٧٨ ،٢٠١٠ 
ب هاش�، ٧١٣ ،٢٠٠٢(  

 شخK بأنه 
لمنبس, 
لشخK (Costa& McCrae, 1995, 312)  يص:

 حيL حياته، فى  
لتعبي$
* بالإثا$
*  مستمتع  متفائل مبتهج لب6،


لاختلا, 
لاجتماعى 
لتفاعل صاحبها يفضل  
 ف$حا  يك 
 بالآخ$ي


لمنبس, �
) ٢٦١ ،١٩٩٦ عب�
لخال6 �حم� ( يضي:  متفاعلا،  مبتهجا 


  . متحمI سي,$ م  
جتماعى  نشي, 
لكلا� كثي$ 
لمميE; سماته م


سة  
تفق*$� )Menon, Doddoli, et.al, 2014سة ،(
$�  (Mazaheri, 

Zabihzadeh, et.al, 2014) 
 مع 3يجابى بشكل م$تب,ة 
لعقلية 
ليق�ة �

 فى 
لإنبسا, عامل ب� $ 
لأخي$; 
ل�$
سة �شا$*  ق� 
لإنبسا,، عامل

Dلتنب

 (Giluk, 2009, 806) ي$? كما 
لعقلية، باليق�ة � 

لمنبس,  



 3لى يميل � 

جتماعي 
، ث$ثا$ 
، يك ن   
  . حاEم 


 سب6؛ مما  يتضح� Kلأشخا
 

لمنبس,  

لمشا$كة نح  يميل  


لاهتما� 
لإجتماعية  ،

لتح�L بالآخ$ي  
 حل 3لى  
لميل كثي$

  .حي ي 
 �شخاK �نه� كما 3يجابى، بشكل 
لمشكلا*


لتحك� "
لسي,$;/
لقب ل 
لمقب لية  .9 :" Agreeableness vs. Antagonisma :


ستيعا9 3لى 
لميل 3لى 
لسمة ه/C تشي$ ،

لآخ$ي �
 $غباته�،  
حت$


لأشخاK مشاع$ه�،  م$
عا;  

ل/ي 
 ه/C م
 عالية ب�$جة يتسم 


لآخ$ي
 مع متعا,ف 
 مت 
ضع 
، �شخاK ه� 
لسمة 
 متحمس 

 يDث$ 
 لآ$
ئه�، متعصبي
 غي$ 
لغي$، مع متعا ن 
 لمساع�ته�،


 ت�ل بينما. 
لت, عية 
لأنش,ة فى 
لمشا$كة يحب 
 �نفسه�، على 
لآخ$ي

 محم� 
لسي� (.
لتسامح  ع��  
لأنانية 
لع� 
نية على 
لمنخفضة 
ل�$جة


لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٧٨ ،٢٠١٠ 
ب هاش�، ٧١٤ ،٢٠٠٢(  

 لعامل 
لنم /جية 
لصفا* م
) ٢٦١ ،١٩٩٦ (عب�
لخال6 �حم�  ي$?


لم (
ل,يبة;�  (
� Kلشخ
 ه/
 على م$تفعة �$جة على يحصل 
ل/? 

 ,Bruck& Allen)  يضي: مفي�، متسامح  � � ك$ي� حن 
: �نه 
لعامل

2003, 461) 
� �
 ميل ل�يه� 
لعامل ه/
 على 
لعليا 
ل�$جا* / ? 
لأف$

 كEملا= 
لآخ$ي
  3$ضا= لمساع�; منه� محا لة فى �نفسه� لإ$ها6


لأص�قا= 
لعمل،  
  .�س$ته� � �ف$


 (Giluk, 2009, 806) �بحاL نتائج تشي$ كما� Kلأشخا
 

لمقب ل  


عم 
  متعا ن 
 ,يب 
 يك ن 
 ما عا�;�  
 حيL بالآخ$ي
،  مهتم 

Eليق�ة تتمي
 مع  
لتعا,: 
لتعا,: مشاع$ بإ�ها$ �يضا 
لعقلية 



لآخ$ي Cلعلاقا*  تجا

لأف$
� فإ
 /لA، 3لى بالإضافة  
 ق 
يث 
لمقب لي


  يعتق� 
 عا� بشكل� 

لآخ$ي 
  .حسنة ن 
يا  ل�يه� صا�ق 



لنم, ه/
 �صحا9 �
 يتضح هنا  م 

لتسامح، بالإستقامة، يتصف   


لآخ$ي
 مع 
لتعامل �ثنا=  
لت 
ضع  
لت$ ?،  
لقب ل،  
لإيثا$، .

�

لأف$  

ل/ي 
 فى �نفسه� لإجها� ميل ل�يه� 
لشخصية به/C يتمتع 


لأص�قا=، 
لعمل، Eملا=: مثل  3$ضائه�، 
لآخ$ي
 اع�;لمس محا لة  


لأهل .  


لضمي$ يق�ة  .'  

لإهتما� ع��/ 
لإتقاUndirectednes 

Conscientiousness vs :$تشي C/لسمة ه
 بالمثاب$;، 
لف$� تميE 3لى 


لمسD لية،  تحمل Kلأشخا
  

ل/ي 
 ه/C على م$تفعة ب�$جة يتمتع 


لسمة 
 Eلإيثا$،  بالأمانة، يتمي

ل�قة، 
ل/
*،  ضب,  
لج�ية،   


لسمة ه/C فى 
لمنخفضة 
ل�$جة ت�ل بينما  
لتسامح،  
ل فا=،  
لص�6، 


لخ$ ' 
للامبالا;، على  

لق 
ع� ع ،
 بالن�ا� 
لاهتما�  ع��  
لق 
ني


 ح/$
  �قلEئه �ثنا=  ت$كي

ب هاش�، محم� 
لسي� (.
لمختلفة للمها� �� 


لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٧٨ ،٢٠١٠ ٧١٥ ،٢٠٠٢(  


لعيس ? عب�
ل$حم
  يشي$) ٣٥٥ ،٢٠٠٢ (

لضمي$ يق�ة سمة � 

  يDك� 
له�:، نح  
لم جه 
لسل A فى  
ل�
فعية  
لمثاب$; بالتن�ي� تتعل6

(Zhang, 2006, 1177) 
� C/لسمة ه

لإ$
�; بق ; 
لف$� تميE 3لى تشي$  

Gلكفا

لإل 
ل/
*،  ضب, 
لإنجاE نح   
لسعى   �
Eجبا* ت
 بال 

Iلإحسا

لق,9 �
 حي
 فى بالمسD لية   Iلمعاك
 C/ن9 له
 ه  
لج 


لص�6  ع�� 
لإهمال.  


لنم, ه/
 �صحا9 �
 3ستنتا' يمك
 سب6 مما 
 بالكفا=;، يتصف 


لقيا� قبل  
لتفكي$  
لتأنى، 
لتحك�، على  
لق�$;  
لمسD لية،  
لتن�ي�، 


لمختلفة، 
لحيا; م 
ق: ىف بحكمة يتص$ف 
 �نه� كما فعل، بأ? 



لتى 
لأخلاقية  
لقي� ضمائ$ه�، عليه تميله لما  فقا بال 
جبا*  يلتEم  


  .بها يDمن 


لعصابية  .�  /

Eلإت

لانفعالي 
لثبا* ( (Neuroticism vs. Emotional 

Stability :لمقب لة �$جاتها فى تشي$ سمة هى

لانفعالي، 
لثبا* 3لى  

 سما* م
 سمة بالتالى  هى عا�، بشكل لف$�ل 
لانفعالى  
لانت�ا�


لسما* ببع# فت$تب, 
لم$تفعة �$جاتها فى �ما 
لس ية، 
لشخصية 


لخجل،  
لغض9،  
لاكتئا9، 
لقل6، مثل 
لسلبية  ،Aلا$تبا
  


لم$ضى،  
لت ه�  
لان�فاعية، Kلأشخا
  

لعصابي  

ل/ي 
 يتسم 

  �كث$ 
لنفسية، م$
#للأ ع$ضة �كث$ ه� 
لسمة ه/C م
 عالية ب�$جة


 على 
لسمة ه/C فى 
لمنخفضة 
ل�$جة ت�ل بينما بالضغ ,، تأث$

$
 محم� 
لسي� (.
لضغ , مقا مة على  
لق�$; 
لانفعالي، 
لاستق$


لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٧٨ ،٢٠١٠ 
ب هاش�، ٧١٢ ،٢٠٠٢(  

 ,Costa& McCrae, 1995) مع (Bruck& Alleen, 2003, 461)  يتف6

 غض9 خب$
* ل�يه شخK بأنه 
لعصبى للشخK  صفه فى (310


E م$تفعةEشمئ
  
Eضي6  ح  Aتبا$
 على فالأف$
� سلبية،  
نفعالا*  

Iلعصابية مقيا
 

لعا,فى 
لاستق$
$ بع�� يتسم  
 خصائK  ي�ه$ 

 ,Bruck& Alleen)  يضي:.  
لإح$
' بال/ن9  
لشع $  
لخ : 
لقل6

2003, 461) 

لانفعالى 
لاستق$
$ 3لى يشي$ متصل على 
لعصابية بع� � 


لعصبية �  
لت 
ف6 س = مقابل .

لأف$
� فإ 
 م
 يعان 
 لا 
ل/ي


لعصابية 
  سي�ه$ 
 نفسى س 
=  ل�يه� 3نفعاليا مستق$ي
 سيك ن 

Kله� = خصائ
.  


لعصابية عامل مست يا* (Howard& Howard, 1995, 5)  يص: 


لشخK ي ج� 
لبع� ,$فى �ح� على كالآتى 
 بق�$ يشع$ 
ل/? لمنفعل


لقليل  ي�ه$ 
لناI، مع�� مع بالمقا$نة 
لسلبى 
لإنفعال م
 �كب$ 
 م
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ل$ضا 

لأشخاK ي ج� 
لآخ$ 
لبع�  على 
لحيا;، ع 
 على 
لم$ن 


لتكي:، 

ل/ي  
 عقلانية �كث$ مست ?  ف6 
لحيا; معايشة 3لى يميل 


لناI، مع�� مع مقا$نة 

ل/ي  
 ح له�، ي� $ بما متأث$ي
 غي$ يب� 

 مثل 
لإجتماعية 
لأ� 
$ م
 للع�ي� 
لأساI يمثل 
ل,$: ه/
 فمثل


لج ية 
لخ, , ,يا$?" 

لعامل ه/
 يحت ? بينما  
لمهن�سي 
 ,$فيه بي


سعا م�?  

لمستجيبي
 م 

ل/ي 

لانفعالية سما* م
 خلي,ا يمثل  


لحيا; مت,لبا* حس9 سل كه� تغيي$ على 
لق�$;  ل�يه�  
لم$ نة،.  


ن�
I  ت صل*� 

ليق�ة �
 3لى (Dundas, et.al, 2013, 251)  �خ$  


ل/? 
لعصبى  
لت ت$ للقل6 
لميل تع 6 
لعقلية Eلشخصية سمة يمي
 


 كابا*  � ضح* 
لعصبيةE) يKabat- Zinn& Hanh, 2009( Aل/ 

Lلف$� يتقبل حي
 ق� شي=  ه  ب عى  
قعه 
لعقلية باليق�ة يتمتع 
ل/? 


لعصبية، ش�ي� 
لف$� ههي 
ج Lلأ�بيا* تشي$ حي
 3لى بالعصابية 
لمتعلقة 


� C/لسمة ه

لعقلية باليق�ة سلبيا 
$تبا,ا  ت$تب,  ثبا* ق ; 
لأكث$ هى  


سة لنتائج تبعا$� )Giluk, 2009( .?� 

لاستق$
$ ع�� �  
لعصابية � 

 حل لىع سلبى تأثي$  له مختلفة، باض,$
با* ي$تب, ما غالبا 
لعا,فى


لمشكلا*.  

 مكانة 
لأف$
� يحتل �? ق,بيا مفه ما تع� 
لعصابية �
 سب6 مما  يتضح

  ق,بها 
لمت,$فة 
لعصابية بي
 ب�$جا* عنه 
لمعب$ 
لمتصل على



  ه  
لعكسىEلات

لانفعالي .  

 C.  Gلانفتا

لخب$
* على 
لانغلا6/ Openness to Experience vs. Not 

Open to Experience (O) :لاهتما� على ت�ل سمة هى
 بالأفكا$ 


لأفكا$ ع
 تختل: 
لتى 
لتقلي�ية غي$ 
لن�$ ب جها*  
لاهتما� 
لج�ي�;، 


لشائعة، Kلأشخا
  

ل/ي 
 ه� 
لسمة ه/C م
 عالية ب�$جة يتسم 

Kشخا� ،

بتكا$ي 
، خيالي  ،

 تنافس  Eلمج$� بالتفكي$ يتمي
 

 على 
لسمة ه/C فى منخفضة
ل 
ل�$جة ت�ل بينما للمشكلا*،  
لحساسية


لخيال  جم � 
ل 
قعية، 
لعملية 
ل,يبة Lلتشب

لأنصا$O، ب�$ (.بال$�?   

٢٨٨ - ٢٨٤ ،١٩٩٧(  


لخب$; على 
لانفتاG عامل �
 (Zhang, 2006, 1187)  يDك� Iم�? يعك 

 غي$ 
لج�ي�; بالأفكا$  
لاهتما� 
لآخ$ي
  معتق�
* لقي� 
لف$� تقبل


لتقلي�ية، 

لع�ي� 
لعامل 
ه/  يتضم 

ل/هنى،  
لتفتح كالخيال 
لسما* م 

 ,Bruck& Alleen)  يضي:.  
لتسامح 
لاهتماما*  كث$; 
لبصي$;  ق ;

2003, 462) 
� �

لعامل ه/
 على 
لعليا 
ل�$جا* / ? 
لأف$ 
 ي�ه$ 


ستع�
� على  ه�  
ل�
خلى 
لخا$جى للعال� �كث$ فض لا Lللبح 
 ع

  .$;مبتك �صيلة  قي� �فكا$


 (Serpico, 2020, 26) ي/ك$ كما� �

لأف$ 

ل/ي 
 عالية �$جة ي�ه$ 



لخيال 
لانفتاG ج 
ن9  تشمل مب�عي
 يك ن 
 ما غالبا 
لانفتاG م :

 م
 عالية ب�$جة يتمتع 
ل/? فالف$�  
لأفكا$،  
لمشاع$ 
لجماليا*

Gلانفتا
 

 له يسمح 
ل/? 
لفض ل ي�ه$ مفك$� 

نتباها �كث$ يك  

 مع للتعامل ك,$يقة 
لعقلية 
ليق�ة 
ستخ�
� ت�  ق� 
ل�
خلية، لمشاع$ل


لانفتاG تجا9$.  


 سب6 مما  يتضح� 

لخب$; على 
لمنفتحي 

لاهتماما*، بتن \ يتصف  


لاستنتا'،  
لابتكا$  
لاكتشا:، 
لاست,لا\  ح9 
ل 
سع،  
لخيال  

  .ببع# بعضها 
لأم $ $ب, على  
لق�$;

*
Eنم /' ممي 

لخمسة 
لع 
مل نم /' �صبح: 
لكب$? 
لخمسة لع 
مل 


لشخصية ت$كي9 فى 
لسائ� 
لنم /' ه  
لكب$? Aله لما  /ل 

* مEممي 

 �ه� �
 3لى) ١٦ ،١٩٩٦ (
لأنصا$?  ب�$ عب�
لخال6 �حم� �شا$ فق�. ع�ي�;


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل يميE ما 
�:  


ل عامة ل�?   
ضحة سهلة  لغتها بنائها ,بيعة .١،Iنا Lتض� 3نها حي 

 يستخ�مها 
لتى 
للغة فى 
ل�
$جة �  
لشائعة 
لسما* م
 كبي$; مجم عة

Iلنا

لي مية حياته� فى .  

٢. Aهنا 

لأف$
�، تص: 
لتى 
لسما* م
 كثي$
 ع�� 
 �همية تكم
 هنا  م


لضخ� 
لك� ه/
 تختEل 
لتى 
لشخصية ع 
مل تح�ي� 

لتى 
لسما* م  

  .لشخصية
 ,بيعة  ص: ب� $ها تبس,


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل تع� .٣ 
 للشخصية  شم لية  صفا 
لأن�مة �كث$ م

 م
 كلا �ن�مة  منها 
لسابقة،  
لن�$يا* بالأن�مة بالمقا$نة 
لإنسانية

 متكاملا  ن�اما نسقا ي ف$ مما).  يجنE  م $?،  جيلف $�، كاتل،(



لشخصية فى للبحL  ج�ي�.  


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل .٤ *

لع�� قليلة ليس* فهى  س,،مت م�? / 

 نم /' فإ
 هنا  م
). كاتل (كع 
مل 
لع�� كثي$;  لا ،)PيEنA (كع 
مل


لإيجابى 
لت, $ يعكI للشخصية بنا= ب صفها 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل 


لشخصية نفI عل� مي�

 فى.  


لمع$فية 
لتش ها* � Cognitive Distortion ::$لتش ها* تع
 بأنه 
لمع$فية 


لتفكي$، فى �خ,ا= على تحت ? 
لتى 
لعقلية 
لعمليا* م
 مجم عة: ع
 عبا$; 


لتفكي$ كالتشا�D، سلبية، 
نفعالية مشاع$ ت لي� 3لى ت�D? ق� معتق�
* عنها  ينتج  


لغض9، 
لكا$ثى،  ،Iليأ
 ,Roberts, 2015)  ته يلها 
لأم $  تع�ي�  
لخجل،  

5).  

 بأ
 لإقناعنا 
لبش$? 
لعقل يتبعها سهلة ,$6 بأنها (Grohol, 2016, 1)  يع$فها


ستخ�
� يت� ما  عا�; 
ل 
قع، فى صحيحا ليI ما شيئا C/لأفكا$ ه

لخا,ئة   � 


ل�قيقة غي$ EيEلتفكي$ لتع
 بالضي6 تشع$نا  
لتى 
لسلبية، 
لانفعالا* �  
لسلبى 

Cنفسنا تجا�.  


لأفكا$ 3لى تشي$ 
لمع$فية 
لتش ها* �
 (Usen, et.al, 2016, 23)  ي$? 

*
  .لل 
قع 
لف$� $�3
A على تDث$ 
لتى 
لسلبية  
لمعتق�

 ل�? ت�ه$ 
لتى 
لخا,ئة 
لأفكا$ م
 من� مة: بأنها 
لمع$فية 
لتش ها*  تع$:


لتى 
لنفسي، 
لضغ, �ثنا= 
لف$�  ?�Dستنتاجا* 3لى ب� $ها ت
$�3
A فى خا,ئة  


لت 
ف6 
لحيا; ,ضغ  م 
جهة على ق�$ته فى سلبا  تDث$ 
ل 
ضحة، 
لم 
ق:  


لقاع �، محم � جها� تيما= (.
لمحي,ة 
لبيئة مع  
لاجتماعى 
لنفسى 
  حنا


ب$
هي� ،


لشق$ ١٩٩ ،٢٠٢٢(  


لتى 
لخا,ئة 
لأفكا$ م
 مجم عة بأنها تع$: كما ?�Dستنتاجا* 3لى ت
 خا,ئة 

$�3
A على 
لف$� ق�$; فى سلبية Pثا$  لها 
لمختلفة 
لحيا; ضغ , 3لى ت$جع 

 بشكل  
لاجتماعى 
لنفسى للت 
ف6 عائ6 بمثابة  تع� 
لمختلفة 
لحياتية 
لم 
ق:


لتفكي$ 
لإيجابيا*،  تجاهل 
لكا$ثي،  
لتفكي$ 
لثنائي، 
لتفكي$  تشمل عا�  


لته يل  
ل ص� 
لعا,في، / 

لانتقائى  
لتج$ي� 
لته ي ;=

لتعمي� 
لعقل  ق$  


ئ�Eل

لينبغيا*  
لشخصنة   Eلقف

ل  
لل � 
لنتائج 3لى  Dس  Iلنف
 
 ؟ …ل  ما/

  )٨ ،۲۰۲۲ محم�، �سما= مص,فى، محم� (.
لمنصفه غي$  
لمقا$نا*


لسابقة 
لتع$يفا* خلال م
  يتضح Aلأفكا$ تل

لمش هه 
لخا,ئة  ?�Dت لي� 3لى ت 

 س = فى تتمثل سلبية Pثا$ لها سليمة غي$ تفكي$  ,$6 سلبية 
نفعالية مشاع$


لم 
ق: $�3
A ع�� على 
لف$� ق�$; فى تDث$ ق� �نها كما /
ته، مع �
لف$ ت 
ف6 

 مجالا* مختل: فى يDث$ مما  
لعا,فية 
لسل كية 
لمشكلا*  Eيا�; 
لاجتماعية،

 فق�  عليه 
لشخصية للاض,$
با* ع$ضة تجعله  ق�  
لنفسية، 
لاجتماعية حياته


لتفكي$ م
 \ن  �نه على 
لمع$فى 
لتش يه 
لسابقة 
لتع$يفا* بين* ?�D3لى ي 


لتفضيلا* 
  .م ض عية �سI ب� 
 �  ج� ? � 


لخا,ئة 
لأفكا$ م
 من� مة: بأنها 
ل�$
سة ه/C فى 
لمع$فية 
لتش ها*  تع$: 

 تن�ي�  ع�� نفسى ضغ, بم 
ق: Cم$ $ �ثنا= 
لجامعى 
ل,ال9 ل�? ت�ه$ 
لتى


نفعالي، ?�Dستنتاجا* 3لى ب� $ها ت
. هل�ي 
لعقلية ق�ة
لي فى  تDث$ خا,ئة، 

Iئيا  تقا
 على بالإستجابة 
لجامعى 
ل,ال9 عليها يحصل 
لتى 
لكلية بال�$جة 3ج$

*

لم, $ 
لحالية، 
ل�$
سة فى 
لمستخ�� 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI فق$  
 قبل م
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Iب$ت $ :(Roberts, 2015)، نيا ( تع$ي9  ت$جمة

لج$
G، خال�  لي� $ 

٢٠٢١.(  


لمع$فية لتش ها*ل 
لمفس$; 
لن�$يا*:  

١. �

لتحليلية 
لن�$ية مDسI ف$ ي� ي$?: 
لتحليلية 
لن�$ية $  

لتش ها* � 


لحاجا* 3شبا\ فى 
لفشل عن� تنتج �فاعية ميكانيEما* ع
 عبا$; 
لمع$فية 


لنقK جان9 ع
 تنتج 
لمع$فية 
لتش ها* �
 ��ل$ ي$? بينما 
لغ$يEية، 

Eلعج
 ي$? 
لكمال، 3لى 
ل ص ل فى هفشل نتيجة 
لف$� به يشع$ 
ل/?  



لنفI ح ل /هنية ص $ ع
 عبا$; 
لمع$فية 
لتش ها* �
 س ليفا 

،

لآخ$ي  C/لص $  ه
 ن�ا� ب,بيعة تتأث$ ملاح�ة �  $�3
A كأ? تعتب$ 

*
 �حم�، $ني
 (.صا�قة بص $; تتماثل �
 بالض$ $; ليI ل/لA للف$� 
ل/

٤ ،٢٠٢١(  

٢. �

لأفكا$ 
لآلية 
لأفكا$ بي
 بيA ميE: بيA ن�$ية: 
لمع$فية 
لن�$ية $   


لمضم$; ?�$  

ل/هنية 
لص $ فى تتمثل 
لآلية 
لأفكا$ �  � *

لعبا$ 


ل/
تية Lح�ي *
$3
�? لا بشكل ت�ه$ 
لتى 
ل�
خلى (
ل/ 

ل عى خلال م 


لتى 
ل/هنية 
لص $ تنتج 
لتى هى 
لمضم$; 
لأفكا$ 

  �ك�. 
لشخصي 


لعلاقة  تتضح. لية
لآ 
لأفكا$ محت ? تشكل 

لأفكا$ 
لآلية 
لأفكا$ بي  


لمضم$; 

 (.مشكلا* م
 ي 
جهنا ما لحل من�� عمل 3,ا$ خلال م $� 

،A١٨٩ ،۲۰۰۰ بي(  

 يعانى 
لتى 
لمع$فية 
لتش ها* �
 3لى 
لن�$ية تشي$: 3ليI �لب$* ن�$ية

 ع��ف. ل�يه 
للاعقلانية 
لأفكا$ م
 لمجم عة نتا' 3لا هى ما 
لف$� منها


لاض,$
با* م
 مجم عة له م,ال9 م
 ي$ي�C ما على 
لف$� حص ل 


لانفعالية، Lعليه تسي,$ بحي C$فك 
 .له يتحق6 �
 يج9 $ي�Cي ما كل �

)Gلفتا

ل، عب�E٢٠١٦ غ(  


لمع$فية 
لتش ها* �نما, :Aلأمثلة بع# هنا

لمع$فية 
لتش ها* على  *�$  


لع�ي� فى 

ل�$
سا* م 
  :اليكالت حص$ها  يمك


*  صنع 
لعا,فة على 
لمبنى 
لاستنتا' (
لانفعالى  
لتفكي$ 
لحك� .١$

لق$ :(



* يتخ/ �  
لف$� يحك� �  يفه� �$
 �? له، ي$تاG ما �  لع 
,فة  فقا 
لق$


� �

لتش يه ه/
 فى 
لأف$ 
 لاتخا/ ع 
,فه� على 
لاعتما� 3لى يميل 

*
$
 عا,فية حالا* 
لم$= فيه يستخ�� م ق: ه  
لعا,فى  
لتفكي$ 
لق$


لعال� فى 
لتجا$9 صحة م
 للتحق6.  


لكمالية .٢ :Lيح� 
 باستم$
$ ما شخK يسعى عن�ما 
لمع$فى 
لتش C ه/


لخا$جى �  
ل�
خلى 
لكمال م
 مست ? 3لى للا$تقا= Aعلى للحص ل  /ل 


 �جل م
 لأنفسه� عالية معايي$� 
 معق لية م�? �$
سة � 
 مثاليي
 يك ن 

C/لمعاي ه
  (Roberts, 2015, 85- 88; Dembo, et.al, 2020, 3) .ي$


ل�
خلى  3حساسه  
نفعالاته مشاع$C على 
لف$� يعتم�: 
لانفعالي 
لاست�لال .٣ 


لم 
ق: تفسي$ فى L

لعكI ح� L لإمكانية �لائل �? متجاهلا  
لأح�. 

(Leahy, 2017)  


لباحثا
  ي$? 

 سب6 ما خلال م� Kلأشخا
 

ل/ي 
 تش ها*
ل يمتلك 


لمع$فية 

لأم $ 
لم 
ق: على يحكم   
 غي$  �فكا$ه� $Dيته� خلال م

 لع 
,فه�  فقا 
نفعالى بشكل يفك$ 
 �نه� �? م ض عى غي$ بنم, 
لمن,قية

Lله� فيح� eفى تش ي A
  تفسي$
ته� $�3
كه� على تDث$  بالتالى 
لمع$فى 
لإ�$

L

لأشخاK مع  تعامله� للأح� 

لحياتية 
لم 
ق: مع له� تعام به� 
لمحي,ي 


لي مية.  


لمع$فية 
لتش ها* �بعا�:  


لثنائى 
لتفكي$ .١ Dichotomous Thinking :,ي$تب 

لن \ ه/ 

لتفكي$ م 


لعلاقا*  س =  
لقل6،  
لت ت$  
لتسل, كالتعص9 ت 
فقية لا بسما* 

 ,Grohol)  يضي: ،)۳۱١ - ۳۱۰ ،١٩٩٤ 3ب$
هي�، عب�
لستا$ (
لاجتماعية


لثنائي، 
لتفكي$ فى �نه (2 ,2016 
 كل بيضا=، �  س �
= 3ما 
لأم $ تك 


 يج9. شئ لا �  شي=� 
 هناA ليI تاما، فشلا ن 
جه �ننا �  مثاليي
 نك 


لثنائى 
لتفكي$ /  
لشخK  يضع  س,، حل Kلأشخا
 فئا* فى 
لم 
ق: �  

  .$ما�ية �لال ب� 
 � ،/ 3ما


ئ� 
لتعمي� .٢Eل
 Overgeneralizing :$ي? (Grohol, 2016, 3) 

لتعمي� � 


ئ�Eل

ح� حا�L على يعتم� عا� 
ستنتا' 3لى 
لشخK يت صل �
 ه     � 


ح�، �ليل  

 ح� ثه يت قع فإنه فق,،  
ح�; م$; سي= شي= ح�L فإ/$
 م$

،
$
 نم, م
 ينتهى لا كجE= سا$ غي$  
ح�
 ح�ثا 
لشخK ي$?  ق�  تك$


ميةEلانه

ئ� 
لتعمي� �
 (Barriga, et.al, 2000, 39) � ضح كما. Eل
 يعنى 

#

فت$ 

لتج$بة نفI على ستن,ب6 
لف$� بها يم$ 
لتى 
لتج$بة نتائج �  � 


 3لى (Lester, Mathews, 2011, 300)  يشي$. مستقبلا 
لمماثلة 
لتجا9$� 


ئ� 
لتعمي�Eل
 لاستنتا' يصل �  لنفسه عامة قاع�; ب$س� 
لف$� يق � �
 يعنى 

 جميع فى 
لمفه �  ت,بي6 
لف$�ية 
لخب$
* م
 �كث$ �   
ح�; �ساI على


لحالا* جميع  على 
لمجالا*، *

لصلة /
*  غي$ 
لصلة /.  


لكا$ثى 
لتفكي$ .٣ Catastrophizing :حج� �  �همية تقيي� فى �خ,ا=  يعنى 

،Lلح�

لاعتبا$ فى  
ل ضع فيه، مبالغ بشكل سلبية نتائج ت قع مع  L ح� 

 ,Lester, Mathews) للم ق: 
لمت قعة 
لنتائج كل م
 سلبية ج
لنتائ �كث$

 فى 
لكا$ثية �
 3لى (Barriga, et.al, 2000, 39) �شا$  ق�. (300 ,2011


 ت قع تعنى 
لتفكي$� 
 تك 
 س : 
لف$� بها يم$ 
لتى 
لتج$بة نتيجة تك 


لن \ ه/
  فى. ككا$ثة لتب�  
لأح�
L تفسي$ س = �  كا$ثية، 
 ي$
لتفك م


لشخK يسمع عن�ما 

لمثال سبيل على (ل  ما/
 �سئلة يستخ�� ما مشكلة ع :



لمأسا;؟  قع* ل  ما/، 
 ما ه  
لأس � �
 لتخيل  /لA) لي؟ ح�ث* ل  ما/

Lسيح�. (Grohol, 2016, 4)  


لانتقائى 
لتج$ي� .٤ Selective Abstraction :هتما�  يعنى

نتقائى بشكل 
لف$�  

 مع. (Barriga, et.al, 2000, 39) بها يم$ 
لتى تج$بةلل 
لسلبية بالج 
ن9

Eلت$كي

لخا$جة 
لتفاصيل على  

*  تجاهل 
لسيا6، عEلممي

لأخ$?  


لجE= ه/
 �ساI على للتج$بة كامل تص $   ضع للم ق:  ض حا 
لأكث$ 

jEلمتج
 

لسيا6 م )Lester, Mathews, 2011, 300( .?� 
 ه/C فى 
لف$� �

 �ح� على فق, ت$كيCE ينص9 بل كلي، بشكل 
لص $; ي�$A لا 
لحالة

  .منها 
لسيئة 
لج 
ن9


ل/
* ل � فى 
لمبالغة .٥ 

 ن$?  هنا:  
لآخ$ي� Kلأشخا
 

لآخ$ي
 يحمل  


لتى 
لانفعالية 
لآلا� مسD لية 
 �يضا 
لأف$
� هDلا= يتخ/  ق�. لها يتع$ض 


 كل مسD لية نها يحمل  
لآخ$ي
، م
 ب�لا �نفسه�  يل م 
 معاكسا مسا$


لخا$جة تلA حتى يقابل نها، 
لتى 
لمشكلا* 
 ب ض G سي,$ته� ع

(Grohol, 2016, 6) .$ي  k(Barriga, et.al, 2000, 40) 
 ل � فى 
لمبالغة �


 عن�ما 
لخا$جية 
لمصا�$ على بالل � خ,أ 
لف$� يلقى �
 تعنى 
لآخ$ي


لأف$ م
 مجم عة �  Pخ$ كشخK ضا$;، �فعال عنه تص�$،�

لحيا� �   


لمDق* 

لص 
9 ع.  

٦. 

لته ي Minimizin :) � ضحLester, et.al, 2011, 300( 
� 
 يعنى 
لته ي


لمحاي�; 
لتجا$9  تح يل 
لح�L، حج� �  �همية تقيي� فى �خ,ا=  ج �  � 

 جي�; غي$ باعتبا$ها 
لإيجابية 
لتجا$9  $ف# سلبية تجا$9 3لى 
لإيجابية


 3لى (Barriaga, et.al, 2000, 40) شا$� كما. 
لكفاية فيه بما� 
 مفه � 
لته ي

 ض$$ �? فى يتسب9 لا �نه على للمجتمع 
لمضا� 
لسل A تص $ يعنى


لإعجا9 يثي$ �نه على حتى �  مقب لا، يب�  �نه على �  حقيقي،.  


لبع# عليه  ي,ل6: 
لمن,قي غي$ 
لاستنتا' .٧ Eلقف

 به  نعنى 
لنتائج، 3لى � 

 كما 
لاستنتا'، ه/
 ي�ع� �ليل غيا9 فى مح�� 
ستنتا' ستخلاKبا 
لف$� يق �


لاستنتا' مع 
ل�ليل تناق# يعنى )Lester, et.al, 2011, 300يعنى �يضا. ( 
� 

  بما. /لA ه  يق ل Pخ$ شخK به يشع$ بما مع$فته مثلا 
لف$� يستنتج


ل,$يقة به/C يتص$:  لما/
 يفك$، 
 له/
 قا ف �يضا 
لف$� يستنتج  ق�. تح�ي�
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لنم, 
 ما مع$فة عنا= نفسه يكل: لا لكنه ض�C، ضغينة يحمل ما شخصا �


/3 

لشخK يت قع عن�ما �  لا، �� صحيحا /لA كا 
 تتح ل س : 
لأم $ �


 م
 بالاقتنا\ يشع$  س : 
لمقبلة، علاقته فى سي= بشكل� CDه  تنب 


لتعا$: عنا= 3/
 فلما/
 ثابتة، حقيقة بالفعل. )Grohol, 2016, 3(  

pb�a‰…@òÔib�Z@ @


لسابقة 
ل�$
سا* بم$
جعة *

ل$
هنة، 
ل�$
سة بم ض \ 
لصلة / 
 تقسيمها �مك


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا*: فئا* خمI 3لى 

لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي  


لعلاقة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة 

لإنفعالى 
لتن�ي� بي 


لعلاقة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* مع$فية،
ل  
لتش ها* 

ليق�ة 
لإنفعالى 
لتن�ي� بي  


لعلاقة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* 
لعقلية، 

لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة بي 


لعلاقة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* للشخصية، 

لمع$فية،  
لتش ها* 
لعقلية 
ليق�ة بي 

  :م
 فئة لكل تفصيلى ع$# يأتى  فيما


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* � 

لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي 


سة �شا$*: للشخصية$� )Bardi& Ryff, 20073لى ( 

لمنفتحة 
لشخصية � 


لكب$? 
لخمسة 
لشخصية ع 
مل �كث$ كان*  
لانبسا,ية  
لعصابية 
 فى تأثي$


سة�$ ��ه$* كما. 
لنفسي  
لتكي: 
لنفسية 
لصحة (Shameem Ejaz& Ara, 

 على  
لمنفتحة 
لضمي$ية 
لشخصية بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � (2013


لخب$; 
 بي
 سالبة 
$تبا,ية علاقة   ج � 
لاجتماعي، 
لتكي: مست ? 
$تفا\  بي


لعصابية 
لشخصية 

سة �شا$*  ق�. 
لتكي:  بي$� )Vazsonyi, et.al, 2015( 

 على  
لمنفتحة  
لضمي$ية 
لانبسا,ية 
لشخصية بي
 ية
$تبا, علاقة  ج � 3لى


لخب$; 

ل,لبة ل�?  
لأكا�يمى  
لاجتماعى 
لنفسى 
لتكي:  بي
 جهة م 
 جهة م

O$خ� .Aل/ 
� Aمتلا
 ب�$جة تتص: 
لخب$; على  
لمنفتحة 
لضمي$ية 
لشخصية 

 معها ل 
لتعام 
لآخ$ي
 مشاع$ فه� على  
لمق�$; 
لانفعالى 
لثبا* م
 عالية


ل�
خلية، 
لانفعالا*  ضب, 
  �شا$*. 
لانفعالي 
لتن�ي� �ساI يشكل ما  ه/


سة$� )Santos, et.al, 2016تبا,ية علاقة  ج � 3لى ($

لشخصية بي
 سالبة  


لخب$; على  
لمنفتحة 
لانبسا,ية 
 علاقة   ج � 
لنفسي، 
لاحت$
6 مست ?  بي


لإن, 
ئية  
لعصابية 
لشخصية بي
 سالبة 
$تبا,ية 
 ضب, على 
لمق�$;  بي


سة �شا$* كما. 
لانفعالا*  تع�يل$� )Sadr, 2016تبا,ية علاقة  ج � 3لى ($
 


لانفعالى 
لتقيي� 3عا�; بي
 3حصائيا  �
لة م جبة 

لانبسا,ية 
لشخصية  بي 


لشخصية بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة   ج � 
لضمي$،  يق�ة  
لمقب لية 


لضمي$  يق�ة 
لخب$; على فتحة 
لمن 
لانبسا,ية 
 كما. 
لانفعالا* كبح  بي


سة �شا$*$� )Pocnet, et.al, 2017لى (
 بي
 سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 


لعصابية 
لشخصية 
 بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة   ج � 
لانفعالي، 
لتن�ي�  بي


لضمي$  يق�ة 
لانبسا,ية 
لشخصية 

سة ا$*�ش كما. 
لانفعالي 
لتن�ي�  بي$� 

(Purnamaningshi, 2017) 3مكانية 3لى Dلتنب

لجامعة ل,لا9 
لانفعالى بالتن�ي�  


 كان* 
لعصابية 
لشخصية  �
 للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل خلال م


حصائيا �
ل تنبD عامل �
 بينما 
لسلبية، 
لانفعالى 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* باستخ�


ل تنبD عامل  
لمحب بية  
لمنبس,ة $;
لخب على 
لمنفتحة 
لشخصية كان*� 


ل,لبة ل�? 
لانفعالى 
لم ق: تغيي$ 
ست$
تيجية 
ستخ�
� على بالمق�$; 
حصائيا .


سة نتائج �شا$* بينما$�) 
 م جبة علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢١ 
لقضا;، �حم� حني


لضمي$،  يق�ة 
لانبسا,، م
  كل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي
 3حصائيا  �
لة 


ل,يبة ( لية 
لمقب(، Gلانفتا
 بي
 3حصائيا �
لة علاقة  ج �  ع�� 
لخب$;، على  


لعصابية 
لانفعالى 
لتن�ي� .  


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* � 

لمع$فية  
لتش ها* 
لانفعالى 
لتن�ي� بي :
 تكم


لتش ها* 
لانفعالى 
لتن�ي� صع بة م
 كل يت$كه فيما 
لحقيقية 
لخ, $;  


لمع$فية 
 تن�ي� على 
لق�$; فع�� 
لف$�، شخصية على  سلبية ضا$; ثا$P م


لأف$
� م
 للكثي$ بالنسبة كبي$; معضلة يشكل 
لانفعال =
 مع تكيفه� فى س 


 حي�$ خ�يجة (ح له م
 مع 
لف$� علاقا* على  يDث$ �نفسه� مع �  
لآخ$ي

،O$ ٢٣٦ ،۲۰۱۳ ن.(  


سة �شا$*  ق�$� )Yüksel& Bahadır Yılmaz, 2019علاقة  ج � 3لى ( 


$تبا,ية 

لغض9 �3
$;  �سالي9 
لغض9 سمة م
  كل 
لمع$فية 
لتش ها* بي 

  ج � 3لى) ٢٠٢٠ (�حم� عب�
لملA �حم� �$
سة �شا$* كما. 
لجامعة ,لبة ل�?


لتن�ي�  صع بة 
لمع$فية 
لتش ها* بي
 3حصائيا �
لة م جبة 
$تبا,ية علاقة 

 محم� مص,فى هن� �$
سة �شا$* كما. ٠,٠١ �لالة مست ? عن� 
لانفعالى



لتن�ي� �$جا* بي
 3حصائية �لالة /
* علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢١ ($سلا 


سة �شا$* كما. 
لجامعة ,لا9 م
 عينة ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* 
لانفعالى$� 



$تبا,ية علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢١ (حس
 �لفي *
 بي
 سلبية 3حصائية �لالة /


ل,لبة �$جا* �
 على  �$جاته� 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI على 
لبحL نةعي �ف$

Iلتن�ي� مقيا

لانفعالي .  


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* � 
 مفه � يتجلى: 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي� بي


لعقلية 
ليق�ة 

لكلى بالم�?  
ل عى 
ل/
* بملاح�ة 
ل عى خلال م *
 للخب$


لمشاع$ 
لأفكا$ جميع  تقبل  
 L

لف$� يساع�  
ل/? لح�تها، فى هى كما لأح� 


لمحي,ة 
لبيئة �3
$; على  
لق�$; 
لحيا; بمعنى 
لشع $ تعEيE على EيEتع  


لأفكا$ لم 
جهة 
لكيفية 
لاستجابا* ،L
 على 
لعقلية 
ليق�ة تعمل كما  
لأح�


' تع�يلEلم
 EيEلقب ل  تع

لتغيي$   )Hooker& Fodor, 2008( .
  تحس


ليق�ة مما$سة تقتص$  لا 
لانفعالا*، �3
$; على 
لف$� ق�$; 
لعقلية ة
ليق� 

 على تعمل بل 
لسلبية،  
لمشكلا* 
لنفسية 
لاض,$
با* خف# على 
لعقلية

EيEتع *

لف$� تقى فهى 
لف$� ق�$ 

لناج� 
لعا,فى 
لضغ, م 
 فى 
لخلافا* ع


لعلاقا* 

لتعبي$ على 
لف$� ق�$; بإيجابية  ت$تب, 
لأف$
� بي 
 فى نفسه ع


لمختلفة 
لاجتماعية 
لم 
ق:. )Davis& Hayes, 2011(  

 على تساع� 
لعقلية 
ليق�ة �
 3لى (Davis& Hayes, 2011, 200) م
 كل  يشي$


لانفعالى 
لتن�ي� تنمية 

ل عي تعEيE خلال م.  


لمع$فى  $
= ما EيEتع  *
 جالم فى 
لعقلية 
ليق�ة مما$سة �
 كما 
لانتباC، ق�$


لقب ل 
ل عى  Eيا�; 
ل$
هنة، للح�ا* 
لانتباC تفعيل فى ساهم* 
لإ$شا�  

  .بالت ت$ 
لم$تب,ة 
لجسمية للحالا*

Lحي  
 م
 للانفعالا* 
لمنخف# 
لتن�ي� ب 
س,ة 
نفعالاته تن�ي� يحا ل 
لف$� �


لغض9 حالة فى 
لحال ه  كما لها 
لEمنية 
لم�; �  
لش�; تقليل خلال 
Eلح
  

 للانفعالا*  
لسل كية 
لتج$يبية 
لن 
حى خف# على بالت$كيE  /لA ل6، 
لق


لسلبية )Gross, et, al, 2006فق�. ( Cليق�ة تساع�
  تن�ي� ضب, على 
لعقلية 


نفعالاته Lليق�ة مما$سة ��ه$* حي

لعقلية  *

* مثل ج 
ن9 فى تغيي$Eلتحي
 


لآخ$ي
 مع 
لت 
صل  فاعلية 
لانفعالى 
لتن�ي� خلال 
لمع$فية (Butt, et.al, 

2013; Curtiss, et.al, 2017) .*ليق�ة  ساع�
  تنمية ت, ي$ على 
لعقلية 

*

لمستم$; 
لم$
قبة على 
لف$� تساع� فهى 
لف$� ل�?  
لامكانيا* 
لق�$ *
 للخب$

Eلت$كي

لانشغال م
 �كث$ 
لحاض$ على   *

لماضية بالخب$  � L

لأح� 


لخب  تقبل 
لمستقبلية*
 فى هى كما بالكامل 
لأح�
L  م 
جهة معها  
لتسامح $


ل 
قع 
  ت صل*. (Hölzel, et, al, 2011) عليها تقيمية �حكا� 3ص�
$  ب� 

 ك�$
سة 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* 
لأ�بيا* مع��

(Hill& Updegraff, 2012)، سة
$�  (Iani, et.al, 2019) 3لى 

ليق�ة مما$سة � 


لعقلية ?�D3لى ت 

لانفعالي، 
لتن�ي� مست ? فى تحس Lحي 

لاستجابا* تع�يل 3 


لانفعالية 

 على 
لتغل9 خلال م
 يك Eلح

لضي6   =Eكج 

لتأمل مما$سة م.  


سة ��ه$* كما$� )Sajjadi& Gh, 2015( 
� �

لم$تفع 
لمست ? / ? 
لأف$ 
 م

 حالا* فى 
نخفا# ��ه$ 
 سا$; غي$ 
نفعالية بخب$
* م$ 
 عن�ما 
لعقلية 
ليق�ة

'
Eلم

لسلبى  $

لح� 
لسلبية  
لسل كيا* 
لأفكا$  
جت$  

لقل6، 
لت ت$ م  


لفسي ل جية 
لج 
ن9 بأ
 تفي� 
لنتائج مع��  بالتالى 
 تDث$ 
لإيجابية 
لمشاع$ م

 م
 ة 
سع لمجم عة شامل مفه �  ه  
لانفعالية 
لمعالجة فى 3يجابيا


ل�$
سة نتائج �سف$* كما. 
لعا,فية 
لاستجابا* لتغيي$ 
لاست$
تجيا* 
  ج � ع
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لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى للتن�ي� 
لمع$فية 
لاست$
تيجيا* بي
 كبي$ 
$تبا,.  

 لت �ي: 
لأف$
� ق�$
* تح ل 
لعقلية 
ليق�ة �
 (Davis& Hayes, 2011)  يDك�


نتقائى بشكل 
نفعالاته� 
ختبا$ م
 تمكنه� يLبح 
لانفعالي، 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* 

 بالتن�ي�  علاقتها 
لعقلية 
ليق�ة على 
لتع$: 3لى 
لباحثا
 يسعى  ل/لA �فضل


لجامعة ,لا9 ل�? 
لانفعالى.  



لعلاقة تنا ل* 
لتى 
لسابقة 
ل�$
سا*  م 

لانفعالى  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة بي 


سة$� )Hill& Updegraff, 2012ل (

ليق�ة مما$سا* �ث$ على للتع$: سع* تى 


ل�$
سة عينة  تك ن* 
لانفعالى 
لتن�ي� فى 
لعقلية 
 جامعة ,لا9 م
 ۱۰۳ م



ل�$
سة  
ستخ�م*. مي�ست$ Iليق�ة مقيا
  مقياI لباي$ 
لأبعا� خماسى 
لعقلية 


لانفعالى 
لتن�ي� صع با* Eئ
Eلنتائج  �سف$*  $ مي$ لج
 
 عقليا 
ليق� �
 ع


لعلاقة �
  �شا$* �قل، 
نفعالية  صع با* 
لمشاع$ فى كبي$ بتمايE ب,ام$ت 
 بي


لمشاع$، تمايE خلال م
 تم* 
لعا,فى  
ل عى 
لعقلية 
ليق�ة 
 تن�ي�  �


لعلاقة ت س, 
لانفعال 

لمشاع$ تحمل على 
لق�$; م
  كلا 
لعقلية 
ليق�ة بي 


لسلبية Eلمشاع$  تماي

لإيجابية .  


لا$تبا,ا* لمع$فة (Iani, et.al, 2019) ة�$
س  �ج$ي* 

لعقلية 
ليق�ة بي 


ل�$
سة عينة  تك ن*. 
لانفعالي  
لتن�ي� 
 بابي$ مقياI ت,بي6  ت� ,البا ۲۱۱ م


لعقلية، لليق�ة 

ستبيا  m$تيجيا* لتقيي� هاي�لب
  كشف* 
لانفعالي، 
لتن�ي� 
ست$


لنتائج 

$تبا,  ج � ع 
 بإعا�; 3يجابيا 
ل 
عية اع$
لمش تن�ي� مجم عة بي

 سلبيا) 
لحك�  ع�� 
لملاح�ة (
ل/
تية 
لم$
قبة 
$تب,* بينما  
لقب ل، 
لتقيي�

$
 لليق�ة خلالها م
 يمك
 محتملة مسا$
* 3لى 
لنتائج  �شا$*  
لتأمل، بالاجت$


لعقلية 
� 

لانفعالي 
لتن�ي� مست ? تحس.  


سة سع* كما$� Stevenson, et.al, (2019) سة

لعلاقة ل�$ 

لعقلية 
ليق�ة بي 


لنفسى بالهنا= بالتنبD منهما كل �بعا� ق�$; م�? على  
لتع$: 
لانفعالى  
لتن�ي� 


ل�$
سة عينة  تك ن* 
لت 
ف6 على  
لق�$; 
  ت� 
لجامعة، ,لا9 م
 ١٧٤ م


لانفعالي،  
لتن�ي� 
لعقلية، 
ليق�ة مقاييI  شمل* 3لكت$ نيا 
لمقاييI ت,بي6 


ل سا,ة تحليلا*  كشف*. 
لنفسي  
لهنا= 
لتأقل�، ل كيا* س 
 مع 
لتكي: �


ميةEلانه
 

لعلاقة فى مهما عاملا كا 

لعقلى 
لأ�
= م
 كل بي 

لم$ =

لأ�  

 تأثي$  ج � 3لى 
لنتائج  ت صل* 
لنفسي، 
لهنا=  �بعا� 
لمن�� غي$ 
لانفعالى


لتن�ي� على 
ل,لا9 ق�$; ي
تحس فى 
لتكي:  
ست$
تيجيا* 
لعقلية لليق�ة 


لانفعالي.  


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* � 

لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة بي 


لعلما= 
هت� فق� 
لنفسية 
لصحة على 
لعقلية لليق�ة 
لكبي$ للتأثي$ ن�$
: للشخصية 


سة مثل بها، 
لم$تب,ة  
لمتغي$
* بالشخصية 
$تبا,ها م�? ب�$
سة$� (Bear, 

et.al, 2006) لتى
 بي
 3حصائية �لالة /
* سالبة علاقة  ج � 3لى �شا$*  

 بي
 3حصائية �لالة /
* م جبة علاقة   ج � 
لعصابية،  عامل 
لعقلية 
ليق�ة


سة ت صل* كما. 
لخب$; على 
لانفتاG  عامل 
لعقلية 
ليق�ة$� (Latzman& 

Masuda, 2013) علاقة  ج � 3لى *

لعقلية 
ليق�ة بي
 سالبة 3حصائية �لالة / 


سة �شا$* كما. 
لضمي$  يق�ة 
لعقلية 
ليق�ة بي
  م جبة  
لعصابية$� 

(Klockner& Hicks, 2015) 3لى 
 �لالة /
 با$تبا, سلبا ت$تب, 
لعقلية 
ليق�ة �


 على ي�ل ما 
لعصابية، بعامل 3حصائية� Kلأشخا
 

 �قل عقليا 
ليق�يEت$كي 


  �كث$ ،
ل�
خلية 
لبيئة علىEلبيئة على ت$كي

لخا$جية .  

Aسا*  ك/ل

لEغل ل عقيل  $
فع صلاحا* على محم� �$
سة مثل 
لع$بية 
ل�$ 

 باليق�ة للشخصية 
لكب$? للع 
مل 
لتنبDية 
لق�$; مع$فة 3لى ه�ف* 
لتى) ۲۰۱۸(


لنتائج  ��ه$* 
لي$م A جامعة ,لبة ل�? 
لعقلية 
� Aمل �$بعة هنال
 ع 

  يق�ة ،%١٧,٧ 
لعصابية:  هي 
لعقلية 
ليق�ة م
% ٢٥,٤ سي$تف فى ساهم*


سة نتائج �شا$* كما%. ٠,٨  
لانبسا,ية% ٠,٨  
لاعت�
ل ،%٦,١ 
لضمي$$� 

 بي
 3حصائيا �
لة م جبة علاقة  ج � 3لى) ٢٠١٩ (
ل$بيع صالح خليل فيصل

 عامل باستثنا= 
لكب$?، 
لخمسة  
لع 
مل مجالاتها، بجميع 
لعقلية 
ل�
فعية


لعصابية؛ Lلعلاقة كان* حي
  .سالبة 


لا عكسيا 
$تبا,ا) ٢٠١٩ (نجي9 محم� �ش$: �$
سة نتائج ��ه$* كما� 
 بي

 ع�� عامل ع�
 فيما 
لخمسة،  م�اه$ها 
لعقلية، لليق�ة 
لكلية  
ل�$جة 
لعصابية

 ب عى 
لتص$: عامل  كا
. 3حصائيا �
لة 
لعلاقة تك
 ل� 
لخب$
* مع 
لتفاعل

 م
% ١٩,٣ بمق�
$  ح�C �سه� 3/ بالعصابية، 
لتنبD فى 3سهاما 
لع 
مل �كث$


 علاقة  ج �) ٢٠٢١ (ي س: يعق 9 
نما$ �$
سة نتائج  ��ه$*. 
لمفس$ 
لتباي

  عامل 
لانبسا,ية 
لشخصية  عامل 
لعقلية 
ل�
فعية بي
 م جبة 
$تبا,ية


لمقب لية  عامل 
لانفتاحية 
لشخصية Aلضمي$ عامل  ك/ل
 
 عامل ع�
 ما لحى

 عكI على. 
لعقلية 
ل�
فعية  بي
 بينه سالبة 
لعلاقة كان* فق� 
لعصابية 
لشخصية


لة علاقة  ج � 3لى) ٢٠١٩ (
لأنصا$? جميل خ لة �$
سة �شا$* سب6 ما� 

 يتعل6 فيما �ما 
لعقلية،  
ليق�ة 
لعصابية بع� بي
 نسبيا ضعيفة  لك
 3حصائيا،


ل�$
سا* بع#  ك/لA. 3حصائية �لالة /
* علاقة �? Aهنا تك
 ل� 
لأبعا� بباقى 


لخمسة بالع 
مل  
لتأث$ 
لتأثي$  م�? 
لعقلية 
ليق�ة �$
سة تنا ل* 
لأم$يكية 


سة مثل للشخصية 
لكب$?$� )Haliwa, et.al, 2021(، Lحي 
 منها 
لغ$# كا


لا$تبا,ا* تقيي� ه  

لشخصية سما*  جميع 
لعقلية 
ليق�ة بي Iلخم
  ق* ىف 


لنتائج  �شا$*.  
ح� 

لعصابية مع سلبى بشكل م$تب,ة 
ليق�ة � 
 ه   ه/


ليق�ة بي
 مت س,ة 3لى صغي$; 3يجابية 
$تبا,ا* هناA  كان* 
لق ?، 
لا$تبا, 


لم 
فقة  
لضمي$،  ،Gلانفتا

سة فحص* كما.  
لانبسا,  $� (Wang, et.al, 


خل 
لتغي$
* كان* 3/
 ما (2022� Kلشخ

لتغي$
* تتبع �  تسب6 
ليق�ة فى  


لنتائج  كشف* 
لصينية، 
لجامعا* ,لا9 م
 عينة فى 
لعصابية فى 
 علاقة ع


لة سالبة� 
 نص$ 
نتصا$ �$
سة نتائج �شا$* كما.  
لعصابية 
لعقلية 
ليق�ة بي


لعقلية 
ليق�ة بي
 3حصائية �لالة /
* سالبة علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢٢ (بك$ 
  بي

  ج�* حي
 فى للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل بي
 م
 ابية
لعص عامل


لمقب لية، (
لع 
مل م
  كل 
لعقلية 
ليق�ة بي
 3حصائية �لالة /
* م جبة علاقة 


لضمي$، يق�ة 
لانبسا,ية، Gلانفتا

لخب$; على  (

لع 
مل بي
 م Iلخم

لكب$?  

  .ةللشخصي 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل مقياI على  /لA للشخصية


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* � 
 �شا$*: 
لمع$فية  
لتش ها* 
لعقلية 
ليق�ة بي


$تبا,ية علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢١ (حنفى عب�
لمنع� محم� غا�; �$
سة نتائج 


لعقلية 
ليق�ة مقياI على 
ل,لا9 �$جا* بي
 3حصائية �لالة /
* سالبة 


لمع$فية 
لتش ها* مقياI على  �$جاته�.  

 سابقة،  �$
سا* ن�$? 3,ا$ م
 تق�� ما ض =  فى سب6، ما م
 ا 
ن,لاق


سة 3لى يه
لحال 
ل�$
سة سعىت$� *
 لمتغي$ 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$; 
لتأثي$


لتش ها* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة  

 لل�$
سة فت$
ضى
لا 
لنم /'  
ختبا$ 
لجامعة، ,لا9 م
 عينة ل�? 
لمع$فية


ل/? 

لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (على) 
لانفعالي 
لتن�ي� (متغي$ تأثي$ يتضم 

 كمتغي$) 
لعقلية 
ليق�ة (متغي$  ج � �ل فى) 
لمع$فية 
لتش ها* للشخصية،

 فى 3جمالية بص $; 
ل�$
سة متغي$
* تتنا ل ل� 
لسابقة 
ل�$
سا* 3
 حيL.  سي,


ستفا�  ق�. 
لبحL ه/
 ىف تنا له سيت� كما  
ح� نم /' 

لباحثا 

ل�$
سا* م 


لإج$
ئية 
لمفاهي� 
ستخلاK فى 
لسابقة #
  3ع�
�  3نتقا= 
لف$ #،  
فت$

*

ستخلاصه يمك
 عما فضلا 
ل�$
سة، ��  
 مناقشتها عن� للنتائج تفسي$
* م

  .لاحقا

"ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ف$ # صياغة ت� قة
لساب 
ل�$
سا*  نتائج  �ه�
فها 
ل�$
سة مشكلة ض = فى


لتالي 
لنح  على 
ل�$
سة:  


لنم /' بي
 3حصائية م,ابقة ت ج� .١ G$لمقت

لانفعالي 
لتن�ي� (بي
 للعلاقا* (، 


لمع$فية 
لتش ها* -للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل( ) مستقل كمتغي$( (

*
  ). سي, كمتغي$ (
لعقلية  
ليق�ة تابعة، كمتغي$


لتن�ي� (م
 كل فى 
ل,لا9 �$جا* بي
 3حصائيا �
لة 
$تبا,ية علاقا* ت ج� .٢ 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 
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 عينة ل�? 
لعقلية  
ليق�ة) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى


ل�$
سة.  

٣. 
 بي
 3حصائية �لالة /
* مباش$;  غي$ مباش$; سببية علاقة  ج � 
لمت قع م


لعقلية 
ليق�ة *

ل�$
سة  متغي$ .=
 �  مستقلة متغي$
* تمثل 
لع 
مل كان* س 

*

ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?  سي,ة متغي$ 
 ه/
 م
  يتف$\. 
لجامعة ,لا9 م


لآتي 
لف$#:  

  .للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ تأثي$ ي ج�  .� 


لمع$فية 
لتش ها* على 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ تأثي$ ي ج�  .9 .  


لعقلية 
ليق�ة لىع 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ تأثي$ ي ج�  .' .  

  .للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل على 
لعقلية لليق�ة مباش$ تأثي$ ي ج�  .� 

 C.  لعقلية لليق�ة مباش$ تأثي$ ي ج�

لمع$فية 
لتش ها* على .  


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ غي$ تأثي$ ي ج�  .   


لعقلية 
ليق�ة "
ل سي, 
لمتغي$ خلال م
 للشخصية."  

 E.  لانفعالى للتن�ي� مباش$ غي$ تأثي$  ج�ي

لمع$فية 
لتش ها* على  
 خلال م


لعقلية 
ليق�ة "
ل سي, 
لمتغي$."  

paõaŠua@ò�a‰†Ûa@ @
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لسببية 
لعلاقا* ل�$
سة 
لا$تبا,ى 
ل صفى 
لمنهج على 
لحالية 
ل�$
سة 
عتم�* 



ل�$
سة متغي$
* بي �
 على يعتم� 
ل/? 
لبنائية، لا*بالمعا� 
لنم/جة �سل 9 باستخ�


ل ضع ل ص: 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$; للتأثي$
* نم /' 

ل$
ه *

ل�$
سة لمتغي$ 


لاسالي9 باستخ�
�  ت �يفها  تحليلها 
للاEمة 
لكمية 
لبيانا* جمع خلال م
 ب�قة، 


ل�$
سة ف$ # لاختبا$ 
لمناسبة 
لإحصائية.  

Éàn©@ò�a‰†ÛaZ@ @

 كلية ( 
لت�$ي9 
لت,بيقى للتعلي� 
لعامة 
لهيئة ب,لا9 
لحالية 
ل�$
سة مجتمع تح��


لثانى 
ل�$
سى للعا�) 
لتجا$ية 
ل�$
سا* كلية 
لصحية، 
لعل � كلية 
لأساسية، 
لت$بية 

٢٠٢٣/ ٢٠٢٢.  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

  : هما قسمي
 3لى 
لحالية 
ل�$
سة عينة 
نقسم*

 مقاييI محت ? لضب,  /لA ةيلاع
لاست, 
ل�$
سة 3ج$
= ت�: 
لاست,لاعية 
لعينة .١


لتحق6 
ل�$
سة  

لسيك مت$ية 
لكفا=; م ،Iللمقايي Aمك نة عينة على  /ل 
 م

 حسابى بمت س, سنة) ٢١ -١٨ (بي
 ما �عما$ه� ت$
 ح*  ,البة، ,ال9 ١٢٠

C$١٨,٥٧٥ ق�، :
  .١,١٤٩ معيا$?  
نح$


لعش 
ئية بال,$يقة 
لأساسية 
ل�$
سة عينة 
ختيا$ ت�: 
لأساسية 
ل�$
سة عينة .٢ 


لبسي,ة 

ل�$
سا* كلية 
لصحية، 
لعل � كلية 
لأساسية، 
لت$بية كلية (م 


لتجا$ية(، Lسة عينة تك ن* حي

ل�$ 

ستبعا�  بع�  ,البة، ,ال9 ٥٧٠ م �
 �ف$


ل�$
سة عينة 
 فى 
ل�$
سة عينة  صل* 
ل�$
سة، مقاييI يستكمل 
 ل� مم

) ٢١ -١٨ (بي
 ما �عما$ه� ت$
 ح*  ,البة، ,ال9 ٥٥٠ 3لى 
لنهائية ص $تها

 ت�  ق� ،١,١١٥ ق�$C معيا$?  
نح$
: ،١٨,٤٩٤ ق�$C عم$? بمت س, سنة،


* حسا9$

لمئ ية  
لنس9 
لتك$ *

ل�يم غ$
فية للمتغي$.  

Kخصائ �

ل�$
سة عينة �ف$:  

١. 
� 

ل�$
سة عينة �ف$
� جميع يك  

لمتE جي
 غي$  
ل,البا* 
ل,لا9 م.  

٢. 

ل�$
سة عينة �ف$
� جميع 
يك  � Iل�يه� لي #
 3عاقا* �  مEمنة �م$

  .عقلية

٣. 
� 

لنفسية للصحة عيا�
* على يت$�� 
 ل� 
ل�$
سة عينة �ف$
� جميع يك  

  ./لA قبل

٤. 
� 
 قبل سل A تع�يل لب$
مج يتع$ض 
 ل� 
ل�$
سة عينة �ف$
� جميع يك 

Aل/.  


لكلية  
لعم$ للن \  ف6 
سة
ل�$ عينة �ف$
� ت Eيع 
لتالي،) ١ (ج� ل  ي ضح .  


ل�يم غ$
فية 
لبيانا* خصائK) ١ (ج� ل  

لنسبة 
لمت س,/ 
لع�� 
لفئة 
لمتغي$ /:

لمعيا$? 
لإنح$ 


لعم$ ١,١١٥ ١٨,٤٩٤ 

 %٥٥,٦ ٣٠٦ �نثى
Iلجن
 

 %٤٤,٤ ٢٤٤ /ك$

لأساسية 
لت$بية كلية ٥٠,٧ ٢٧٩% 

لكلية %٢٧,٨ ١٥٣ 
لصحية 
لعل � كلية 


لتجا$ية 
ل�$
سا* يةكل ٢١,٥ ١١٨% 

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Iليق�ة مقيا

لعقلية  :C) �ع�Baer, et.al, 2006( Cل$قي9 للع$بية  �ع�
 عب�

،O$لبحي

لع 
ملة  عائ�; ,ل9،  �حم� 
لضبع،  فتحى ) ٢٠١٤(، 
 م
  يتك 

٣٩ 

ل ص: 
لملاح�ة:  هي 
لعقلية، لليق�ة ع 
مل خمسة يشكل بن�  


ل�
خلية، 
لخب$
* على 
لحك�  ع�� عىب   
لتص$: 
 مع 
لتفاعل ع��  �خي$

*

ل�
خلية، 
لخب$ 

لتفاعل ع�� عامل ع�
 فيما بن �، ٨ م
 عامل كل  يتك  



لتالي 
لنح  على بن �، ٧ م
 يتك :  

 -٢٦ -٢٠ -١٥ -١١ -٦ -١ (بالأ$قا� 
لفق$
*  تقيسه: 
لملاح�ة بع� .١

٣٦ -٣١.(  


لفق$  تقيسه: 
ل ص: بع� .٢*
 -٢٧ - ٢٢ - ١٦ -١٢ -٧ - ٢ (بالأ$قا� 

٣٧ -٣٢.(  

 -١٣ -٨ - ٥ (بالأ$قا� 
لفق$
*  تقيسه: 
للح�ة فى ب عى 
لتص$: بع� .٣

٣٨ -٣٤ -٢٨ -٢٣ -١٨.(  

 -١٠ - ٣ (بالأ$قا� 
لفق$
*  تقيسه: 
ل�
خلية 
لخب$
* على 
لحك� ع�� بع� .٤

٣٩ -٣٥ -٣٠ -٢٥ -١٧ -١٤.(  

 -٩ - ٤ (بالأ$قا� 
لفق$
*  تقيسه :
ل�
خلية 
لخب$
* مع 
لتفاعل ع�� بع� .٥

٣٣ -٢٩ -٢٤ -٢١ -١٩.(  


لمقياI على 
لإجابة  تت� 
 تن,ب6 (بي
 ليك$* ت�$' تتبع خماسية 3جابة خلال م

 بينما �$جا*، ٥ على تماما تن,ب6 
لإجابة تحصل حيL ،)تماما تن,ب6 لا -تماما


ح�; �$جة على تماما تن,ب6 لا 
لإجابة تحصل  

لإتجاC م جبة ;
لعبا$ كان* 3/ 

Iلعك
 تأخ/ 
لمقياI فى 
لسالبة  
لفق$
* سالبة، 
لعبا$; حالة فى صحيح  


لأ$قا�) ٢٥ -٢٤ -٢٢ - ١٨ -١٧ -١٦ -١٤ -١٣ - ١٢ -١٠ -٨ -٥ -٣ - 


لعبا$; على 
لمفح K  يستجي9 ،)٣٩ -٣٨ -٣٥ - ٣٤ -٣٠ -٢٨ 
 خلال م

Iلتق�ي$ خماسى مقيا
 3ع,ا=  يت� ،)�
ئما -غالبا -�حيانا -نا�$
 - ج�
 نا�$ (

 للعبا$
* بالنسبة 
لت 
لى على 
ستجابة لكل) ٥ -٤ -٣ -٢ -١ (
ل�$جا*


لسلبية للعبا$
* بالنسبة) ١ -٢ -٣ -٤ - ٥ (
لإيجابية،.  


لمقياI مع�  قا�: 
لمقياI ص�6 )Baer, et.al, 2006( 6بالتحق 
 ص�6 م

Iلمقيا

لعاملية  بنيته  �
 عينة على  /لA كشافى
لإست 
لعاملى 
لتحليل باستخ�


لجامعة ,لبة م
 ٦١٣ ق 
مها 

ل/ي 

لت صل  ت� 
لنفI عل� فى مق$$
 ي�$س  


لتحق6 ت�  ق�% ٣٣ 
لكلى 
لعاملى 
لتباي
  كا
 مستقلة ع 
مل خمسة 3لى 
 م

C/مل ه

لع  �
  �سف$* مختلفتي
، عينتي
 على 
لت كي�? 
لعاملى 
لتحليل باستخ�


لنتائج 

ح�; كامنة سمة على 3حصائيا �
لا تشبعا 
لخمسة ل
لع 
م تشبع ع  


لتشبعا* ه/C قي�  كان* ،)
لعقلية 
ليق�ة() ٠,٧٢ -٠,٧٢ -٠,٥٧ - ٠,٣٤- 

 - ب عي 
لتص$: -
ل ص: -
لملاح�ة (
لت$تي9 على 
لخمسة للع 
مل) ٠,٥٥

 على 
لت كي�? 
لعاملى 
لتحليل 
لباحث 
 �ج$? ث�). 
لتفاعل ع�� -
لحك� ع��


لنتائج  �سف$* مشا$كا، ٢٦٨ 
مهاق  عينة 
 عامل ع�
 فيما 
لنم /'، ملا=مة ع


لملاح�ة، 

لتأمل مما$سة شمل* (Baer, et.al, 2008) تالية �$
سة فى  لك 

 جي�; مDش$
* ت ف$* كما. 
لملاح�ة عامل ملا=مة تحقق* 
لعقلية، باليق�ة



لع�ي� فى 
لخمسة 
لع 
مل لنم /' 
لم,ابقة لحس 

لتقنينية ا*
ل�$
س م Iللمقيا 


لأجنبية، 
لثقافا* فى Aلبيئة فى  ك/ل

لبحي$O، عب�
ل$قي9 �$
سة 
لع$بية  



لمقياI ص�6 م
) ٢٠١٧ ع,ية، 
سماعيل كمال (تحق6 كما ،)٢٠١٤ ( Pخ$  
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�
  ,البة ,ال9 ١٣٥ م
 تك ن* عينة على 
لت كي�? 
لعاملى 
لتحليل باستخ�


لخمسة 
لع 
مل تشبع ع
 ج
لنتائ  �سف$* 
لجامعية بالم$حلة Iلا تشبعا للمقيا
� 

 هى 
لتشبعا* ه/C قي�  كان* 
لعقلية، 
ليق�ة ه   
ح� كام
 عامل على 3حصائيا

  تمتع. 
لت$تي9 على 
لخمسة للع 
مل) ٠,٥٠ - ٠,٥٦ -٠,٦٧ - ٠,٦٨ - ٠,٦٣(

Iمقيا C ل ج
 بن �C كل 3
 حيL ملائ�، محت ? بص�6 
لعقلية لليق�ة 
لخمسة 


لمت ف$;، 
لعقلية 
ليق�ة مقاييI م
 مباش$ شكلب �خ/* 
 بن �C خضع* ث�  م


لخب$
= لم$
جعة بالفعل )Lorentz, 2011, 75لتحق6  ت�. (
 

لتك ي
 ص�6 م 

Iسة فى للمقيا

$تب, حيE  (Baer, et.al, 2006)، Lملائه بي$ �$ Iمقيا C ل ج
 


لخمسة 
ل ج C مقياI  يع�. 
لعقلية لليق�ة 
لسابقة 
لمقاييI مع 3يجابى 
لخمسة 


لشاملة م$
جعته فى (Johnson, 2007)  فقا 
لعقلية لليق�ة Iليق�ة لمقايي

لعقلية  

 يغ,ى 3نه حيL شم لا، 
لعقلية 
ليق�ة مقاييI �كث$ لأنه  صا�قا  
ع�
 مقياسا


لمختلفة 
لم�اه$ ،

ستم� للتك ي  C� بن 

لأخ$? 
لعقلية 
ليق�ة مقاييI م.  


سة نتائج �ه$*�: 
لثبا*$� )Baer, et.al, 2006( 
� Iلمقايي

لف$عية  Iلمقيا 

C ل ج

ل�
خلي، 
لاتسا6 م
 جي� بمست ? تتمتع 
لعقلية لليق�ة 
لخمسة  /3 


لا$تبا,ا* كان* كما). ٠,٩١  ،٠,٧٥ (بي
 لك$ نباp �لفا معامل قي� ت$
 ح* 


 كما ،)٠,٣٤ ،٠,١٥ (بي
  ت$
 ح* �
لة  لكنها مت س,ة، 
لخمسة 
لع 
مل بي


لع�ي� فى ملائمة �خ$? �
خلى 
تسا6 مDش$
* ت 
ف$* 

لتقنينية 
ل�$
سا* م 


لأجنبية Iمتع��; ثقافا* فى للمقيا .Aفى  ك/ل 

ستي$� 

ستخ�متا ع$بيتي 

Iلمقيا
 3سماعيل كمال  �$
سة ،)٢٠١٤ ( Eملائه 
لبحي$? عب�
ل$قي9 �$
سة: 

)٢٠١٧.(  

Kلخصائ

لحالية 
ل�$
سة فى) 
لعقلية 
ليق�ة (اIلمقي 
لسيك مت$ية :  


ل�
خلى 
لإتسا6 ثبا* .١ Iليق�ة لمقيا
 حسا9 ت�: 
لحالية 
ل�$
سة فى 
لعقلية 


ل�
خلى 
لاتسا6 Iليق�ة لمقيا

ل$
هنة 
ل�$
سة فى 
لعقلية  
 حسا9 ,$ي6 ع


لا$تبا, معامل 

لمنتمية 
لبع�  �$جة 
لمقياI بن � م
 بن� كل �$جة بي 


لمقياI لبن � 
ل�
خلى 
لاتسا6 معاملا*) ٢ (ج� ل يتضم
  3ليه،.  

لا$تبا, معامل) ٢ (ج� ل 
 مع 
لعقلية لليق�ة 
لخمسة 
لع 
مل مقياI فق$
* م
 فق$; كل بي


 (له تنتمى 
لتى للبع� 
لكلية 
ل�$جة =١٢٠(  


لملاح�ة 
 فى ب عى 
لتص$:

لحاض$; 
للح�ة 

 على 
لحك� ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 


ل ص: 
 مع 
لتفاعل ع��

*

ل�
خلية 
لخب$ 


لبن� 

لبن� بي$س  

لبن� بي$س  

لبن� بي$س  

لبن� بي$س  
 بي$س 

 ٭٭٠,٨٤٦ ٤ ٭٭٠,٣٧٠ ٢ ٭٭٠,٥٥١ ٣ ٭٭٠,٧٦٧ ٥ ٭٭٠,٧٧٢ ١

 ٭٭٠,٨٤٦ ٩ ٭٠,٢٠٨ ٧ ٭٭٠,٦٨٠ ١٠ ٭٭٠,٣٤٨ ٨ ٭٭٠,٦٣٥ ٦

 ٭٭٠,٦٢٢ ١٩ ٭٭٠,٧٠٦ ١٢ ٭٭٠,٨٥٢ ١٤ ٭٭٠,٨٢١ ١٣ ٭٭٠,٧٨١ ١١

 ٭٭٠,٨٥٢ ٢١ ٭٠,٢١٨ ١٦ ٭٭٠,٨٣٠ ١٧ ٭٭٠,٧٠٥ ١٨ ٭٭٠,٣٨١ ١٥

 ٭٭٠,٩١٥ ٢٤ ٭٭٠,٧٤٥ ٢٢ ٭٭٠,٥٧١ ٢٥ ٭٭٠,٧٢٢ ٢٣ ٭٭٠,٦٩٠ ٢٠


لملاح�ة 
 فى ب عى 
لتص$:

لحاض$; 
للح�ة 

 على 
لحك� ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 


ل ص: 
 مع 
لتفاعل ع��

*

ل�
خلية 
لخب$ 

 ٭٭٠,٦٦٥ ٢٩ ٭٭٠,٦٢٦ ٢٧ ٭٭٠,٨٧٠ ٣٠ ٭٭٠,٧١٩ ٢٨ ٭٭٠,٧٠٨ ٢٦

 ٭٭٠,٧٨٩ ٣٣ ٭٭٠,٨١٧ ٣٢ ٭٭٠,٨٢١ ٣٥ ٭٭٠,٧٨٣ ٣٤ ٭٭٠,٧٤١ ٣١

   ٭٭٠,٨٦١ ٣٧ ٭٭٠,٦٦١ ٣٩ ٭٭٠,٧٢٤ ٣٨ ٭٭٠,٧٨٦ ٣٦


لساب6؛ 
لج� ل م
 يتضح 
 لكل 
ل�
خلى 
لإتسا6 
$تبا, معاملا* قي� �

 كان* تمثله 
ل/? للبع� 
لكلية بال�$جة 
لعقلية 
ليق�ة مقياI عبا$
* م
 عبا$;

 حيL ،٠,٠٥ �لالة  مست ? ،٠,٠١ 
ل�لالة مست ? عن� 3حصائيا �
لة جميعها


لملاح�ة ع�لب بالنسبة 
لا$تبا, معاملا* ت$
 ح*) ٠,٧٨٦ -٠,٣٨١(، 


لحاض$; 
للح�ة فى ب عى 
لتص$: لبع�  بالنسبة) ٠,٨٢١ -٠,٣٤٨(، 


ل�
خلية 
لخب$
* على 
لحك� ع�� لبع�  بالنسبة) ٠,٨٧٠ - ٠,٥٥١(، 

 مع 
لتفاعل ع�� لبع�  بالنسبة ،)٠,٨٦١ - ٠,٢٠٨ (
ل ص: لبع�  بالنسبة

*
 ه�لال مست ? عن� هل
� قي�  هى ،)٠,٩١٥ -٠,٦٢٢ (
ل�
خلية 
لخب$


(  ٠,٠١ �لالة مست ? عن� 
لج� لية 
لقيمة م
 �كب$  جميعها ،٠,٠١ =

١٢٠.(  

لا$تبا, معاملا*) ٣ (ج� ل 

لعقلية 
ليق�ة مقياI �بعا� م
 بع� كل بي  


لكلية  
ل�$جة Iللمقيا) 
 =١٢٠(  


لأبعا� ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

ل�$جة 

لكلية  


لملاح�ة  ١      

     ١ ٭٭٠,٩١٧ 
ل ص:

 فى ب عى 
لتص$:

لحاض$; 
للح�ة 

    ١ ٭٭٠,٩١٠ ٭٭٠,٩٣٧

 علـى  
لحكـ�  ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 

   ١ ٭٭٠,٩٢٣ ٭٭٠,٨٤٨ ٭٭٠,٩٤٠

 مـع  
لتفاعـل  ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 

  ١ ٭٭٠,٩١٧ ٭٭٠,٩١٧ ٭٭٠,٨٨٥ ٭٭٠,٩٣١

ــة ــة 
ل�$ج 
لكلي 

لعقلية لليق�ة 

 ١ ٭٭٠,٩٦٤ ٭٭٠,٩٦٢ ٭٭٠,٩٧٣ ٭٭٠,٩٤٣ ٭٭٠,٩٧٩



ل�
خلى 
لاتسا6 حسا9 ت� 
لساب6، 
لج� ل خلال م Iليق�ة لمقيا

لعقلية  



لا$تبا, معامل حسا9 خلال م 

لكلية  
ل�$جة بع� كل �$جة بي Iلمقيا 


لنتائج  � ضح* 
لعقلية، 
ليق�ة 

لا$تبا, معاملا* قي� � 

لمقياI �بعا� بي 



لكلية 
ل�$جة  بي Iلة م$تفعة للمقيا
 مما ٠,٠١ مست ? عن� م جبة  �


ل�
خلى 
لاتسا6 ت ف$ 3لى يشي$ Iمل بمقيا
  3لى 
لعقلية لليق�ة 
لخمسة 
لع 


لحالية 
ل�$
سة فى 
ستخ�
مه 3مكانية.  


لنصفية  
لتجEئة لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا* .٢ Iمل لمقيا

لخمسة 
لع  


لحالية 
ل�$
سة فى 
لعقلية لليق�ة:  


لكلية  
ل�$جة 
لأبعا� م
 لكل 
لنصفية للتجEئة  جتما
  سبي$ما
 ك$ نباpل فا�ل ب,$يقة 
لثبا*) ٤ (ج� ل Iمل لمقيا

لعقلية لليق�ة 
لخمسة 
لع ) 
 =١٢٠(  


لملاح�ة 
لكلية 
ل�$جة 
لأبعا� 
 فى ب عى 
لتص$:

لحاض$; 
للح�ة 

 على 
لحك� ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 


ل ص: 
 مع 
لتفاعل ع��

*

ل�
خلية 
لخب$ 


 ع��*
 ٧ ٨ ٨ ٨ ٨ ٣٩ لعبا$
 ٠,٩٦٠ ٠,٩٣٣ ٠,٩٢٤ ٠,٩٢٤ ٠,٨٢٣ ٠,٩٧٤ لك$ نباp �لفا قيمة

=Eلج

لا ل  ٤ -١ ٤ -١ ٤ -١ ٤ -١ ٤ -١ ٢٠ -١ 

لمجم عا* ع�� 

=Eلج

لثاني  ٧ -٥ ٨ -٥ ٨ -٥ ٨ -٥ ٨ -٥ ٣٩ - ٢١ 
=Eلج

لا ل  ٠,٩٦٥ ٠,٨٨٠ ٠,٧٩٠ ٠,٨٩٣ ٠,٧٦٢ ٠,٩٤٢ 


لنصفية للتجEئة �لفا قيمة  
=Eلج

لثاني  ٠,٨٦٩ ٠,٩١٠ ٠,٩٠٤ ٠,٨٤٩ ٠,٥٢٣ ٠,٩٧٠ 


لا$تبا, معامل 

لجEئي
 بي ٠,٨٨٨ ٠,٧٨٥ ٠,٨٨١ ٠,٨٠٤ ٠,٨١٤ ٠,٨١٢ 


$تبا, 
 ٠,٩٤٢ ٠,٨٧٩ ٠,٩٣٧ ٠,٨٩١ ٠,٨٩٧ ٠,٨٩٦ ب$ 

 سبي$ما


لتجEئة
 

صفية

لن

 
I
لمقيا

 

لع 
مل
 


لخمسة
 

لليق�ة
 


لعقلية
 


 ٠,٩٢١ ٠,٨٧٨ ٠,٩٢٧ ٠,٨٩٠ ٠,٨٩٢ ٠,٨٩٤ جتما


لساب6، 
لج� ل م
 يتضح 

لعقلية 
ليق�ة لمقياI لك$ نباp �لفا ثبا* قيمة � 


لملاح�ة (بع� م
 لكل ك$ نباpل �لفا ثبا*  قيمة ،٠,٩٧٤ بلغ* 
لكلية- 


لخب$
* على 
لحك� ع�� - 
لحاض$; 
للح�ة فى ب عى 
لتص$: - 
ل ص: 


لت 
لى على بلغ* ،)�
خلية
ل 
لخب$
* مع 
لتفاعل ع�� -
ل�
خلية) ٠,٨٢٣- 

 للتجEئة جتما
 قيمة  جا=* ،)٠,٩٦٠ - ٠,٩٣٣ - ٠,٩٢٤ -٠,٩٢٤


لكلية لل�$جة 
لنصفية Iليق�ة لمقيا
 ب$ 

 سبي$ما
  قيمة ،٠,٨٩٤ 
لعقلية 

 ب عى 
لتص$: -
ل ص: -
لملاح�ة (
لأبعا� م
 بع� لكل 
لنصفية للتجEئة


لت 
لى على بلغ* ،)
ل�
خلية 
لخب$
* على 
لحك� ع�� - 
لحاض$; 
للح�ة فى 

 عبا$
* ثبا* تبي
 عالية قيمة  هى). ٠,٨٧٩ -٠,٩٣٧ -٠,٨٩١ -٠,٨٩٧(

Iليق�ة مقيا

لإعتما�  ت�. 
ل�$
سة نتائج  تفسي$ لتحليل  صلاحيته 
لعقلية  
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لنصفية 
لتجEئة قيمة على هنا 
 على 
ل�$جا* تباي
 لتسا ? ن�$
 (لسبي$ما


لإستبيا
 نصفى - ?� Iتجان 

لتباي- 
 بينما ،)
لتكافD ش$ , م
 ش$,  ه/

  بع� 
لكلية، 
ل�$جة م
 لكل 
لنصفية للتجEئة جتما
 قيمة على 
لإعتما� ت�

  .٠,٩٢١ بلغ*  
لتى) 
ل�
خلية 
لخب$
* مع 
لتفاعل ع��(

� Iلتن�ي� صع با* مقيا

لمختص$; 
لص $; (
لانفعالى  (�
 ,Bjureberg) 3ع�

Ljótsson, et.al, 2016) 9سي� عا�ل تع$ي ،Oصالح  نبيل عبا� ،
 سفيا

  ):٢٠١٩ �مي
، عب�
لحلي�  عب�
لناص$


لمقياI  ص: :

لمقياI يتك  
 $ئيسة �بعا� خمسة على م Eعة عبا$; ١٦ م


لقب ل ع�� (
لانفعالية 
لاستجابا* $ف#  هى (
 عبا$
*، ۳ م
  يتك 


لأه� (
له�: نح  م جه سل A فى 
لانخ$
,  صع با*:
 (
 ۳ م
  يتك 

،*

لان�فا\ (
لان�فا\ ضب,  صع با* عبا$ (
   ص ل عبا$
*، ۳ م
  يتك 


لاست$
تيجيا* (
لانفعالا* تن�ي� لاست$
تيجيا* مح� � (
 عبا$
*، ٥ م
  يتك 


لانفعالية 
لاستجابا* قب ل  ع��) G ل ض
 (

لمقياI  يعتم� عبا$; ۲ م
  يتك  


ح�; 3جابة باختيا$ 
لمقياI بن � على 
لإجابة Lحي 
ل/
تي، 
لتق$ي$ ,$يقة على  


 �$جا*  تت$
 G ،)�ب�
 - نا�$
 -�حيانا -
ل ق* مع�� -�
ئما (3جابا* خمI م


لت 
لى على 
لعبا$
* على 
لاستجابة) ١ -٢ - ٣ -٤ -٥.(  

Kلخصائ

لسيك مت$ية  Iللمقيا :

لتحق6 
لمقياI لتقني  
 فى ت,بيقه صلاحية م


لفي � بجامعتى  ,البة ,ال9 ٥٦٤ ق 
مها عينة على 
لمقياI ,ب6 
لع$بية 
لبيئة 




لسع �ية 
لع$بية بالمملكة خال� 
لملA  جامعة 
لع$بية، مص$ بجمه $ية  �س  


لمقياI مقننى  قا� ،٠,٧٥ معيا$?  
نح$
: سنة، ٢٠,١٩ عم$? بمت س, 


لتالية بال,6$ 
لمقياI  ثبا* ص�6 بحسا9:  

١. Iلتجان

ل�
خلي  :Lلا$تبا, معاملا* حسا9 ت� حي
 
  مجم \ عبا$; كل بي


لا$تبا, معاملا* حسا9 ت� كما للمقياI، بع� كل 
 مع بع� كل مجم \ بي


لكلية 
ل�$جة ،Iلنتائج  � ضح* للمقيا
 م
 عالية ب�$جة 
لمقياI تمتع 

Iلتجان

ل�
خلي .  


لص�6 .٢ O$ل�اه
 :Lلنسخة ت$جمة ت� حي

لأصلية  Iلتأك�  ت� للمقيا

م  


لت$جمة صحة 
  عل� 
لإنجليEية 
للغة فى متخصصي
 على 
لع$# خلال م

Iلنف

لنفسية  
لصحة .  


لعاملى 
لتحليل نتائج �سف$*  ق�: 
لعاملي 
لص�6 .٣ 
 ع 
مل، خمI ع

 للعامل ١,٨٧  
لأ ل، للعامل ٤,١٤ بي
 ما 
لكامنة ج/ $ها ت$
 ح*

،Iلخام

لع 
مل  تمثل �
،ج م$تفعة قيمة  هى ١٠,٩٢ كلى تباي
 بنسبة  

Iلخم
 ت كي�? عاملى تحليل عمل ت� كما. 
لأجنبي 
لمقياI فى 
لم ج �; 

Iنتائجه  � ضح* للمقيا 

لة غي$ ٥ ح$ية �$جة عن� ٢٨,٠١ ٢كا قيمة �� 


لمقياI ص�6 3لى يشي$ مما 3حصائيا،.  

 :م
 كل حسا9 ت� 
لمقياI ثبا* م
 للتحق6: 
لمقياI ثبا*

  كان* ككل،  للمقياI ح�; على بع� كل عبا$
*ل لك$ نباp �لفا معامل  .� 

  بع� ،٠,٨٦ 
لقب ل ع�� 
لانفعالية 
لاستجابا* $ف# بع�: كالتالي 
لنتائج


له�: نح  م جه سل A فى 
لانخ$
, صع با* :
  بع� ،٠,٦٩ 
لأه�

 مح� �  ص ل  بع� ۰٫٧٩ 
لان�فا\ 
لان�فا\ ضب, صع با*


لانفعالا* تن�ي� لاست$
تيجيا* 
 قب ل ع��  بع� ،٠,٨٠ تيجيا*
لاست$


لانفعالية 
لاستجابا* G ل ض
 ٠,٧٦، Iلمقيا
  جميعها ،٠,٨٩ ككل  

 م
 م$تفعة ب�$جة 
لمقياI عبا$
* جميع تمتع يDك� مما م$تفعة قي�


لثبا*. 


لنصفية 
لتجEئة  .9  �

، - سبي$ما
 معا�لة باستخ� 

لنتائج  كان* ب$ 

  بع� ،٠,٨٥ 
لقب ل ع�� ية
لانفعال 
لاستجابا* $ف# بع�: كالتالي


له�: نح  م جه سل A فى 
لانخ$
, صع با* :
  بع� ،٠,٧٣ 
لأه�

 مح� �  ص ل  بع� ٠,٦١ 
لان�فا\ 
لان�فا\ ضب, صع با*

 قب ل ع��  بع� ،٠,٨٩ 
لاست$
تيجيا* 
لانفعالا* تن�ي� لاست$
تيجيا*


لانفعالية 
لاستجابا* G ل ض
 ٠,٧٦، Iلمقيا
 ها جميع ،٠,٥٥ ككل  

 م
 م$تفعة ب�$جة 
لمقياI عبا$
* جميع تمتع يDك� مما م$تفعة قي�


لثبا*.  

Kلخصائ

لسيك مت$ية  Iسة فى للمقيا

لحالية 
ل�$:  


ل�
خلى 
لإتسا6 ثبا* .١ Iلتن�ي� صع با* لمقيا

لباحثا
 قا�: 
لإنفعالى  


ل�
خلى 
لاتسا6 بحسا9 Iلتن�ي� صع با* لمقيا

لإنفعالى  Aبحسا9  /ل 


لا$تبا, لمعام 

لكلية 
ل�$جة مع بع� كل  مجم \ عبا$; كل بي ،Iللمقيا 

  :/لA ي ضح 
لتالى  
لج� ل

لا$تبا, معاملا*) ٥ (ج� ل 
  مع بع� كل  مجم \ عبا$; كل �$جة بي


لكلية 
ل�$جة Iلتن�ي� صع با* لمقيا

لانفعالي   

لقب ل ع�� :

لاست$
تيجيا* 
لان�فا\ 
لأه� G ل ض
 


لعبا$; $س 
بي 
لعبا$; 

لعبا$; بي$س  

لعبا$; بي$س  

لعبا$; بي$س  
 بي$س 

 ٭٭٠,٨٦٣ ١٥ ٭٭٠,٥٠٢ ١٠ ٭٭٠,٨٦٧ ٧ ٭٭٠,٩٩٩ ٤ ٭٭٠,٧٥٢ ١

 ٭٭٠,٩٦٢ ١٦ ٭٭٠,٤٠٩ ١١ ٭٠,٢٦٠ ٨ ٭٭٠,٣١٢ ٥ ٭٭٠,٧٦٩ ٢

 ٭٭٠,٩٠٠ 
لمجم \ ٭٭٠,٤٩٣ ١٢ ٭٭٠,٧١٥ ٩ ٭٭٠,٩٠٥ ٦ ٭٭٠,٧٣٦ ٣

   ٭٭٠,٤٩٣ ١٣ ٭٭٠,٨٣٩ 
لمجم \ ٭٭٠,٦٧٦ 
لمجم \ ٭٭٠,٩٠٥ 
لمجم \

   ٭٭٠,٦٥٣ ١٤      

   ٭٭٠,٢٣٧ 
لمجم \      

  ٠,٠١ عن� ٭٭�
لة


لساب6 
لج� ل م
 يتضح 
 كل  مجم \ عبا$; كل 
$تبا, معاملا* جميع �

  .٠,٠١ مست ? عن� 
لكلية بال�$جة م$تب, 
لانفعالى 
لتن�ي� لمقياI بع�


لنصفية لتجEئة 
 لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا* .٢ Iلتن�ي� صع با* لمقيا
 


لحالية 
ل�$
سة فى 
لانفعالى:  


لكلية  
ل�$جة 
لأبعا� م
 لكل 
لنصفية للتجEئة  جتما
  سبي$ما
 ك$ نباpل �لفا ب,$يقة 
لثبا*) ٦ (ج� ل Iلتن�ي� صع با* لمقيا

لانفعالى ) 
 =١٢٠(  

لقب ل ع�� 
لكلية 
ل�$جة 
لأبعا� :

لاست$
تيجيا* \
لان�فا 
لأه� G ل ض
 


لعبا$
* ع�� ٢ ٥ ٣ ٣ ٣ ١٦ 
 ٠,٩٢٥ ٠,٩٣٧ ٠,٦٢٨ ٠,٧٦٠ ٠,٦١٣ ٠,٩٣٢ ك$ نباpل �لفا قيمة

=Eلج

لا ل  ٣ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٨ -١  

لمجم عا* ع�� 

=Eلج

لثاني  ٥ -٤ ٣ -٢ ٣ -٢ ٣ -٢ ١٦ -٢  

=Eلج

لا ل  ٠,٩٨٩ ٠,٨١١ ٠,٦٨٦ ٠,٩٩٩ ٠,٦١١ ٠,٨٢٧ 

لنصفية للتجEئة �لفا قيمة  

=Eلج

لثاني  ٠,٨٨٧ ٠,٨٨٩ ٠,٦٦٦ ٠,٩٩٩ ٠,٩٩٩ ٠,٩٢٦ 


لا$تبا, معامل 

لجEئي
 بي ٠,٨٦٣ ٠,٩٢١ ٠,٤٨٦ ٠,٣١٢ ٠,٣٥٩ ٠,٨١٣ 


$تبا, 
 ٠,٩٢٦ ٠,٩٦١ ٠,٤٦٤ ٠,٤٩٥ ٠,٥٤٨ ٠,٨٩٧ ب$ 

 سبي$ما


لتجEئة
 

صفية

لن

 
I
لمقيا

 
*
صع با

 

لتن�ي�
 


لانفعالي
 


 ٠,٩٢٥ ٠,٩٤٧ ٠,٤٠١ ٠,٤٢٨ ٠,٤٩٥ ٠,٨٩٢ جتما


لساب6 
لج� ل م
 يتضح 
 مقياI تمتع يDك� مما م$تفعة 
لقي� جميع �


ستخ�
مه معها يصلح 
لثبا*، م
 م$تفعة ب�$جة 
لانفعالى 
لتن�ي� صع با* 


لحالية 
ل�$
سة فى.  

 &Costa  ماك$? ك ستا 3ع�
� (للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة �

Mccrae, 1992، 9ب�$ تع$ي ،O$لأنصا
 ١٩٩٧:( 


لقائمة مك نا* :

لقائمة تتك  
 كب$? سما* خمI على م Eعة عبا$; ٦٠ م

 كل صيغ*  ق�. 
لمفح K شخصية سمة لتح�ي� 
لقائمة ه/C  تستخ��. $ئيسية


لقائمة ه/C عبا$
* م
 عبا$; Lلمستجي9 به يق � سل كا تص: بحي
  يستجا9. 
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لسل A مما$سة ت ?مس بتح�ي� عبا$; لكل �$

لتالية للمقاييI  فقا 
لعبا$; فى 
ل  

  ).بش�; م 
ف6 م 
ف6، محاي�، م 
ف6، غي$ بش�;، م 
ف6 غي$(

 بإع,ا= 
لقائمة عبا$
* تصحح: للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة تصحيح


لم ج9، 
لاتجاC فى 
لخمسة للب�
ئل) ١ -٥ (بي
 ما تت$
 G �$جا* Iلعك
  


لسالبة $
*للعبا .*

لتالية 
لأ$قا� تحمل 
لتى هى 
لسالبة  
لعبا$) :٨ -٣ -١ - 

٣٣ -٣١ -٣٠ - ٢٩ - ٢٧ -٢٤ -٢٣ - ١٨ -١٦ -١٥ -١٤ -١٢ - ٩ - 


لم$تفعة 
ل�$جة  ت�ل) ٥٩ -٥٧ -٥٥ - ٤٨ -٤٦ - ٤٥ -٤٤ -٤٢ - ٣٩ -٣٨ 


لشخK ل�? 
لسمة 
$تفا\ على 
لشخصية سما* م
 سمة كل على Iلعك
 .  

Kلخصائ
  :للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل لقائمة يك مت$ية
لس 


ستخ�م*: للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة ص�6 .١ C/لقائمة ه
 فى 


لتأك�  ت� ع�;، �$
سا* 

لأنصا$? ب�$ 
ستخ�مها فق� 
لخا$جى؛ ص�قها م 

 معاملا* حسا9 خلال م
 ص�قها م
  تأك� 
لك يتية 
لبيئة فى) ١٩٩٧(


لا$تبا, بحسا9 
ل�
خلى 
لاتسا6 
 3ليها، تنتمى 
لتى  
لسمة 
لمف$�; �$جة بي

 فى ه١٤٢٨ 
ل شلى 
ستخ�متها كما. ٠,٧٠٢ 
لكلى 
لا$تبا, معامل  بلغ


ل�
خلي، 
لاتسا6 ,$ي6 ع
 ص�قها م
  تأك�* 
لسع �ية 
لبيئة Lل� حي 

 جميع �
 3لى �شا$*  3نما 
ل�
خلي، 
لاتسا6 ص�6 معاملا* قي� 
لباحثه ت/ك$


لEه$
نى، �حم� ب
 عب�
الله (ع
 نقلا. قب لها  ت� ٠,٣٠ ف 6 جا=* قي�
ل 


لبيئة فى) ٢٠١٠ (
لEه$
نى �حم� ب
 عب�
الله 
ستخ�مه كما). ٢٠١٠ 


لكلى 
لا$تبا, معامل بلغ  ق� لها، 
ل�
خلى 
لاتسا6 ص�6 م
  تأك� 
لسع �ية 


ل�
خلى 
لتماسA ق ; على ي�ل ما  ه  ،٠,٧٩٣ للقائمة *
 لقائمة
 لفق$


* قا� كما. �بعا�ها م
 بع� لكل 3ضافة جميعها،/ Lلباح
 ص�6 م
 بالتحق6 

 ي�ل مما جي�;، 
لا$تبا, معاملا* فكان* ببع�ها، فق$; لكل 
ل�
خلى 
لاتسا6


ل�
خلى 
لتماسA ق ; على *
  .�بعا�ها م
 بع� كل فى 
لقائمة لفق$

 ب�$ (
لقائمة مع$9 قا�: للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة ثبا* .٢

،O$لأنصا
 �لفا ب,$يقة 
لثبا* معامل بلغ  ق� 
لثبا*، معامل بحسا9) ١٩٩٧ 

pل شلى قام* كما. ٠,٧٤ لك$ نبا

لقائمة، ثبا* بحسا9 ه١٤٢٨  Lبلغ حي 


لنصفية 
لتجEئة  ب,$يقة ،٠,٧٧ لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا* معامل 


لقائمة، ثبا* بحسا9 ه١٤٣٠ 
لشه$?  قا�. ٠,٧٦٠ Lلثبا* معامل بلغ حي
 

 ع
 نقلا ،٠,٨١٦ 
لنصفية 
لتجEئة  ب,$يقة ،٠,٨١٣ لك$ نباp �لفا ب,$يقة


لEه$
نى �حم� ب
 عب�
الله قا� كما). ٢٠١٠ 
لEه$
نى، �حم� ب
 عب�
الله( 

)٢٠١٠ ('
 للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة ثبا* معاملا* باستخ$

 بلغ  ق� 
لنصفية 
لتجEية  ب,$يقة ،٠,٨١٣ بلغ  ق� لك$ نباp، �لفا ب,$يقة


لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
لثبا* معاملا* جميع �
 يتضح سب6؛  مما. ٠,٨٤٥ 

  .جي�;  �بعا�ها للشخصية

Kلخصائ

ل�$
سة فى للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
لسيك مت$ية  


لحالية:  


ل�$
سة فى يةللشخص 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
ل�
خلى 
لاتسا6 ثبا* .١ 


لا$تبا, معاملا* بحسا9 /لA  ت�: 
لحالية 
 �$جة مع عبا$; كل �$جة بي


 (عن� 3ليه تنتمى 
ل/? 
لبع� =١٢٠.(  


لا$تبا, معاملا*) ٧ (ج� ل 
  3ليها تنتمى 
لتى 
لسمة �$جة مع للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة عبا$
* م
 عبا$; كل �$جة بي

لسمة *

لا$تبا, املا* مع 
لمف$� 

� ٥٦ ٥١ ٤٦ ٤١ ٣٦ ٣١ ٢٦ ٢١ ١٦ ١١ ٦ ١ 

لعصابية 

 ٭٭٠,٥٤٨ ٭٭٠,٩١٠ ٭٭٠,٧٤٢ ٭٭٠,٩١٤ ٭٭٠,٧٩٣ ٭٭٠,٧٥٦ ٭٭٠,٦٧٣ ٭٭٠,٨٣٧ ٭٭٠,٥٠١ ٭٭٠,٩١٤ ٭٭٠,٧٤٢ ٭٭٠,٩١٤ 
لا$تبا,

� ٥٧ ٥٢ ٤٧ ٤٢ ٣٧ ٣٢ ٢٧ ٢٢ ١٧ ١٢ ٧ ٢ 

لانبسا,ية 

 ٭٭٠,٨٥٥ ٭٭٠,٩١٠ ٭٭٠,٢٦٠ ٭٭٠,٥٩٧ ٭٭٠,٨٥٢ ٭٭٠,٨٠٧ ٭٭٠,٦٧٣ ٭٭٠,٨٠١ ٭٭٠,٨٠٩ ٭٭٠,٩٠١ ٭٭٠,٢٤٠ ٭٭٠,٥١٢ 
لا$تبا,

� ٥٨ ٥٣ ٤٨ ٤٣ ٣٨ ٣٣ ٢٨ ٢٣ ١٨ ١٣ ٨ ٣ Gلانفتا
 على 
*
 ٭٠,٨٥٢ ٭٠,٨٣٢ ٭٭٠,٣٤٦ ٭٠,٧٨٦ ٭٭٠,٨٠٩ ٭٠,٨٨٤ ٭٠,٨٦٠ ٭٭٠,٧٩٨ ٭٠,٨١٧ ٭٭٠,٨٨٠ ٭٭٠,٥٠٢ ٭٭٠,٧٨٦ 
لا$تبا, 
لخب$

� ٥٩ ٥٤ ٤٩ ٤٤ ٣٩ ٣٤ ٢٩ ٢٤ ١٩ ١٤ ٩ ٤ 

ل,يبة 

 ٭٠,٧١٢ ٭٭٠,٧٦٤ ٭٭٠,٨٣٤ ٭٠,٨٦٥ ٭٠,٨٢٧ ٭٭٠,٨٦٦ ٭٭٠,٧١٨ ٭٠,٨٩٠ ٭٭٠,٤٥٥ ٭٠,٨٩٣ ٭٠,٨٦٥ ٭٭٠,٨٦٥ 
لا$تبا,
ــة ٦٠ ٥٥ ٥٠ ٤٥ ٤٠ ٣٥ ٣٠ ٢٥ ٢٠ ١٥ ١٠ ٥ �  يق�ـــ

 ٭٭٠,٦٩٨ ٭٭٠,٥١٩ ٭٭٠,٧٣٠ ٭٭٠,٩٤٧ ٭٭٠,٦١٣ ٭٭٠,٧٧٨ ٭٭٠,٨٩٦ ٭٭٠,٦١٦ ٭٭٠,٦٤٦ ٭٭٠,٢٦٧ ٭٭٠,٨٠٤ ٭٭٠,٩٤٧ 
لا$تبا, 
لضمي$

.٠,٠١ عن� �
لة ٭٭ ٠,٠٥عن� ٭�
لة


لساب6؛ 
لج� ل م
 يتضح 

لا$تبا, معاملا* قي� جميع � 
 كل �$جة بي

 بي
 ما  ت$
 ح*  م$تفعة، م جبة 
لعصابية 
لأ ل 
لبع�  �$جة عبا$;

. ٠,٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائية �لالة /
*  جميعها ،)٠,٩١٤ -٠,٥٠١(


لا$تبا, معاملا* قي� ت$
 ح* 
لإنبسا,ية لثانى
 للبع�  بالنسبة 
 �$جة بي

  بالنسبة ،)٠,٩١٠ - ٠,٢٤٠ (بي
 ما 3ليه تنتمى 
ل/? 
لبع�  �$جة عبا$; كل


لثالL للبع� Gلانفتا

لا$تبا, معاملا* قي� ت$
 ح* 
لخب$
* على  
 �$جة بي

 النسبة ب ،)٠,٨٨٠ - ٠,٣٤٦ (بي
 ما 3ليه تنتمى 
ل/? 
لبع�  �$جة عبا$; كل


لا$تبا, معاملا* قي� ت$
 ح* 
ل,يبة 
ل$
بع للبع� 
 عبا$; كل �$جة بي

 للبع�  بالنسبة ،)٠,٨٩٣ - ٠,٤٥٥ (بي
 ما 3ليه تنمتى 
ل/? 
لبع�  �$جة

Iلخام

لا$تبا, معاملا* قي� ت$
 ح* 
لضمي$ يق�ة  
 عبا$; كل �$جة بي


لة ا,
لا$تب معاملا* قي�  جميع ،)٠,٩٤٧ -٠,٢٦٧ (
لبع�  �$جة� 


لشخصية 
لع 
مل قائمة عبا$
* جميع �
 على ي�ل مما  م جبة 3حصائيا 

 لعينة بالنسبة �جله م
  ضع* 
ل/? 
له�:  تقيI صا�قة كان* 
لكب$?


ل�$
سة.  


لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
لنصفية  
لتجEئة لك$ نباp، �لفا ب,$يقة 
لثبا* .٢ 

 ,$6 بع�; 
لقائمة ا*ثب حسا9 ت�: 
لحالية 
ل�$
سة فى للشخصية 
لكب$?


 -سبي$ما
 ب,$يقة 
لنصفية  
لتجEئة لك$ نباp، �لفا:  هي 
  جتما
، ب$

  :كالتالي 
لنتائج  جا=*

 (للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
لكلية  
ل�$جة 
لأبعا� م
 لكل 
لنصفية للتجEئة  جتما
  سبي$ما
 ك$ نباpل �لفا ب,$يقة 
لثبا*) ٨ (ج� ل =١٢٠(  


لإنبسا,ية 
لعصابية 
لكلية 
ل�$جة 
لأبعا� Gلانفتا

لضمي$ يق�ة 
ل,يبة �  
لمقب لية  
لخب$
* على  


لعبا$
* ع�� ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ٦٠ 

 ٠,٩٣٠ ٠,٩٦٥ ٠,٩٣٠ ٠,٩٣١ ٠,٩٣٨ ٠,٩٨٧ ك$ نباpل �لفا قيمة

Eلج

لا ل = ٦ -١ ٦ -١ ٦ -١ ٦ -١ ٦ -١ ٣٠ -١ 

لمجم عا* ع�� 

=Eلج

لثاني  ١٢ -٧ ١٢ -٧ ١٢ -٧ ١٢ -٧ ١٢ -٧ ٦٠ - ٣١ 

=Eلج

لا ل  ٠,٨٥١ ٠,٩٢٥ ٠,٨٨٢ ٠,٨٤٠ ٠,٨٦٤ ٠,٩٧٤ 

لنصفية للتجEئة �لفا قيمة  

=Eلج

لثاني  ٠,٨٦٤ ٠,٩٣١ ٠,٨٤١ ٠,٨٧٨ ٠,٨٧٤ ٠,٩٧٥ 


لا$تبا, معامل 

لجEئي
 بي ٠,٩٣٠ ٠,٩٦٠ ٠,٩١٠ ٠,٩٣٩ ٠,٩٧٣ ٠,٩٧٤ 


$تبا, 

لتجEئة ٠,٩٦٣ ٠,٩٧٩ ٠,٩٥٣ ٠,٩٦٩ ٠,٩٨٦ ٠,٩٨٧ ب$ 

 سبي$ما
 

صفية

لن

 
I
لمقيا

 

لع 
مـل 
 


لخمسة
 


لكب$?
 

صية
للشخ

 


 ٠,٩٦٣ ٠,٩٧٩ ٠,٩٥٣ ٠,٩٦٧ ٠,٩٨٦ ٠,٩٨٧ جتما
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 قائمة �بعا� لجميع م$تفع �
خلى 
تسا6 3لى 
لساب6؛ ج� ل
ل نتائج تشي$

 بشكل ا*
لثب معامل يفس$ �
  يمك
. للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل


لمئ ية 
لنسبة ض = على مباش$ 

لتى 
ل�$جة لتباي ?Eلمصا�$ 3لى تع
 

 مقب لا يع�  ه/
 ،٠,٧٠على 
لثبا* معاملا* جميع 
$تفا\  نلاح� 
لمختلفة،

 فإ
  بالتالى). ٥١ - ٥٠ ،١٩٩٦ عب�
لخال6، �حم� (
لشخصية مقاييI فى


لمستخ$جة 
لثبا* معاملا* 

لف$عية 
لأبعا� م Iللمقيا 

لع 
مل قائمة م 

  ك/لA. ٠,٧٠ ع
 تEي� لأنها 
ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? مقب لة تعتب$ 
لخمسة


لمستخ$جة 
لثبا* معاملا* 

$تبا, (م 

لاعتما� ت�  
لتى) ب$ 

 سبي$ما 


لأبعا�  جميع 
لكلية لل�$جة هنا 
لقيمة ه/C على 
 نصفى لتسا ? ن�$


لقائمة �بعا� على 
ل�$جا*.  

� Iلت مقيا

لم, $ 
لمع$فية ش ها* 
 ت$جمة ،(Roberts, 2015): $ ب$تI قبل م


لج$
G، خال�  لي� $
نيا ( تع$ي9 ٢٠٢١:(  


لمقياI مك نا* :

لمع$فية 
لتش ها* مقياI يتك  
 ٩ على م Eعة فق$;، ٣٦ م


لشخصية بع� تتضم
 �بعا� Personalization، 
  بع� فق$
*، ٥ م
  يتك 


لأم $ تضخي� Magnification، 

لمستقبل ق$
=;  بع� فق$
*، ٥ م
  يتك  

Fortune- Telling 

لكمالية  بع� فق$
*، ٥ م
  يتك  Perfectionism 
  يتك 



لثنائى 
لتفكي$  بع� فق$
*، ٤ م Dichotomous Thinking 
 ٤ م
  يتك 

،*

لتقليل  بع� فق$ Minimization 
 ينبغى صياغا*  بع� فق$
*، ۳ م
  يتك 


لكا$ثي 
لتفكي$  بع� فق$
*، ۳  له ،Should Statements  يج9 

Catastrophizing 

لمقا$نة  بع� فق$
*، ٤ م
  يتك  
 Comparison بالآخ$ي

to others، ۳  له ،*

لثبا* 
لص�6 �لالا* م
 بالتحق6 $ ب$تI قا� حيL فق$  


لفق لا$تبا, 
لبنا=  ص�6 
ل�اه$? 
لص�6 م
 بالتحق6  /لA للأ�
;؛*
$ ;
 بالأ�


ل�
خلى 
لاتسا6  ثبا* لها تتبع 
لتى  
لأبعا� �
 لك$ نباp، �لفا معا�لة باستخ�

L٠,٩٨ قيمته بلغ* حي. (Roberts, 2015)  

*
=

لج$
G، خال�  لي� $
نيا (
لمقياI مت$جمة عمل*: 
لمقياI ت$جمة 3ج$ 

 ; ق$
= همن 
لأصلية 
لنسخة على 
لحص ل بع� 
لمقياI تع$ي9 على) ٢٠٢١


لتأك� تعليماته،  
 بع� 
لمقياI فق$
* ع$#  ت� 
لمستخ�مة، 
لتعبي$
* سلامة م

 م
 ع�� ي� على ع$بي - 3نجليOE 3نجليOE -ع$بي بالاتجاهي
 ت$جمتها



لتع$ي9 
لت$جمة مجال فى 
لمختصي  
  ت� 
لت$جمة، �قة على 
لحك� �جل م

=
 ع$#  ت� $جمة،
لت فق$
* صياغة ب�قة تتعل6 
لملاح�ا* م
 جملة 3ب�

Iلمقيا

ثني
 على  

لتحق6 بغ$# 
لع$بية 
للغة فى 
لمختصي
 م 

لسلامة م 


لنسخة فى تضمينها ت� 
لملاح�ا* م
 مجم عة �ب�يا حيL للفق$
*؛ 
للغ ية 


لعكسية 
لت$جمة 3عا�;  ت� 
لمع�لة،.  


ل�اه$? 
لص�6 �لالا* Iلتش ها* لمقيا

لص�6 م
 للتحق6: 
لمع$فية  


ل�اه?$ Iلباحثة قام*  مجالاته؛ للمقيا
 م
 محكمي
 مجم عة على بع$ضه 


لخب$; / ? Kلاختصا

لنفI عل� مجال فى   ،O لت$ب
 فى 
لنفسى  
لإ$شا� 


ئه� 3ب�
= به�: محكمي
، ۱۰ ع��ه�  
لبالغ 
لي$م A، جامعة$P قة ح ل� 


لمقياI محت ?  صحة 

لفق$
*  ض G للبع�، 
لفق$; قياI �$جة حيL م 

 ح/: �  تع�يل �   3ضافة لأجله،  ضع* ما لقياI  مناسبتها 
للغ ية  
لصياغة


لمجالا* على مناسبا ي$ نه ما  � *

= ملاح�ا* ض =  فى. 
لفق$$P  

،

لمع$فية، 
لتش ها* مقياI فق$
* على 
لمقت$حة 
لتع�يلا* �ج$ي* 
لمحكمي 

 ح/: ت�  ق�  حا، ض �كث$ لتصبح 
لفق$
*، بع# صياغة بإعا�; تتعل6  
لتى

C$لتى للأعمال قيمة لا "فق
  كا
 للمجال، مناسبتها لع��" �خ,ا= على تحت ? 


ستبعا� �  قب ل فى 
عتما�C ت� 
ل/? 
لمعيا$ *
 على 
لفق$
* حص ل ه  
لفق$


لتحكي� بع� 
لمقياI فق$
* ع�� �صبح  ب/لA ،%٨٠  بنسبة 
لمحكمي
 3جما\ 

 خماسى ت�$يج  ف6 
ل,ال9 عنها يجي9 �؛�بعا ثمانية على م Eعة فق$;، ٢٩

 غالبا �$جا*، ٥ 
لمقياI تصحيح عن�  تع,ى �
ئما،: (
لتالية 
لب�
ئل يشتمل

  تع,ى �ب�
 �$جتي
،  تع,ى نا�$
 �$جا*، ٣  تع,ى �حيانا �$جا*، ٤  تع,ى


ستجابا* 
لباحثة صنف*  ق� ،) 
ح�; �$جة �

عتما� ت� �
 بع� 
ل�$
سة �ف$ 


لأ سا, على 
لأحكا� 3,لا6 به�: 
لنسبى 
لت�$يج /? صائى
لإح 
لنم /' 


لخاصة 
لحسابية ;

لآتي 
لنح  على  /لA  مجالاتها، بالأ�:  

لحسابية 
لأ سا, فئة 
لسمة ت 
ج� م�? 

 ٣,٦٦ م
 �كث$ م$تفع

 ٣,٦٦ -٢,٣٤ مت س,

 ٢,٣٤ م
 �قل منخف#


لشخصنة بع�: �بعا� 
لثمانية  تضمن* Personalization، 
 فق$
*، ٥ م
  يتك 


لأم $ تضخي�  بع� Magnification 

لمستقبل ق$
=;  بع� فق$
*، ٤ م
  يتك  

Fortune Telling، 

لكمالية  بع� فق$
* ٤ م
  يتك  Perfectionism، 
  يتك 



لثنائى 
لتفكي$  بع� فق$
*، ۳ م Dichotomous Thinking 
 ۳ م
  يتك 

*

لتقليل  بع� فق$ Minimization 

لكا$ثى 
لتفكي$  بع� فق$
* ۳ م
  يتك  

Catastrophizing 

لمقا$نة  بع� فق$
*، ٤ م
  يتك  
 Comparison بالآخ$ي

to others، ۳  له *
  .فق$

*

لتحق6 به�:: 
لبنا= ص�6 مDش$ 
 ت,بي6 ت� 
لبنا=، ص�6 مDش$
* م

Iلمقيا
 عينة $'خا م
  ,البة ,البا ٥٠ م
 مك نة 
ست,لاعية عينة على 


لمسته�فة، 
ل�$
سة 

لج$
G، خال�  لي� $
نيا (قبل م ٢٠٢١(، Lت,بي6 ت� حي 

Iلمقيا

ستثنا= 
لت/ 6، ما�; شع9 �ح� على   C/لشعبة ه
 
 حسا9  ت� 
لعينة، م

*

لبنا= ص�6 مDش$ �

$تبا, معامل باستخ� 
 قي� لإيجا� ؛Pearson بي$س 


$تبا, *

لفق$ Iلكلى بالمقيا
 معاملا* جميع  جا=* له، تتبع 
لتى � 
لأبعا 


لا$تبا, *

لج$
G، خال�  لي� $
نيا (.3حصائيا  �
لة مقب لة �$جا* / ٢٠٢١، 

٨٥(  


ل�
خلى 
لاتسا6 ثبا* لتق�ي$: 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI ثبا* Iلتش ها* لمقيا
 

 على ،Cronbach's alpha لك$ نباp �لفا معا�لة 
ستخ�
� ت�  �بعا�C؛ 
لمع$فية

 م
  ,البة ,البا ٥٠ ع��ها  
لبالغ 
لاست,لاعية للعينة 
لأ ل 
لت,بي6 بيانا*


لتحق6 ت� كما 
ل�$
سة، عينة خا$' 
 3عا�; خلال م
 للمقياI؛ 
لإعا�; ثبا* م


لسابقة، 
لاست,لاعية 
لعينة على 
لمقياI ت,بي6 �
  3عا�; 
لاختبا$ ,$يقة باستخ�


لاختبا$ Test Retest، Aمنى بفا$6  /لE C$

لأ ل 
لت,بيقي
 بي
 �سب عا
 مق� 


$تبا, معامل حسا9 ث�  
لثاني، 

لعينة على  
لثانى 
لأ ل 
لت,بيقي
 بي
 بي$س  


لاست,لاعية، Lلاتسا6 ثبا* بلغ حي

ل�
خلى  I٠,٩٤ ككل للمقيا، Cبعا��  


لإعا�; ثبا*  كا
 ،)٠,٩٢- ٠,٨٧ (بي
 ما ت$
 ح* I٠,٨٢ ككل للمقيا، Cبعا��  

  ).٠,٧٩ -٠,٧٠ (بي
 ام

Kلخصائ

لسيك مت$ية  Iلتش ها* لمقيا

لحالية 
ل�$
سة فى 
لمع$فية :  


ل�
خلى 
لإتسا6 ثبا* .١ Iلتش ها* لمقيا
  ت�: 
لحالية 
ل�$
سة فى 
لمع$فية 

Aل/ 

ل�
خلى 
لاتسا6 مDش$
* حسا9 خلال م �

$تبا, معامل باستخ� 



لفق$ 
$تبا, قي� لإيجا� ؛Pearson بي$س *
 Iلكلى بالمقيا

لتى  
لأبعا�  


لا$تبا, معاملا* جميع  جا=* له، تتبع *

لة مقب لة �$جا* /�  


لتالي 
لج� ل ي ضحهها كما  /لA 3حصائيا،:  

لا$تبا, معاملا* قي�) ٩ (ج� ل 

لمع$فية 
لتش ها* مقياI فق$
* بي 
  جهة م



لكلية 
ل�$جة  بي Iلأبعا� للمقيا
  �خ$? جهة م
 له تتبع 
لتى  


لبن�  

لا$تبا, معامل 

لبع� مع 

 معامل
 مع 
لا$تبا,
Iلمقيا
 ككل 


لبن�  

لا$تبا, معامل 

لبع� مع 

 معامل
 مع 
لا$تبا,
Iلمقيا
 ككل 

 ٭٭٠,٨١٣ ٭٭٠,٨٨٧ ١٧ ٭٭٠,٨٥٤ ٭٭٠,٩٢٢ ١

 ٭٭٠,٨١١ ٭٭٠,٨٨٧ ١٨ ٭٭٠,٥١٠ ٭٭٠,٦٦٥ ٢

 ٭٭٠,٦٠١ ٭٭٠,٥٨٣ ٣


لتفكيــ$ 

لثنائى 

 ٭٭٠,٥٥٦ ٭٭٠,٧٣١ ١٩

 ٭٭٠,٦٧٤ ٭٭٠,٩٠٠ ٢٠ ٭٭٠,٨٥٤ ٭٭٠,٩٢٢ ٤


لشخصنة 

 ٭٭٠,٨١٧ ٭٭٠,٨٣٥ ٢١ ٭٭٠,٨٥٤ ٭٭٠,٩٢٢ ٥

    


لتقليل 

 ٭٭٠,٧٨١ ٭٭٠,٩٣٧ ٢٢



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)pa�qdnÛa@ñŠ‘bj½a@�Ëë@ñŠ‘bj½a@òÄÔîÜÛ@(… ٧٧ 


لبن�  

لا$تبا, معامل 

لبع� مع 

 معامل
 مع 
لا$تبا,
Iلمقيا
 ككل 


لبن�  

لا$تبا, معامل 

لبع� مع 

 معامل
 مع 
لا$تبا,
Iلمقيا
 ككل 

 ٭٭٠,٧٢١ ٭٭٠,٩٠٤ ٢٣ ٭٭٠,٦٠١ ٭٭٠,٦٨٤ ٦

 ٭٭٠,٨٧٨ ٭٭٠,٧٢١ ٢٤ ٭٭٠,٣٣٩ ٭٭٠,٦٣٠ ٧

 ٭٭٠,٦٥٠ ٭٭٠,٩١٦ ٢٥ ٭٭٠,٣٧٤ ٭٭٠,٦٠٥ ٨

ــضخي�  ت

لأم $ 

 ٭٭٠,٨٥٤ ٠,٦٥٥ ٩


لتفكيــ$ 

لكا$ثى 

 ٭٭٠,٦٨٤ ٭٭٠,٨٩٩ ٢٦

 ٭٭٠,٦٨٤ ٭٭٠,٨١٤ ٢٧ ٭٭٠,٦٩٣ ٭٭٠,٦٩٣ ١٠

 ٭٭٠,٧٤٢ ٭٭٠,٧٩٠ ٢٨ ٭٭٠,٨٥٤ ٭٭٠,٩٤٨ ١١

 ٭٭٠,٨٤٩ ٭٭٠,٩١٢ ١٢

ــة 
لمقا$ن 

 بالآخ$ي

 ٭٭٠,٦٦٤ ٭٭٠,٩٠٦ ٢٩

 قـــ$=;

لمستقبل 

     ٭٭٠,٨٨٧ ٭٭٠,٩٥٩ ١٣

     ٭٭٠,٨٨٧ ٭٭٠,٧٤٤ ١٤


لكمالية     ٭٭٠,٣٣٤ ٭٭٠,٨٥٣ ١٥ 

     ٭٭٠,٤١٦ ٭٭٠,٩٣٠ ١٦

  ٠,٠١عن� ٭٭�
لة


لساب6 
لج� ل م
 يلاح� 

$تبا, معاملا* قي� � *
 ق� 
لشخصنة بع� فق$

 مع) ٠,٨٥٤ - ٠,٥١٠ ( بي
 بع�ها مع) ٠,٩٢٢ -٠,٥٨٣ (بي
 ت$
 ح*

Iلمقيا

$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* ككل،  *

لأم $ ي�تضخ بع� فق$ 
 بي

 ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨٥٤ -٠,٣٣٩ ( بي
 بع�ها مع) ٠,٦٨٤ -٠,٦٠٥(


$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* *

لمستقبل ق$
=; بع� فق$ 
 - ٠,٦٩٣ (بي

  ت$
 ح* ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨٨٧ - ٠,٦٩٣ ( بي
 بع�ها مع) ٠,٩٥٩


$تبا, معاملا* قي� *

لكمالية بع� فق$ 
 بع�ها عم) ٠,٩٣٠ -٠,٧٤٤ (بي



$تبا, معاملا*. قي�  ت$
 ح* ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨٨٧ -٠,٣٣٤ ( بي 

*

لثنائى 
لتفكي$ بع� فق$ 
 - ٠,٥٥٦ ( بي
 بع�ها مع) ٠,٨٨٧ - ٠,٧٣١ (بي


$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨١٣ *

لتقليل بع� فق$ 



لمقياI عم) ٠,٨١٧ -٠,٦٧٤ ( بي
 بع�ها مع) ٠,٩٣٧ -٠,٨٣٥ (بي 


$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* ككل، *

لكا$ثى 
لتفكي$ بع� فق$ 
 بي

 ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨٧٨ -٠,٦٥٠ ( بي
 بع�ها مع) ٠,٩١٦ -٠,٧٢١(


$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* *

لمقا$نة بع� فق$ 
 - ٠,٧٩٠ (بي
 بالآخ$ي

  .ككل 
لمقياI مع) ٠,٧٤٢ -٠,٦٦٤ ( بي
 بع�ها مع) ٠,٩٠٦


لة مقب لة �$جا* /
* كان* 
لا$تبا, معاملا* �
 3لى 
لإشا$;  تج�$�  


لفق$
*؛ ه/C م
 �? ح/: يت� ل�  ل/لA 3حصائيا، Lحي 

$تبا, معامل 3 

  ه  ٠,٢٠ ع
 يقل لا له تنتمى 
ل/? 
لبع� مع 
لمقياI فق$
* م
 فق$; كل

 مما ؛$فضها �  
لفق$; قب ل فى) ۲۰۱۰ (ع �; �حم� 3ليه �شا$ 
ل/? 
لمعيا$

 معاملا* حسا9 ت� /لA 3لى 3ضافة. 
لمقياI فق$
* بنا= ج �; 3لى يشي$


لبينية 
لا$تبا, Inter- Correlation 

لكلية  
ل�$جة 
لمقياI، �بعا� بي 

،Iلج� ل للمقيا
 ) ١٠ (
  :/لA يبي


لا$تبا, معاملا* قي�) ١٠ (ج� ل 

لمع$فية 
لتش ها* مقياI �بعا� بي  

لمقياI لأبعا� 
لبينية 
لا$تبا, عاملا* م ككل، 
لمقياI مع  


لمقا$نة 
لكا$ثى 
لتفكي$ 
لتقليل 
لثنائى 
لتفكي$ 
لكمالية 
لمستقبل ق$=; 
لأم $ تضخي� 
لشخصنة 
لمجال 
 بالآخ$ي

لتش ها* 

 ككل 
لمع$فية


لشخصنة ١         

        ١ ٭٭٠,٨٠٣ 
لأم $ تضخي�

       ١ ٭٭٠,٧٦١ ٭٭٠,٩٥٧ 
لمستقبل ق$=;

      ١ ٭٭٠,٦٩٣ ٭٭٠,٤٠١ ٭٭٠,٦٣٧ 
لكمالية

     ١ ٭٭٠,٥٨٩ ٭٭٠,٧٩٥ ٭٭٠,٦٤٢ ٭٭٠,٧٨٠ 
لثنائى 
لتفكي$

    ١ ٭٭٠,٧٥٦ ٭٭٠,٣٨٣ ٭٭٠,٧٠٢ ٭٭٠,٦٣٤ ٭٭٠,٦٦٢ 
لتقليل

   ١ ٭٭٠,٨٨٠ ٭٭٠,٦٩١ ٭٭٠,٤٠٩ ٭٭٠,٦٤٩ ٭٭٠,٦٦٣ ٭٭٠,٦٠٦ 
لكا$ثى 
لتفكي$


لمقا$نة 
  ١ ٭٭٠,٨٣٢ ٭٭٠,٦٧٤ ٭٭٠,٦٤٥ ٭٭٠,٤١٦ ٭٭٠,٦٩٥ ٭٭٠,٦٥٧ ٭٭٠,٦٥٢ بالآخ$ي

 ١ ٭٭٠,٨٢٢ ٭٭٠,٨٤٨ ٭٭٠,٨٤٥ ٭٭٠,٨٦٧ ٭٭٠,٦٦٣ ٭٭٠,٩٣٦ ٭٭٠,٨٣١ ٭٭٠,٩١٦ ككل 
لمع$فية 
لتش ها*
٠,٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائيا ٭٭�
لة ٠,٠٥ �لالة مست ? عن� 3حصائيا ٭�
لة


لا$تبا, معاملا* 
لساب6 
لج� ل ي ضح 

لكلية،  
ل�$جة ضهاببع 
لأبعا� بي 

Lلنتائج ��ه$* حي
 

$تبا, معاملا* قي� � *

لفق$ 
 ببعضها 
لأبعا� بي


لكلية 
ل�$جة  مع ،)٠,٩٥٧ -٠,٣٨٣ (بي
 ما ت$
 ح*) ٠,٦٦٣- 

٠,٩٣٦.(  


لنصفية  
لتجEئة ، لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا* .٢ Iلتش ها* لمقيا

لمع$فية  :


ستخ�
� ت�  �بعا�C؛ 
لمع$فية 
لتش ها* اIلمقي 
ل�
خلى 
لاتسا6 ثبا* لتق�ي$ 


لنصفية،  
لتجEئة ،Cronbach's alpha لك$ نباp �لفا معا�لة Aه  كما  /ل 


لج� ل فى م ضح) ١١.(  

لكلية  
ل�$جة 
لأبعا� م
 لكل 
لنصفية للتجEئة  جتما
  سبي$ما
 لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا*) ١١ (ج� ل Iلتش ها* لمقيا

لمع$فية ) 
 =١٢٠(  


لكا$ثى 
لتفكي$ 
لتقليل 
لثنائى 
لتفكي$ 
لكمالية 
لمستقبل ق$=; 
لأم $ تضخي� 
لشخصنة 
لكلية 
ل�$جة 
لأبعا� 

لمقا$نة 

 بالآخ$ي


لعبا$
* ع�� ٣ ٤ ٣ ٣ ٣ ٤ ٤ ٥ ٢٩ 
 ٠,٧٨٧ ٠,٨٨٤ ٠,٨٧٠ ٠,٧٧٥ ٠,٧٩٠ ٠,٨٩٨ ٠,٧٢٨ ٠,٨٠٥ ٠,٩٦١ ك$ نباpل �لفا قيمة

=Eلج

لا ل  ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٣ -١ ١٥ -١ 

لمجم عا* ع�� 

=Eلج

لثاني  ٣ ٤ -٣  -٣  -٣  -٣ ٤ -٣ ٤ -٣ ٥ -٤ ٢٩ - ١٦-  
=Eلج

لا ل  ٠,٩٦١ ٠,٧١١ ٠,٧٢٧ ٠,٩١٩ ٠,٤٩٣ ٠,٦٦٧ ٠,٧٠٣ ٠,٦١٣ ٠,٩٣٣ 


لنصفية للتجEئة �لفا قيمة  
=Eلج

لثاني  ٠,٩٣١ ٠,٩٣٨ ٠,٩٢٠ ٠,٩١٠ ٠,٩٠٠ ٠,٩٦٢ ٠,٧٩٨ ٠,٩٩٩ ٠,٩٣٧ 


لا$تبا, معامل 

لجEئي
 بي ٠,٧٥٥ ٠,٧٣٤ ٠,٨٤٧ ٠,٤٠٩ ٠,٨٢٣ ٠,٧٩٣ ٠,٧٠٨ ٠,٧٥٢ ٠,٨٠٦ 


$تبا, 
 ٠,٨٧٣ ٠,٨٤٧ ٠,٩٢٥ ٠,٦٠١ ٠,٩١٢ ٠,٨٨٥ ٠,٧٨٠ ٠,٨٦٣ ٠,٨٩٣ ب$ 

 سبي$ما

ــة

لتجEئ

 
صفي

ــ

لن

 ة
I
ــا

لمقي
 

*

لتش ها

 

لمع$فية

 


 ٠,٨١٦ ٠,٨٤٦ ٠,٨٤٥ ٠,٦٦٧ ٠,٨٤٧ ٠,٨٨١ ٠,٧٧٨ ٠,٨٤٨ ٠,٨٩١ جتما


لساب6 
لج� ل م
 يتضح 
 مقياI تمتع يDك� مما م$تفعة 
لقي� جميع �

 فى 
ستخ�
مه معها يصلح 
لثبا*، م
 م$تفعة ب�$جة 
لمع$فية 
لتش ها*


لحالية 
ل�$
سة.  

paõaŠug@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :في تمثل* 
لخ, 
* م
 بمجم عة 
ل�$
سة جا=*


ل�$
سة بمتغي$
* ب,ة
لم$ت 
لأ�بيا* جمع .١ 
  .سابقة  �$
سا* ن�$? 3,ا$ م


ل�$
سة عينة 
ختيا$ .٢ 
 بكليا*  
لت�$ي9 
لت,بيقى للتعلي� 
لعامة 
لهيئة ,لا9 م


ل�$
سى 
لفصل فى) 
لتجا$ية 
ل�$
سا* - 
لصحية 
لعل � - 
لأساسية 
لت$بية( 


لثانى 

لتحق6 ت� كما ،٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ 
لجامعى 
لعا� م 

* م=
 نتقا=
 3ج$


لبسي,ة 
لعش 
ئية بال,$يقة 
لعينة.  


لقيا� .٣ =

ل�$
سة �� 
* تقني
 به�: 
ست,لاعية �$
سة بإج$ Aلتحق6  ك/ل
 
 م

  .لها 
لسيك مت$ية 
لش$ ,



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)pa�qdnÛa@ñŠ‘bj½a@�Ëë@ñŠ‘bj½a@òÄÔîÜÛ@(… ٧٨ 


لفعلى 
لت,بي6 .٤ *

لعقلية 
ليق�ة مقياI ( هى 
ل�$
سة لأ�  - Iمل مقيا

لع  

Iلخم

لمع$فية 
لتش ها* ياIمق - 
لانفعالي 
لتن�ي� مقياI -للشخصية 
لكب$?  (


لأساسية 
ل�$
سة عينة �ف$
� على.  

 كافة  تكملة ��
ئه� فى 
لمفح صي
 ج�ية لع�� 
لعينة �ف$
� بع# 3جابا* 
ستبعا� .٥

Iلمقايي
.  


لت,بي6 نتائج $ص� .٦ 
 عينة على ت,بيقها بع� 
لمستخ�مة 
لمقاييI تصحيح خلال م


ل�$
سة.  


لآلي، 
لحسا9 3لى 
ل�$جا* 
�خال .٧ Lت� حي 

لتحليلا* عمل خلالها م 


ل�$
سة لف$ # 
لمناسبة 
لإحصائية �

لإحصائى 
لب$نامج باستخ� SPSS v25.  


لتحق6 
لبيانا* تحليل .٨  
 ما ض = فى 
لنتائج  مناقشة 
ل�$
سة ف$ # صحة م


لت صيا* ب ضع 
نتها=
 سابقة،  �$
سا* ن�$? 3,ا$ م
 ع$ضه ت� L لبح
  


لمقت$حة 
لمستقبلية.  

  .لل�$
سة مستخلK  كتابة 
ل�$
سة م$
جع ثي6ت  .٩

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @


ستخ�� 

لمعيا$ية،  
لانح$
فا* 
لمت س,ا*: 
لتالية 
لإحصائية 
لأسالي9 
لباحثا 


لا$تبا,، معامل Aل/  �

لإجتماعية للعل � 
لإحصائية 
لب$
مج حEمة باستخ� IBM 

SPSS V.25، لمسا$  تحليل
 �

لبنائية بالمعا�لا* نم/جة
ل ب$نامج باستخ� 

Fractional Equation Modeling �
 نتائج تحليل فى AMOS V. 24 ب$نامج باستخ�


ل�$
سة 

لآلى 
لحاس9 خلال م.  

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’Óbäßë@bç�;ÐmëZ@ @


لبنائية بالمعا�لا* 
لنم/جة على بالإعتما� 
ل�$
سة، ف$ # صحة م�? 
ختبا$ ت� 

Structural Equation Modeling، لنم /' لتقيي�

لهيكلى  
 *ا
لعلاق �$
سة خلال م



لتح�ي�  معامل 
لإحصائى 
ل�لالة  تقيي� 
لمتغي$
* بي.  

١. Kلف$# ين

لنم /' بي
 3حصائية م,ابقة ت ج� "على 
لأ ل  G$لمقت
 للعلاقا* 


-للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل) مستقل كمتغي$ (
لانفعالي 
لتن�ي� بي


لمع$فية 
لتش ها*) *
 للتحق6 ،)" سي, كمتغي$ (
لعقلية  
ليق�ة ،)تابعة كمتغي$



لمسا$ تحليل �سل 9 
ستخ�
� ت� 
لف$# ه/
 م �
 AMOS V24 ب$نامج باستخ�


لخمسة 
لع 
مل(  ،)
لانفعالي 
لتن�ي� (
لمستقل 
لمتغي$ �  
لم�خلا* لنم/جة 


لمع$فية 
لتش ها* -للشخصية 
لكب$? (*

لعقلية 
ليق�ة(  ،تابعة كمتغي$( 

  . سي, كمتغي$

 �.  *

لنم /' تح�ي� 
عتبا$ :

ستخ$
جه ت� نم /' �فضل  كا 
  ج � خلال م


لتن�ي�(  ،)
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� (م
 كل بي
 مباش$ 
$تبا, 

  ت� ،)
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي�(  ،)
لمع$فية  
لتش ها* 
لانفعالى


لنم  ه/
 ت صي:'/ 

لنهائى 
لنم /' ي ضح 
ل/?) ١ (شكل خلال م 

*

 منه يتضح 
ل�$
سة، لمتغي$�: 

: مDث$ عامل: 
لانفعالي 
لتن�ي� ( ه ) 
لمستقل 
لمتغي$ (
لخا$جى 
لمتغي$

Independent Variable(، لشمال �قصى  فى
 *

ل�
خلية 
لمتغي$ 

)*
 ع 
مل: 
لمع$فية ا* 
لتش ه 
لخمسة، 
لع 
مل (هنا  هما) 
لتابعة 
لمتغي$

: مDث$ عامل: 
لعقلية 
ليق�ة (متغي$ �ما ،)Dependent Variable: متأث$;

Independent& Dependent Variable- Mediator (خلى متغي$ فيع�
� 

 للمتغي$
* بالنسبة خا$جى  متغي$) 
لانفعالي للتن�ي� (لمتغي$ بالنسبة


لمع$فية  
لتش ها* 
لخمسة، 
لع 
مل(.(  


ل/? 
لمتص $ 
لنم /' 
ختبا$ على ينص9 
لبحL فى 
لاهتما� ا
ك  لما 



لا$تبا,ية 
لمصف فة حسا9 ت� فق� 
لمتغي$
*، يتضم C/له ،*

لمتغي$ 


لا$تبا, معاملا* مصف فة 
لتالى 
لج� ل  ي ضح 

لمستخ�مة 
لمتغي$
* بي 


لإحصائى 
لتحليل فى �
 .Spss V25 ب$نامج باستخ�

لبسي,ة 
لا$تبا, عاملا*م مصف فة) ١٢ (ج� ل 

ل�$
سة متغي$
* بي) 
 =٥٥٠(  


لخمسة 
لع 
مل 
لمع$فية 
لتش ها* 
لعقلية 
ليق�ة 
لانفعالي 
لتن�ي�   

لانفعالي 
لتن�ي� ١    

   ١ ٭٭. ٩٢١ 
لعقلية 
ليق�ة

  ١ ٭٭٠,٩٨١﻽ ٭٭٠,٩٧٤﻽ 
لمع$فية 
لتش ها*

 ١ ٭٭. ٩٨٣  ٭٭.٩٦٤ ٭٭. ٩٣٢ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل

$تبا, معاملا* جميع ،٠,٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائيا �
ل ٠,١٤٨ ≥
لج� لى 
لا$تبا, معامل ٭٭ 
٠,٠١ مست ? عن� �
لة 
لج� ل فى 
لم� نة بي$س 



لة 
$تبا,ية علاقة  ج � يتضح ؛
لساب6 ج� ل
ل خلال م� 
 م
 كل بي


لمع$فية،  
لتش ها* نفعالى
لا  
لتن�ي� 
لعقلية،  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي� 

 نتائج ��ه$ حيL. للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى  
لتن�ي�


لتحليل 
 متغي$
* كل بي
 ٠,٠١ مست ? عن� 3حصائيا �
لة 
لا$تبا,ا* �


ل�$
سة، Aلنح  على  /ل

لتالي :  

 ها*
لتش  بي
 سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى 
لساب6 
لج� ل نتائج �شا$*


$تفع* كلما �نه على ي�ل  ه/
 ٠,٩٧٤﻽ 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لمع$فية 

 معها، 
لانفعالى 
لتن�ي� 
نخف# 
لمع$فية، 
لتش ها* مقياI على �$جاته�


سة مع 
لنتيجة ه/C  تتف6$� )Ouhmad, et.al, 2019لتى (
 3لى �شا$*  


$تبا,ية علاقة  ج � 

ل,لبة، ل�? عالى
لانف  
لتن�ي� 
لمع$فية 
لتش ها* بي 


لباحثا
  يفس$ C/لعلاقة ه

لعلا' فى ن�$يته فى Beck بيA 3ليه /ه9 بما  


لمع$فى Lي$? حي 
� Aثيقة علاقة هنا  
  ,$يقة  سل كه 
لف$� 
نفعال بي

C$لأم $، على  �حكامه تفكي
 للاض,$
با* 
لمسببة 
لسلبية فالانفعالا* 

 Eين9 (
لأح�
L تجاC خا,ئة �حكا� امص�$ه  �ن 
عه كالقل6 بأن 
عها 
لنفسية

 3ليه �شا$* مع كليا 
لنتيجة ه/C تتف6 كما). ١٦٥ ،٢٠١٣ 
لعل ?، عب�
لك$ي�


سة$� 

$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$*  
لتى) ٢٠٢١ (حس
 �لفي *
/ 


ل,لبة �$جا* بي
 سلبية 3حصائية �لالة �
 مقياI على 
لبحL عينة �ف$

 ه/C تتف6 كما. 
لانفعالي 
لتن�ي� مقياI على  �$جاته� 
لمع$فية 
لتش ها*


سة م
 كل 3ليه �شا$* ما مع 
لنتيجة$� (Yüksel& Bahadır Yılmaz, 

 $سلا
 محم� مص,فى  هن� ،)٢٠٢٠ (�حم� عب�
لملA �حم�  �$
سة ،(2019


لتى ،)٢٠٢١(  
 بي
 3حصائيا �
لة م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$ 


لانفعالي 
لتن�ي� ع بة ص 
لمع$فية 
لتش ها*.  


لباحثا
  يفس$ C/لنتيجة ه

لجامعية 
لم$حلة ل,بيعة  Lل,لا9 يتع$# حي
 

  بالتالى تفكي$ه�، نم,ية على تDث$ 
لتى  
لم 
ق: 
لأح�
L م
 للكثي$

Iلناحية على تنعك
 3لى ي�D? مما ل�يه�؛  
لشخصية  
لاجتماعية 
لنفسية 

 حس9 �شكالها تتن \ ل�يه�،  كية سل  فسي ل جية نفسية تغي$
* �ه $


ستقبالها ,بيعة 
   ج � ل�يه�، 
لنفسى 
ل�فا\ ق�$;  حس9 
ل,لبة، قبل م

 ي�ل 
ل,لبة ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* 
لانفعالى 
لتن�ي� بي
 سلبى 
$تبا,

 ل�يه� 
لمع$فية  
لمخ,,ا* 
لتش ها* لحج� 
ل,لبة $�3
A على  يDش$

  .الا*
لانفع  ت جيه بضب,  م 
جهتها

 بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى 
لساب6 
لج� ل نتائج �شا$* كما

  $� ما مع 
لنتيجة ه/C  تتف6 ،٠,٩٢١ بلغ* 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي�


لن�$? 
لإ,ا$ فى 
 تنا ل* 
لتى 
لسابقة 
ل�$
سا* نتائج  �ي�ته، 
لبحL له/


لعلاقة 
 ,Hill& Updegraff) ك�$
سة عالي،
لانف  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة بي


سة ،(2012$�  )Bullemor, 2015سة ،(
$�  (Iani, et.al, 2019)، سة
$�  

(Salvarani, et.al, 2019) 3لى 

لعقلية 
ليق�ة � ?�D3لى ت 

لق�$; تحسي 


لانفعالي، 
لتن�ي� على Lحي 

لانفعالية 
لاستجابا* تع�يل � 
 خلال م
 يك 


 على 
لتغل9Eلح

لضي6   =Eكج 

لتأمل مما$سة م .Lليق�ة تساع� حي
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لتخلK على 
لف$� 
لعقلية 
 �ح�
L �نها على  فهمها 
لأفكا$، م$كEية م

 &Howell) بالم ق: 
ستبصا$C 3لى ي�D?  ه/
 لل 
قع، تمثيلا  ليس* مDقتة

Buro, 2011) .سة ��ه$* كما
$� (Sajjadi& Gh, 2016) 
� �

لأف$ ? / 

 سا$; غي$ 
نفعالية بخب$
* يم$ 
 عن�ما 
لعقلية 
ليق�ة م
 فع
لم$ت 
لمست ?



' حالا* فى 
نخفا# ي�ه$ Eلم

لسلبى  $

لسل كيا* 
لأفكا$  
جت$  


لح� 
لسلبية  

سة  �شا$*  
لقل6، 
لت ت$ م$� )Williams, et.al, 2001( 


ل/
تى 
لتقبل Eيا�; فى تسه� 
لعقلية 
ليق�ة �
 3لى 
 شخصى
ل 
ل عى  تحسي



لح� ,$ي6 ع 

لتفاعل م 

ل/? 
لأم$ 
لانفعالا*، بي 
 تحسي
 شأنه م

�

لانفعالي، 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* 
ستخ� Lليق�ة تساع� حي
 على 
لعقلية 

 �ك�* كما قمعها، �  
جت$
$ها  تجن9  تقبلها 
لسلبية 
لانفعالا* ملاح�ة


سة$� )Mandal, et.al, 2012( 

لانتباC ت$كيE على تعمل 
لعقلية 
ليق�ة � 


$�3
كها 
لأفكا$ �  
لانفعالا* �  
لخب$
* على 
لحالية 
للح�ة فى قص� ع  

 على 
لف$� يساع� مما لل 
قع، تمثيلا  ليس* مDقته عقلية �ح�
L �نها على


ليق�ة مما$سة �
 كما. 
ل 
قع فى هى كما  م 
جهتها معها  
لتسامح تقبلها 


لعقلية ?�D3لى ت L
 مما 
لمختلفة للانفعالا* 
ليق� 
لإ�$
A م
 حالة 3ح�


لتح$$ على 
لف$� يساع� 
 3ص�
$  ع�� هى كما  تقبلها 
لسلبية 
لانفعالا* م

 فاليق�ة للف$�، 
لنفسية 
لصحة على يDث$ بما 
لانفعالا*، تلA على �حكا�

 لما 
نفعالاته تن�ي� على قا�$ يجعله 
ل/? للف$� 
لمع$فى 
لبنا= تع� 
لعقلية


ل عى عمليا* م
 ضمنهيت A

لإ�$  )Hayes& Feldman, 2004كما. ( 


سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C تتف6$� 

لتى ،)٢٠٢٠ (عب�
الله 
لسي� نس$ي  


$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$* 

لانفعالي  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة بي .

 ,E(Kabat- Zinnي
 كابا* به �شا$ ما لتDك� �يضا 
لنتيجة ه/C  جا=*

 مح��; ب,$يقة 
لانتباC ت جيه بأنها 
لعقلية، 
ليق�ة ع
 ن�$يته فى (2003


لحالية 
للح�ة 3لى  �3
$ية 
 معها  
لتعامل /هنيا، 
لح�L تقيي� � 


لح� 
لانفعالى 
لتن�ي� تعEيE على /لA فيساع� بم ض عية  

جت$
$ م 


لأفكا$.  

 بي
 م جبة ,ية
$تبا علاقة  ج � 3لى 
لساب6 
لج� ل نتائج �شا$* كما

  تتف6. ٠,٩٣٢ بلغ* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي�

C/لنتيجة ه

 حيL م
 (Harvey, et.al, 2019, 144) 3ليه �شا$ ما مع � 

�

لأف$ 

ل/ي 
 ي 
جه 
 ما غالبا 
لانفعالى 
لتن�ي� فى صع بة م
 يعان 

 غي$ تك 
 ما غالبا تى 
ل 
لشخصية، 
لعلاقا* تك ي
 فى كبي$; صع بة


سة نتائج 3ليه �شا$* ما مع 
لنتيجة ه/C تتف6 كما. مستق$;$� 
 �حم� حني

 بي
 3حصائيا  �
لة م جبة علاقة  ج � 3لى �شا$*  
لتى) ٢٠٢١ (
لقضا;


ل,يبة ( 
لمقب لية 
لضمي$،  يق�ة 
لانبسا,، م
  كل 
لانفعالى 
لتن�ي�(، 

Gلانفتا
 3ليه �شا$* ما مع جEئى بشكل 
لنتيجة /Cه تتف6 كما. 
لخب$; على  


سة م
 كل$� )Santos, et.al, 2016سة ،(
$�  (Sadr, 2016)، سة
$�  

(Pocnet, et.al, 2017)، سة
$�  (Purnamaningshi, 2017) لتى
  
 �شا$ 


لانفعالي  
لتن�ي� 
لشخصية ع 
مل بي
 سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى.  

 بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى 
لساب6 ل
لج�  نتائج �شا$* كما

 مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. ٠,٩٨١ بلغ* 
لمع$فية  
لتش ها* 
لعقلية 
ليق�ة

  ج � 3لى �شا$*  
لتى) ٢٠٢١ (حنفى عب�
لمنع� محم� غا�; �$
سة نتائج

 مقياI على 
ل,لا9 �$جا* بي
 3حصائية �لالة /
* سالبة 
$تبا,ية علاقة

 ه/C تتف6 كما. 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI على  �$جاته� 
لعقلية 
ليق�ة


سة مع 
لنتيجة$� )Klockner& Hicks, 2015لتى ،(
  ج � 3لى �شا$*  


لمع$فية  
لأخ,ا= 
لعقلية 
ليق�ة بي
 3حصائية �لالة /
* سالبة علاقة.  


لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � �يضا  نلاح�  


لخمسة 

سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. ٠,٩٦٤ بلغ* للشخصية لكب$?$� 


لى �شا$*  
لتى) ۲۰۱۸ (
لEغل ل عقيل  $
فع صلاحا* على محم� 
� 

  يق�ة 
لعصابية، ( هى 
لعقلية 
ليق�ة تفسي$ فى ساهم* ع 
مل �$بعة

 كل �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C تتف6 كما).  
لانبسا,ية  
لاعت�
ل، 
لضمي$،


م )Bear, et.al, 2006سة ،(
$�  (Latzman& Masuda, 2013)، سة
$�  

(Klockner& Hicks, 2015)، سة
 ،)٢٠١٩ (نجي9 محم� �ش$:  �$


سة$�  )Haliwa, et.al, 2021سة ،(
$�  (Wang, et.al, 2022)، سة
$�  


لتى ،)٢٠٢٢ (بك$ نص$ 
نتصا$  �$
سة ،)٢٠٢١ (ي س: يعق 9 
نما$  



لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  � ج 3لى �شا$  

 كما. سلبية 
لعلاقة كان* 
لعصابية عامل باستثنا= 
لعقلية،  
ليق�ة للشخصية


ل$بيع صالح خليل فيصل �$
سة نتائج مع جEئيا 
لنتيجة ه/C تتف6) ٢٠١٩ (


لعقلية 
ل�
فعية بي
 3حصائيا �
لة م جبة، علاقة  ج � 3لى �شا$*  
لتى 

 بينما. 
لعصابية عامل باستثنا= 
لكب$?، 
لخمسة  
لع 
مل مجالاتها، بجميع


لتى) ٢٠١٩ (
لأنصا$? جميل خ لة �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C تختل:  


لعصابية بع� بي
 نسبيا ضعيفة  لك
 3حصائيا، �
لة علاقة  ج � 3لى �شا$* 


تك ل� 
لأبعا� بباقى يتعل6 فيما �ما 
لعقلية،  
ليق�ة Aعلاقة �? هنا *
/ 

  .3حصائية �لالة


لع 
مل 
لمع$فية 
لتش ها* بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � �يضا  نلاح�  


سة مع 
لنتيجة ه/C  تتف6 ،٠,٩٨٣ بلغ* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة$� 

(Klockner& Hicks, 2015)، لتى

* م جبة علاقة  ج � 3لى �شا$*  / 


لعصابية بي
 3حصائية �لالة 

لمع$فية لأخ,ا= .  

Aسة ف$# يتحق6  ب/ل

ل/? 
لأ ل 
ل�$  Kعلاقا* ت ج�: "على ين 


لانفعالى 
لتن�ي� (م
 كل فى 
ل,لا9 �$جا* بي
 3حصائيا �
لة 
$تبا,ية 


ل�$
سة عينة ل�? 
لعقلية  
ليق�ة) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لخمسة  
لع 
مل."  


لمسا$ معاملا*  لتق�ي$: 
لمسا$ تحليل ف$ضيا*  .9  Aلف$ضيا* بع# هنا
 

 مع 
لانح�
$ تحليل ف$ضيا* كبي$ ح� 3لى تشبه  
لتى منها 
لتحق6 يج9 
لتى


لأخ/ 

لاعتبا$ بعي 

' يأخ/ 
لمسا$ تحليل �سل 9 � �Eلا

لخ,ى  
 بي

*

لمستقلة 
لمتغي$ 

لاعتبا$ بعي.  


لمخ$جا* ج� ل  م
: للب 
قي 
ل/
تى 
لاستقلال .١ Kلخا

لتح�ي� بمعامل  


ختبا$ صائى 3ح 

$ب� - 
 ،٢,١٥٥ تسا ? DW قيمة �
 نج�  
تس 

)
) K= 3& n= 700 (عن� ٭،)Durbin-Watsonل 
لح$جة 
لقي� ج� ل  م


لعليا 
لج� لية 
لقيمة: �
 نج� )DUلقيمة ،١,٨٥٢٦٧ (

لسفلى 
لج� ليه  

(dl) فقيمة ،١,٨٦٧ D- W لمحس بة
  ج � ع�� من,قة ضم
 تقع 


قي،للب 
ل/
تى 
لا$تبا,  0)< DW< dlكما ،( 
� (2< DW< 4-du)، 


ل/
تى 
لا$تبا,  ج � ع�� ف$ضية يست فى 
لمق�$ 
لنم /' فإ
 عليه 


ل/? 
لع�مى 
لف$# نقبل  ب/لA للب 
قى Kتبا, ي ج� لا" على ين$
 


تى/ 

ستقلال ي ج�. "
لب 
قي بي 

لب 
قي بي".  

 نلاح�: 
لمت,$فة  
لقي� ،Normality للب 
قى 
لاحتمالى 
لت Eيع 
عت�
لية


� =

لتش ها* 
لعقلية،  
ليق�ة 
لانفعالي، 
لتن�ي� (م
 لكل 
لالت   

 ،٠,٧٦٦﻽ ،٠,٦٦٣﻽) (للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية،


لت 
لى على متغي$ لكل  
لتف$,ح 
لت 
لى، على) ٠,٧٦٥﻽ ،٠,٧٥٦﻽ 


لال �
  نلاح� ،)٠,٣٠١﻽ ،٠,٣٣١﻽ ،٠,٣٠٩﻽ ،٠,٨٥٤﻽(=
 ت 


لصف$ م
 يقت9$  
لتف$,ح Aيع ل/لE لت
  .مت ف$ 
ل,بيعى 


لشا/; 
لقي� باكتشا: 
لباحثا
 �يضا  قا� �
 لقي� 
لصن� قى 
ل$س� باستخ�

*
  :/لA ي ضح 
لتالى  
لشكل). ٥٥٠= 
 (عن� 
ل�$
سة متغي$

 ـــــــــــــــ

$ب
 قيمة على 
لحص ل ت� ٭� – 

لح$جة  
تس  

لم قع ه/
 م : .view/com.live.onedrive//https

Excel=app&820!C0CCA01764903DDF=resid?aspx 
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 (عن� 
ل�$
سة متغي$
* لقي� 
لصن� قى 
ل$س� ي ضح) ٢ (شكل =٥٥٠(  

 ق�$ها هنا عينة حج� 
ستخ�
� ت�  ق�: مناس9 عينة �حج ت 
ف$ م�? .٢

 م
 (West, Finch& et.al, 1995) /ك$C ما مع 
لباحثا
 يتف6  هنا ٥٥٠


لشافعي، منص $ محم� (م
 كل /ك$C عما  تتف 6 لعينة لحج� ق 
ع� 

 ,Boomsma) ;(Boomsma, 2000) ;(Bollen, 1989) ؛)١٢٥٠ ،٢٠١٤

Hoogland, 2001); (Chou, Bentler, 1995); (Muthen& Muthen, 

2002); (Kline, 2015)  


لا$تبا, مصف فة باستخ�
� هنا 
لباحثا
 قا�: 
لم�خلا* مصف فة تح�ي� .٣ 

 تفضيل م
 (Baumgartne, Homburg, 1996) مع /لA فى متفقة


لتغاي$ مصف فة على 
لا$تبا, مصف فة.  

 ,$يقة "
لأقصى 
لاحتمال ,$يقة بتح�ي� هنا 
لباحثا
 قا�: 
لتق�ي$ ,6$ .٤


لع�مى 
لأ$جحية Maximum Likelihood، $نم /' معال� لتق�ي 


* بالنسبة �ما. 
ل�$
سة=

لباحثا
 قا� فق� 
لنم /' تق�ي$ م�
خل �  لإج$ 


ح�; خ, ; على 
لنم /' م
 بالتحق6  One- Step- Approach، 6متف 

 /لA فى مسته�: (Anderson& Garbing, 1988) /ك$C ما مع /لA فى


ل�$
سة ف$ضيا*  
ختبا$ �$
سة.  


لسببى 
لنم /' تقيي�  .'  G$لمقت
 :يلي ما 
لتحليل نتائج  � ضح*: 


لح$ية �$جا* 3لى Chi- Square نسبة � )CMNI/ df(= 0.6، تقل 
 ٢ ع


لنم /' �
 على ي�ل مما G$لمقت

لمفت$# للنم /' تماما م,اب6  


لعينة لبيانا*.  


لنم /' ج �; على ي�ل مما �
لة غي$ CMIN قيمة �.  


ح�،= 
لح$ية �$جا* �  
 �كث$ ل ج � فيه  م$غ 9 مفضل 
لنم /'  ه/



لمعال�، لتق�ي$ مستخ�مة معا�لة م 

لتق�ي$  �قة ثبا* 3لى ي�D?  ه/. 

(Bollen, 1989); (Shah& Goldstein, 2006)  

� 
 لمت س, 
لت$بيعى 
لج/$  ه   ��
= فعالية 
لم,ابقة مDش$
* �كث$ 3


لاقت$
9 خ,أRoot Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) نج�  
  بالتالى ،٠,٠١ تسا ? 
لحالى 
لبحL فى قيمته �

  .متميE; م,ابقة على ي�ل


لم,ابقة مDش$  يعتب$ � 

لمقا$ Comparative Fit Index (CFI) 
 م


لمقا$نة على 
لقائمة 
لمDش$
* �فضل .
 ٠,٩٠ تتع�? 
لتى 
لقيمة فإ


  فى 
لمفت$#، �  
لبحL لنم /' معق لة م,ابقة على ت�ل �
 يمك

 بم,ابقة 
لنم /' تمتع على ي�ل مما ٠,٩٤٢ قيمته �
 نج� 
لحالى بحثنا

  .م$تفعة


لم,ابقة حس
 لمDش$ 
لحالية  
لقي� � Goodness- of- Fit Index (GFI)، 


لمصحح 
لم,ابقة حس
  مDش$ Adjusted Goodness- of- Fit Index 

 � AGFI على اكله� 

لت 
لى على بلغ* حيL ،٠,٩٠ مست ? م 

٠,٩٥١  ،٠,٩٣٢ (Loehlin, 1998) على ي�ل مما 

لنم /' � G$لمقت
 


ل�$
سة لبيانا* تماما ملائ�.  


ي�ية، �  
لمقا$نة 
لم,ابقة مDش$
* قي� �
 كما �Eلت
 مDش$ منها ن/ك$ 

 ،Normal Fit Index (NFI) معايي$ 3لى 
لمستن� �  
لمعيا$? 
لم,ابقة

 م
 �على كلها ،Tucker- Lewis Index (TLI) ل يI - تاك$  مDش$

 م,ابقة  ج � على ي�ل  
ل/? ،٠,٩٥٣ ،٠,٩٤٢ بلغ*  
لتى ،٠,٩٠

  .تامة


لمت قع 
لتقا,عى 
لص�6 مDش$ قيمة �
 كما �Expected Cross- 

Validation Index (ECVI) ?/ل

لمفت$# للنم /' ،٠,٥٥٢ يسا ?  


لمشبع للنم /' 
لمت قع 
لتقا,عى 
لص�6 ش$مD م
 ��نى 
لحالى 

Saturated model .Aلمعل ما*  مح
 Aلأيكي Akaike Information 

Criterion (AIC) لحالية  قيمته

لمستقل 
لنم /' م
 ��نى ٣٠٢,٨٠٩  


لمشبع  
لنم /' ٢٠,٠٠٠ ٤٩٢٦,٣٧٦.  

 لتحليل
 نتائج ت�ه$ها كما 
لمحس بة 
لمDش$
* قي� مقا$نة عن�  
لخلاصة،


لأمثل 
لم�? بقي� �م I، ب$نامج باستعمال 

لم,ابقة لحس 

 جليا تبي� 

. جي�; 3جمالية بم,ابقة 
لنم /' تمتع 3لى تشي$ 
لم,ابقة مDش$
* جميع


ل/? 
لنم /' ه  
لأفضل  
لنم /' Eع�� لأكب$ قي� �فضل بت ف$ يتمي 
 م

*
 معي
 مDش$ ض = فى 
لحك� يت�  لا مجتمعة 
لسابقة 
لإحصائية 
لمDش$

  .�كث$ � 


لتحق6 م
  لمEي� 

لباحثا
 قا� فق� للبيانا*، 
لنم /' ملا=مة م Kبفح 


تضح. للنم /' 
لمعيا$ية 
لب 
قى مصف فة  
 �نها 
لمعيا$ية 
لب 
قى قي� م

 كثي$  فى، ٠,٠٢ 
لح$جة 
لقيمة ع
 منها قيمة �? ت$تفع ل� 
لقيمة منخفضة



لملا=مة على ي�ل مما ،)
لصف$ ح ل (ج�
 ةمنخفض قيمتها كان* 
لأحيا
 م 

 مةئ
لملا 3لى بالإضافة Local Model- Data Fit للبيانا* بالنسبة 
ل�
خلية


لكلية.  



لتحق6 ت� بأنه 
لق ل يمك
 سب6؛ ما خلال  م 
 لل�$
سة 
لثانى 
لف$# م


ل/?  K3حصائية م,ابقة ت ج�: "على ين 

لنم /' بي G$لمقت
 بي
 للعلاقا* 


لم,ابقة مDش$
* تعكسها كما 
ل�$
سة عينة  بيانا* 
ل�$
سة غي$
*مت 


لإحصائية."  


لتحق6  بع� 

لتحق6 
لمسا$ تحليل 
ستخ�
� ف$ضيا* م  

لنم /' ملائمة م 

G$لمقت

لمباش$; 
لتأثي$
* تق�ي$ 
لآ
 يمكننا  *

لمباش$; غي$  
لتأثي$ 

*

لكلية  
لتأثي$:  


ل  �لالة 
لمعيا$ية 
لقي� .١*

لانفعالي، 
لتن�ي� (م
 لكل 
لمباش$; تأثي$ 

 ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل فى) 
لعقلية  
ليق�ة

�

لشكل 
لج� ل  ي ضحها 
ل�$
سة، عينة �ف$  

لآتيي:  

ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* $?
لكب 
لخمسة 
لع 
مل فى) 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالي، 
لتن�ي� (م
 لكل 
لمباش$; 
لتأثي$
*) ١٣ (ج� ل  


لثقة فت$;% ٩٥ 


لبا$
مت$ 

E ل
 $

لانح� 

لمعيا$? Estimate 


E ل
 ?$

لثقة لفت$; 
لأ�نى 
لح� 
ل�لالة مست ? 
لح$جة 
لنسبة 
لقياI خ,أ 
لانح� 

Lower Bounds 


لثقة لفت$; 
لأعلى 
لح� 

Upper Bounds 

$

لق$ 

 قب ل ٢,٢٩٣ ٢,١٥٦ ٠,٠٠٥ ٥٥,٢٧٢ ٠,٠٤٠ ٠,٩٢١ ٢,٢٣١ 
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ٠,٥٣٤ ٠,٤٧٠ ٠,٠٠٢ ٢٦,٥٢٧ ٠,٠١٩ ٠,٦٩٨ ٠,٥٠٢ 
لخمسة 
لع 
مل �
لعقلية 
ليق�ة

 قب ل ٠,٥٤٧ ٠,٤٩١ ٠,٠٠٥ ٤٢,٠٦٠ ٠,٠١٢ ٠,٧٢٠﻽ ٠,٥٢٢ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة

 قب ل ٠,٥٨٠ ٠,٤٣٠ ٠,٠٠٤ ١٠,٩٩٧ ٠,٠٤٦ ٠,٢٨٩ ٠,٥٠٤ 
لخمسة 
لع 
مل �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ٠,٥٧٨ ٠,٤٣٠ ٠,٠٠٤ ١٦,٥٨١ ٠,٠٣٠ ٠,٢٨٤﻽ ٠,٤٩٩ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لانفعالي 
لتن�ي�
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  :يلي ما يتضح 
لساب6 ج� ل
ل خلال م


لعقلية، 
ليق�ة على 
لانفعالى للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 

?� 

لمسا$ � 

ل  ه  ٠,٩٢١= 
لعقلية 
ليق�ة 3لى 
لانفعالى 
لتن�ي� م� 


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لانفعالى 
لتن�ي� �
 �? ،٠,٠٠١ ع
 3حصائيا 


سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. 
لعقلية 
ليق�ة فى يDث$$� 

لسي� نس$ي 


$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$*  
لتى ،)٢٠٢٠ (
اللهعب� 

ليق�ة بي 


لانفعالي  
لتن�ي� 
لعقلية.  


لخمسة 
لع 
مل على 
لعقلية لليق�ة 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 


لمسا$ �
 �? للشخصية، 
لكب$? 

لخمسة 
لع 
مل 3لى 
لعقلية 
ليق�ة م 


 �? ،٠,٠٠١ ع
 3حصائيا �
ل  ه  ٠,٦٩٨= للشخصية 
لكب$?� 


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل فى تDث$ 
ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لعقلية 
ليق�ة 

 صلاحا* على محم� �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. للشخصية

 ،(Bear, et.al, 2006) م
 كل  �$
سة ،)۲۰۱۸ (
لEغل ل عقيل  $
فع


سة$�  )Latzman& Masuda, 2013سة ،(
$�  (Klockner& Hicks, 

 خليل فيصل  �$
سة ،)٢٠١٩ (نجي9 محم� �ش$:  �$
سة ،(2015


سة ،)٢٠١٩ (
ل$بيع صالح$�  )Haliwa, Wilson, et.al, 2021(، 


سة$�  )Wang, et.al, 2022سة ،(
 ،)٢٠٢١ (ي س: يعق 9 
نما$  �$


لتى ،)٢٠٢٢ (بك$ نص$ 
نتصا$  �$
سة  
 علاقة  ج � 3لى �شا$ 


$تبا,ية 

لع 
مل بي 
 بينما. 
لعقلية  
ليق�ة للشخصية 
لكب$? لخمسة


لأنصا$? جميل خ لة �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C تختل:) ٢٠١٩ (


لع 
مل �بعا� بي
 3حصائيا �
لة علاقة  ج � ع�� 3لى �شا$*  
لتى 


لعقلية  
ليق�ة) ضعي: 
$تبا, (
لعصابية بع� �
ع 
لخمسة.  


لمع$فية، 
لتش ها* على 
لعقلية لليق�ة 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 

?� 

لمسا$ � 
  ه  ٠,٧٢٠﻽= 
لمع$فية 
لتش ها* 3لى 
لعقلية 
ليق�ة م


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لعقلية 
ليق�ة �
 �? ،٠,٠٠١ ع
 3حصائيا �
ل 

  ح�; 
لعقلية 
ليق�ة بنقصا
 �نه يعنى مما. 
لمع$فية 
لتش ها* فى تDث$


ح�;  ?�Dي Aلت جه 3لى /ل
 ٠,٧٢٠﻽ بمع�ل 
لمع$فية 
لتش ها* نح  

 حنفى عب�
لمنع� محم� غا�; �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6.  ح�;


سة ،)٢٠٢١($�  )Klockner& Hicks, 2015لتى (
 3لى �شا$*  


ل,لا9 �$جا* بي
 3حصائية �لالة /
* سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 


لمع$فية 
لتش ها* اIمقي على  �$جاته� 
لعقلية 
ليق�ة مقياI على.  


لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 


لمسا$ �
 �? للشخصية، 
لكب$? 

لع 
مل 3لى 
لانفعالى 
لتن�ي� م 


لتن�ي� �
 �? ،٠,٠٠١ ع
 3حصائيا �
ل  ه  ٠,٢٨٩= 
لخمسة 


لكب$? خمسة
ل 
لع 
مل فى يDث$ 
ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لانفعالى 


سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. للشخصية$� 

لقضا; حني) ٢٠٢١(، 


سة$�  )Santos, et.al, 2016سة ،(
$�  (Sadr, 2016) سة
$�  

(Pocnet, et.al, 2017) سة
$�  (Purnamaningshi, 2017) لتى
  



لتن�ي� 
لشخصية ع 
مل بي
 سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$   

  .نفعالي
لا


لتش ها* على 
لانفعالى للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 


لمع$فية، ?� 

لمسا$ � 

لمع$فية 
لتش ها* 3لى 
لانفعالى 
لتن�ي� م =


لتن�ي� �
 �? ،٠,٠٠١ مست ? عن� 3حصائيا �
ل  ه  ،٠,٢٨٤ 

 نىيع مما. 
لمع$فية 
لتش ها* فى يDث$ 
ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لانفعالى


ح�;  ح�; 
لانفعالى 
لتن�ي� بنقصا
 �نه  ?�Dي Aلت جه 3لى /ل
 نح  


سة مع 
لنتيجة ه/C  تتف6.  ح�; ٠,٢٨٤﻽ بمع�ل 
لمع$فية 
لتش ها*$� 

(Ouhmad, et.al, 2019)، سة
$�  (Yüksel& Bahadır Yılmaz, 

 محم� مص,فى  هن� ،)٢٠٢٠ (�حم� عب�
لملA �حم�  �$
سة ،(2019



سة ،)٢٠٢١ ($سلا$�  
  ج � 3لى �شا$   
لتى ،)٢٠٢١ (حس
 �لفي


$تبا,ية علاقة 

ل,لبة ل�? 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لمع$فية 
لتش ها* بي، 


لم$تب,ة للنتائج  بالنسبة *

لآتي 
لشكل ي ضحها 
لمباش$; بالتأثي$:  


لخمسة 
لع 
مل فى) 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالي، 
لتن�ي� (م
 لكل 
لمباش$; 
لتأثي$
*) ٣ (شكل 

ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$?.  

٢. *

لانفعالى للتن�ي� 
لمباش$; غي$ 
لتأثي$ 
 فى 
لعقلية 
ليق�ة ,$ي6 ع

 ت� :
لمع$فية  
لتش ها* للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل م
 كل


ل�لالة مست ? حسا9 *

�باستخ� 
لمستقل للمتغي$ 
لمباش$; غي$ للتأثي$ 


لتعيي
 3عا�; ,$يقة Resampling ب,$يقة Bollen- Stine Bootstrap 


لعينة، م
 �قيقة تق�ي$
* على للحص ل 
لحاس 9 على قائ� �سل 9  ه  


لتى  

لمجتمع لإحصا=
* �ق$9 تك  )Effron& Tibshirani, 1994( 



لعينى 
لت Eيع بتق�ي$ يسمح 
لأسل 9  ه/ sampling distribution 
 م


لعينة ا=
*3حص )Varian, 2005ين�$'. (  
 تح* عم ما 
لأسل 9 ه/


لتعيي
 3عا�; ,$6 3,ا$ 

لعينا* م
 ع�� �خ/ ,$ي6 ع Resampling 


 على 
لحص ل  يت� ،)
لبيانا* لمجم عة مسا  حج�  لها (
لبيانا* م


لاستب�
ل مع عش 
ئية عينا* �خ/ ,$ي6 ع
 منها كل 
 مجم عة م


لأصلية 
لبيانا*.  

 كب�يل تستخ�� ما  غالبا. 
لف$ # لاختبا$ �ساسا 
ل,$يقة ه/C تستخ�� 

 ه/C تك 
 عن�ما 
لبا$
مت$ية، 
لافت$
ضا* �ساI على للاست�لال


لاست�لال 
لمستحيل م
 يك 
 عن�ما �  شA، م ضع 
لافت$
ضا* 
 ع


لعينة حج� صغ$: مثل 
لبا$
مت$ية 
لافت$
ضا* ,$ي6.  


لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى ي�للتن� مباش$ غي$ تأثي$ ي ج� � 


لعقلية 
ليق�ة 
ل سي, 
لمتغي$ خلال م
 للشخصية 
لكب$?.  


لمع$فية 
لتش ها* على 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ غي$ تأثي$ ي ج� � 
 م


لعقلية 
ليق�ة 
ل سي, 
لمتغي$ خلال.  

 للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل فى 
لانفعالى 
لتن�ي� لتأثي$  بالنسبة


لمسا$ �?  سي,، كمتغي$ 
لعقلية باليق�ة $
م$  
  :م


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل �
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالى 
لتن�ي�  .  


لمع$فية 
لتش ها* فى 
لانفعالى 
لتن�ي� لتأثي$  بالنسبة 
 باليق�ة (م$ $


لمسا$ �?  سي,، كمتغي$) 
لعقلية 
  :م


لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالى 
لتن�ي� 
  .لمع$فية
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ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (م
 كل على 
لانفعالى للتن�ي� 
لمباش$; غي$ 
لتأثي$
*) ١٤ (ج� ل  

لثقة فت$;% ٩٥ 


لف$# 

E ل
 $

لانح� 

لمعيا$? Estimate 


E ل
 
?$

لانح� 

 مست ?

لثقة لفت$; 
لأعلى 
لح� Lower Bounds ة
لثق لفت$; 
لأ�نى 
لح� 
ل�لالة Upper Bounds 

$

لق$ 

 قب ل ١,١٩٨ ١,٠٤٤ ٠,٠٠٣ ٠,٦٤٢ ١,١٢٠ 
لخمسة 
لع 
مل �
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ١,٢٣٦ ١,٠٩٨ ٠,٠٠٣ ٠,٦٦٣﻽ ١,١٦٤ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي�

 عن� 3حصائيا �
ل مباش$ غي$ تأثي$  ج � 
لساب6، 
لج� ل م
 يتضح


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (على 
لانفعالى للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة مست ? 

 غي$ تأثي$   ج �). 
لعقلية 
ليق�ة (
ل سي, 
لمتغي$ خلال م
) للشخصية

 على فعالى
لان للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائيا �
ل مباش$


لمع$فية 
لتش ها*( (

لعقلية 
ليق�ة (
ل سي, 
لمتغي$ خلال م.(  


لساب6، 
لج� ل م
 يتضح كما 
لعقلية، لليق�ة 
ل سي, 
ل� $ يخK  فيما 


لعلاقة جEئيا تت س, �نها نج� 

لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� (بي 


لعلاقة جEئيا  تت س, ،)للشخصية 
لكب$? 

لانفعالى 
لتن�ي� (بي 


لمع$فية  
لتش ها*(، Lحي 
 غي$  
لتأثي$ معن ? 
لمباش$ 
لتأثي$ كا

  سا,ة �ما فنح
  عليه ،٠,٠٥ م
 �قل 
ل�لالة  قيمة معن ?، 
لمباش$


لعقلية 
ليق�ة لمتغي$ جEئية Partial Mediation، ?� $ليق�ة متغي
 

  .كامل  سي, ليس* 
لعقلية
  م
 كل على 
لعقلية  
ليق�ة) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة (م
 كل على 
لانفعالى �ي�للتن 
لكلية 
لتأثي$
*) ١٥ (ج� ل


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?) للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية، 
لتش ها*(  

لثقة فت$;% ٩٥ 


لبا$
مت$ 

E ل
 $

لانح� 

لمعيا$? Estimate 


E ل
 
?$

لانح� 

 مست ?

لثقة لفت$; 
لأ�نى 
لح� 
ل�لالة Lower Bounds لح�

لثقة لفت$; 
لأعلى  Upper Bounds 

$

لق$ 

 قب ل ٢,٢٩٣ ٢,١٥٦ ٠,٠٠٥ ٠,٩٢١ ٢,٢٣١ 
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ١,٧٠٥ ١,٦١٣ ٠,٠٠٦ ٠,٩٧٤﻽ ١,٦٦٣ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ١,٦٧٨ ١,٥٦٥ ٠,٠٠٣ ٠,٩٣١ ١,٦٢٥ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل�
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ٠,٥٤٧ ٠,٤٩١ ٠,٠٠٥ ٠,٧٢٠﻽ ٠,٥٢٢ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة

 قب ل ٠,٥٣٤ ٠,٤٧٠ ٠,٠٠٢ ٠,٦٩٨ ٠,٥٠٢ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل �
لعقلية 
ليق�ة

 مست ? عن� 3حصائيا كلى �
ل تأثي$  ج � 
لساب6، 
لج� ل م
 يتضح


لتش ها* 
لعقلية، 
ليق�ة (م
 كل على 
لانفعالى للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة  


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?) للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية، 


 �لالة مست ? عن� ائيا3حص كلى �
ل تأثي$   ج �. 
لجامعة ,لا9 م


لع 
مل 
لمع$فية، 
لتش ها* (م
 كل على 
لعقلية لليق�ة ٠,٠٠١  

  ).للشخصية 
لكب$? 
لخمسة

 معاملا* �
 علما 
لمسا$، لتحليل 
لنهائية 
لنتائج 
لتالى 
لشكل  ي ضح


لتى 
لمسا$  Iلأث$ تقي

لمباش$  
 �ق 
I بي
 م ج �; 
لمتغي$
* بي

Parenthesis، فى 

لتى 
لمسا$ معاملا* 
� حي Iلتأثي$ تقي
 غي$ 


لقيمتي
 مجم \ �
 كما 
لمتغي$
*، بي
 �ق 
I ب� 
 م ج � 
لمباش$ 


لكلية 
لآثا$ قيمة يمثل.  

  م
 كل على 
لانفعالى للتن�ي� 
لكلية 
لتأثي$
*) ٤ (شكل
 م
 كل ىعل 
لعقلية  
ليق�ة) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة(


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?) للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية، 
لتش ها*(  


لمباش$  غي$ 
لمباش$ 
لتأثي$ تفسي$  يمكننا *

لمستقلة 
ل�$
سة لمتغي$ 


لتابعة 
لمتغي$
* على �

لتح�ي� معامل باستخ� R
2. 

Lلاصمعى محم� (�شا$ حي

ل ق  �همية 3لى) ١١٨ ،٢٠٠١ سلي�، : 

 �? كبي$;، 
لتح�ي� معامل قيمة كان* فكلما 
لتح�ي�، معامل قيمة على


لصحيح، 
ل 
ح� م
 تقت9$ 

لنم /' كا G$لمقت
 جي�
 ت فيقا يمثل 


 قيمة 
قت$ب* كلما بأنه /لA  يفس$ 
لم�$ سة، لل�اه$; مقب لا  تفسي$


لتح�ي� معامل 

لب 
قى قيمة 
قت$ب* 
لصحيح 
ل 
ح� م 

لصف$ م.  


لكش: 
لمباش$  غي$ 
لمباش$ 
لمسا$ معاملا* خلال م
 كننا يم 
 ع


ل�
خلية، 
لمتغي$
* فى 
لخا$جية 
لمتغي$
* تفسي$ نسبة Aل/  �
 باستخ�


ل/? 
لمسا$ معامل تع$ي:  

لمسا$ معامل م$بع �
 يبي Iيقي =Eلج
 


 تأثي$
 فيه يDث$ 
ل/? 
لمتغي$ 3لى ي$جع 
ل/? 
لتابع 
لمتغي$ تباي
 م


لانح�
$ تحليل فى 
لتح�ي� معامل شأ
 شأنه اش$
مب.  


لتعبي$ يمك
  بالتالى 

لمباش$; غي$ 
لتأثي$
* م$بع ع 9 R2، 
 له/



لمسا$ معاملا* م$بعا* ي ضح  
ل/?) ١٦ (
لج� ل صياغة يمك 


لكلية 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$  *

لمتغي$
* فى 
لخا$جية للمتغي$ 


ل�
خلية.  

لكلية 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$; 
لمسا$
* معاملا* عا*م$ب قي�) ١٦ (ج� ل  *

لخا$جية للمتغي$ 


لمع$فية  
لتش ها* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (على) 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي�((  

لكلى 
لتأثي$ 
لمباش$ غي$ 
لتأثي$ 
لمباش$ 
لتأثي$ 


لخا$جى 
لمتغي$ Xi 
P0i (P0i)

2

لت$تي9  P0i (P0i)

2

لت$تي9  P0i (P0i)

2

لت$تي9  


ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي� 

لعقلية 

٣ ٠,٨٤٨ ٠,٩٢١ ٢ ٠,٤١٢ ٠,٦٤٢ ١ ٠,٨٤٨ ٠,٩٢١ 


لانفعـــالي 
لتن�ـــي�� 

لمع$فية 
لتش ها* 

 ١ ٠,٩٤٨ ٠,٩٧٤﻽ ١ ٠,٤٣٩ ٠,٦٦٣﻽ ٥ ٠,٠٨٠ ٠,٢٨٤﻽


لع 
مل �
لانفعالي 
لتن�ي� 
 للشخصية 
لكب$? سة
لخم

٢ ٠,٨٦٦ ٠,٩٣١    ٤ ٠,٠٨٣ ٠,٢٨٩ 


لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة 

لمع$فية 

 ٤ ٠,٥١٨ ٠,٧٢٠﻽    ٢ ٠,٥١٨ ٠,٧٢٠﻽


لع 
مـل  �
لعقلية 
ليق�ة 
 للشخصية 
لكب$? 
لخمسة

٥ ٠,٤٨٧ ٠,٦٩٨    ٣ ٠,٤٨٧ ٠,٦٩٨ 


لساب6 
لج� ل م
 يتضح 

لخا$جية 
لمتغي$
* �كث$ � 
 على تأثي$

*

ل�
خلية 
لمتغي$ 

لتن�ي� (
لخا$جى 
لمتغي$ تأثي$ ه  مباش$
 تأثي$ 

 بلغ* تأثي$ بنسبة) 
لعقلية 
ليق�ة (
ل�
خلى 
لمتغي$ على) 
لانفعالي


لمع$فية 
لتش ها* متغي$ على 
لعقلية 
ليق�ة متغي$ تأثي$ يليه ،%٠,٨٤ 


لمتغي$
* ث$�ك كان* بينما%. ٠,٥١ بلغ* تأثي$ بنسبة 
 غي$ تأثي$



لتش ها* (متغي$ على) 
لانفعالي 
لتن�ي� (تأثي$ لصالح كان* مباش$ 


لخا$جية 
لمتغي$
* �كث$  جا=*%. ٠,٤٣ بلغ* تأثي$ بنسبة) 
لمع$فية 


 على) 
لانفعالي 
لتن�ي� (متغي$ هى 
ل�
خلية 
لمتغي$
* على كليا تأثي$

 متغي$ يليه ،%٠,٩٤ بلغ* $تأثي بنسبة) 
لمع$فية 
لتش ها* (متغي$

) للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (متغي$ على) 
لانفعالي 
لتن�ي�(



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 
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  %.٠,٨٦ بلغ* تأثي$ بنسبة


لش$كجى، ي نI /ن 
 (/ك$C ما مع 
لباحثا
 يتف6  هنا ٢٠١١،٢٩٠ (



لنسبية 
لأهمية بأ *

لكلية 
لاختلافا* تح�ي� فى 
لخا$جية للمتغي$ 


سته تم* عن�ما  ض حا �كث$ ح*�صب 
ل�
خلى للمتغي$$� 
 3,ا$ ضم


لمسا$ تحليل.  

—‚Üß@wöbnã@szjÛaZ@ @


لنم /' بي
 3حصائية م,ابقة ت ج� .١ G$لمقت

ل�$
سة متغي$
* بي
 للعلاقا*  


لإحصائية 
لم,ابقة مDش$
* تعكسها كما 
ل�$
سة عينة  بيانا*.  

. ٠,٩٧٤﻽ 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لمع$فية 
لتش ها* بي
 سالبة 
$تبا,ية علاقة ت ج� .٢

 بلغ* 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي� بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  ت ج�


لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  ت ج� ،٠,٩٢١ 


لعقلية 
ليق�ة بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  ت ج�. ٠,٩٣٢ بلغ* للشخصية 
لكب$? 


ليق�ة بي
 م جبة 
$تبا,ية علاقة  ت ج�. ٠,٩٨١ *بلغ 
لمع$فية  
لتش ها* 


$تبا,ية علاقة  ت ج�. ٠,٩٦٤ بلغ* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لعقلية 

 بلغ* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية 
لتش ها* بي
 م جبة

٠,٩٨٣.  

 بمعامل 
لعقلية 
ليق�ة على 
لانفعالى للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� .٣


لع 
مل على 
لعقلية لليق�ة 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$  ي ج�. ٠,٩٢١ بلغ مسا$ 


ل مباش$ تأثي$  ي ج�. ٠,٦٩٨ بلغ مسا$ بمعامل للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة�  

. ٠,٧٢٠﻽ بلغ مسا$ بمعامل 
لمع$فية، 
لتش ها* على 
لعقلية لليق�ة 3حصائيا


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى �ي�للتن 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$  ي ج� 

 للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$  ي ج�. ٠,٢٨٩ بلغ مسا$ بمعامل للشخصية،

  .٠,٢٨٤ بلغ مسا$ بمعامل 
لمع$فية، 
لتش ها* على 
لانفعالى


لانفعالى للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائيا �
ل مباش$ غي$ تأثي$ ي ج� .٤ 


ليق�ة (
ل سي, 
لمتغي$ خلال م
) للشخصية 
لكب$? مسة
لخ 
لع 
مل (على 

 عن� 3حصائيا �
ل مباش$ غي$ تأثي$   ج �. ٠,٦٤٢ بلغ مسا$ بمعامل) 
لعقلية


لمع$فية 
لتش ها* (على 
لانفعالى للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة مست ? (
 خلال م

  .٠,٦٦٣﻽ بلغ مسا$ بمعامل) 
لعقلية 
ليق�ة (
ل سي, 
لمتغي$


لتش ها* 
لانفعالى 
لتن�ي� بي
 جEئى  سي, ب� $ يق � 
لعقلية ة
ليق� متغي$ .٥  


لمع$فية، 
  .للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي�  بي

pbî•ìm@szjÛaZ@ @

  :يلي بما 
لباحثا
 ي صى 
لبحL نتائج ض = فى

 فى 
لمتق�مة 
لإحصائية 
لأسالي9 
ستخ�
� على 
لنفسية 
ل�$
سا* ت$كيE ض$ $; .١



ل�$
سا* ف$ # م
 لتحق6.  

 مما$سا* على 
لمبنية 
لعلاجية 
لب$
مج على 
لنفسية 
ل�$
سا* ت$كيE ض$ $; .٢


لمع$فية 
لأخ,ا= تع�يل  خاصة 
لنفسية، 
لاض,$
با* م
 للح� 
لعقلية 
ليق�ة.  

tìzjÛa@òyCÔ½aZ@ @

 بع# تع�يل فى 
لعقلية 
ليق�ة على قائ� سل كى 
نفعالى عقلانى ب$نامج فعالية .١


لجامعة ,لا9 ل�? 
لمع$فية 
لتش ها*.  

٢. *

لعلاقة فى 
لعقلية لليق�ة 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$; 
لتأثي$ 

ل$فاهية بي 


لأكا�يمية، Dلتلك

لجامعة ,لا9 ل�? 
لأكا�يمى  .  

ÉuaŠ½aZ@ @


لمع$فية بالتش ها* كمنبى= 
ل/
*  صمة). ٢٠٢٠. (�حم� عب�
لملA �حم� .١ 

 ،س ها' جامعة ،�لت
ب�ية �لمجلة. ح$كيا 
لمعاقي
 �?ل 
لانفعالى 
لتن�ي�  صع بة


لت$بية كلية، ١٩١ - ١٢٥ ،٧٢.  


لمص$ية 
لأنجل  مكتبة. �لمعاص
 �لنفسى �ل
�). ٢٠٠٣. (عكاشة �حم� .٢، 


لقاه$;.  

  .3$ب� ،
لأمل �
$. �لت�
يسية �لعملية فى ��لتق�ي� �لقيا�). ٢٠١٠. (ع �; �حم� .٣


لجامعية 
لمع$فة �
$. �لشخصية �قيا). ٢٠٠٨. (عب�
لخال6 محم� �حم� .٤، 


لاسكن�$ية.  


لك ي*. �لشخصية قيا�). ١٩٩٦. (عب�
لخال6 محم� �حم� .٥، Iلنش$ مجل

لعلمى  


لنش$  
لتع$ي9 
لتألي: لجنة ،
لك ي* بجامعة .  


لع 
مل). ٢٠١٢. (جب$ محم � �حم� .٦ Iلخم
 بقل6  علاقتها للشخصية 
لكب$? 


سالة. غE; بمحاف�ا* لس,ينية
لف 
لجامعا* ,لبة ل�? 
لمستقبل 
 غي$ (ماجستي


لأEه$ جامعة ،)منش $;، ;Eغ.  

٧. 
 $� A٢٠٠٠. (بي .(�
�با! �لسل�كى �لمع
فى �لعلا
: ت$جمة. �لانفعالية ��لاض


لقاه$; ، 
لت Eيع للنش$ 
لع$بية 
لآفا6 �
$ ،مص,فى عا�ل.  

 قتها�علا �لعقلية �ليق%ة م%اه
). ٢٠١٩. (عب�
لل,ي: نجي9 محم� �ش$: .٨

 -١١٧ ،)١٢٣(٣٢ ،للكتا9 
لعامة 
لمص$ية 
لهيئة. �لجامعيي( ل�) بالعصابية

١٣٥.  


لخمسة بالع 
مل  علاقتها 
لعقلية 
ليق�ة). ٢٠٢٢. (
لشافعي بك$ نص$ 
نتصا$ .٩ 

 كلية ،�لمن�فية جامعة ،�لت
بية كلية مجلة. 
لجامعة ,لبة ل�? للشخصية 
لكب$?


لت$بية، ٤٢٦ -٣٩٥ ،)٢(٣٧.  


لخمسة بالع 
مل  علاقتها 
لعقلية 
ل�
فعية). ٢٠٢١. (ي س: يعق 9 
نما$ .١٠ 

 ،�لإنسانية للعل�� �لت
بية كلية مجلة. 
لجامعة ,لبة ل�? 
لشخصية فى 
لكب$?


لإنسانية للعل � 
لت$بية كلية ،قا
 ,) جامعة، ٧١ -٣٤ ،)١(١١.  


لكب 
لخمسة 
لع 
مل قائمة كفا=; م�?). ١٩٩٧. (
لأنصا$O محم� ب�$ .١١?$ 

  .٣١٠ -٢٧٧ ،)٢ (٧ ،نفسية �
�سا! مجلة. 
لك يتى 
لمجتمع فى للشخصية

 على تقني( -�لشخصية مقايي� فى �لم
جع). ٢٠٠٢. (
لأنصا$O محم� ب�$ .١٢


لكتا9 �
$ ،�لك�يتى �لمجتمع Lلح�ي

لقاه$; ،.  


لع 
مل قائمة كفا=; م�?). ١٩٩٦. (عب�
لخال6  �حم� 
لأنصا$O؛ محم� ب�$ .١٣ 


لعامة 
لمص$ية 
لهيئة. 
لك يتى 
لمجتمع فى 
لشخصية فى 
لكب$? 
لخمسة 

  ).٨٣(١٠ ،�لنف� عل� مجلة ،للكتا9


لقاع � محم � جها� تيما= .١٤، 

ب$
هي�  حنا 


لتش ها*). ٢٠٢٢. (
لشق$ 

 ,لبة ل�? 
لح�ية 
لشخصية 
ض,$
9 �ع$
# ب�ه $  علاقتها 
لمع$فية

 ،غE; ،��لنفسية �لت
ب�ية ل�
�سا!ل �لإسلامية �لجامعة مجلة. 
لأ$�نية 
لجامعا*

٢٢١ -١٩٥ ،)٢(٣٠.  

١٥. 
 بقل6  علاقتها 
لمع$فية 
لتش ها*). ٢٠٢٠. (نص$
 ي
  معي
 غنامة؛ حسي


. سخني
 م�ينة فى 
لثان ية 
لم$حلة ,لبة ل�? 
لم�$كة 
ل/
تية  
لكفا=; 
لامتحا

  .١١٢ -٨٤ ،)٧(٤ ،��لنفسية �لت
ب�ية �لعل�� مجلة

١٦. 

لكب$? 
لخمسة 
لشخصية لع 
مل 
لتنبDية 
لمق�$;). ٢٠٢١(. 
لقضا; �حم� حني 


لت,بيقية 
لبلقا= جامعة -
لجامعية عجل 

 كلية ,لبة ل�? 
لانفعالى بالتن�ي� .


لت$ب ية للعل � 
لأ$�نية 
لجمعية ،�لأ
�نية �لت
ب�ية �لمجلة، ١٤٩ -١٢٣ ،)٤(٦.  


ست$
تيجياته: للانفعال 
لمع$فى 
لتن�ي�). ٢٠١٣. (ن $? حي�$ خ�يجة .١٧ 

  .٣٥٥ -٢٣٣ ،)١٠٣( ،��لنفسية �لت
ب�ية �لعل�� مجلة.  صع باته


لكب$? 
لخمسة بسما*  علاقتها 
لعقلية 
ليق�ة). ٢٠١٩. (
لأنصا$O جميل خ لة .١٨ 


ل,لبة ل�? للشخصية 
 مجلة. 
لق$? �� بجامعة 
لاجتماعية 
لخ�مة قس� 
لخ$يجي


لت$بية كلية ،0سي�
 جامعة ،�لت
بية كلية، ٢٤٦ -٢٢١ ،)٦(٣٥.  

  قل6 
ل/كا= قل6). ٢٠١٧. (
لسي� �حم� عب�
لها�?  نبيل عب�
ل ها9؛ خي$? �
ليا .١٩


لمع$: 
لتص $ 
 مجلة. 
لأEه$ جامعة ,لا9 ل�? 
لمع$فية بالتش ها* كمنبئي

  .٧٨١ -٦٩٣ ،)١٧٦( ،�لأ1ه
 جامعة ،�لت
بية كلية

٢٠. 
 عينة ل�? 
لانفعالى �ي�بالتن  علاقتها 
لمع$فية 
لتش ها*). ٢٠٢١. (حس
 �لفي


 سلسلة ،�لبع2 جامعة مجلة. �مش6 جامعة فى  
لت$بية 
لعل � كليتى ,لبة م


لت$ب ية 
لعل �، ١٣٥ -٨٩ ،)٣٧(٤٣.  

٢١. 

سة). ٢٠١١. (
لش$كجى ي نI /ن $� *

لمباش$;  غي$ 
لمباش$; 
لتأثي$ 

*

لمعه� ل,لبة 
لعلمى 
لمست ? فى 
لمDث$; للمتغي$ �

لمسا$ تحليل باستخ� .
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  .٣٠٨ -٢٨٩ ،)١٩( ،�لإحصائية للعل�� �لع
�قية �لمجلة


نيا .٢٢$ G

لمع$فية  
لتش ها* 
ل/
* لتق�ي$ 
لنسبى 
لإسها�). ٢٠١٩. (
لج$ 


لتنبD فى 
ل�يم غ$
فية 
لمتغي$
*  بع# 9
 ل�? 
لن$جسية 
لشخصية باض,$


�حة. 
لي$م A جامعة ,لبة
0 

لأ$� ،
$ب� ،
لي$م A جامعة ،��5كت�
.  


لمع$فية  
لتش ها* 
ل/
* لتق�ي$ 
لنسبى 
لإسها�). ٢٠٢١. (خال�  لي� $
نيا .٢٣ 

 جامعة ,لبة ل�? 
لن$جسية 
لشخصية �ع$
# فى 
ل�يمغ$
فية 
لمتغي$
*  بع#

A لي$م

سالة.  5�
  .3$ب� ،
لي$م A جامعة ،
لت$بية كلية ،�كت�

٢٤. 
 نح  بالاتجاها* ا علاقته 
لمع$فية 
لتش ها*). ٢٠٢١. (عب�
ل$حم
 �حم� $ني

'
 Eل

جية للحالا*  فقا 
لنفسية  
ل$فاهية  Eل

لضفة شمل محاف�ا* فى  


سالة. 
لغ$بية 

لنفسى 
لإ$شا� فى ماجستي O لت$ب

لعليا 
ل�$
سا* كلية ، ، 


ل ,نية 
لنجاG جامعة، Iنابل.  

 بالاكتئا9  علاقتها 
لمع$فية 
لتش ها*). ٢٠١٣. (
لعل ? عب�
لك$ي� Eين9 .٢٥


سالة. 
لإع�
�ية 
لم$حلة ,لبة ل�? 
لنفسية 
ل ح�;  
  .ك$بلا= جامعة ،ماجستي

: للانفعال 
لمع$فى 
لتن�ي�). ٢٠١٣. (ن $? حي�$  خ�يجة غان�؛ جبا$ ستا$ .٢٦

 للعل � 
لع$
قية 
لجمعية ،��لنفسية �لت
ب�ية �لعل�� مجلة.  صع باته 
ست$
تيجياته


لنفسية 
لت$ب ية ، )٣٥٥ -٢٣٣ ،)١٠٣.  

 ل�? 
لمع$فية بالتش ها*  علاقتها 
لإب�
\ معيقا*). ٢٠١٨. (�$
 شة نياس  .٢٧


ل,لبة 

سالة. 
لمتف قي 

لك$A ،مDتة جامعة ،ماجستي.  

 م
 كل نم /' فى للشخصية 
لأساسية 
لمك نا*). ٢٠٠٧. (
ب هاش� محم� 
لسي� .٢٨

 كلية مجلة). عاملية �$
سة (
لجامعة ,لا9 ل�?  ج ل�بي$'  �يEنA كاتل


بية�لت، ٢٧٤ -٢١١ ،)٧٠(١٧.  


لنفسية 
لسعا�; بي
 للعلاقا* 
لبنائى 
لنم /'). ٢٠١٠. (
ب هاش� محم� 
لسي� .٢٩ 

 ل�? 
لاجتماعية  
لمسان�; 
ل/
*  تق�ي$ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل

  .٣٥٠ -٢٦٩ ،)٨١( ،�ل1قا1ي6 جامعة ،�لت
بية كلية مجلة. 
لجامعة ,لا9

 �لبح�2 فى ��لمتق�� �لتقلي�) �لإحصا7). ٢٠١٤(. 
لشافعي محم� منص $ محم� .٣٠

 -SPSS- LISREL ب
�مج باستخ��� �ت
بيقية ن%
ية �س� (��لانسانية �لعلمية

AMOS( .ل,بعة

ل$ش� مكتبة: 
لسع �ية 
لع$بية 
لمملكة ،
لأ لى .  

. �مي
 عب�
لحلي�  عب�
لناص$ سفيا
؛ صالح  نبيل �حم�؛ عبا�? سي� عا�ل .٣١

 ,لبة م
 عينة على 
لانفعالى 
لتن�ي� صع با* لمقياI ع$بية
ل 
لص $;). ٢٠١٩(


لثقافة 
لن \ متغي$? �ث$ ض = فى 
لجامعة  .
 للعل�� �لثانى �لعلمى �لم;تم


لتقنية للعل � 
لأن�لI جامعة ،�لعص
 �تح�يا! �لإنسانية �لعل��: �لإنسانية ، 

)٦٥٥ -٦٣٣ ،)٢.  


لنش$ لل,باعة 
يت$
A ،٢,. �لشخصية ن%
يا!). ٢٠١١. (ه$ي�? محم� عا�ل .٣٢ ، 


لقاه$;.  

٣٣. 
 للشخصية �لكب
) �لخمسة �لع��مل). ٢٠٠٩. (
لعم$? عب�الله ب
 عب�
ل$حم

 �لنفسية للصحة �لأمل بمجمع �لإ�ما( بقس� �لمن�مي( �لم�مني( م( عينة ل�)


ل�$
سا* م$كE. �لمخ�
@ للم��� �لمتعا
ي( بغي
 مقا
نة L لبح

ب,ة ( $ 



ل$يا# ،
لأمنية للعل � 
لع$بية ناي: �كا�يمية). 
لع9$ 
لت$ب يي.  

٣٤. 

لمعا$: منشأ;. �لشخصية سيك�ل�جية). ٢٠٠٢. (
لعيس O محم� عب�
ل$حم، 


لإسكن�$ية.  

٣٥. 

لجامعية 
لمع$فة �
$. �لشخصية ن%
يا!). ٢٠٠٥. (عيس O محم� عب�
ل$حم، 


لإسكن�$ية.  

). ٢٠١٤. (ع 
ملة
ل  عائ�; ،,ل9  �حم� ،
لضبع  فتحى ،
لبحي$O عب�
ل$قي9 .٣٦


لع$بية 
لص $; Iمل لمقيا
 عينة على مي�
نية �$
سة: 
لعقلية لليق�ة 
لخمسة 
لع 


 ،�لنفسي �لإ
شا� مجلة.  
لن \ لثقافة متغي$? �ث$ ض = فى 
لجامعة ,لا9 م


  .١٦٦ - ١١٩ ،٣٩ ،شمI عي


ب$
هي� عب�
لستا$ .٣٧) .١٩٩٤ .(� 0ساليبه �لح�ي2 �لمع
فى �لسل�كى �لنفسى �لعلا


لقاه$;. ت
بيقه �ميا�ي( :$

لت Eيع للنش$ 
لع$بية 
ل� .  

٣٨. Gلفتا

ل عب�Eسا!). ٢٠١٦. (غ�
 ��لمشكلا! �لإكلينيكى �لنف� عل� فى �


لقاه$; ، 
لت Eيع للنش$ ,يبة �
$. �لسل�كية.  


ل عى مست ?). ٢٠١٨. (
لق$
لة 3سماعيل م سى عب�
لناص$ .٣٩ �
 م 
قع لاستخ�

 ،�لت
ب�ية �لعل�� �
�سا! مجلة. 
لمع$في بالتش C ه علاقت 
لاجتماعى 
لت 
صل

٣٨ - ٢٠ ،)٤(٤٥.  


لعلاقة). ٢٠١٠. (
لEه$
نى عب�
الله ب
 �حم� ب
 عب�
الله .٤٠ 

لانتكاسة م 
ضع بي 


لكبتاج 
 م�منى م
 عينة ل�? 
لشخصية سما*  بع# eلحشي
  

لمنتكسي 



سالة. بج�; 
لأمل لمستشفى 
لم$
جعي 
 مكة ،ق$?
ل �� جامعة ،ماجستي


لمك$مة.  


ل$ يتع صالح عب�الله .٤١) .٢٠٠٧"� .("Iمل مقيا

لشخصية فى 
لكب$? 
لخمسة للع  

  .١٢٦ - ٩٩ ،)٨٣ (٢١ ،�لت
ب�ية �لمجلة". 
لإناL م
 سع �ية عينة"

. للشخصية �لكب
) �لخمسة �لع��مل مقيا�"). 9 "٢٠٠٧. (
ل$ يتع صالح عب�الله .٤٢

  .٣٦ -١ ،)٢ (٦ ،�لنف� عل� فى ع
بية �
�سا!


لشخصية فى 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل نم /'). ٢٠٠١. (كا�� مه�? على .٤٣ :

*
 ،�لنفسية لل�
�سا! �لمص
ية �لمجلة. 
لع$بية 
لبيئة م
 سيك مت$ية مDش$

٢٩٩ - ٢٧٧ ،)٣٠(١١.  

 بالتش ها*  علاقتها 
لعقلية 
ليق�ة). ٢٠٢١. (حنفي عب�
لمنع� محم� غا�; .٤٤

 كلية ،��جتماعية ت
ب�ية �
�سا! مجلة ،
لجامعة ,لا9 م
 عينة ل�? 
لمع$فية

  .١١٨ - ٧٧ ،)٨(٢٧ ،حل 

 جامعة ،�لت
بية


ليق�ة فاعلية). ٢٠١٣. (محم � ,ل9 على �حم� ،
لضبع عب�
ل$حم
 فتحى .٤٥ 

 مجلة. 
لجامعة ,لا9 م
 عينة ل�? 
لنفسى 
لاكتئا9 �ع$
# خف# فى 
لعقلية

  .٧٥ -١ ،)٣٤( ،شم� عي( جامعة �لنفسي، �لإ
شا�

٤٦. �
Dفي؛ ام�ح ف

ضي محم�  ف قية 
لم $) .٢٠٠٦ .(Kلخصائ

لسيك مت$ية  


 �لمجلة ،
لنفسية لل�$
سا* 
لمص$ية 
لجمعية. للأ,فال 
لكب$? 
لخمسة لاستبيا

  .٣ -٢ ،)٥٣ (١٦ ،�لنفسية لل�
�سا! �لمص
ية


لخمسة بالع 
مل  علاقتها 
لعقلية 
ل�
فعية). ٢٠١٩. (
ل$بيع صالح خليل فيصل .٤٧ 

 ،��لنفسية �لت
ب�ية �لعل�� مجلة. 
لي$م A جامعة ,لبة ل�? خصيةللش 
لكب$?


لبح$ي
 جامعة، Eلنش$ م$ك

لعلمى .  


لإنفعالى 
لنسبى 
لإسها�"). ٢٠١٧. (حس
 ع,ية 
سماعيل كمال .٤٨ Eلإنجا

لفخ$،  

 كلية مجلة. "/
تيا 
لمن�� 
لتعل� 
ست$
تيجيا* فى 
لعقلية  
ليق�ة 
لأكا�يمى 
لخجل

  .١٨٢ - ١٠٧ ،)١٠٩ (٢٨ ،بنها معةجا ،�لت
بية

٤٩. 
E٢٠٠٩. (صالح محم� ما .(*

لكب$? 
لخمسة بالع 
مل  علاقتها 
ل/
* تفسي$ 


سالة. 
لإع�
�ية 
لم$حلة م�$سى ل�? للشخصية 

لجامعة ،ماجستي 


لمستنص$ية.  


لاصمعى محم� .٥٠ I $ستخ���). ٢٠٠١. (سلي� مح� � �لانح��
 متع�� �لتحليل نما,


لق مى 
لم$كE. �لت
ب�D �لبح2 ةمنهجي ت
�ي
 فى L لت$ب ية للبح

لتنمية   


لع$بية مص$ جمه $ية مستقبلية $D? ،بالقاه$;، 

ب$يل ١٩ 3لى ١٧ م، ٨٩- 

١٣٦.  

 للع 
مل 
لتنبDية 
لق�$;). ٢٠١٨. (
لEغل ل عقيل  $
فع صلاحا*؛ على محم� .٥١

 �لق�� جامعة ةمجل. 
لي$م A جامعة ,لبة ل�? 
لعقلية باليق�ة للشخصية 
لكب$?

  .٦١ -٥٠ ،)٢٥(٩ ،��لنفسية �لت
ب�ية ��ل�
�سا! للأبحا2 �لمفت�حة

 3$شا�? ب$نامج فاعلية). ٢٠٢٢. (على محم�  �سما= ،,ه مص,فى محم� .٥٢


لمع$فية 
لتش ها* لخف# سل كى مع$فى C$فى  �ث $
 ل�? 
لسلبية 
لأفكا$ 
جت$

 ،س�يF بنى جامعة ،بية�لت
 كلية مجلة. 
لفك$ية 
لإعاقة / ? 
لأ,فال �مها*

٧٧ -١ ،)١١٣(١٩.  

 للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل نم /'). ٢٠٠٧. (
للحيانى �حم� حمي� م$ي� .٥٣


سالة. 
لناق�  
لتفكي$ بال/كا=  علاقتها 

لنفI عل� قس� ،
لت$بية كلية ،ماجستي، 


لمك$مة مكة ،
لق$? �� جامعة.  
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 بي
  سي, كمتغي$ عقلية
ل 
ليق�ة). ٢٠١٩. (ع,ا
الله محم � خليل مص,فى .٥٤


لانفعالى 
لتن�ي� صع با* \
 ،�لت
بية كلية مجلة. 
لجامعة ,لا9 ل�? 
ل/
*  خ�

  .٣٩ -١ ،)٢(٣٥ ،0سي�
 جامعة

 بالإليكسيثيميا  علاقته 
لانفعال تن�ي�). ٢٠١٧. (م�ل � $مضا
 على مص,فى .٥٥

 ا!�
�س مجلة". 3كلينيكية -سيك مت$ية �$
سة "
لجامعة ,لا9 م
 عينة ل�?

  .٢١٢ -١٤٣ ،)٨٢( ،�لنف� �عل� �لت
بية فى ع
بية


سماعيل مDي� .٥٦ Iكش:). ٢٠٠٧. (ج$جي *

لخمسة بالع 
مل  علاقته 
ل/ 


لجامعة ت�$يسى ل�? للشخصية 
لكب$? 

لمحاميي  

سالة.  
لصحفيي 



لت$بية كلية ،بغ�
� جامعة ،ماجستي /

ش� 
ب$.  

٥٧. 

لسي� نس$ي 
 بالتن�ي� 
لعقلية لليق�ة 
لتنبDية ;
لق�$). ٢٠٢٠. (عب�
الله حس

 ،�لت
بية كلية مجلة. 3كلينيكية -سيك مت$ية �$
سة: 
لجامعة ,لا9 ل�? 
لانفعالى

  .٢٤٤ - ١٤٠ ،)١٢٣(٣١ ،بنها جامعة

 بتن%ي� �علاقته �لاجتماعى �لقل6). ٢٠٢١. ($سلا
 محم� مص,فى هن� .٥٨


لعامة 
لمص$ية 
لهيئة. �لجامعة 
لا� ل�) �لمع
فية ��لتش�ها! �لانفعالا! 

  .١٣٨ - ١١١ ،)١٢٩(٣٤ ،للكتا9

  علاقتها للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل). ٢٠٢٠. (سحل ل شفي6 ش قى  لي� .٥٩

. سع � 
لملA جامعة ,لا9 ل�? 
ل�$
سى  
لتحصيل 
لانفعال تن�ي� باست$
تيجيا*


لت$بية كلية ،�ل1قا1ي6 جامعة ،�نفسية ت
ب�ية �
�سا! مجلة، )٢٢٩ ،)١٠٨ - 

٢٨٩.  
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