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òß†ÔßZ يعتق� 	بع �هقي�نفسه� م� *�لخ( لخ�' مشاع� فيه� �يثي� �،له سا� غي� يع� لأم� �ه� �،يضح لجميع �� �غ� سيئ ضح� ه� لضح� كل �� لم�
م� عال مست�* 7لى �ت�6* بالنق5 بالشع�� لجل�ت�ف�بيا �ت�تبGelotophobia .2 باس� مع��' ه� ما لضح� م� لخ�' على �2ل0 �ق� �،لآخ�ي �تجن-

�شع�� �ع(لة 7ن�2C �كث� يجعله� مما سلبية؛ بص��? ���7كه لضح� ف�ئ� تق�ي� على لق��? ع�� فى �تتضح ه،في مبالغ بشكل نف;ل �ضب2 ل�تية لملاح9ة
لجل�ت�ف�بيا. �لمبتس ل�جه 7لى يفتق��� بأنه� 7ليه� �يشا� بال�ح�?� :F�نم� �لتجا�- ملسخ�ية الضح�ب لج� محمل على لم�ق' �خ� ع�� م� �لمتك��? لم6لمة � 

لحساسية م� �ن�G �،ح�له لأشخا5 م� للع�ي� ف��* ت�ق- 9اه�? ى�ه �،لآخ�ي م� Hلضح� تجاضح� م� يخاف�� ل�ي� لأشخا5 �ه� .�لآخ�ي �بتسا� 
لا حتى معه� لتعامل ىف ح�� �كث� �يصبح� ح�له� م� مع حتى سل�كه� ع� للتعبي� سبيلا لع��نية سل�� يتخ��� فه� �ل� ىعل علا�? عليه� لآخ�ي� �بتسا�

، يل�ت �لانعكا; ل�تية لملاح9ة ضمنا ىيعن مما ي،لشخص ىل�ع نح� خ�2? �نه على لم�هقة 7لى ل2ف�لة م� لانتقال 7لى �ين�9. ةبسخاف تص�فه� يص�2م��
لص� 7مكانية على يحاف9 ب�ته لمت(ي� ىل�ع �7�،G ت�قعاته تختل' حيثما Hتجا �لمثال سبيل على ه،ح�ل ملأس�?  Cلأص�قا �6ية على لم�ه0 ق��? �ع��. �

 عن� لأسفل 7لى �لن�9 لملل مثل عصبية سل�كياM 97ها� ��بما للخ�* �م9ه� ته�ي� �نه ل��سية لفص�ل فى لضح� 7لى ين�9 حيL �،للضح لإيجابية لخصائ5
ل2لا- ي�ك�ها ق� ىلت ىلفكاه لتعلي0 �� لمناقشا م� لأ�نى لح� حتى لانخ�2 على قا�� �غي� للا(� م� �كث� ها�ئا لم�ه0 يك�� ما غالبا �،لمعل،M ق�� 	يفت�
يأتى ��ق لجل�ت�ف�بيا م� يعان�� ل�ي� لتلامي� بع	 خ�' 7لى لمستن�? لفعل ���� م� �يح� للتلامي� ل��سى لتحصيل تحس� ىف يساه� علاF ه� لضح� �� لمعل�
لثقة �ضع' ى�لاجتماع ىلنفس لت�ف0 �س�C ي،لأكا�يم لأ�C كضع' ة،لسلبي لنتائج م� لع�ي� 7لى *ي�6 كما. �لأق� تسل2 ضحية فيقع�� عليه� بالسل- ه� 

لانتحا� خ�2 �(يا�? بالنف;   . ةل��س �ك�ته ما �ه�
The Effectiveness of A Counseling Program for Reducing 

Gelotophobia in A Sample of Adolescents 

Introduction: Some teenagers think that all laughter is "bad" laughter even though everyone is laughing. This is unpleasant for them, and raises

in them feelings of fear, shame of themselves and avoidance of others. The fear of laughter has been called "Gelotophobia". Glutophobia is

associated with a sense of inferiority and leads to a high level of self- observation and self- control in an exaggerated way. It is evident in the

inability to appreciate the benefits of laughter and perceive it negatively. This makes them more introverted, isolated, and lonely, and they are

referred to as lacking a smiling face. Glutophobia: is a model of painful and repeated experiences of not taking situations seriously by laughing

and ridiculing others, a phenomenon or a kind of sensitivity towards laughter and smiling of others. It is those people who are afraid of others'

laughing and smiling; hence, they behave aggressively. They become more careful in dealing with others not to collide with their absurdity.

Transition from childhood to adolescence is seen as a step towards personal awareness, which implies self- observation and self- reflection; but the

increased awareness of oneself maintains the possibility of conflict. The adolescent's inability to see positive characteristics of laughter, where

laughter is perceived in the classroom as a threatening, or appearance of shame, and may exhibit neurotic behaviors such as boredom and looking

down at a humorous comment that students or a teacher might bring up. The adolescent is often overly quiet and unable to engage in even

minimal discussions. The teacher may assume that laughter is a therapy that contributes to improving academic achievement and reduces fear-

based reactions of some students who suffer from glutophobia, which may negatively affect them and they fall victim to bullying. It also leads to
many negative results, such as poor academic performance, poor socio- psychological adjustment, poor self- confidence, and increased risk of

suicide. 

òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@œÐ¨@bîiìÏìmìÜ¦a@ð†Û@òäîÇ@åß@´ÔçaŠ½a@ @

 

  البنا إبراهيم محمد سعيد أميره
 البحيرى رزق محمد.د.ا

 شمس عين عةجام للطفولة العليا الدراسات كلية النفس علم أستاذ

Amira S. El-Banaa 

Prof.Mohamed R. El-Behairy 
Professor of Psychology, Faculty of Postgraduate Childhood Studies, 

Ain Shams University 

 ۲۰۲۳/ ۲/ ٦: فى للنشر مقبول



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@œÐ¨@bîiìÏìmìÜ¦a@(… ١٨ 

òß†Ô½aZ@ @

لضح� لابتسا� يع�� C)يتج(� لا ج �م Mلتفاعلا ىلي�م �لت�صل لإجتماعية 

 نبتس� عن�ما ممتعة عا2فية حالاM م� به نم� عما للتعبي� للف9ية غي� ل�2يقة �هى

لإيجابية بالنية يك�� لضح� �ئما لي; �لك� معه نضح� �� ما لشخ5. 

(Ekman& Friesen, 1986) 

 خاصة لأشخا5 بع	 يفس�ها فق2 ة،��ي لضح� �� لابتساماM لك لي; �لك�

 مثل ل،للج� مثي� �م� ىلمعان بي� لتميي( فإ� �،منه سخ�ية �نها منه� لم�هقي�

Cه6لا �هقيلآخ�ي� ضح� نح� حساسية ل�يه� يك�� ما غالبا لم�. (Hofmann, 

et.al, 2015)  

لجميع �� �غ�" سيئ "�ضح ه� لضح� كل �� لم�هقي� بع	 يعتق� �ق� 

 �نفسه� م� *�لخ( لخ�' مشاع� فيه� �يثي� �،له سا� غي� �م� �ه� �،يضح

 باس� مع��' �ه� لضح� م� لخ�' �ل� على �2ل0 �ق� �،لآخ�ي �تجن-

Gelotophobia. (Platt& Ruch, 2013)  

 Cلإع2ا ب�يله بتسامه ىفه لا(��C؛ ع� عالميا تعبي� بالسخ�ية لضح� �يع�

 ه� بالسخ�ية لضح� ع� �لتعبي� 	،ل�ف ع� تعب� �نها �* لس6ل شفاهية 7جابة

لاستخفا ��C(للإ لآخ� ل�جه�' .  

 عامة 9اه�? فالخجل �لجل�ت�ف�بيا؛ �لإكتئا- لخجل مشكلة بي� لتمي( �يج-

 غي� �ه� بال�ن- لأحيا� بع	 ىف ي�تب2 لإكتئا- ا،شيئ لي; لأحيا� بع	 ى�ف

 7يجابيا ي�تب2 لإكتئا- فإ� ه� �على خ(*بال لشع�� على عتم�ي ىنم2

 (Nathanson, 1992) .بالجل�ت�ف�بيا

Gست2ا له ��صبح لجل�ت�ف�بيا مص2لح 27لا0 ١٩٩٥ عا� تيت( مايكل لعال� �

لضح م� لمت(ي� لخ�' بأنها �ع�فها ل9اه�? ه�? تصني' �ضع ىف لفضل،� 

لحيا م� مبك� �قM ىف لسخ�ية �لتع�	 ،�Hمتلم لسخ�ية م� سلسله ��نها،? 

). ���ئه ع� �لتعبي� ل�M ع� لكش' م� �خ�فه�Ruch& proyer, 2008(  

لنفسية لصحة فى للجل�ت�ف�بيا لسلبى �للتأثي� � �للم�هقي� عامة بصفة للأف�

ل�فع كا� مما ة،خاص بصفة C ا�*�7ش ب�نامج فاعلية ع� للكش' ل��سة ه�H لإج�

لم�هقي عينة ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 فى�.  
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 �بناC �،ل�يه خ2أ ما شيئا هنا� �� يعتق��� بالجل�ت�ف�بيا لمصابي� 7� لتيت( �فقا

 معه� لأخ�ي� يتعامل �� خشية لاجتماعية لأنش2ة م� كثي� يتجنب�� فأنه� عليه

  (Titze, 2009). �منه �يسخ��� '،سخي بشكل

��7� على لق��? �نه )١٩٩٠( �ماي� ىلسال�ف ىلعا2ف ل�كاC م��Fن ف�ك� 

 ىف ��7�تها �فهمها لم�2� على لتع�' على لق��? �ه� ح،صحي بشكل لمشاع�

لآخ�ي �نفسنا�،� لضح� على لتع�' يست2يع�� لا لجل�ت�ف�بيا ىمصاب لأ� ن�9 

ل2ي- لضح� بي� يمي(�� �لا جي� Lلخبي�. (Plata, 2008)  

Lلانتقال 7لى ين�9 حي ىل�ع نح� خ�2? �نه على لم�هقة 7لى ل2ف�لة م� 

لمت(ي� ىل�ع 7�. يل�ت �لانعكا; ل�تية لملاح9ة ضمنا ىيعن مما ي،لشخص 

لص� 7مكانية على يحاف9 ب�ته،G ت�قعا تختل' حيثما،M لمثا سبيل علىلأس�?. ل 

Cلأص�قا ت� 7لى بالإضافة لل2فل لأ�ل ىلشخص لمش��G ع� لمحي2ة �لأماك� �

 مع لتعامل �كيفية لم�هقة م�حلة ىف لجل�ت�ف�بيا لأهمية لأ�ل لم6ش� تق�ي�

  (Fuhr, 2010) .ب�س2ة لسخ�ية

لملاح9ة م� عال مست�* 7لى �ت�6* بالنق5 بالشع�� لجل�ت�ف�بيا �ت�تب2 

 ف�ئ� تق�ي� على لق��? ع�� فى �تتضح ه،في مبالغ بشكل لنف; �ضب2 ل�تية

 بال�ح�? �شع�� �ع(لة 7ن�2C �كث� يجعله� مما سلبية؛ بص��? ���7كه لضح�

لمبتس� ل�جه 7لى يفتق��� بأنه� 7ليه� �يشا�. )Titze, 2009( 

 �� 7لى ين�9 حيL �،للضح لإيجابية لخصائ5 �6ية على لم�ه0 ق��? �ع��

 عصبية سل�كياM 97ها� ��بما خ(*لل �م9ه� ي�ته� ل��سية لفص�ل فى لضح�

لمعل �� ل2لا- ي�ك�ها ق� ىلت ىلفكاه لتعلي0 عن� لأسفل 7لى �لن�9 لملل مثل،� 

لح� حتى لانخ�2 على قا�� �غي� للا(� م� �كث� ها�ئا لم�ه0 يك�� ما غالبا 

لمناقشا م� لأ�نى،M لمعل� تحس� ىف �يساه علاF ه� لضح� �� يفت�	 ق� �

لتلامي� بع	 خ�' 7لى لمستن�? لفعل ���� م� �يح� للتلامي� ل��سى لتحصيل 

 تسل2 ضحية فيقع�� عليه� بالسل- ه� يأتى �ق� لجل�ت�ف�بيا م� يعان�� ل�ي�

�لأق�. )Proyer& Neukom, 2012( 

لت�ف0 �س�C ي،لأكا�يم لأ�C كضع' ة،لسلبي لنتائج م� لع�ي� 7لى *ي�6 كما 

لانتحا� خ�2 �(يا�? بالنف; لثقة �ضع' ى�لاجتماع ىلنفس سة �ك�ته ما �ه��� 

لح�ي� سعي� ب� �حم�(،Y ۲۰۱۳.(  

لتى ل��ساM �لن��? Mتنا�ل 	لجل�ت�ف�بيا خف ما ح��� فى( لم�هقي� ل�* 

Mعليه �2لع �لباحثي للتحق0 سةل�� ه�H ستج�* ل� ة،�لأجنبي لع�بية لبيئتي� فى )

 �تثي�. �لم�هقي م� عينة ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 فى �7شا�* ب�نامج فاعلية م�

لتالية لأسئلة ل��سة مشكلة:  

لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� ف��0 ت�ج� هل .١� 

  للم�هقي�؟ لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج ت2بي0 بع� لقيا; فى لم�هقي� م�

 فى لم�هقي� م� لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� ف��0 ت�ج� له .٢

  للم�هقي�؟ لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �يع� لقياسي�

لم�هقي� م� لضاب2ة لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� ف��0 ت�ج� هل .٣ 

  للم�هقي�؟ لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� فى

لم�هقي� م� لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 0ف�� ت�ج� هل .٤ 

  للم�هقي�؟ لجل�ت�ف�بيا مقيا; على للب�نامج �لتتبعى لبع�* لقياسي� فى
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 ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 ىف �7شا�* ب�نامج فاعلية بيا� 7لى ل��سة ه�H ته�'

لم�هقي م� عينة� .  
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  :ن�9يةل لأهمية .١

 �2لعM ما ح��� فى( لم�هقي� *ل� لجل�ت�ف�بيا تنا�لM ىلت ل��ساM ن��?  .� 

  . ةلع�بي لبيئة ىف )لباحثة عليه

 عينة ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 كيفية ع� لمعل�ماM ببع	 ل��سة ت(��نا ق�  .- 

لم�هقي م�� .  

 F.  'لتع�لنفسية حةلص على لتأثي� ىف لجل�ت�ف�بيا به تق�� *ل� ل��� على  

  . �للم�هقي

 �.  C7ع2ا 	بع Mلم�هقي *ل� للجل�ت�ف�بيا �لاجتماعية لنفسية لم6ش�� .  

لت2بيقية لأهمية .٢:  

 على لعمل يمك� حيL للم�ه0 لسلبية لنفسية لسماM �ح� ع� لكش'  .� 

 ل�* لجل�ت�ف�بيا �7تفاG على لمت�تبة لنفسية لأثا� تل� ح�? م� لتخفي'

لم�هقي� .  

 م�تفعى للم�ه0 ىلنفس ل�قع م� لاقت�- ىف ل��سة تساع� ق�  .- 

  . علمجتم �بي� بينه لتق�ي- �محا�لة لجل�ت�ف�بيا

 F.  �يمك �نتائج ت�جه � H�سة هلتعلي� لت�بية �(�? ىف لمسئ�لي� �ن9ا� ل��� 

 بالفائ�? يع�� بما �تفعيلها �علاجية �7شا�ية بب�مج لاهتما� ض���? 7لى

  . الجل�ت�ف�بي م�تفعى لم�هقي� على

 ق� مما لم�هقي�؛ ل�* لجل�ت�ف�بيا لخف	 �7شا�* ب�نامج ل��سة تق��  .� 

لجل�ت�ف�بيا بإ��F للإهتما� لنفسى لعلاF فى لمتخصصي� �ن9ا� ي�جه 

-  . ةلعم�ي لفئاM كل ل�* لعلاجية لب�مج 7ع�� يج- مه� نفسى كإض�2
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 �خ� ع�� م� �لمتك��? لم6لمة لتجا�- م� نم��F ىه :لجل�ت�ف�بيا تع�ي' �

 ت�ق- 9اه�? ى�ه �،لآخ�ي م� �لسخ�ية بالضح� لج� محمل على لم�ق'

لحساسية م� �ن�G �،ح�له لأشخا5 م� للع�ي� ف��* Hلضح� تجابتسا� � 
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لآخ�ي�. )Titze, 2009(  

ل�* لآخ�ي� ضح� م� ش�ي�ل لخ�' سمة ل�يه� ت9ه� لتى لأشخا5 ه� 

ل�ئ� لقل0 7لى به� ي�6* Hلتعامل تجا ,Ruch& Proyer). عا� بشكل لنا; مع 

2010)  

 �ل� ىعل علا�? عليه� لآخ�ي� �بتسا� ضح� م� يخاف�� ل�ي� لأشخا5 �ه�

 ح�له� م� �� حتى سل�كه� ع� للتعبي� سبيلا لع��نية سل�� يتخ��� فه�

 .بسخافة تص�فه� يص�2م�� لا حتى معه� لتعامل ىف ح�� �كث� يصبح��

(Orly Sarid et.al, 2011) 

 مع لت�ج� م� بالخ�' لم�ه0 شع�� هى :للجل�ت�ف�بيا لإج�ئى لتع�ي'

لآخ�ي� C منه يسته��C� لا حتى لغ�باC حتى �� لأس�? �ف�� �� �ص�قاC س�

 �7بتسا� ضح� تجاH سية�لحسا ه،ب يق�� فعل � بص��H كلا� �* م� �يسخ���

 �شع��H �7نفعالاته مشاع�? فى تحكمه �ع�� منه� للنق� �حساسية H،نح� لآخ�ي�

لم�هقي� م� ل��سة لعينة للف9ية بالإستجاباM 7ج�ئيا عنها �يعب�. -بال�ن 

لباحثة 7ع��( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على .(  

لنفسية لأ(ماM تكتنفها �?�ش �ت�ت� ع�ص' فت�? ىه :لم�هقة تع�ي' � 

لاحبا2 لمعانا? �تس��ها� Gلص�� Mف �صع�بالآخ� لبع	 يصفها 0،لت� 

ض�2باM يتخللها ق� �لك� ة،عا�ي نم� م�حلة بأنها Mما يسببها �مشكلا 

، �(ه�( .ضغ�2 م� لمجتمع ى�ف �لم��سة لأس�? ىف لشبا- له يتع�	

٢٠٠٥(  

لعض�ية لتغي�M م� كثي� فيها ت9ه� ل�ش� 7لى ل2ف�لة م� نتقال م�حلة 

  )۲۰۰۷ ة،غاليب�( .شامل نم� فت�? تعتب� ى�ه ة،�ل�هني �لنفسية

لم�حلة مع تت(م� نتقالية عم�ية م�حلة ىه :للم�هقة ىلاج�ئ لتع�ي' 

 0،للم�ه �نفسية جسمية بتغي�M تتمي( ى�ه ة،�لثان�ي لمت�س2ة ل��سية

 �تتص' ه،�ستقلاليت ه�يته ع� ليبحL به يحي2 *ل� لعال� م� ينسح- تجعله

H�لم�حلة ه  . ا��صعبه لم�حل بأه� 

لمت��بي� لت(�ي� لها �لمخ22 لمن9مة لجه�� به يقص� :لب�نامج تع�ي' � 

M ىف مستم�? 7يجابية تغيي�M 7ح�L به�' متج��? �خب�M �معا�' بمها�

  )٢٠٠٧ �،�حم حس�( .��ئه� ت�2ي� �جل م� �سل�كه� �تجاهاته� خب�ته�

 م� مجم�عة لف�� 7كسا- خلالها م� يت� ة،من9م منهجية عملية بأنه �يع�'

M  )٢٠١٥ �،جاب سميح( .معينه عمل مها� ��C م� تمكنه لتى لخب�

M ه�: لإج�ئي لتع�ي'C م� مجم�عة �ف0 �مخ22ة من9مة 7ج�

Mتيجيا مع يتناس- بما لجل�ت�ف�بيا لخف	 سبةلمنا لمختلفة �لأنش2ة لاست�

لم�هقي م� ل��سة عينة خصائ5� .  

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 فى لاختلافاM لفح5 ب��سة (Ruch& Forabosco, 2009) �ف��ب� ��d قا� .١

 �مجم�عة ىلاجتماع لقل0 ىم�تفع م� مجم�عة فى لجل�ت�ف�بيا ��جة مت�س2

 2ال- ٢٠٧ ع��ها عينة ىعل �لفصا� لشخصية بإض�2باM مصابة *�خ�

 ه�H �7ستخ�مM �،عا ١٨ نةيلع عم� مت�س2 كا� 7ناثا �٣٣ �ك�� ٧٤ جامعيا

ل��سة Lلقل0 لتقيي� مقايي; ثلا ى،لسلب لتقيي� م� لخ�' �منها ىلاجتماع 

 ا،لجل�ت�ف�بي �مقيا; ة،لاجتماعي �لمخا�' ي،لاجتماع لتعامل �تجن-

M7لى نتائجها �كشف �لجل� � ��� ي،لاجتماع بالقل0 �ثي0 ��تبا2 م�تب2ة ت�ف�بيا

لاجتماعية �لمخا�' ي،لاجتماع لتفاعل �تجن- ي،لسلب لتقيي� م� لخ�' 

  . ح�ض بشكل لجل�ت�ف�بيا نسبة �تفاG م� ت(ي�

٢. Mسة �ج�ي�� (Carretero- Dios, et.al, 2010) مجم�عة على �م �لبالغي 

Mعينته� تك�ن �٢١١ م �م �ل �،ل�يه لجل�ت�ف�بيا *مست� لقيا; �لإناL ك��

 م� لخ�' �مقيا; ا،لجل�ت�ف�بي مقيا; عليه� 2ب0 �ق� ة،لسلبي م� �لخ�'

لسلبي لتقيي� FNE، ;لقل0 �مقيالضي0 ىلاجتماع � SADS، Mت�صل� 

 بمقيا; �ثيقا �7تبا2ا ;يلمقاي �7تبا2 م� ل�غ� على �نه 7لى ل��سة

Geloph<15> نه 7لى� �هنا� كا M7ختلافا Lل� حي �صحا- كل يك Mل��جا 

لنح� ه� �على ة،لسخ�ي م� خ�فه� �ك�� SADS �FNE مقيا; م� لعالية 

 م� لخ�' �� ىلاجتماع لقل0 �نها كامل بشكل لق�ل يمك� لا لجل�ت�ف�بيا فإ�

  . يلسلب لتقيي�

لجل�ت�ف�بيا ع� ش'للك ب��سة (Martin& Führ, 2015) ��خ��� ما�ت� قا� .٣ 

لم�هقي� ل�* Mلعينة �تك�ن ما �عما�ه� ت��حM �نما�كيا م�هقا ١٣٢٢ م� 

لجل�ت�ف�بيا مقيا; �ستخ�م� ة،سن )١٦ - ١١( بي� Mلنتائج �ت�صل �� 7لى 

لجل�ت�ف�بيا ع� تماما مستقل لفكاهة سل�� Lعلاقة ت�ج� لا حي �بي �ستخ� 

 بع	 يحا�ل �ما ىلاجتماع لت�ف0 الي-�س م� كأسل�- �لفكاهة لضح�

� كما 	،لبع بعضه� م� �يسخ��� يضحك�� ك�نه� م� فعله لآخ�ي� لأف�

Mسة ت�صل للضح� ىلايجاب لاستخ�� تسته�' ىلت لت�خلاM ��� ى7ل ل��

 ىعل ينعك; مما لم�هقي� *ل� �ل�فاهية لت�ف0 سل�� (يا�? ىف �لفكاهة

 فيه� م�غ�- ��نه� لنفسية بال�ح�? لشع�� ى�ت�ن ل�M قب�لب ىلايجاب شع��ه�

  . ةلم�تفع بالجا�بية ىيسم ما �ه� لآخ�ي� ىف تأثي�ه� *م� م� �يتأك���

 ١٣٣ م� مك�نة عينة فح5 (Havranek, et.al, 2017) ��خ��� ف�ني� قا� .٤

 فيما لم�هقي� م� �لجن; لعم� فى مت2ابقتا� مجم�عتي� 7لى �تقسيمه� مشا��

 للتشخي5 لمن9مة لمقابلة خ��ت7س �لجل�ت�ف�بيا SAD �ABDلبا يتعل0

Cلاحصالجل�ت�ف�بيا �قيا; ل�بعة ل2ابعة :لعقلية لاض�2باM �ليل �> ١٥< 

Lحي �لجل�ت�ف�بيا قا� Mلاكتئا- مثل *�خ� صحية بحالا - ع،لهل �7ض�2

Mلنتائج ��شا�لعا2فية بالاض�2باM ب��ك بشكل م�تب2ة لجل�ت�ف�بيا ��  

 يعان�نا ل�ي� م� لم�	 فى �قل لجل�ت�ف�بيا ىمصاب ��جاM �� ��ج� ABDل

 .SADل

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib2ÛaZ@ @

لأتي لسابقة ل��ساM نتائج ستق�C خلال م� تضح:  

 27لاG ح��� (في لم�هقي� ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 تنا�لM ىلت ل��ساM ن��? .١

  . ةلع�بي لبيئة ىف خاصة )ثةلباح

يجابيا لجل�ت�ف�بيا �تبا2 .٢ Mلان�2 ة،لع(ل( لت�ف0 س�C بمتغي��،C لقل�،0 

لت�ت�� .(  

ل� فاعلية( لنفسية لصحة بمتغي�M سلبيا لجل�ت�ف�بيا �تبا2 .٣،M �لقابلي� 

  ). للتغيي�

٤. Mهتم� Mسا لأهمية ��ل� �ت�ف�بيالجل م� يعان�� ل�ي� بالم�هقي� لسابقة ل��

H�لم�حلة هلف� حيا? ىف � .  

٥. Mص�� Mسا�� �لم�هقي ل�* لجل�ت�ف�بيا لخف	 ب�مج بإع�� .  

3ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

لسابقة ل��ساM �نتائج *لن�9 لإ2ا� ض�C ىف Mلباحثة صاغ على ف��ضها 

لتالي لنح�:  

لتج�يبية عتي�لمجم� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� .١ 

 ىف ��ل� �،للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج بع� لقيا; ىف �لضاب2ة

Hتجا  . ةلضاب2 لمجم�عة 

 ىف لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� .٢

تجاH ىف ��ل� للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� 

  . يلقبل لقيا;

 ىف لضاب2ة لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا .٣

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي�

 ىف لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا .٤

  . �للم�هقي �ف�بيالجل�ت مقيا; على ى�لتتبع *لبع� لقياسي�

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

Mعتم�لتصمي� ستخ�� حيL. يلتج�يب لمنهج على ل��سة ه�H فى لباحثة  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@œÐ¨@bîiìÏìmìÜ¦a@(… ٢٠ 

 به�' )�لتتبعي *�لبع� ىلقبل لقيا;( �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� ىلتج�يب

لم�هقي ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 ىف *لإ�شا� لب�نامج فاعلية ختبا�� .  

òäîÇ@Ûaò�a‰†Z@ @

 ب�2يقة لعينة ختيا� �ت� �،�ل�ك� لإناL م� ٦٠ م� �تك�نM 7ست2لاعية عينة �

  ). ١٨ -١٦( عم� م� �٣٠ ،)١٥ -١٣( عم� م� ٣٠ 7لى تقسيمه� �ت� ة،قص�ي

لجل�ت�ف�بيا م� يعان�� ل�ي� لم�هقي� م� ٢٠ ع��ها لب�نامج عينة ختيا� ت� � 

ل�ي� i� ب�2يقة لعينة ختيا� �سيت� عاما )١٨ -١٦( بي� ما �عما�ه� تت�

 م�هقي� )١٠= �( لمجم�عتي� عش�ئية ب�2يقة *بالتسا� تقسيمها �يت� قص�ية

لإنا م� )٧= �(� ل�ك�� م� )٣= �( �مقسمة لتج�يبية للمجم�عة،L ل��ك� 

ل�ك� م� )٤= �( مقسمي� لضاب2ة للمجم�عة م�هقي� )١٠= �(،� �)� =٦( 

 �فقا قص�ية ب�2يقة ختي�� �ق�. الجل�ت�ف�بي ه�ل�ي �جميعه� لإناL م�

لتالية للخصائ5:  

١. Mح�ل��ساM م� لع�ي� لأ� ��ل� ا،عام )١٨ - ١٦( بي� ما �عما�ه� ت� 

لتحاقه� بع� ت9ه� للم�هقي� لنفسية لمشكلاM 9ه�� �� ىعل �ك�M ق� 

لم��سة Lلجل�ت�ف�بيا ت9ه� حي  . �كبي بشكل عليه� �ت6ث� 

 لل�كاC بينيه ستانف��� مقيا; ت2بي0 بع� لمت�س2 ع� ل�كاC نسبة يقل �لا  .٢

لكلية لعينة �كاC مت�س2 كا� حيL ة،لخامس لنسخة ١٠٢,٤٩٨ 'لانح�� 

لتج�يبية لمجم�عة �كاC مت�س2 �كا� ،١,٣٨٩ *لمعيا� ١٠١,٢ 

'لضاب2ة لمجم�عة �كاC مت�س2 �كا� ،٧,٧٢٩ *لمعيا� �لانح� 

نح� ١٠٣,٣�'  .٦,٨٨١ *معيا� 

  . ةم(من �م�	 ل�يه� يك�� �لا .٣

  . ة7عاق ل�يه� يك�� �لا .٤

لإنا ل�ك�� م� لعينة �ف�� يك�� �� .٥�L .  

  . ي�لثقاف *�لاقتصا� ىلاجتماع لمست�* فى لمت�س2 ع� مست�ه� يقل �لا  .٦

لسل� تع�يل لب�نامج للتع�	 لأ�لى لم�? ه�H تك�� ��  .٧� .  

2لمت�س ع� ه��كائ مست�* يقل �لا  .٨ .  

ل�ي� لم�هقي� ختيا� .٩  مقيا; ت2بي0 بع� منخفضة ��جاM ىعل حصل�

ل�ي� لم�هقي� �ختيا� لأ�نى �� لأ�ل ل�بيع قيمة �حسا- ،الجل�ت�ف�بي 

 ىف قسم� م�ه0 ٢٠ �كا� لأ�ل ل�بيع قيمة م� �قل ��جاM ىعل حصل�

 م��سة م� لتج�يبية ةلمجم�ع ختيا� �ت� �ضاب2ة تج�يبية مجم�عتي�

ختي� ة،لثان�ي� � ة،لم��س بنف; �خ� فصل م� لضاب2ة لمجم�عة �ف�

  . ةلش�قي بمحاف9ة لتعليمية ل(قا(ي0 غ�- لإ��? تابعة �لم��سة
 ىف �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� لم�هقي� بي� ا��لالتهم (Z)� (U) ى�قيمت �مجم�عهما ل�ت- مت�س2ا )١( ج��لCكا�ل  

لمجم�عة  )١٠= �( لضاب2ة لمجم�عة )١٠= �( لتج�يبية لمجم�عة 

ل�ت- مت�س2 لمتغي� Gل�ت- مجم�ل�ت- مت�س2  Gل�ت- مجم� 
ل�لالة مست�* (Z) قيمة (U) قيمة 

Cكا�للة غي� ٠,٢٣٠ ٤٧ ١٠٨ ١٠,٨٠ ١٠٢ ١٠,٢٠ � 

لة غي� ٠,٧٣٨ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ لعم�� 

لمست�* لة غي� ٠,٧٩٦ ٣٩,٥ ٩٤,٥ ٩,٤٥ ١١٥,٥ ١١,٥٥ �لثقافي ى�لاجتماع تصا�*قلا� 

لة غي� ٠,١٥٢ ٤٨ ١٠٧ ١٠,٧٠ ١٠٣ ١٠,٣٠ للجل�ت�ف�بيا ىلقبل لقيا;� 

Mل نتائج �9ه� ىمت�س2 بي� 7حصائيا �لة ف��0 �ج�� ع�� لساب0 ج��ل

لضاب2ة؛ لتج�يبية لمجم�عتي� ىف لم�هقي� �عما� �ت-�  على ي6ك� �ه�

لة ف��0 �ج�� ع�� ،�لعم ىف �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� تكاف6� 

لتج�يبية لمجم�عتي� ىف لم�هقي� ��جاM �ت- ىمت�س2 بي� 7حصائيا 

ل�كاC؛ ىف �لضاب2ة لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� تكاف6 على ي6ك� �ه�� 

ل�كا ىفC، لة ف��0 �ج�� ع��� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �

لاقتصا� لمست�* ىف �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� ىف لم�هقي�* 

لثقافي؛ ى�لاجتماع� لتج�يبية لمجم�عتي� تكاف6 على ي6ك� �ه� 

  . يلثقاف ىلاجتماع *لاقتصا� لمست�* ىف �لضاب2ة

لمقيا; ص�0 � :Mلباحثة حسبلمتباينة لمجم�عاM بي� لتميي( ص�0  

 -١٦( عم� �لم�هقي� عاما )١٥ -١٣( عم� لم�هقي� ىعينت بي�

  ). ٢( ج��ل ىف لص�0 ه� نتائج �تتضح ا،عام )١٨
لمت�س2اM )٢( ج��ل Mفا  م�هقي�لل لجل�ت�ف�بيا مقيا; على عاما )١٨ -١٦( عم� �لم�هقي� عاما )١٥ - ١٣( عم� لم�هقي� ىعينت بي� ��لالتها )M( �قي� لمعيا�ية �لانح�

لمجم�عة  )٣٠= � (عاما) ١٨ - ١٦ (عم� لم�هق�� )٣٠= � (عاما) ١٥ - ١٣ (عم� لم�هق�� 

نح�' مت�س2 لبع� Yمت�س2 معيا� 'نح� Yمعيا� 
ل�لالة مست�* )M (قيمة 

لانسحا- ٠,٠١ ٨,٧٢٣ ٠,٨١٩ ١٥,١٣٣ ٠,٨٠٨ ١٦,٩٦٧ 

 ٠,٠١ ٥,٦٨٢ ٠,٧٦١ ١٤,٨٠٠ ٠,٨٧٠ ١٦,٠٠١ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ٠,٠١ ٩,٦٥٤ ٠,٨٣٠ ١٦,٠١٠ ٠,٨٢٧ ١٨,٠٦٦ بالاض2ها� لشع��

لش� ٠,٠١ ٦,٨١٨ ٠,٦٨١ ١٣,٨٦٧ ٠,٧٩١ ١٥,١٦٦ 

لكلية ل��جة ٠,٠١ ١٤,٢٤٥ ١,٧٤٩ ٥٩,٨١٠ ١,٧٣٠ ٦٦,٢٠٠ 

Mل نتائج �9ه� مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 �ج�� لساب0 ج��ل

Mىعينت ��جا �هقي -١٦( عم� �لم�هقي� عاما )١٥ -١٣( �عم لم�

 �شع�� -،لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على عاما )١٨

لشع�� �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5� 

 عم� لم�هقي� تجاH ىف ��ل� )لكلية �ل��جة �،�لش �،بالاض2ها

0لص� ه� فيه يت�ف� لمقيا; �� ي�ضح �ه� عاما؛ )١٥ -١٣( .  

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

لأ�لية لبياناM قائمة .١: M7ع� 	معج بغ� Mلمعل�مالم�ه0 ع�  Mىعل 7شتمل 

لن� �،لاس(،G لعم ا،منه ىيعان ىلت لمشكلاM ي،ل��س لص' �،لتليف� �ق� �،

لبياناM بع	 Yلأخ�) (�لباحثة 7ع� .(  

  . ))١ (لح0م ()لباحثة 7ع�� (�للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; .٢

لباحثة 7ع�� (�للم�هقي لجل�ت�ف�بيا خف	 ب�نامج .٣ .(  

 �،�lخ�� لنيلب� محم�� تع�ي- (ةلخامس لص��? لل�كاC بينية ستانف��� مقيا; .٤

٢٠١١ .(  

لبحي� محم� 7ع��( يلثقاف ىلاجتماع *لاقتصا� لمست�* مقيا; .٥،Y ٢٠٠٢( .  

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

لمناسبة لإحصائية لمعالجة �سالي- ستخ�� سيت� ' �ف��ضها ل��سة لأه�

للابا�مت�* �يتنى ما� ختبا� :لتالي لنح� على ��ل� ة،�لعين لأ��M �2بيعة 

ختبا�� ،للأ� لف�	 ص�0 م� للتحق0 لمستقلة لمجم�عاM بي� لف��0 ل�لالة 

 ص�0 م� بلتحق0 تب2ةلم� لمجم�عاM بي� لف��0 ل�لالة للابا�مت�* �يلك�كس��

  . ع�ل�ب �لثالL ىلثان لف��	

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

لتالية لنتائج ى7ل لحالية ل��سة ت�صلM لق�:  

لتج�يبية لمجم�عتي� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� .١ 

لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج بع� لقيا; ىف لم�هقي� م� �لضاب2ة 

  . ةلضاب2 لمجم�عة تجاH ىف ��ل� للم�هقي�

 م� لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� .٢

 للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 
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  . يلقبل لقيا; تجاH ىف ��ل�

 م� لضاب2ة م�عةلمج ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا .٣

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي�

 م� لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا .٤

لجل�ت�ف�بيا مقيا; على للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي� ىف لم�هقي� 

  . �للم�هقي

 ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج�: لأ�ل لف�	 �

 على لب�نامج بع� لقيا; ىف لم�هقي� م� �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي�

  . ةلضاب2 لمجم�عة تجاH ىف ��ل� للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا;
لمت�س2اM )٣( ج��ل Mفا   �للمجم�عتي لمعيا�ية �لانح�

لب�نامج بع� لقيا; ىف للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على �هقيلم� م� �لضاب2ة لتج�يبية  
لمجم�عة  )١٠= �( لضاب2ة لمجم�عة )١٠= �( لتج�يبية لمجم�عة 

لمت�س2 لبع� 'لانح� Yلمعيا�لمت�س2  'لانح� Yلمعيا� 

لانسحا- ١,٥٠٥ ١٧,٤٠٠ ٠,٨٤٣ ٨,٤٠٠ 

 ١,٧١٥ ١٩,٥٠٠ ٠,٦٦٦ ٩,٠٠١ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ٢,٠١٠ ١٧,٠٠١ ١,٠٣٢ ٨,٢٠٠ بالاض2ها� لشع��

لش� ٢,٠٥٤ ١٩,٠١٠ ٠,٦٧٤ ٨,٧٠٠ 

لكلية ل��جة ٦,٩١٩ ٧٢,٩١١ ١,٤٩٤ ٣٤,٣٠١ 

لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج�: لثاني لف�	 � 

لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية 

  . يلقبل لقيا; تجاH ىف ��ل� للم�هقي�
لمت�س2اM )٤( ج��ل Mفا  على لم�هقي� م� )١٠= �( ةلتج�يبي للمجم�عة لمعيا�ية �لانح�

لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا;  
لقيا;  بع�Y قيا; قبلي قيا; 

لمت�س2 لبع� 'لانح� Yلمعيا�لمت�س2  'لانح� Yلمعيا� 

لانسحا- ٠,٨٤٣ ٨,٤٠٠ ١,٥٠٥ ١٧,٤٠٠ 

 ٠,٦٦٦ ٩,٠٠١ ٢,٢٢١ ١٨,٤٠١ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ١,٠٣٢ ٨,٢٠٠ ١,٩٨٨ ١٦,٨٠٠ بالاض2ها� لشع��

لش� ٠,٦٧٤ ٨,٧٠٠ ٢,٠٦٥ ١٨,٦٠٠ 

لكلية ل��جة ١,٤٩٤ ٣٤,٣٠١ ٦,٥١١ ٧١,٢٠١ 

لف�	 � Lلثال ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 �ج�ت لا: 

 مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لضاب2ة لمجم�عة

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا
لمت�س2اM )٥( ج��ل Mفا   على لم�هقي� م� )١٠= �( ةلضاب2 للمجم�عة لمعيا�ية �لانح�

لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا;  
لقيا;  بع�Y قيا; قبلي قيا; 

لمت�س2 لبع� 'لانح� Yلمعيا�لمت�س2  'لانح� Yلمعيا� 

لانسحا- ١,٥٠٥ ١٧,٤٠٠ ١,٥٨١ ١٧,٥٠٠ 

 ١,٧١٥ ١٩,٥٠٠ ١,٣٣٧ ١٩,٧٠٠ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ٢,٠١٠ ١٧,٠٠١ ١,٥٢٣ ١٦,٩٠٠ بالاض2ها� لشع��

لش� ٢,٠٥٤ ١٩,٠١٠ ٢,٢٠١ ١٩,٢٠٠ 

لكلية ل��جة ٦,٩١٩ ٧٢,٩١١ ٤,٥٤٧ ٧٣,٣٠٠ 

 ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا: ل�بع لف�	 �

 على للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية لمجم�عة

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا;
لانح لمت�س2اM )٦( ج��ل�Mفا  على لم�هقي� م� )١٠= �( ةلتج�يبي للمجم�عة لمعيا�ية �

  للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي� ىف للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا;
لقيا;  تتبعي قيا; بع�Y قيا; 

لمت�س2 لبع� 'لانح� Yلمعيا�لمت�س2  'لانح� Yلمعيا� 

لانسحا- ٠,٨٢٣ ٨,٣٠٠ ٠,٨٤٣ ٨,٤٠٠ 

 ٠,٧٣٧ ٨,٩٠٠ ٠,٦٦٦ ٩,٠٠١ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ٠,٧٨٨ ٧,٨٠٠ ١,٠٣٢ ٨,٢٠٠ بالاض2ها� لشع��

لش� ٠,٦٣٢ ٨,٨٠٠ ٠,٦٧٤ ٨,٧٠٠ 

لكلية ل��جة ١,٢٢٩ ٣٣,٨٠٠ ١,٤٩٤ ٣٤,٣٠١ 

١. Mص�0 )٣( ج��ل نتائج �9ه� 	لف�لة ف��0 �ج�� �ه� لأ�ل � 

لمجم�عتي� ��جاM �ت- مت�س2اM بي�  7حصائيا  م� �لضاب2ة لتج�يبية

 للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج بع� لقيا; ىف لم�هقي�

لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع�� -،لانسحا(�،� 

  . ةلضاب2 لمجم�عة تجاH ىف ��ل� ؛)لكلية �ل��جة

�تفاG �9ه�  .�  Mمت�س2ا Mلمجم�عة ��جالتج�يبية لمجم�عة ع� لضاب2ة  

لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج بع� لقيا; ىف،- 

ل��جة �،�لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع��� 

  . للأ� لف�	 ص�0 تحق0 على ي6ك� مما ،)لكلية

لف�	 ه� نتائج م� �كث� �للتأكي�  .-  Mلباحثة حسب Mلمت�س2ا Mفالإنح�� 

 ت2بي0 �بع� قبل قياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية للمجم�عة عيا�يةلم

 ىف لم�هقي� تحس� ىيعن مما *لبع� لقيا; 7تجاH فى ��ل� ج،لب�نام

  . جلب�نام لجلساM تع�ضه� بع� لتج�يبية لمجم�عة

٢. Mص�0 )٤( ج��ل نتائج �9ه� 	لف� بي� 7حصائيا �لة ف��0 �ج�� ىلثان 

Mت- مت�س2ا� ��Mلمجم�عة جا �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية 

 �نه لشخ5 �شع�� -،لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج

تجاH ىف ��ل� ؛)لكلية �ل��جة �،�لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع 

  . يلقبل لقيا;

 �.  Mنتائج �9ه� Gتفا� Mمت�س2ا Mلمجم�عة ��جا قبل لقيا; ىف ج�يبيةلت 

لقيا; ع� لب�نامج Hلجل�ت�ف�بيا مقيا; على بع�لانسحا( للم�هقي� ،- 

لشع�� �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع��� 

لف�	 ص�0 تحق0 على ي6ك� مما ؛)لكلية �ل��جة �،�لش �،بالاض2ها 

  . يلثان

لباحثة حسبM ىلثان لف�	 نتائج م� �كث� �للتأكي�  .-  Mلمت�س2ا 

Mفا قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لضاب2ة للمجم�عة لمعيا�ية �لإنح�

M ت2بي0 �بع�C  . الجل�ت�ف�بي مقيا; على لب�نامج 7ج�

٣. Mص�0 )٥( ج��ل نتائج �9ه� 	لف� Lلثاللة ف��0 �ج�� بع�� � 

 ىف �لم�هقي م� لضاب2ة لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي�  7حصائيا

لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي�،- 

ل��جة �،�لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع��� 

لكلية .(  

 �بع� قبل لقياسي� ىف لضاب2ة لمجم�عة ��جاM مت�س2اM بي� لتقا�-  .� 

لشخ5 �شع�� -،لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج 

 ي6ك� مما ؛)لكلية �ل��جة �،�لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه

لثال لف�	 ص�0 تحق0 علىL .  

لنتائج ه�H على �للتأكي�  .-  Mلباحثة حسب Mلمت�س2ا Mفالمعيا�ية �لانح� 

 على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لضاب2ة للمجم�عة

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا;

٤. Mص�0 )٦( ج��ل نتائج �9ه� 	لف�لة ف��0 �ج�� بع�� ل�بع � 

 ىف لم�هقي� م� لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي�  7حصائيا

لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على للب�نامج ى�لتتبع ىلقبل لقياسي�،- 

ل��جة �،�لش �،بالاض2ها لشع��� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع��� 

لكلية .(  

 �.  Mلتقا�- نتائج �9ه� ىف لتج�يبية لمجم�عة ��جاM مت�س2اM بي� 

 للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي�

 �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع�� -،لانسحا(

  . عل�ب لف�	 ص�0 تحق0 على ي6ك� مما ؛)لكلية �ل��جة �،�لش

لنتائج ه�H على �لتأكي�  .-  Mلباحثة حسب Mلمت�س2ا Mفالمعيا�ية �لانح� 

 للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية للمجم�عة

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; على
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 م� س�C لجل�ت�ف�بيا لخف	 خ�مهاتس7 ت� ىلت لأنش2ة ى7ل �ل� ي�جع �ق�

 ة،لسخ�ي م� �لخ�' -،لإنسحا تقليل ىعل تساع� ىلت لمص��? لقص5 خلال

 مشاع�ه� ع� لتعبي� ىعل فيها 7عتم�M ى�لت �،لاض2ها �شع�� �،لش �شع��

  . الجل�ت�ف�بي لخف	 *�� مما ىل�خل �7حساسه�

 ىلت لت��يبية ل�سائل 7ح�* تع� ى�ه ىلإنم �فلا� ستخ�� على لباحثي� عتم�

لم�هقي� على كبي� بشكل ت6ث� Lسه� تم; �سيلة 7نها حي فتك�� لبص� كحاسة ح�

Mلح�كة لم6ث�M نتيجة تأثي� � �لشخصياM �ك�ل� ا،عليه تق�� ىلت �لأل� 

لسف لب2ا�ي0 فيل� �منها نتباهه� تج�- ىلت لمتن�عة�،� لكل- ة،�لسخ�ي مي� 

ل� �تنمية،M 'لت�قلعب� لش� ع� ��،L لت تساع� شخصياM على عتم�M ى�

لم�هقي ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 على� .  

 خف	 ىف ساع�M ىلت لأنش2ة م� ع�� على �يضا لباحثي� عتم� كما

 مع ىلاجتماع لتفاعل ىعل �يلم�هق لأنش2ة ه�H ساع�M حيL ا،لجل�ت�ف�بي

لجلسا �ثناC (ملائه،M ساه كماMلأنش2ة م خلال م� بنفسه لم�ه0 ثقة تحسي� ىف 

لأخلاقية لقي� لم�ه0 تعل� �� كما ه،ل �تشجيعه� (ملائه �ما� لأنش2ة ع�	 

  . الجل�ت�ف�بي خف	 ىف ساه� بينه� لألفة م� ج� خل0 ىف ساهمM (ملائه مع للتعامل

pbî•ìnÛaZ@ @

  :يلي ما بض���? سابقةل ل��ساM �نتائج نتائجها ض�C فى ل��سة ه�H ىت�ص

 فى �لاجتماعيي� لنفسيي� لإخصائيي� لت�عية �7شا�ية ب�مج 7ع�� ض���? .١

;�لم�هقي *ل� لجل�ت�ف�بيا ع� لم�� .  

لم��; ىف �ماك� ت�في� ىعل لعمل .٢ iلأنش2ة تق�ي� فيها يتالمختلفة �لألعا-  

لم�هقي *ل� لجل�ت�ف�بيا خف	 ىف تسه� ىلت� .  

لجل�ت�ف�بيا بمخا�2 لت�عيته� �لأمهاM للأباC �7شا�ية ب�مج بإع�� ما�لإهت .٣ 

  . ا�تحسينه معها لتعامل �كيفية

  . الجل�ت�ف�بي لخف	 ل(ملاC مع لمشا�كة ىعل تعتم� �نش2ة ت�في� .٤

لم�هقي منها ىيعان ىلت لنفسية لمشكلاM ب��سة لإهتما� .٥�.  

@tìzjÛa@òy@Ô½aZ@ @

 *ل� لجل�ت�ف�بيا ح�? م� لتخفي' ىف لمشا�كاM ىعل ائ�ق ب�نامج فاعلية .١

لم�هقي� .  

لم�هقي م� عينة *ل� ىلاجتماع ل�كاC لتحسي� ب�نامج فاعلية .٢� .  

لشع�� لتخفي' لم�هقي� م� عينة *ل� لجل�ت�ف�بيا لخف	 ب�نامج فاعلية .٣ 

لعا بالخ(*�� .  

  . الجل�ت�ف�بي ىم�تفع �هقي�م *ل� ىلمجتمع لتعامل قل0 لخف	 ب�نامج فاعلية .٤

  . الجل�ت�ف�بي ىم�تفع م� عينة *ل� لاجتماعية لق��M تنمية ب�نامج فاعلية .٥

ÉuaŠ½aZ@ @

 بمشكلاM �علاقتها لاجتماعية لتنشئة �نما2). ۲۰۰۷( .ىعل (ه�? غاليةب� .١

لتعلي� م�حلة 2الباM م� عينة على جتماعية مي�نية ��سة: لم�هقة لفتا? 

  . اليبي -،لآ� كلية منش��? غي� ماجستي� �سالة M،س� م�ينة ىف ت�س2لم

لح�ي�* سعي� ب� �حم� .٢. )٢٠١٣ .(-لسنة ل�* ىلاجتماع ل�ها- ض�2 

". سع�� لمل� جامعة 2لا- على مسحية ��سة "لجامعية لم�حلة ىف لأ�لى

  . ٢٨ - ١ )٢٥(٢٣ ،�لت�بية كلية مجلة

. �تق�يمها �لت��يبية �لب��مج بنا� فى �فاعلياته �لت��ي�). ٢٠٠٧( .�حم� حس� .٣

0لش�� ��: عما� .  

: ليبيا ;،�2بل. �لت��يبية ��لم��� �لب��مج �ع��� �ليل). ٢٠١٥( .جاب� سميح .٤

  . ةلبش�ي لم��� لتنمية لع�بى لم�ك(

٥. �لكت عال�: لقاه�?. �لنفسي ��لإ�شا� �لت�جيه. )٢٠٠٥(. �حام (ه�- .  
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Mلبيانالأ�لية :  

لاس� .١:  …………………………………………………………………  

٢. Gلن�  � ى�نث  � �ك�: 

لس� .٣:  …………………………………………………………………  

ل��سي لص' .٤:…………………………………………………………  

لت2بي0 تا�يخ .٥ :…………………………………………………………  
ل2البة /ل2ال- *ع(ي(:  
 حيات� �م�� بع	 ح�ل �ت��� تخص� ىلت لمهمة لقضايا �� لم�ض�عاM بع	 ح�ل ��ي� مع�فة ���

  . ةلمستقبلي �� لحالية �� لسابقة
لعبا� م� مجم�عة ىيل فيما،M لم2ل�- ة،خا2ئ �عبا�? صحيحة عبا�? ت�ج� لا تح�� �� �من �

لإمكا بق�� �ح�? عبا�? تت�� �� ��� ستجابت�� .  
�7 Mف0 كن كلمة تحM )√( علامة فضع علي� تن2ب0 �نها �تشع� ?،كبي� ب��جة لعبا�? مضم�� ىعل ت�
ف0"�� ."  

�7� Mف0 كن كلمة تحM )√( علامة فضع ل،ق ب��جة علي� تن2ب0 �نها �تشع� ?،لعبا� مضم�� ىعل ت�
  . ا�حيان
�7 Mف0 لا كن لا "كلمة تحM )√( علامة فضع �،علي تن2ب0 �نها ت�* �لا ?،لعبا� مضم�� ىعل ت�

ف0�� ."  
  . ةبس�ع تجي- �� حا�ل لك� ة،لقائم ه�H ىعل للاستجابة مح�� (م� ي�ج� لا
لشك مع�.  

ف0 لا �حيانا ��ف0 لعبا�?�� 

ل(�F حفلاM فى لمشا�كة �تجن-    

    (ملائي مع ج�لت� حي� �قل0

ل�حلاM فى ل�ها- �ح-    

لم��سة معسك�M فى لمشا�كة ��ف	    

    �س�تى مع لسف� ح-

    �ق�ني مع بالح�يL �با��

    �ص�قائى مع �قتى مع�9 �قضى

    �قا�بنا مع �ك�� حي� غ�يبا بأنى �شع�

لفصل فى لتح�L م� �خجل    

ص�قائى �ما� سعا�تى �خفى    

لمعل� لى ين�9 حي� ��تب�    

    ح�لي مم� �قل بأننى �شع�

ل�ياضية لت�بية حصة فى لمتف�F م�ق' �تخ�    

لفصل فى (ملائى م� لسخ�ية بن�9M �شع�    

    �ص�قائي م� بالقب�ل �شع�

    بس�C عنى يتح�ث�� �ص�قائى �� ��*

    علي يتأم��� ح�لى م� بأ� �6م�

لغ�باC جميع م� 'بالخ� �شع�    

لفصل معل� �بي� بينى ل�قيعه على يعمل�� (ملائى �� ��*    

    �بى م� بس�C �عامل بأننى �شع�

    �ق�ني م� ل9ل� �تع�	

    �ح- بص�� (ملائى نق� �تقبل

تى 7تخا� فى �ت����    ق�

    �فعاله� فى بالخ�p ح�لى م� �ته�

Mكث� �صبح    �ص�قائي مع ����* فى ص�مة 

    لمشكلتى متناقصي� حلي� بي� لإختيا� ع� �عج(

    �ص�قائي على بالته� �لقى

    بأص�قائي �ث0

لفصل فى (ملائى بجميع ل9� �حس�    

    حقي فى يخ2ئ لم� ع�� �لتم;

  


