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(îö‰@@(Ü�a 

   �لجبالى حسنى ه�ي�� �����
@ @
(îö‰@ò÷îç@@ŠíŠznÛa  

 مص(فى صلا3 �����

@ @
Ší†ß@@ŠíŠznÛa  

  7حم� شفي+ جمال �����
@ @
ò÷îç@ŠíŠznÛa  

 بها�
 على محم� سع�ية �����

 ب��لمجي�ع ي�س; فاي:9 �����

 ن>ي; كمال هيا� �����

 �لجمل عب��الله حنا= �����

 معب� خل; �عتما� �����

��� 
 عب��لم(ل� على محم� نا�

@ @
1j×@´í‰a…üa@áÄãë@pbßìÜÈ½aZ@ @

7/. Aسع� �الله فتح م�ح� 

@ @
òí‰bmŠØ!Z@ @

 �لسي� قن�يل سامح ./7

7/. 9�
  سي� حس= م
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د   

ò÷îç@åí‰b’n�½a@tìzjÜÛ@òî�ÐäÛa  

 �لعتي+ مص(فى 7حم� �����

����� Cعب��لعال 7سما D
 �لجب

����� Cسى �محم 7سما
  �لس
 كا>� محم� 7مينة �����

  7حم� شفي+ جمال �����
����� Dياسي= محم� حم� 

����� Cجا
 �لخ(ي� عب��ل
حم= 

����� E7ب�س�س� محم� سعي� 

  شاهي= صاب
 هيا� �����

:+ محم� ����� D
 �لبحي

   �مبابى �سماعيل هن� �����
 �لع:بى محم� م�يحة �����

 �ل�س�قى منص�
 م�يحة �����

 عب��الله سي� معت: �����

 حس= �لسي� نبيل �����

����� Cفتحى محم� �فا 

 فاضل سي� نعمة �����

����� E:عب��لمجي� ي�س; فاي 

 بها�
 على محم� سع�ية �����

ò÷îç@åí‰b’n�½a@tìzjÜÛ@òîßýÇ⁄a  

 معب� خل; Gعتما� �����

 محم� على حس= �����

 مكا�D عما� حس= �����

 �ل�س�قى �ب
�هي� :ك
يا �����

 �لش
ي; 
بيع سامى �����

 عب��لع:ي: سامى �����

 عب��ل
حم= ع��(; �����

 �ل(نبا
D عب��ل
حم= فات= �����

 عب��لمجي� ليلى �����

 �لحل��نى ماجي �����

  Gب
�هي� مع�- محم� �����
 �سماعيل حس= حم��م �����

  حام� محم�� �ينا  �����
  

ò÷îç@åí‰b’n�½a@tìzjÜÛ@òîjİÛa  

 عكاشة محم�� 7حم� �����

����� A1 7لف
  على محم� ف
  �لنجمى محم� Gما� �����
  على سامى جمال �����
  �لخيا( محم� حام� �����

�J;عب��ل كمال 
�ن�� ����� 

 عب��لحمي� بش
D :ين� �����

 ع:ي: سامى ساميه �����

   عب��لباقي محم� عل�ية �����
����� 
 �لش�
بجى �لسي� عم

����� Aشحاته حس= م�ح 

����� Aم�ح A:ع  
   �لجبالى حسنى ه�ي�� �����
  سال� منى �����
����� E
 ع(يه Gسماعيل ني

 ن>ي; كمال هيا� �����

åí‰b’n�ß@åß@x‰b?@òí‰ìèº@Š–ß@òîiŠÈÛa 

 �لسع��ية �لع
بية �لمملكة سع�� �لملN جامعة �لنف  عل� 7ستاM �لنقيثا= صالح حم� Gب
�هي� �����

 �لسع��ية �لع
بية �لمملكة �لإسلامية سع�� ب= محم� ما��لإ جامعة �لنف  عل� 7ستاM جبي
 Oل حسي= Oل محم� ب= سليما= �����

����� Aم�ح A:ع Mيت�= جامعة �لا(فال (� �ستا�
 �لمتح�E �لمملكة - ب

 لمن>مة �لاقليمى بالمكت� ��ستشا
D �لاسكن�
ية بجامعة �لعامة للصحة �لعالى بالمعه� �لصحية �لا��
E �ستاM من�يل 7مي= 7حم� �����
 .بالقاه
9 �لعالمية �لصحة

  �لبح
ي= جامعة �لا��� كلية �لنف  عل� 7ستاM ت�في+ عب��لمنع� ت�في+ �����
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=G جميع Aلمقالا� Aلتعليقا�� 

�C ع= تعبO تعك  �لا كتابها D7
 سياسة �7 
 مسئ�ليه 7ية يتحمل لا �لناش
 7= كما. ص
�حة MلN على نG �MG Pلا �لمجلة
 فى �لمنش�
E للم��� فه� �7 �ستعمال س�C �7 م(بعية 7خ(اC 7ية نتيجة قان�نيه
  .�لمجلة

†ÇaìÓ@Š’äÛaZ@ @

 �لمست�A�M D ��لبح�Q �ل�
�ساA بنش
 �تهت� متخصصة محكمه فصلية �لمجلة
) ��لإعلامية ��لثقافية ��لإجتماعية ��لنفسية �ل(بيه (�ل(ف�لة مجالاA في �لمتعم+
 �لمق�مة �لم��� �تقبل �لمتخصصي= ثي=�لباح م= �لمق�مة ��لبح�Q بال�
�ساA �ت
ح�

  :�لتالية �لعامة �لق��ع� �ف+ للنش

  .نش
9 يسب+ �ل� �7صيلا مبتك
� �لبحQ يك�= 7= .١

  .�لمجلة هG EMلي ق�� ما �MG 7خ
D جهة G T7لي �لبحQ �7 �ل�
�سة تق�ي� يج�: لا .٢

  .تنش
 ل� �7 نش
A س��C 7صحابها Gلى ت
� لا للمجلة تق�� �لتى �لأص�ل .٣

 مص
 فى �لأساتEM م= نخبة قبل م= �لعلمى للتحكي� ��لبح�Q �ل�
�ساA تخضع .٤

 بع� �لغ�ياW علمياW مصححة �لبحQ نسخ بتق�ي� �لباحQ يلت:� ه�M �على �خا
جها

C�
 لق��ع� �فقاW �لشخصية مسئ�ليتة على �لتحكي� لجنة م= �لم(ل�بة �لتع�يلاG Aج


 : �لتالية �لعلمى �لنش

 .بالت�ثي+ يتعل+ فيما عليها �لمتعا
; �لعلمية �لأص�ل �لبحQ كتابة في يتبع 7= �

 �لبحQ ه�; بهما م�ضحاW ��لانجلي:ية �لع
بية باللغتي= مستخلصي= يق�� �

 كلمه ٣٠٠ منهما ملخP كل يك�= 7= على �لنتائج �7ه� �Gج
��Cته �عينته

 .�لعن��= خلا;

 مت= فى اله �يشا
 �م
قمة 7بج�ياW م
تبة �تك�= �لبحO Qخ
 فى تك�= �لم
�جع �

Qقمه �7 ��لسنة بالاس� �لبح
 �لم
�جع كتابة ق��ع� �تتبع �لم
�جع قائمة فى ب

 .�لم
جع �س� لا>ها
 ثقيل بن( �ستخ��� حيQ م= علميا

) ٢ (ع��  +�لمش
في= م= م�قعه تك�= �لبحQ م= نسخة) ١ (ع�� تق�ي� يج� �

 . �لبحQ عن��= على فق( ت
�يستها تشتمل كامل �لبحQ م= نسخة

� E
�
 �ل�
قية �لنسخة على �لباحQ �س� تحA بال(ال� �لخاP �لايميل كتابة ض

 CD ��ل

 .س� ١٧ � ��لأشكال ��لص�
 �لبيانية �ل
س�� ع
- تح�ي� يت� �

� E
�
 باستخ��� مكت��) كاملاW (�لبحQ م= نسخة على يحت�CD D  تق�ي� ض

Aت(بيقا MsOffice Word على +
� A4 قي�
 ت
N مع �لصفحة 7سفل ��لت

Zه��م 
 Simplified بخ( يكت� �= على جان�، كل م= س� ٣ بمق��

Arabic   ئيسية ��لعنا�ي= ١٤ حج�
 ١٦ �لجانبية ��لعنا�ي= ١٨ حج�  �ل

 .�لأس(
 بي=) �نص; ��ح� (بمسافة


�+ تق�ي� يعا� .٥�� Qس�� �فع مع ج�ي� م= �لبح

 حالة فى ج�ي�9 �
 ثلاQ م


 ��ستيفاC �لمحكمي= تع�يلاA يفا�Cست فى تق�� �D �ح
�: �ع�� �لتحكي� على �شه

Aلبا) E
 .�لمجلة ���

ÑîÛbØm@Š’äÛa@òÜ�biZ@ @

 :�لمص
يي= للباحثي= بالنسبه �

٥٠٠( .١ (Wس�� جنيها

ية 
س�� جنية) ٢٠ + (تحكي� ��G Qلا �ل��ح� للبح� 

�
 .�لبحQ سح� حالة فى �لمبلغ ي


س�� جنيها) ١٠٠٠( .٢ 
  .�لا�لى صفحاA �لعش
 حتى نش


س�� جنيه) ٥٠( .٣ 
 .صفحاA عش
E ��ل بع� �ل��ح�9 للصفحه نش

  ):�ل��ف�ي=( �لمص
يي= غي
 �لباحثي= بالنسبه �


ية 
س�� جنية) ٢٠ + (تحكي� 
س�� جنيها) ١٥٠٠( .١��G Qلا للبح� �
 ي

 .�لبحQ سح� حالة فى �لمبلغ

٢٥٠٠( .٢ (Wس�� جنيها
 
  .�لا�لى صفحاA �لعش
 حتى نش


س�� جنيه) ١٠٠( .٣ 
 .صفحاA عش
E �7ل بع� �ل��ح�9 للصفحه نش

 ن>ي
 جنيها) ٥٠٠ (يس�� بالكلية �لمعا�نة �لهيئة عض� �7 �لت�
ي  هيئة عض� �


 .:�ئ�E صفحة كل ن>ي
 جنيها) ٤٠ (ع�ف �يت� �لا�لى صفحة) ١٥ (نش

 بالال��= للبحQ �ل��ح�E �لصفحة (باعة ن>ي
 جينها) ٨٠ (�لمص
D �لباحQ يس�� �

�M� ل�) NلM يس��� Qجنيها) ١٦٠ (�ل��ف� �لباح 
 �ل��ح�E �لصفحة (باعة ن>ي

Qبالال��= للبح �M� ل�) NلM.  

 كغي
) ببحثه ه�M �يMك
 (مص
يه غي
 بجهه يعمل �لDM �لمص
D يعامل �

  .�لمص
يي=

 كغي
 يعامل مص
D غي
 �لبحQ فى معه يشا
N �لDM �لمص
D للباحQ بالنسبه �

 .�لمص
يي=

  .ةمنفصل كصفحة ��لاشكال ��لص�
 �لبيانية �ل
س�� تعامل �

� Aلمالى مقابلها �فع مع عليها �لإتفا+ يت� �لمستلا�) 
  ).غلا; -تص�ي
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و   

pbíìnHa@ @
æaìäÇ@szjÛa  sybjÛa  òzÐ• 


ئي  كلمة 
 3 … …………………… … �لتح
ي

 ١ … شلبي 7حم� مص(فى 7ش
;.� … سنه) ١٢ -٩ (م= �لسمع ضعا; 7(فال م= لعينة �لمناخية بالتغي
�A للت�عية Gعلامى ب
نامج فاعلية


شا�T ب
نامج فاعليةG -لجل�ت�ف�بيا لخف� Tهقي= م= عينة ل��
 … �لم

9
   �لبنا Gب
�هي� محم� سعي� 7مي

:+ محم�.�.� D
 ١٧ … �لبحي

 … �لم�
سة قبل ما ل(فل �لحسابية �لمها
�A بع- تنمية في �لجماعي �للع� �ستخ��� فاعلية

Cعبا  عب��لحلي� محم� 7سما  
�.Dمحم� جمال ه�  
 ٢٥ … ي�ن  
�ضى Gينا .�

: �لمـص
ية  بالمـ��
   �لت
ب�T �لإعلا� 7نش(ة في �لخاصة �لاحتياجاT�M A �ل(لا� مشا
كة 7شكال
 … مي��نية �
�سة

  بي�مي عب��لب�يع 7حم� ��ليا
  حام� محم�� Gينا .�.�
 ٣١ … �لسي� ل(فى 7حم� محم��.�


شا�T ب
نامج فاعليةG ل�ج��ني �لتن>ي� تحسي= في� Tهقي=� م= عينة ل��
 م
تفعـي  �لنس� مجه�لي لم
 … �لمستقبل قل+

  �ب
�هي� يحيي نص
�ل�ي= �ينا
  �حم� شفي+ جمال.�.�

:+ محم�.�.� T
 ٤١ … �لبحي

 �لاتـ:�=  لتحـسي=  �لش
(ة ضبا( م= عينة ل�D �لاختلا; مع بالتعامل �ل�عي تنمية في ب
نامج فاعلية
 … �لم
�هقي= م= �بنائه� ل�T �لانفعالي

  سال� 7حم� �الله منة

:+ محم�.�.� T
  �لبحي
 ٤٩ … حم� محم� 7مل.�

A�
 �لخمـسة  ��لع��مـل  �لانفعالي �لتن>ي� بي= �لعلاقة في �لعقلية لليق>ة �لمباش
E �غي
 �لمباش
E �لتأثي
D
 … �لجامعة (لا� م= عينة ل�D �لمع
فية ��لتش�هاA للشخصية �لكب

  �لح
بي سع�� نامي سع��.�
�.
 ٦١ … �لهبي�E عاي- مبا
N جاب

Pية �لخصائ
 �ضـ(
��  T�M �لأ(فـال  مـ=  عينة ل�T �لب
جماتية �للغة �ض(
�� لمقيا  �لسيك�مت
 … �لت�ح� (ي;

E
  ي�ن  محم� شهي
�.�.Cسى محم� 7سما
  �لس
�.�.Aفي�لي ��Jهي� ف�
 ٩١ … Gب


 … �لق�قعة :�
عي 7(فال م= عينة ل�D �للغ�ية بالحصيلة �علاقته للأمهاA �لإيجابي �لتفكي

  عب��لغني �ب��لنص
 حم�C Tصفا
  �ل�ي= ك
� 7حم� ليلى.�.�
 ٩٩ … حم� محم� 7مل.�

 … جنسيا Gليه� �لمساC �لا(فال م= عينة ل�D �لابتكا
D �لتفكي
 مها
�A لتنمية ب
نامج فاعلية

  مبا
N على Gب
�هي� هالة
  بها�
 على محم� سع�يه.�.�
 ١٠٧ … مجلع صبحى ميشيل.�

 … �لأ(فال لج
�ئ� �لفضائية بالقن��A �لمع
�ضة ية�لتلف:ي�ن �لمسلسلاA معالجة

E�
  ف��E نص
 �لشحاA م
  �سماعيل حس= محم��.�.�
 ١١٣ … عب��لحلي� محم� محم��.�

 … منها �لمتحققه ��لإشباعاA �لصح; فى ��لأ�بية �لثقافية للصفحاA �لم
�هقي= �ستخ���


  عب��لل(ي; محم� ت�في+ ه�ي
  هليل �ب�:ي� جلال.�.�
 ١١٩ … عب��ل
حي� �لىمت 7حم�.�

Pية �لخصائ
 … �لسمع ضعا; �لم
�هقي= ل�D �لحياE ج��E لمقيا  �لسيك�مت

  عب��ل
حم= 7حم� محم�� مي
�.�.Cسى محم� 7سما
  �لس
�.D١٢٥ … محم� جمال ه� 

Pية �لخصائ
 D�M �لكـلا�  7ب
�كـسيا  باض(
�� �لمصابي= للأ(فال �لسمعية �ل�Mك
E لمقيا  �لسيك�مت

 … ى�لق
�ئ �لعس

  سع� �الله ع�- نانى
�.�.Aفي�لي ��Jهي� ف�
  Gب
�.�.Cسى محم� 7سما
 ١٣٣ … �لس


شا�T ب
نامج فاعليةG -بع- لخف Aلجنسية �لمشكلا� Dهقي=  ل��
 �ضـ(
��  T�M �لت�حـ�يي=  �لمـ
 … �لت�ح�

  عب��الله منص�
 عب��ل�ها� نعمه
�.Dمحم� جمال ه�  
�.C�
 ١٤١ … عب��ل�ها� عب��لمقص�� Gس
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Pية� �لخصائ
 … �لق
�EC صع�باD�M A للأ(فال �لق
�ئى �لفه� لمقيا  لسيك�مت


  �لشال على Gب
�هي� فتحى هاج
�.�.Cسى محم� 7سما
  �لس
 ١٤٧ … عب��لحمي� Gب
�هي� محم�.�.�

Pية �لخصائ
 … �لم
�هقي= ل�D �لاجتماعى �لاقنا� لمقيا  �لسيك�مت

  7حم� خمي  محم��
7.�.Cسى محم� 7سما
 ١٥٣ … �لس

 مـ=  �بنائه= ل�D �لانفعالي �لأكل لتخفي; �لأمهاA م= عينة ل�D �ل��ل�ية �لكفاEC لتحسي= ب
نامج ةفاعلي
 … �لم
�هقي=

  سال� 7حم� �الله 
حا�

:+ محم�.�.7 D
  �لبحي
 ١٦٣ … حم� محم� 7مل.�

: لت�حـ�T � �ل(فل ل�D �لب�يل �لسل�N ت�عي� �ست
�تيجية باستخ��� �لاستقبالية �للغة لتنمية ب
نامج فاعلية
 … حالة �
�سة

Cج� هنا
  ت
كي 7ب��لسع�� 
  �ل�ي= ك
� 7حم� ليلى.�.�
 ١٧٥ … �حم� ع(ا سع� هانى.�
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)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@óßýÇg@òîÇìnÜÛ@pa1ÌnÛbi@(… ١   

—‚Ü½a@ @

aÒa†çüZ ئي  �له�; تمثل
 �لابت��ئية، �لم
حلة فى �لسمع ضعا; 7(فال م= لعينة �لمناخية بالتغي
�A للت�عية Gعلامى ب
نامج فاعلية م�D على �لتع
; ىف لل�
�سة �ل
ضعا; �لأ(فال يتعل� حيQ �لإبت��ئية، م
حلة�ل فى �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; 7(فال م= عينة ل�D �لمناخية بالتغي
�A للت�عية Gعلامى لب
نامج مقت
3 تص�
 �تق�ي�
  .�لمناخية للتغي
�A �لم�Jية �لأسبا� مع �لتفاعل مها
�E �ل�
�سة عينة �لسمع
wèä½aZ ق� Aسة �عتم��
  .�لتج
يبي شبه �لمنهج على �ل�
òäîÈÛaZ Aسة عينة تمثل�
 ت� �ق�) ١١٠ - ١٠٠ (بي= ما Mكائه� �معامل �لابت��ئي، �لسا�  بالص; �لسمع ضعا; م= (فل ٣٠ م= مك�نة �لسمع ضعا; �لأ(فال ىف �ل�
  .(فل ١٥ منه� كل ق��� ضاب(ة، ��لأخ
D تج
يبية Gح��هما متكافئتي= مجم�عتي= Gلى تقسيمه�
paë…üaZ ى�ل�ع مقيا  ت(بي+ ت� A�

�سةلل كأ���A �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي
�A للت�عية مقت
3 �ب
نامج �لمناخية، بالتغي�.  

wöbnäÛaZ =سة نتائج 7ه� م�
لمقيا  ��لبع�D ى�لقبل �لقيا  فى �لتج
يبية �لمجم�عة �لسمع ضعا; �لأ(فال �
جاA مت�س(ى بي= Gحصائية �لالة A�M ف
�+ ت�ج� �نه �ل�

جاA مت�س(ى بي= Gحصائية �لالة A�M ف
�+ ت�ج� لا. �لبع�T �لقيا  لصالح �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي
�A ى�ل�ع� 
 �لتج
يبية �لمجم�عة �GناM Qك�
 �لبع�D �لقيا  �
جاA مت�س(ى بي= Gحصائية �لالة A�M ف
�+ ت�ج� لا .�لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي
�A ى�ل�ع لمقيا  لأبعا� �لبع�D �لقيا  فى

  .�لتتبعى �لقيا  لصالح �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية التغي
�Aب ى�ل�ع مقيا  �لتج
يبية �لمجم�عة �لسمع ضعا; للأ(فال �لتتبعى ��لقيا 
The effectiveness of a media program to raise awareness of climate change 

for a sample of hearing impaired children in the primary stage@ @

Aims: The main objective of the research was to identify the effectiveness of a media program to raise awareness of climate changes for a sample 

of hearing- impaired children in the primary stage, and to present a proposed conception of a media program to raise awareness of climate changes 

for a sample of hearing- impaired children "the research sample" in the primary stage, where hearing- impaired children learn The research sample 

is the skill of interacting with the causes leading to climate change. 

Methodology: The study relied on the semi- experimental approach. 

Sample: The research sample consisted of hearing impaired children consisting of 30 hearing impaired children in the sixth primary grade, and 

their intelligence coefficient ranged between (100- 110). They were divided into two equal groups, one experimental and the other control, each of 

whom consisted of 15 children. 

Tools: A measure of awareness of climate changes was applied, and a proposed program for awareness of climate changes among hearing 

impaired children was applied as research tools. 

Results: Among the most important research results :There are statistically significant differences at the level 0.01 between the mean scores of 

the hearing impaired children of the experimental group in the pre and post measurement of the awareness of climate changes scale for the hearing 

impaired children in favor of the post measurement. There are no statistically significant differences between the mean scores of males and 

females of the experimental group in the post- measurement of the dimensions of the climate change awareness scale for hearing impaired 

children .There are no statistically significant differences at the level (0.01) between the mean scores of the post- measurement and the follow- up 

measurement for hearing impaired children, the experimental group, the measure of awareness of climate changes for hearing- impaired children, 

in favor of the follow- up measurement. 
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A7صبح E
 �لبش
ية ته�� ى�لت �لأهمية A�M �لقضايا م= �لمناخية �لتغي
�A >اه
�
 =�م d،لمنا�� �لبيئة 7:مة ىه ي���ل عال� جهت�� ى�لت فالأ:مة ستقبلا�م حاض

تفا� م>اه
ها� Aجا
� 
�
 ىف ل��1لث �سق�( A،�لغابا ىف �لح
�ئ+ ن�لا��� E،�لح

 ت>ه
 ب�M A7لN كل +،�لغ
 لته�ي� �لم�= م= كثي
� ع
-�ت A،لمحي(ا�� �لبحا
 لمعنيي=�� ي=ئ�ل�لمس عات+ على حملA م:عجة �Eبص�
 ع،للجمي ب�ض�3 �
9ب��
  .ايةل�ق� (
+ ق�ي��ت �لخ(
 صيحاA بإ(لا+ �لعال� ت�Dمس على
 م= ��لح� �لمناخية �لتغي
�A م��جهة لكيفية تتع
- �تفاقية �7 محا�لة كل ى�ف

 ى�ل�ع نش
 ىف �مJث
E هامة كأ��E �لمختلفة ب�سائله �لإعلا� يستثم
 7خ(ا
ها،
 قضية نح� �لعا� �Dل
7 �تجاهاA على كبي
 تأثي
 م= به تح>ى لما �لبيئية ��لثقافة
A�
 لتعمي+ �لفاعلة ��ل�سائل �لأ���A تمتلN �لإعلا� �سائل 7= مالاسي �لمناخية، �لتغي
 ��ضع �تعميمها �لحل�ل لإيجا� �ل
سمية �لأجه:E بي= �لتعا�= �تحفي: ى�ل�ع

 ه9M ع= ��لكاملة �لم�ثقة �لمعل�ماG Aيصال تسته�; شاملة Gعلامية Gست
�تيجية
E
  .�لجمه�
 Gلى �ل>اه

 �لمJتم
�A م= �لع�ي� �عق�A �لمناخية، �Aلتغي
� بقضية �ل��لى �لاهتما� �ت��لى
A
 مح��G Eج
�A�C باتخاM �لعال� ��ل تل:� ى�لت �ل��لية �لاتفاقياA م= �لع�ي� �7ص�
 عق�A لMلN مخا(
ها، م= �لقا�مة �لأجيال �حماية �لمناخية �لتغي
�A تلN لم��جهة

 ٢٠٢٢ ن�فمب
 ىف �MلN ��لعش
ي= �لسابعة ��
تها ىف �لعالمية �لمناd قمة مص
 تغي
 بشأ= �لإ(ا
ية �لمتح�E للأم� Gتفاقية ىف �لأ(
�; مJتم
" �لشيخ ش
� بم�ينة
dلمنا�" COP27، ما� A
 �ل>��ه
 ح�ل �لمنعق�E �ل��لية �لمJتم
�A بع- Gليه 7شا
 فى �ني
�بي ،٢٠٠١ فى م
�كA� ZكمJتم
 �7سبابه ى�لمناخ �لتغي
 �>اه
E �ل(بيعية
 لم��جهة �لأفا
قة �ل:عماC �لجنة ،٢٠٠٨ فى يال�م�نت
 ،٢٠٠٧ فى �بالي ،٢٠٠١
A�
 سعA ى��لت ،٢٠٢١ فى �لمص
T �ل�:
�C �مجل  ،٢٠١٥ فى �لمناخية �لتغي

 مع �لتعامل على �لقا�
E ل�يه م��(= Gيجا� به�; �لمناخية، بالتغي
�A ى�ل�ع Gلى
Aحلها، ىف ��لمساهمة �لبيئية �لمشكلا �Mفإ= ل 
 �تع:ي: ية�لمناخ بالتغي
�A ى�ل�ع نش
 بي= �لعلاقة تحسي= ىف �لحل ىه �حمايتها �لبيئة على �لمحاف>ة ثقافة ��ع� �تنمية
  .�بيئته� �لأ(فال

�سة ،)٢٠٠٧ (ف
1 محم� ��ليا �
�سة مثل �ل�
�ساA م= �لع�ي� 7شا
A �ق��� 

�يZ محم� عم
� ،)٢٠١٨ (منص�
 محم� ى�7مان ،)٢٠١٢ (محم� محم� 
حا�� 

 �لمعل�ماA تق�ي� 7همية Gلى ،Brittany (2014) ،)٢٠١٦ (عم
 عاص� ،)٢٠١٢(
 �ل�سائ( خلال م= ل�يه� �لإيجابية �لسل�كياA ت�عي� �Gمكانية للأ(فال بالبيئة �لم
تب(ة
 م= �تأثي
� �ض�حا 7كث
 معل�ماA على �لحص�ل يست(يع �لمتعل� �7= له�، �لمناسبة
  .�لت�ضيحية ��لأشكال ��ل
س�� �لص�
 خلال


 يحتا1 ل�M. جن� Gلى جنبا �لسمعية �لإعاقة D�M �حق�+ �لبيئية ا�لقضاي �تسي
 فالع��لة �لمناخي، �لتغي
 ح�ل �لح
كة (ليعة ىف يك�= 7= �لإعاقة D�M مجتمع
 ىعل �لإنسا= حق�+ قضايا م= قضية ه� �لمناd �تغي
 ككل، بالنا  تتعل+ �لمناخية
 فلا. غي
ها م= 7كث
 هشاشة �لأكث
 �لمجتمعاA على �لمناd تغي
 �يJث
 �لعم��، �جه
 ع
ضة �لأكث
 فه� �لسمعية �لإعاقة D�M �لأشخاP بي= ��لع��لة �لف
صة Gغفال ىينبغ

A�
 ��ل(بية، �لشخصية ��لاحتياجاA �عاقاته�، >
�; بسب� �لمناd تغي
 لتأثي
Aللإعاقة، شاملة ق��ني= �ل��ل مع>� ��عتم� 
 �خ(( �ست
�تيجياA منها �لع�ي� �(�
 �لتنمية Gلى ��لحاجة �لمناd، تغي
 مع �لتكي; 7= �يب��. الإعاقةب خاصة عمل

 �جه ىعل �لإعاقة D�M �لأشخاP لحق�+ ج�ي�E ح���� ي
س� ��لإعاقة �لمست��مة،
  .�لخص�P �جه ىعل �لسمعية �لاعاقة �D�M �لعم��
�Mتنمية فإ= ل A�
 لاسيما �لحياE مجالاA بمختل; �لمشا
كة ىف �لسمع ضعا; مها

 بصفة �لمناخية لتغي
���A عامة بصفة �لمجتمع على ت(
7 �لتى بالمتغي
�A يةت�ع�ل
 لت
فيهة�� لتسلية�� �لمتعة لحاجاA �لإعلامية ائ(ل�س� تلN �شبا� ع= فضلا ة،خاص
D9 ل�Mه� �لفئة ه
 يساع� �لDM �لأم
 D،�لمص
 �لمجتمع ��خل بقليلة ليسA فئة باعتبا
 تفاصيلها فى ن�مج�ي فيها يعيZ �لتى �لبيئة ح�ن ةن�عمت Gيجابية خب
�A �كسابه� على

 ب
نامج �ستخ��� 7همية تتضح سب+ ما خلال =�م ا،مشكلاته مع تكي;�ي بيعتها�(
 �لم
حلة فى �لسمع ضعا; 7(فال م= لعينة �لمناخية بالمتغي
�A يةت�علل Gعلامى
  .�لابت��ئية
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=G لعالمية بالأ:مة لمحلى�� ى�لعالم �لاهتما�� A�
 كبي
 بشكل :�� ق� �لمناd لتغي

 �لإحتبا  مع�ل �
تفا� بع� ص��Pلخ ه�ج لى�ع E،�لأخي
 ة�ن�لآ ىف�
 �Dلح
 ت
جع �لمناخية �لمشكلاA فمع>� =،�لإنسا بفعل ى�ل(بيع :=ت���ل ختلال�� ه�
��ت
 لMلN ;،للمعا
 �لافتقا
 Gلى ا
ه�ب� Dتع: ىلت�� �لخا(ئة يةل�ك�لس �لأنما( Gلى
 (بيعة �
�G�N فه� م= 7ساسا تنبع 7= يج� �لمناخية �لمشكلاA ه9M حل ةا�لفمح

 ه9M ىف �لصحيحة غي
 ياAل�كلس�� ة،�لبيئ ة،�ل(اق مصا�
 =،�لانسا بي= �لعلاقة
 7= ىينبغ �لمناخية �لمشكلاA جهةم��ف سليمة 7س  على معالجتها يمك= حتى ة،�لعلاق
 لسب��� ا،منه لمستفي��� يةك�ن�ل ة>�من�لم ىف �ل
ئي  �لعنص
 ه�ف نفسه بالإنسا= تب�7


  .مشكلاتها ىف �لمباش
 فئة �تمثل مJخ
� �لعال� ي��جهها ى�لت �لمشكلاA 7ه� 7ح� م= ى�لمناخ �لتغي
 �يع�
 بالتغي
�A �عيه� ل
فع حاجة ىف فه� �لمجتمع ىف مهمة �ستثما
ية (اقة �لسمع ضعا;
 سل�كياته� تغيي
 م= لMN ىعل يت
ت� �ما بها، �لخاصة ��لت��عياA �لمناخية

  .��لحياتية ��لصحية �لسل�كية �عا��ته� ��تجاهاته�
 �لأ(فال لها يتع
- ى�لت �لمناخية بالتغي
�A ى�ل�ع ب
�مج 7= م= �ل
غ� �على

 عليها، ��لحفا> حمايتها على �تعمل بالبيئة ى�ل�ع م= �لم:ي� لتعل� �ل(
يقة له� تمه�
 �ج�� لاح> بالقاه
E �لسمع ضعا; لم��
  �لمستم
E �لباحQ :يا
E خلال �م= فإنه


 ى�لت �لمناخية ��لتغي
�A �مشكلاته� بالبيئة �عيه� ىف �لأ(فال ل�D ��ضح تص�
Qنعكا  فيها، تح��� NلM 7= كما ��لمعن�ية �لما�ية �صحته� �عيه� على 
 منه� �لكثي
  .بيئته� نح� سلبية �تجاهاA ل�يه

NلM7= �لمه� م= كا= ل +
 م= تمكنه GمكانياA م= له لما لامىGع لب
نامج نت(
3
 بم�ض�عاA �لأم
 يتعل+ عن�ما �لخص�P �جه �على �لتنمية، قضايا �تفسي
 ش

A�
 �هتماماA ��ئ
E ىف ل�ضعها 7كب
 جه� Gلى تحتا1 ما عا�E ى��لت �لمناخية، �لتغي
،
 �مشكلاتها �لبيئة بقضايا ى�ل�ع تنمية ىف مساهمته م�D تح�ي� ث� �م= �لجمه�
 �جه على �لبيئة، تجا9 �مسئ�لياته� ب��جباته� �لسمع ضعا; �لأ(فال شع�
 ي+�تعم

Pحاجة ت:�ي� بع� �لخص� Aلى �لمجتمعاG 
 �لك��
Q تأثي
�A �مع
فة �لبيئية �لأخبا
A�
  .�لبش
ية على �لمناخية ��لتغي
 فاعلية ما: �لتالي �ل
ئي  �لتساJل ىف �
�سة�ل مشكلة صياغة يمك= هنا �م=
 - ٩ (م= �لسمع ضعا; �لأ(فال م= لعينة �لمناخية بالتغي
�A للت�عية ىمGعلا ب
نامج
  سنه؟) ١٢
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 يةت�علل Gعلامى ب
نامج فاعلية م�D" �ل
ئي  �له�; ىف �ل�
�سة م= �له�; تمثل
A�
 يتف
� Dل��M "�لابت��ئية �لم
حلة فى �لسمع ضعا; 7(فال م= لعينة �لمناخية بالتغي

  :كالتالى �لف
عية �لأه��; م= ةم�عمج منه
 ع-�ب �لمناخية بالتغي
�A �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال تع
ي; .١

  .مح���تها
 م= عينة ل�D �لمناخية بالتغي
�A يةت�علل Gعلامى لب
نامج مقت
3 ص�
ت تق�ي� .٢

  .�لإبت��ئية �لم
حلة فى �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; 7(فال
 م= عينة ل�D �لمناخية بالتغي
�A يةت�علل Gعلامى ب
نامج فاعلية ع= �لكش; .٣

  .�لإبت��ئية �لم
حلة فى �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; 7(فال
  .�لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� مقيا  Gع��� .٤
 �لتغي
�A ه��مف ع= اAل�مبمع �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال :��يت .٥

  .ايةل�ق� 
+�( سبا��7 �لمناخية
 �لم�Jية �لأسبا� مع �لتفاعل مها
�E ة�ل�
�س عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال تعلي� .٦

A�
  .�لمناخية للتغي
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 يةت�عبال �لعامة �لا
شا��A على �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال تع
ي; .٧
A�
  .�لمناخية بالتغي

 لتغي
���A ه
>���ل ع= �لح�يQ عن� �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال تنبيه .٨
  .�لمناخية

  .ل����9 مع �لمن:ل ح�يقة :
�عة ىف �
�سة�ل عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال مشا
كة .٩
  .�لنيل ميا9 على �لمحاف>ة 7همية يكتش; .١٠
  .جههت�� �لتى للمشكلاA مبتك
E ل�لاح �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يج� .١١
 �لتع
- عن� �لجي�E ياAل�ك�لس �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يص; .١٢

E
�
  .�لم
تفعة ج��ل لح
 Gشباعها يج� �لتى �لإيجابية �لتص
فاA �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يمي: .١٣

� تح�Q ى�لت ق;م���ل ىف
  .لبيئته ض
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 ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� تنمية ىف يه�لحال �
�سة�ل تسه� .١

�سة�ل عينة �لسمع�.  

 ي
��Aلتغ بمخا(
 �لمJسساA مختل; م= ىعالم �هتما� مع �
�سة�ل Gج
�C ت:�م= .٢
 �لمتعلقة ية��ل�ل �لمJتم
�A م= �لكثي
 ق��ع ا،جهتهم�� يفية�ك ��عياتها�ت �لمناخية
dلها ىلت�� ;،مكث بشكل بالمنا 
 �لأه��; حقي+�ت �لبش
ية حياE على مباش
 تأثي
  .�لمست��مة للتنمية �لعالمية

 ،ة�لمناخي �لتغي
�A م�ض��ل �لع
بية مص
 يةه�
جم يهت�ل �DلM �لكبي
 �لاهتما� .٣
 بم�ينة CP27 �لأ(
�; للمناd �لمتح�E �لأم� مJتم
 لتن>ي� �ختيا
ها مع ت:�منا
�
  .٢٠٢٢ مب
ن�ف ىف �لشيخ ش

٤. E
 ه�ج لى�ع للأ(فال �لمق�مة �لمناd �لتغي
�A مجال ىف �لع
بية �ل�
�ساA ن�
 ل�
�سا��A ح��Qلب م= للم:ي� ماسة بحاجة يجعلنا مما ع،�لسم ضعا; ص��Pلخ

  .�لحاليه �
�سة�ل نها�م مجال�ل بMلN �لمتعلقة
 ح�ن �لاتجا9 تنمية ىف Gعلامى ب
نامج فاعلية �ه� ا�له،تتن �لDM م�ض���ل 7همية .٥

  .�لسمع ضعا; �لا(فال ل�D �لمناخية �لمتغي
�A مع �لتعامل
 - اAي�ه�لفي� (لمشاه�E �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال 7ما� �لف
صة Gتاحة .٦

 ح�ن �لاتجا9 تنمية على تعمل ى�لت) لاغانى�� -�لمتح
كة س��ل
�� - لأفلا���
  .�لتقلي�ية �ل(
+ ع= بعي�� �لمناخية �لمتغي
�A مع �لتعامل

 7ح� هاك�ن من(ل+ م= ىعالم �هتما� على ق�Eب �لمناخية �لتغي
�A قضية Mح���ست .٧
  .�لمست��مة للتنمية �لعالمية �لأه��;

 ة،يب�ن�لك
 نبعاثا�Aلا م= لح��� 
،�لأخض ثقافة ح�ن ى�لعالم يهت�ج�ل 7همية .٨
  .�لبيئة على ىسلب تأثي
 م= به ق��ي بما �لمناd تغي
 ىف �لخ(ي
 �Dلبش
 لت�خل��

 �لتغي
�A بمخا(
 ى�ع ل�يه �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال م= جيل Gع��� .٩
 �للا:مة �لج�ي�E �لمست��مة �لتنمية قضايا 7ه� كأح� معها �لتكي; يفية�ك �لمناخية
 قضايا حل ىف �لإسها� مع يةئ�ل�لمس تحميل على �لق�
E �يه�ل لي�س بشكل لحياته�
  .مجتمعه

 نعكاساتها�� �لمناخية �لتغي
�A قضية 7بعا� بمعالجة ى�لإعلام �لاهتما� ت:�ي� .١٠
  .لمستقبلية�� �لحالية

  .ي��لل�� ىلإقليم�� نىل�(� ت��Dلمس على �لمناخية �لتغي
�A قضية 7همية .١١
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�جعةبم �لباحQ قا� Q�

�سة،�ل م�ض��ب �لم
تب( �لساب+ �لعلمى �لت� M�Nم= ل 
 �ل�
�ساA ه9M حص
 ��ت ة،�لسابق �ل�
�ساA م= �لعلمى �لانتا1 ع
- خلال
��E9 فى للان(لا+ نتائجها م= لاستفا�Mسة�ل ه�
 ع
- يلى يما�ف E،ج�ي� ناحية م= �

 �،�لأق� Gلى �لأح�Q م= 
تيبها�ت �
�سة�ل م�ض��ب �لم
تب(ة �لسابقة �ل�
�ساA لبع-
 م= عينة ل�D �لمناخية بالتغي
�A يةت�علل �لإعلامى �لب
نامج فاعلية ح�7Aض لتى��

  :.كالتالى �لابت��ئية �لم
حلة ىف �لسمع ضعا; 7(فال
Aسة �سته�ف�
 ه�
�لجم تع
- مع�ل قيا  )١٧()٢٠٢٣ (�لسي� Dف�: سامح �


 قعم�� 7ه� على لتع
;�� �لمناخية �Aلتغي
� قضايا متابعة ىف �لأخبا
 قعم��ل �Dلمص

 م= �ل�
�سة تع� ة،�لمناخي �لتغي
�A قضايا متابعة ىف �ستخ��ما �لأكث
 �لأخبا
Aسا�
 مهاق�� عم�ية عينة على بق�A( ح،�لمس منهج على �عتم�A ى�لت فيةل�ص� �ل�
٣٠٠ E�
 �ستما
E على �ل�
�سة �عتم�A ��ق ة،�لإخبا
ي قعم��لل �لمتابعي= م= مف
 م= �لأكب
 �لنسبة متابعة: G =7لى �ل�
�سة ل�Aت�ص A،�لبيانا لجمع ستبيا=�لا
 مق�مة ىف "�لمص
ية يةك�م�لح �لإخبا
ية قعم���ل" جاAC ة،�لإخبا
ي قعم���ل ي=ح�ث�لمب
 اAل�م�لمع �ل�
�سة عينة �Dلمص
 ه�
�لجم خلالها م= يلتم  ى�لت �لإخبا
ية قعم���ل
 قعم���ل" ث� ،"�لمص
ية �لخاصة �لإخبا
ية قعم���ل" يهاتل ة،�لمناخي �لتغي
�A قضايا ع=


،�لأخي �لم
ك: ىف "�لأجنبية �لإخبا
ية قعم���ل" ث� ،"�لع
بية �لإخبا
ية 
 عم�ق تص�
"��
 �Dلمص
 ه�
�لجم خلالها م= يتابع ى�لت �لإخبا
ية قعم���ل 7ه� "�لمص
ية �لأه


،�لأخي �لم
ك: ىف "ج:ي
�Eل قناE عم�ق" جاC بينما ة،�لمناخي �لتغي
�A قضايا ACجا 
"
 تص�
 ة،�لمناخي �لتغي
�A بقضايا �لخاصة �لإخبا
ية �لأشكال مق�مة ىف "�لأخبا
 قعم��بال �لمناخية �لتغي
�A قضايا متابعة فع��� "اAم�ض�ع�ل تلN تفاصيل متابعة"

 �Aلتغي
� قضايا لمتابعة �لإخبا
ية قعم���ل تفضيل 7سبا� مق�مة ىف جاC ة،�لإخبا
ي
 ه�
�لجم تفاعل 7شكال Aن�عت ،"لأخبا
�� اAل�م�لمع نقل ىف س
عتها" �لمناخية

 جاC ة،�لإخبا
ي قعم���ل عب
 �لمناخية بالتغي
�A �لخاصة اAم�ض�ع�ل مع �Dلمص

 �لمحاصيل Gنتاجية نقP" جاC ة،�لمناخي للتغيي
�A �لم�Jية �لأسبا� مق�مة ىف "ل��Qلت"
 للتغيي
�A �لمحتملة �لعالمية �لمخا(
 مق�مة ىف "�لعال� ىف �لغC�M ق�Pن �ل:
�عية

�سة �ف�Aه .�لمناخية� 

 على �لتع
; Gلى )٣٣()٢٠٢٣ (حبيZ ىحلم هاج�� 
 قضايا ح�ن تجاهاته�� �Dلمص
 �لشبا� ى�ع تشكيل ىف ى�لاجتماع صلت���ل قعم��


ي+ ع= ي،�لإعلام �لمسح منهج �ل�
�سة ستخ�مd ��A،�لمنا غي
�ت �لبيئية �لج
�ئ�) 
 بسح� ،)ض
�ح ;،
ي( �Dلمص
 �لشبا� م= ٤٠٠ مهاق�� عينة على �ستبانة ت(بي+
٢١٩ E�
 �ج�� :�ل�
�سة نتائج 7ه� ان�Aك Q،�لإنا م= ١٨١ مقابل ىف ك�
�لM م= مف

تبا(ية علاقة� A�M حصائية �لالةG =ئ� ي=ح�ث�لمب ى�ع بي�
 غي
��Aت �لبيئية بالج
dح�ن تجاهاته��� �لمنا 
 �لبيئية بج
�ئ� يةت�ع�ل ىف ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� ��

تبا(ية علاقة �ج�� d،�لمنا غي
��Aت� A�M حصائية �لالةG =ي=ح�ث�لمب �عتما� بي 
 ى�لاجتماع صلت���ل قعم�� على �لمناd غي
��Aت �لبيئة ج
�ئ� مضامي= على
��A�
 علاقة ���ج �،�لاعتما MلN ع= �لناتجة يةل�كلس�� ة،��ني��ل�ج ة،�لمع
في لتأثي


تبا(ية� A�M حصائية �لالةG =جة بي
 �لج
�ئ� ح�ل ة
�ض�لمع �لمضامي= ىف �لثقة �
 يةت�ع�ل ىف ها��
 ح�ن لاتجا��9 ى�لاجتماع صلت���ل قعم��ب �لمناd غي
�ت �لبيئة

تبا(ية علاقة �ج�� d،�لمنا غي
��Aت �لبيئة بج
�ئ�� A�M حصائية �لالةG =مع�ل بي 
-
 قعم�� على �لمناd غي
��Aت ةي�لبيئ �لج
�ئ� لمضامي= شبا��ل م= ي=ح�ث�لمب تع


�سة شا
7�A .بها ىل�ع� 
جة�� ى�لاجتماع صلت���ل� 
 7حم� عصا� سم
 ل�D ى
�ن�لإلكت صلت���ل مها
�A تنمية ىف ي�بالفي� �لنمMجة فاعلية Gلى )١٨()٢٠٢٢(

 ىلتج
يب� شبه لمنهج�� ى�لتحليل ىفل�ص� �لمنهج �لباحثة �تبعA ع،�لسم ضعا;
 �لسمع ضعا; ن��Dلثا �لثالQ بالص; (لا� 7
بعة م= �Aتك�ن �لتج
يبية ةم�عللمج
 لمها
�A ىتحصيل �ختبا
 م= �لقيا  �A 7���Aتك�ن ة،قص�ي ب(
يقة تح�ي�ه� ت�
 ل�Aت�ص 
�ني،�لالكت صلت���ل لمها
�A ملاح>ة (اقة�ب 
�ني،�لإلكت صلت���ل

 ةم�عمج �ل(لا� �
جاA (ىت�سم بي= Gحصائيا ��ل ف
+ �ج�� :Gلى �ل�
�سة

�ني،�لإلكت صلت���ل لمها
�A ى�لتحصيل للاختبا
 Dلبع��� ى�لقبل �لقيا  ىف �
�سة�ل 
 �لقيا  ىف �
�سة�ل ةم�عمج �ل(لا� �
جاA (ىت�سم بي= Gحصائيا ��ل ف
+ �ي�ج
 �ميانة �
�سة كشفA. ي
�ن�لالكت صلت���ل لمها
�A ملاح>ة لب(اقة Dلبع��� ى�لقبل

 م= �لأ(فال ة
�ض ;م�ق تنمية ىف ائقيةل�ث� �لأفلا� ��
 ع= )١٣()٢٠٢٢ (صلا3
 ل
يا- �لمناسبة �لمناخية �لمتغي
�A 7بعا� ح�ي��ت ة،�لمناخي �لمتغي
�A مع �لتعامل
 متغي
�A ;ل�ص ى�لتحليل ىفل�ص� �لمنهج م= كلا �
�سة�ل ستخ�م��A ل،�لأ(فا
 ناحية م= ة،متكافئ ج
يبية�ت ضاب(ة تي=م�عمج MD ى�لتج
يب شبه لتصمي��� �
�سة�ل

 فاعلية م�D لتح�ي� تي=م�ع�لمج مع �Dلبع� قبل �لاختبا
�A �ستخ��� ت� D،7خ

 �لمتغي
�A مع �لتعامل م= �لأ(فال ة
�ض ;م�ق 
(�يت ىف ائقيةل�ث� �لأفلا� �ستخ���
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 �لاختبا
 �ستخ��� ت� D،7خ
 ناحية م= ة،�لمناخي�
 �لتج
يبية ةم�ع�لمج مع �Dلتك
 م= �لأ(فال ة
�ض ;م�ق تنمية ىف ائقيةل�ث� �لأفلا� �ستخ��� فاعلية على للتع
; فق(


�+ف �ج�� :�لنتائج 7ه� =�م .�لمناخية �لمتغي
�A مع �لتعامل A�M حصائية �لالةG 
 �لاتجا9 ىف لضاب(ة�� �لتج
يبية ةم�ع�لمج 
ت� ى(ت�سم بي= ٠,٠٥ ت�Dمس عن�
 فاعلية ح،لصال) �لكلية 
جاتها�� 7بعا�ها (�لمناخية �لمتغي
�A مع �لتعامل ح�ن �Dلبع�

 �لتعامل م= �لأ(فال ة
�ض ;م�ق 
(�يت ىف ائقيةل�ث� �لأفلا� على �لمعتم� �لب
نامج

�G�N ة،�لمناخي بالمتغي
�A ع�
�لش: �لمناخية �لمتغي
�A مع� Aنعكاسا� A�
 �لمتغي

 �لحمي�عب� جيها= �
�سة Aلا�ن�ت .�لمناخية �لمتغي
�A مع �لتعامل لياO�A ة،�لمناخي
 مخا(
 لمناقشة �لمJسساA مختل; تق�مه �DلM �لاهتما� حج� )١٢()٢٠٢٢ (�لع:ي:عب�

A�
 ن��A،�لق ه9M تهاا�لتن ى�لت اAم�ض�ع�ل 7ه� ص��
 ا،به يةت�عل�� �لمناخية �لتغي
��Aسة�ل عتم��
 مقا(ع كافة ىف �ل�
�سة عينة تمثل�ت ة،بالعين �لمسح منهج على �
 م= �لفت
E ىف لM�N ي�تي��،�ل عم�ق على ب�Qت �لمناخية �لتغي
�A Aا�لتن ى�لت ي��لفي�
 
 فكانA ي�،في� مق(ع ٢٣٠ �ل�
�سة عينة لغ�Aب ،٢٠٢٢ ما
  حتى ٢٠٢١ ما
E��7 سة�
 نتائج >ه
7�A �،لخ(ا�� م�=�لمض تحليل فةيصح ىه �لتحليلية �ل�

 ل�ق���ل 7نس� م= �ه� ،%٢٤,٣ بنسبة �ل�لأ �لمقا� ىف 
ح���ل قال� جاC :�ل�
�سة
 �ستضافة على �لفضائية Aن���لق على �لب
�مج مع>� ح
صA حيQ �لمستخ�مة
 م�ض��،بال �لمتعلقة اAل�م�لمع على ص�لللح ي=ئ�لس�م �لبيئة ئ�=ش ىف متخصصي=

 ىف �لتق
ي
 قال� ث� ،%١٩,١ بنسبة ى�لثان �لت
تي� ىف �لمباش
 �لح�يQ قال� يليه

جع�ي ،%١٤,٣ سبةبن �لثالQ �لت
تي� NلM E
 بشكل �لتق
ي
 قال� �ستخ��� لكث
 لتقا
ي
�� �لعال� ىف لأح����Q �لمJتم
�A لتغ(ية �لإخبا
ية Aن���لق ىف منفصل

�ح7( 7ب
: تمثلA. �لمناخية بالتغي
�A �لمتعلقةAا�لتن ى�لت ي��لفي� مقا(ع اA 
A�

مخا يحت�ض ىف �ل�
�سة عينة ي�يت���ل عب
 �لمناخية �لتغي) A�
 �لمناخية �لتغي
 قمة تغ(ية ة
�ح7( ىلتأت ،%١٤,٨ بنسبة �ل�لأ �لت
تي� ىف ىلتأت �لعال� على
 م�ينة غ
+ حقيقة ليليها ،%١١ بنسبة ى�لثان �لت
تي� ىف ياتهات�ص ه��7 ك�جلاس


 �لاحتبا  ث� ،%١٠,٤ بنسبة �لثالQ �لت
تي� ىف �لاسكن�
ية�
 �لت
تي� ىف �Dلح
 يفية�ك سبابها�7 �لمناخية �لتغي
�A ة
�ح7( جاAC بينما ،%٩,٥ بنسبة �ل
�بع
 ىف �لمناخية �لتغي
�A ة
�ح7( يليها ،%٩,١ بنسبة �لخام  �لت
تي� ىف جهتهام��


 %.٨,٧ بنسبة �لسا�  �لت
تي� ىف ة�Mل�لمب �ل
سمية ه��لج�� مص�Aسة ص��
� 
 مها
�A لىع قائ� ىت�
يب ب
نامج فاعلية )٦()٢٠٢٢ (
�=خ�7 �،سي مص(فى Gما�
 �لن(+ �ض(
�باA بع- خف- ىف ث
7�9 ةغ�ي�لل �لمف
��A تنمية ىف ىص�ت�ل ىل�ع�

Dق ع،�لسم ضعا; �لأ(فال ل��� Aسة عينة �شتمل�
 (فلا ١٥ على ت
يةك�م�لسي �ل�
 بينيه �ف�
ستان مقيا : على �ل�
�سة 7���A شتمل��A .�لسمع ضعا; �لأ(فال م=

CكاMل لل�
 +،�لن( �ض(
�باA قيا �م غ�ية،�لل �لمف
��A ختبا
�� ،)�لخامسة Eص�
 على �لعلاجية �لعينة �شتملA ��ق ص�تي،�ل ىل�ع� مها
�A على قائ� ىت�
يب 
نامج�ب
 ة،سن) ١٣ -٩ (بي= ما 7عما
ه� ��Aحت
 حيQ ع،�لسم ضعا; �لأ(فال م= 7(فال ٥
 سة�ل�
� نتائج بينA. ١,٢٥٩ ق�
D Eمعيا
 نح
�;�� ،١٠,٤٦٠ ق�
E ىحساب (ت�سبم

 قيا �م ةغ�ي�لل �لمف
��A �ختبا
 ىف Dلبع��� ى�لقبل �لقياسي= بي= 
�+ف �ج��
Aبا�
 �Dلبع� �لقياسي= بي= 
�+ف �ج�� ع��: ع= �لنتائج 7سف
A كما +،�لن( �ض(

 �لنتائج �9Mه ة،�ل�
�س عينة ل�D �لن(+ ض(
�با��A ةغ�ي�لل �لمف
��A ىف ىلتتبع��

لت �لأفكا
 بع- صياغة م= تمكنا�) A��
 �لن(+ �ض(
�باA ف-�خ ةغ�ي�لل �لمف
 ىGيجاب بشكل ينعك  Dل��M ع،�لسم ضعا; �لأ(فال ل�D �لق
�EC ت�Dمس حسي=�ت
 )١٦()٢٠٢٢ (�لش
ي; 
ي� �
�سة سته�ف��A .�لم�
سة ىف ى�لأكا�يم تق�مه� على
 �لمناخية �لتغي
�A ح�ل اAل�مللمع �Dلمص
 ه�
�لجم �لتما  بي= �لعلاقة ع= �لكش;
 �لباحثة قامM،N Aل ىف �لمستخ�مة لاست
�تيجيا��A ي،�لاجتماع صلت���ل قع�م� م=

 ه�
�لجم عينة م= �لبياناA لجمع كأ��E ية
�ن�لإلكت �لإستقصاC صحيفة على بالاعتما�

 قعم�� 7=: �لنتائج 7ه� ا�ACج G،Eستما
 ٤٠٠ �لإستما
�A ع�� لغ�ب T،�لمص

 ي=ح�ثللمب بالنسبة �ل�لأ �لمص�
 ىه Facebook مق�متها ى�ف ى�لاجتماع صلت���ل
 نش
 ىف لس
عتها �لأسبا� ا�ACج ة،�لمناخي �لتغي
�A ح�ل اAل�م�لمع لالتما 

 بالتغي
�A �لمتعلقة �لأخبا
 تغ(ية ىف �لتقلي�ية �لإعلا� ائل�س ضع;�ل اAل�م�لمع
 �لمناخية �لتغي
�A تسببها 7= يمك= ى�لت بالمخا(
 ي=ح�ث�لمب ع�
ش ا�Cج ة،�لمناخي
 ه9M لمتابعة ت�فعه� ى�لت فع����ل كأه� ٢٠٢٢ مب
ن�ف ىف �لمناd لقمة مص
 ستضافة��

 =�Q 7،�لح� MلN لإستضافة مJهلة مص
 7= ي=ح�ث�لمب م= كبي
E نسبة ك��7 
،�لأخبا
NلM ضافة يع�G ة��لك لمكانتها E
 م= �لع�ي� ح�ث�=�لمب ق�� كما �،�لعال ىف مJث

Aحا
 �ع�: منها ى�لبيئ ىل�ع� :يا�E ىف ى�لاجتماع صل��ت�ل قعم�� ��
 لتفعيل �لمقت
 ى�لم�ن �لمجتمع مبا�
�A شجيع�ت �لبيئة �
Eب�: �لخاصة لصفحا��A قعم���ل ح�ي�Qت
 ع= ينش
 ما تابعة�م ى�لإجتماع صلت���ل قعم�� عب
 �لمناخية �لتغي
�A جهةم�� ىف

A�
 اAل�ممع م= بها ما صحيح�ت �لإجتماعية صلت���ل قعم�� ىف �لمناخية �لتغي
 )١٤()٢٠٢٢ (محم� ىفتح 7سماC �،�ل��يعب� محم� محم� 
شا �
�سة >ه
7�A .خا(ئة
 7نما( 7نس� تح�ي� خلال م= 
�ضة،�ل ل(فل �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� تنمية 7همية
 �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� تنمية ىعل بتأثي
9 يتعل+ فيما ى�لتعليم 
�فيNف�ج�لإن تق�ي�
��N�
 7(فال ىعل �
�سة�ل ه9M ت(بي+ ت� ��ق 
�ضة،�ل (فل Dل� �Dلبص
 لإ�
 �لمعص
E لإ��
E �لتابعة لغاA �ل
سمية يهي�ن ٣٠ م�
سة ة
�ضب ى�لثان ت��Dلمس

 نهج�م ىفل�ص� �لمنهج �لباحثتا= ستخ�م��A ،٢٠٢٢ /٢٠٢١ ى�ل�
�س للعا� �لتعليمية
 لقيا  ي،�لتج
يب هشب لمنهج�� لتصمي��� لتحليل�� �ل�
�سة م
حلة ىف �لن>� 
(�يت

 ما�ه �
�سة،لل ��7تي= �ستخ��� ��ت ة،�لتابع �لمتغي
�A ىعل �لمستقلة �لمتغي
�A 7ث

 ��ق =،�لباحثتا Gع��� م= �Dلبص
 �لإ�
�N قيا �م �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� مقيا 
A

�+ف �ج�� :ع= �
�سة�ل نتائج 7سف A�M حصائية �لالةG =ت�سم بيAا) Aجا
� 
 باستخ��� �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� �ختبا
 ىف �لتج
يبية اAعم��لمج 7(فال

جع�ي �لتعليمي؛ 
�فيNف�ج�لإن NلM 
 ى�لتعليم 
�فيNف�ج�لإن تق�ي� لنم( ى�لأساس للتأثي
 ى�لت ةم�ع�لمج لصالح لM�N ،)�لتفاعلي �لنم(/ �لمتح
N �لنم(/ �لثابA �لنم((

Aف�ج�لإن تق�ي� نم( �ستخ�مNفي�

�+ف �ج�� ي،اعل�لتف ى�لتعليم  A�M حصائية �لالةG 
 لT M�N،�لبص
 �لإ�
�N لمقيا  �لتج
يبية اAم�ع�لمج 7(فال �
جاA (اAت�سم بي=


ف�Aع .�لتفاعلي ى�لتعليم 
�فيNف�ج�لإن تق�ي� نم( �ستخ�مA ى�لت ةم�ع�لمج لصالح 

�سة� Falkenberg. M. (2022)

 ��لأم مJتم
 ح�ل �لانت
نA عب
 �لمناقشة 7بعا� (40)
Eلمتح�� ;�
 Gلى ٢٠١٤ عا� م= ت
ت�ي بياناA باستخ��� COP �لمناd تغي
 بشأ= للأ(
 خلال ىي�ل�ج�لأي� �لاستق(ا� ىف كبي
E :يا�G :Eلى �ل�
�سة ل�Aت�ص ،٢٠٢١ عا�

COP26، بي= �لمنخف- �لاستق(ا� بع� COP20, COP25 �9هM Eةف�عم� �ل:يا� 
 Aا�لن�ت COP21 منM 7ضعا; ٤ 
بمق�� :يا�E (�لمت:�ي�E �ليمينية بالمشا
كة

 ها�Aج م= سعة�� ةم�عمج ح�ي��ت COP26 خلال للنقاZ �ل
ئيسية اAم�ض�ع�ل

 عب
 للن��C م�ض��ك "�لسياسي �لنفا+" م�ض�� أكي��ت ،"للمناd �لمتناقضة" �لن>
 ا�م COP27 ىف اAا�ض�لمف على ى�لمستقبل ى�لمناخ �لعمل �عتما� مع ياAي�ل�ج�لأي�
 MلN يJث
 7= يمك= ي;�ك �،�لعا �لمناd خ(ا� ىف �لاستق(ا� م
�قبة همية�7 9،بع�
 مخا(
 )٢٩()٢٠٢٢ (ت�=:ي �لسي� مص(فى منى �
�سة ���Aح .�لسياسي �لعمل على

A�
 به9M ىل�ع� ل
فع يقيةم�س�ل �لأنش(ة لب
نامج مقت
3 ص�
ت ق�ي��ت ة،�لمناخي �لتغي
 �لتغي
�A بمخا(
 ىل�ع� 
فع ىف �لب
نامج ه�M فاعلية ع= لكش;�� 
،�لمخا(
 عينة �Aتك�ن .�لمست��مة �لتنمية ض�C ىف �لإبت��ئية �لم
حلة تلاميM ل�D �لمناخية

 بمحاف>ة ى�لألف حام� بم�
سة ى�لإبت��ئ �لثالQ �لص; تلاميM م= ٣٦ م= �
�سة�ل

 قتص
��A ،٢٠٢٢/ ٢٠٢١ �ل�
�سى �لعا� م= �لثانى �ل�
�سى �لفصل سعي�ب�

جة �نخفا- �7 :يا�E: (ي�ه �لمناخية �لتغي
�A ا(
مخ بع- على �
�سة�ل� 

E
�
 �لانتا1 ه�
ت� ة،�لبيئي �لسياحة ة،�لعام �لصحة ة،�ل(بيعي مع�لاتها ع= �لح
 �لأناشي� نا�Cغ ع:;: (مثل يقيةم�س�ل �لأنش(ة بع- ستخ����G ،)�ل:
�عي
 -ان��لب 7لاA ع:; -�لح
كية يقيةم�س�ل �لقصP -يقيةم�س�ل �لألعا� - �لم�
سية
 ىل�ع� 
فع ىف �لمقت
3 �لأنش(ة ب
نامج فاعلية �لنتائج >ه
�M(، 7�A+لت�� �لإستما�

 .�لمست��مة �لتنمية ض�C ىف �لإبت��ئية �لم
حلة تلاميM ل�D �لمناخية �لتغي
�A بمخا(

 قعم���ل �هتما� حج� )٢٦()٢٠٢٢ (�لعلي�عب� ى�لحعب� مص(فى �
�سة شف�Aك
/ ١١/ ١ م=  �لفت
E  خلال لM�N ة،�لمناخي �لتغي
�A قضية بتغ(ية �لمص
ية �لصحفية
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 فيةل�ص� �ل�
�ساA يةن�ع Gلى �ل�
�سة ه9M ىنتم�ت ،٢٠٢٢ /١/ ٣٠ حتى ٢٠٢١
 �لمسح منهج على  عتم���A ة،�لإعلامي �لأ(
 ن>
ية �ل�
�سة  �ستخ�مA ��ق ة،�لتحليلي
 mما ،)
�+�لش ي��،�ل �Dلمص
 ع،�لساب ي���ل (قعم�� على Eش�
�لمن �م��لل ى�لإعلام
Aل���لأس على  7يضا �عتم� 
 7>ه
A ��ق م�=،�لمض تحليل E��7  مستخ�مة =،�لمقا
 قضية بتغ(ية - �ل�
�سة عينة - �لثلاثة �لصحفية قعم���ل �هتما�: �ل�
�سة نتائج

A�
 ما�E ٤٢٤ تحليلها ت� ى�لت �لصحفية �م���ل ىGجمال بلغ حيQ �لمناخية؛ �لتغي
 بلغA بنسبة �لتغ(ية ىف ى�ل�لأ �لم
تبة ىف سابع�ل ي���ل عم�ق ا�Cج ة،صحفي
 ى�ف ،%٣٢,٠٧ بنسبة �لثانية �لم
تبة ىف ي���ل �Dلمص
 عم�ق جاC بينما ،%٤٢,٩٣
 على ى�لصحف �لتق
ي
 Mح���ست ،%٢٥ بنسبة 
�+�لش عم�ق جاC �لأخي
E �لم
تبة
 تغ(يته ىف ة�ل�
�س عينة قعم���ل ىف 
�Eل��� �لصحفية �لأشnال بي= م= ى�ل�لأ �لم
تبة
% ٦٠,١٦ نسبة�ب ع،�لساب ي���ل ىف% ٤٩,٥٣ بنسبة لM�N ة،�لمناخي �لتغي
�A لقضية


�+�لش ىف% ٦٠,٤٦ نسبة�ب ي��،�ل �Dلمص
 ىف .Aسة �هتم�
 حس= 7حم� 7مل �
 لب
ي(انية�� �لمص
ية �لصح; م= mل معالجة mيفية ىعل بالتع
; )٧()٢٠٢١ (�لع:�
 ه�7ج ىعل لتع
;�� ة،ي��ل�ل للإتفاقياA ع
ضها لخلا م= �لمناخية �لتغي
�A لقضايا
 �لمناخية �لتغي
�A قضايا 
-�ع ة،�لقضي ه9M معالجة ىف بينهما لاختلا;�� �لاتفا+
��Aي �لمعالجة خلال م= بها �لخاصة ية��ل�ل لاتفاقيا
 �ل�
�سة ستخ�م��A ة،�لخب


=�لمقا �لمنهج �ستخ�� mما ىلتحليل�� ىفل�ص� بشقيه ى�لمسح �لمنهج G�C�
 ج
Aنا
 �لشnل ت�Dمح تحليل �ستما
E على معتم�E �لعينة له9M لnيفية�� �لnمية �لمقا

 �لتحليلية �ل�
�سة خلال =�م ،)لب
ي(انية�� �لمص
ية (�ل�
�سة لصح; م�=لمض��
 بشnل �لمناخية �لتغي
�A قضية ب�
�سة �هتمA �لب
ي(انية �لتايم: صحيفة 7= �تضح

جع�ي ح�>مل NلM :�
 �لقضية ع= نش
A ى�لت لاتفاقيا��A مJتم
��Aل لإب
��Aحا
 ��Dم �لبيئية �لقضايا مختل; Aا�لتن 7نها mما ة،�لقضي ه9M لحل لا
���C لمقت

 �لاه
�� صحيفة �هتما� جاC بينما. �لمناخية �لتغي
�A بقضية 
تبا(ها�� تأث
ها
 ث
m7 عا� بشnل ل��Qلت قضايا بع
- �لج
ي�E �هتمA حيQ ضئيل بشnل �لمص
ية


�+ف �ج�� ىGل �ل�
�سة لAت�ص ��ق .�لمناخية �لتغي
�A قضية بع
- �هتمامها م= 
A�M ية �لمعالجة ىف �حصائية �لالة
 ج
ي�E لصالح �لمناخية �لتغي
�A لقضية �لخب

�سة ف�Aص .�لتايم:� Luqman (2021)

 ياAل�كبس لاقتها�ع �لمناd تغي
 قضية (46)
 �لج�ي�E �لإعلا� ائل�س 
�Aف حيQ ا،يسي��ن�ن ىف �لشبا� ل�D اAل�م�لمع �لتما 
 �ستما
E �لباحQ ستخ���� d،�لمنا تغي
 ح�ل اAل�ممع ع= �لبحQ ىف ب�يلا ال�كس

 ىف �ل(لا� م= ٥٤٥ مهاق�� عينة على �لبياناA لجمع كأ��E ية
�ن�لالكت �لاستبيا=
 اصة�خ E،�ي��لج ائ(ل�س� �ختيا
 Gلى يميل �لألفية جيل 7=: �لنتائج شا
7�A ا،يسي��ن�ن
 ل(بيعة ل�d M�Nلمنا تغي
 قضايا ع= اAل�مللمع كمص�
 ى�لاجتماع صلت���ل ائل�س
Nتل Aلاجتماعية �لمنصا� 
 ل(بيعة لM�N �لمناd تغي
 قضايا ع= اAل�مللمع كمص�
Nتل Aلمنصا� 
 7= ي=ح�ث�لمب مع>� ك��7 ة،�لتقلي�ي ائلل�سبا مقا
نة تفاعلية �لأكث

 ى�ل
ئيس �لسب� ىه �لبش
 ياAل�كس�C� A�
 .�لمحتملة خا(
ها�م �لمناخية �لتغي
7�A

�سة شا� Manzor& Ali (2021)

 يتعل+ فيما �لباكستانيي= �لصحفيي= ص�
ت (47)
 �لمتعمقة �لمقابلاA على �لاعتما� ت� =،باكستا ىف لمناخية�� �لإعلامية �لتغ(ية بقضايا
 �لمناd تغي
 ح�ل حفية�لص �لن>
 ها�Aج لاستكشا; �لباكستانيي= �لصحفيي= مع

 �لإبلاO oلياA ع
فة�م 
،�لأخبا غ
; ىف �لمناd 7خبا
 7ه� تح�ي� 7ثناC اته���7ل�ي
 ما Gلى �لنتائج ل�Aت�ص ة،للقضي تغ(يته� 7ثناC ت:عجه� �7 تساع�ه� ى�لت ملع��ل��

تفا��� �لمناd تغي
 قضية فإ= �لباكستانيي= �لبيئيي= للصحفيي= قا�ف 7نه: يلى Aجا
� 

�Eل�
 حاصيل�م �لنا  م= �لمئاA عا� كل �لبل� تخس
 حيD Q،�لأخ
 لقضايا�� ح

�� لجفا;�� �لفيضاناA بسب� �لملايي= ا�Dتس�
 تغي
�A قضايا فإ= MلN ع�م E،لح

 لي  �لصحفيي= مع>� =�7 =،باكستا ىف �لتح
ي
 ا�7Aل�ي بي= م= ليسA �لمناخية
 بتغ(ية �يق�م�= A،لتغي
��� ه
>���ل بتلN يتعل+ فيما �لمع
فة م= �لقليل س�D ل�يه�
9Mي� ��= �لقضية ه

�سة شف�Aك .مسب+ ت�� Ratinen (2021)

 تع
; م�D ع= (51)
Mحلة تلامي
 مع لتكي;�� بالتخفي; �لخاصة �لمفاهي� ببع- ةن�يلثا�� �لابت��ئية �لم

A�
 ةك�نم لعينة �لانت
نA عب
 �لاستبيا= �ستما
E �ل�
�سة ستخ�م��A ة،�لمناخي �لتغي

 �ل(لا� 7=: �لنتائج >ه
7�A ن�ية،لثا�� �لابت��ئية بالم
حلة البة�( (ال� ٩٥٠ م=
 �dلمنا بتغي
 �لعامة �لمع
فة =�7 لبنا��C �لأمل م= نسبيا م
تفع ت�Dمس ل�يه� كا=
Aبالأمل تنبأ C7 .جي� بشكل لل(لا� �لبنا�A

�سة شا� Akaygun (2021)

 Gلى (35)
 على �لقائمة �لتعل� بيئة ىف �لمناd لتغي
 �لعليا بت��ئية�لا �لم��
  (لا� فه� تع:ي:

 (لا� م= البة�( (ال� ٦٨ م= �ل�
�سة عينة �Aتك�ن C،�لاستقصا Gست
�تيجية
 

�+ف �ج�� :�لنتائج >ه
7�A ي،�لتج
يب شبه �لمنهج ستخ�م��A �لابت��ئية �لم�� 
A�M حصائي �لالةG،كي= 7= ة
 غي
 �لمفاهي� تح�ي� حيQ م= ب(يئا فهما 
��ه>7 �لمشا

7 7= بالإضافة d،�لمنا بتغي
 �لمتعلقة �لعلميةD على �لقائمة �لتعل� بيئة 7= �ل(لا� 

Cلاستقصا� 

�سة ح�7�Aض .�لعا�ية ل���لع ص�لبف مقا
نة تشجيعا 7كث� Sa-Yeon 

Choi (2021)
(38) Aلا� بي= �لمناخية �لأمية ح�م م= ه�ف)  
 م= �لإع���ية �لم��
 ٣١ م= �ل�
�سة عينة �Aتك�ن ه،فاعليت 
�سة�� �لمناd تغي
 ع= مقت
3 جب
نام خلال
 مفاهي� ىف تحس= �لنتائج >ه
7�A ا،يك�
ب ي�لس ىف �لثام= �لص; (لا� م= (ال�

A�
 >ه
7�A .�لب
نامج ىف �لمشا
كي= ل�D �لمناخية �لأمية �مح� �لمناخية �لتغي

�سة� Balarabe& Hamza (2020)

(36) 
 �لتغي
�A لقضايا �لإعلامية �لتغ(ية تأثي

�C على �لمناخيةO ق;�م�� Nسل�� ��
 على �ستبيا= Gج
�C ت� ا،بنيجي
ي ن�كا ىف �لأف

7 ح�ل اAل�ممع لاستنبا( مف
�E ٤٠٠ مهاق�� عينةD ��
 ه��سل�ك قفه��م�� �لأف
 عال ت�Dمس هناG :Nلى �ل�
�سة ل�Aت�ص ة،�لمناخي �لتغي
�A قضايا ح�ل هاته��ت�ج
 7= �لنتائج 7شا
A كما ا،بنيجي
ي ن�كا ىف �لمناd تغي
 بقضية ى�لإعلام ىل�ع� م= ج��

 لقضية �لأف
�� فه� كل�Aش ىGيجاب بشكل 7ث
A �لمناd تغي
 ح�ل �لإعلامية �لتغ(ية

 ىه لات:�ل ى�لاجتماع صلت���ل ائل�س 7= 7يضا �ل�
�سة شف�Aك d،�لمنا تغي



�سة هتم��A. ن�كا ىف �لمناd تغي
 قضية ح�ل اAل�مللمع ى�ل
ئيس �لمص��Hase 

(2021)
 �لإعلا� ائل�س ىف �لمناd تغي
 قضايا بتغ(ية �لاهتما� م�D بقيا  (41)

 لص�Aخ ،٢٠١٨ -٢٠٠٦ خلال �لعال� �جن�� شمال م= ��ل ١٠ ىف �لإخبا
ية
 ي
تب( ما البا�غ �لبل��= عب
 يختل; �لإخبا
ية �لإعلا� ائل�س �هتما� G =7لى �لنتائج
 7= ع= كMلN �لنتائج شف�Aك ة،لمجتمعي�� لعلمية�� �لسياسية بالأح��Q ىئج: بشكل
 (،فق �لمناخية ل���لع �7 �لبيئية �لتغي
�A بتغ(ية ق��ت لا �لإخبا
ية �لإعلا� ائل�س
 على �لتأكي� خلال م=: �لمناd لتغي
 ى�لمجتمع �لبع� على �لغال� ىف ت
ك: كنها�ل


�N كيفية�G 
 �ختلافاA �ل�
�سة ح�7Aض كما �،عا بشكل ا�dلمن تغي
 لأسبا� �لبش
 لصالح �لمناخية �لتغي
�A بقضايا �لاهتما� ىف ن���لج ���ل �لشمال ��ل بي= مهمة
 �لمجتمعى �لبع� على 7كب
 بشكل ن���لج بل��= �هتما� ت
كي: مقابل ىف ل،�لشما ��ل


�سة يم�Aق .ككل �لمجتمع على نعكاساته�� ح�ياته�ت �لمناd لتغي� Yli- Panula 

(2021)
(53) Aفية �لمعتق��
 تغي
 بشأ= �لفلن�ية ةن�ي�لاث �لم��
  ب(لا� �لخاصة �لمع

dتك�ن �لمنا�A سة عينة�
 ن�ية،�لثا �لم��
  (لا� م= البة�( (ال� ٢١١ م= �ل�
7�A
 مل:مة ك�=ت 7= يمك= معي= م�ض��ب �لخاصة �لمع
فية �لمتعق��A 7= �لنائج >ه
 م
تب(ة �لمناd تغي
 بشأ= �لمع
فية بالمعتق��A �ل(لا� ةمع
ف 7= >ه
7�A ا،ثقافي

 بالتغي
�A �لمع
فة ىف ح�>مل بشكل 7فضل �ل(الباC��7 A ا=�ك ب
ي
ها�ت بالمع
فة
 Aا�لن�ت .�لمستقبل ىف ل���لع تلN فه� لمتابعة (�=يخ( م���لع ىف ه�ع>م�م �لمناخية

�سة� Emmanuel (2020)

(39) Dلمعلمي=�� �ل(لا� ى�ع م� 
 ��Dم �لمناd بتغيي
 �تك�= ا،بنيجي
ي ن�ج�=Gي يةب�لا اس�كلف ىف للبيئة مJي� ل�Nس لتبنى �ستع����ته�
 ملع���ل م= �لتأك� ��ت ة،يل�لابا علميه��م ةن�ي�لثا �لم
حلة (لا� م= �ل�
�سة مجتمع

 ل�Nس لاعتما� لاستع����� �لمناd بتغي
 ىل�ع� على كبي
E أثي
�Aت لها ى�لت �لاجتماعية
 عينة على ت(بيقها ت� ىلت�� =،�لاستبيا �ستما
E ى�ه �ل�
�سة E��7 باستخ��� للبيئة مJي�
 بي= Gيجابية علاقة �ج�� :�لنتائج >ه
7�A معل� ٥٦ ة،الب�( (ال� ٣١٢ م= ةك�نم
 �ل(لا� =�7 ة،للبيئ مJي� ل�Nس ىلتبن �لاستع��� ت�Dس�م �لمناd بتغي
 ىل�ع� ت�Dمس
 نسبة كانA للمعلمي= بالنسبة 7ما ة،للبيئ مJي� ل�Nس ىف نخ
�(للا ستع������ يا�ع 7على

�سة ه�فA. �ل(لا� م= بكثي
 7على �لمناd بتغي
 ىل�ع�� Modikela (2020)

(49) 
 تغي
 بمخا(
 لإ�
���N ىل�ع� لتنمية ى�لبيئ للتثقي; ىت�
يب ب
نامج 7ث
 ع= �لكش;
dيقيا7ف ن��ج ىف لثام=�� �لسابع �لصفي= ىمتعلم بي= �لمنا
 7= ع= ائجت�لن شف�Aك 



pb!a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@óßýÇg@ÛòîÇìnÜ@pa1ÌnÛbi@(… ٦

 �لحالية �لمناd تغي
 بمخا(
 �لخاصة �Aص�
�لت على تأثي
 له ى�لبيئ ىل�ع�
 لة(�ي �لمخا(
 م= 7كث
 �لأجل قصي
E بالمخا(
 م���هت م�=�لمتعل =�7 ة،لمستقبلي��

 لة(�ي �لمخا(
 على ا�Aل�ي�لأ مع لتعامل�� �لأساسية �لاحتياجاA تلبية مثل �لأجل
 �لمخا(
 مختل; بي= �لسلبية ب(
���ل م�=�لمتعل �
�G�N �لمناd تغي
 لمث �لأجل

ض فتصبح ل�يه� لإ�
���N ىل�ع� م= ت:ي� ى�لت �لمناخية ي
�غ �لمناخية�
 لتغي
 ية

�سة �ف�Aه .ل��Nلس� 
 Gلى )٩()٢٠٢٠ (�لح
بي عماZ �اللهعب� ي،�لقح(ان ناص
 ب�

 ضعا; �لتلاميM ل�D �لق
�EC مها
�A يةتنم ىف لج��بال �لتعل� �ستخ��� فعالية مع
فة
 7= يج� ى�لت �لق
�ئية �لمها
�A مع
فة Gلى (
ق�Aت ة،�لابت��ئي �لم
حلة ىف �لسمع
 ١٧ على �ل�
�سة عينة شتمل��A ة،�لابت��ئي �لم
حلة ىف �لسمع ضعا; تلاميM يمتلكها
�Mم= تلمي Mنامج �لعليا ف�;�لص تلامي
 �لملح+ صلت���ل ض(
�با��A �لسمع ضعا; ب
 �لمنهج على �ل�
�سة عتم���A =،�لبا( حف
 م�ينة ىف �لابت��ئية مسل� ب= قتيبة بم�
سة
 نتائج 7ب
: ان�Aك E،�لق
�C مها
E �ختبا
 بإع��� �لباحثا= قا� حيQ ى�لتج
يب شبه

 ضعا; �لتلاميM �كسا� ىف �لMكية لج���ل 7جه:E على �لاعتما� 7همية ىه: �ل�
�سة

�+ف �ج�� Gلى ل�Aت�ص E،�لق
�C مها
�A �لسمع A�M حصائية �لالةG =ت�سم بي) 
Aجا
� Mىف �لسمع ضعا; �لتلامي 
 يتعل+ ما ىف �Dلبع� لاختبا
�� ي،�لقبل �لاختبا
A�
 كما ج��ل،بال �لتعل� ب(
يقة ت�
يسها ت� ى�لت �Dلبع� �لت(بي+ لصالح �لق
�EC بمها
Aحج� نس� �ختلف 
 �لتابع �لمتغي
 باختلا; "لج��بال �لتعل�" �لمستقبل �لمتغي
 تأثي

 مها
�A تنمية" �7 "�لاستنتاجي �لفه� مها
�A تنمية" �7 "�لح
في �لفه� مها
�A تنمية"
 .�لكبي
 �لتأثي
 حج� ن(ا+ ىف تقع م
تفعة بنس� جميعها كانG�= A "�لنق�T �لفه�
��Aسة سته�ف�

�ل )٤()٢٠٢٠ (�اللهعب� سع� Gسلا� ��� Mل�D سسا م= كل به ق��تJمA 
 ه�
جم يا�Aسل�ك تجاها��A معا
; تشكيل ىف �لم�نى �لمجتمع Jسسا�Aم ة��ل�ل


�ل قيي��ت �لقضية تلN بمخا(
 يةت�عل�� �لمناخية �لتغي
�A قضية ح�ن �لصعي��� Mل�D 
 عينة �ختيا
 ��ت ة،�لحال �
�سة منهج �
�سة�ل ستخ�مA ��A،�لمJسسا تلN ت�Jيه

���لمش 7نش(ة Mتنفي م= �لمنتفعي= ه�
�لجم م= عم�ية ��Aيكة �لأهلية لجمعيا
 �لش
 ٧٠ مهاق�� بلغ =�7س�� �لأقص
 بمحاف>تى معه� متعمقة مقابلاA لاج
�C �لتنفيM ىف

E�
 لمJسسة Gعلامية �ست
�تيجية �ج�� :Gلى �ل�
�سة ل�Aت�ص =،�لمنتفعي م= مف

��مش - ة��ل�ل A�
 - هلية�لأ �لجمعياA �لتنفيM ىف شا
كها ىلت�� يةخ�لمنا �لتغي
 �ستخ��مها ت� مناسبة Gعلامية �م�� على شتمالها�� �لجماهي
 ح���Eم �لأه��; ضحة��

 ة
�ض�لمع للمنا(+ ا�7Aل�ي تح�ي� ت� فق� س�مة،�لم
 �لأه��; لتحقي+ يفها�ت�>
 ت�
يبية مج�ب
 ع�ض ت� كما لها �لمسته�; ه�
�لجم Mل�Nك �لمناخية �لتغي
�A لته�ي�
 خ(ة على لاتفا+�� �لمناخية �لتغي
�A ع= �لناتجة ية�لحال �لمشاكل ح�ي��ت له�

�سة ���Aح .�لمجال ه�M ىف �لناش(ي= 
���7 ح�ي��ت جهتهام��ل� Wen Shi, et.al 

(2019)
(52) 
 على �لعامة �لأجن�E على �لمناd تغي
 قضايا 
�:ب يع:: �DلM �لأ(ا

 �ل
غ� على 7= ىGل لص�Aخ A،�لانت
ن عب
 �لمع
فة لمجتمع كمية ب�
�سة A،�لانت
ن

خ م�D ح�ل Gجما� Gلى �لعلماC لت�ص م=�)E 
 لاي:�ل ن��A،س منM �لمناd تغي
 قضايا تجعل ق� �لاست
�تيجياA بع- =�7 ة،مهم غي
 �لقضية ه9M يعتب
 ه�
�لجم

 على �هتمامه� ثا
G�E �لمناقشة ىف ه�
�لجم Gش
�N خلال م= �
�:ب 7كث
 �لمناd تغي
Dلإ(ا =�7 (�يل،�ل �لم��
 ع��ي �،�لعا �لقل+ Gثا
E ىف فاعلية �لأقل ىه ى�لمع
ف 

 تغي
 مناقشة ىف �لمشا
كة على �لنا  تحفي: ىف نسبيا تأثي
� 7كث
 �لعا(فى �لإ(ا
 ي�ل�ح� لمتغي
�� �لعامة �لمناقشة تع:ي: ىف ق��Dلأ ه� ى�لإ�
�ك �لإ(ا
 =�d G،�لمنا
Mل�D =بشكل يحف: 7= يمك 
 .�لقضايا تتبع ىف ل(�ي�ل ��Dلم على ه�
�لجم 
غبة كبي

�سة Aا�لن�ت� Jinging (2016)

 قضايا ح�ل �لمق�مة �لإعلامية �لما�E بي= �لمقا
نة (45)

 م= �لفت
E خلال �لمتح�E يا��Aل�لا بالصي= �لإعلا� ائل�س م= كل ىف �لمناd تغي
 Aعليقا�ت حقائ+ تق�� �لبل�ي= لكلا �لإعلا� ائل�س 7= بي=�ت ،٢٠١٥ Gلى ٢٠٠٩ عا�

 Cس�� �لبع- بعضه� ع= مختل; بشكل يق�مانه منهما فكل �لمناd تغي
 ح�ل مختلفة
 تأثي
 له ى�لسياس �لن>ا� 7= على �ل�
�سة ك�7�A �،�لإع�� �7 �لتق
ي
 ت�Dمح حيQ م=

 ائلب�س ى�لإعلام �لاهتما� ت:�ي� تضح�� =،�لبل�ي لكلا �لإعلا� ائل�س تأ(ي
 على كبي

 Gلى �7D مما ة،�لصيني �لإعلا� ائل�س ع= �لمناd ي
تغ ح�ل �لأم
يكية �لإعلا�

 ائل�س جميع G =7لا ة،�لمشكل مع �لمتح�E يا��Aل�لا بالصي= �لنا  تفاعل �ختلا;
 �لأخي
A Eن���لس ىف �لمسألة ه9M ح�ل مت:�ي�� �هتماما 7>ه
A تي=��ل�ل بكلا �لإعلا�

�سة شف�Aك .�لمستقبل ىف �لمناd تغي
 ح�ل �لم:ي� لإ�
�1 �تجا9 �يها�ل� Calderon 

et.al (2015)
(37) 
 على �لمناخية �لتغي
�A قضايا 7خبا
 تغ(ية ىف �لمستخ�مة �لأ(

Aن�لإلكت �لمنصا�
 ٨٨٩ ق�
ها لعينة ىكم تحليل Gج
�C ��ت ة،بالإسباني �لنا(قة ية
Eية ما�
 قضايا ع= 7خبا
� نش
A �لانت
نA عب
 Gعلامية منصة ٩٧ على Gخبا

A�
 �نخفا- >�ل�ح ٢٠١١ با=��
 ىف �لمناd قمة ىف هاا�لتن ت� ى�لت ية�لمناخ �لتغي

 عل�ض� ه�
ت� ي
جع بما�
 �٢٠١١ ٢٠١٠ ىعام بي= �لأخبا
 ع�� ىف كبي

 ل،بالعم �لمتعلقة �7 �لاقتصا�ية بالأخبا
 �لاهتما� :يا�G Eلى ٢٠١١ عا� ىف �Dلاقتصا�

�سة �ف�Aه .�لمناخية �لتغي
�A قضايا حسا� على� Heather A. (2015)

 Gلى (42)
;

�N على لمعتق����A لسياقية�� �لثقافية �لقي� تJث
 م�7D D على �لتع�G 7
 �لعا� �Dل
A�
 لمانيا�7 لصي=�� 7م
يكا منه� ��ل ع�E على ل�
�سة� 7ج
يA ��ق ة،�لمناخي للتغي

 d،�لمنا تغي
 بشأ= بها ى��ل�ل ى�لسياس �لخ(ا� 
�:ب على بنا�C ��ل�ل �ختيا
 ��ت
 �لقي� 7= تبي= ��ق ��ل،�ل ه9M ىف �لبالغي= م= عينة على مي��نية �
�سة 7ج
يM AلNك�

 �لأف
�� �ن(باعاA على تJث
 �لإعلا� ائل�س �ستخ��� ا���Aع لمعتق����A �لشخصية
 �هتماما 7كث
 ن��كا �لمتح�E ياAل�لا� ىف �لأف
�� مع>� 7= تضح�� d،�لمنا تغي
 ح�ل

 ىف �لأف
�� مع>� 7= بي=�ت =،لصي�� 7لمانيا ىف ���لأف
 مع>� م= �لمناd بتغي
 تضح�� 7لمانيا ىف �لأف
�� مع>� م= �لمناd بتغي
 �هتماما 7كث
 ن��كا �لمتح�E ياAل�لا�

NلM =خلال م ;
 �لم�
N للقل+ مهما مJش
� تع� ى�لت �لمع
فة ت�Dمس على �لتع
  .لمانيا�7 �لصي= م= كلا ىف �لنا  لمع>�
  :يلي فيما �لسابقة �ل�
�ساA =م �لباحQ �ستفا� �ق�

 لاستفا���E �ل�
�ساA ه9M ىف �عتما�ها ت� �لتى �لعلمية �لمنهجية على �لا(لا� .١
  .منها

 �لسابقة �ل�
�ساG Aليه لAت�ص ما مع نتائج م= �لباحG Qليه لت�ص ما مقا
نة .٢
 �ل�
�ساA ه9M مع يتشابه بما نتائجها حة�ص �لحاليه �
�سة�ل فاعلية م= لتحق+��
  .معه �ختلفA ا�م
‰b�⁄a@¿ŠÈ½aZ@ @

� A�
  :�لمناخية �لتغي
 :�� �لماضية Aن���لس خلال :بها ىل�ع� همية�� �لمناخية �لتغي
�A ه��مف .١

 معه �لتعامل يفية�ك 7سبابه على للتع
; �لمناd تغي
 ب>اه
E ى�لعالم �لاهتما�
 لا عالمية يةك�ن >اه
E ى�لمناخ �لتغي
 >اه
E عتب
�ت 9،لمخا(
 Dلتص���
 كم=�ت ة،للتنمي ة�Mلمب ه��ج 7D تعي+ فهى ا،بعينه ة��ل ���ح عن� ;تق

خ�)E 9Mه E
 ل= ىلت�� �لمباش
E ي
�غ �لمباش
E �لمختلفة تأثي
�تها ىف �ل>اه
7 ��
مق ىف ك�=يD ها ة��ل�
 ه9M عنها ت�فع 7= فقي
E �7 غنية Cس�� بمف

A�
  .�لتأثي
;
 حالة مع�ل ىف لم��D �(�يل مJث
 تغي
 7D "بأنه �لمناd تغي
 �يع
 مع�ل �ل(ق  حالة مع�ل يشمل 7= يمك= معينة، لمن(قة يح�Q �ل(ق 
Aجا
� E
�
 تح�Q 7= يمك= �لتغي
�A ه9M �ل
يا3، �حالة �لتساق( �مع�ل �لح
 كالتغي
 خا
جية ق�D بسب� �7 كالب
�كي=، للأ
- �ل�يناميكية �لعملياA بسب�
 نشا(اA بسب� �مJخ
� بي
E،�لك �لنيا:N سق�( �7 �لشمسية �لأشعة ش�E ىف

  )٢٢(."�لانسا=

 مباش
E بص�
D Eتع: ى�لت �لتغي
�G "Aلى �لمناخية �لتغي
�A مص(لح �يشي
�7 
 �لغلا; تك�ي= ىف تغي
 Gلى Dي�D �Jل�D Mلبش
 �لنشا( Gلى مباش
E غي

Dلك�ك� �لج� ،-
 م�D على للمناd، ى�ل(بيع �لتقل� Gلى بالإضافة �لأ
A�
  )٢٧(."متماثلة :منية فت

 مع
فته يمك= ��DلM �لمناd حالة ىف تغي
 بأنها �لمناخية �لتغي
�A �ت�ص;

 عا�E (�يلة لفت
E ت��� ى��لت �لخصائP ىف �7 �لمع�ل ىف تغي
�A عب
 MلN كا= س��C �ل:م= م
 على �لمناd ىف تغي
 G 7Dلى �يشي
 7كث
، �7 لعق��
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  )٥٠(.�Tلبش
 �لنشا( ع= �لناجمة �7 �ل(بيعية للتغي
�A نتيجة
;
 �لك
E لمناd �لعا� �لمع�ل ىف �ختلال �7 تغيي
 7نه على كMلN �تع
 )٢٤(.لآخ
 مكا= م= متباينة بص�
E �لأ
ضية �لأن>مة جميع �تأث
 �لأ
ضية

  )١٤(:منها 7سبا� لع�E ن>
� �لمناخية بالتغي
�A ى�ل�ع 7همية �تضحA �ق�
  .معيشته مصا�
 نفاM بب��ية �لإنسا= Gحسا   .7 
 �.  3
  .�لمختلفة �لبيئة لعناص
 ى
�كم�ت مض(
� بشكل نسا=�لإ حاجاA ش
  .�لبيئة لعناص
 ى
�كم�ت مض(
� Gستقلال  .1 
  .سب+ لما نتيجة بيئية مشاكل ه�
> ع= فضلا  .� 
 9.  �
 �7= لاب� كا= �لمشاكل ي��جه با�D AلM للإنسا= ى(بيع فعل �ك


  .م��جهتها م= ليتمك= ى�لبيئ �لإنسا= ى�ع يت(�
٢. Pل�عى خصائ� A�
 �لع>ي� �لسي� نبيهة �7
�ته لما (بقا :اخية�لمن بالتغي

  )٣٢(:في تتمثل �ل�عى خصائP فإ=) ٢٠٠٩(
  .�لبيئية �لت
بية 7ه��; م= 
ئيسيا ه�فا يع�  .7 
  .�لن>امية ي
�غ �لن>امية �لت
بية خلال م= �لأ(فال ل�D م�ن�ي ي:���  .� 

�هام�� ه��7 �لبيئة ع= مع
فية خلفية ف
ت�� �لأ(فال ل�D نهك�يت يت(ل�  .1  

  .7ثا
ها م= لح��� جهتهام��ل �لسبل فضل�7 تهاشكلا�م
 بي= �لمتبا�لة �لتفاعلية �لعلاقة �
�G�N فه�: منها ملع�� ع�E على يعتم�  .� 

  .لبيئة�� �لإنسا=
  .�لبيئة ح�ن تجاهاته��� �لأ(فال ياAل�كس تح�ي� ىف يسه�  .9 

�A �تخاM على �لق�
E يتضم=  .� �
 لمحاف>ة�� �لبيئة لحماية �للا:مة �لق

  .مشكلاتها لحل ى�لعلم �لتفكي
 7سالي� ستخ����� ا،عليه
  )١٥(:تنميته 
�حل�م �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� اAك�نم .٣

 لها ل�لح ضع�� �لبيئية �لمشكلاA ع= اAل�ممع ى�ه :�لبيئية اAل�م�لمع  .7 

لت���)A� عا� بشكل ل(بيعية�� �لبيئية.  

 �لسلبية �7 �لإيجابية لأ
���C ق;م���ل جميع ض��ت :�لبيئة تجا9 ق;م���ل  .� 
 تلN لحل لاستع����� �لبيئية لمشكلا��A للبيئة �لنافع ل�Nبالس �لم
تب(ة
Aلمشكلا�.  

 ة،�لبيئ حماية بغ
- �لفعلية ياAل�ك�لس ض��ت :بيئيا �لمفي�E ياAل�ك�لس  .1 
 .�لبيئة تجا9 ق;م��ل�� اAل�م�لمع تشكل�ت

 مع>� ع= �لمناخية �لتغي
�A >اه
E تتس� :�لمناخية �لتغي
�A 7سبا� .٤
�Aلبيئية لمشكلا� D
 ��ل�ل ���ح تع��A 7نها حيQ �ل(ابع عالمية بأنها �لأخ


خ لتشكل�)E لا:�يا� م= �لتأكي� ت� فق� ع،7جم �لعال� على� �
 ىف �لم(
Aجا
� E
�
 �:��� حيQ ككل �لأ
ضية �لك
E على �لس(حى Cه���ل ح
 ائة�لم خلال �ل�
جة م= ٠,٦ حتى ٠,٣ بي= ��3يت
 بمع�ل ى�لعالم (ت�س�لم
 (بيعية 7ح�هما =،تيم�عمج Gلى ى�لمناخ �لتغي
 7سبا� نقس��ت ة،�لماضي سنة
 ب
كا= مثل �لب
�كي= ع= هائلة بكمياA �لناتجة �ل�فينة �لغا:�A ىف تتمثل
 ينتج ىلت�� تق
يبا عا� ١١ كل تح�Q ى�لت �لشمسية �لبقع اه
�E> �،�يسلن�

ي �ل(اقة :يا�E عنها�
 �لبش
ية �لأنش(ة ىف اعية�لصن �لأسبا� تمثل�ت ة،�لح

 تك
ي
 صناعاA منه� �لمنبعثة �لغا:�A مثل ع،�لس
ي ى�لسكان م�بالن �لم
تب(ة
 �لغاباG A:�لة مليا�Aع �لسيا
�A ���ع�� ة،�لكه
بائي �ل(اقة نتاG�1 �لنف(

 �لإحتبا  غا:�A لإمتصاP مص�
 7كب
 تعتب
 ىلت���
 غا: خاصة �Dلح
  )٢٣(.ب�=�لك
 7كسي� ىثان

 �لتغي
�A ل>اه
E ع�ي�E 7سبا� م= �لع�ي� �Dلسع� (ه ميس�= �يضي;
  )٣١(:منها �لمناخية

  .ج�Tل�� Dلبح
�� �Dلب
 �لثلاQ عهن��بأ ل��Qلت  .7 
 �.  Aق(ع مثل �لانسا= نشا(ا Aح �لغابا�+
 
 Gلى Dي�J مما �لأشجا

 .�لبيئي :=ت���ل ىف �ختلال
  .�لب
كانية �Aث�
�ل  .1 

 �.  =G يت ح�ن هت�ج�ل�)
 Gلى D�7 �لماضية ١٥٠ل� ��ع��لأ ىف �لصناعة 
1�
 ا،
قه�ح �ل(اقة ي�ت�لل Dف�
�لاح ل�ق��� م= �لا(نا= مليا
�A �ستخ

9Mم���ل م= �ن���لأ ه�

E تحب  غا:�A 7(لقA يةف�
�لأح �
 ىكثان �لح
 ه9M كمياA مكن�Aت d،�لمنا تغي
 7سبا� 7ه� م= ى�ه ب�=�لك
 7كسي�
A�:فع م= �لغا
 E
�
 اAت�يبمس مقا
نة ةئ�يم �
جة ١,٢ Gلى �ك�ك�ل ح

  .�لصناعية Eث�
�ل قبل ما
٥. 
 �لمعنية ية��ل�ل يةك�م�لح �لهيئة �
�ساA 7شا
A :�لمناخية �لتغي
�A مخا(

A�
 (ت�س�لم ىف �لمستم
 �لا
تفا� هG =7 �Mلى (IPCC) �لمناخية بالتغي

E ل�
جة ى�لعالم�
 �لخ(ي
E �لمشكلاA م= �لع�ي� Gلى Dي�J س�; �لح
 يا��E: �،�لعال ىف �لمنا(+ بع- بغ
+ مه��� �لبح
 س(ح ت�Dمس كا
تفا�
Aلتصح مع�لا�،
 :�Eيا� Aمع�لا Qقة �لمناخية �لأح��
 ص;ع��كال �لمت(

E اAم�ج �لت
�بية�
 Gلى بالإضافة 
،�لأم(ا (�له ناق�Pت ي�للس�� �لح

 �لحالية �لتغي
�A شي
�ت )١١(ا،كالملا
ي �لأم
�- بع- �نتشا
��
 أثي
��Aت كبي
E مخا(
 �ج�� Gلى �لمناd لتغي
�A تقبلية�لمس اAهي�لسينا

Eك ة،�لمهم ةي�يلح�� �لبيئية �لن>� مختل; على مت:�ي��NلM 
 على �لتأثي
 ة،�لقا�م ق���لع خلال لأم=�� لصحة�� ص�لى،�لمح لإنتا��1 �لمائية 
�م���ل

 �لع
بية �لمن(قة ىف ى�لإقليم �لصعي� على ا�=لتع�� مةح�ك�ل ��JDت��� 
 م= عش
 �لثالQ له�;�� �لمناd تغي
 بشأ= با
ي  �تفا+ تنفيM �ع� ىف مهما
 لتغي
 للتص�D عاجلة Gج
�A�C �تخاM (�لمست��مة للتنمية �لمتح�E �لأم� 7ه��;
d7�9 �لمنا
  )٤٣(.)ثا

٦. A�
  )١٠(:�لعالمية �لمناd تغي
�A لأ:مة �لسلبية �لتأثي
  .ان�يس شخP 7ل; ١٥٠ بحيا��D Eي  .7 
 �.  -
 �لعا� ل�لح مع بالانق
�- �لب
ية �لحياE �ن���لأ م=% ٢٠ تع

٢٠٥٠.  
 1.  -

���Aلا�ل بمليا
�A خسا
�G Aلى �ل:
�عية �لصناعاA تع.  

T �لاحتبا   .� �
  .�لح

 للتغي
�A �لضا
E �لتأثي
�A م= مجم�عة) ٢٠٢٠ (سع� �سلا� �يضي;
  )٥(:�لمناخية

 7.  �JتD لىG لح �لن>ا� �ختلال�Dي� E
  .عا� هب�ج �لأ
ضية للك
 �.  Eجة (�ستم :يا�
� E
�
  .ج��Tل �لغلا; ح
 ��ل�ل غ
+) لمحي(ا��A �لبحا
 7س(ح ت�Dمس �
تفا� (�لق(بي= ا=�Mب  .1 

  .ل�لتا�� �لج:
ية
  ).لجفا;�� �لفيضا= م= اAن�ب( �لأم(ا
 7نما( �ختلال  .� 
 9.  
  .�لمائية �حتياجاتها يا��E: �ل:
�عية ى�لأ
�ض Gنتاجية على ى�لسلب �لتأثي
 �.  
  .ائيةل�ب� �لأم
�- نتقال�� مة�لعا �لصحة على ى�لسلب �لتأثي
 :.  
  .(ئش���ل 
+�غ ة،�لسمكي 
��Eلث على ى�لسلب �لتأثي
 3.  
 �لسياحة م= �لناتج ىق�م�ل �ل�خل نخفا-�� �لآثا
 على ى�لسلب �لتأثي

  .�لمناخية 
�;�ل> تغي
 نتيجة
٧. 
 بشكل تأثي
 له �لمناd تغيي
 G=: �لخاصة �لاحتياجاD�M A على �لمناd تأثي


 �لمتح�E �لأم� تصن; حيQ �،�لعال ىف �لخاصة حتياجا�Aلا D�M على كبي
Pلأشخا� D�M ضم= �لإعاقة Aلفئا� 

� �لأكث
 حس��ب d،�لمنا بتغي
 تض
 7= �لأشخاP م= �لفئة له9M يح+ فإنه ة،�لإعاق D�M �لأشخاP ق�+ح �تفاقية
 ي،�لمناخ �لتغي
 Dص��ت جهةم�� على �لق�
E 7جل م= له� ائل�س تق�ي� يت�
7�Aك� �Aسا�
 بالإعاقاA �لمصابي= ع�� ب:يا�E �عتقا� هناN بأ= ح�Qلب�� ل�

 لمخا(
�� �لتغMية حيQ م= �لمناd ملع�� بسب� �،�لعال ىف لعقلية�� �لجس�ية
 فإ= =،�لإنسا ق�+لح �لسامية �لمتح�E �لأم� يةف�ضلم فقا�� ا،ي
ه�غ �لبيئية

Pلأشخا� ��M بة ل�=يمث ة،�لإعاق�
 �،�لعال نحا7C جميع ىف شخP مليا
 ق
 لها �لمناخية �لتغيي
�A ك=�ل �،عا بشكل لمسان���E لل�ع� تحتا1 �لفئة �9Mه
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E ل�
جاA تع
ضه� 7= حيQ �،عليه �لأكب
 �لتأثي�
 �7 �لم
تفعة �لح

  )٣٠(.عليه� �لمحتملة Oثا
ها م= ي:ي� �لميا9 �
�Eن �لتصح

٨. Aتجا9 �لإعلا� مت(لبا A�
 ىلت�� �لسمع ;ضعا �لأ(فال ل�D �لمناخية �لتغي
 �لمناخية بالتغي
�A يةت�عبال �لإعلا� ��
 م= تق�� ما G(ا
 ىف :في تتمثل
D
 �لمهمة ائلل�س� م= لح�يثة�� �لتقلي�ية ائلهب�س �لإعلا� 7= �لباحQ ي
 على �لسمع ضعا; لأ(فال�ل م���لع ه�ج على ه�
�لجم يهت�ج ىف ةي�يلح��
 ىف �لتأثي
 بالغ لها مال بعيناها قضايا ح�ن �لمجتمع ىف ص��Pلخ ه�ج
 ضعا; للأ(فال �لمناخية �لتغي
�A بمخا(
 ل�عى� فإ= ىالتال�ب ا،تنميته
 �لمناخية �لتغي
�A بقضايا �لمتعل+ ت��Dلمح تكثي; عب
 تع:ي:9 يمك= �لسمع
 يا�A :�E،�لفئا لتلN �لإعلا� ائل�س نش
ها�ت تبثها ى�لت �لب
�مج مختل; ىف

 ائلل�س� تلN خلال م= �لمناخية بالتغي
�A ى�لبيئ ل�عى� بتنمية �لاهتما�
 ائل�س ىف ثابتة مساحاA تخصP خلال م= لM�N ن�عة،�لمت �لإعلامية
 بالتغي
�A ل�عى� 
فع تسته�; ة،لم
ئي�� ةم�علمس�� ةت�ب�لمك �لإعلا�

ب يةت�عل�� �لمناخية�� �
 بالاستفا�E لM�N ا،مايته�ح بالبيئة ه�-�لن ىف �لف

م�: �لعامة لشخصيا��A ل
ياضي=�� �لفناني= بع- ماهي
ية�ج شعبية م=� 

 �لمناخية بالتغي
�A يةت�علل �لإعلامية �لحملاA ىف �ل�ي= لما�Cع �لمجتمع
 سليمة بثقافة �لالت:�� على �لسمع ضعا; �لأ(فال لتحفي: ا،له �Dلتص� يفية�ك
 حياته� على �لمناخية �لتغي
�A تبعاA يحت�ضب 
Qك��ل�� �لأ:ماA جهةم��ل

 تسلي( م= �لأه� لأ= ل�ل،�لح مع تق�يمها مع هتمامه��� تفاعله� ت��Mلاج
 للأ(فال حن�ض 7= �،حياته على تبعاتها ع
فة�م �لمناd قضايا على ض��Cل

 7= يمك= مما �لكثي
 هنالN لأ= ا،تجاهه يفعله 7= يمكنه ما �لسمع ضعا;
 تبعاA =م يJجل �لأقل على �7 ا،بسي( تغيي
� ل� يح�Q 7= شأنه =�م ه،نفعل

A�
 ببع- �لإعلامية �لمعالجة تهت� 7= ب��لا ا،منه يح� �7 �لمناخية �لتغي
Aلفئا� G�E
  :ي�ه اAت�يمس ثلاثة على ل�عى� ثا


 �تخاM ي�ها ىف ى�لت �هى �لحاكمة �لنخبة  .7 �
  .�لتش
يعاA ضع�� �لق
 Gثا
E ىف تحتلها ى�لت قعم���ل خلال م= تساه� ى�لت �لاست
�تيجية �لنخبة  .� 

  .�لبيئة بقضايا لاعتنا��C ل�عى�
 تسته�; به �لخاصة �لمعالجة ك�=ت 7= 
�عى�ي �Dلعا� ه�
�لجم  .1 

  .�لمباش
E �هتماماته

ض ى�لإقليم ا�=�لتع: مص
 ىف �لمناخية �لتغي
�A جهةم�� �ست
�تيجية .٩�
E 

 �لمن(قة 7نحاC ىف A،�لص
�عا ش��ن ىف تتسب� ى�لت �لمناd تغي
 Oثا
 لتقليل
 ىف يسه� مما ة،لبيئي�� �لاجتماعية �لتحمل ق�
E ا�Aيتمس فيها تنخف- ى�لت

 �7 �لميا9: �لمثال سبيل على ة،�ل(بيعي 
�م���ل على ص
�عاA ش��ن �حتمال
A٤٨(.�للاجئي= 7:ما(  
 �لخ(( تح�ي� Gلى مص
 ىف �لمناخية �لتغي
�A م��جهة �ست
�تيجية �ته�;
Eمت�س(ة بعي�� E
 تغي
 مل; مع بالتعامل يتعل+ فيما لل��لة �لم�D �قصي
dم= ��لح� �لمنا Aتيجية �تتضم= �لانبعاثا�
 �لنح� على محا�
 خمسة �لاست
  )٢٨(:�لآتي

 خ(( ع�ض خلال م= �،مست�� �Dقتصا� م�ن تحقي+: �ل�لا ح�
�لم  .7 
 7كب
 �ستثما
�A يه�ت�ج A،�لق(اعا مختل; ىف �لانبعاثاA منخفضة تنمية
  .لب�يلة�� �لمتج��E �ل(اقة ي�ت�ل مجال ىف

 d،�لمنا تغي
 مع �لتكي; على لق�
��E ة
�ن�لم بناC ه�: �لثاني ح�
�لم  .� 
  .�لمناd تأثي
�A م= عليها لحفا>�� �ل(بيعية 
�م���ل �ست��مة خلال م=

  .�لمناd تغي
 مجال ىف ��
ته�G �لعمل مةح�ك تحسي=: �لثالQ ح�
�لم  .1 
 �لأنش(ة مع لتتناس� �لتحتية �لبنية 
(�يبت فيهت�: �ل
�بع ح�
�لم  .� 

  .ناخية�لم
 تغي
 لمكافحة: �لمع
فة ��
G�E ى�لعلم �لبحQ تع:ي:: �لخام  ح�
�لم  .9 

dلمنا�.  

 مص
 خ(ة تتضم=: �لمناخية للمتغي
��D Aلتص� ىف �لمص
ية ة��ل�ل ه��ج .١٠
 �لعا� ل�عى� 
فع: �ل�لأ ح�
�لم ا�
مح ع�E �لمناخية �لتغي
�A جهةم��ل

 ح�
�لم ا،مسبباته م= للح� لM�N :معها لتعامل�� �لاقتصا�ية بعا�ها�7 بالقضية
 قل�ن لفنية�� �لمالية ية��ل�ل �لمساع��A ب
�مج فعيل�ت A،�لق�
� بناC: �لثاني
 مع للتكي; �للا:مة لب
�مج�� �لسياساA ع�ض :�لثالQ ح�
�لم ا،ين�ل�ج�لتك

A�
 لت�صلل اAل�م�لمع تبا�ل: �ل
�بع ح�
�لم A،�لق(اعا جميع ىف �لمناd تغي
  )٣٤(.�لبيئية نعكاساتها�� �لمناخية �لتغي
�A اه
Eل> �لحقيقية للأبعا�
 �لاسيما 7جمع، �لعال� ��ل ته�� 7صبحA ى�لت �لمناخية �لمتغي
�A ض�C ى�ف

،
 �ل�قائية ��لإج
�A�C �لتح�ياA م= مجم�عة تضع 7= ��لة كل حا�لA مص
Dللتص� Nى�لت �لمشكلة لتل Aبتفاق� �ل��ل ته�� بات Aمع�لا 
 يض
 مما �لفق
 ق�مA لMلN ��لغC�M، �ل(اقة م= �لم��(ني= حاجاA �تلبية �لاقتصا�T، بالنم�
 �لمناخية، �لمتغي
�A بم�ض�� ��لمعنية لل��لة �لتابعة �لبحثية �لم
�ك:
  )٢٥(:7همها م= �لت�صياA م= مجم�عة

 تسب� ى�لت =،�لإنسا ع= �لناجمة �ل�فينة �لغا:�A �نبعاثاA م= �لح�  .7 

T �لاحتبا �
  .�لح

 �.  Pم= =�لأم �لتخل Aقها ع= بعي�� �لمخلفا
  .ح

�عة خلال م= ي�=لع�� �لآبا
 ميا9 م= �لتبخ
 مية تقليل على �لعمل  .1 : 


  .هاح�ل �لأشجا
  .�لانق
�- م= مايتها�ح للبيئة �لص�يقة ناAي���لح على �لحفا>  .� 
 تتحمل ج�ي�E 7صنا; �ستنبا( خلال م= �لMكية �ل:
�عية 7سالي� ت(بي+  .9 


جة� E
�
 ىف ى�لمناخ �لتغي
 جهةم��ل لجفا;�� ل�حة،لم�� ة،�لعالي �لح

  .مص

  .�لميا9 
ت�ف ى�لت �لح�يثة �ل:
�عة (
+ �ستخ���  .� 
 :.  
  .�لج�ي�E ةج�ي�ل 
�;�ل> يلائ� بما �ل:
�عة عي�م�� تغيي
  .�لاستهلاN ت
شي� على لعمل�� ة،�لغ�Mئي �م���ل ه�
 ع��  .3 
 يةت�علل ىلعالم�� �لمحلى ت��Dلمس على لمJتم
�����A ��Aلن عق�  .( 


  .�لبيئة على �لمناخية �لتغي
�A بمخا(
 T.  Eيةت�علل �لمختلفة �لإعلا� ائل�س م= �لاستفا� A�
 .�لمناخية بالمتغي

  :�لسمع ضعا; �
 �ل(فل MلN بأنه �لسمع ضعي; �ل(فل يع
;: �لسمع ضعا; �لأ(فال تع
ي; .١

Mل�D لا سمعى ضع; م= ىيعانG =7 ته
 �للغة لإكتسا� لهت�ه �لمتبقية ق�

ي+ ع= �7 ها��نب �7 �ل(بية اعا�Aلسم باستخ���) EC�
 بأ= علما 9،�لشفا ق
Aعلى تعمل �ل(بية �لسماعا 
 على تساع�9 لا (،فق ص��Aل يح�ت�ض تكبي
  )٢١(.�لسمعي �لجها: ىف �لخلل Gصلا3
 ل�يه �DلM بأنه �لسمع ضعي; �لشخP يع
;: �لسمع ضعا; تع
ي; كما
 تساع�9 مما ة،�لسمعي عينا�Aلم �ستخ��� خلال م= �ستغلالها يمك= سمع بقايا
 ج�=يحتا ��ه =،�لآخ
ي مع شفهيا صلت���ل له يسي
�ت للغة�� �لكلا� تعل� على
  )٣(.خاصة سالي��7 ت�
يباG Aلى
 عج: �ج�� بسب� ��لن(+ �لكلا� ىف صع�باA ببع- يتس� �DلM �لف
� �ه�
�7 Pجة �لسمع حاسة ىف نق
 للأغ
�- �ل(بيعية بالإستجابة له� تسمح لا ل�

  )١٩(.معينة �سائل باستخ��� Gلا ��لاجتماعية، �لتعليمية
٢. P9 ىتعان: �لسمع ضعا; خصائMم= �لع�ي� �لفئة ه Aلتكي; مشكلا� 

 Q MG،�لح�ي لغة ى�ه 7لا �لاتصال ائل�س �ه7 لفق��نه� لمهنى�� ى�لاجتماع
  ،�لنا مع لتفاعل�� �لآخ
ي= ه��ف �لA�M ع= �لتعبي
 ىف ةع�بص ��=يج
 �لصفاA 7ه� �،Gعاقته نف  م= �لأشخاP مجالسة Gلى ل�=يمي فه� ه��Mل

E:
  )٨(:�لسمع ضعي; �ل(فل شخصية ىف �لبا
 �ل(فل MكاC ع= يختل; لا MكاC ت�Dبمس �لسمع ضعي; �ل(فل يتس�  .7 

Tلعا��.  
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 ك�=ي لا (��C،لان�� �لع:لة Gلى بالميل �لسمع ضعي; �ل(فل يتس�  .� 
Aكة يتس� كما ه�لة،بس ص��قا
 �لح�يQ لغة ع;ض�ب E،�ل:�ئ� بالح
 ىف �ص�
ق ن�=يعا كما A،�لكلما Gيقا� ىف خلل ل�يه. �لت�
ي� م= بال
غ�
A�
 م= للع:لة ميل 7كث
 =،�لعا�يي م= فقات�� 7قل ة،�لاجتماعي �لمها
  .�لاجتماعي �لنضج ع�� مع �لآخ
ي= على ��=يعتم �لآخ
ي=

 لب��لق بع�� 9ع�
ش ه� سمعيا �لمعاقي= ل�D ��نيةل�ج� �لمشكلاA م=  .1 
 لاح>�ي �،معه قبله� م= صلت���ل ةع�بلص �لعا�يي= قبل م= ى�لاجتماع
 عن� مثل ى�لتأن تت(ل� ى�لت �لحياE ق;م�� ىف ه�ل�كس ىف �لان�فاعية

  .�ل�
�سي �لفصل ىف ج�9ت��
  :�لسمع ضعا; �لأشخاP خصائP �م=
 7.  Pلسمع لضعا; لنفسية�� �لاجتماعية �لخصائ� :=G 
 7D ىف �لف
� �فتقا

 ق��ي �لآخ
ي= مع ى�لاجتماع صلت���ل لمها
�A لمجتمعا�A م= مجتمع
 يستثنى �لا ي،�ل:من لعم
9 �لمناس� ى�لاجتماع �لنضج هل�غب ع�� Gلى
  .�لسمع ضعا; �لأف
�� MلN م=
 فإنه� ى�لاجتماع �لاتصال (
+ ىف فق
� ل�يه� �لسمع ضعا; 7= �بما
 اع
مش بتجاهل �يتصف�= �لاجتماعي، ��لانسحا� �لخجل م= يعان�=
 يتأث
 كما بالأنانية، �يتصف�= تص
فاته�، فه� �يسيئ�= �لآخ
ي=،
 ع�� �لنفسية خصائصه� 7ه� �م= �لإعاقة، به��M 9Mته� ع= مفه�مه�

 �ع�� ى�لنفس ت��فقه��
 بالإMعا= هJلاC �يتص; �لعا(في، �لاستق
 ��لسلبية �لآخ
ي=، ىف ��لشN ��لته�
، ��لقل+، ��لاكتئا�، للآخ
ي=
 ى�ل�Mت ��لضب( ى�لانفعال �لت��ف+ �س�C �لثقة �نقP ��ل��نية ��لتناق-

  .�لكفاEC بنقP ��لشع�

 �.  Pكية�� �لجسمية �لخصائ
 �لجسمى م��لن يح> ل�: �لسمع لضعا; لح
 �لت
بية ىف �لباحثي= قبل م= كبي
 باهتما� �لسمع ضعا; ل�D لح
كى��

 حيQ �لح
كة على تJث
 �لسمعية �لإعاقة فإ= حال 7ية لى�ع ة،�لخاص
 �كتشافه� ��= ح�لت �لاتصال ىف مشكلاA م= �لإعاقة ه9M 7ف
�� ىيعان
 �للا:� بالت�
ي� �لإعاقة ه9M 7ف
� �:�يت يج� لMلN ا،معه لتفاعل�� للبيئة
 )٢٠(.صلت��لل

 1.  Pلكلا فعل� �لإنسا= على ىعال�ت سبحانه �الله 7نع�: ةغ�ي�لل �لخصائ�،� 
Mل�D ق  ،�لنا بي= لللتعام لأساسية�� ى�ل�لأ يلةل�س� ه��� A7ثبت 

�
 (بيعية نتيجة Gلا ىه ما �لكلا� على �لإنسا= ق�
E 7= �لعلمية �لتجا
 ما كثي
� �لسمعية ق�
ته ىف بنقP يصا� �DلM فالشخP ع،�لسم لحاسة
 �7 �لتعايZ على �لق�
E ع�� نتيجة فسية�ن تخا(بية �ض(
�باA م= ىيعان

 كلما �لسمع ضع; ع= ناتجة�ل �لمشكلة ه9M تفاق��ت �لآخ
ي= مع �لتعامل
A��: جة
 �لسمع حاسة على �ل(فل عتم��ي �،�لف
 عن� ى�لسمع �لفق��= �
 م= يسمعه ما تقلي� (
ي+ ع= �لكلا� يتعل� حيQ ة،�للغ �كتسا� ىف
7،Aلى�ع ص�� NلM =لق �7 �لسمع حاسة فق��= فإ�
 فيما �لش�ي� ص�
 يست(يع ل= ىالالت�ب ة،�لسمعي �لخب
�A لتلN �لشخP �كتسا� ��= ح�لي

 تنميتها يست(يع ل= ىالتال�ب E،�لمبك
 عم
A 9ن��س ىف �للغة �كتسا�
 .�لآخ
ي= مع �لاتصال ائل�س لأه� بافتقا�9

 �.  Pفية�� �لعقلية �لخصائ
 (بيعة ح�ل مختلفا= ن>
 هتا�ج �ت�ج :لمع
Pا،سمعي للمعاقي= �لعقلية �لخصائ Qحي D
 �لن>
 هة�ج 7صحا� ي

 +،�لمعا للف
� �لعقلية �لق�
�A على سلبيا تJث
 عية�لسم �لإعاقة 7= ى�ل�لأ
 بي= تلا:مية علاقة �ت�ج لا 7نه �لآخ
D �لن>
 هة�ج 7صحا� ي
D بينما
 7>ه
ته ما ض�C ى�ف �،للف
 ى�لمع
ف ى�لعقل م�لن�� �لسمعية �لإعاقة
Aسا�
 للإعاقة ى�لسلب �لتأثي
 على تJك� نتائج م= �لمتخصصة �ل�
 تف
ضه �DلM للنقP نتيجة لM�N �لعقلية ص��لأ ق�
�A على �لسمعية
 مثي
�A م= �لبيئة ىف به يحي( ما مع �لمعا+ تفاعل على �لسمعية �لإعاقة

 ية���ح�م م�
كاته ىف ص�
�لق ه�7ج م= �لع�ي� عليه يت
ت� مما ة،حسي
 مقا
نة للأص� ى�لعقل م��لن ىف تأخ
 Gلى Dي�J مما ى�لمع
ف مجاله ىف

  )١(.�لعا�يي= بأق
�نه
 7ثا
� �لسمعية �لإعاقة تت
N :�لأكا�يمي بالتحصيل �لم
تب(ة خصائ�Pل  .9 

 :،لتميي�� �لانتبا9 على �لق�
E ضع; ىف تتمثل صاحبها على سلبية
 ع;�ض =،لنسيا�� �لتعليماG Aتبا� على �لق�
E ���ع A،للتشت لقابلية��

E
 ح�>�لمل �لانخفا- Mل�Nك �،�لأص �ل(فل تعلمه ما �ست�عاC على �لق�
 على سلبيا MلJ Nث
�ي E،�لق
�C على �لق�
E ية���ح�م غ�T،�لل م�ن�ل ىف

A�
 س
عة م= �لأص� ىفيعان ىالتال�ب �،�لأص لل(فل �لتحصيلية �لق�
 بعضها مع �ل�
�سية اAم�ض�ع�ل 
ب( على �لق�
E ���ع =،�لنسيا
  )٢(.�لبع-
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١. 
  .�لمقت
3 ى�لإعلام �لب
نامج فاعلية: �لمستقل �لمتغي
٢. 
  .�لمناخية بالتغي
�A ىل�ع�: �لتابع �لمتغي
ÏUëŠ@Ûaò!a‰†Z@ @


�+ف �ت�ج .١ A�M حصائية �لالةG =ىت�سم بي) Aجا
 �لسمع ضعا; �لأ(فال �
 ىل�ع� لمقيا  �لبع�D �لقيا  فى �لتج
يبية ةم�علمج�� �لضاب(ة ةم�ع�لمج

A�
  .�لتج
يبية ةم�ع�لمج لصالح �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي

�+ف �ت�ج .٢ A�M حصائية �لالةG =ىت�سم بي) Aجا
 �لسمع ضعا; �لأ(فال �

 �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� لمقيا  لبع���D ى�لقبل �لقيا  فى �لتج
يبية ةم�ع�لمج
Dلقيا  لصالح �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�� Tلبع��.  


�+ف �ت�ج لا .٣ A�M حصائية �لالةG =ىت�سم بي) Aجا
 �لسمع ضعا; �لأ(فال �
 �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� لمقيا  لبع���D ى�لقبل �لقيا  فى �لضاب(ة ة�عم�لمج
Dلسمع ضعا; �لأ(فال ل��.  


�+ف �ت�ج لا .٤ A�M حصائية �لالةG =ىت�سم بي) Aجا
 لقيا �� �لبع�D �لقيا  �
 بالتغي
�A ىل�ع� لمقيا  �لتج
يبية ةم�ع�لمج �لسمع ضعا; للأ(فال �لتتبعى
  .�لتتبعى �لقيا  لصالح �لسمع ;ضعا �لأ(فال ل�D �لمناخية
paõaŠu⁄a@òîvèä½a@ÜÛò!a‰†Z@ @

Aسة�ل �عتم��
 ب
نامج عليةاف على �لتع
; �فها�ه ى�لتج
يب شبه �لمنهج على �
 �لم
حلة ىف �لسمع ضعا; �(فال م= عينة ل�D �لمناخية بالمتغي
�A يةت�علل Gعلامى
 - �لتج
يبية( متكافئتي= ي=تم�علمج ى�لتج
يب �لتصمي� �ستخ��� جان� Gلى �لابت��ئية
 فضلا ة،�ل�
�س متغي
 على) �لبع�T �لقيا  (�لب
نامج فاعلية على للتع
;) �لضاب(ة


ية على ل�ق�;ل ح�Eل��� ةم�ع�لمج D�M �لتقيي� �ستخ��� ع=�
 بع� �لب
نامج 7ث
 �ستم
E
  ).�لتتبعي �لقيا  (�لمتابعة فت
òäîÇ@Ûaò!a‰†Z@ @

Aسة�ل عينة تمثل�
 ةك�نم ه،سن) ١٢ - ٩ (س= م= �لسمع عا;ض �لأ(فال ىف �
 بي= ما Mكائه� عامل�م ي،�لابت��ئ �لسا�  بالص; �لسمع ضعا; م= (فلا ٣٠ م=
 لأخ
��D تج
يبية Gح��هما متكافئتي= تي=م�عمج Gلى تقسيمه� ت� ��ق )١١٠ -١٠٠(

  .(فل ١٥ منه� كل �ق�� ة،ضاب(
 �لضاب(ة� �لتج
يبية، =�لمجم�عتي بي= �ل�
�سة عينة �تجان  تكافJ م= �للتأك�

  :�لآتي �لنتائج �7>ه
A �لمناخية بالمتغي
�A ى�ل�ع مقيا  ت(بي+ ت� فق� قبليا
Pين -

�+ف �ت�ج لا" على �لتكافJ ف A�M ت�سم بي= �حصائية �لالةAا) 
Aجا
 بالتغي
�A ىل�ع� مقيا  على قبليا �لتج
يبية ةم�علمج�� �لضاب(ة ةم�ع�لمج �
 7ف
�� على قبليا �لمقيا  بت(بي+ �لباحQ قا�� ،"�لسمع عا;ض �لأ(فال ل�D �لمناخية
 كاف�Jت �لعينة تجان  م= �لتأك� به�; لM�N لتج
يبية�� �لضاب(ة ةم�ع�لمج عينة
 حيQ ة،لتج
يبي�� �لضاب(ة ةم�ع�لمج بي= 
�+�لف �لالة على لتع
;�� A،ام�ع�لمج
 �لضاب(ة ةم�ع�لمج =م لكل �لقبلى �لت(بي+ نتائج بي= T- Test بحسا� �لباحQ قا�
  :�لتالى ��ل�لج Gلى ل�Aت�ص SPSS 21 ب
نامج (
ي+ ع= �لتج
يبية ةم�علمج��
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  قبليا لتج
يبية�� �لضاب(ة ةم�ع�لمج �
جاA (اAت�سم بي= 
�+�لف �لالة) ١( ��لج

 �لانح
�; (ت�س�لم �لع�� ةم�ع�لمج
D
 �لمعيا

Aجا
� 
 �لح
ية

 �ل�لالة )A( قيمة
 ت�Dمس

 �ل�لالة

 ١٦,٠٨٤ ٦٢,١٣ ١٥  �لضاب(ة

 ١٤,٩١٣ ٦٥,٥٣ ١٥ �لتج
يبية
٠,٥٥٣ ٠,٦٠٠ ٢٨ 
 ��لة غي


�+ف �ج�� ع�� �لساب+ ��ل�لج م= تضح�ي A�M حصائية ��لةG =ةم�ع�لمج بي 
 �لتغي
�A لمقيا  ى�لقبل �لقيا  ب�
جاA يتعل+ فيما �لتج
يبية ةم�علمج�� �لضاب(ة
 �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية ي
�Aبالتغ ىل�ع� 7= على ي�ل ما �ه� ة،�لمناخي

�+ف 7D 7= يتضح MلN ض�C ى�ف ي،�لنهائ �لت(بي+ قبل متماثلة �
�سة�ل عينة 
 ت>ه
 �لقيا� قبل �ختلافاA ل�ج�� ي �ل �لب
نامج تق�ي� فى �لاختلا; Gلى ع��ت �لت(بي+ بع�

  .لتج
يبية�� �لضاب(ة ةم�ع�لمج بي= فيما بالت(بي+
y…ë†@Ûaò!a‰†Z@ @

 �لمناخية بالمتغي
�A يةت�علل Gعلامى ب
نامج فاعلية فى تمثل�ت :يةم�ض�ع ���ح �
  .�لابت��ئية �لم
حلة فى �لسمع ضعا; 7(فال م= لعينة

 �لسا�  �لص; تلاميM م= عينة على يه�لحال �
�سة�ل �قتص
A: �لبش
ية ����لح �
 ىعلام�لإ �لب
نامج على �عتما�� �لمناخية بالتغي
�A يه��ع ل
فع لM�N ى�لابت��ئ
3
  .�لمقت


E �لسمع لضعا; �ل�ي= صلا3 م�
سة تلاميM: جغ
�فية ���ح ���G 
 �لج�ي�E مص
  .�لقاه
E محاف>ة

 ى�ل�
�س للعا� �ل�لأ ى�ل�
�س �لفصل خلال �
�سة�ل Gج
�C ت�: :مانية ���ح �
٢٠٢٣/ ٢٠٢٢.  

caë…p@Ûaò!a‰†Z@ @

 يةت�علل مقت
3 ب
نامج� ،)�لباحG Qع��� (�لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� مقيا 
A�
  ).�لباحG Qع��� (.�لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي

  : �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� مقيا  �
  .�لسمع ضعا; للأ(فال �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� قيا : �لمقيا  ه�; .١
٢. Aلمقيا  تعليما�:  

  .جماعى بشكل �لأ(فال على �لمقيا  ت(بي+ يت�  .7 
  .�لتلميM 9يختا
 �DلM 7ما� )√( علامة ع�ض يت�  .� 

يقة �لباحQ ح�� فق
E ٤٦ م= �لمقيا  ك�=ت: �لمقيا  تصحيح ة(
يق .٣) 

 غي
 �،محاي +،فم�� (�ستجاباA ثلاثة م= بالاختيا
 �لمقيا  على �لاستجابة
 Mل�Nب �لت
تي� على) ١ ،٢ ،٣ (�لاستجاباA تق�ي
 ك�=ي 7= على) ف+م��
 �ل�
جة �لت� ،٤٦ هي �
جة 7قل ك�=ت كما ،١٣٨ ص��Dلق �ل�
جة ك�=ت

 �ل�
جة �ل�ت ة،�لمناخي بالتغي
�A ىل�ع� �
جة �
تفا� على �لم
تفعة
 ضعا; �لأ(فال Dل� �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� �نخفا- على �لمنخفضة
 .�لسمع

  :�لمقيا  تصمي� A(��خ .٤
 �لصلة A�M لأجنبية�� �لع
بية �لسابقة ل�
�سا��A ح��Qلب على �لإ(لا�  .7 

  .�لمقيا  Gع��� ىف منها تفا�Eللاس يه�لحال �
�سة�ل م�ض��ب
  .لمناخية�� �لبيئية �لتغي
�A Aا�لتن مقايي  على �لإ(لا� ت� كما  .� 
 ل(بيعة ناسبة�م 7جله م= ع�ض الم مناس� ك�=ي بحيQ �لمقيا  Gع���  .1 


�سة�ل عينة لم
حلة�� �لفئة�.  
 م= للتأك� �لمحكمي= �لأساتEM م= ةم�عمج على �لمقيا  ع
- ت�  .� 

 م= ةم�عمج على �لمقيا  ع
- ت� ��ق ،+�لت(بي قبل صلاحيته
EMت )٭(،محكمي= ٨ ع��ه� �لمحكمي= �لأسات�� C�
 �للا:مة �لتع�يلاG Aج

 ـــــــــــــــ
  :�لمحكمي= ��Eلسا 7سماC)٭(
  شم  عي= جامعة لل(ف�لة �لعليا �ل�
�ساA كلية �لأ(فال �ثقافة �لإعلا� 7ستاM مع�- Gب
�هي� محم�.�.7
  شم  عي= جامعة لل(ف�لة �لعليا �ل�
�ساA كلية �لأ(فال �ثقافة �لإعلا� 7ستاG Mب
�هي� ى�ل�س�ق :ك
يا.�.7

�يZ �ل
حي�عب�.�.7� Mس�ي; بنى ةجامع �لإعلا� كلية �لإعلا� 7ستا  

  .�لمقيا  يخP بما عليها ���تفق لتى�� �لمحكمي= �لسا�E ن>
 هة�ج م=
  : �لمناخية �لتغي
�A مقيا  با�Aث ص�+ .٥


ي+ ع= لM�N :�لمحكمي= ص�+  .7 ) -
 �لسا�E على �لمقيا  ع
 على �لمحكمي= �تفا+ م�D على لتع
;�� �،�ستجاباته حليل�ت =،ي�لمحكم
Dض ما لقيا  �لمقيا  صلاحية م��Aل� خلال م= ،لا �7 لقياسه ع) 
Cب��G ئه��
O ل�ت�ص ه،في Qلى �لباحG ٩٠ �لمحكمي= بي= ا+تف�لإ نسبة% 
 . لقياسه ع�ض ما لقيا  صالحة �لمقيا  تجعل عالية نسبة ى�ه

 بي= �لا
تبا( بمعامل �ل��خلى �لاتسا+ حسا� يت�: ى�ل��خل �لاتسا+ ص�+  .� 
E�

جة حM; ��= لبع��� �لمف� E
 �لكلية ل�
جة�� �لأبعا� بي= كMلN �لعبا
=�� ;Mجة ح
  .م���لمج م= �لبع� �

 �لمقيا  مف
��A بي= �ل��خلى �لإتسا+) ٢( ��لج

E
 �لعبا
 معامل
 �لا
تبا(

E
 �لعبا
 معامل
 �لا
تبا(

E
 �لعبا
 معامل
 با(�لا
ت

E
 �لعبا
 معامل
 �لا
تبا(

 ٭٭٠,٧٥٤ ٣٦ ٭٭٠,٥٦٦ ٢٥ ٭٭٠,٥٥١ ١٣ ٭٭٠,٩٠١ ١

 ٭٭٠,٦٣٦ ٣٧ ٭٭٠,٥٢٧ ٢٦ ٭٭٠,٥٥٨ ١٤ ٭٭٠,٤١٢ ٢

 ٭٭٠,٦٩٧ ٣٨ ٭٭٠,٦٣٦ ٢٧ ٭٭٠,٥٢٤ ١٥ ٭٭٠,٩٠١ ٣

 ٭٠,٤١٥ ٣٩ ٭٭٠,٤٨٧ ٢٨ ٭٠,٤٥٨ ١٦ ٭٭٠,٤١٧ ٤

 ٭٭٠,٥٩٥ ٤٠ ٭٠,٤٨٤ ٢٩ ٭٠,٥٣٧ ١٧ ٭٭٠,٥٣٤ ٥

 ٭٠,٤٠٩ ٤١ ٭٭٠,٥٠٧ ٣٠ ٭٭٠,٧٣٩ ١٨ ٭٭٠,٥١٠ ٦

 ٭٠,٤١٨ ٤٢ ٭٭٠,٥٤٠ ٣١ ٭٭٠,٥٩٨ ١٩ ٭٭٠,٧٥٣ ٧

 ٭٭٠,٨٣٤ ٤٣ ٭٭٠,٥٤٠ ٣٢ ٭٭٠,٧٣٩ ٢٠ ٭٭٠,٧٥٣ ٨

 ٭٭٠,٤٩٣ ٤٥ ٭٭٠,٥٩١ ٣٣ ٭٠,٤٠٥ ٢١ ٭٭٠,٥٢١ ٩

 ٭٭٠,٨٣٤ ٤٦ ٭٭٠,٥٤٠ ٣٤ ٭٭٠,٥٦٠ ٢٢ ٭٭٠,٧٧٩ ١٠

   ٭٭٠,٧٨٧ ٣٥ ٭٭٠,٧٢٣ ٢٣ ٭٭٠,٦٨٨ ١١

   ٭٭٠,٨٥٧ ٣٦ ٭٭٠,٧٦٥ ٢٤ ٭٠,٤٥٤ ١٢

  ٠,٠٥ ت�Dمس عن� ��لة مف
��A٭ ،٠,٠١ ت�Dمس عن� ��لة مف
��A٭٭

 �لمقيا  بعا��7 �لمف
��A بي= �لا
تبا( معاملاA 7= ��ل�لج م= يتضح
 بعا��7 �لمف
�E بي= م
تفع ��خلى Gتسا+ �ج�� على ي�ل مما ة،��ل جميعها
  .ثبا�Aل م= عالية �
جة على �لمقيا  فإ= نها�م  ،�لمقيا

 1.  Aيقص�: �لثبا A�7 ه،نفس مع تناقضه ���ع  ،�لقيا ىف �قته �لمقيا  بثبا 
 نف  تحA م
E م= 7كث
 �ستخ�� �MG �لنتائج نف  يع(ى �لمقيا  7=

�;،�ل> �7 <;�
 بال(
+ �لثباA بحسا� �لباحQ قا� ��ق ة،متماثل 

�نلك �لفا معامل باستخ���: �لتاليةdبا Cronbach's Alpha نامج
 بب

جة بلغA ��ق ،SPSS 21 للبياناA ى�لإحصائ لتحليل�� Aثبا 
 �لاختبا

 تجعلنا �ل�
جة �9Mه ع،�لسم ضعا; �لأ(فال م= ١٠ لعينة ٠,٩٨٢

�سة�ل ه9M ىف للقيا  كأ��E �لمقيا  ه�M �ستخ��� Gلى ن(مئ=�.  

 �لعينة 7(فال على �لمقيا  بت(بي+ �لباحQ قا�: للمقيا  �لاست(لاعية �لتج
بة .٦

�عى ��ق �لسمع ضعا; 7(فال م= ٥ ها�ق�� لاعية�لاست( Qك�=ت 7= �لباح 
Nم= �لعينة تل 

�سةلل �لأصلية �لعينة غي�. D
 �لمقيا  ت(بي+ �لباحQ �7ج
 :مع
فة به�;

 7.  Dلقياسه ع�ض لما �لمقيا  مناسبة م�. 
 .�لمقيا  ت(بي+ :م= تح�ي�  .� 
 1.  Dض�3 م�� A9 بكل �لخاصة �لتعليما�
 .مف
 �.  Dض�3 م�� A�
  .فهمها على �لأ(فال ق�
�E �لعبا

 م= ت(بي+ �ت� ��ح�، ي�� �لم�E ٢٠٢٢/ ١٠/ ٩ م= �لفت
E ى�ف �لت(بي+ �ت�
  .�لمعلمي= بع- مع بالتعا�= �لباحQ قبل

 (ت�س�لم (
ي+ ع= �لقيا  :م= حسا� ت�: �لمقيا  ت(بي+ :م= حسا� .٧

 ـــــــــــــــ+

  �لقاه
E جامعة �لن�عية �لت
بية كلية �لإعلا� 7ستاM خليل حس=.�.7
  شم  عي= جامعة �لن�عية �لت
بية كلية �لإعلا� 7ستاM عب�9 سلا�.�.7
  شم  عي= جامعة للبناA �لت
ب�ية �لأ��� كلية �لنف  عل� 7ستاM شاهي= هيا�.�.7
  �لقاه
E جامعة بك
�Eلم �ل(ف�لة كلية �لنف  عل� 7ستاG Mمبابي هن�.�.7
 �لقاه
E جامعة �لت
ب�ية ��لبح�Q �ل�
�ساA بكلية 7ستاM على محم� :ين�.�.7
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 على �لإجابة ىف �لأ(فال �ستغ
قه �DلM �ل:م= حسا= ت� حيQ ي،�لحساب
  .�قيقة ٣٠ �ل:منية �لم�E فكانA  ،�لمقيا

 �لتج
بة ت(بي+ ع��ب =،�لمحكمي على �لمقيا  ع
- بع�: �لنهائية Eص�
�ل .٨
 على للت(بي+ تمهي�� �لنهائية تهص�
 ىف �لمقيا  7صبح للمقيا  �لاست(لاعية


�سة�ل ةم�عمج�.  
 قا�: �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� �لمقت
3 �لب
نامج �
�Qنامج بتصمي� لباح
 ه9M تضم=�ت �لجلساA م= ةم�عمج على يشتمل لل�
�سة ب

Aفيل� (منها ةن�عمت 7نش(ة �لجلسا 
 ،)ائقية�ث �فلا� - �لأغاني -ا��Aهفي - ت�=ك
  .�ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال �
��Aق خصائP تناس� �لتى
 �لمت
�ب(ة لة�لمتكام �لمتتالية �لمخ((ة �لأنش(ة ةم�عمج ه�: �لب
نامج ه��مف .١

 .للب
نامج �لعا� �له�; تحقي+ ىعل عمل�ت مح��E :منية فت
E خلال تق�� ى�لت
 �لمجتمع فلسفة م= �لب
نامج فلسفة تنبث+: �لب
نامج عليها ق��ي �لتى �لفلسفة .٢

DMل� Zض م= ه،في نعي
�
E ىل�ع� تنمية تمية�ح A�
 ل�D �لمناخية بالتغي
 مما ناجحة مستقبلية حياE له� 
ن�ف ىلك ة،�ل�
�س عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال
 ياAل�ك�لس ع= ��=بتع�ي ع،�لمجتم ��خل بإيجابية �لتفاعل على قا�
ي= يجعله�
 �لإعلامى �لب
نامج عناص
 ي;ت�> خلال م= �لبيئة 
�م�� مع لعن;�� �لسلبية
 ح� �ستثا
E على 7يضا لق�
تها لA M�N،اي�هي��ف متح
كة �
س�� 7فلا� م=

 �،لتعل�� �لتعلي� عملية متعة م= فيها لما �ل�
�سة عينة سمع�ل ضعا; �لأ(فال
 ا،
�ه�م�� �لبيئة على للحفا> �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� ل�يه� تنمى كما
 م= عليه يت
ت� ا�م ا،نبهج�� بمختل; �لبيئية �لمشكلاA جهةم�� م= ن��ليتمك
  .ه��سل�ك تجاهاته��� �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال ى�ع

٣. A��)نامج تصمي� خ
  :�لب
  .�لب
نامج لبناC �لتمهي�ية A(���لخ  .7 
  .�لب
نامج 7همية  .� 
  .�لعا� �لب
نامج 7ه��;  .1 
   :�لب
نامج 7همية .٤

 ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� تنمية فى �لب
نامج يسه�  .7 
  .�لسمع

 �لت
بية مجال فى �لعاملي= قبل م= �لب
نامج م= �لاستفا�E يمك= كما  .� 
  .�لخاصة �لفئاA مجال فى لمتخصصي=ل بالنسبة اصة�خ

 تح�ي� على للب
نامج �لعا� �لتخ(ي( عملية تشتمل: للب
نامج �لعا� �لتخ(ي( .٥
 A،كالاست
�تيجيا لإج
�ئى�� ى،�لعمل 9ت��ح�م ة،لإج
�ئي�� �لعامة �لأه��;

 ج،للب
نام �ل:منى �لم�D ح�ي��ت ة،�لانش( قيي��ت تنفي9M فى �لمتبعة لأسالي���
  .ككل �لب
نامج قيي��ت �لب
نامج Gج
�C كا=�م ،ة�لانش( ���ع

 بالتغي
�A ىل�ع� تنمية �لى �لحالى �لب
نامج يه�;: للب
نامج �لعا� �له�; .٦
 تف
��ي ه،سن) ١٢ -٩ (م= �لسمع ضعا; �لأ(فال م= عينة ل�D �لمناخية
  :�لتالية �لف
عية �لاه��; م= ةم�عمج منه
  :�لمع
فية �لأه��;  .7 

� =7 ;
 �لب
نامج (بيعة على �ل�
�سة عينة لسمع� ضعا; �لأ(فال يتع
  .لأنش(ة�� ت�Dلمح�� �له�; حيQ م=

� =7 ;
 �لتغي
 ه��مف على �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يتع
  .�لمناخي

 �لبيئة تجا9 يةئ�لبالمس �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يح  7= �
  .مشكلاتها ل�ح عليها �لمحاف>ة همية�7 ناص
ها�ع

 ياAل�ك�لس بي= �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; ال�لأ(ف يمي: 7= �
  .بالبيئة تض
 �لتى �لخا(ئة ياAل�كلس�� �لصحيحة

� =7 
 �ل(بيعية 
�م���ل 7همية �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يق�
  .للإنسا= هميتها�E 7م�ج���ل

� =7 ;
 ل(
+�� �لأس  �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يع
  .(بيعية�ل 
�م���ل لإستغلال �لح�يثة

� =7 N
 م= �لناتج �لأث
 �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال ي�
  .لبيئة�� �لاخ
D �لكائناA لى�ع �لإنسا= صحة على �لبيئى ل��Qلت

 �لعلاقة فى ��9
 �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال �ت�عيس 7= �
  .فيها يعيZ �لتى �لبيئة ي=�ب بينه �لمتبا�له

� 3
 ل��Qلت لمكافحة ائل�س ةل�
�س� عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يقت

شي��ت Nلإستهلا�.  

 �لمت
تبة �لجانبية �لأثا
 �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يع�� 7= �
  .�لبيئى ل��Qلت على

 �لإيجابية ن�ج���ل �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يع�� 7= �
  .ن>يفة �لبيئة تصبح عن�ما

 �لسمع ضعا; (فال�لأ �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يع�� 7= �
  .صا�
�م �لبيئى ل��Qلت 7سبا� �ل�
�سة عينة

  :�ل�ج��نية �لأه��;  .� 
� =7 
 سبحانه �لخال+ ع>مة �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يق�

  .�لبيئة خل+ ىف ىعال�ت
 Gيجابيه يا�Aسل�ك قي� �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال �كتسا� �

  .�لبيئه ح�ن
� =7 
 على �لحفا> بأهميه �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يشع


 م= فيها يعيZ ى�لت لبيئه�� �لاخ
ي= حة�ص صحته
  .�لض
 ىف للمشا
كه �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يتحم  7= �

  .�لبيئة ايةل�ق �للا:مة �لانش(ة
 ياAل�ك�لس 9(�
بخ �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال ىيع 7= �

  .لها مضا� GCج
� تخ�Mي �لبيئه 
�م�� مع �لخا(ئه
 سليمه بيئيه قي� �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يكتس� 7= �

 لن>افه�� �لبيئه على �لحفا> ىف �ل:ملاC مع ا�=�لتع مثل هب�لق�م
  .لتن>ي���

� =7 
 ى�لت للبيئه بالانتماC �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يشع
  .هح�ل

� =7 N
 جمع فى :ملاCه� �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يشا
Aلبيئة مخلفا�.  

� =7 N
 �لعناية فى �لاخ
ي= �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يشا
Aم�ج���ل بالنباتاE بالبيئة.  

  :�لمها
ية �لأه��;  .1 
� =7 3
 على للحفا> ل�لاح �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يقت

  .�لمناخية �لتغي
�A م= �لبيئة
 �لسلي� �لتص
; ا
9مه �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يكتس� �

  .ل��Qلت م= �لبيئة على للمحاف>ة �لنفاياA م= �لتخلP عن�
 �لسلي� �لتفاعل مها
9 �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يكتس� �

  .�لمحي(ة �لبيئة مع
� =7 Pسة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يتخل�
 ياAل�ك�لس م= �ل�

  .لبيئه�� لأخ
ي=�� نفسه DتMJ ى�لت �لخا(ئه
 م= �كتسبها ى�لت �لقي� �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; (فال�لأ ي(ب+ 7= �

  .بيئته فى �لب
نامج خلال
 �لخ(أ ياAل�ك�لس م= �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يع�ل 7= �

  .7ص�قائه م= يشاه�ها ى�لت
 على �لمحاف>ة ىف �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال يساه� 7= �
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 م= 
�ها�م�� �لبيئة
  .�لض
 ت
شي� مها
E �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; ال�لأ(ف يكتس� 7= �

Nلاستن:�; ���ع �لاستهلا�.  
 ىف :ملائه� مع �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال ا�=يتع 7= �

  .�لبيئه ن>افة على �لحفا>
٧. Aلفنيا� ��Aتيجيا�
  :�لب
نامج فى �لمتبعة لاست


���7 بتمثيل �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال ق��ي يه�ف :��
�ل لع�  .7  
 يمك= 
����لأ لع� (
ي+ ع= 
ح���ل 7= كما ة،تلقائي ب(
يقة بسي(ة

�ئه�O فكا
7�9 مشاع
9 ع= �لسلي� �لتعبي
 م= �ل(فل.  

 م= غ��م
 غي
 شيC �ستبعا� �7 غ��م
 شيC تق�ي� �ه� :�لتع:ي:  .� 

 مع�ل م= ي:ي� مما فيه غ���لم
 ل�Nبالس قيامه عق� �ل(فل بيئة�
 تك
NلM لس�Nل� 
 �له��يا بع- (�لما�D �لت�عي� �لباحQ خ��ست�� غ��،�لم

 �،شك
: م�E 3ص�
 فى �جتماعى �ستحسا= (ن�Dمع ت�عي� �7) �ل
م:ية
�7 ��9
 يD�J �لDM لل(فل �لأ(فال تصفي+ �7) شا(
 ك�ي ، :،ممتا 
D�Jجي�� �للعبة ي.  

 ل��Nلس م�=يتعل �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال مع>�: �لنمMجة  .1 
 �،�لج�ي ل��Nلس كل�ش ل(بيعة قييمه��ت �لآخ
ي= ملاح>اA م= �لج�ي�
 >،تلاح �لتى يةل�ك�لس �لعا��G Aضعا; �7 ةق�يت فى يJث
 1م�Mلن��

 �7 فعالة ��Eق �ج�� :7همها 
�(ش على ىل�ك�لس 1م��Mلن فاعلية ;�تت�ق
Pشخ D�Jلن ي�M9 ل���لم( ىل�ك�لس 1م�J��7 =خلال م Pقص 
 �ص�
  .مسلسلة


��حل�� �لجماعية �لمناقشة  .�  :
 �لمحاض
E �7 �لجماعية �لمناقشة تعتب
 �لمحاض
�G AلقاC على تعتم� حيQ �لجماعى �لإ
شا� 7سالي� م= ال�ب7س

 ليها�ي تخللها�ي ة،�ل�
�س عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال على �لسهلة
Aه�فها مناقشا 
  .�لأعضاC ل�D �لاتجاهاA تغيي


�� �ق� :�لب
نامج تصمي� 7س  .٨ Qنامجللب تصميمه عن� �لباح
  :يلي ما 
 لإ(ا
�� �لسابقة �ل�
�ساA خلال م= علمية 7س  على �لب
نامج بناC ت�  .7 


  .�لمناخية بالتغي
�A يةت�عبال �هتمA ى�لت �لب
�مج على لا(لا��� �Dلن>
 يتضم= بحيQ �،�لمستخ� للب
نامج �لعا� للإ(ا
 ىمب�ئ ص�
ت ع�ض ت�  .� 

 �لت�
يسية ش(ة�لأن ت�Dمح Gلى بالإضافة �لمسته�فة لفئة�� ;،�لأه��
  .�لف
عية �لأه��; لتحقي+ �لمق�مة

 ما
سا�Aم ياAل�كس Gلى �لب
نامج 7ه��; لت
جمة فنياA ع�E �ستخ��� ت�  .1 

����لأ لع� -�لتع:ي: -�لنمMجة (منها.(  

 ضعا; �لأ(فال 
�;ل> مناسبة فنية 7نش(ة على �لب
نامج ت�Dيح 7=  .� 
  .�لسمع

 يةت�ع�ل �ه� 7جله م= �لمقا� �له�; تحقي+ على �لب
نامج ق��ي 7=  .9 
A�
  .�لمناخية بالتغي

 �لسمع ضعا; للأ(فال مناسبة ب(
يقة مجه:E �لت�
ي� حج
E ك�=ت 7=  .� 
  .�لجلساA 7ثناC لأما=�� �لأم= ىت
�ع �ل�
�سة عينة

 عينة �لسمع ضعا; للأ(فال مشجعة 7نش(ة على �لب
نامج ت�Dيح 7=  .: 
  .�لناجحة لمشا
كة�� �،7نفسه ع= للتعبي
 �ل�
�سة

 �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; لأ(فال�� �لباحQ بي= �لألفه م= ج� Gقامة  .3 
  .�لب
نامج نجا3 لضما=

 �لمناخية بالتغي
�A يةت�ع�ل ىف �لب
نامج ىف �لمق�مة اAي�ه�لفي� تسه� 7=  .( 
  .ل�يه�

 T.  =7 ع�
 �لتفاعل على تعتم� ى�لت �لأنش(ه م= �لع�ي� تق�ي� �لب
نامج ىي
  .�ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D لمشا
كة��

 N.  Aعا�
 عينة �لسمع ضعا; للأ(فال �لعم
ية �لم
حله خصائP م

  .�ل�
�سة
 عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال بي= �لف
�ية 
�+�لف �لب
نامج ىي
�ع 7=  .ل 

 ه�ي�لم مع تتف+ �لتى �لأنش(ة على �لجلساA ت�Dتح =�7 �ل�
�سة

�ته��ق�.  

  .ي�لإيجاب ل�Nللس تع:ي: 7سالي� على �لب
نامج جلساA ت�Dتح 7=  .� 
 للتع
; جلسة كل ىف �ق�يللت ةن�عمت 7سالي� على �لب
نامج ت�Dيح 7=  .= 

  .7ه��فها تحقي+ على
  :للب
نامج �لإج
�ئية �لح��� .٩

 لضعا; �ل�ي= صلا3 م�
سة ىف �لب
نامج تنفيM ت�: �لب
نامج تنفيM مكا=  .7 

E �لسمع��G 
  .�لقاه
E محاف>ة �لج�ي�E مص

 ضعا; م= (فلا ١٥ م= ةك�نم عينة على �لب
نامج تنفيM ت�: �لعينة  .� 
  .�لابت��ئي �لسا�  �لص; تلاميM م= ناG�Q ك�
M م= �لسمع

 1.  Eل:منية �لم�� :+
 قعب�� جلسة ١٨ قعب�� 7يا� مانية�ث شه
 �لب
نامج �ستغ
Qثلا Aت ب���لأس ىف جلسا�
  .�قيقة ٩٠ Gلى ٦٠ م= �لجلسة م���A Eح

  :�لإست(لاعية ��ل�
�سة@ �لب
نامج تحكي� .١٠
 7.  -
 Gع��� م= �لانتهاC بع�: �لمتخصصي= م= ةم�عمج على �لب
نامج ع

 �لمتخصصي= �لأساتEM م= ١١ ل�D �لب
نامج بتحكي� �لباحQ قا� �لب
نامج
 ��Dم للت(بي+ صلاحيته م= للتأك� لM�N �لنف  ل��ع ةف�ل�ل( مجال ىف

  .�لب
نامج ح�ل �Dل
G 7ب��C بغ
- ا،7ه��فه لتحقي+ �لأنش(ة مناسبة
A
 �ق� �لب
نامج، على �لتع�يلاA بع- Gج
�C ع= �لتحك� عملية �7سف

  :في تمثلA ��لتى �لتع�يلاA، ه9M بإج
�C �لباحQ قا�
  .�لإعاقة D�M �ل(فل مع يتلا�C ماب �لأنش(ة بع- تع�يل �
� Eعا�G لأه��; بع- صياغة� Qللقيا  قابلة تصبح بحي.  

 ىلت�� للب
نامج �للا:مة �لتع�يلاG Aج
�C بع�: للب
نامج �لاست(لاعية �ل�
�سة .١١
 (فلا ٥ مهاق�� صغي
E عينة على �لب
نامج ت(بي+ ت� م�=�لمحك �قت
حها
 �لب
نامج ت(بي+ م= �له�; ا=�ك ة،�لأصلي �
�سة�ل عينة غي
 م= فلة�(
  :عليه�

  .عليه� �ل�
�سة 7���A تج
ي�  .7 

�سةلل �لأساسية �لتج
بة تنفيM 7ثناC �لباحQ جهت�� ق� ى�لت اAع�ب�لص  .� � 

  .�Aج� G= تلافيها على لعمل��
  .�لأساسية �لتج
بة لإج
�C �لمخصP �لمكا= مناسبة  .1 
 �.  Dم�ض��ل �لأ(فال تقبل م� Aلجلسا�.  

  :يلي ما �لاست(لاعية �لتج
بة نتائج �7ضحA �ق�
  .للب
نامج �لأصلية �لتج
بة لإج
�C �لمكا= مناسبة  .7 
  .�لأ(فال ل�D ب�لق على �لب
نامج حصل  .� 
 Dل��M لل(فل النسبةب �لب
نامج جلساA لت(بي+ �لمناس� �ل:م= تح�ي� ت�  .1 


  .�قيقة) ٩٠ - ٦٠ (بي= ��3يت
 ب��قع ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٠ ي�� للب
نامج �لاست(لاعية �لتج
بة ت(بي+ �ت�

 �لاست(لاعية �لتج
بة عينة �لأ(فال مع تمهي�ية بجلسة �لباحQ ب�7ها ساعتي=،
  .�لتج
بة لإج
�C ��لتجهي: �لأع��� بغ
- للب
نامج

 تحق+ م�D مع
فة ه�;ب �لب
نامج فاعلية م�D �ق�يت يت�: �لب
نامج تق�ي� .١٢
 �ق�ي�لت سالي��7 ائل�س عتم��ت �لمقت
3 �لب
نامج ىف صيغA �لتى �لأه��;
  :Gلى نقس��ي مهاق�يت �لم
�� �لأه��; (بيعة على
 عينة �لسمع ضعا; للأ(فال �لتعليمية �لخلفية على للتع
;: �لقبلي �ق�ي�لت  .7 

 �لتغي
�A ع= يع
فه ام ح�ل �لفعلى 9ت��مس على ��ل�ق�; �ل�
�سة
  .به ع
فته��م يه��ع م�D تقي  ى�لت �لمقايي  ت(بي+ خلال م= �لمناخية

 نهايته تى�ح �لب
نامج ب��ية م= مصاح� �ق�يت �ه� :�لم
حلي �ق�ي�لت  .� 
  :خلال م= �ق�ي�لت م= ن���ل ه�M ت��ي
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 على �لتع
; به�; �لأنش(ة أ�ية�ت 7ثناC �لأ(فال ل�Nس ملاح>ة �
Dل�لأ(فا ا��تج م� A�
 ن�ج�� على لتع
;�� �،له �لمق�مة للخب
  .علاجها ةا�لح�م لضع;�� ق��Eل

� Aللأ(فال عملية ت(بيقا Cع ع��ب 7ثنا-�
 �لب
نامج اAت�يمح 
 ىف بأ��ئها ق�م�=ي ها��م مما
ساE Aص�
 ىف منه� ت(ل� �لإعلامى

  .ماعية�ج ف
�ية Eص�

 �لمستخ�� �لمقيا  ت(بي+ بإعا�E �لباحQ قا� حيQ: �لتتبعي �لقيا  �

م بع� �
�سة�ل عينة �لتج
يبية ةم�ع�لمج 7ف
�� على�
 
 تق
يبا شه
 ث� �لب
نامج ه�M فاعلية ثباA م�D م= للتحق+ �لب
نامج GنتهاC م=

 ةم�ع�لمج بنتائج ى�لتتبع �لت(بي+ ىف ةم�ع�لمج نتائج مقا
نة
  .�لب
نامج Gج
�C بع� �لتج
يبية

١٣. Mنامج تنفي
 ةم�ع�لمج 7ف
�� على ى�لإعلام 
نامج�لب بت(بي+ �لباحQ قا�: �لب
 Gلى �قيقة ٦٠ �لجلسة �ستغ
قA ب���لأس ىف جلساA ثلاQ بمع�ل �لتج
يبية

  .�قيقة ٩٠
 �لمقت
3 �لب
نامج Gع��� م= �لانتهاC بع�: �لأساسية �
�سة�ل تج
بة ت(بي+  .7 

7�E��  ب�7 �لقيا Qبة بت(بي+ �لباح
  .�لأساسية �
�سة�ل تج

�سة�ل 7���A ت(بي+ ىف ى�ل:من �لبع� مت�ي: �
�سة�ل 7���A ت(بي+  .� � 

 �لفت
E ه9M خلال ��ت ،٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٧ Gلى ٢٠٢٢/ ١٠/ ٩ م= يه�لحال
C�
 (بي+�ت ى�لقبل لقيا �� ����Aلأ قني=�ت �لاست(لاعية �ل�
�سة Gج
 �لقيا  Gج
�C ث� =�م �
�سة،�ل عينة على يه�لحال �
�سة�ل ب
نامج

 له9M �لباحQ يع
- س�; ضا�3لإي م= م:ي��ل ىلتتبع�� T،�لبع�
A�C�
  :�لتالي ح��لن على �لتفصيل م= بم:ي� �لإج

 بالتغي
�A يةت�ع�ل لمقيا  ى�لقبل �لت(بي+ ت�: قبليا �لمقيا  ت(بي+ �
 م��Eل ف
�ية Eص�
ب يه�لحال �
�سة�ل عينة 7(فال جميع على �لمناخية
  .٢٠٢٢/ ١٠/ ١٢ �ه� ي��

� Mبة تنفي
 �لمقت
3 �لب
نامج تج
ي� ت�: �3لمقت
 للب
نامج �لفعلية �لتج
/ ١١/ ٢٤ Gلى ١٠/ ١٦ م= �لفت
E ىف �
�سة�ل عينة 7(فال على
 تهيئة MلN م= له�;�� ة،تمهي�ي بجلسة �لباحQ ب�7ها ��ق ،٢٠٢٢

�سة�ل ب
نامج لت(بي+ �لأ(فال�.  

 م
E �ل�
�سة A��7 ت(بي+ بإعا�E �لباحQ قا�: بع�يا �لمقيا  ت(بي+ �
D
 �DلM �لأث
 على للتع
; �لعينة 7ف
�� على مج�لب
نا ت(بي+ بع� 7خ
 �لباحQ ا��ق ة،�لمناخي �لتغي
�A على �لتع
; ىف �لب
نامج 7ح�ثه
 لمقيا  �Dلبع� بالت(بي+ بالم�
سة م�
سي= بع- مع ا�=بالتع
 يه�لحال �
�سة�ل عينة 7(فال جميع على �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع�
  .٢٠٢٢/ ١١/ ٢٧ ح��� ي�� م��Eل ف
�ية Eص�
ب
 بالتغي
�A ىل�ع� مقيا  ت(بي+ بإعا�E �لباحQ قا�: �لتتبعي �لقيا  �

 م�D على �لتع
; به�; 7خ
D م
E �لعينة 7ف
�� على �لمناخية

�
 بمقا
نة لM�N �لعينة لأف
�� تق�يمه ت� �DلM �لب
نامج 7ث
 Gستم
 ��ق �
�سة،�ل محل �لعينة لأف
�� ى�لتتبع بالقيا  �Dلبع� �لقيا  نتائج
  .�لبع�T �لقيا  ت(بي+ م= تق
يبا شه
 بع� �لقيا  هGC� �Mج
 ت�


�سة�ل لإج
�A�C ى�ل:من �لب
نامج) ٣( ��لج�  
C�
 �لمكا= �لعينة �لتا
يخ منه �له�; �لإج

 سمع�ل لضعا; �ل�ي= صلا3 �
�سة�ل عينة غي
 م= 7(فال ٥ ٢٠٢٢/ ١٠/ ٩ �لمناخية بالتغي
�A يةت�ع�ل قيا  للمقيا  �لاست(لاعية �لتج
بة

 �لسمع لضعا; �ل�ي= صلا3 �
�سة�ل عينة غي
 م= 7(فال ٥ ٢٠٢٢/ ١٠/ ١١ Gلى ١٠/ ١٠ �لمقت
3 بالب
نامج خاصة ى�ه للب
نامج �لاست(لاعية �لتج
بة

 �لسمع لضعا; �ل�ي= صلا3 (فلا ٣٠ ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٢ �لمناخية �لتغي
�A قيا  �لقبلي �لقيا 

 �لسمع لضعا; �ل�ي= صلا3 (فل ١٥ ٢٠٢٢/ ١١/ ٢٤ Gلى ١٠/ ١٦ لمقت
�3 �لب
نامج فعالية قيا  �لب
نامج ت(بي+

 �لسمع لضعا; �ل�ي= صلا3 (فلا ٣٠ ٢٠٢٢/ ١١/ ٢٧ �لمناخية �لتغي
�A قيا  �لبع�D �لقيا 

 �لسمع لضعا; �ل�ي= صلا3 (فل ١٥ ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٧ �لمناخية �لتغي
�A قيا  �لتتبعي �لقيا 
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�سة�ل م�ض��ب �لم
تب(ة �لسابقة ل�
�سا��A �لأ�بياA على �لإ(لا� .١�.  
 ة،�لمناخي بالتغي
�A ىل�ع� مقيا  ىف تمثلA لتى�� �ل�
�سة G 7���Aع��� .٢

  .�لإعلامي لب
نامج��
٣. -
 ح�ن 7
�Cه� لإب��C �لمحكمي= �لسا�E م= ةم�عمج على لب
نامج�� ����Aلأ ع


�سة�ل محل ����Aلأ�.  
 ة،�لمناخي بالتغي
�A ىل�ع� �لمقيا  م= لكل لاعيةGست( �
�سة بعمل �لباحQ قا� .٤

  .�لمناخية بالتغي
�A �لسمع ضعا; �لأ(فال يةت�عل ى�لإعلام لب
نامج��
  .���Aللأ بت(بي+ ى�لقبل بالقيا  �لقيا� .٥
٦. C�
 م= �لتج
يبية ةم�ع�لمج على ى�لإعلام �لب
نامج (بي+�ت �لأساسية �لتج
بة Gج

  .�لسمع ضعا; �لأ(فال
  .ص�
�لم يةل�ك�لس �لاض(
�باA لمقيا  �Dلبع� ا بالقي �لقيا� .٧

م بع� ص�
�لم يةل�ك�لس �لاض(
�باA للمقيا  ى�لتتبع بالقيا  �لقيا� .٨�
 
 شه

  .�لب
نامج ت(بي+ م=
٩. C�
  .�لمناسبة �لإحصائية �لمعالجاG Aج
  .هات�مناقتش @�لنتائج Gلى �لت�صل .١٠
  .�لمقت
حة ��لبح�Q@@�لت�صياA تق�ي� .١١

pbzÜİ–ß@Ûaò!a‰†@⁄aòîöaŠuZ@ @

 س��ل
�� ائقية��ل�ث �لتعليمية �لافلا� على يعتم� ب
نامج ه�: �لإعلامى �لب
نامج �
 �ل�
�سة عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال �:�يلت لاغانى�� لقص��P �لمتح
كة

  .منها اية��ل�ق بها يةت�ع�ل �جل م= لM�N �لمناخية �لتغي
�A ح�ل اAل�مبمع

 يا�Aسل�ك فاهي��م �تجاهاA نمية�ت Cبنا عملية ه�: �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� �
 �لابت��ئية بالم
حلة �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية �لتغي
�A ح�ن بيئية

 ما ل�ك ة،لبيئ�� �لانسا= بي= �لمتبا�لة �لعلاقة يعك  Gعلامى ب
نامج باستخ���
 تلN م= اية��ل�ق جهةم���ل 
+�( بيئية شكلا�Aم قضايا م= �لعلاقة ه9M هت�يتح
  .�لبيئية 
�م���ل على لحفا>�� لت
شي��� �لتقني= مع تح�Q �لتى �لمناخية 
��Aلتغي

 ما ��3يت
 �لسمع حاسة ىف ص�
ق م= ن�=يعا �لMي= �لأ(فال ه�: �لسمع ضعا; �
 �لناحية م= ق�
ته� ع�+ي �DلM �لأم
 �ه� ل�يسب ٧٠ م= 7قل Gلى ٢٥ بي=

ي+ ع= Cس�� ةغ�ي�لل اAل�م�لمع �كتسا� على يفيةل�>�) =Mلأ� �
 ع= �7 مباش

 تجعل ى�لت �لسمعية �لبقايا خلال م= ة،�للا:م �لسمعية �لمعيناA �ستخ��� (
ي+
 �DلM ص��Aل مص�
 Gلى �ستنا�� لM�N ما ب�
جة يفتها�> Dت�J �لسمع حاسة
  .�لسمعية ق�
�ته� ���ح ىف ك�=ي 7= يج�
UŠÇ@ßëò’Óbä@wöbnäÛaZ@ @


�+ف �ت�ج � A�M حصائية �لالةG =ىت�سم بي) �Aجا
 �لسمع ضعا; �لأ(فال 
 ىل�ع� لمقيا  �لبع�D �لقيا  فى �لتج
يبية ةم�علمج�� �لضاب(ة ةم�ع�لمج

A�
 ،�لتج
يبية ةم�ع�لمج لصالح �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي

 �لباحQ قا� �لمناخية، بالتغي
�A ى�ل�ع لمقيا  �لأ�ل �لف
- صحة �لاختبا
 T- Test �حسا� ة،�
�س�ل عينة �لسمع عا;ض �لأ(فال على �لمقيا  بت(بي+
 ��لتج
يبية �لضاب(ة �لمجم�عة �
جاA مت�س(اA بي= �لف
�+ �لالة لحسا�
  :�لتالى �لج��ل Gلى �ت�صلSPSS 21 A ب
نامج (
ي+ ع= بع�يا
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  ةم�ع�لمج �
جاA (اAت�سم بي= 
�+�لف �لالة )٤( ��لج
 �لمناخية �لتغي
�A مقيا  بع�يا لتج
يبية�� �لضاب(ة

 �لانح
�; (ت�س�لم �لع�� ةم�ع�لمج
D
 �لمعيا

Aجا
� 
 �لح
ية

 �ل�لالة )A( قيمة
 ت�Dمس

 �ل�لالة

 ١٠,٤٧٨ ٥٥,٣٣ ١٥  �لضاب(ة

 ٥,٧٤٣ ١٣٠,٥٣ ١٥ �لتج
يبية
٠,٠٠٠ ٢٤,٣٧٣ ٢٨ 

 عن� ��لة
٠,٠١ 

 ةم�ع�لمج بي= ٠,٠١ ت�Dمس عن� Gحصائية �لالة �ج�� �لساب+ ��ل�لج م= يتضح
 ة،�لتج
يبي ةم�ع�لمج لصالح �لبع�D �لت(بي+ فى �لتج
يبية ةم�علمج�� �لضاب(ة
Qلت�ص حي Qلى �لباحG =7 ت�سم) Aجا
 ٥٥,٣٣ �لضاب(ة ةم�ع�لمج �
 تأث
 على �لباحQ شي
�ي ١٣٠,٥٣ �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
جاA (�مت�س
 ىف تحس= ��Qح على Jك��ي �لب
نامج باستخ��� �
  �لDM �لتج
يبية ةم�ع�لمج
 بالتغي
�A مع
فته� فى �لتج
يبية ةم�عللمج �لسمع ضعا; ال�لأ(ف ى�ع

 �لقائ� �لمقت
3 ى�لإعلام �لب
نامج فاعلية Gلى �لتحس= ه�M �لباحQ �يفس
 .�لمناخية
 للأ(فال �لمناخية بالتغي
�A ى�ل�ع تنمية على ق�
ته Gلى �لإعلامية �ل�سائ( على


�سة�ل عينة �لسمع ضعا;�.  
 �لسمع ضعا; �لأ(فال �
جاA مت�س(ى بي= ئيةGحصا �لالة A�M ف
�+ ت�ج� �

 �لمناخية بالتغي
�A ى�ل�ع لمقيا  ��لبع�D ى�لقبل �لقيا  فى �لتج
يبية �لمجم�عة
Dلقيا  لصالح �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�� Tلبع��، 
 �لأ�ل �لف
- صحة �لاختبا

 �لأ(فال على �لمقيا  بت(بي+ �لباحQ قا� �لمناخية، بالتغي
�A ى�ل�ع لمقيا 
 بي= �لف
�+ �لالة لحسا� T- Test �حسا� ة،�
�س�ل عينة �لسمع ضعا;

Aمت�س(ا Aجا
 SPSS 21 ب
نامج (
ي+ ع= �قبليا بع�يا �لتج
يبية �لمجم�عة �
Aلى �ت�صلG لتالى �لج��ل�:  

  ةم�ع�لمج �
جاA (اAت�سم بي= 
�+�لف �لالة) ٥( ��لج
 �لمناخية �لتغي
�A لمقيا  بليا�ق بع�يا �لتج
يبية

 ةم�عمج�ل
 �لتج
يبية

 �لانح
�; (ت�س�لم �لع��
D
 �لمعيا

Aجا
� 
 �لح
ية

 �ل�لالة )A( قيمة
 ت�Dمس

 �ل�لالة

 ١٤,٩١٣ ٦٥,٥٣ ١٥ قبلي

T٥,٧٤٣ ١٣٠,٥٣ ١٥ بع� 
٠,٠٠٠ ١٥,٧٥٣ ٢٨ 

 عن� ��لة
٠,٠١ 

 ةم�عمج بي= ٠,٠١ ت�Dمس عن� Gحصائية �لالة �ج�� �لساب+ ��ل�لج م= يتضح
 لصالح Dلبع��� ى�لقبل �لت(بي+ فى �لتج
يبية ةم�عللمج ع�لسم ضعا; �لأ(فال

جاA (ت�سم G =7لى �لباحQ لت�ص حيQ ة،�لتج
يبي ةم�عللمج �Dلبع� �لت(بي+� 
 ةم�ع�لمج �
جاA (�مت�س ٦٥,٥٣ �لب
نامج ت(بي+ قبل �لتج
يبية ةم�ع�لمج

 يبية�لتج
 ةم�ع�لمج تأث
 على ي�ل مما ١٣٠,٥٣ �لب
نامج ت(بي+ بع� �لتج
يبية
DMل�  
 �لأ(فال ى�ع ىف تحس= ��Qح على Jك��ي �لب
نامج باستخ��� �

  .�لمناخية بالتغي
�A مع
فته� فى �لت(بي+ بع� �لتج
يبية ةم�عللمج �لسمع ضعا;
 7ب�:ي� محم� �لع:ي:عب� شيماC م= كل �
�سة مع �ل�
�سة ه9M نتائج �تتف+

�سة ،)٢٠٢٢(�� Sa- Yeon Choi (2021) لتى�� A
 مفاهي� ىف تحس= لى� 7شا

A�
 Gحصائية �لالة A�M ف
�+ �ج�� �لب
نامج، ىف �لمشا
كي= ل�D �لمناخية �لتغي
 ��لبع�D �لقبلى �لقياسي= فى �لتج
يبية �لمجم�عة 7(فال �
جاA مت�س( بي=

  .�لبع�T �لقيا  لصالح �ل�عى مقيا   على ب
نامج 7نش(ة لت(بي+
 �لسمع ضعا; �لأ(فال �
جاA ىمت�س( بي= Gحصائية �لالة A�M ف
�+ ت�ج� لا �

 �لمناخية بالتغي
�A ى�ل�ع لمقيا  ��لبع�D ى�لقبل �لقيا  فى �لضاب(ة �لمجم�عة
Dلسمع ضعا; �لأ(فال ل��، 
 بالتغي
�A ى�ل�ع لمقيا  �لف
- صحة �لاختبا

 ة،�
�س�ل عينة �لسمع ضعا; �لأ(فال على �لمقيا  بت(بي+ �لباحQ قا� �لمناخية،
 �لمجم�عة �
جاA مت�س(اA بي= �لف
�+ �لالة سا�لح T- Test �حسا�
  :�لتالى �لج��ل Gلى �ت�صل SPSS 21 ب
نامج (
ي+ ع= �قبليا بع�يا �لضاب(ة

  ةم�ع�لمج �
جاA (اAت�سم بي= 
�+�لف �لالة) ٦( ��لج
 �لمناخية �لتغي
�A لمقيا  بليا�ق بع�يا �لضاب(ة

 ةم�ع�لمج
 �لضاب(ة

 �لانح
�; (ت�س�لم �لع��
D
 �لمعيا

Aجا
� 
 �لح
ية

 �ل�لالة )A( قيمة
 ت�Dمس

 �ل�لالة

 ١٦,٠٨٤ ٦٢,١٣ ١٥ قبلي

T١٠,٤٧٩ ٥٥,١٣ ١٥ بع� 
٠,١٨١ ١,٣٧٢ ٢٨ 
 ��لة غي

 بي= �لالة ت�Dمس 7D عن� Gحصائية �لالة �ج�� ع�� �لساب+ ��ل�لج م= يتضح
 Dلبع��� ى�لقبل �لت(بي+ فى �لضاب(ة ةم�عللمج �لسمع ضعا; �لأ(فال ةم�عمج
 قبل �لضاب(ة ةم�ع�لمج �
جاA (ت�سم G =7لى �لباحQ لت�ص حيQ  ،لمقيال

 ت(بي+ بع� �لضاب(ة ةم�ع�لمج �
جاA (�مت�س ٦٢,١٣ �لب
نامج ت(بي+
 لع�� لM�N �لضاب(ة ةم�ع�لمج تأث
 ع�� على �لباحQ شي
�ي ٥٥,١٣ �لب
نامج
  .�لمناخية �لتغي
�A �لب
نامج لجلساA تع
ضه�


�+ف �ت�ج � A�M لالة� Gىت�سم بي= حصائية) Aجا
� M
 ةم�ع�لمج ناG�Q ك�
 �لأ(فال ل�D �لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� لمقيا  لأبعا� �لبع�D �لقيا  فى �لتج
يبية
 على �لمقيا  بت(بي+ �لباحQ قا� �ل
�بع، �لف
- صحة �لاختبا
 ،�لسمع ضعا;
 لالة� لحسا� T- Test �حسا� ��لإناQ، �لMك�
 م= �لتج
يبية �لعينة �لأ(فال
+�

جاA مت�س(اA بي= �لف� 

ي+ ع= بع�يا �لتج
يبية �لمجم�عة �GناM Qك�) 
  :�لتالى �لج��ل Gلى �ت�صل SPSS 21 ب
نامج


جاA (اAت�سم بي= 
�+�لف �لالة) ٧( ��لج� Mل�
 ىف بع�يا �لتج
يبية ةم�ع�لمج في لإنا��Q ك�
 �لمناخية �لتغي
�A مقيا 

 �لانح
�; (ت�س�لم �لع�� ن���ل
 عيا
�Dلم

Aجا
� 
 �لح
ية

 �ل�لالة )A( قيمة
 ت�Dمس

 �ل�لالة

Mل�
 ٥,٧٢٧ ١٣٢,٠٠ ٧ ك�

Q٥,٨٧٦ ١٢٩,٠ ٨ �لإنا 
٠,٤٤٠ ٠,٧٩٧ ١٣ 
 ��لة غي

 ك�
M بي= ت�Dمس 7D عن� Gحصائية �لالة �ج�� ع�� �لساب+ ��ل�لج م= يتضح
G�Qيبية ةم�ع�لمج نا
 =G 7لى �لباحQ لت�ص حيD Q،�لبع� �لت(بي+ فى �لتج

جاA (ت�سم� Mل�

جاA (�مت�س ١٣٢,٠ ك�� Qي ،١٢٩,٠ �لإنا�
 �لباحQ شي

 بالب
نامج 
��تأث جميعه� لإنا��Q ك�
�لM م= �لتج
يبية ةم�ع�لمج 7ف
�� 7= على
  .�لمناخية بالتغي
�A ىل�ع� ىف

�+ف �ت�ج لا � A�M حصائية �لالةG =ىت�سم بي) Aجا
 لقيا �� �لبع�D �لقيا  �

 بالتغي
�A ىل�ع� مقيا  �لتج
يبية ةم�ع�لمج �لسمع ضعا; للأ(فال �لتتبعى
 صحة �لاختبا
 ،�لتتبعى �لقيا  لصالح �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لمناخية
-
 �لمقيا  بت(بي+ �لباحQ قا� �لمناخية، بالتغي
�A ى�ل�ع لمقيا  �لثالQ �لف
 �لف
�+ لة�لا لحسا� T- test �حسا� �لتج
يبية، �لعينة 7(فال على �تتبعيا بع�يا

ي+ ع= �لتج
يبية �لمجم�عة لأ(فال ��لتتبعى �لبع�D �لقيا  مت�س(اA بي=) 

  :�لتالى �لج��ل Gلى �ت�صل SPSS 21 ب
نامج
  لتتبعى�� �لبع�D �لقياسي= �
جاA (اAت�سم بي= 
�+�لف �لالة) ٨( ��لج

 �لمناخية �لتغي
�A مقيا  على �لتج
يبية ةم�ع�لمج فى

 لانح
�;� (ت�س�لم �لع�� �لقيا 
D
 �لمعيا

Aجا
� 
 �لح
ية

 �ل�لالة )A( قيمة
 ت�Dمس

 �ل�لالة

D٥,٧٤٣ ١٣٠,٥٣ ١٥ �لبع� 

 ٥,٧٢٥ ١٣٠,٠٧ ١٥ �لتتبعى
٠,٧٣٠ ٠,٣٥٣ ٢٨ 
 ��لة غي

 �لقيا  بي= ت�Dمس 7D عن� Gحصائية �لالة �ج�� ع�� �لساب+ ��ل�لج م= يتضح
Dيبي ةعم�للمج �لسمع ضعا; للأ(فال �لتتبعى لقيا �� �لبع�
 لت�ص حيQ ة،�لتج
Qلى �لباحG =7 ت�سم) Aجا
 �لقيا  �
جاA (�مت�س ١٣٠,٥٣ �لبع�D �لقيا  �
 �لسمع ضعا; �لأ(فال ل�D �لتعل� 7ث
 بقاC على �لباحQ شي
�ي ١٣٠,٠٧ �لتتبعى
 شيماC م= كل �
�سة مع �ل�
�سة ه9M نتائج �تتف+ .�لب
نامج �
�سة بع�
 �لالة A�M ف
�+ �ج�� �لى �شا
A �لتى�) ٢٠٢٢( 7ب�:ي� محم� �لع:ي:عب�

 �Dلبع� �لقياسي= فى �لتج
يبية �لمجم�عة 7(فال �
جاA مت�س(اA بي= Gحصائية
  .�لتتبعى �لقيا  لصالح �ل�عى مقيا  ىعل ��لتتبعى

•ìmpbî@ßëpbyXÔ@Ûaò!a‰†Z@ @

١. C�
 D�M �لأ(فال لفئاA �لمناخية بالتغي
�A يةت�ع�ل ح�ل ح��Qلب م= �لم:ي� Gج
  .�لمختلفة جا�Aلاحتيا

 �لأ(فال بت
بية �لمعنية �لمJسساA ل�D �لمناخية بالتغي
�A يةت�علل ب
�مج تصمي� .٢
D�M Aلخاصة �لاحتياجا�.  

 ل�Nس لتع�يل سي(ك� �لمختلفة يةن�ل�جلتك�� �لإعلامية ائ(ل�س� بتفعيل �لاهتما� .٣
Aفئا D�M Aبيئاته� ح�ن �لخاصة �لاحتياجا.  
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 ب(
+ يته�ت�عل �لفئاA تلN مها7�A لمعلمي=�� للمعلماA ت�
يبية ب
�مج تن>ي� .٤
  .�لمناخية لتغي
���A ه�لمحي( �لبيئة مع �لسلي� �لتعامل


ض .٥�
E CنشاG ن��قA للأ(فال D�M Aتخا(� �لخاصة �لاحتياجا Nىف �لفئة تل 
  .�لحياتية اAم�ض�ع�ل مختل;


ض .٦�
E ف�لم �لجان� لتنمية �لمناخية بالمفاهي� خاصة 7فلا� بإنتا1 �لاهتما�
 ىع
Dلأ(فال ل�� D�M Aلخاصة �لاحتياجا�.  


ض .٧�
E )ب
 A�
 D�M �لأ(فال يعيشها ى�لت يةي�م�ل �لحياE قعب�� �لمناخية �لمتغي
Aلخاصة �لاحتياجا�.  

٨. Pق تخصي�A لخاصة �لبيئية للأنش(ة ىكاف� A�
  .�لمناخية بالمتغي
ÉuaŠ½aZ@ @

 �تنمية 	عاية مجلة ة،�لخاص للفئاA �لت�
ي  ).٢٠٠٩. (شعي
 محم� Gب
�هي� .١

  .P١٤٤ ،٧ ع�� ف�لة،�ل( نمية�ت 
عاية م
ك: ص�
E،�لمن جامعة ،�ل�ف�لة
  .P١٤٦ +،�لساب �لم
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òß†ÔßZ يعتق� 	بع �هقي�نفسه� م� *�لخ( لخ�' مشاع� فيه� �يثي� �،له سا� غي� يع� لأم� �ه� �،يضح لجميع �� �غ� سيئ ضح� ه� لضح� كل �� لم�
م� عال مست�* 7لى �ت�6* بالنق5 بالشع�� لجل�ت�ف�بيا �ت�تبGelotophobia .2 باس� مع��' ه� ما لضح� م� لخ�' على �2ل0 �ق� �،لآخ�ي �تجن-

�شع�� �ع(لة 7ن�2C �كث� يجعله� مما سلبية؛ بص��? ���7كه لضح� ف�ئ� تق�ي� على لق��? ع�� فى �تتضح ه،في مبالغ بشكل نف;ل �ضب2 ل�تية لملاح9ة
لجل�ت�ف�بيا. �لمبتس ل�جه 7لى يفتق��� بأنه� 7ليه� �يشا� بال�ح�?� :F�نم� �لتجا�- ملسخ�ية الضح�ب لج� محمل على لم�ق' �خ� ع�� م� �لمتك��? لم6لمة � 

لحساسية م� �ن�G �،ح�له لأشخا5 م� للع�ي� ف��* ت�ق- 9اه�? ى�ه �،لآخ�ي م� Hلضح� تجاضح� م� يخاف�� ل�ي� لأشخا5 �ه� .�لآخ�ي �بتسا� 
لا حتى معه� لتعامل ىف ح�� �كث� �يصبح� ح�له� م� مع حتى سل�كه� ع� للتعبي� سبيلا لع��نية سل�� يتخ��� فه� �ل� ىعل علا�? عليه� لآخ�ي� �بتسا�

، يل�ت �لانعكا; ل�تية لملاح9ة ضمنا ىيعن مما ي،لشخص ىل�ع نح� خ�2? �نه على لم�هقة 7لى ل2ف�لة م� لانتقال 7لى �ين�9. ةبسخاف تص�فه� يص�2م��
لص� 7مكانية على يحاف9 ب�ته لمت(ي� ىل�ع �7�،G ت�قعاته تختل' حيثما Hتجا �لمثال سبيل على ه،ح�ل ملأس�?  Cلأص�قا �6ية على لم�ه0 ق��? �ع��. �

 عن� لأسفل 7لى �لن�9 لملل مثل عصبية سل�كياM 97ها� ��بما للخ�* �م9ه� ته�ي� �نه ل��سية لفص�ل فى لضح� 7لى ين�9 حيL �،للضح لإيجابية لخصائ5
ل2لا- ي�ك�ها ق� ىلت ىلفكاه لتعلي0 �� لمناقشا م� لأ�نى لح� حتى لانخ�2 على قا�� �غي� للا(� م� �كث� ها�ئا لم�ه0 يك�� ما غالبا �،لمعل،M ق�� 	يفت�
يأتى ��ق لجل�ت�ف�بيا م� يعان�� ل�ي� لتلامي� بع	 خ�' 7لى لمستن�? لفعل ���� م� �يح� للتلامي� ل��سى لتحصيل تحس� ىف يساه� علاF ه� لضح� �� لمعل�
لثقة �ضع' ى�لاجتماع ىلنفس لت�ف0 �س�C ي،لأكا�يم لأ�C كضع' ة،لسلبي لنتائج م� لع�ي� 7لى *ي�6 كما. �لأق� تسل2 ضحية فيقع�� عليه� بالسل- ه� 

لانتحا� خ�2 �(يا�? بالنف;   . ةل��س �ك�ته ما �ه�
The Effectiveness of A Counseling Program for Reducing 

Gelotophobia in A Sample of Adolescents 

Introduction: Some teenagers think that all laughter is "bad" laughter even though everyone is laughing. This is unpleasant for them, and raises

in them feelings of fear, shame of themselves and avoidance of others. The fear of laughter has been called "Gelotophobia". Glutophobia is

associated with a sense of inferiority and leads to a high level of self- observation and self- control in an exaggerated way. It is evident in the

inability to appreciate the benefits of laughter and perceive it negatively. This makes them more introverted, isolated, and lonely, and they are

referred to as lacking a smiling face. Glutophobia: is a model of painful and repeated experiences of not taking situations seriously by laughing

and ridiculing others, a phenomenon or a kind of sensitivity towards laughter and smiling of others. It is those people who are afraid of others'

laughing and smiling; hence, they behave aggressively. They become more careful in dealing with others not to collide with their absurdity.

Transition from childhood to adolescence is seen as a step towards personal awareness, which implies self- observation and self- reflection; but the

increased awareness of oneself maintains the possibility of conflict. The adolescent's inability to see positive characteristics of laughter, where

laughter is perceived in the classroom as a threatening, or appearance of shame, and may exhibit neurotic behaviors such as boredom and looking

down at a humorous comment that students or a teacher might bring up. The adolescent is often overly quiet and unable to engage in even

minimal discussions. The teacher may assume that laughter is a therapy that contributes to improving academic achievement and reduces fear-

based reactions of some students who suffer from glutophobia, which may negatively affect them and they fall victim to bullying. It also leads to
many negative results, such as poor academic performance, poor socio- psychological adjustment, poor self- confidence, and increased risk of

suicide. 
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لضح� لابتسا� يع�� C)يتج(� لا ج �م Mلتفاعلا ىلي�م �لت�صل لإجتماعية 

 نبتس� عن�ما ممتعة عا2فية حالاM م� به نم� عما للتعبي� للف9ية غي� ل�2يقة �هى

لإيجابية بالنية يك�� لضح� �ئما لي; �لك� معه نضح� �� ما لشخ5. 

(Ekman& Friesen, 1986) 

 خاصة لأشخا5 بع	 يفس�ها فق2 ة،��ي لضح� �� لابتساماM لك لي; �لك�

 مثل ل،للج� مثي� �م� ىلمعان بي� لتميي( فإ� �،منه سخ�ية �نها منه� لم�هقي�

Cه6لا �هقيلآخ�ي� ضح� نح� حساسية ل�يه� يك�� ما غالبا لم�. (Hofmann, 

et.al, 2015)  

لجميع �� �غ�" سيئ "�ضح ه� لضح� كل �� لم�هقي� بع	 يعتق� �ق� 

 �نفسه� م� *�لخ( لخ�' مشاع� فيه� �يثي� �،له سا� غي� �م� �ه� �،يضح

 باس� مع��' �ه� لضح� م� لخ�' �ل� على �2ل0 �ق� �،لآخ�ي �تجن-

Gelotophobia. (Platt& Ruch, 2013)  

 Cلإع2ا ب�يله بتسامه ىفه لا(��C؛ ع� عالميا تعبي� بالسخ�ية لضح� �يع�

 ه� بالسخ�ية لضح� ع� �لتعبي� 	،ل�ف ع� تعب� �نها �* لس6ل شفاهية 7جابة

لاستخفا ��C(للإ لآخ� ل�جه�' .  

 عامة 9اه�? فالخجل �لجل�ت�ف�بيا؛ �لإكتئا- لخجل مشكلة بي� لتمي( �يج-

 غي� �ه� بال�ن- لأحيا� بع	 ىف ي�تب2 لإكتئا- ا،شيئ لي; لأحيا� بع	 ى�ف

 7يجابيا ي�تب2 لإكتئا- فإ� ه� �على خ(*بال لشع�� على عتم�ي ىنم2

 (Nathanson, 1992) .بالجل�ت�ف�بيا

Gست2ا له ��صبح لجل�ت�ف�بيا مص2لح 27لا0 ١٩٩٥ عا� تيت( مايكل لعال� �

لضح م� لمت(ي� لخ�' بأنها �ع�فها ل9اه�? ه�? تصني' �ضع ىف لفضل،� 

لحيا م� مبك� �قM ىف لسخ�ية �لتع�	 ،�Hمتلم لسخ�ية م� سلسله ��نها،? 

). ���ئه ع� �لتعبي� ل�M ع� لكش' م� �خ�فه�Ruch& proyer, 2008(  

لنفسية لصحة فى للجل�ت�ف�بيا لسلبى �للتأثي� � �للم�هقي� عامة بصفة للأف�

ل�فع كا� مما ة،خاص بصفة C ا�*�7ش ب�نامج فاعلية ع� للكش' ل��سة ه�H لإج�

لم�هقي عينة ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 فى�.  
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 �بناC �،ل�يه خ2أ ما شيئا هنا� �� يعتق��� بالجل�ت�ف�بيا لمصابي� 7� لتيت( �فقا

 معه� لأخ�ي� يتعامل �� خشية لاجتماعية لأنش2ة م� كثي� يتجنب�� فأنه� عليه

  (Titze, 2009). �منه �يسخ��� '،سخي بشكل

��7� على لق��? �نه )١٩٩٠( �ماي� ىلسال�ف ىلعا2ف ل�كاC م��Fن ف�ك� 

 ىف ��7�تها �فهمها لم�2� على لتع�' على لق��? �ه� ح،صحي بشكل لمشاع�

لآخ�ي �نفسنا�،� لضح� على لتع�' يست2يع�� لا لجل�ت�ف�بيا ىمصاب لأ� ن�9 

ل2ي- لضح� بي� يمي(�� �لا جي� Lلخبي�. (Plata, 2008)  

Lلانتقال 7لى ين�9 حي ىل�ع نح� خ�2? �نه على لم�هقة 7لى ل2ف�لة م� 

لمت(ي� ىل�ع 7�. يل�ت �لانعكا; ل�تية لملاح9ة ضمنا ىيعن مما ي،لشخص 

لص� 7مكانية على يحاف9 ب�ته،G ت�قعا تختل' حيثما،M لمثا سبيل علىلأس�?. ل 

Cلأص�قا ت� 7لى بالإضافة لل2فل لأ�ل ىلشخص لمش��G ع� لمحي2ة �لأماك� �

 مع لتعامل �كيفية لم�هقة م�حلة ىف لجل�ت�ف�بيا لأهمية لأ�ل لم6ش� تق�ي�

  (Fuhr, 2010) .ب�س2ة لسخ�ية

لملاح9ة م� عال مست�* 7لى �ت�6* بالنق5 بالشع�� لجل�ت�ف�بيا �ت�تب2 

 ف�ئ� تق�ي� على لق��? ع�� فى �تتضح ه،في مبالغ بشكل لنف; �ضب2 ل�تية

 بال�ح�? �شع�� �ع(لة 7ن�2C �كث� يجعله� مما سلبية؛ بص��? ���7كه لضح�

لمبتس� ل�جه 7لى يفتق��� بأنه� 7ليه� �يشا�. )Titze, 2009( 

 �� 7لى ين�9 حيL �،للضح لإيجابية لخصائ5 �6ية على لم�ه0 ق��? �ع��

 عصبية سل�كياM 97ها� ��بما خ(*لل �م9ه� ي�ته� ل��سية لفص�ل فى لضح�

لمعل �� ل2لا- ي�ك�ها ق� ىلت ىلفكاه لتعلي0 عن� لأسفل 7لى �لن�9 لملل مثل،� 

لح� حتى لانخ�2 على قا�� �غي� للا(� م� �كث� ها�ئا لم�ه0 يك�� ما غالبا 

لمناقشا م� لأ�نى،M لمعل� تحس� ىف �يساه علاF ه� لضح� �� يفت�	 ق� �

لتلامي� بع	 خ�' 7لى لمستن�? لفعل ���� م� �يح� للتلامي� ل��سى لتحصيل 

 تسل2 ضحية فيقع�� عليه� بالسل- ه� يأتى �ق� لجل�ت�ف�بيا م� يعان�� ل�ي�

�لأق�. )Proyer& Neukom, 2012( 

لت�ف0 �س�C ي،لأكا�يم لأ�C كضع' ة،لسلبي لنتائج م� لع�ي� 7لى *ي�6 كما 

لانتحا� خ�2 �(يا�? بالنف; لثقة �ضع' ى�لاجتماع ىلنفس سة �ك�ته ما �ه��� 

لح�ي� سعي� ب� �حم�(،Y ۲۰۱۳.(  

لتى ل��ساM �لن��? Mتنا�ل 	لجل�ت�ف�بيا خف ما ح��� فى( لم�هقي� ل�* 

Mعليه �2لع �لباحثي للتحق0 سةل�� ه�H ستج�* ل� ة،�لأجنبي لع�بية لبيئتي� فى )

 �تثي�. �لم�هقي م� عينة ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 فى �7شا�* ب�نامج فاعلية م�

لتالية لأسئلة ل��سة مشكلة:  

لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� ف��0 ت�ج� هل .١� 

  للم�هقي�؟ لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج ت2بي0 بع� لقيا; فى لم�هقي� م�

 فى لم�هقي� م� لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� ف��0 ت�ج� له .٢

  للم�هقي�؟ لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �يع� لقياسي�

لم�هقي� م� لضاب2ة لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� ف��0 ت�ج� هل .٣ 

  للم�هقي�؟ لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� فى

لم�هقي� م� لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 0ف�� ت�ج� هل .٤ 

  للم�هقي�؟ لجل�ت�ف�بيا مقيا; على للب�نامج �لتتبعى لبع�* لقياسي� فى
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 ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 ىف �7شا�* ب�نامج فاعلية بيا� 7لى ل��سة ه�H ته�'

لم�هقي م� عينة� .  
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  :ن�9يةل لأهمية .١

 �2لعM ما ح��� فى( لم�هقي� *ل� لجل�ت�ف�بيا تنا�لM ىلت ل��ساM ن��?  .� 

  . ةلع�بي لبيئة ىف )لباحثة عليه

 عينة ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 كيفية ع� لمعل�ماM ببع	 ل��سة ت(��نا ق�  .- 

لم�هقي م�� .  

 F.  'لتع�لنفسية حةلص على لتأثي� ىف لجل�ت�ف�بيا به تق�� *ل� ل��� على  

  . �للم�هقي

 �.  C7ع2ا 	بع Mلم�هقي *ل� للجل�ت�ف�بيا �لاجتماعية لنفسية لم6ش�� .  

لت2بيقية لأهمية .٢:  

 على لعمل يمك� حيL للم�ه0 لسلبية لنفسية لسماM �ح� ع� لكش'  .� 

 ل�* لجل�ت�ف�بيا �7تفاG على لمت�تبة لنفسية لأثا� تل� ح�? م� لتخفي'

لم�هقي� .  

 م�تفعى للم�ه0 ىلنفس ل�قع م� لاقت�- ىف ل��سة تساع� ق�  .- 

  . علمجتم �بي� بينه لتق�ي- �محا�لة لجل�ت�ف�بيا

 F.  �يمك �نتائج ت�جه � H�سة هلتعلي� لت�بية �(�? ىف لمسئ�لي� �ن9ا� ل��� 

 بالفائ�? يع�� بما �تفعيلها �علاجية �7شا�ية بب�مج لاهتما� ض���? 7لى

  . الجل�ت�ف�بي م�تفعى لم�هقي� على

 ق� مما لم�هقي�؛ ل�* لجل�ت�ف�بيا لخف	 �7شا�* ب�نامج ل��سة تق��  .� 

لجل�ت�ف�بيا بإ��F للإهتما� لنفسى لعلاF فى لمتخصصي� �ن9ا� ي�جه 

-  . ةلعم�ي لفئاM كل ل�* لعلاجية لب�مج 7ع�� يج- مه� نفسى كإض�2
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 �خ� ع�� م� �لمتك��? لم6لمة لتجا�- م� نم��F ىه :لجل�ت�ف�بيا تع�ي' �

 ت�ق- 9اه�? ى�ه �،لآخ�ي م� �لسخ�ية بالضح� لج� محمل على لم�ق'

لحساسية م� �ن�G �،ح�له لأشخا5 م� للع�ي� ف��* Hلضح� تجابتسا� � 
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لآخ�ي�. )Titze, 2009(  

ل�* لآخ�ي� ضح� م� ش�ي�ل لخ�' سمة ل�يه� ت9ه� لتى لأشخا5 ه� 

ل�ئ� لقل0 7لى به� ي�6* Hلتعامل تجا ,Ruch& Proyer). عا� بشكل لنا; مع 

2010)  

 �ل� ىعل علا�? عليه� لآخ�ي� �بتسا� ضح� م� يخاف�� ل�ي� لأشخا5 �ه�

 ح�له� م� �� حتى سل�كه� ع� للتعبي� سبيلا لع��نية سل�� يتخ��� فه�

 .بسخافة تص�فه� يص�2م�� لا حتى معه� لتعامل ىف ح�� �كث� يصبح��

(Orly Sarid et.al, 2011) 

 مع لت�ج� م� بالخ�' لم�ه0 شع�� هى :للجل�ت�ف�بيا لإج�ئى لتع�ي'

لآخ�ي� C منه يسته��C� لا حتى لغ�باC حتى �� لأس�? �ف�� �� �ص�قاC س�

 �7بتسا� ضح� تجاH سية�لحسا ه،ب يق�� فعل � بص��H كلا� �* م� �يسخ���

 �شع��H �7نفعالاته مشاع�? فى تحكمه �ع�� منه� للنق� �حساسية H،نح� لآخ�ي�

لم�هقي� م� ل��سة لعينة للف9ية بالإستجاباM 7ج�ئيا عنها �يعب�. -بال�ن 

لباحثة 7ع��( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على .(  

لنفسية لأ(ماM تكتنفها �?�ش �ت�ت� ع�ص' فت�? ىه :لم�هقة تع�ي' � 

لاحبا2 لمعانا? �تس��ها� Gلص�� Mف �صع�بالآخ� لبع	 يصفها 0،لت� 

ض�2باM يتخللها ق� �لك� ة،عا�ي نم� م�حلة بأنها Mما يسببها �مشكلا 

، �(ه�( .ضغ�2 م� لمجتمع ى�ف �لم��سة لأس�? ىف لشبا- له يتع�	

٢٠٠٥(  

لعض�ية لتغي�M م� كثي� فيها ت9ه� ل�ش� 7لى ل2ف�لة م� نتقال م�حلة 

  )۲۰۰۷ ة،غاليب�( .شامل نم� فت�? تعتب� ى�ه ة،�ل�هني �لنفسية

لم�حلة مع تت(م� نتقالية عم�ية م�حلة ىه :للم�هقة ىلاج�ئ لتع�ي' 

 0،للم�ه �نفسية جسمية بتغي�M تتمي( ى�ه ة،�لثان�ي لمت�س2ة ل��سية

 �تتص' ه،�ستقلاليت ه�يته ع� ليبحL به يحي2 *ل� لعال� م� ينسح- تجعله

H�لم�حلة ه  . ا��صعبه لم�حل بأه� 

لمت��بي� لت(�ي� لها �لمخ22 لمن9مة لجه�� به يقص� :لب�نامج تع�ي' � 

M ىف مستم�? 7يجابية تغيي�M 7ح�L به�' متج��? �خب�M �معا�' بمها�

  )٢٠٠٧ �،�حم حس�( .��ئه� ت�2ي� �جل م� �سل�كه� �تجاهاته� خب�ته�

 م� مجم�عة لف�� 7كسا- خلالها م� يت� ة،من9م منهجية عملية بأنه �يع�'

M  )٢٠١٥ �،جاب سميح( .معينه عمل مها� ��C م� تمكنه لتى لخب�

M ه�: لإج�ئي لتع�ي'C م� مجم�عة �ف0 �مخ22ة من9مة 7ج�

Mتيجيا مع يتناس- بما لجل�ت�ف�بيا لخف	 سبةلمنا لمختلفة �لأنش2ة لاست�

لم�هقي م� ل��سة عينة خصائ5� .  
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 فى لاختلافاM لفح5 ب��سة (Ruch& Forabosco, 2009) �ف��ب� ��d قا� .١

 �مجم�عة ىلاجتماع لقل0 ىم�تفع م� مجم�عة فى لجل�ت�ف�بيا ��جة مت�س2

 2ال- ٢٠٧ ع��ها عينة ىعل �لفصا� لشخصية بإض�2باM مصابة *�خ�

 ه�H �7ستخ�مM �،عا ١٨ نةيلع عم� مت�س2 كا� 7ناثا �٣٣ �ك�� ٧٤ جامعيا

ل��سة Lلقل0 لتقيي� مقايي; ثلا ى،لسلب لتقيي� م� لخ�' �منها ىلاجتماع 

 ا،لجل�ت�ف�بي �مقيا; ة،لاجتماعي �لمخا�' ي،لاجتماع لتعامل �تجن-

M7لى نتائجها �كشف �لجل� � ��� ي،لاجتماع بالقل0 �ثي0 ��تبا2 م�تب2ة ت�ف�بيا

لاجتماعية �لمخا�' ي،لاجتماع لتفاعل �تجن- ي،لسلب لتقيي� م� لخ�' 

  . ح�ض بشكل لجل�ت�ف�بيا نسبة �تفاG م� ت(ي�

٢. Mسة �ج�ي�� (Carretero- Dios, et.al, 2010) مجم�عة على �م �لبالغي 

Mعينته� تك�ن �٢١١ م �م �ل �،ل�يه لجل�ت�ف�بيا *مست� لقيا; �لإناL ك��

 م� لخ�' �مقيا; ا،لجل�ت�ف�بي مقيا; عليه� 2ب0 �ق� ة،لسلبي م� �لخ�'

لسلبي لتقيي� FNE، ;لقل0 �مقيالضي0 ىلاجتماع � SADS، Mت�صل� 

 بمقيا; �ثيقا �7تبا2ا ;يلمقاي �7تبا2 م� ل�غ� على �نه 7لى ل��سة

Geloph<15> نه 7لى� �هنا� كا M7ختلافا Lل� حي �صحا- كل يك Mل��جا 

لنح� ه� �على ة،لسخ�ي م� خ�فه� �ك�� SADS �FNE مقيا; م� لعالية 

 م� لخ�' �� ىلاجتماع لقل0 �نها كامل بشكل لق�ل يمك� لا لجل�ت�ف�بيا فإ�

  . يلسلب لتقيي�

لجل�ت�ف�بيا ع� ش'للك ب��سة (Martin& Führ, 2015) ��خ��� ما�ت� قا� .٣ 

لم�هقي� ل�* Mلعينة �تك�ن ما �عما�ه� ت��حM �نما�كيا م�هقا ١٣٢٢ م� 

لجل�ت�ف�بيا مقيا; �ستخ�م� ة،سن )١٦ - ١١( بي� Mلنتائج �ت�صل �� 7لى 

لجل�ت�ف�بيا ع� تماما مستقل لفكاهة سل�� Lعلاقة ت�ج� لا حي �بي �ستخ� 

 بع	 يحا�ل �ما ىلاجتماع لت�ف0 الي-�س م� كأسل�- �لفكاهة لضح�

� كما 	،لبع بعضه� م� �يسخ��� يضحك�� ك�نه� م� فعله لآخ�ي� لأف�

Mسة ت�صل للضح� ىلايجاب لاستخ�� تسته�' ىلت لت�خلاM ��� ى7ل ل��

 ىعل ينعك; مما لم�هقي� *ل� �ل�فاهية لت�ف0 سل�� (يا�? ىف �لفكاهة

 فيه� م�غ�- ��نه� لنفسية بال�ح�? لشع�� ى�ت�ن ل�M قب�لب ىلايجاب شع��ه�

  . ةلم�تفع بالجا�بية ىيسم ما �ه� لآخ�ي� ىف تأثي�ه� *م� م� �يتأك���

 ١٣٣ م� مك�نة عينة فح5 (Havranek, et.al, 2017) ��خ��� ف�ني� قا� .٤

 فيما لم�هقي� م� �لجن; لعم� فى مت2ابقتا� مجم�عتي� 7لى �تقسيمه� مشا��

 للتشخي5 لمن9مة لمقابلة خ��ت7س �لجل�ت�ف�بيا SAD �ABDلبا يتعل0

Cلاحصالجل�ت�ف�بيا �قيا; ل�بعة ل2ابعة :لعقلية لاض�2باM �ليل �> ١٥< 

Lحي �لجل�ت�ف�بيا قا� Mلاكتئا- مثل *�خ� صحية بحالا - ع،لهل �7ض�2

Mلنتائج ��شا�لعا2فية بالاض�2باM ب��ك بشكل م�تب2ة لجل�ت�ف�بيا ��  

 يعان�نا ل�ي� م� لم�	 فى �قل لجل�ت�ف�بيا ىمصاب ��جاM �� ��ج� ABDل

 .SADل

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib2ÛaZ@ @

لأتي لسابقة ل��ساM نتائج ستق�C خلال م� تضح:  

 27لاG ح��� (في لم�هقي� ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 تنا�لM ىلت ل��ساM ن��? .١

  . ةلع�بي لبيئة ىف خاصة )ثةلباح

يجابيا لجل�ت�ف�بيا �تبا2 .٢ Mلان�2 ة،لع(ل( لت�ف0 س�C بمتغي��،C لقل�،0 

لت�ت�� .(  

ل� فاعلية( لنفسية لصحة بمتغي�M سلبيا لجل�ت�ف�بيا �تبا2 .٣،M �لقابلي� 

  ). للتغيي�

٤. Mهتم� Mسا لأهمية ��ل� �ت�ف�بيالجل م� يعان�� ل�ي� بالم�هقي� لسابقة ل��

H�لم�حلة هلف� حيا? ىف � .  

٥. Mص�� Mسا�� �لم�هقي ل�* لجل�ت�ف�بيا لخف	 ب�مج بإع�� .  

3ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

لسابقة ل��ساM �نتائج *لن�9 لإ2ا� ض�C ىف Mلباحثة صاغ على ف��ضها 

لتالي لنح�:  

لتج�يبية عتي�لمجم� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� .١ 

 ىف ��ل� �،للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج بع� لقيا; ىف �لضاب2ة

Hتجا  . ةلضاب2 لمجم�عة 

 ىف لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� .٢

تجاH ىف ��ل� للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� 

  . يلقبل لقيا;

 ىف لضاب2ة لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا .٣

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي�

 ىف لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا .٤

  . �للم�هقي �ف�بيالجل�ت مقيا; على ى�لتتبع *لبع� لقياسي�

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

Mعتم�لتصمي� ستخ�� حيL. يلتج�يب لمنهج على ل��سة ه�H فى لباحثة  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@œÐ¨@bîiìÏìmìÜ¦a@(… ٢٠ 

 به�' )�لتتبعي *�لبع� ىلقبل لقيا;( �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� ىلتج�يب

لم�هقي ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 ىف *لإ�شا� لب�نامج فاعلية ختبا�� .  

òäîÇ@Ûaò�a‰†Z@ @

 ب�2يقة لعينة ختيا� �ت� �،�ل�ك� لإناL م� ٦٠ م� �تك�نM 7ست2لاعية عينة �

  ). ١٨ -١٦( عم� م� �٣٠ ،)١٥ -١٣( عم� م� ٣٠ 7لى تقسيمه� �ت� ة،قص�ي

لجل�ت�ف�بيا م� يعان�� ل�ي� لم�هقي� م� ٢٠ ع��ها لب�نامج عينة ختيا� ت� � 

ل�ي� i� ب�2يقة لعينة ختيا� �سيت� عاما )١٨ -١٦( بي� ما �عما�ه� تت�

 م�هقي� )١٠= �( لمجم�عتي� عش�ئية ب�2يقة *بالتسا� تقسيمها �يت� قص�ية

لإنا م� )٧= �(� ل�ك�� م� )٣= �( �مقسمة لتج�يبية للمجم�عة،L ل��ك� 

ل�ك� م� )٤= �( مقسمي� لضاب2ة للمجم�عة م�هقي� )١٠= �(،� �)� =٦( 

 �فقا قص�ية ب�2يقة ختي�� �ق�. الجل�ت�ف�بي ه�ل�ي �جميعه� لإناL م�

لتالية للخصائ5:  

١. Mح�ل��ساM م� لع�ي� لأ� ��ل� ا،عام )١٨ - ١٦( بي� ما �عما�ه� ت� 

لتحاقه� بع� ت9ه� للم�هقي� لنفسية لمشكلاM 9ه�� �� ىعل �ك�M ق� 

لم��سة Lلجل�ت�ف�بيا ت9ه� حي  . �كبي بشكل عليه� �ت6ث� 

 لل�كاC بينيه ستانف��� مقيا; ت2بي0 بع� لمت�س2 ع� ل�كاC نسبة يقل �لا  .٢

لكلية لعينة �كاC مت�س2 كا� حيL ة،لخامس لنسخة ١٠٢,٤٩٨ 'لانح�� 

لتج�يبية لمجم�عة �كاC مت�س2 �كا� ،١,٣٨٩ *لمعيا� ١٠١,٢ 

'لضاب2ة لمجم�عة �كاC مت�س2 �كا� ،٧,٧٢٩ *لمعيا� �لانح� 

نح� ١٠٣,٣�'  .٦,٨٨١ *معيا� 

  . ةم(من �م�	 ل�يه� يك�� �لا .٣

  . ة7عاق ل�يه� يك�� �لا .٤

لإنا ل�ك�� م� لعينة �ف�� يك�� �� .٥�L .  

  . ي�لثقاف *�لاقتصا� ىلاجتماع لمست�* فى لمت�س2 ع� مست�ه� يقل �لا  .٦

لسل� تع�يل لب�نامج للتع�	 لأ�لى لم�? ه�H تك�� ��  .٧� .  

2لمت�س ع� ه��كائ مست�* يقل �لا  .٨ .  

ل�ي� لم�هقي� ختيا� .٩  مقيا; ت2بي0 بع� منخفضة ��جاM ىعل حصل�

ل�ي� لم�هقي� �ختيا� لأ�نى �� لأ�ل ل�بيع قيمة �حسا- ،الجل�ت�ف�بي 

 ىف قسم� م�ه0 ٢٠ �كا� لأ�ل ل�بيع قيمة م� �قل ��جاM ىعل حصل�

 م��سة م� لتج�يبية ةلمجم�ع ختيا� �ت� �ضاب2ة تج�يبية مجم�عتي�

ختي� ة،لثان�ي� � ة،لم��س بنف; �خ� فصل م� لضاب2ة لمجم�عة �ف�

  . ةلش�قي بمحاف9ة لتعليمية ل(قا(ي0 غ�- لإ��? تابعة �لم��سة
 ىف �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� لم�هقي� بي� ا��لالتهم (Z)� (U) ى�قيمت �مجم�عهما ل�ت- مت�س2ا )١( ج��لCكا�ل  

لمجم�عة  )١٠= �( لضاب2ة لمجم�عة )١٠= �( لتج�يبية لمجم�عة 

ل�ت- مت�س2 لمتغي� Gل�ت- مجم�ل�ت- مت�س2  Gل�ت- مجم� 
ل�لالة مست�* (Z) قيمة (U) قيمة 

Cكا�للة غي� ٠,٢٣٠ ٤٧ ١٠٨ ١٠,٨٠ ١٠٢ ١٠,٢٠ � 

لة غي� ٠,٧٣٨ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ لعم�� 

لمست�* لة غي� ٠,٧٩٦ ٣٩,٥ ٩٤,٥ ٩,٤٥ ١١٥,٥ ١١,٥٥ �لثقافي ى�لاجتماع تصا�*قلا� 

لة غي� ٠,١٥٢ ٤٨ ١٠٧ ١٠,٧٠ ١٠٣ ١٠,٣٠ للجل�ت�ف�بيا ىلقبل لقيا;� 

Mل نتائج �9ه� ىمت�س2 بي� 7حصائيا �لة ف��0 �ج�� ع�� لساب0 ج��ل

لضاب2ة؛ لتج�يبية لمجم�عتي� ىف لم�هقي� �عما� �ت-�  على ي6ك� �ه�

لة ف��0 �ج�� ع�� ،�لعم ىف �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� تكاف6� 

لتج�يبية لمجم�عتي� ىف لم�هقي� ��جاM �ت- ىمت�س2 بي� 7حصائيا 

ل�كاC؛ ىف �لضاب2ة لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� تكاف6 على ي6ك� �ه�� 

ل�كا ىفC، لة ف��0 �ج�� ع��� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �

لاقتصا� لمست�* ىف �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي� ىف لم�هقي�* 

لثقافي؛ ى�لاجتماع� لتج�يبية لمجم�عتي� تكاف6 على ي6ك� �ه� 

  . يلثقاف ىلاجتماع *لاقتصا� لمست�* ىف �لضاب2ة

لمقيا; ص�0 � :Mلباحثة حسبلمتباينة لمجم�عاM بي� لتميي( ص�0  

 -١٦( عم� �لم�هقي� عاما )١٥ -١٣( عم� لم�هقي� ىعينت بي�

  ). ٢( ج��ل ىف لص�0 ه� نتائج �تتضح ا،عام )١٨
لمت�س2اM )٢( ج��ل Mفا  م�هقي�لل لجل�ت�ف�بيا مقيا; على عاما )١٨ -١٦( عم� �لم�هقي� عاما )١٥ - ١٣( عم� لم�هقي� ىعينت بي� ��لالتها )M( �قي� لمعيا�ية �لانح�

لمجم�عة  )٣٠= � (عاما) ١٨ - ١٦ (عم� لم�هق�� )٣٠= � (عاما) ١٥ - ١٣ (عم� لم�هق�� 

نح�' مت�س2 لبع� Yمت�س2 معيا� 'نح� Yمعيا� 
ل�لالة مست�* )M (قيمة 

لانسحا- ٠,٠١ ٨,٧٢٣ ٠,٨١٩ ١٥,١٣٣ ٠,٨٠٨ ١٦,٩٦٧ 

 ٠,٠١ ٥,٦٨٢ ٠,٧٦١ ١٤,٨٠٠ ٠,٨٧٠ ١٦,٠٠١ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ٠,٠١ ٩,٦٥٤ ٠,٨٣٠ ١٦,٠١٠ ٠,٨٢٧ ١٨,٠٦٦ بالاض2ها� لشع��

لش� ٠,٠١ ٦,٨١٨ ٠,٦٨١ ١٣,٨٦٧ ٠,٧٩١ ١٥,١٦٦ 

لكلية ل��جة ٠,٠١ ١٤,٢٤٥ ١,٧٤٩ ٥٩,٨١٠ ١,٧٣٠ ٦٦,٢٠٠ 

Mل نتائج �9ه� مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 �ج�� لساب0 ج��ل

Mىعينت ��جا �هقي -١٦( عم� �لم�هقي� عاما )١٥ -١٣( �عم لم�

 �شع�� -،لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على عاما )١٨

لشع�� �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5� 

 عم� لم�هقي� تجاH ىف ��ل� )لكلية �ل��جة �،�لش �،بالاض2ها

0لص� ه� فيه يت�ف� لمقيا; �� ي�ضح �ه� عاما؛ )١٥ -١٣( .  

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

لأ�لية لبياناM قائمة .١: M7ع� 	معج بغ� Mلمعل�مالم�ه0 ع�  Mىعل 7شتمل 

لن� �،لاس(،G لعم ا،منه ىيعان ىلت لمشكلاM ي،ل��س لص' �،لتليف� �ق� �،

لبياناM بع	 Yلأخ�) (�لباحثة 7ع� .(  

  . ))١ (لح0م ()لباحثة 7ع�� (�للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; .٢

لباحثة 7ع�� (�للم�هقي لجل�ت�ف�بيا خف	 ب�نامج .٣ .(  

 �،�lخ�� لنيلب� محم�� تع�ي- (ةلخامس لص��? لل�كاC بينية ستانف��� مقيا; .٤

٢٠١١ .(  

لبحي� محم� 7ع��( يلثقاف ىلاجتماع *لاقتصا� لمست�* مقيا; .٥،Y ٢٠٠٢( .  

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

لمناسبة لإحصائية لمعالجة �سالي- ستخ�� سيت� ' �ف��ضها ل��سة لأه�

للابا�مت�* �يتنى ما� ختبا� :لتالي لنح� على ��ل� ة،�لعين لأ��M �2بيعة 

ختبا�� ،للأ� لف�	 ص�0 م� للتحق0 لمستقلة لمجم�عاM بي� لف��0 ل�لالة 

 ص�0 م� بلتحق0 تب2ةلم� لمجم�عاM بي� لف��0 ل�لالة للابا�مت�* �يلك�كس��

  . ع�ل�ب �لثالL ىلثان لف��	

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

لتالية لنتائج ى7ل لحالية ل��سة ت�صلM لق�:  

لتج�يبية لمجم�عتي� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� .١ 

لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج بع� لقيا; ىف لم�هقي� م� �لضاب2ة 

  . ةلضاب2 لمجم�عة تجاH ىف ��ل� للم�هقي�

 م� لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� .٢

 للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@œÐ¨@bîiìÏìmìÜ¦a@(… ٢١ 

  . يلقبل لقيا; تجاH ىف ��ل�

 م� لضاب2ة م�عةلمج ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا .٣

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي�

 م� لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا .٤

لجل�ت�ف�بيا مقيا; على للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي� ىف لم�هقي� 

  . �للم�هقي

 ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج�: لأ�ل لف�	 �

 على لب�نامج بع� لقيا; ىف لم�هقي� م� �لضاب2ة لتج�يبية لمجم�عتي�

  . ةلضاب2 لمجم�عة تجاH ىف ��ل� للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا;
لمت�س2اM )٣( ج��ل Mفا   �للمجم�عتي لمعيا�ية �لانح�

لب�نامج بع� لقيا; ىف للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على �هقيلم� م� �لضاب2ة لتج�يبية  
لمجم�عة  )١٠= �( لضاب2ة لمجم�عة )١٠= �( لتج�يبية لمجم�عة 

لمت�س2 لبع� 'لانح� Yلمعيا�لمت�س2  'لانح� Yلمعيا� 

لانسحا- ١,٥٠٥ ١٧,٤٠٠ ٠,٨٤٣ ٨,٤٠٠ 

 ١,٧١٥ ١٩,٥٠٠ ٠,٦٦٦ ٩,٠٠١ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ٢,٠١٠ ١٧,٠٠١ ١,٠٣٢ ٨,٢٠٠ بالاض2ها� لشع��

لش� ٢,٠٥٤ ١٩,٠١٠ ٠,٦٧٤ ٨,٧٠٠ 

لكلية ل��جة ٦,٩١٩ ٧٢,٩١١ ١,٤٩٤ ٣٤,٣٠١ 

لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج�: لثاني لف�	 � 

لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية 

  . يلقبل لقيا; تجاH ىف ��ل� للم�هقي�
لمت�س2اM )٤( ج��ل Mفا  على لم�هقي� م� )١٠= �( ةلتج�يبي للمجم�عة لمعيا�ية �لانح�

لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا;  
لقيا;  بع�Y قيا; قبلي قيا; 

لمت�س2 لبع� 'لانح� Yلمعيا�لمت�س2  'لانح� Yلمعيا� 

لانسحا- ٠,٨٤٣ ٨,٤٠٠ ١,٥٠٥ ١٧,٤٠٠ 

 ٠,٦٦٦ ٩,٠٠١ ٢,٢٢١ ١٨,٤٠١ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ١,٠٣٢ ٨,٢٠٠ ١,٩٨٨ ١٦,٨٠٠ بالاض2ها� لشع��

لش� ٠,٦٧٤ ٨,٧٠٠ ٢,٠٦٥ ١٨,٦٠٠ 

لكلية ل��جة ١,٤٩٤ ٣٤,٣٠١ ٦,٥١١ ٧١,٢٠١ 

لف�	 � Lلثال ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 �ج�ت لا: 

 مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لضاب2ة لمجم�عة

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا
لمت�س2اM )٥( ج��ل Mفا   على لم�هقي� م� )١٠= �( ةلضاب2 للمجم�عة لمعيا�ية �لانح�

لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا;  
لقيا;  بع�Y قيا; قبلي قيا; 

لمت�س2 لبع� 'لانح� Yلمعيا�لمت�س2  'لانح� Yلمعيا� 

لانسحا- ١,٥٠٥ ١٧,٤٠٠ ١,٥٨١ ١٧,٥٠٠ 

 ١,٧١٥ ١٩,٥٠٠ ١,٣٣٧ ١٩,٧٠٠ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ٢,٠١٠ ١٧,٠٠١ ١,٥٢٣ ١٦,٩٠٠ بالاض2ها� لشع��

لش� ٢,٠٥٤ ١٩,٠١٠ ٢,٢٠١ ١٩,٢٠٠ 

لكلية ل��جة ٦,٩١٩ ٧٢,٩١١ ٤,٥٤٧ ٧٣,٣٠٠ 

 ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائيا �لة ف��0 ت�ج� لا: ل�بع لف�	 �

 على للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية لمجم�عة

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا;
لانح لمت�س2اM )٦( ج��ل�Mفا  على لم�هقي� م� )١٠= �( ةلتج�يبي للمجم�عة لمعيا�ية �

  للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي� ىف للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا;
لقيا;  تتبعي قيا; بع�Y قيا; 

لمت�س2 لبع� 'لانح� Yلمعيا�لمت�س2  'لانح� Yلمعيا� 

لانسحا- ٠,٨٢٣ ٨,٣٠٠ ٠,٨٤٣ ٨,٤٠٠ 

 ٠,٧٣٧ ٨,٩٠٠ ٠,٦٦٦ ٩,٠٠١ سخ�ية م�ضع �نه لشخ5 شع��

 ٠,٧٨٨ ٧,٨٠٠ ١,٠٣٢ ٨,٢٠٠ بالاض2ها� لشع��

لش� ٠,٦٣٢ ٨,٨٠٠ ٠,٦٧٤ ٨,٧٠٠ 

لكلية ل��جة ١,٢٢٩ ٣٣,٨٠٠ ١,٤٩٤ ٣٤,٣٠١ 

١. Mص�0 )٣( ج��ل نتائج �9ه� 	لف�لة ف��0 �ج�� �ه� لأ�ل � 

لمجم�عتي� ��جاM �ت- مت�س2اM بي�  7حصائيا  م� �لضاب2ة لتج�يبية

 للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج بع� لقيا; ىف لم�هقي�

لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع�� -،لانسحا(�،� 

  . ةلضاب2 لمجم�عة تجاH ىف ��ل� ؛)لكلية �ل��جة

�تفاG �9ه�  .�  Mمت�س2ا Mلمجم�عة ��جالتج�يبية لمجم�عة ع� لضاب2ة  

لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج بع� لقيا; ىف،- 

ل��جة �،�لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع��� 

  . للأ� لف�	 ص�0 تحق0 على ي6ك� مما ،)لكلية

لف�	 ه� نتائج م� �كث� �للتأكي�  .-  Mلباحثة حسب Mلمت�س2ا Mفالإنح�� 

 ت2بي0 �بع� قبل قياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية للمجم�عة عيا�يةلم

 ىف لم�هقي� تحس� ىيعن مما *لبع� لقيا; 7تجاH فى ��ل� ج،لب�نام

  . جلب�نام لجلساM تع�ضه� بع� لتج�يبية لمجم�عة

٢. Mص�0 )٤( ج��ل نتائج �9ه� 	لف� بي� 7حصائيا �لة ف��0 �ج�� ىلثان 

Mت- مت�س2ا� ��Mلمجم�عة جا �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية 

 �نه لشخ5 �شع�� -،لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج

تجاH ىف ��ل� ؛)لكلية �ل��جة �،�لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع 

  . يلقبل لقيا;

 �.  Mنتائج �9ه� Gتفا� Mمت�س2ا Mلمجم�عة ��جا قبل لقيا; ىف ج�يبيةلت 

لقيا; ع� لب�نامج Hلجل�ت�ف�بيا مقيا; على بع�لانسحا( للم�هقي� ،- 

لشع�� �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع��� 

لف�	 ص�0 تحق0 على ي6ك� مما ؛)لكلية �ل��جة �،�لش �،بالاض2ها 

  . يلثان

لباحثة حسبM ىلثان لف�	 نتائج م� �كث� �للتأكي�  .-  Mلمت�س2ا 

Mفا قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لضاب2ة للمجم�عة لمعيا�ية �لإنح�

M ت2بي0 �بع�C  . الجل�ت�ف�بي مقيا; على لب�نامج 7ج�

٣. Mص�0 )٥( ج��ل نتائج �9ه� 	لف� Lلثاللة ف��0 �ج�� بع�� � 

 ىف �لم�هقي م� لضاب2ة لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي�  7حصائيا

لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج �بع� قبل لقياسي�،- 

ل��جة �،�لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع��� 

لكلية .(  

 �بع� قبل لقياسي� ىف لضاب2ة لمجم�عة ��جاM مت�س2اM بي� لتقا�-  .� 

لشخ5 �شع�� -،لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على لب�نامج 

 ي6ك� مما ؛)لكلية �ل��جة �،�لش �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه

لثال لف�	 ص�0 تحق0 علىL .  

لنتائج ه�H على �للتأكي�  .-  Mلباحثة حسب Mلمت�س2ا Mفالمعيا�ية �لانح� 

 على لب�نامج �بع� قبل لقياسي� ىف لم�هقي� م� لضاب2ة للمجم�عة

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا;

٤. Mص�0 )٦( ج��ل نتائج �9ه� 	لف�لة ف��0 �ج�� بع�� ل�بع � 

 ىف لم�هقي� م� لتج�يبية لمجم�عة ��جاM �ت- مت�س2اM بي�  7حصائيا

لانسحا( للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على للب�نامج ى�لتتبع ىلقبل لقياسي�،- 

ل��جة �،�لش �،بالاض2ها لشع��� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع��� 

لكلية .(  

 �.  Mلتقا�- نتائج �9ه� ىف لتج�يبية لمجم�عة ��جاM مت�س2اM بي� 

 للم�هقي� لجل�ت�ف�بيا مقيا; على للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي�

 �،بالاض2ها �لشع�� ة،سخ�ي م�ضع �نه لشخ5 �شع�� -،لانسحا(

  . عل�ب لف�	 ص�0 تحق0 على ي6ك� مما ؛)لكلية �ل��جة �،�لش

لنتائج ه�H على �لتأكي�  .-  Mلباحثة حسب Mلمت�س2ا Mفالمعيا�ية �لانح� 

 للب�نامج ى�لتتبع *لبع� لقياسي� ىف لم�هقي� م� لتج�يبية للمجم�عة

  . �للم�هقي لجل�ت�ف�بيا مقيا; على
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 م� س�C لجل�ت�ف�بيا لخف	 خ�مهاتس7 ت� ىلت لأنش2ة ى7ل �ل� ي�جع �ق�

 ة،لسخ�ي م� �لخ�' -،لإنسحا تقليل ىعل تساع� ىلت لمص��? لقص5 خلال

 مشاع�ه� ع� لتعبي� ىعل فيها 7عتم�M ى�لت �،لاض2ها �شع�� �،لش �شع��

  . الجل�ت�ف�بي لخف	 *�� مما ىل�خل �7حساسه�

 ىلت لت��يبية ل�سائل 7ح�* تع� ى�ه ىلإنم �فلا� ستخ�� على لباحثي� عتم�

لم�هقي� على كبي� بشكل ت6ث� Lسه� تم; �سيلة 7نها حي فتك�� لبص� كحاسة ح�

Mلح�كة لم6ث�M نتيجة تأثي� � �لشخصياM �ك�ل� ا،عليه تق�� ىلت �لأل� 

لسف لب2ا�ي0 فيل� �منها نتباهه� تج�- ىلت لمتن�عة�،� لكل- ة،�لسخ�ي مي� 

ل� �تنمية،M 'لت�قلعب� لش� ع� ��،L لت تساع� شخصياM على عتم�M ى�

لم�هقي ل�* لجل�ت�ف�بيا خف	 على� .  

 خف	 ىف ساع�M ىلت لأنش2ة م� ع�� على �يضا لباحثي� عتم� كما

 مع ىلاجتماع لتفاعل ىعل �يلم�هق لأنش2ة ه�H ساع�M حيL ا،لجل�ت�ف�بي

لجلسا �ثناC (ملائه،M ساه كماMلأنش2ة م خلال م� بنفسه لم�ه0 ثقة تحسي� ىف 

لأخلاقية لقي� لم�ه0 تعل� �� كما ه،ل �تشجيعه� (ملائه �ما� لأنش2ة ع�	 

  . الجل�ت�ف�بي خف	 ىف ساه� بينه� لألفة م� ج� خل0 ىف ساهمM (ملائه مع للتعامل

pbî•ìnÛaZ@ @

  :يلي ما بض���? سابقةل ل��ساM �نتائج نتائجها ض�C فى ل��سة ه�H ىت�ص

 فى �لاجتماعيي� لنفسيي� لإخصائيي� لت�عية �7شا�ية ب�مج 7ع�� ض���? .١

;�لم�هقي *ل� لجل�ت�ف�بيا ع� لم�� .  

لم��; ىف �ماك� ت�في� ىعل لعمل .٢ iلأنش2ة تق�ي� فيها يتالمختلفة �لألعا-  

لم�هقي *ل� لجل�ت�ف�بيا خف	 ىف تسه� ىلت� .  

لجل�ت�ف�بيا بمخا�2 لت�عيته� �لأمهاM للأباC �7شا�ية ب�مج بإع�� ما�لإهت .٣ 

  . ا�تحسينه معها لتعامل �كيفية

  . الجل�ت�ف�بي لخف	 ل(ملاC مع لمشا�كة ىعل تعتم� �نش2ة ت�في� .٤

لم�هقي منها ىيعان ىلت لنفسية لمشكلاM ب��سة لإهتما� .٥�.  

@tìzjÛa@òy@Ô½aZ@ @

 *ل� لجل�ت�ف�بيا ح�? م� لتخفي' ىف لمشا�كاM ىعل ائ�ق ب�نامج فاعلية .١

لم�هقي� .  

لم�هقي م� عينة *ل� ىلاجتماع ل�كاC لتحسي� ب�نامج فاعلية .٢� .  

لشع�� لتخفي' لم�هقي� م� عينة *ل� لجل�ت�ف�بيا لخف	 ب�نامج فاعلية .٣ 

لعا بالخ(*�� .  

  . الجل�ت�ف�بي ىم�تفع �هقي�م *ل� ىلمجتمع لتعامل قل0 لخف	 ب�نامج فاعلية .٤

  . الجل�ت�ف�بي ىم�تفع م� عينة *ل� لاجتماعية لق��M تنمية ب�نامج فاعلية .٥

ÉuaŠ½aZ@ @

 بمشكلاM �علاقتها لاجتماعية لتنشئة �نما2). ۲۰۰۷( .ىعل (ه�? غاليةب� .١

لتعلي� م�حلة 2الباM م� عينة على جتماعية مي�نية ��سة: لم�هقة لفتا? 

  . اليبي -،لآ� كلية منش��? غي� ماجستي� �سالة M،س� م�ينة ىف ت�س2لم

لح�ي�* سعي� ب� �حم� .٢. )٢٠١٣ .(-لسنة ل�* ىلاجتماع ل�ها- ض�2 

". سع�� لمل� جامعة 2لا- على مسحية ��سة "لجامعية لم�حلة ىف لأ�لى

  . ٢٨ - ١ )٢٥(٢٣ ،�لت�بية كلية مجلة

. �تق�يمها �لت��يبية �لب��مج بنا� فى �فاعلياته �لت��ي�). ٢٠٠٧( .�حم� حس� .٣

0لش�� ��: عما� .  

: ليبيا ;،�2بل. �لت��يبية ��لم��� �لب��مج �ع��� �ليل). ٢٠١٥( .جاب� سميح .٤

  . ةلبش�ي لم��� لتنمية لع�بى لم�ك(

٥. �لكت عال�: لقاه�?. �لنفسي ��لإ�شا� �لت�جيه. )٢٠٠٥(. �حام (ه�- .  
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Mلبيانالأ�لية :  

لاس� .١:  …………………………………………………………………  

٢. Gلن�  � ى�نث  � �ك�: 

لس� .٣:  …………………………………………………………………  

ل��سي لص' .٤:…………………………………………………………  

لت2بي0 تا�يخ .٥ :…………………………………………………………  
ل2البة /ل2ال- *ع(ي(:  
 حيات� �م�� بع	 ح�ل �ت��� تخص� ىلت لمهمة لقضايا �� لم�ض�عاM بع	 ح�ل ��ي� مع�فة ���

  . ةلمستقبلي �� لحالية �� لسابقة
لعبا� م� مجم�عة ىيل فيما،M لم2ل�- ة،خا2ئ �عبا�? صحيحة عبا�? ت�ج� لا تح�� �� �من �

لإمكا بق�� �ح�? عبا�? تت�� �� ��� ستجابت�� .  
�7 Mف0 كن كلمة تحM )√( علامة فضع علي� تن2ب0 �نها �تشع� ?،كبي� ب��جة لعبا�? مضم�� ىعل ت�
ف0"�� ."  

�7� Mف0 كن كلمة تحM )√( علامة فضع ل،ق ب��جة علي� تن2ب0 �نها �تشع� ?،لعبا� مضم�� ىعل ت�
  . ا�حيان
�7 Mف0 لا كن لا "كلمة تحM )√( علامة فضع �،علي تن2ب0 �نها ت�* �لا ?،لعبا� مضم�� ىعل ت�

ف0�� ."  
  . ةبس�ع تجي- �� حا�ل لك� ة،لقائم ه�H ىعل للاستجابة مح�� (م� ي�ج� لا
لشك مع�.  

ف0 لا �حيانا ��ف0 لعبا�?�� 

ل(�F حفلاM فى لمشا�كة �تجن-    

    (ملائي مع ج�لت� حي� �قل0

ل�حلاM فى ل�ها- �ح-    

لم��سة معسك�M فى لمشا�كة ��ف	    

    �س�تى مع لسف� ح-

    �ق�ني مع بالح�يL �با��

    �ص�قائى مع �قتى مع�9 �قضى

    �قا�بنا مع �ك�� حي� غ�يبا بأنى �شع�

لفصل فى لتح�L م� �خجل    

ص�قائى �ما� سعا�تى �خفى    

لمعل� لى ين�9 حي� ��تب�    

    ح�لي مم� �قل بأننى �شع�

ل�ياضية لت�بية حصة فى لمتف�F م�ق' �تخ�    

لفصل فى (ملائى م� لسخ�ية بن�9M �شع�    

    �ص�قائي م� بالقب�ل �شع�

    بس�C عنى يتح�ث�� �ص�قائى �� ��*

    علي يتأم��� ح�لى م� بأ� �6م�

لغ�باC جميع م� 'بالخ� �شع�    

لفصل معل� �بي� بينى ل�قيعه على يعمل�� (ملائى �� ��*    

    �بى م� بس�C �عامل بأننى �شع�

    �ق�ني م� ل9ل� �تع�	

    �ح- بص�� (ملائى نق� �تقبل

تى 7تخا� فى �ت����    ق�

    �فعاله� فى بالخ�p ح�لى م� �ته�

Mكث� �صبح    �ص�قائي مع ����* فى ص�مة 

    لمشكلتى متناقصي� حلي� بي� لإختيا� ع� �عج(

    �ص�قائي على بالته� �لقى

    بأص�قائي �ث0

لفصل فى (ملائى بجميع ل9� �حس�    

    حقي فى يخ2ئ لم� ع�� �لتم;
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سته�' Lلبحم� 2فل ٣٠ م� لبحL عينة �تك�نM ة،لحسابي لمها�M بع	 لم��سة قبل ما 2فل لإكسا- ىلجماع للع- على قائ� ب�نامج فاعلية لكش' ىلحال 
 �ع��ها ة،ضاب2 �لأخ�* ىلجماع للع- لب�نامج �فقا ��سM ل،2ف ١٥ �ع��ها ة،تج�يبي ح�هما مجم�عتي� 7لى تقسيمه� ت� �ق� للغاM ىمن�فل حم� م��سة �2فال
لباحثة �ع�M �ق� ي،لتج�يب لمنهج لباحثة ستخ�مM �ق� ?،لمعتا� لتقلي�ية لل�2يقة �فقا ��سM 2فل ١٥ M�� Lبح Mختبا� ىف تمثللمها M �بع� ة،لحسابي �

لب�نامج ت2بي0 Mلنتائج �سف� م� بالع�ي� لباحثة ��صM �ق� ة،لم��س قبل ما لا2فال لحسابية لمها�M بع	 كسا- ىف ىلجماع للع- ب�نامج فاعلية ع� 
Mلت�صيالتعلي� لت�بية �(�? تتبنى �� �ض���? ة،لابت�ئي لم�حلة م��; ىف �لتعلي� للتعل� متن�عة �لعا- ستخ�� ىتبن ىف لت�سع: منها � Fنتا تعليمية لعا- 

سات�? م� مختصي� ش�' تحM تص�� Mلجامعاقامة ا،�م��سيه لمق��M ى�م�جه � Mباللع- لتعل� ست�تيجية ستخ�� على لت��يبه� �لمعلماM للمعلمي� ���
لمعلمي� تق�ي� ��جة م� ج(C �تخصي5 �،�ل ىف لخا5 لق2اG اهمة�مس ل��سية لمناهج مع �مجها ��2يقة لتفكي� �تنمية Mلمعلمالتعل� لاست�تيجية لتبنيه� � 
ل2البا ل2لا- ل�* لتفكي� تنمية ي�ع� *ل� باللع-�،M Cع2الأ2فال � Mلا�قالأ2فال �يا	 مناهج تضمي� �ض���? -،للألعا لكاملة لف�ئ� يأخ�� ىلك لكافية  
قامة ة،لم�حل ه�H مع تتناس- لجماعية لالعا- على عتم�ت �نش2ة� Mلاعلا� �سائل تعمل �� �ض���? ل،لأ2فا عن� للع- همية لبيا� لمثقفي� لغي� تثقيفية ن��
م� لع�ي� لباحثة ق�مM �ق� �،لتعل ىف -للع همية ح�ل لأ2فال م�� �لياC ت�عية �ض���? ;،لنا على كبي� تأثي� لها لما لمجال ه� ىف بفاعلية لمساهمة على

Mلمقت�حالتى لآخ�ي� لباحثي� تفي� ق� تج�يبية لبح�L ن�H تك�� ق� لتى � Mسة: يلي فيما تمثللم�حل لتعل� عملية ىف ىلجماع لالعا- ستخ�� فاعلية ع� ��
  . لللأ2فا لسل�كية لمشاكل بع	 علاF ىف لجماعية لالعا- ستخ�� �ث� ���سة ي،لابت�ئ لتعلي� م�حلة �خ�* تعليمية
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ -للع  . ةلم��س قبل ما 2فال - لحسابية لمها�M - ىلجماع 

The effectiveness of a program based on group play 

to give birth to a child Preschoolers some arithmetic skills@

The current research aimed to detect the effectiveness of a program based on group play to provide a pre- school child with some arithmetic skills. 

The research sample consisted of 30 children from Ahmed Al- Menoufi Language School. The group play program and the other control group, 

numbering 15 children, studied according to the usual traditional method. The researcher used the experimental approach. The researcher

prepared research tools represented in testing mathematical skills. After applying the program, the results revealed the effectiveness of the group

play program in providing some mathematical skills. preschool child The researcher recommended several recommendations, including:

expanding the adoption of various games for learning and teaching in primary schools and the need for the Ministry of Education to adopt the

production of educational games under the supervision of specialized university professors, course instructors and teachers, and training courses

for male and female teachers on the use of the play learning and thinking development strategy and how to integrate it with the curriculum and the

contribution of the private sector And allocate part of the teacher- teacher calendar to their adoption of a play learning strategy that supports the

development of thinking among male and female students. and the need to include in kindergarten curricula activities based on group games

commensurate with this stage. and holding educational seminars for non- educated people to demonstrate the importance of play for children, 

And the need for the media to contribute effectively in this area because it has a great impact on people. and the need to educate parents about the

importance of play in learning The researcher has made several suggestions that may be the intention of experimental research that may benefit

other researchers: a study on the effectiveness of the use of group games in the learning process for other stages of primary education, and a study

of the impact of the use of group games in the treatment of some behavioral problems of children.  

Keywords: Team play- Arithmetic Skills- Pre- school Children. 
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لفه� تت2ل- ىلت لمهمة لمجالاM م� ةف�لل2 مجال يع�  ه�H تعتب� حيL لإلما��

لعامة لملامح تتشكل يها�ف �،لإنسا حيا? ىف همة�م ة،�ساسي لعم�ية لم�حلة 

للا(� م� فإنه ل� للشخصية  بها لعناية� ل�عايتها للا(مة لب�مج ع�ض *���لض�

Lحي Fل2فل يحتا ىف لمشا�كة على قا�� ك��ي حتى للحيا? ع��Hي ي�عاH م� ى7ل 

  . هبيئت مع ناجحة علاقة �ي�تك� بإيجابية لحيا?

ل��ساM 9ه��ت  للم�حل لا2فال �يا	 م�حلة �همية ةب�يلت� ح�Lلب�

 نا�Cب لشخ5 حيا? فى همة�م حاسما جانبا تمثل لمبك�? ةف�لل2 م�حلة �� للاحقة

 له�H �� كما ،)يةي�ل�جس�ف جتماعية� عقلية (لمختلفة ق��ته ��ت�2ي شخصيته،

لم�حلة للاحقة، ل��سية لم�حل فى لتعليمية لنتاجاM على �كبي �ث�  ع��ت ه�

 ق��ته ��ت�2ي ل2فل شخصية بناC فى ج� مهمة م�حلة لم��سة قبل ما م�حلة

لمع�فية  �حي�(. لل2ف �كاC فى هاما ��2 تشكل فهى لجسمية،� لاجتماعية�

  )٢٠١٤ فاضل، ي��Cغ ،;ي�ن

ل2فل شخصية تشكيل فى فعال تعليمى ي�2س هم�جل لجماعى للع- شكل�ي 

لآخ�ي� مع ا��كالتع يةل�كس خصائ5 فيتعل� �Cفها بنى�ت ةم�عللمج لانتما �ه�

 تابعة �خ�* �� لقيا�? ���بأ لقيا����لأ حت� حمل�ت لف�ي0 27ا� فى ���

لجماعية يةئ�للمس ��ل حت�  )۲۰۱۷، لحةص� محم�(. ةلأن9م� ني�ق�

 فى ي��ق ف�ي� ��� ه�ل معنى �* تعليمى نشا2 �نه على للع- 7لى ين�9 هك� 

 ضم� م� لحسابية فالمها�M (Chia- Yen 2017, 153). ةلم��س قبل ما مناهج

M ?ص��ل على تعتم� لأنها تقلي�ية؛ ?ص��ب ستيعابها ل2فل على يصع- لتى لمها�

لمج��? �سة مثل ل��ساM م� كثي� �ك�M ل� لأ�قا�،� للأع��� (Cavanagh 

Clements, 2006) تعلي� ?���ض على Mل�ياضيا غي� �� لعا�* Cس� لل2فل 

لبيئة م� لمستم� لعلاF م� ي�ها�غ اMس�سبالمح لاستعانة �2ي0 ع� لعا�* 

لج�بة، ائل�ل�س ��ل2فل بحيا? لم�تب2ة لأمثلة ستخ�  باللع- لمليئة قعيةل�

  . iلم�� لح�كة�

 منها يعانى لتى لمشكلاM على ل�ق�'ل ل��سة جاMC سابقا، ��� ما على نا�Cب

لجماعى للع- خلال م� تحسينها على لعمل ث� ��م لحسابية، لمها�M فى ل2فل 

لمكانية لعلاقاM فاهي��م لهن�سية، لأشكال على لتع�' فى لأ2فال يساع� ق� ل�* 

 �ما�، -خل' -ع� بعي� -م� ق�ي- -�على -�سفل - قاG -قمة -تحM -ف�0: مثل

لأ كت�تي- لت�تي-، لاقة�علأقص 7لى �2للأ م� ل�2� .  

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

Mتمثل Mتسا6لا Lلبح على قائ� ب�نامج فاعلية ما :لتالي ل�ئي; لس6ل ىف 

 ث0نب�ي ،لحسابية؟ لمها�M بع	 لم��سة قبل ما 2فل كسا- ىف ىلجماع للع-

لف�عية لأسئلة بع	 ل�ئي; لتسا6ل م�:  

لضاب2ة ةم�علمج �ف�� ��جاM 2ت�سم بي� ��0ف �ت�ج هل .١  ةم�علمج�

 ؟لحسابية لمها�M مقيا; على ىلقبل لقيا; ىف لتج�يبية

 م� كل ىف لتج�يبية ةم�علمج �ف�� ��جاM 2ت�سم بي� ��0ف �ت�ج هل .٢

 ؟لحسابية لمها�M مقيا; على *لبع�� ىلقبل لقياسي�

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 قبل ما 2فال ل�* لحسابية لمها�M تنمية فى لجماعى للع- فاعلية ع� لكش'

  . ةلم��س

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :كالتالي ت2بيقية خ�*�� ن�9ية �همية 7لى ل��سة �همية تقسي� �مك�

لن�9ية لأهمية .١:  

لا2فال �يا	 مجال فى لمهمة لبحثية اMم�ض�عل لأح� ل��سة ا�لتن  .�  

  . يلجماع للع- �2ي0 ع� لحسابية لمها�M تعلي� ى�ه

 ع� لحسابية لمها�M تنمية Mا�لتن لتى لع�بية ل��ساM فى ن��? �ج��  .- 

  . يلجماع للع- �2ي0

لت2بيقية لأهمية .٢:  

لمها�M تنمية فى يساه� �� يمك� لأ2فال مناهج *��2لم ب�نامج تق�ي�  .�  

  . لللا2فا ةلحسابي

�2خ تق�ي�  .- M ئيةللع- على قائ� ب�نامج ستخ�� فى لا2فال لمعلمى 7ج� 

لعلمية ن-ج� م� مه� جان- لتنمية  �ه� لا2فال �يا	 فى لمع�فة�

M  . ةلحسابي لمها�

áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@òîöaŠu⁄aZ@ @

لأف�� م� ةم�عمج ي�6يه ح�كى نشاTeam play :*� 2 ىلجماع للع- تع�ي' � 

 �� �جل م�. م�عةمج كل فى ف�� عش� خمسة 7لى خمسة م� ع��ه� �iيت�

 نمى�ي لمتعة، لل2ال- للع- ق���ي محي2ه، ى�ف هح�ل �ي�ج ما ستكش'�ي يتعل�

  )٢٠٢٢ لحة،ص� محم�(. ه�ت شغل�ي ه،ل�كس

 ة��ضل فى ل2فل يما�سها لتى لالعا- تل� �نه على 7ج�ئيا لباحثة �فته�ع

  . �ل�يه لحسابية لمها�M تنمية تها�لم( �2ي0 ع� يمك� لتى�

� Mلحسابية لمها� Mathematical Skills :Mلا هى لحسابية لمها���M 

 م� ناح�ل م� لعال� هح�جي ما جهةم� على لتساع�نا ها��2ن لتى لعقلية

M ثي��Mم متغي��Cهي�(. شيالسي�، �ب� ��Cلسميع، لا  )٢٠١٩ عب�

لع� س2تهاب� يمك� �م(ية فاهي��م �ياضية فكا� بأنها 7ج�ئيا لباحثة ع�فها�ت 

لهن�سية لاشكال ميي(�ت  ساع�?�م ه،ل�لبم� ل�م( ب��2 لحسابية لمفاهي��

لجمع على ل2فل �i�2ل � < ،> (علامة ضع�� لتصني'� =( .  

لم��سة قبل ما 2فل تع�ي' � Preschool Child :م�حلة هى �لميلا م 7لى �

لبpف���كس م�;قا شي��ي ،ل�� Oxford ل2فل 7لىلإنسا� �نه على  Lح�ي 

ل�* Mل�ق �نها على ةف�لل2 7لى يشي� كما �نثى، �� �ك� كا� Cس� �?ل�لا 

لهن� على(. سعي�? ةف�ل2 عي�dي 2فلا لف�� فيه ك��يY�، ٢١ ،٢٠٠٢(  

�iت��ي 2فاللا ب�يا	 لملتح0 ل2فل ه� ج�ئيا لباحثة ع�فه�ت Hما عم� �بي 

لجماعى للع- باستخ�� ب�نامج لمعلمة معه تستخ�� لتى� Mن�س) ٧ - ٥( 

لا2فال عليها يحصل لتى بال��جة فاعليته قا;�ت ل�يه� لحسابية لمها�M لتنمية 

  . �ل�ل لمع� لمقيا; خلال م�

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

� Mسالم��سة قبل ما لأ2فال للع- على لقائمة لب�مج Mا�لتن لتى ل��:  

١. Mسة ه�فلى )٢٠١٩( ى(�ب سليمة �� �للع- على قائ� ب�نامج ع� 

 �يا	 2فال ل�* لتح�L مها�? تنمية فى فاعليته تأثي� م�* ع� لكش'�

�حت� لا2فالM عما�ه� ٦٠ على لب�نامج 2بM 0،ن�س )٦ - ٥( بي� ما 

 فلة�2 2فلا ٣٠ قعب� يةتج�يب ةم�عمج لى تقسميه� ت� فلة�2 2فلا

 ائمة�ق للع-، ب�نامج ستخ�� ��ت فلة�2 2فلا ٣٠ قعب� ضاب2ة ةم�عج�م

 ج��� لى لنتائج لMت�ص�. لل2ف ملاح9ة 2اقة�ب للا2فال، غ�*لل م�لن

لت2بي0 فى لتج�يبية ةم�علمج ف�� علاماM 2اMت�سم بي� �لة ��0ف 

لقبلى لبع� لت2بي0 لصالح غ�*لل م�لن قائمة على لبع�*�Y .ج���� 

لتج�يبية ةم�علمج ف�� ��جاM 2اMت�سم بي� �لة ��0ف  فى لضاب2ة�

  . ةلتج�يبي ةم�علمج تجاH فى غ�*لل م�لن

 تنمية فى للع- فعالية ع� لكش' )٢٠١٩( ع(' �قية ��سة Mا�لتن .٢

 تمM ��ق M،ن�س )٥ - ٤( بي� ما ة��ضل 2فال ل�* لإب�عى لتفكي�

 عينة على، لع�0 فى تيبا(? يةب�لا ا��Mضل بع	 ت�*مس على ل��سة

 بت2بيقه ل��� )-( لشكل ن;ت�� ختبا� ت2بي0 ت� فلة،�2 2فلا ٥٠ ق��ها

للع- ��Gمش ت2بي0 بع� ع�*�ب قبلى بشكل Fكمنها iمقت� ��2' م 

)�?�لت�بية  لى لنتائج لMت�ص ��ق اM،��ضل لأ2فال نيةل�2 �للع-  

لا2فال ل�* لإب�عى لتفكي� تنمية فى فعالية له Lحي M0ف 9ه��� M� 

لقبلى لت2بي0 نتاF فى حصائية �لالة  عينة على ن;ت�� لاختبا� لبع�*�

لت2بي0 تجاH فى ل��سة ،Yلبع� Lلا2فال ب�� حي لحل 0�2 بتكا� فى 
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  . لن(لم فى حتى � ة��ضل فى Cس� يةي�مل مشاكله�

� Mسالم��سة قبل ما لأ2فال للع- على لقائمة لب�مج Mا�لتن لتى ل��:  

ث� ع� ��سة )٢٠١٧( حم� محم� ه�' .١ � فى لتعليمية ل��ما ستخ�

ل�ياضية لمفاهي� كتسا- لمنهج تباG ��ت ة،��ضل 2فال ل�* لعلمية� 

لتج�يبية تي�م�علمج �* لتج�يبى شبه  �ليل ستخ�� �ت� لضاب2ة،�

لتعليمية ل��ما ستخ�� على لقائ� لمعلمة ل�ياضية لمفاهي� ختبا�� 

لا بق2�M باته،�ث ص�قه م� لتأكي� بع� لعلمية���M لفصل فىل��سى  

لا2فال �يا	 فى فلة�2 2فلا ٥٠ م� ل��سة عينة �Mتك�ن ،�للا 

لى لنتائج ل�Mت�ص M،ن�س )٧ - ٦( بي� ما عما�ه� �iتت� بالأ��� 

لتج�يبية ةم�علمج بي� ��0ف �ج�� ختبا� فى لضاب2ة ةم�علمج� 

ل�ياضية لمفاهي� ل��سة لMت�ص كما لتج�يبية، ةم�علمج لصالح لعلمية� 

ل�ياضية لمفاهي� تحصيل فى للجن; تع(* حصائيا �لة ��0ف لى  لعلمية�

 ك��ل� لا2فال بي��Lلم فى لانا  . ةلتج�يبي ةم�عج

سة ساهمM كما .٢�� Cلفلفلى هنا �Cلعنسى سماث� ع� لكش' فى )٢٠١٨(  

 ��ت لم��سة، قبل ما 2فال ل�* ل�ياضى ل�كاC تنمية فى تعليمى �ك�

�ختبا� ستخ� Cكا�لM ب2ا�ية م� لمستم� ل�ياضى Cكا�للمتع��?  

لتعليمي، ل�ك�� لجا��ن(  م� ل��سة عينة �Mتك�ن ل،ل�ج �س� ختبا��

لى تقسيمه� ت�� باليم� صنعاC فى يةك�ملح لم��; م� فلة�2 2فلا ٧٠ 

 ل�Mت�ص ة،م�عمج لكل فلة�2 2فلا ٣٥ قعب� ج�يبية�ت ضاب2ة تي�م�عمج

 لصالح ل�ياضى ل�كاC فى حصائيا �لة ��0ف �ج�� لى ل��سة نتائج

ل�كاC فى حصائيا �لة ��0ف �ج�� �ل��ك ،لتج�يبية ةم�علمج 2فال 

  . ك��ل� لا2فال لصالح لاناL لا2فال� ك��ل� لا2فال بي� ل�ياضى

kîÔÈnÛa@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib2ÛaZ@ @

لجماعى للع- لمتغي� هاا�لتن فى لحالية ل��سة تختل' �Mلحسابية لمها� 

لباحثة عل� ح� على سابقة ��سة �* فى هاا�لتن يت� ل� لمتغي� M��Hه  2لاعها�

Lا�لتن حيM Mسالحالية ل��سة مع تختل' لتى لمتغي�M م� لع�ي� لسابقة ل�� 

سة نها�م�� Cلفلفلى هنا �Cلعنسى سما )٢٠١٨( ث� ع� لكش' 7لى ه�فM لتى� 

 محم� �سة�� لم��سة قبل ما 2فال ل�* ل�ياضى ل�كاC تنمية فى تعليمى �ك�

حم� )٢٠١٧( ث� ع� لكش' ه�فM لتى� �كتسا- فى لتعليمية ل��ما ستخ� 

ل�ياضية لمفاهي� لكش' )٢٠١٩( ع(' �قية �سة�� ة��ضل 2فال ل�* لعلمية� 

 )٥ - ٤( بي� ما ة��ضل 2فال ل�* لإب�عى لتفكي� تنمية فى للع- فعالية ع�

لى ه�فM لتى� )٢٠١٩( ى(�ب سليمة �سة�� �للع- على قائ� جب�نام ع� 

لا2فال �يا	 2فال ل�* لتح�L مها�? تنمية فى فاعليته تأثي� م�* ع� لكش'� 

�حت�M عما�ه�  . Mن�س )٦ - ٥( بي� ما 

 فى لسابقة ل��ساM مع لحالية ل��سة ختلفM ك�ل���M Lلبحلمستخ�مة  

Lحي Mستخ�ملحالية ل��سة  ��M Lبح Mلع�ي� فى تمثل نها�م لمقايي; م� 

لحسابية لمها�M مقيا;  حي� فى للا2فال لاقتصا�* لثقافى لاجتماعى لمقيا;�

Mستخ�م Mسالسابقة ل�� ��M Lسة نها�م مختلفة بح�� Cلفلفلى هنا �Cسما 

لتى )٢٠١٨( لعنسى Mستخ�مختبا�  Cكا�لحم� محم� �سة�� ل�ياضى  

ل�ياضية لمفاهي� �ختبا ستخ�� ل�* )٢٠١٧(   .لعلمية�

 Mتفقلمستخ�� لمنهج فى لسابقة ل��ساM مع لحالية ل��سة  Lت� حي 

� م� لسابقة ل��ساM مع تف0 ما �ه� لحالية ل��سة فى لتج�يبى لمنهج ستخ�

Lلمنهج حيلمستخ� � .  

Mستفا� ضع�� لن�9* لا2ا� ع�ض فى لسابقة ل��ساM م� لباحثة 

MCلاج� لتج�يبى لتصمي�� ����M سةل�� .  

Ï3ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� 7حصائية �لالة �M ��0ف �ت�ج لا .١

لضاب2ة  على لقبلى لقيا; فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية ةم�علمج�

  . ةلحسابي لمها�M مقيا;

 ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� ية7حصائ �لالة �M ��0ف �ت�ج .٢

لضاب2ة  على لبع�* لقيا; فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية ةم�علمج�

  . ةلتج�يبي ةم�علمج لصالح لحسابية لمها�M مقيا;

 ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� 7حصائية �لالة �M ��0ف �ت�ج لا .٣

لقبلى لقياسي� م� كل فى لم��سة قبل ما �2فال م� لضاب2ة  على لبع�*�

  . ةلحسابي لمها�M مقيا;

 ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� 7حصائية �لالة �M ��0ف �ت�ج .٤

لقبلى لقياسي� م� كل فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية  على لبع�*�

لبع� لقيا; لصالح لحسابية لمها�M مقيا;* .  

èäßw@ò�a‰†ÛaZ@ @

Mتبع تي�م�عمج �ج�� على لقائ� لتج�يبى لمنهج على لحالية ل��سة 

 للمتغي� لتج�يبية ةم�علمج تتع�	 ضاب2ة، لأخ�*� تج�يبية 7ح�هما متجانستي�

لب�نامج �ه� لمستقل لضاب2ة ةم�علمج�  تعامل قتص��ي للمقا�نة محكا تمثل لتى�

لأ لبع�*� قبلىل لت2بي0 على معها لباحثة��M سة بخب�? تح9ى �� ��� ل��

لب�نامج لمتغي� ه� لب�نامج �يك�� لتج�يبية ةم�علمج بها تم� لتى لت��ي-� 

لمستقل   . ةلم��س قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�M فى يتمثل لتابع لمتغي��

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بي� ما �عما�ه� �iت��ت 2فل ٣٠ لم��سة قبل ما �2فال م� عينة ختيا� ت�

 ك��ل� م� قص�ية ب�2يقة ختيا�ه� ��ت Mن�س )٧ - ٥(�Lلإنا �2فال م قبل ما 

ل�سمية ىن�فلم حم� لم��سة لتابعة لم��سة Mلم بمحاف9ة للغا م�ك( يةن�ف

لتالى ح�لن على ى�ه ،ج��لبا:   

لعينة Mك�ن�ت ةلحسابي لمها�M تنمية لمقيا; :ت�يةك�ملسي لخصائ5 عينة � 

  . ةلم��س قبل ما �2فال م� فلة�2 2فلا ٥٠ م�

 تقسي� ت� حيKg2d L كى فصل م� لعينة ه��M Hتك�ن :لأساسية ل��سة عينة �

لتج�يبية ةم�علمج �ح�هما تي�م�عمج 7لى لفصل  ،2فل عش� خمسة مها�ق�

��ف� ع�� �صبح �ل��ب عش� خمسة مها�ق� ة،لضاب2 ةم�علمج *لآخ�� 

لتالي ��للج ىف حم�ض ه� كما ل،2ف  ث��ثلا ��سهل ىتم�عمج:  
ل��سة ىتم�عمج 2لا- ع�� )١( ��لج  

لع�� ةم�علمج لفصل 

لتج�يبية ١٥ 

لضاب2ة ١٥ Kg2d 

لمجG٣٠ م� 

لتالية للأسبا- قا�ف ل��سة ىتم�عمج ختيا� كا� ��ق:  

ختيا� ��ت لم��;، م� لع�� لتعليمية لمن2قة ت�شيح .١ H�لم��سة؛ ه لق�بها 

  . ةلباحث سك� محل م�

لم��سة �7�? تفه� .٢ Lلعلمي، للبح  . ةللا(م لتسهيلاM كافة ق�يمها�ت 

 بالم��سة، محي2ة ح�?،� كنية�س جغ�فية، من2قة م� 2لا- لم��سة تض� .٣

 ي�ت�يلمس فى تق�يبا متكافئة ةم�عمج على ص�للح فى ساع� ل�* لأم�

  . يلاجتماع� ا�*لاقتص
لتج�يبية تي�م�علمج �ت- 2ىت�سم )٢( ��لج   ةلضاب�2

لثقافى ىلاجتماع لاقتصا�* ت�*لمس مقيا; على 

 ةم�علمج )١٠= � (لتج�يبية )١٠= � (لضاب2ة
 �ت- م�Gمج �ت- 2ت�سم �ت- م�Gمج �ت- 2ت�سم ت�*لمس

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�*مس
ل�لالة 

Yلاقتصا�لة غي� ٠,٢ ١,٥٤٧ ٧٦,٠٠ ٢٠٧,٥ ١٣,٨٣ ٢٥٧,٥ ١٧,١٧ � 

لة غي� ٠,٢ ١,٠٤١ ٨٧,٥٠ ٢٠٢,٥٠ ١٣,٥٠ ٢٦٢,٥٠ ١٧,٥٠ لاجتماعي� 

لة غي� ٠,٢ ١,٢٥٨ ٨٢,٥٠ ٢٠٥,٠ ١٣,٦٧ ٢٦٠,٠ ١٧,٣٣ لثقافي� 

لة غي� ٠,٢ ١,١٧٠ ٨٥,٠ ٢٠٤,٠ ١٣,٦٠ ٢٦١,٠ ١٧,٤٠ لكلية ل��جة� 

Mلج نتائج �شا� 2ىت�سم بي� 7حصائيا �لة ��0ف ج��� ع�� 7لى ب0لسا ��ل

لتج�يبية تي�م�علمج �ت- لاجتماعى لاقتصا�* ت�*لمس مقيا; على لضاب2ة� 

لاجتماعى لاقتصا�* ت�*لمس فى تي�م�علمج تجان; 7لى يشي� مما لثقافى، 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@âa†‚n�a@@kÈÜÛa@ïÇbà¦a@¿@òîàäm@(… ٢٨ 

  . ىلثقاف
لتج�يبية تي�م�علمج �ت- ى2ت�سم )٣( ��لج  ��جة ىف لضاب2ة�Cكا�ل 

 )١٠= �( تج�يبية )١٠= �( ضاب2ة
 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�*مس
ل�لالة 

 ةم�علمج
لمتغي� 

 �ت- م�Gمج �ت- 2ت�سم �ت- م�Gمج �ت- 2ت�سم

ل�كاC ��جة ٢٦٩,٠٠ ١٧,٩٣ ١٩٦,٠٠ ١٣,٠٧ 
لة غي� ٠,١ ١,٥٤٧ ٧٦,٠٠� 

Mشا� 2اMت�سم بي� 7حصائيا �لة ��0ف �ج�� ع�� 7لى لساب0 ��للج نتائج 

لتج�يبية تي�م�علمج ��جاM �ت-  7لى يشي� مما ل�كاC، ��جة فى لضاب2ة�

ل�كا ��جة فى تي�م�علمج تجان;C .  

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

Mعتم�  :على ها��ضف ص�0 م� �لتحق0 ل��سة �ه�' لتحقي0 لباحثة 

لم��سة قبل ما 2فل ل�* لحسابية لمها�M مقيا; .١ )�لباحثة 7ع�( .  

لاقتصا�* ت�*لمس قيا;م .٢  �عاC، سعفا� محم� 7ع��( لثقافى� لاجتماعى�

  . )٢٠١٦، خ2ا-

ستما�? .٣ Mلبيانالباحثة 7ع��( ية�للأ ( .  

لخامسة ?ص��ل بينية �ف��ستان مقيا; .٤ )�  . )٢٠١١ ف�F، ف�Mص 7ع�

 عىلجما للع- �2يقة ع� لم��سة قبل ما ل2فل لحسابية لمفاهي� تنمية ب�نامج .٥

)�لباحثة 7ع�( .  

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

لبياناM 2بيعة تناس- ىلت لإحصائية لأسالي- بع	 ستخ�� ت�  م� لتحق�0

  .س��ك�كل�ي مقيا;� ،يتن�ي ما� مقيا; :ي�ه ها��ضف

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 ت�ج� لا: "�للأ لف�	 �

� فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية �لمجم�عة لضاب2ة لمجم�عة �ف�

لف�	 ه� ص�0 م� �للتحق0 ،"لحسابية لمها�M مقيا; على لقبلى لقيا; 

Mلباحثة قام بي� ��0لف ل�لالة للابا�مت�* تنى�ي ما� مقيا; بحسا- 

  . ةلمستقل اMم�علمج
لتج�يبية( تي�م�علمج ��جاM �ت- ى�2ستم بي� ��0لف ل�لالة ىتن�ي ما� مقيا;) ٤ (ج��ل 

M ىلقبل لقيا; ىف )لضاب2ة�C قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�M مقيا; على لب�نامج لإج�
لم��سة  

 ةم�علمج  )١٥= �( لتج�يبية )١٥= �( لضاب2ة
M ت-� م�Gمج �ت- 2ت�سم �ت- م�Gمج �ت- 2ت�سم لمها�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�*مس
ل�لالة 

لع� لة غي� ٠,٨ ٠,٢٢٧ ١٠٧,٥٠ ٢٢٧,٥٠ ١٥,١٧ ٢٣٧,٥٠ ١٥,٨٣ لع���� 

 على لتع�'
ــكال لأشـ 

لهن�سية 

لة غي� ٠,١ ١,٥٤١ ٧٦,٥٠ ١٩٦,٥٠ ١٣,١٠ ٢٦٨,٥٠ ١٧,٩٠� 

ــع لجمــ 
�i�2ل 

لة غي� ٠,٣ ١,٠٦٥ ٨٨,٠٠ ٢٠٨ ١٣,٨٧ ٢٥٧ ١٧,١٣� 

لة غي� ٠,٨ ٠,٢٠٧ ١٠٨,٠٠ ٢٣٧ ١٥,٨٠ ٢٢٨ ١٥,٢٠ لتصني'� 

ــة ل��جـ 
لكلية 

لة غي� ٠,١ ١,٣٤ ٨٠,٥٠ ٢٠٠,٥٠ ١٣,٣٧ ٢٦٤,٥٠ ١٧,٦٣� 

 تي�م�علمج فى ل�ت- 2ىت�سم بي� ��0لف لبيا� لساب0 ��للج م� تبي�

لتج�يبية  قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�M لمقيا; لقبلى لقيا; فى لضاب2ة�

 تي�م�علمج فى ل�ت- 2ىت�سم ي�ب 7حصائية �لالة �M ��0ف �ت�ج لا لم��سة

لتج�يبية لمها�M لمقيا; لكلية ل��جة فى لقبلى لقيا; فى لضاب2ة� 

لم��سة قبل ما لأ2فال لحسابية Lحي M)قيمة بلغZلة غي� قيمة ى�ه ١,٣٤  (� 

 سب0 مما. ٠,١ ةن�يلمع ل�لالة قيمة ان�Mك ٠,٠٥ ةن�يمع ت�*مس عن� 7حصائيا

Mصحة ثب 	لف� بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 ت�ج� لا "لقائل �للأ 

Mت- مت�س2ا� Mجا�� � م� لتج�يبية �لمجم�عة لضاب2ة لمجم�عة �ف�

لحسابية لمها�M مقيا; على لقبلى لقيا; فى لم��سة قبل ما �2فال" .  

 ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 ت�ج�" :لثاني لف�	 �

� فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية �لمجم�عة لضاب2ة جم�عةلم �ف�

لتج�يبية لمجم�عة لصالح لحسابية لمها�M مقيا; على لبع�* لقيا;"، 

لف�	 ه� ص�0 م� للتحق�0 Mلباحثة قام تنى�ي ما� مقيا; بحسا- 

  . ةلمستقل اMم�علمج بي� ��0لف ل�لالة للابا�مت�*
لضاب2ة ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� ��0لف ل�لالة ىتن�ي ما� مقيا;) ٥ (ج��ل 

لحسابية لمها�M مقيا; على *لبع� لقيا; ىف لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية ةم�علمج�  
 ةم�علمج  )١٥= �( لتج�يبية )١٥= �( لضاب2ة

M �ت- م�Gمج �ت- 2ت�سم �ت- م�Gمج �ت- 2ت�سم لمها�

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�*مس
ل�لالة 

لع� ٠,٠١ عن� �ل ٣,٧٤٧ ٢٥,٥٠ ٣١٩ ٢١,٣٠ ١٤٥ ٩,٧٠ لع���
 على لتع�'

ــكال لأشـ
لهن�سية 

٠,٠١ عن� �ل ٤,٢٦٦ ١١,٥٠ ٣٣٣ ٢٢,٢٣ ١٣١ ٨,٧٧

ــع لجمــ
�i�2ل 

٠,٠١ عن� �ل ٤,٤٨٤ ٥,٥٠ ٣٣٩ ٢٢,٦٣ ١٢٥ ٨,٣٧

ــا�? مهــ
لتصني' 

٠,٠١ عن� �ل ٤,٧٢٧ ٠,٠٠٠ ٣٤٥ ٢٣,٠٠ ١٢٠ ٨,٠٠

ــة ل��جـ 
لكلية  

٠,٠١ عن� �ل ٤,٦٧٩ ٠,٠٠٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠

 �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� ��0لف لبيا� لساب0 ��للج م� تبي�

لضاب2ة ةم�علمج  مقيا; على لبع�* لقيا; فى لتج�يبية ةم�علمج�

M بي� 7حصائية �لالة �M ��0ف �ت�ج لم��سة قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�

لتج�يبية تي�م�علمج فى ل�ت- 2ىت�سم  فى لبع�* لقيا; فى لضاب2ة�

لم��سة قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�M لمقيا; لكلية ل��جة Lحي Mقيمة بلغ 

(Z) لة قيمة ى�ه ٤,٦٧٩ قيمة ان�Mك ٠,٠٥ ةن�يمع ت�*مس عن� 7حصائيا �

 ن�ف	 سب0 مما. ةلتج�يبي ةم�علمج لصالح ٠,٠١ م� �قل ةن�يلمع ل�لالة

 �ت- مت�س2اM بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 ت�ج� لا نه "لقائل لثاني لف�	

Mجا�� � قبل ما �2فال م� لتج�يبية �لمجم�عة لضاب2ة لمجم�عة �ف�

لب�يل لف�	 قبل�ن ،"لحسابية لمها�M مقيا; على لبع�* لقيا; فى لم��سة 

 �ف�� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 ت�ج� "نه لقائل

لقيا; فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية �لمجم�عة لضاب2ة لمجم�عة 

لحسابية لمها�M مقيا; على لبع�*" .  

لف�	 � Lلثال ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 ت�ج� لا ":

�لقبلى لقياسي� م� كل فى لم��سة قبل ما �2فال م� لضاب2ة عةلمجم� �ف� 

لف�	 ه� ص�0 م� لتحق�0ل ،"لحسابية لمها�M مقيا; على �لبع�* Mقام 

لباحثة � ��جاM �ت- بي� ��0لف لإيجا� Wilcoxon �لك�كس�� مقيا; بإستخ�

� مقيا; مقيا; على *لبع�� ىلقبل لقياسي� ىف لضاب2ة ةم�علمج �ف�

M  :يلي كما لب�نامج ت2بي0 بع� لم��سة قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�
  ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� ��0لف لبيا� س��ك�ك�ل مقيا;) ٦ (ج��ل
لم��سة قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�M مقيا; على *لبع�� ىلقبل لقياسي� م� كل ىف لضاب2ة 

)� =١٥(  
Mل�ت- م�Gمج ل�ت- 2ت�سم ل�ت- لمها� )Zل�لالة ( ةن�يلمع 

لسالبة ٣,٠ ١,٥٠ 
لع�  لع���

 ٠,٠ ٠,٠ بةم�جل
لة غي� ٠,١ ١,٤١٤� 

ــ�' ٣,٠ ١,٥٠ لسالبة ــى لتع ــكال عل لأش
 ٠,٠ ٠,٠ بةم�جل لهن�سية

لة غي� ٠,١ ١,٤١٠� 

لسالبة ١٠,٠ ٢,٥٠ 
لجمع �i�2ل 

 ٠,٠ ٠,٠ بةم�جل
لة ٠,٠٥ ٢,٠٠� 

لسالبة ٠,٠ ٠,٠ 
لتصني' مها�? 

 ١٥,٠ ٣,٠ بةم�جل
لة ٠,٠٤ ٢,٠٧� 

لسالبة ٣,٠ ١,٥٠ 
  للمقيا; لكلية ل��جة

 ٠,٠ ٠,٠ بةم�جل
لة غي� ٠,١ ١,٤١٤� 

 �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� ��0لف لبيا� لساب0 ��للج م� تبي�

لحسابية لمها�M مقيا; على لب�نامج بي0ت2 ع��ب قبل لضاب2ة ةم�علمج 

 مت�س2اM بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 ت�ج� لا "�نه لم��سة قبل ما لأ2فال

 مقيا; على �لبع�* لقبلى لقياسي� فى لضاب2ة لمجم�عة �ف�� ��جاM �ت-



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 
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Mلم��سة قبل ما لأ2فال لحسابية لمها� "Lحي M) قي� كانZلة غي� (� 

لع�( م� لكل ٠,٠٥ ةن�يمع ت�*مس عن� 7حصائيا لأشكال على لتع�' لع��،� 

لجمع لهن�سية، �،i�2ل��جة ل ةن�يلمع ل�لالة قي� ان�Mك ،)للمقيا; لكلية 

لف�	 صحة ثبM سب0 مما. ٠,٠٥ م� �كب� جميعها Lلثال ت�ج� لا "لقائل 

لضاب2ة مجم�عةل �ف�� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 

 مقيا; على �لبع�* لقبلى لقياسي� م� كل فى لم��سة قبل ما �2فال م�

Mلحسابية لمها�" .  

 ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 ت�ج� لا ":ل�بع لف�	 �

�لقبلى لقياسي� م� كل فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية لمجم�عة �ف� 

لف�	 ه� ص�0 م� لتحق�0ل ،"لحسابية لمها�M مقيا; على �لبع�* Mقام 

لباحثة � 2اMت�سم بي� ��0لف لإيجا� Wilcoxon �لك�كس�� مقيا; بإستخ�

 مقيا; على *لبع�� ىلقبل لقياسي� ىف لتج�يبية ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت-

M  :يلي ماك لب�نامج ت2بي0 بع� لم��سة قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�
 ةم�علمج عينة �ف�� ��جاM �ت- 2ىت�سم بي� ��0لف لبيا� س��ك�ك�ل مقيا;) ٧ (ج��ل

 قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�M مقيا; على *لبع�� ىلقبل لقياسي� م� كل ىف لتج�يبية
لم��سة )� =١٥(  

Mل�ت- م�Gمج ل�ت- 2ت�سم ل�ت- لمها� )Zل�لالة ( ةن�يلمع 

لسالبة ٠,٠ ٠,٠ 
لع�  ع��ل�

 ٩١,٠٠ ٧,٠ بةم�جل
 ٠,٠١عن� �ل ٣,٢٥٦

لأشــكال علــى لتعــ�' ٠,٠ ٠,٠ لسالبة 
 ٩١,٠٠ ٧,٠ بةم�جل لهن�سية

 ٠,٠١عن� �ل ٣,١٩٥

لسالبة ٠,٠ ٠,٠ 
لجمع �i�2ل 

 ١٢٠,٠٠ ٨,٠ بةم�جل
 ٠,٠١عن� �ل ٣,٤١٧

لسالبة ٠,٠ ٠,٠ 
لتصني' 

 ١٢٠,٠٠ ٨,٠ بةم�جل
 ٠,٠١عن� �ل ٣,٤٢١

لسالبة ٠,٠ ٠,٠ 
  للمقيا; لكلية ل��جة

 ١٢٠,٠٠ ٨,٠ بةم�جل
 ٠,٠١عن� �ل ٣,٤١١

لقبلى لقياسي� فى ل�ت- 2ت�سم بي� ��0لف لبيا� لساب0 ��للج م� تبي� 

 ��0ف �ت�ج "لم��سة قبل ما لأ2فال لحسابية لمها�M مقيا; على لبع�*�

Mلب�نامج ت2بي0 ع��ب قبل ل��سة عينة �ت- 2ت�سم بي� 7حصائية �لالة � 

 ما لأ2فال لحسابية لمها�M لمقيا; لكلية ل��جة فى بع�* لتج�يبية ةم�عللمج

لم��سة قبل "Lحي M) قيمة بلغZلة قيمة ى�ه ٣,٤١١ ( ت�*مس عن� 7حصائيا �

ت فى ٠,٠٠١ ةن�يلمع ل�لالة قيمة ان�Mك ٠,٠٥ ةن�يمعHلقيا; جالبع� Y .مما 

 مت�س2اM بي� 7حصائية �لالة �M ف��0 ت�ج� لا "ل�بع لف�	 ن�ف	 سب0

 م� كل فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية لمجم�عة �ف�� ��جاM �ت-

لب�يل لف�	 قبل�ن. "لحسابية لمها�M مقيا; على �لبع�* لقبلى لقياسي� 

 �ف�� ��جاM �ت- مت�س2اM بي� 7حصائية ة�لال �M ف��0 ت�ج� "لقائل

لقبلى لقياسي� م� كل فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية لمجم�عة 

لحسابية لمها�M مقيا; على �لبع�*" .  

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

لتى لنتائج م� ع�� 7لى لت�صل ت� ل��سة ت2بي0 بع� Mيلي فيما تمثل:  

 ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� ية7حصائ �لالة �M ��0ف �ت�ج لا .١

لضاب2ة  على لقبلى لقيا; فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية ةم�علمج�

  . ةلحسابي لمها�M مقيا;

 ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� 7حصائية �لالة �M ��0ف �ت�ج .٢

لضاب2ة  على لبع�* لقيا; فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية ةم�علمج�

  . ةلتج�يبي ةم�علمج لصالح لحسابية لمها�M مقيا;

 ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� 7حصائية �لالة �M ��0ف �ت�ج لا .٣

لقبلى لقياسي� م� كل فى لم��سة قبل ما �2فال م� لضاب2ة  على لبع�*�

  . ةلحسابي لمها�M مقيا;

 ةم�علمج �ف�� ��جاM �ت- 2اMت�سم بي� حصائية7 �لالة �M ��0ف �ت�ج .٤

لقبلى لقياسي� م� كل فى لم��سة قبل ما �2فال م� لتج�يبية  على لبع�*�

لبع� لقيا; لصالح لحسابية لمها�M مقيا;* .  

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ 

لم�حلة م��; فى لتعلي�� للتعل� ةن�عمت �لعا- ستخ�� تبنى فى عت�سل .١ 

  . ةلابت�ئي

لت�بية �?�( تتبنى �� .٢ ش�' تحM تص�� تعليمية لعا- نتاF لتعلي�� 

سات�? م� مختصي� Mلجامعا  . ا��سيه�م لمق��M هى�م�ج 

قامة .٣ ���M للمعلمي� �Mعلى لت��يبه� لمعلما � باللع- لتعل� ست�تيجية ستخ�

 فى لخا5 لق2اG ساهمة�م ل��سية لمناهج مع �مجها �يقة�2 لتفكي� نمية�ت

  . ��ل

jÛatìz@òy@Ô½aZ@ @

 تعليمية لم�حل لتعل� عملية فى لجماعى لالعا- ستخ�� فاعلية ع� ��سة .١

  . يلابت�ئ لتعلي� م�حلة �خ�*

 ع�? تنمية فى لابت�ئى لتعلي� تلامي� على لجماعية لالعا- ت2بي0 �ث� ��سة .٢

Mلتعل مها�M م� �خ�* مها�� .  

ÉuaŠ½aZ@ @

لأ�C ��2يت. )٢٠١٩(. عب�لسميع �Cلا لسي�، 7ب�هي� .١ *�لم��سة لم�ي� لإ� 

لمجل� مة،ح�كل مبا�r ض�C فى لأ(ه�* ن�*لثا لمعه� يخ�ش ةن�يلثا ٣٠، 

  . اببنه �لت�بية كلية مجلة ،١٢٠ لع��

 ل�* لابتكا� تنمية فى للمعلمة ي�*لح ���ل. )٢٠٠٦(. عب�لكافى �سماعيل .٢

لع�� ،�لع�بية �ل!ف�لة مجلة لا2فال، �يا	 2فال )٦٢ -٤٨ 55 ،)١٨ .  

 �لمع��� باستخ��' �ل&هنى للحسا� �لتنب#ية �لقيمة. )٢٠١٩(. لف�d �مانى .٣

 �لعقلية �لإعاقة &�- �لأ!فال ل�- �لأساسية �لحسابية بالمها��+ �علاقته

لج(C مب�،سبت لع�� ،)٢٧( لمجل� �،ل�ح جامعة لت�بية، كلية ،�لبسي!ة )١( .  

 بةح�سلم ةب�يلت� لألعا- ستخ�� �ث�. )٢٠١٠(. عبي�M 6*�ل محم�، جب�ي� .٤

لص' لتلامي� ل�ياضية لمفاهي� بع	 تحصيل فى Lلثال م�ي�ية فى لأساسى 

  . �مش. جامعة مجلة ى�للأ �7ب�

لأ2فال بي� ل�مج باستخ�� ح�كى تعبي� ب�نامج تأثي�. )٢٠١١(. ع(- سا�? .٥ 

لح�كية لمها�M بع	 كتسا- على معاقي� لغي� لأ2فال� �ت�حل 7عاقة ن�* 

  . �ل�ح جامعة ،ماجستي� �سالة. يلاجتماع لتفاعل�

لهن� على .٦Y�لعي�، ،٢ ل2بعة ،��لم��هقة �ل!ف�لة �لنم� نف/ عل'. )٢٠٠٢(.  

Mلكتا-. ?لمتح� لع�بية لاما��  . ىلجامع �

 لنش�،� لل2باعة لمسي�? �� ،2١٠ ،�للع� نف/ عل'. )٢٠٢٢(. لحةص� محم� .٧

لأ��� .  

 ��جة لخف0 باللع� علاجى ب�نامج فاعلية. )٢٠١٤(. خ2ا- محم� .٨

 ،١٥مج للمعا�'، لع�بى لمكت- ،�لت�ح�ي3 �لأ!فال ل�- �لسل�كية �لاض!��با+

G٥، 55١٤٢ -١٠٠ .  

 �تعليميا سيك�ل�جيا ها�نتاج �ت!بيقا+ �لت�ب�ية �لألعا�. )٢٠٠٥(. لحيلة محم� .٩

لمسي� �� عما�، ،٢ ل2بعة ،�عمليا?.   

 مها�M بع	 تنمية فى ةب�يلت� لألعا- مما�سة �ث�. )٢٠١٤(. لحسينى منى .١٠

لع��( ب��سعي� جامعة �لت�بية كلية مجلة لابت�ئى، لتعلي� تلامي� ل�* لتعل� 
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òîÐÜ¨aZ@ل�مج ن9ا� ت2بي0 يت�لإل(مية ص�للف ىف لبسي2ة لإعاقة ��* للتلامي�  ;�لثانية لف�صة ��;�م لخاصة� يةك�ملح لعا� لتعلي� بم� �;�ل�سمية لم� 
Mللغا �;�ش��ن ت�عي� ىف عال�ف مه� عنص� ب�*لت� لإعلا� مثل�ي ل،لأ2فا �يا	 �حلة�م ىلجامع قبل لتعلي� م�حل جميع ىف خاصة مناهج ت��; ىلت لم�
لاجتماعية لحيا? ىف للان�ماF أهيله��ت لت��يبه� ة،لم��س ىف لإعلامية لأنش2ة ىف مشا�كته� �2ي0 ع� ل2لبة� لم��سي�� م��لا يا��Cل ت�*مس على ل�مج ثقافة 

  .ةل2بيعي
òÜØ’½aZ �سة مشكلة تتمثل هنا مل2لا- مشا�كة فع��� �شكال �ص� ىف ل�� *�� Mلاحتياجالتع�'� ة،لمص�ي بالم��; ب�*لت� لإعلا� �نش2ة ىف لخاصة 
ل2لبة نجاi ىف لأث� له مما ة،لش�قي بمحاف9ة ل�مج م��; ىف ب�*لت� لإعلا� �نش2ة ىف مشا�كته� م� لاستفا�? ه��ج على *�� Mلاحتياجالان�ماF ىف لخاصة 
لتعليمية لعملية ىف   .لكك لاجتماعية�

òäîÈÛa@wèä½aëZ سة ى�ه م�حلة ىف ل�مج م��; ىف لم�مجي� لأ2فال م� ٣٠٠ مهاق� متاحة عينة ل2لبة على ستبانة باستخ�� ح،لمس منهج على عتم�M فية�ص ��
لش�قية بمحاف9ة ىلأساس لتعلي� لتابعة ل�مج م��; ىف ل��� لعا�يي� ل2لبة �� لهم� ��* م� Cس� ?�لش�قية بمحاف9ة ل(قا(ي0 غ�- لإ�  حالته� تسمح ىلت�

لم��سة ىف ب�*لت� ىلإعلام لنشا2 بمما�سة.  
wöbnäÛaZ ت�Mلنتائج �ه� مثل تشجيع ?���لض ي6ش� ما �ه� �ئمة غي� لهم� ��* �� لعا�يي� ل2لبة Cس� ىلإعلام لنشا2 ىف ل2لبة مشا�كة �� يتضح: ييل فيما 
ل2لبة ل�* �ي�ج� ،2لنشا ىف لمشا�كة ىف لاستم��ية على حفي(ه��ت شجيعه��ت لنشا2 ىف لاشت�� على ل2لبة Mي6ث� ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة بأ� معتق�
ل ىف لل2ال- ىل��س ت�*لمس علىىل��س ت�*لمس على لنشا2 مما�سة تأثي� ع� ةل�2لمغ لفك�? ه�H لتغيي� ةت�ع�ي حملاM ىيست�ع ما �ه� ل��سية �م�
ل��سة بي� ي0ت�فل كيفيه على ل2لبة ��ي-�ت ل2لا- مشا�كة �شكال تمثل�M ،ةمتكامل شخصية �ك�يلت 2ةلأنش� لت�فيه� *�� Mلاحتياجالإعلا� �نش2ة فى لخاصة 
لب�لما� ليه�ي لم��سية لصحافة ليه�ي لم��سية لإ�عة ىف ب�*لت� ��تبا2ية علاقة �ت�ج� ،Mلمنا�9 Mل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة � *��

Mلاحتياجا�تبا2ية علاقة �ت�ج� ،ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى مشا�كته� شكال�� ب�*لت� لإعلا� 2ةلأنش لخاصة  Mل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �
�تبا2ية علاقة �ت�ج� ،ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى ل2لا- مشا�كة فع��� ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة Mلإعلا� ش2ةلأن ل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

 ب�*لت��Mمالت� لإعلا� لأنش2ة ل2لا- ستخ�Yب� .  
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ لإعلا�لت� Yب� - *�� Mلاحتياجا  . ةلمص�ي لم��; - ةمشا�ك - ةلخاص 

Forms of participation of students with disabilities in 

Educational media activities in Egyptian schools: Field study  

Background: In The problem of the study is to monitor the forms and motives for the participation of students with disabilities in educational

media activities in Egyptian schools, and to identify ways of benefiting from their participation in educational media activities in integration

schools in Sharkia Governorate, It is a descriptive study that relied on the survey method, using a questionnaire on students, an available sample

of (300) children integrated into integration schools in the basic education stage in Sharkia Governorate.  

Results: The most important results were as follows: The forms of participation of students with disabilities in educational media activities were

represented in the school radio, followed by the school press, followed by the parliament and debates, which needs focus on encouraging students

to participate in the rest of the school media activities. There is a statistically significant correlation between the extent to which students with

disabilities practice educational media activities and their forms of participation in educational media activities. There is a statistically significant

correlation between the extent of students' practice of educational media activities and the motivations for students' participation in educational

media activities. There is a statistically significant correlation between the extent of students' practice of educational media activities and students'

uses of educational media activities.  
Key Words: Educational media- Students with Disabilities- participation- Egyptian schools.  
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لأ2فال �مج ح�ن ح�للت يعتب� *�� Mلاحتياجا Mainىبمعن لخاصة 

Streaming لبيئة ىفلخا5 لتعلي� مجال ىف ح�للت ملامح �ح� لعا�ية لم��سية  

لعامة للهيئة قا�ف ل�مج ع�'�ي ة،عام بصفة لعا�� Mعلي��ت ت�بية بأنه للاستعلاما 

ل2لا- *�� Mلاحتياجالت�بية بخ�ماM �ه��ت(�ي لعا� لتعلي� ��;م ىف لخاصة  

لبيئة ىه لم��سة لا� ملحة جتماعية ?���ض �ه�. جل�م م��; ىف لخاصة 

 هبه�م� نمية�ت ه��مي�ل شخصياته� تشكيل ىف كبي� ��� ها�ل للف�� لأس�? بع� لثانية

 ?ص��ب م�تنل لفئة ه�H ت6هل مناسبة ?ص��ب لعناص� ه�H جميع تتشكل عن�ما فل�ل�

لإعلا� �� ي�Lح. ��لةل على ع-C ك��ت �� م� ب�لا منتجة �تك�� صحيحة 

 على يج- ل�ل� ،متخص5 ه��جم 7لى هم�ج متخص5 7علا� فهب�ص ب�*لت�

Mلم6سسا على لتغل- ىف فاعلة ب�2يقة ستخ�مه� به لاهتما� لتعليمية� ب�يةلت� 

  .ةلتعليمي يةلعمل ىف ل2لبة جهت� ىلت لمشكلاM كافة

 ىلت� لل2لا- لمتكامل م�لن �ت�ف ىلت لعناص� �ح� ل2لابية لأنش2ة ع��ت

 بكيانه� شع�ه��ت ته��� ه�ي�لم حقي�0ت 2اقاته� ي'ت�9 على معانيها �بس2 ىف ت�ك(

لأم� ة،ل2لابي لأنش2ة مما�سة �همية ت6ك� لتعل� ن�9ياM مع�9 �� كما ي،لاجتماع 

كتسا- على ل2لا- ساع�?�م لشخصية نميةت 7لى ي�6* *ل� Mلخب� �M لمها�

 تحق0 ى�ك -،ل�لم2 لتغي� 7لى �ل�ص�ل لمتكامل �م�هن تحقي0 على يساع�ه� مما

 صائصه��خ للمتعلمي� م�لن م2ال- ىت�ع �� لاب� �ه�فها ل2لابية لأنش2ة

لعص� 2بيعة مع تناس-�ت �Mلت� لاتجاهالشامل له�' قي0لتح لمعاص�? ةب�ي 

 ىفه �،7مكانياته به تسمح ما بأقصى لمتكامل م�لن على ل2لا- لمساع�? ة،للت�بي

 تستخ�مها ىلت لفعالة لأ�? باعتبا�ها لل2لا- يةل�كلس لمشكلاM جهةم� ىف تسه�

Mلم6سسا م� لأنش2ة تل� ت�6يه ما خلال م� لاجتماعية يفتها�9 لتحقي0 لتعليمية 

لعا�M على لت��ي-ل ب�مج ل� لمجتمع ي2لبة *ل� �ق�يل ىلاجتماع ل��لس�* 

  .هفي ش��يعي

 قا�ف عا� هب�ج ىلاجتماع لعمل ىف بها يشا� ىلت ��لل �ه� م� مص� عتب��ت

لأشخا5 أهيل�ت �عاية مجال ى�ف ،٢٠٣٠ لاست�تيجية *�� Mلاحتياجالخاصة  

 تع� لشأ� ه� ىف �ئ�? جا�-�ت بها ا�يسته لا خب�M م� لها لما ة،خاص بصفة

لتا� للإقتناG ل���. ل��ل ىلباق مثالا لأشخا5 بأ� لإيما�� *�� Mلاحتياجا 

لملائمة لخ�ماM له� �Mت�ف ما 7� مكانيا7�M ق��M م� ل�يه� بما) لهم� (لخاصة 

لت��يبية  جنبا بفاعلية ةلمشا�ك م� ن��سيتمك لمتكافئة لف��5 ل�عاية� لتأهيلية�

  .علمجتم �ف�� ىباق مع جن- 7لى

لمعنية لم6سساM ضم� ��م H�لمهمة به Mلم6سسا ص��M ��ق ة،لتعليمي 

M�لبسي2ة لإعاقة ��* لتلامي� ب�لق بشأ� متتالية �ية�( ق� ;�لعا� لتعلي� بم� 

 ،٢٠٠٨ لسنة ٤٢ �ق� لق�� منها�� ،٢٠٠٩ لسنة ٩٤ �ق� لق�� ٢٦٤ �ق� �لق�

، ٢٠١١ لسنة��، ٢٠١٥ لسنة ٤٢ لق��� بشأ� ٢٠١٦ لسنة ٢٢٩ *�ل�( لق�

لاست�تيجية لخ2ة على نا�Cب، ٢٠١٧ لسنة ٢٥٢ �ق� لق�� خي���، يلفن لتعلي� 

لت�بية �?ل�( لتلامي� لصالح حقيقا�ت ٢٠٣٠/ ٢٠١٤ ىلجامع قبل لتعلي�� *�� 

Mلاحتياجا  .هلخاص 
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لإل(مية ص�للف ىف لبسي2ة لإعاقة ��* للتلامي� ل�مج ن9ا� ت2بي0 يت� 

;�لثانية لف�صة ��;�م لخاصة� يةك�ملح لعا� لتعلي� بم� �;�ل�سمية لم� 

Mللغا �;� ىلجامع قبل لتعلي� م�حل جميع ىف خاصة مناهج ت��; ىلت لم�

 ش��ن ت�عي� ىف عال�ف مه� عنص� ب�*لت� لإعلا� مثل�ي ل،لأ2فا �يا	 �حلة�م

 ىف مشا�كته� �2ي0 ع� ل2لبة� لم��سي�� م��لا يا��Cل ت�*مس على ل�مج ثقافة

لاجتماعية لحيا? ىف للان�ماF أهيله��ت لت��يبه� ة،لم��س ىف لإعلامية لأنش2ة 

لتلامي� (ليةنع (يا�? م� عكسية نتائج لل�مج ك��ي لا تى�ح. ةل2بيعي *�� 

Mلاحتياجالأنش2ة ىف لاشت�� ىف (ملائه� مجا�? على ق��ته� ���ع لخاصة  

لمختلفة  نفسها م� ثقة� شخصية يت2ل- *ل�� ة،خاص بصفه ىلإعلام لنشا�2

ل لإمكانية لاتصالية تها��� ىف لتحك� على ا��?�قلغي مع لاتصال� صلت�� .  

ل2لا- مشا�كة فع��� �شكال �ص� ىف ل��سة مشكلة تتمثل هنا م� *�� 

Mلاحتياجا على لتع�'� ة،لمص�ي بالم��; ب�*لت� لإعلا� �نش2ة ىف لخاصة 

 بمحاف9ة ل�مج م��; ىف ب�*لت� لإعلا� �نش2ة ىف مشا�كته� م� لاستفا�? ه��ج

ل2لبة نجاi ىف لأث� له مما ة،لش�قي *�� Mلاحتياجا ىف لان�ماF ىف لخاصة 

لتعليمية لعملية   . لكك لاجتماعية�

òîàçc@�a‰†Ûaò@Z@ @

 ب�*لت� لإعلا� �ه� لتخص5 مجال ىف علميه 7ضافة ل��سة ه�H تعتب�

 نتائج�ل ،ةلخاص لاحتياجاM ��* ح�ل ل��ساM مجال ىف لع�بية للمكتبة ضافة�7

 تأهيل ىف ىلإعلام نشا2ل ستخ�� ىف متخصصة تعليمية ب�مج 7ع�� ىف تفي� ق�

*�� Mلاحتياجا ح�لن على ىلإعلام لنشا2 ىف اCس�يلأ مع مجه��� لخاصة 

  :ىلالت

لت�بية ىف ل�مج على لقائمي� 7فا�? .١ لإعلا� نشا2 مما�سة ���� بأهمية لتعلي�� 

 بالاست�تيجياM لتع�يفه� ل��� لم�مجي� ل2لبة مع ب�*لت� مع تباعها ج-ل�

لم�مجي بةل2ل� .  

لت�بية على للقائمي� بحثيه نتائج ي�ت�ف .٢  ىلتعليم بال�مج لمختصي�� لتعلي��

تخا� ىف تفي�ه� M�  . جل�م عملية ��2يلت لمناسبة لق�

 جال�م ب�*لت� لإعلا� مجال ىف لل��سي� لبحثية اMل�ملمع م� ق�� ي�ت�ف .٣

  .س�C ح� على ل�مج

٤. iلتلامي� ت�*مس على ل�مج مشكلاM جههم�ل لميةلع لمقت�حاM بع	 قت� 

  .ةلإعاق ���* اCس�يلأ

لمناسبة لإعلامية لأنش2ة ي'ت�ص .٥ Mل�مج لحالا  . ةلإعاق ن�G حس- 

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

ي ��سة .١)،� لعلاقة 2بيعة على لتع�' 7لى ته�' ىلت� ،)٢٠٢٢( نتصا�� 

 لاقتها�ع ب�*لت� لإعلا� 2ةلأنش لخاصة لاحتياجاM ��* 2لا- مما�سة بي�

 ٣٨ على بالعينة لمسح منهج باستخ�� فيه�ص ��سه �هى ل�يه� ل�M ه��بمف

لاستبيا� ستخ�مM �ل��ك ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة لمما�سي� م� البة�2 2ال- 

ل�M ه��مف قيا;�م Hلبيانا لجمع كأ�،M ت�ص�Mسة ل مما�سة ��� 7لى ل��

لنف; ح�ن ىلإيجاب ع��لش ىف ب�*لت� لإعلا� �Cل�ضا �لنف; ع  لا نه�

ل2لبة 2ا�Mمت�س لص� ل2لبة ��جاM 2اMت�سم بي� 7حصائيا �ل ف�0 �ي�ج 

لنشا2 ىف لمشا�كي� لهم� ��* ل�* ل�M ه��مف مقيا; نف; على ي�ف�فلمك 

  . يلإعلام

 7لى ه�فM ليةتحلي ��سة �هى ،)٢٠٢١( لمحس��عب� �،يها�ج ص��،من ��سة .٢

قسا� ىف لتعليمية لعملية ىف هب�يلت� ائ2ل�س تستخ�� ىلت ل��ساM '�ص 

لع�بية مص� يهه��بجم يةن�عل لت�بية كلياM ىف ب�*لت� لإعلا�  ع� لكش'�

ل��ساM 7لى ل��سة ه�H ىنتم�ت عفها�ض هاق�ت نقا2 عتم�M ��ق ة،فيل�ص 

لماجستي� �سائل ت�*مح تحليل Fم��ن على ل��سة  جامعاM ىف Hت��ل�ك�

 كأ�? سعي�ب��� ص��?،لمن� 2،�ميا� ا،بنه� ة،ين�فلم� ا،لمني� ;،شم عي�

لبيانا لجمعM .ت�Mلنتائج �ه� مثللت ىف Gت ن� ه� ث�C ي9ه� مما ىل�

 ه،مجالات جميع ىف ل��ساM م� لم(ي� لحاجه على �ل�ي ىلبحث لتخص5

لنفسيه لتخصصاM مثل *لاخ� لتخصصاM ي��ب بينه لتكامل�  لاجتماعية�

 تناس- بحثيه خ22 ��2يت 7لى تحتاF ب�*لت� لإعلا� �قسا� ���. اي�ه�غ قعل�

  . �للباحثي عل��ت

تجاهاM على لتع�' 7لى ه�فM ىلت� ،)٢٠٢١( ���خ�l *ي�ب�( ��سة .٣ 

لب�نية لت�بية �سات�?  لتلامي�( سمعيا، اح�كي اقي�لمع �مج فك�? ح�ن ل�ياضية�

لب�نية لت�بية حصة ىف اCس�يلأ  ح�كيا لمعاقي� ستع�� �*�م ل�ياضية�

لب�نية لت�بية حصة ىف لمعاقي� اCس�يلأ قابلية م�* مع�فة جان- 7لى ،)معيا�س 

لب�نية للت�بية �ستا� ١٤٠م� عينة على ل��سة ان�Mك. ةل�ياضي�  ل�ياضية�
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�لاتجاها قيا;م باستخ�،M ت�ص ��قMسة للت�بية �سات�? تجاH �� 7لى ل�� 

لب�نية  ح�كيا 7عاقة لمعاقي� لتلامي� �مج ح�ن سلبيا ل��سة مجتمع ل�ياضية�

لب�نية لت�بية حصة ىف معيا�س   . ةل�ياضي�

٤. ��Mسة ك� �مج جهت� ىلت اMع�بلص ت�*مس �� )٢٠٢٠( ���خ�l ج�?ع ��

ل2لبة *��  كا� لمقيا; فق�M جميع لى�ع معلميه� ن�9 هة�ج م� لإعاقة

 اMع�بلص ىف 7حصائية �لالة �M ��0ف �ج�� ع�� 7لى شا���M ة،عالي ب��جة

 لمتغي� تع(* معلميه� ن�9 هة�ج م� لإعاقة ��* ل2لبة �مج جهت� ىلت

لجن،;  ?���بض ل��سة ���Mص. �لتعلي ىف لخب�? �Mسن� ي،لعلم لم6هل�

لإعاقة ��*ب خاصة مصا�� بغ�' لعا�ية لم��; �(�يت Lيتعل بحي�فيها م� 

  . هلعا�ي لغ�' ىف تعلمه ع��يست2ي لا ما

سة �ف�Mه .٥�� � �مج مشكلاM �ه� ع� لكش' ةا�لمح 7لى ،)٢٠٢٠( ىقاسم 7ك�

*�� Mلاحتياجا ن�9 هة�ج م� تبسة يةب�لا ةب�يلت� لم6سساM ىف لخاصة 

لمعلمي،� Lحي Mستخ�م خم; على Gم�( بن� ٤١ يتضم� ستبيا� ل��سة 

 ة،لنفسي لمشكلاM '،للص لفي(يقية بالبيئة متعلقة مشكلة: هي ا��مح

�Mلس لمشكلا ة،لاجتماعي لمشكلاM ة،يل�ك�Mلأكا�يمي لمشكلا 9ه���M ة،

لمشكلاM تلتها ى،�للأ لم�تبة ىف جاMC يةل�كلس لمشكلاM بأ� ل��سة نتائج 

لثالثة لم�تبة ىف �ما ة،لثاني لم�تبة ىف لاجتماعية MCجا Mلمشكلا ث� ة،لنفسي 

لأخي�? لم�تبة ى�ف ة،لفي(يقي بالبيئة لمتعلقة لمشكلاM تليها Mلمشكلا 

  . ةلأكا�يمي

٦. ��Mسة شا��� (Stathopoulou, 2019 ) 7لى Hتجا �2لا- لإعلا� �خصائي 

لإعلامية لت�بية فى لاجتماعى لت�صل م�قع ستخ�� نح� لثان�ية لم�حلة 

ل2لا بي� لإعلامية لت�بية لت2بي0 كأ�? لل2لا-،-  على ل��سة عتم�M له�

� 7لى مقسمة بحثية عينة باختيا� لباحثة قامM حيL ح،لمس منهج ستخ�

 جم�عة�لم 5،متخص ٣٥ م� مك�نة لإعلا� �خصائي �ه� لأ�لى مجم�عتي�

ستما�? ستخ�� خلال م� ة،بحثي مف��? ٣٤٨ ق�مها ل2لا- م� مك�نة لثانية 

لاستقصا،C Mسة نتائج ��شا�لاجتماعى لت�صل م�قع ستخ�� �همية 7لى ل�� 

 �2ي0 ع� ��ل� ة،لثان�ي لم�حلة فى لم��; ل2لا- لإعلامية لت�بية فى

0لمتعل لمحت�* نقل ك�سائل ستخ�مها Mلإعلامية بالت�بية لخاصة بال��� 

ل2لا بي� لم�قع تل� مثل ستخ�� لانتشا� ��ل�-. 

 به تساع� ما على لتع�' 7لى ه�فM ىلت� )٢٠١٩ ي،م�ع (��سة ىف� .٧

ل قي� ت�عي� ىف لم��سية لإعلامية لأنش2ة �ل��ك ن�*لثا 2لبة عن� 2نةم�

 م��ض�م لقي� ه�H ت�عي� ىف ىسلم�� لمناs ثي�أت م�* على لتع�' على

لقي ه�H ىف ي6ث� *ل�� ىلإعلام لنشا2� ،�Mلمسح منهج ستخ�م ىلإعلام 

 ة،يك�ملح لم��; ىف ةن�يلثا لم�حلة البا2�M 2لبة م� ٤٠٠ على بالعينة

��Mسة نتائج سف� ىف فعال ��� لها لم��سية لإعلامية لأنش2ة �� ع� ل��

ل قي� ت�عي�  . ةن�يلثا لم�حلة 2لبة ل�* ة2نم�

سة .٨��(Rathmann, K., Vockert, T., Bilz, L., Gebhardt, M.& 

Hurrelmann, K., 2018) Lتبح� H�سة ه: للأ� �م�تب2ي م�ض�عي� ل��

لنفسية لصحة Mلاختلافال2لا- ت��2 بي� � *�� Mلاحتياجا فى لخاصة 

;�ل2لا- لخاصة لم�� Cلأس�يالم� فى ;�: ا�ثاني ة،�لم�مج لعا�ية 

ل�* لس6ل  ما ي��; ما نا���7 Mلصحة كانل2لا- بي� �ل�فاهية  *�� 

MلاحتياجاM بي� تختل' لخاصة �ع� ;� خلصM. ةلعام �� لخاصة لم�

 به�' �لت��ي; جماعى عمل تأسي; على لمعلمي� تشجيع يج- �نه: ى7ل لنتائج

لهم ��* م� لل2لا- مناس- �ع� �جل م� عامة ثقافة 7لى لحقيقى لتغيي�� .

�Mسة ستقصلعب� ىعل ،�عتما( ��- )٢٠١٨ �،عم�ي صالحة، يمبا�ك� ت�

تجاهاM على للتع�' Mلأ2فال معلمال�مج ح�ن ة��ضبال لملتحقي� س�ه���  

 عينة �Mتك�ن ل،لأ2فا �يا	 ىف لعا�يي� لأ2فال مع ة،لإعاق ��*ل ب�*لت�

 م� �٩٤ ة،��ضل ىف عا�يي� غي� �2فال ل�يه� ل�ي� لأس� م� ٦٣ م� �سةل�

Mلمعلما MلعاملاتجاهاM لقيا; ة،��ضل ىف لأ2فال مع  Mلأ2فال معلما 

لنتائج ل�Mت�ص ل،لأ2فا �يا	 ىف لإعاقة ��*ل ب�*لت� ل�مج ح�ن س�ه��� 

 هة�ج م� *لعا� ل2فل مع *لعا� غي� ل2فل �مج ح�ن ى7يجاب تجاH �ج�� 7لى

لعا�يي� غي� لأ2فال �مج على بالعمل ل��سة ���Mص ة،ل��س ىعينت ن�9 

لعا�يي لأ2فال مع ة��ضل ىف،�  للتعامل M؛م6هلا معلماM 7ع�� ىعل لعمل�

  . جل�م ن9ا� فيها لم2ب0 لأ2فال �يا	 ىف لأ2فال مع

) ��سة ىف .٩Szumski, G., Smogorzewska, J.& Karwowski, M. 2017( 

لشاملة ل��سية ص�للف ىف اCس�يلأ لل2لا- ىل��س لتحصيل ح�ل �� 

 �ج�� تأثي� تح�ي� �لايح ميتا تحليلا ل��سة ه�H ق���ت ميتا تحليل: ةلم�مج

ل2لبة *�� Mلاحتياجا ىل��س لتحصيل على لعامة ص�للف ىف لخاصة 

ل�ئيسية جةلنتي تلخي5 يمك� C،اس�يلأ لل2لا-  ح�لن على ل�*لت لتحليل له�

 لل2لبة ا،ضعيف كا� ��7 ي،7يجاب �م� لشاملة ل��سية ص�للف ض��ح: ىلتال

C ت�ع� لنتيجة ��Hه اCس�يلأ� Hل�مج �عا  . يلتعليم 

) ��سة ى�ف .١٠Garrote, A., Dessemontet, R. S.& Opitz, E. M,, 2017( 

Mلإجابة 7لى �ه�ف فى لاجتماعية لمشا�كة تع(ي( يمك� كي': لتسا6 ع� 

ل��سية؟ لفص�ل لعا� لمجال �ستخ�� Mتيجيا مثل لتلامي� بي� لتفاعل ست�

لتعا�نى لتعل� ست�تيجية �لتفاعلاM لتسهيل لمتخصصي� �ت��ي- �لأق� 

 فص�ل فى لهم� ��* م� للتلامي� لاجتماعية لمشا�كة لتحسي� لاجتماعية

 تقي; ل��ساM جميع �� 7لى لبحL �خل5 ة،تج�يبي ��سة �هى �،لعا لتعلي�

Mح�? حالة ��ساM هى تق�يبا للتلامي� لتفاعل ست�تيجياM ت��ي; تأثي�� 

ل�* �ح� ف�� على تن2ب0 Mج�ي ك��M. جلنتائ تعمي� يمك� �لا ل��سة عليه 

لأباC ن�9 هة�ج م� 7يجابية ل�مج تج�بة �� )٢٠١٧ ى،عل (��سة  لمعلمي��

ل��سة ���Mص ة،لإعاق لمتغي� تبعا 7حصائية �لالة �M ��0ف �ت�ج �لا 

لمصا�� (لمعيناM غ�' ي��ت�ف ىن�ع بت��ي- لمعلمي� بت��ي- .(  

١١. ��Mسة 9ه��� ) ح�ن اCس�يلأ ل2لا- تجاهاM ىف ا��قف) ٢٠١٦ -،ال�هعب�

 �� م� (ملائه� ح�ن ل2لبة تجاهاM ىف تحسنا تبي� 7� �،لهم �� م� ق�نه�

 ��0ف �ي�ج لا نه ل��سة شا�M كما �،لهم �� تأهيل لمق�� ��سته� بع� لهم�

M متغي� لى تع(* لهم� �� ح�ن ل2لبة تجاهاM تحسي� ىف 7حصائية �لالة �

  . ىلاكا�يم لتحصيل �� لجن;

 مهاق� عينة على )٢٠١٦ ،بابك� محم� ناهل� -. �. �، 'لش�ي( ��سة ى�ف .١٢

H استخ���ب �،لعا�يي ل2لبة �مهاM م� �ما ٣٣٨� ج،ل�م ح�ن لاتجاH مقيا; 

 نتائج �9ه�M ��ق. Mمجالا ٩ على عMت�( عبا�? ٨٥ م� لمقيا; ه� ��ك�ت

ل��سة �� Hلاتجالعا�  Mلأمها �لتلاميلتلامي� مع �بنائه� �مج ح�ن لعا�يي�  

  . ي7يجاب كا� �مةكلم ةكبم لعا� لتعلي� ��;م ىف لإعاقة ��*

ل�ياضية لت�بية ىمعلم تجاهاM على للتع�') ٢٠١٦ �،جني (��سة ع�Mس .١٣ 

ل2لبة مع ل�ياضية لت�بية حصة ىف لإعاقة ��* ةبل2ل �مج ح�ن علماتها�م 

لمنهج لباحL ستخ��� �،جني بمحاف9ة يةك�ملح لم��; ىف لعا�ي�  ي،فل�ص

 مع لإعاقة ��* م� ل2لبة �مج ح�ن لمعلمي� تجاهاM تقي; ستبانة يعت�( ��ت

 س��ي�� ل�ي� م� ة،علم�م معلما ٢٠ م� ل��سة عينة �Mتك�ن �،لعا�يي ل2لبة

 ل�* 7يجابية تجاهاM �ج�� لنتائج 9ه���M �،جني محاف9ة ىف ل�ياضية لت�بية

ل2لبة مع لإعاقة ��* ل2لبة ج�م ح�ن علماتها�م ل�ياضية لت�بية ىمعلم 

لعا�يي� .  

) ��سة ى�ف .١٤Fink, E., Deighton, J., Humphrey, N.& Wolpert, M, 2014( 

 ان�Mك لم��سة ىف لاصحاC (ملائه� م� للتنم� لهم� ��* تع�	 ح�ل

لتج�بة � م� عينة على BBES ىسم�ي لغ�	 له� مخص5 مقيا; باستخ�

 Mن�س ١٠ س� ىف لخاصة لاحتياجاM ��* �م 2فلا ٦٧ منه� 2فلا ٣٤٨

لاحتياجاM ��* م� �ق�نه� مع لأ2فال عن� نم��ت 7ي�L�� Cح بي� قا���ي 

لخاصة  �9ه�M ��ق �،عا بشكل لعا2فية� يةل�كلس اMع�بلص ىف لتحك��



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS@@ @
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لنتائج � تع�ضه ع� �بلغ م� �كث� ن�كا لخاصة لاحتياجاM ��* م� لأ2فال 

لأصحا م� �ق�نه� مع �نةمقا للتنم�،C لإشا�? ج���ت ن�كا لأ2فال �� 7لى 

لاستبيا عب� لتنم�ية تجا�به� ع� لإبلاp على فق2 قا��ي�� .  

ÕîÜÈnÛa@óÜÇ@apb�a‰†Û@Ôib2Ûaò@Z@ @

لسابقة ل��ساM على لا2لاG خلال م� ل�مج �Mلاتن ىلت لعلمية لم�جع� 

غل- � ��Mج لمنا9ي� مختل' م� ك��ل م�ما،ع Mسال�� Mهتم ج،ل�م ب��سة 

 ?ن�� �� ل�Mق ة،ل�ياضي لت�بية مجال �� ىلنفس �� ىلاجتماع ��9لمن م�

Mسال ىتلق �� تهت� ىلت ل��Cل�مج على ض�لت� لإعلا� ��9من خلال م� ،Yب� 

����H لتأثي� ىف ا2نش �همية م� ل�غ� على ل��� لتج�بة جا�iن ل�مج 2لبة على 

ل على ي6ث� ىتصال كنشا2 ب�*لت� لإعلا� ث� ��م لتلامي� ل�* لاتصالية ىحن�

 نشا2 ��� ت�ص� ��سة عمل ���*لض م� كا� ل�ل�، افسي�ن جتماعيا ن�ماجه�

  . جل�م 7نجاi ىف عاليته�ف ل�مج عملية ىف ب�*لت� لإعلا�

‰bQ⁄a@ŠØÐÛaô@aëÏŠÈ½ó@�a‰†ÜÛòZ@ @

ل2لا- مجل� ب�*لت� لإعلا� *�� Mلاحتياجا ةف�لل2: ;لم�� ىف لخاصة 

لتق�� لتحقي0 هيعل ع�للم ملها�� ?،بالحيا لناب	 لمجتمع قل- يع�� لشبا-� 

لآمال عليه تعق� *ل� �ه� م�،لن� Gلل�فا �لأم ىباق نافسة�م نه�2 ع ل�ل� �؛

لمعا�' يةكتنم عنها �6للمس ائ'ل�9 م� لع�ي� له ب�*لت� فالإعلا�  ياMل�كلس�

لتفكي نمية�ت G،لاقتنا� ه�ابالتف لخاصة،�  كليهما لتلمي�� للمعل� جي� اع�ن ك��ي ��

لحاصل لنق5 لتكميل لمعل�� للتلمي� ف�صة مانحا ة،لتعلمي لعملياM جميع ىف 

  . ل�كيلس� ىلمع�ف ل�صي� ث��Cلإ ل�يهما

لهم �*� �مج ىف ب�*لت� لإعلا� ائل�س ��� .١�:   

 �.  Gلف�ل�مج تج�بة نجاi لضما�: ةلخا�جي لإعلا� ائل�س: �للأ  Fنحتا 

ل م� للع�ي� ب�*لت� لإعلا� Cس� ب�*لت� لإعلا� �همها م� لعل ملع�

Fلم��سة ن2ا0 خا�  ي؛ل�خل ب�*لت� لإعلا� �� ككل لتعلي�� لت�بية�

 لتسهيل خا�جيا ب�*لت� علا�لإ ائل�س بها ق��ت ىلت ���بال نب�� س�' ل�ل�

Mل�مج عمليا� ست2يع�ن C،اس�يلأ لأ2فال مع لهم� �� للأ2فال ب�*لت�  

لأ م� ةم�عمج نح�� ب�*لت� لإعلا� ائل�س بها ق��ت �� يج- ىلت ���

  :امنه ل�مج عملية نجاi لضما� لخا�جية

لهم ��*ل ية��نل �� لسلبية لن�9? تغي� �� .  

ل� لمجتمع مع صلات�م 7نسانا لهم� ��* جعل ىف لمسأهمة �* dيعي 

  . هفي

ل جتيا( �لاجتماعية ج(ح� لهم� ��* م��� يعت�س �جل م� لثقافية� 

  . �عنه لأخبا� نقل فق2 ي;�ل

لهم� �� منها ىيعان ىلت لمشكلاM ىتبن �  �� ما�ية �� صحية Cس�

  . ةتأهيلي

 -.  Gلف�ل2لا- �مج 7�: )لم��سية( ةل�خلي لإعلا� ائل�س يلثان  *�� 

Mلاحتياجا ةم�عمج يتضم� كنه�ل حالة لي; لعا�ية لم��; ىف لخاصة 

لثقافاM ��2ت خلالها م� يت� ىلت لمت�خلة لعملياM م� �Mلمما�سا 

 �جل م� ه،ما�سات�م ل�مج عملية ىف لمشا�كي� لأ�2' بكل لخاصة

لهم� ��* ستيعا- ;�لأ2فال لتمكي� ه��لج تل� كل ة،�يلعا بالم� *�� 

لمشا�كة م� لهم� لعا�يي �ق�نه� مع جن- 7لى جنبا لتفاعل�� .  

ل م� لع�ي� لنجاحها ل�مج عملية تحتاF ل�ل� ه� على تساع� ىلت ملع�

لنجا،i لكامل ل�عىكالتلامي� جان- م�  Mلن9ا� ىف �يةج�هل للتغي� 

لهم ��* ي�لتلام بالنسبة ىلم��س،�  على ف�يتع� �� 7لى ج��يحتا ل�ي��

Mلتغي�  له� �ت�في ��� ج،ل�م عملية على لمت�تبة لج�ي�? يا�6Mللمس�

 �كث� تعلي� 7لى ج��يحتا فق� ?،لج�ي� لتغي�M ه�H مع للتكي' ىلكاف Mل�ق

لعا� لفصل لبيئة لإع��ه�،Y مثل Gمج 7تبالمح��? لب�  على لتع�'�

ل م��لأ تل� كل �،ل�عمي لأق�� م� شبكة يجا��� ة،لم��س ىف قعم�

 م� م��لأ ه�H ل�ك �،ل�2في م� عليها ل2لا- تهيئة 7لى تحتاF كث���

' ىف لسائ�? لمفاهي�� ة،لفاضل لقي� فتنمية ىلم��س ب�*لت� لإعلا� �ه�

 علاقاM ىف لهم� �� م� (ملائه� لتقبل ع��ه��7 ل2لا- هيئة�ت ع،لمجتم

 ��تك�ي يهت�جفال �،كبي ��� فيه ىلم��س للإعلا� ه�التف� ل��با تتمي(

ل ق'م��Mه� لاتجاها �لإعلا� خصائ5 صمي� م على ل��� ه،ه�ف�� 

عتبا� �  .فيها حياته م� لأكب� لقس� ىيقض ل2ال- 

  : يبالتال ل�مج عملية ىف ب�*لت� لإعلا� ���� نح�� �� مك��ي

 �.  Lلثقة ب  . ه7عاقت تقبل على ساع�ته�م لهم� ��* م� لتلمي� نف; ىف 

 �ف�� مع ىلصح لتعامل على تساع�H ىلت لمع�فية بالخب�H� M(�يت  .- 

لمحي2ة لخا�جية لبيئة� ه،مجتمع Cبكفا? .  

 F.  Hلمس تحمل على تساع� على قا�� جعله�ت لنف; على لاعتما�� يةئ�ل

  . للمستقب ىف *لاقتصا�� ىلاجتماع لاستقلال

ص�� على لتشجيع  .�  Mلملصقا  ىلم��س لإعلا� سائل�� ا�2Mيلم�

لمجالاM شتى ىف لهم� ��ل لناجحة لتجا�- تب�( ىلت لمختلفة  لاستفا�?�

  . �منه لبا�(ي� ق��M م�

 H.  لة �� للأ2فال ىلحقيق لفه� ��� ح�لت ىلت لسلبية لتقلي�ية Mص��لت 7(

  . �معه لتعامل� عنه� ىحقيق بفه� اCس�يلأ (ملائه� لتبصي� شاكله��م �لهم

ل2لا- تجاH ىلم��س ب�*لت� لإعلا� ��� م� تح� ىلت اMع�بلص .٢ *�� 

Mلاحتياجالنشا2 بأهمية لت�بية على لقائمي� عت�' م� ل�غ� على: ةلخاص  

� 7لا ىلم��س لإعلا�  �نه مص� ىف ب�*لت� �لإعلا قعف� �،�ل عك; قعل�

C ىف لتعم0 ��� 9ه�ية�م شكلية ?ص��ب يما�;�� ���H لفعال ?ص��بال 

�?Cلم2 لكفا ىلم��س للإعلا� مام ل�غ� على م��،لمض ىف لتعم0 ���� ل�بة،

خل يةت�عل مجال ىف ��� م� بالتأكي�� ;�لهامة لقضايا ىف ا�خص�ص لم� 

 فيعتب� ;،لم�� ىف لعا�يي� 2فاللا مع هم�ل �� لأ2فال �مج قضية مثل

 قل�ص ل2لا- �عى لتنمية لأساسية ل�عامة ه� لم��سية لصحافة ى�خصائ

لصحيحة ل�6يا ع� لبع� �جع�ي. �ق��ته �' ىلم��س للإعلا� ةل�بلم2 لأه�

  : ا�همه م� ملع� ع�? 7لى

ل �ج�� قلة  .� لم��بة ��ك� 'لإ�عة �� ��سيةلم لصحافة على للإش� �� 

  . يلم��س لإعلا� ائل�س ىباق

لم��سية للصحافة لفعلية لمما�سة  .-   ?ص��ب تما�; لم��سية لإ�عة�

  . اتمام جتها�ية

 F.  ?لمناهج مس�حة تفعيل ن��  . ةلتعليمي لعملية �خل 

لمش�في� غالبية  .�   غي� لم��سي� م� ىلم��س لإعلا� على لقائمي��

5لمتخص لعمل ل�ل� لم6هلي� .  

 H.  'نية ضع نش2ةلا ىف مجها�� لإعلامية للأنش2ة لمخصصة لمي(

لأخ�* .  

  . ةبالم��س ىلإعلام ىلاخصائ ع�ض �همال  .� 

 م� ت�� ىلت لمسابقاM ىف 7لا ىلإعلام لنشا2 تما�; لا لم��; م� كثي�  .( 

�ل�(? .  

 i.  0لمبان ضي �ماك� ���ج ���ع لم��; بع	 ىف ل��سة فت�M لتع�� ى

2لنشا لمما�سة .  

 Mل�قل مضيعة ها��نعتب�ي لإعلامية للأنش2ة س��يتحم لا لم�ي�ي� بع	  .2 

لامتحانا نتيجة على بل لنشا2 على ب��يحاس لا نه���M .  

Òa†çc@�a‰†Ûaò@Z@ @

ل2لا- مشا�كة فع��� �شكال على ل�ق�' ىف لل��سة ىل�ئيس له�' تح�� 

*�� Mلاحتياجا م� ل��� ة،لمص�ي بالم��; ب�*لت� لإعلا� ش2ة�ن ىف لخاصة 

  :لخلا

 ��* ح�ن لاتجاهاM على ب�*لت� لإعلا� نشا2 مما�سة �ث� ع� لكش' .١
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MلاحتياجالفئاM ه�H كفاC? تحسي� ىف ب�*لت� لإعلا� ���� ة،لخاص  

لاتصالية ��ته��ق  ���ل تقييما ل��سة ه�H تق�� حيL ع،لمجتم مع ن�ماجه��

 مع لاعاقاM ��* م� لم�مجي� ل2لبة على ب�*لت� لإعلا� نشا2 ما�سةم

  . امخ�جاته ?ج�� فع�� �ها�ت�2ي تحسينها جل م� ل��� لم��; ىف اCس�يلأ

ل�مج تج�بة قيي��ت �ص� .٢  ل�لللح lلياM يجا��7 لت2بي0 مشكلاM على لتع�'�

  . جل�م تج�بة م� اCس�يلأ ل2لبة مشاكل على لتع�'�

لإعاقاG Mن�لأ مناسبة خاصة ب�*ت� 7علا� نشا2 ب�مج صمي��ت ي'ت�ص .٣ 

 ع(له� ���ع لخاصة لاحتياجاM ��* 2اقاM م� لاستفا�? 7لى يه�' لمختلفة

  . اجتماعي

 �ل�2 �بناC م� مه��? 2اقة م� لاستفا�? ىف ياتها�ت�ص ل��سة بنتائج لاستفا�? .٤

  . علمجتم ىف قليل لي; ق2اG �ه�

2mpüúb@�a‰†Ûaò@Z@ @

 ما: يلتال ىل�ئيس لتسا6ل ىف ل��سة مشكلة تح�ي� ت� سب0 ما على نا�Cب

ل2لا- مشا�كة فع��� �شكال *�� Mلاحتياجا ب�*لت� لإعلا� �نش2ة ىف لخاصة 

;�لمص�ية؟ بالم� �Mمنه نبثق Mلتسا6لا  : ةلتالي 

ل2لا- �مج ىف ىابلإيج لتأثي� ب�*لت� ىلإعلام نشا2 يست2يع كي' .١ *�� 

Mلاحتياجالتعليمية؟ لعملية ىف لخاصة  

ل2لا- هتما� م�* ما .٢ *�� Mلاحتياجا نشا�2ب ام�مع بالأنش2ة لخاصة 

 خاصة؟ بصفه ب�*لت� لإعلا�

ل2لا- ة�مم� ع�� �سبا- ما .٣ *�� Mلاحتياجا �نش2ة مما�سة فى لخاصة 

لم��سة؟ فى ب�*لت� لإعلا� 

ل2لا- مشا�كة �شكال ما .٤ *�� Mلاحتياجا ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى لخاصة 

  . ةلم��س فى

ل2لا- مشا�كة فع�� ما .٥ *�� Mلاحتياجا ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى لخاصة 

لم��سة؟ فى 

ل2لا- ستفا�? ه��ج ما .٦ *�� Mلاحتياجا �نش2ة ىف مشا�كته� م� لخاصة 

لت� لإعلا�Y؟ب� 

Ï3ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�تبا2ية علاقة �ت�ج": �للأ �	لف .١ M مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

ل2لا- *�� Mلاحتياجا فى مشا�كته� شكال�� ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة لخاصة 

  . "ب�*لت� لإعلا� �نش2ة

�تبا2ية علاقة ت�ج�": يلثان لف�	 .٢ M مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

لإعلا� �نش2ة فى ل2لا- مشا�كة ���فع *لت�ب� لإعلا� لأنش2ة ل2لا- 

لت�ب�*" .  

لثال لف�	 .٣L :"تبا2ية علاقة ت�ج�� M مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

لت�ب�* لإعلا� لأنش2ة ل2لا- Mمالت�ب�* لإعلا� لأنش2ة ل2لا- �ستخ�" .  

Êìã@ò�a‰†Ûa@ßëèvèäb@Z@ @

ل��ساM م� تع� لأنش2ة ��� حليل�ت ب�ص� �تهت ل��سة ��Hه ة،فيل�ص 

لإعلامية ;� ���* اCس�يلأ ل2لبة بي� ل�مج عملية 7نجاi ىف ل�مج بم�

Mلاحتياجالمما�سي� لخاصة  لمسح منهج على ل��سة عتم��ت 2،لنشا له� 

 م��; ىف لم�مجي� لأ2فال م� ٣٠٠ مهاق� متاحة عينة مسح ت� حيL: ةبالعين

لش�قية بمحاف9ة ىلأساس لي�لتع م�حلة ىف ل�مج) لاحتياجاM ��* م� Cس� 

لعا�يي� ل2لبة �� لخاصة( .  

y…ë†@�a‰†Ûaò@Z@ @

  . تهنهاي ىت�ح ٢٠٢٢/ ٢٠٢١ ىل��س لعا� ب�ية من� لفت�?: ةل(مني ���لح �

لتعليمية غ�- �7�? ت�*مس على ل�مج ة�9ممن 2بقM م��;: ةلبش�ي ���لح � 

ل�مج ت2ب0 فق2 م��ستي� منه� م��سة ١١ ��ها�ع لش�قية بمحاف9ة � باستخ�

لمصا� غ�فة� .  

caë…p@©ëÉàn@Çëòäî@�a‰†Ûaò@Z@ @

� ىف لم�مجي� لأ2فال م� ٣٠٠ مهاق� متاحة عينة ل2لبة على ستبانة ستخ�

;�لش�قية بمحاف9ة ىلأساس لتعلي� م�حلة ىف ل�مج م�  ��* م� Cس�

Mلاحتياجالتابعة ل�مج م��; ىف ل��� لعا�يي� لبةل2 �� لخاصة  ?� غ�- لإ�

لش�قية بمحاف9ة ل(قا(ي0  ىف ب�*لت� ىلإعلام لنشا2 بمما�سة حالته� تسمح ىلت�

لم��سة .  

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

ل2لا- مما�سة م�* � *�� Mلاحتياجا فى ب�*لت� لإعلا� �نش2ة ىف لخاصة 

  :ةلم��س
ل2لا مما�سة م�*) ١( ��لج- *�� Mلاحتياجالم��سة فى ب�*لت� لإعلا� �نش2ة ىف لخاصة   

Mلإجمالى عا�يي� خاصة ق��  
 ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة م�*

�لنسبة لتك� �لنسبة لتك� �لنسبة لتك� 

٢٣,٧ ٧١ ١٧ ٥١ ٦,٧ ٢٠ �ئما 

 ٥٣,٣ ١٦٠ ٣٢,٣ ٩٧ ٢١ ٦٣ �حيانا

 ٢٣ ٦٩ ٦,٧ ٢٠ ١٦,٣ ٤٩ نا��

لإجمالى ١٠٠ ٣٠٠ ٥٦ ١٦٨ ٤٤ ١٣٢ 

 ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة جاMC: ىيل ما لساب0 ��للج بياناM م� يتضح

لإعلا� �نش2ة مما�سة ا�MCج ،%٥٣,٣ بنسبة �للأ لت�تي- فى �حيانا 

لإعلا� �نش2ة مما�سة ا�MCج ،%٢٣,٧ بنسبة لثانى لت�تي- فى �ئما ب�*لت� 

لت�تي- فى نا�� ب�*لت� Lلثاللإعلا� �نش2ة مما�سة جا�MC ،%٢٣ بنسبة  

 ا�MCج ،%٢١ بنسبة �للأ لت�تي- فى لخاصة لق��M ��*ل �حيانا ب�*لت�

لثانى لت�تي- فى لخاصة لق��M ��*ل نا�� ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة 

لثالL �تي-لت فى �ئما ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة ا�MCج ،%١٦,٣ بنسبة 

 فى للعا�يي� �حيانا ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة جا�MC ،%٦,٧ بنسبة

ئما ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة ا�MCج ،%٣٢,٣ بنسبة �للأ لت�تي-� 

 ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة ا�MCج ،%١٧ بنسبة لثانى لت�تي- فى للعا�يي�

لت�تي- فى للعا�يي� نا�� Lلثال� يتضح لسابقه لنتائج ��م%. ٦,٧ ةبنسب  

لعا�يي� ل2لبة Cس� ىلإعلام لنشا2 ىف ل2لبة مشا�كة �� *�� Mلاحتياجا 

 ىف لاشت�� على ل2لبة تشجيع ?���لض ي6ش� ما �ه� �ئمة غي� لخاصة

2لنشا ىف لمشا�كة ىف لاستم��ية على حفي(ه��ت شجيعه��ت لنشا2 .  

لإعلا� �نش2ة مما�سة فى لخاصة لاحتياجاM ��* ل2لا- ة�مم� ع�� �سبا- � 

    :ةلم��س فى ب�*لت�
ل2لا- ة�مم� ع�� �سبا-) ٢( ��لج *�� Mلاحتياجا  مما�سة فى لخاصة 

لم��سة فى ب�*لت� لإعلا� �نش2ة  
Mلإجمالى عا�يي� خاصة ق��  

لأسبا-  
�لنسبة لتك� �لنسبة لتك� �لنسبة لتك� 

ل��سة ىف لت�كي( �فضل ٦٢,٧ ١٨٨ ٤٩ ١٤٧ ١٣,٧ ٤١ 

 ٥٧ ١٧١ ٢٠,٧ ٦٢ ٣٦,٣ ١٠٩ للتنم� لتع�	 �خشى

 بالخجل �شع��F ٤٥,٧ ١٣٧ ١٦ ٤٨ ٢٩,٧ ٨٩ لإح�

لأنش2ة مما�سة �ست2يع لا ١٢,٣ ٣٧ ٤ ١٢ ٨,٣ ٢٥ 

 ١٢ ٣٦ ٩,٧ ٢٩ ٢,٣ ٧ �ل� ىف ى�غبت لع��

لإجمالى ٣٠٠ 

لم� ع�� �سبا- جاMC: ىيل ما لساب0 �ل�لج بياناM م� يتضح مما�سة فى ة�م

 فى ل��سة فى لت�كي( �فضل سب- جاC ،ىيل كما ب�*لت� لإعلا� �نش2ة

لت�تي- فى للتنم� لتع�	 �خشى سب- يليه ،%٦٢,٧ بنسبة �للأ لت�تي- 

 بالخجل �شع� سب- جاC ث� ،%٥٧ بنسبة لثانى�Fلت�تي- فى لإح� Lلثال 

 بنسبة ل�بع لت�تي- فى لأنش2ة مما�سة ست2يع لا سب- جاC ،%٤٥,٧ ةبنسب

 بنسبة لأخي�� م;الخ لت�تي- فى �ل� فى �غبتى لع�� سب- جاC ث� ،%١٢,٣

١٢%، �MCلم� ع�� �سبا- جا ��*ل ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة فى ة�م

M �للأ لت�تي- فى للتنم� لتع�	 �خشى سب- جاC ،ىيل كما لخاصة لق��

 بالخجل �شع� سب- يليه ،%٣٦,٣ بنسبة�F بنسبة لثانى لت�تي- فى لإح�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS@@ @
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لت�تي- فى ل��سة فى لت�كي( �فضل سب- جاC ث� ،%٢٩,٧ Lلثال بنسبة 

١٣,٧%، Cست2يع لا سب- جا بنسبة ل�بع لت�تي- فى لأنش2ة مما�سة 

 بنسبة لأخي�� م;الخ لت�تي- فى �ل� فى �غبتى لع�� سب- جاC ث� ،%٨,٣

٢,٣%، �MCلم� ع�� �سبا- جا ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة فى ة�م

 بنسبة �للأ لت�تي- فى ل��سة فى لت�كي( �فضل سب- جاC ،ىيل كما للعا�يي�

 ث� ،%٢٠,٧ بنسبة لثانى لت�تي- فى للتنم� لتع�	 �خشى سب- يليه ،%٤٩

Cبالخجل �شع� سب- جا �Fلت�تي- فى لإح� Lلثال سب- جاC ،%١٦ بنسبة 

ست2يع لا سب- جاC ث� ،%٩,٧ بنسبة ل�بع لت�تي- فى �ل� فى �غبتى لع�� 

لخم; لت�تي- فى لأنش2ة مما�سة لنتائج م� تضح�ي%. ٤ بنسبة لأخي�� 

 ت�*لمس على ي6ث� لنشا2 مما�سة با� معتق�M م� ل2لبة ل�* ت�سخ ما لسابقه

ل ىف -لل2ال ىل��س ه�H لتغيي� هت�ع�ي حملاM ىيست�ع ما �ه� ل��سيه �م�

Hلفك�ل2لبة ��ي-�ت ىل��س ت�*لمس على لنشا2 مما�سة تأثي� ع� هل�2لمغ  

ل��سة بي� ي0ت�فل كيفيه على  ليه�ي ،همتكامل شخصيه �ك�يلت لأنش2ة� لت�فيه�

Hبنسبه مباش� Hل كبي� اCس�يلأ ل2لبة ت�*مس على للتنم� لتع�	 م� خ�'

*��� Mلاحتياجا ىلنفس ل�ع� ىيست�ع ما �ه� بالخجل ع��لش �ل��ك لخاصة 

  . ةلمشكل ه�H لمعالجة لخاصة لاحتياجاM ���* اCس�يلأ لل2لبة

ل(ملا مع لتعامل �2يقة �C:  
ل(ملاC مع لتعامل �2يقة) ٣( ��لج   

Mلإجمالى عا�يي� خاصة ق��  
لتعامل �2يقة  

�لنسبة لتك� �لنسبة لتك� �لنسبة لتك� 

 ٥٩,٧ ١٧٩ ٤٠,٧ ١٢٢ ١٩ ٥٧ 2بيعى بشكل معه� �تعامل

 ١٥,٣ ٤٦ ٥,٣ ١٦ ١٠ ٣٠ بعضه� م� ن'ع /تنم� ج�

 ١٣,٣ ٤٠ ٧ ٢١ ٦,٣ ١٩ م2لقا معه� �تعامل لا

 ١١,٧ ٣٥ ٣ ٩ ٨,٧ ٢٦ معه� لتعامل فى �عانى

لإجمالى ٣٠٠ 

 كما ل(ملاC مع لتعامل 0�2 جاMC: ىيل ما لساب0 ��للج بياناM م� يتضح

 جاC ث� ،%٥٩,٧ بنسبة �للأ لت�تي- فى 2بيعى بشكل معه� �تعامل جاC ،ىيل

 �تعامل لا جاC ث� ،%١٥,٣ بنسبة لثانى لت�تي- فى بعضه� م� ن'ع/ تنم� �ج�

لت�تي- فى م2لقا معه� Lلثال معه� لتعامل فى �عانى جاC ث� ،%١٣,٣ بنسبة 

ل�بع لت�تي- فى ل(ملاC مع لتعامل 0�2 جا�MC ،%١١,٧ بنسبة لأخي�� 

لت�تي- فى 2بيعى بشكل معه� �تعامل جاC ،ىيل كما لخاصة لق��M ��*ل 

 بنسبة لثانى لت�تي- فى بعضه� م� ن'ع/ تنم� �ج� جاC ث� ،%١٩ بنسبة �للأ

لت�تي- فى معه� لتعامل فى �عانى جاC ث� ،%١٠ Lلثال جاC ث� ،%٨,٧ بنسبة 

ل�بع لت�تي- فى م2لقا معه� عاملت� لا  0�2 جا�MC ،%٦,٣ بنسبة لأخي��

لت�تي- فى 2بيعى بشكل معه� �تعامل جاC ،ىيل كما للعا�يي� ل(ملاC مع لتعامل 

 بنسبة لثانى لت�تي- فى م2لقا معه� �تعامل لا جاC ث� ،%٤٠,٧ بنسبة �للأ

لت�تي- فى بعضه� م� ن'ع /تنم� �ج� جاC ث� ،%٧ Lلثال ث� ،%٥,٣ بنسبة 

Cلتعامل فى �عانى جال�بع لت�تي- فى معه�   م� تضح�ي%. ٣ بنسبة لأخي��

لاق�� بي� س�*ل لتعامل نم2 ي�Gش لسابقه لنتائج لعا�يي� Cس� �� *�� 

Mلاحتياجالتنم� حالاM بع	 �ج�� ىينف لا ما �ه� لخاصة   ت(�� 'لعن�

  . ةلخاص لاحتياجاM ��* مع لتعامل عن�

ل2لا- مشا�كة �شكال � *�� Mلاحتياجا فى ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى لخاصة 

  :ةلم��س
ل2لا- مشا�كة �شكال) ٤( ��لج *�� Mلاحتياجا  فى لخاصة 

لم��سة فى ب�*لت� لإعلا� �نش2ة  
Mلإجمالى عا�يي� خاصة ق��  

لمشا�كة �شكال  
�لنسبة لتك� �لنسبة لتك� �لنسبة لتك� 

لم��سية لإ�عة ٩٠ ٢٧٠ ٥٢,٧ ١٥٨ ٣٧,٣ ١١٢ 

لم��سية لصحافة  ٦٦ ١٩٨ ٤١,٣ ١٢٤ ٢٤,٧ ٧٤ 

لم��سى لب�لما� ٢٢,٣ ٦٧ ١١,٧ ٣٥ ١٠,٧ ٣٢ 

لإجمالى ٣٠٠ 

 �نش2ة فى لمشا�كة �شكال جاMC: ىيل ما لساب0 ��للج بياناM م� يتضح

 بنسبة �للأ لت�تي- فى لم��سية لإ�عة جاMC ،ىيل كما ب�*لت� لإعلا�

 جاC ث� ،%٦٦ بنسبة لثانى لت�تي- فى لم��سية لصحافة جاMC ث� ،%٩٠

لت�تي- فى لم��سى لب�لما� Lلثال  �شكال جا�MC ،%٢٢,٣ بنسبة لأخي��

 جاMC ،ىيل كما صةلخا لق��M ��*ل ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى لمشا�كة

لم��سية لصحافة جاMC ث� ،%٣٧,٣ بنسبة �للأ لت�تي- فى لم��سية لإ�عة 

لت�تي- فى لم��سى لب�لما� جاC ث� ،%٢٤,٧ بنسبة لثانى لت�تي- فى Lلثال 

 ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى لمشا�كة �شكال جا�MC ،%١٠,٧ بنسبة لأخي��

 ث� ،%٥٢,٧ بنسبة �للأ لت�تي- فى لم��سية عةلإ� جاMC ،ىيل كما للعا�يي�

MCلصحافة جالب�لما� جاC ث� ،%٤١,٣ بنسبة لثانى لت�تي- فى لم��سية  

لت�تي- فى لم��سى Lلثال لسابقه لنتائج م� تضح�ي%. ١١,٧ بنسبة لأخي�� 

� �سيةلم� لإ�عة ه� ىلإعلام لنشا2 ىف لإعلاميه للمما�سة لشائع لشكل 

لب�لما� ليه�ي لم��سية لصحافة ليه�ي �M على ت�كي( يحتاF ام �ه� لمنا�9

 اصة�خ ىلم��س ىلإعلام لنشا2 شكال ىباق ىف لاشت�� على ل2لبة تشجيع

 تشجيع ىف ه��للل لىالح لاتجاH مع يتف0 ما �ه� لخاصة لاحتياجاM ��*ل

لمس�حيا ىف لخاصة لاحتياجاM ��* مشا�كةM �Mلنقاd لقا�Mح لمنا�9 

ته�ق مها�ته� مع يتناس- بما ل��� ي�ف�قلمت سابقا�Mم��� .  

� ل2لا- مشا�كة فع�� *�� Mلاحتياجا فى ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى لخاصة 

  :ةلم��س
ل2لا- مشا�كة فع��) ٥( ��لج *�� Mلاحتياجا  فى لخاصة 

لم��سة فى ب�*لت� لإعلا� �نش2ة  
Mلإجمالى عا�يي� خاصة ق��  

لمشا�كة فع��  
�لنسبة لتك� �لنسبة لتك� �لنسبة لتك� 

كتسا- M ٦١,٧ ١٨٥ ٣٣,٧ ١٠١ ٢٨ ٨٤ �مها�M خب�

 مـع  �لاتـصال  لت�صل مها�M تنمية
لآخ�ي� 

٥٥,٧ ١٦٧ ٣٠,٣ ٩١ ٢٥,٣ ٧٦ 

 ٥١,٧ ١٥٥ ٢٨ ٨٤ ٢٣,٧ ٧١ �قتي لإشغال

Mتي 7ثبا� ٤٠,٣ ١٢١ ٢٠,٧ ٦٢ ١٩,٧ ٥٩ 

 ٣٩,٣ ١١٨ ٢٣,٧ ٧١ ١٥,٧ ٤٧ ل�* لإب�عى لجان- 97ها�

 ٢٨,٧ ٨٦ ١٨ ٥٤ ١٠,٧ ٣٢ نفسي على للاعتما�

 ١٧,٧ ٥٣ ١٠,٧ ٣٢ ٧ ٢١ لى لسلبية لن�9? م�جهة

لإجمالى ٣٠٠ 

 �نش2ة فى لمشا�كة فع�� جاMC: ىيل ما لساب0 ��للج بياناM م� يتضح

كتسا- جاC ،ىيل كما ب�*لت� لإعلا� M �للأ لت�تي- فى ها��Mم خب�

ل مها�M تنمية جاC ث� ،%٦١,٧ بنسبة فى لأخ�ي� مع لاتصال� صلت�

لت�تي- فى تى�ق لإشغال جاC ث� ،%٥٥,٧ بنسبة لثانى لت�تي- Lلثال بنسبة 

 97ها� ا�Cج ،%٤٠,٣ بنسبة ل�بع لت�تي- فى �تى 7ثباM ا�Cج ،%٥١,٧

لجان-  على للاعتما� ا�Cج ،%٣٩,٣ بنسبة لخام; لت�تي- فى ل�* لإب�عى

 فى لى لسلبية لن�9? جهةم� ا�MCج %٢٨,٧ بنسبة لسا�; لت�تي- فى نفسى

لسابع لت�تي-  �نش2ة فى لمشا�كة فع�� جا�MC ،%١٧,٧ بنسبة لأخي��

كتسا- جاC ،ىيل كما لخاصة لق��M ��*ل ب�*لت� لإعلا�  ها��Mم Mخب�

ل مها�M تنمية جاC ث� ،%٢٨ بنسبة �للأ لت�تي- فى مع لاتصال� صلت�

لت�تي- فى تى�ق لإشغال جاC ث� ،%٢٥,٣ بنسبة لثانى لت�تي- فى لأخ�ي� 

Lلثال ،%١٩,٧ بنسبة ل�بع لت�تي- فى �تى 7ثباM ا�Cج ،%٢٣,٧ بنسبة 

 ا�Cج ،%١٥,٧ بنسبة لخام; لت�تي- فى ل�* لإب�عى لجان- 97ها� ا�Cج

لن�9? جهةم� ا�MCج %١٠,٧ بنسبة لسا�; لت�تي- فى نفسى على للاعتما� 

لسابع لت�تي- فى لى لسلبية  فى لمشا�كة فع�� جا�MC ،%٧ بنسبة لأخي��

كتسا- جاC ،ىيل كما للعا�يي� ب�*لت� لإعلا� �نش2ة M فى ها��Mم خب�

ل مها�M تنمية جاC ث� ،%٣٣,٧ بنسبة �للأ لت�تي- مع لاتصال� صلت�

لت�تي- فى تى�ق لإشغال جاC ث� ،%٣٠,٣ بنسبة لثانى لت�تي- فى لأخ�ي� 

Lلثال بنسبة ل�بع لت�تي- فى ل�* لإب�عى لجان- 97ها� ا�Cج ،%٢٨ بنسبة 
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 للاعتما� ا�Cج ،%٢٠,٧ بنسبة لخام; لت�تي- فى �تى 7ثباM ا�Cج ،%٢٣,٧

 لى لسلبية لن�9? جهةم� ا�MCج %١٨ بنسبة لسا�; لت�تي- فى نفسى على

لسابع لت�تي- فى  �ه� لسابقه لنتائج م� تضح�ي%. ١٠,٧ بنسبة لأخي��

لاستخ�ماM ن�9يه ت2بي0 �Mلمستخ�مة لاشباعال��سة ىف  Lفع يمثل حي� 

لتعل�  ىلإعلام لنشا2 ىف �للاشت� لل2لبة ىل�ئيس لحاف( لمها�M كتسا-�

لعا�يي� ل2لبة ت�*مس على *��� Mلاحتياجا ىتنم �فع �ل��ك لخاصة 

Mل مها�ثباM ل�فع بالنسبه ما لاق�� مع صلت� Mل� Cم�تبه ىف فجا 

Hفع متأخ� ��* م� لم�مجي� ل2لبة بخلا' لعا�يي� ل2لبة ل�* لخام; ل�

Mلاحتياجا مما ىلاب�ع لجان- 9ها� لا�Hت ل�بعه بهلم�ت ىف كا� لخاصة 

فع شباG 7لى حاجه ىف ل�مج 2لبة � ي9ه�� Mثبا M لتع9ي� كب� Hص��ب ل�

لنف ىف لثقه; .  

ل2لا- مشا�كة م� لاستفا�? ه��ج � *�� Mلاحتياجالإعلا� �نش2ة فى لخاصة  

  :ةلم��س فى ب�*لت�
ل2لا- مشا�كة م� لاستفا�? ه��ج) ٦( ��لج *�� Mلاحتياجا  فى لخاصة 

لم��سة فى ب�*لت� لإعلا� �نش2ة  
Mلإجمالى عا�يي� خاصة ق��  

لاستفا�? ه��ج 
�لنسبة لتك� �لنسبة لتك� �لنسبة لتك� 

Mستثم� ٨٢ ٢٤٦ ٥٠,٧ ١٥٢ ٣١,٣ ٩٤ �قتي 

 ٨١,٧ ٢٤٥ ٤١,٣ ١٢٤ ٤٠,٣ ١٢١ بنفسي �ث0 جعلتنى

 ٧٢,٣ ٢١٧ ٤٦ ١٣٨ ٢٦,٣ ٧٨ �ي�?ج مها�M �كسبتنى

 ٦٩ ٢٠٧ ٣١ ٩٣ ٣٨ ١١٤ (ملائي مع �مجتنى

Mك�ن Mقا ٦١ ١٨٣ ٣٤ ١٠٢ ٢٧ ٨١ ص�

لإجمالى ٣٠٠ 

 فى لمشا�كة م� لاستفا�? ه��ج جاMC: ىيل ما لساب0 ��للج بياناM م� يتضح

 ةبنسب �للأ لت�تي- فى تى�ق ستثم�M جاC ،ىيل كما ب�*لت� لإعلا� �نش2ة

 جاC ث� ،%٨١,٧ بنسبة لثانى لت�تي- فى بنفسى �ث0 جعلتنى جاC ث� ،%٨٢

لت�تي- فى ج�ي�? مها�M �كسبتنى Lلثال مع �مجتنى ا�Cج ،%٧٢,٣ بنسبة 

لت�تي- فى ل�* ص�قاM Mك�ن ا�Cج ،%٦٩ بنسبة ل�بع لت�تي- فى (ملائى 

لخام;  �نش2ة فى مشا�كةل م� لاستفا�? ه��ج جا�MC ،%٦١ بنسبة لأخي��

 فى بنفسى �ث0 جعلتنى جاC ،ىيل كما لخاصة لق��M ��*ل ب�*لت� لإعلا�

لثانى لت�تي- فى (ملائى مع �مجتنى جاC ث� ،%٤٠,٣ بنسبة �للأ لت�تي- 

لت�تي- فى تى�ق ستثم�M جاC ث� ،%٣٨ بنسبة Lلثال ا�Cج ،%٣١,٣ بنسبة 

 ج�ي�? مها�M �كسبتنى ا�Cج ،%٢٧ بنسبة ل�بع لت�تي- فى ص�قاM Mك�ن

لخام; لت�تي- فى ل�*  م� لاستفا�? ه��ج جا�MC ،%٢٦,٣ بنسبة لأخي��

 ىت�ق ستثم� جعلتنى جاC ،ىيل كما للعا�يي� ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى لمشا�كة

لت�تي- فى ج�ي�? مها�M �كسبتنى جاC ث� ،%٥٠,٧ بنسبة �للأ لت�تي- فى 

لت�تي- فى بنفسى �ث0 جعلتنى جاC ث� ،%٤٦ بنسبة لثانى Lلثال بنسبة 

 �مجتنى ا�Cج ،%٣٤ بنسبة ل�بع لت�تي- فى ص�قاM Mك�ن ا�Cج ،%٤١,٣

لخام; لت�تي- فى ل�* (ملائى مع لنتائج م� تضح�ي%. ٣١ بنسبة لأخي�� 

لسابقه � Mلاشباعا ��* م� ل2لبة ل�* ىلإعلام لنشا2 مما�سة م� لمتحققه 

Mلاحتياجالعا�يي� لل2لبة النسبه�ب لنف; ىف لثقه تحقي0 ىه لخاصة  Mكان 

Mلاشباعاستثما� حس� ىف متمثله لمتحققه   ىف لف�0 ي9ه� ام �ه� Mل�ق

Mلاحتياجال �� لاحتياجاM ��* م� ل2لبة ع� لعا�يي� ل2لبة ل�* فع�� 

   .;بالنف لثقه باحسا; حتياجا لاكث� لخاصة

‰bjnVa@Ï3ëŠ@�a‰†Ûaò@Z@ @

�تبا2ية علاقة ت�ج�" �للأ لف�	 � M مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

ل2لا- *�� Mلاحتياجا فى مشا�كته� ��شكال لت�ب�* لإعلا� لأنش2ة لخاصة 

لت�ب�* لإعلا� �نش2ة" .  

ل2لا- مما�سة م�* بي� لعلاقة )٧( ��لج *�� Mلاحتياجا ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة لخاصة 
   *ب�لت� لإعلا� �نش2ة فى مشا�كته� شكال��

لحسابى 2ت�سلم س��بي� �تبا2 معامل ' ةن�يلمع ت�*مس لا�تبا2 معامل لمعيا�* لانح�

لمما�سة م�*  ٠,٦٨٤ ٢,٠١ 

لمشا�كة �شكال ٠,٧٠ ١,٦١ 
 ٠,٠٠٠ ٭٭٠,٤٤٧

�تبا2ية ةعلاق �ت�ج: ىيل ما لساب0 ��للج بياناM م� يتضح Mلة �� 

ل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية *�� Mلاحتياجالإعلا� لأنش2ة لخاصة  

 معامل قيمة بلغM حيL *،ب�لت� لإعلا� �نش2ة فى مشا�كته� شكال�� ب�*لت�

 ،٠,٠١ �لالة ت�*مس عن� ٠,٠٠٠ ةن�يمع ت�*بمس ،٠,٤٤٧ س��بي� �تبا2

Lبلغ حي  ٢,٠١ ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة 2لا-ل مما�سة لم�* لحسابى 2ل�س

 فى ل2لا- مشا�كة لأشكال لحسابى 2ل�س لغ�ب ،٠,٦٨٤ معيا�* انح�'�ب

 يتضح سب0 ما�م. ٠,٧٠ معيا�* انح�'�ب ١,٦١ ب�*لت� لإعلا� �نش2ة

�تبا2ية علاقة �ت�ج بأنه �للأ لف�	 صحة M م�* بي� 7حصائية �لالة �

لاحتياجا ��* ل2لا- مما�سةM لخاصة شكال�� ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة 

  . *ب�لت� لإعلا� �نش2ة فى مشا�كته�

�تبا2ية علاقة ت�ج�" يلثان لف�	 � M مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

ل2لا- *�� Mلاحتياجا فى مشا�كته� ���فع لت�ب�* لإعلا� لأنش2ة لخاصة 

لت�ب�* لإعلا� �نش2ة".  
ل2لا- مما�سة م�* �بي لعلاقة )٨( ��لج *�� Mلاحتياجا ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة لخاصة 

  *ب�لت� لإعلا� �نش2ة فى مشا�كته� فع���
لحسابى 2ت�سلم س��بي� �تبا2 معامل ' ةن�يلمع ت�*مس لا�تبا2 معامل لمعيا�* لانح�

لمما�سة م�*  ٠,٦٨٤ ٢,٠١ 

لمشا�كة فع�� ١,٥١٢ ٢,٦٢ 
 ٠,٠٠٠ ٭٭٠,٥٣٢

�تبا2ية علاقة �ت�ج :ىيل ما لساب0 ��للج بياناM م� يتضح Mلة �� 

 مشا�كة فع��� ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة ل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية

 س��بي� �تبا2 معامل قيمة بلغM حيL *،ب�لت� لإعلا� �نش2ة فى ل2لا-

 2ل�س بلغ حيL ،٠,٠١ �لالة ت�*مس عن� ٠,٠٠٠ ةن�يمع ت�*بمس ،٠,٥٣٢

 انح�'�ب ٢,٠١ ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة ل2لا- مما�سة لم�* لحسابى

 �نش2ة فى ل2لا- مشا�كة فع��ل لحسابى 2ل�س لغ�ب ،٠,٦٨٤ معيا�*

 صحة يتضح سب0 ما�م. ١,٥١٢ معيا�* انح�'�ب ٢,٦٢ ب�*لت� لإعلا�

�تبا2ية علاقة �ت�ج بأنه ىلثان لف�	 M مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

لإعلا� �نش2ة فى ل2لا- مشا�كة فع��� ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة ل2لا- 

  . *ب�لت�

لثال لف�	 �L "تبا2ية علاقة ت�ج�� M مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

ل2لا- *�� Mلاحتياجا لأنش2ة �ستخ�ماته� لت�ب�* لإعلا� لأنش2ة لخاصة 

لت�ب�* لإعلا�" .  
ل2لا- مما�سة م�* بي� لعلاقة )٩( ��لج *�� Mلاحتياجا ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة لخاصة 

  *ب�لت� لإعلا� لأنش2ة ستخ�ماته��
لحسابى 2ت�سلم س��بي� �تبا2 معامل ' ةن�يلمع ت�*مس لا�تبا2 معامل لمعيا�* لانح�

لمما�سة م�*  ٠,٦٨٤ ٢,٠١ 

Mمالاستخ� ١,٣٠٣ ٢,٢٥ 
 ٠,٠٠٠ ٭٭٠,٤٦٣

�تبا2ية علاقة �ت�ج: ىيل ما لساب0 ��للج بياناM م� يتضح Mلة �� 

 ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة ل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية�Mما ستخ�

 س��بي� �تبا2 معامل قيمة بلغM حيL *،ب�لت� لإعلا� لأنش2ة ل2لا-

 2ل�س بلغ Lحي ،٠,٠١ �لالة ت�*مس عن� ٠,٠٠٠ ةن�يمع ت�*بمس ،٠,٤٦٣

 انح�'�ب ٢,٠١ ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة ل2لا- مما�سة لم�* لحسابى

لحسابى 2ل�س لغ�ب ،٠,٦٨٤ معيا�* Mمالإعلا� لأنش2ة ل2لا- لاستخ� 

لف�	 صحة يتضح سب0 ما�م. ١,٣٠٣ معيا�* انح�'�ب ٢,٢٥ ب�*لت� 

Lلثال�تبا2ية علاقة �ت�ج بأنه  Mل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة � 

 ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة�Mما  . *ب�لت� لإعلا� لأنش2ة ل2لا- ستخ�
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١. MCلإعلا� �نش2ة مما�سة جالت�تي- فى لخاصة لق��M ��*ل �حيانا ب�*لت�  

لق��M ��*ل نا�� ب�*لت� لإعلا� �نش2ة مما�سة ا�MCج ،%٢١ بنسبة �للأ 

لإعلا� �نش2ة مما�سة ا�MCج ،%١٦,٣ بنسبة لثانى لت�تي- فى صةلخا 

لت�تي- فى �ئما ب�*لت� Lلثالل2لبة مشا�كة � يتضح �ل��ب%. ٦,٧ بنسبة  

لعا�يي� ل2لبة Cس� ىلإعلام لنشا2 ىف �� *�� Mلاحتياجا غي� لخاصة 

 شجيعه��ت لنشا2 ىف لاشت�� على ل2لبة تشجيع ?���لض ي6ش� ما �ه� �ئمة

2لنشا ىف لمشا�كة ىف لاستم��ية على حفي(ه��ت .  

٢. MCمم� ع�� �سبا- جا�ل2لا- ة *�� Mلاحتياجا �نش2ة مما�سة فى لخاصة 

لت�تي- فى ل��سة فى لت�كي( �فضل سب- جاC: ىيل كما ب�*لت� لإعلا� 

 بنسبة لثانى -لت�تي فى للتنم� لتع�	 �خشى سب- يليه ،%٦٢,٧ بنسبة �للأ

 بالخجل �شع� سب- جاC ث� ،%٥٧�Fلت�تي- فى لإح� Lلثال ،%٤٥,٧ بنسبة 

Cست2يع لا سب- جا جاC ث� ،%١٢,٣ بنسبة ل�بع لت�تي- فى لأنش2ة مما�سة 

 ي6ك� ��ه%. ١٢ بنسبة لأخي�� م;الخ لت�تي- فى �ل� فى �غبتى لع�� سب-

 ت�*لمس على ي6ث� لنشا2 مما�سة بأ� معتق�M م� ل2لبة ل�* ت�سخ ما

ل ىف لل2ال- ىل��س ه�H لتغيي� ةت�ع�ي حملاM ىيست�ع ما �ه� ل��سيه �م�

ل2لبة ��ي-�ت ىل��س ت�*لمس على لنشا2 مما�سة تأثي� ع� ةل�2لمغ لفك�? 

ل��سة بي� ي0ت�فل كيفيه على  ليه�ي. ةمتكامل شخصية �ك�يلت لأنش2ة� لت�فيه�

 اCس�يلأ ل2لبة ت�*مس على للتنم� لتع�	 م� خ�'ل كبي�? بنسبة ش�?مبا

 لل2لبة ىلنفس ل�ع� ىيست�ع ما �ه� بالخجل ع��لش �ل��ك لهم� ���*

  . ةلمشكل ه�H لمعالجه لهم� ���* اCس�يلأ

ل2لا- تعامل ل0�2 بالنسبة �ما .٣ *�� Mلاحتياجا جاC: �(ملاCه مع لخاصة 

/ �تنم �ج� جاC ث� ،%٥٩,٧ بنسبة �للأ لت�تي- فى 2بيعى بشكل معه� �تعامل

 معه� �تعامل لا جاC ث� ،%١٥,٣ بنسبة لثانى لت�تي- فى بعضه� م� عن'

لت�تي- فى م2لقا Lلثال فى معه� لتعامل فى �عانى جاC ث� ،%١٣,٣ بنسبة 

ل�بع لت�تي-  م2ن ي�Gش لسابقه لنتائج م� تضح�ي%. ١١,٧ بنسبة لأخي��

لاق�� بي� س�*ل لتعامل  �ج�� ىينف لا ما �ه� لهم� ��* �� لعا�يي� Cس�

لتنم� حالاM بع	 لهم ��* مع لتعامل عن� ت(�� لعن'�� .  

٤. Mل2لا- مشا�كة �شكال تمثل *�� Mلاحتياجالإعلا� �نش2ة فى لخاصة  

 ث� ،%٣٧,٣ سبةبن �للأ لت�تي- فى لم��سية لإ�عة جاMC: ىيل كما ب�*لت�

MCلصحافة جالب�لما� جاC ث� ،%٢٤,٧ بنسبة لثانى لت�تي- فى لم��سية  

لت�تي- فى لم��سى Lلثال لشائع لشكل �� ستنتج�ن%. ١٠,٧ بنسبة لأخي�� 

لصحافة ليه�ي لم��سية لإ�عة ه� ىلإعلام لنشا2 ىف لإعلامية للمما�سة 

لب�لما� ليه�ي لم��سية ل2لبة تشجيع على ت�كي( يحتاF ما �ه� �9Mلمنا� 

لهم� ��*ل اصة�خ ىلم��س ىلإعلام لنشا2 شكال ىباق ىف لاشت�� على 

 ىف لهم� ��* مشا�كة تشجيع ىف ه��للل لىالح لاتجاH مع يتف0 ما �ه�

Mلمس�حيا �M يتناس- بما ل��� ي�ف�قلمت سابقا�Mم لنقاd لقا�Mح لمنا�9

ته�ق مها�ته� مع��� .  

٥. MCجا ل2لا- مشا�كة فع�� *�� Mلاحتياجالإعلا� �نش2ة فى لخاصة  

كتسا- جاC: ىيل كما ب�*لت� M ،%٢٨ بنسبة �للأ لت�تي- فى ها��Mم خب�

ل مها�M تنمية جاC ث� بنسبة لثانى لت�تي- فى لأخ�ي� مع لاتصال� صلت�

لت�تي- فى تى�ق لإشغال جاC ث� ،%٢٥,٣ Lج ،%٢٣,٧ بنسبة لثال�Cا M7ثبا 

 فى ل�* لإب�عى لجان- 97ها� ا�Cج ،%١٩,٧ بنسبة ل�بع لت�تي- فى �تى

لسا�; لت�تي- فى نفسى على للاعتما� ا�Cج ،%١٥,٧ بنسبة لخام; لت�تي- 

لسابع لت�تي- فى لى لسلبية لن�9? جهةم� ا�MCج %١٠,٧ بنسبة  لأخي��

لاستخ�ماM ن�9يه ت2بي0 �ه� لسابقة لنتائج م� تضح�ي%. ٧ بنسبة 

�Mلمستخ�مة لاشباعال��سة ىف  Lفع يمثل حيلتعل� � لمها�M كتسا-� 

ل2لبة ت�*مس على ىلإعلام لنشا2 ىف للاشت�� لل2لبة ىل�ئيس لحاف( 

ل مها�M ىتنم �فع �ل��ك لهم� ���* لعا�يي� بالنسبه ما لاق�� مع صلت�

ثباM ل�فع Mل� Cفع متأخ�? م�تبة ىف فجالعا�يي� ل2لبة ل�* لخام; ل� 

9ها� لا�Hت ل�بعة لم�تبة ىف كا� لهم� ��* م� لم�مجي� ل2لبة بخلا' 

فع شباG 7لى حاجه ىف ل�مج 2لبة � ي9ه� مما ىلاب�ع لجان-� Mثبا Mل� 

لنف ىف لثقه لتع9ي� كب� Hص��ب; .  

٦. MCلاستفا�? ه��ج جال2لا- مشا�كة م�  *�� Mلاحتياجا �نش2ة فى لخاصة 

 ،%٤٠,٣ بنسبة �للأ لت�تي- فى بنفسى �ث0 جعلتنى: ىيل كما ب�*لت� لإعلا�

ستثم�M جاC ث� ،%٣٨ بنسبة لثانى لت�تي- فى (ملائى مع �مجتنى جاC ث� 

لت�تي- فى تى�ق Lلثالل�بع لت�تي- فى ص�قاM Mك�ن ا�Cج ،%٣١,٣ بنسبة  

لخام; لت�تي- فى ل�* ج�ي�? مها�M �كسبتنى ا�Cج ،%٢٧ بنسبة  لأخي��

لسابقة لنتائج م� تضح�ي%. ٢٦,٣ بنسبة �� Mلاشباعا مما�سة م� لمتحققة 

 النسبه�ب لنف; ىف لثقه تحقي0 ىه لهم� ��* م� ل2لبة ل�* ىلإعلام لنشا2

لعا�يي� لل2لبة Mلاشبا كانMلمتحققه عاستثما� حس� ىف متمثله   ام �ه� Mل�ق

ل �� لاحتياجاM ىف لف�0 ي9ه� ��* م� ل2لبة ع� لعا�يي� ل2لبة ل�* فع��

  . ;بالنف لثقه باحسا; حتياجا لاكث� لهم�

�تبا2ية علاقة �ت�ج .٧ Mل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة � *�� 

Mلاحتياجا �نش2ة فى مشا�كته� شكال�� ب�*لت� علا�لإ لأنش2ة لخاصة 

  . ب�*لت� لإعلا�

�تبا2ية علاقة �ت�ج .٨ M لأنش2ة ل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

  . ب�*لت� لإعلا� �نش2ة فى ل2لا- مشا�كة فع��� ب�*لت� لإعلا�

�تبا2ية علاقة �ت�ج .٩ M لأنش2ة ل2لا- مما�سة م�* بي� 7حصائية �لالة �

 ب�*لت� علا�لإ�Mما  . ب�*لت� لإعلا� لأنش2ة ل2لا- ستخ�

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

ل2لا- تشجيع .١ *�� Mلاحتياجا شجيعه��ت لنشا2 ىف لاشت�� على لخاصة 

2لنشا ىف لمشا�كة ىف لاستم��ية على حفي(ه��ت .  

٢. � نشا2ل مما�سة تأثي� ع� ةل�2لمغ لفك�? لتغيي� ةت�ع�ي حملاM نفي��ت 7ع�

ل��سة بي� ي0ت�فل على ل2لبة ��ي-�ت ىل��س ت�*لمس على  لأنش2ة�

  . ةمتكامل شخصية �ك�يلت

 اصة�خ ىلم��س ىلإعلام لنشا2 �شكال ىباق ىف لاشت�� على ل2لبة تشجيع .٣

 تشجيع ىف ه��للل لحالى لاتجاH مع يتف0 ما �ه� لخاصة لاحتياجاM ��*ل

ل ىف لهم� ��* مشا�كةMمس�حيا �M سابقا�Mم لنقاd لقا�Mح لمنا�9

ته�ق مها�ته� مع يتناس- بما ل��� ي�ف�قلمت��� .  

ÉuaŠ½aZ@ @

 عال� ?،لقاه� ة،لثاني ل2بعة ،�لمتخصصة �لصحافة .)١٩٩٣( .��0فا �،يب�( .١

لكت،- 5٥ .  

لت�بية مجال ىف لإعلا� ��� .)٢٠٢٠( .م��مح محم� ض�*� ي،لأنس .٢ 

لع�� -عل�ب لمجل� ،��لم�هبة �لإعاقة لعل�' �لع�بية لة�لمج ة،لخاص ١٤ 

  . 5٣٠٢ �،مبن�ف

. )٢٠١٦(. م��مح لأd�2. يحسن .٣Mم ىمعلم تجاها�Mلت�بية علمال�ياضية  

 ىف لعا�يي� ل2لبة مع ل�ياضية لت�بية حصة ىف لإعاقة ��* ل2لية �مج ح�ن

;� فى للبح�5 �لع�بية �لجامعا+ ��تحا مجلة. �جني محاف9ة ىف يةك�ملح لم�

  . �للأ لع�� ٣٦ لمجل�. لىا�لع �لتعلي'

لثقافة �� ،��لاتصال �لإعلا' �لى �لم�خل .)٢٠١١(. محم� ل�(0عب� ي،ل�ليم .٤ 

لأ�� ع،يت�(ل� للنش�،� ٢٢ -5١٦ .  

 مكتبة ،��ل�مج �لمبك� �لت�خل �ست��تيجيا+ .)٢٠٠٩( .سلامة محم� سهي� d،شا .٥

Cلقاه� 0،�لش (ه�،? 5١٨١ .  

تجاهاM .)٢٠١٦(. �كباب محم� ناهل� -.�.�، 'لش�ي .٦ Mمها� �لتلاميلعا�يي�  

 مجلة ة،كبم لعا� لتعلي� م��; ىف لإعاقة ��* لتلامي� مع �بنائه� �مج ح�ن
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لثانى لج(C ١٥( .��لتأهيل �لخاصة �لت�بية(، ١٤٨ -١٢١ .  

لحاجاM ��* تأهيل مق�� ت��ي; ��ث. )٢٠١٦(. ا-ل�هعب� معتص� ع�-،لص .٧ 

. ةم6ت جامعة 2لبة م� عينة ل�* لمعاقي� ح�ن لاتجاهاM تحسي� على لخاصة

  . هلع�بي مص� يهه��جم ١٦٨ لع��. �لا8ه� جامعة. �لت�بية كلية مجلة

لعب� لىع �،عتما .٨تجاهاM. )٢٠١٨(. عم�ي� صالحة ي،با�ك�م -ت� Mمعلما 

 �لأ�ل �ل��لى �لم#تم�. للأ2فا �يا	 ىف ب�*ت�ل ل�مج ح�ن لأ2فال س��

 ،�لمعاص�> متغي��+ :لال فى 9فضل !فل بنا� بعن��3 �لأ!فال �يا0 لكلية

  . ٢٠١٨ /٢/ ٧ - ٦. ي��2س امعةج

لفتاعب� محم� ،ج�?ع .٩i، مص�Y، هي� اMع�بلص ت�*مس. )٢٠٢٠( .سليما� 7ب�

 م� لخليل نةيم� ىف يةمك�لح لم��; ىف لإعاقة ��* ل2لبة �مج جهت� ىلت

لع��. ٩ لمجل�. ��لتعليمية �لت�ب�ية �لبح�5 مجلة. �معلميه ن�9 هة�ج ١ .

5٧٨ - ٤٧ .  

١٠. Cل� علا. )٢٠٢١(. �يع(ل�، ي�م، �يل� نص� محم�، يغ�ب، Yي�ب�(، �ي

، ح�كيا( �لمعاقي3 �لتلامي& �مج نح� ��ل�ياضية �لب�نية �لت�بية 9سات&> �تجاها+"

 �لت�بية لأسات&> مي��نية ���سة :��ل�ياضية �لب�نية �لت�بية ةحص فى )سمعيا

  .ن�*لثا� 2ت�سلم ��2ل" �لمسيلة ية�لا فى ��ل�ياضية �لب�نية

 تنمية فى �لم��سى للإعلا' �لت�ب�- �ل��� .)٢٠١٦( .محم� لسي� هناC ى،عل .١١

  . 5٧٥٨ ،لل!لا� �لإب��عية �لق���+

لم6سساM ىف لخاصة لاحتياجاM *�� �مج مشكلاM. )٢٠٢٠( .7ك�� ،يقاسم .١٢ 

. ةتبس يةب�لأ مي�نية ��سة لخاصة لأقسا� ىمعلم ن�9 هة�ج م� ةب�يلت�

ل �� *مهي� ب� ىلع�ب جامعة. ماجستي�لج(ئ. يقب�� .  

لإعاقة ��* ل2فال �مج تج�بة �ق�يت. )٢٠١٧(. على لك�ي�عب� نعماM ،�محم .١٣ 

. جل�م م��; على ميةق�يت ��سة ��2لخ� يةب�لا ىلأساس لتعلي� م�حلة ىف

Bجامعة. �كت��� �س��ل. ةلإسلامي ��ما� � .  

 بم��; ىلم��س لإعلا� ��� تفعيل .)٢٠٢٠( .?ج�� محم� �ج- �،محم .١٤

 فى �لعلمى �لبح5 مجلة ��ل،ل بع	 خب�M ض�C ىف بمص� ىلأساس لتعلي�

لع�� ،�لت�بية 5١٤ ،٢١ .  

 9س/ �ل!لابى �لنشا! .)٢٠٠٩(. قم� ي0ت�ف عصا� C،�جا �،عثما م��مح .١٥

لقاه� �،لفك �� ،علمية ت!بيقا+ -عالمية تجا�� -ن:�ية،? ٢٢ -5٢١ .  

ل قي� ت�عي� ىف لإعلاميه لأنش2ة ��� .لكام حنا�، يم�ع .١٦ 2لا- ل�* 2نهم�

لع�� ،٢٠١٩ �،لا(ه جامعه( �لإعلاميه �لبح�5 مجله، ن�يةلثا لم�حلة ٥١، 

5٨١٠ .  

. )٢٠٢١(. ��حم حام� عب�لمحس�� ةعقيل، ��حم سي� جيها�، ىيحي، ص��من .١٧

ساM قع��� �. ةتحليلي ��سة: ةلتعليمي لعملية ىف ب�*لت� لإعلا� ستخ�

  . . ٥٧٥ - ٥٥٧، )٣٦(٧، �لن�عية �لت�بية مجالا+ فى �لبح�5 مجلة

١٨. B٢٠١٨ �سى�ل�� للعا' �لتعليمى لل�مج ��لا���يه �لفنيه �لت�جيها+ نش� /
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19. Anastasia Stathopoulou. (2019). "A multi- stakeholder view of social 

media as a supporting tool in higher education: An educator- student 

perspective "European Management Journal. 37 421- 431.  

20. Fink, E., Deighton, J., Humphrey, N.& Wolpert, M. (2015). Assessing 

the bullying and victimisation experiences of children with special 

educational needs in mainstream schools: Development and validation 

of the Bullying Behaviour and Experience Scale. Research in 

developmental disabilities, 36, 611- 619.  

21. Garrote, A., Dessemontet, R. S.& Opitz, E. M. (2017). Facilitating the 

social participation of pupils with special educational needs in 

mainstream schools: A review of school- based interventions. 

Educational Research Review, 20, 12- 23.  

22. https: //www. sis. gov. eg/News/Search?lang= ar.  

23. Rathmann, K., Vockert, T., Bilz, L., Gebhardt, M.& Hurrelmann, K. 

(2018). Self- rated health and wellbeing among school- aged children 

with and without special educational needs: Differences between 

mainstream and special schools. Research in developmental 

disabilities, 81, 134- 142.   

24. Szumski, G., Smogorzewska, J.& Karwowski, M. (2017). Academic 

achievement of students without special educational needs in inclusive 

classrooms: A meta- analysis. Educational research review, 21, 33- 

54. 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS@@ @

)ÞbØ‘c@ò×‰b’ß@lýİÛa@ðë‡@pbubînyüa@(… ٤٠ 

 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´ ¤@áîÄänÛa@(… ٤١   

—‚Ü½a@ @


لتن�ي� لتحسي� 
لا�شا�� 
لب�نامج فاعلية لمع�فة 
ل��
سة ه�ف� 
على 
ل��
سة تم��
ع ماك ل،
لمستقب قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� عينة �ل� ى�
نل�ج

لتج�يبية تي�م�ع
لمج تصمي� ى
لتج�يب 
لمنهج 

لب�نامج( 
لتج�يبى 
لمتغي� 
ث� ع� للكش0 ل/�. لضاب,ه� ���تك�ن ،)
لعصابية 
لكمالية( 
لتابع 
لمتغي� على )
لمستخ�

لنس# هه�لمج م�
هقه ٢٠ م� 
ل��
سة عينة �
لضاب,ه ةم�عبالمج م�
هقا� ١٠ 
لى مقسمي� 
لنس# ه�لىج�م ا�للايت ��
�لا جمعية م� قص�ية ب,�يقة 
ختيا�ه� ت 

لتج�يبيه ةم�عبالمج م�
هقا� ١٠� 

 شتمل��

لخامسة 
لنسخة )
لمختص�; ;ص��
ل( بينية �ف��ستان قيا>�م 
لاساسية 
لبيانا� 
ستما�; :على 
ل��
سة ��� )�
 جيل 
ع�


لتن�ي ةع�بص مقيا> ?،ف� ف��ص.� تقني� )٢٠٠٣ ��ي�،� 

لمستقبل قل% قيا>�م ،)
لباحثة 
ع�
�( ى�
نل�ج )�

لتتن�ي� لتحسي� �
�شا� �نامج�ب )
لباحثة 
ع� 

قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� 
حصائيا �
لة ��%ف �ت�ج 
نه 
لنتائج 
لى 
ل��
سة ل��ت�ص. ي�
نل�ج


لتن�ي� مقيا> ىعل 
لب�نامج ع��ب قبل �
لقياسي ىف 
لمستقبل 

لبع� 
لقيا> 
تجاB ىف ل/�. ي،�
نل�جC، �ج لا�%ف �ت��لة 
 ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� 
حصائيا �

لتن�ي� مقيا> ىعل 
لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� 
لضاب,ة ةم�ع
لمج 
بي� 
حصائيا �
لة %��ف �ت�ج� ،ي�
نل�ج

لتج�يبية تي�م�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم 

لتن�ي� مقيا> ىعل 
لب�نامج بع� 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� لضاب,ة� 
فى .ل/� ي،�
نل�ج

Bتجا
ىف 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� 
حصائيا �
لة ��%ف �ت�ج لا� ،ة
لتج�يبي ةم�ع
لمج 

لبع� 
لقياسي�� 

لتن�ي� مقيا> ىعل 
لب�نامج ىلتتبع� 

نيل�ج�.  
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ �
لتن�ي 

لب�نامج- 
لنس# ه�لىمج- 
لم�
هقي�- 
لمستقبل قل%- ى�
نل�ج Cشا��لا
.  

The effectiveness of a counseling program in improving emotional 

regulation in a sample of adolescents of unknown parentage with high future anxiety 

The study aimed to find out the effectiveness of the counseling program to improve the emotional regulation of a sample of adolescents of 

unknown parentage with high future anxiety. From 20 adolescent girls of unknown parentage, they were deliberately chosen from the Awlady 

Association for Orphans and Ignorant Parents, divided into 10 adolescent girls in the control group and 10 adolescent girls in the experimental 

group. The study tools included: basic data questionnaire and Stanford Bennett Scale (abbreviated image), fifth edition. (Prepared by: Jill Ruwaid, 

2003) Dr.Safwat Farag's standardization of the emotional regulation difficulty scale (prepared by the researcher), and the future anxiety scale 

(prepared by the researcher) and a guiding program to improve emotional regulation. The study reached the following results: 1- There are 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental group of adolescents of unknown parentage with high future 

anxiety in the two measurements before and after the program on the emotional regulation scale, in the direction of the post- measurement. 2-

There are no statistically significant differences between the mean ranks of The scores of the control group of adolescents of unknown parentage 

with high future anxiety in the two measurements before and after the program on the emotional regulation scale Experimental group. 4- There 

are no statistically significant differences between the mean scores of the experimental group of adolescents of unknown parentage with high 

future anxiety in the post and follow- up measurements of the program on the emotional regulation scale. 

KeyWords: Emotional regulation- Future anxiety- Adolescents- of Unknown parentage- Counseling program. 

 

òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´�¤@áîÄänÛa@ïãa†uìÛa@ð†Û@òäîÇ@åß@´ÔçaŠ½a@ @

ïÛìè©@k�äÛa@ïÈÐmŠß@ÕÜÓ@ÝjÔn�½a@ @

 

 ابراهيم يحيي نصرالدين دينا
 احمد شفيق جمال.د.أ

 شمس عين جامعة للطفوله العليا الدراسات كلية الاكلينكي النفس علم استاذ
 البحيري رزق محمد.د.أ

 شمس عين جامعة ةللطفول العليا الدراسات كلية النفس علم استاذ
 

Dina N. Ebrahim 

Prof.Gamal S. Ahmed 

Professor of Clinical Psychology, Faculty of Postgraduate Childhood Studies, 

Ain Shams University 

Prof.Mohamed R. El-Behairy 

Professor of Psychology, Faculty of Postgraduate Childhood Studies, 

Ain Shams University 

 ۲۰۲۳/ ۳/ ۱٤: فى للنشر مقبول



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)ÏòîÜÇb@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´ ¤@áîÄänÛa@(… ٤٢ 

òß†ÔßZ@ @


/ ىعل سلبا 
لمستقبل قل% ;,��خ تنعك>��E هقي�

لم� � ه��,م�ح لق��
ته


لنفسية للاض,�
با� ع�ضه يجعله� مما ى
لمستقبل 
 ىعل 
لق��; ���ع يةل�كلس�


ل

لم�
هقي� اصةخ. يلعمل�
 ى
لعلم مستقبله� ىعل يFث� ��Bب� ه.
�. ل
لفعا ف%ت� 


ختلال بسب# م�Gبالغ مستقبله� يتس� لما 
لنس# ه�لىمج � يا#�غ �
لأس� 
لن�ا


لمختلفة 
ل�ع� مصا�� .)Cejudo, et.al, 2018) &(Nolidin et.al, 2013(  



لتن�ي� Eلى حاجة فهنا/ ل. 
 ىف (Golman, 2001) ما�ج�ل تعبي� %�ف ى�
نل�ج

�ل � خاصة لقل%�
 كالاكتئا# 
لنفسية 
لمشكلا� 
نتشا� ىف 
لمتمثلة 
لحالية ��0
ل

  .هJشكال بكافة 
لانح�
0 نتشا��
 ل،
لمستقب قل%


سة تع� 
ل.�� �
لصحة عل 
لحفا� على تساع� �J يمك� ض���; 
ل�ج�
نى 
لتن�ي 


نفعالاته، مع 
لجي� 
لتعامل نح� 
لم�
ه% فت�جيه للم�
هقي�؛ 
لنفسية �

ستخ�� 

 كالقل% 
لنفسية 
لمشكلا� م� 
لتخفي0 على سيساع�B لتن�يمها 
لمناسبة 
لأسالي#

 �.ل/ 
لمخ��
� كتعا,ى سل�كية بمشكلا� 
لإصابة تجن# على يساع�B كما �
لاكتئا#

 منها سيعانى 
لتى �
لمشكلا� تن�يمها �Jسالي# 
لانفعالا� ه.B بي� علاقة ل�ج��


لم�
ه% .)Schmidt et.al, 2010(  
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لنس#، مجه�لى خاصة �بصفة 
لم�
هقي� حيا; فى �
لت�ت� 
لضغ, مصا�� تتع�� 


ل Eلى منه� يفتق� م� ت�فع �
لتى�
ل�ج�
نى تن�ي Mع� للبح �جية مصا��خا �في�لت 

�

نفعالاته� تن�ي� على 
لقا��ي� غي� 
لنس# مجه�لى فالم�
هقي� 
لانفعالي، 
لاستق� 

� �تعا,ى عامة بصفة 
لنفسية �
لاض,�
با� 
لمستقبل لقل% ع�ضه Jكث� ه

�

لمخ�� .
 ي�
لم�
هق فعل ����� 
لضغ�, بي� متبا�لة علاقا� �ج�� تبي� �به.


ل�ج�
نى �
لتن�ي� نح�ها Mحي �ثFت ����هقي� فعل 

لمشكلا� 
لضغ�, نح� 
لم�� 


ل.� 
ل�ج�
نى 
لتن�ي� على� B��يح�� ب� �. سلبية سل�كيا� فى للانخ�
, قابليته

(Rusk, 2012)  


لتالية 
لأسئلة 
لمشكلة ثي��ت:  


لتج�يبية تي�م�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� ��%ف �ت�ج هل .١ 
 ,ةلضاب�

 مقيا> ىعل 
لب�نامج بع� 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م�

�
لتن�ي 
 ى؟�
نل�ج


لم�
هقي� م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� ��%ف �ت�ج هل .٢ 

 مقيا> ىعل 
لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج

�
لتن�ي 

ني؟ل�ج� 


لم�
هقي� م� 
لضاب,ة ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� ��%ف �ت�ج هل .٣ 

 مقيا> ىعل 
لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج

�
لتن�ي 

ني؟ل�ج� 


لم�
هقي� م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� ��%ف �ت�ج هل .٤ 


لبع� سي�
لقيا ىف 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج� 
 ىعل للب�نامج ىلتتبع�


لتن�ي� مقيا> 

ني؟ل�ج�  

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @


لتن�ي� تحسي� ىف �E�شا� ب�نامج فاعلية ع� 
لكشE 0لى 
ل��
سة ه.B ته�0 


  .ل
لمستقب قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� عينة ل�� ى�
نل�ج

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @


لن��ية 
لأهمية .١:  

 J.  ;�سا� ن�

لتن�ي� تحسي� �ا�لتن ى
لت 
ل�� 
 ه�لىمج 
لم�
هقي� �ل� ى�
نل�ج


لبيئة ىف) 
لباحثة عليه 
,لع� ما ���ح ىف( 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# 

  .ة
لع�بي


ل��
سة ناO��ت ق�  .#  Gلمع ببع

لتن�ي� تحسي� كيفيه ع� ا�ل�م 
 ل�� ى�
نل�ج

  .ل
لمستقب قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
ه%


لتن ��� ىعل 
لتع�0  .? ��ي 
 للم�
هقي� 
لنفسية 
لصحة على 
لتأثي� ىف ى�
نل�ج

  .ل
لمستقب قل% اصة�خ 
لاض,�
با� م� ��خل�ه

 �.  B.سة له

لنفسية 
لمFش�
� Eع,اQ ىف Jهمية 
ل�� 
 عينة ع� لاجتماعية�

  .ة
ل��
س


لت,بيقية 
لأهمية .٢:  

 J.  0لكش

لنس# ه�لىلمج 
لنفسية 
لسما� بعG ع�  Mلعمل يمك� حي
 على 


لآثا ح�B �م 
لتخفي0� 
 ��جة 
نخفاG على 
لمت�تبة 
لنفسية لاض,�
با��

�
لتن�ي 
  .ي�
نل�ج


لنس# مجه�ل للم�
ه% 
لنفسى 
ل�
قع م� 
لاقت�
# في 
ل��
سة تساع� ق�  .#  


لمجتمع �بي� بينه 
لتق�ي# �محا�لة. 

 Eلى 
لنفسية 
لصحة فى 
لمسئ�لي� Jن�ا� 
ل��
سة ه.B نتائج ت�جه �J يمك�  .? 


لاهت ض���;� بالفائ�; يع�� بما �تفعيلها �علاجية E�شا�ية ب�
مج بإع�
� ما


لنس# مجه�لى 
لم�
هقي� على.  

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� �
لتن�ي 

لتن�ي� )٢٠١٩( O�غ 
حم� �فه�ع: �
نيل�ج 
 م�� ه� بأنه ى�
نل�ج


/ على 
لف�� ق��;��E 
 شاع��م Jفكا� م� 
لآخ�ي� ق�لع ىف ���ي ما ستنتا?�

 ق�لع ىف ���ي لما ى
لعقل �ص�ي
لت بعمليا� 
لقيا� خلال م� عالا�نف�
 عتق�
��م

 ل�/
لس بي� 
ل�ب, خلال م� 
Qها�� تق0 ى
لت 
لعقلية 
لحالا� لمع�فة 
لآخ�ي�



ه��مج تت,ل# قص�ية عية�
 عملية ه�ف 
لفك�ية لخلفية� Mب تح���عى �� 

 �E ما لتح�ي� للف�� ى
لتن�يم 
له�0 ض�Q ىف مح��; سياقا� ضم� تقييمها ج#�ي

  .ةتكيفي غي� J� تكيفية كان�

 بالمشاع� ل�عى
 على 
لنس# ه�لمج 
لم�
ه% ق��; ه� :
لأج�
ئي 
لتع�ي0



 ا،به �
ل�عى عليها لتع�0�
 لانفعالا����
� تخا.�
 فيها لتحك�

لحياتية 
لق� 

 ية
للف� بالاستجابا� Eج�
ئيا عنه عب��ي. ;جي� 
جتماعية علاقا� قامة�E ة،
لمناسب

 مقيا> على 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� 
ل��
سة لعينة

�
لتن�ي 

لباحثة Eع�
�( للم�
هقي� ى�
نل�ج(.  


لا,مئنا� ع�� م� حالة ه�: 
لمستقبل قل% � �
لت�ت� �
لخ�0 
لتبي� �ع�� 

�
 �فى 
لف��، مستقبل على تسي,� �J يمك� �
لتى فيها 
لم�غ�# غي� �
لتغي�

 ح��E Mمكانية م� 
ل.ع� م� بحالة 
لشخU يصا# �J يمك� 
لمت,�فة لا�
لحا

  (Zaleski, 2003). له كا�ثة


لا,مئنا� ���ع >ت�ج
ل م� حالة ه�: 
لإج�
ئي 
لتع�ي0 

لتغي�
� م� خ�0ل� 

 لاجتماعية�
 يةي�ل�ج
لفس 
لتغي�
� بعG ىف ��ب�ي ل،
لمستقب ىف 
لسلبية


نية�
ل�ج� 
 م� 
ل��
سة لعينة 
للف�ية بالاستجابا� Eج�
ئيا هعن عب��ي. ةلمع�في�


لمستقبل قل% مقيا> على 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� 


لباحثة Eع�
�( للم�
هقي�(.  


هله ت�كه 
ل�لا�; ح�يM ,فل ه� :لنس#
 ه�ل�مج � �
لمساج� 
ما �

لاماك� فى  


لفق� م� خ�فا 
لعامة �
 
�
 �ي,ل% Jصله، �لا نسبه يع�0 لا 
لOنا، تهمه م� ف�

 خا�? علاقة ثم�; 
ل,فل يك�� 
ل.ي� 
لش�عيي�، غي� 
لا,فال 
لفئة ه.B على


? J,ا��Oل

لنس# 
ثبا� فى صع�بة يجعل مما ) .�O
Oسماعيل، ع
 ٢٠١٠(  


لاج�
ئي 
لتع�ي0 :� J� ى
لتبن ي��ب ىف ش��عي�ي ه�.�ي على يست�ل ل� م� ه


لتى 
لنس# ه�لىمج م� ةم�عبمج 
ج�
ئيا عنه� �عب�ي 
لاجتماعية 
لمFسسا� 


�Vتت� �  .ل
لمستقب قل% ل�يه� �تفع�ي عا� )١٨ -١٦( بي� 
عما�ه


لب�نامج � Cشا��لا
� مخ,, تصمي� بانه 
لا�شا�� 
لب�نامج يع�0 :� على �من


لتى 
لمشكلا� حل على تساع� 
لخ�ما� م� مجم�عة على �يحت�� علمية 
س> 


لتكي0 
لت�
ف% الا�مج فى 
لاف�
� ت�
جه� �
لاض,�
با� على �
لتغل# �
لانسجا 


ل.� 
لام� �
لت�جيه، 
لا�شا� 
ه�
0 �ف% �
لاجتماعيه 
لنفسيه ��Fلى ي
 ت�
ف% 

  .مستقبلا عليها �
لتغل# 
لمشكلا� ض� �
لتحصي� 
لف��



لتى 
لمختلفة ن��يا� فنيا� لبعG �ف% تكاملى ب�نامج ه� 
لب�نامج �ه.� 


لتن�ي� تحسي� به�0 �
لمن�مة 
لمخ,,ه 
لانش,ة م� مجم�عة على تحت�� 
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لمستقبل قل% م�تفعى 
لنس# مجه�لى 
لم�
هقي� م� مجم�عة ل�� 
ل�ج�
نى .


لعقلانى 
لا�شا� فنيا� هى 
لب�نامج فى تستخ�� س�0 
لتى 
لفنيا� �م� 


لسل�كى 
لانفعالى REPT لتى
 ��تغيي 
كتشا0 على 
لعملاQ مساع�; 
لى ته�0 �

�
لكمالية مت,لباته � ث� �م� �من,قية �
قعية تفضيلا� 
لى 
لم,لقة ��ج�بياته


فعاله� مشاع�ه� تب�يل� �
لمن,قية غي� �
فكا�ه �

لم�
جهة، 
سالي# باستخ� 


عا�; 
لانفعالى، 
لعقلانى �
لتخيل� Qلبنا
 �لع# 
لمش��,، غي� �
لتقبل 
لمع�في، 


ل���، G�لتع

لفنيا� بعG م� �ه.; للقل% �
لمثي�; خيفة
لم للم�
ق0 
لت��يجى  


لسل�كى 
لانفعالى 
لعقلانى 
لعلا? فى 
لمستخ�مة )Ellis, 1996كما ( �
لاستعانة ت 

  (Gross, 2003). لج��> 
ل�ج�
نى 
لتن�ي� ن��ية بفنيا�


لم�
هقة � Adolescence :0ي�لتع

لتى 
لم�حله هى :
لم�
هقة لم�حلة ى
لاج�
ئ  


لف�� بها يم� �Jبعملية تب� Y�لبل
 Mيح��فيها  �فى نم �

لمع�فية 
لعقلية 
لق��� 

�

لم�
هقة �جسمية �فسي�ل�جية �
جتماعية �نفسية 
نفعالية �تغي� B�لمبك
 م� 

 م� 
لمتاخ�; 
لم�
هقة ،)١٨ - ١٦ (عم� م� 
ل�س,ى 
لم�
هقة ،)١٥ -١٢ (عم�

 ا�لتن على قتصا�بالا 
لحالية 
ل��
سة فى تح�ي�ها �يت� سنة) ٢١ - ١٨ (عم�

  .هسن )١٨ -١٦( س� م� 
لعم�ية 
لش�يحة
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� �
لانفعالى 
لمجال فى 
لح�يثة 
لمفاهي� م� 
ل�ج�
نى 
لتن�ي� يع�: 
ل�ج�
نى 
لتن�ي 


لق��
� م� يمتل/ ف�� فكل 
لنف> عل� فى �

لانفعالية 
لمع�فية �
لمها�� 


لتى �
لسل�كية ��
لخب�
� على �تسي,� تن 
 مع 
لف�� تفاعل م� 
لناتجة لم�
ق0�


لاجتماعى 
لنم� ع�
مل م� مهما عاملا 
ل�ج�
نى 
لتن�ي� �يعتب� 
لبيئة، 


لايجابي �
لانفعالى.  

١. 0

لتن�ي� Jه� 

لتن�ي� Jه�
0 تتع�� :�
نيل�ج 
  :كالتالي ى�
نل�ج

 J.  لمح�مساع�; ةا ��لف
 حج� يا�; O�J ة،
لسلبي 
لمشاع� م�; خفG على 

  .ة
لايجابي ع�
لمشا �;�م

 #.  �
لتن�ي Gلمنخف

ل على 
لت�كيO خلال م� للانفعالا� 

لتج�يبية ن#ج� 


  .ة
لسليم للانفعالا� يةل�كلس�

 ?.  �
لخب�
� مشا�كة خلال م� ل/�. �،�
ل�جل 
لم�تفع 
لتن�ي 
 لتجا�#�


لتن�ي� فإ� ليه�ع �،
لآخ�ي مع 
لإيجابية 
 ي�مى بشكل يح�M ى�
نل�ج

  .ة
لمختلف يةي�م
ل 
لحيا; ق0
�م� سياقا� ضم� ستم��م


لح# حالا� ىف خاصة 
لإيجابية 
لانفعالية 
لحالا� Oيا�;  .�  
 V،لم��

E�Qضفا �لسعا�; م� ج
 
 .,لانبسا�

 B.  Gلحالا� خف

لغض# حالة ىف 
لحال ه� كما 
لسلبية 
لانفعالية  
 %،لقل�

 .همنع ةا�لح�م 
لأل� م� لتقليل�
 ;،بالسعا� 
لف�� ع��ش لتعOيO ل/�.

(Gross, 2006, p.72)  


لتن�ي� Jبعا� .٢ 
 يمثل 
ل�ج�
نى 
لتن�ي� Gross �J ج��> ي�� :�
نيل�ج


لتى �
لاست�
تيجيا� 
لسل�كيا� م� مجم�عة � بناQ �ه� 
لف��، بها يق�


لبيئية، 
لمثي�
� مع 
لتكي0 على 
لف�� يساع� متكامل مع�فى � �تق�ي

 مها�; فإنها �حقيقة فيها؛ يعي] 
لتى 
لبيئة تل/ مت,لبا� مع تنسج� سل�كيا�

 مع ,يبة 
جتماعية علاقا� �تك�ي� 
لاجتماعى 
لتكي0 على 
لف�� تساع�


لغي�.  

 ،)٢٠١٢ �،عب�
ل�اه محم� عب�
الله( مثل 
لباحثي� م� ع�� Jشا� كما

(Fucito, Moore, 2013)& (Juliano& Toll, 2010, 11- 56) لىE �J �
لتن�ي 



هتماما لقى 
تيجيا�
لاست� م� ي�ن�ع يتضم� ى�
نل�ج 
 جان# م� كبي�

  :هما 
لماضيي� 
لعق�ي� عب� 
لباحثي�

 J.  تيجيا�

لمتكيفة 
لاست� ;Oك�لم

لح�M على Antecedent Focused 

Strategies: ت��تيجية عتب
 Cognitiveى
لمع�ف 
لتقيي� Eعا�; 
ست�

Reappraisal Strategy ح�J �
ست�
تيجية ى�ه �،
لاست�
تيجيا ه.J Bه 


لساب ح�ل كO;متم�،% J� ىماض �لف

لاست�
تيجية ه.B ى�ف �، Mتح� 


لانفعال ي�ت�ل عملية 
 ى
لانفعال 0م�ق
ل صياغة Eعا�; تتضم� J� مبك�

  .امع�في


لمتكيفة غي� 
لاست�
تيجيا�  .#  ;Oك�لم

لاستجابة على Response- 

Focused Strategies: ت�تيجية ع�

لتعبي� 
لقمع 
ست��Expressive 

Suppression ح�J B.تيجيا ه
 عملية بع� فيما تح�M ى
لت ى�ه �،
لاست�


لانفعالية يا�ل�ك
لس كبح" 
لكب� "
لقمع تضم��ي ل،
لانفعا ي�ت�ل 

  .ة
لتعبي�ي

� فى مFث�; ع�
مل هنا/ 
نه 
لباحثة �ت��

ست�
تيجيا� 
ستخ� �
لتن�ي 

 تعل�ل هامة م�حلة 
لم�
هقه م�حلة تعتب�: 
لم�
هقة م�حلة فى 
ل�ج�
نى


ست�
تيجيا� �
لف�� حيا; فى 
لعم�ية 
لم�حلة ه.B تح�يه لما 
لانفعال، تن�ي 


لانفعال تن�ي� عملية فى يسه� مما �عا,فية، �نفسية فسي�ل�جية تغي�
� م� 


لتن�ي� على تFث� 
لتى 
لع�
مل م� 
لكثي� فهنا/ �عليه 
لم�
هقي�، ل�� 


ل�
ل�ي�، تأثي� 
ل,ف�لة، كتأثي� (
لم�
هقة م�حلة فى 
ل�ج�
نى Q�لص�ما� س
 


لضغ�,ا� مع 
لتعامل �كيفية �
لمعاملة، 
لنفسية ?
Oلم
� ;Qلكفا

ل.
تية � 


لأق�
� مع �
لعلاقا�.(  


لمفس�; 
لن��يا� .٣ �
لن��ية 
لتفسي�
� م� 
لع�ي� �هنا/: 
ل�ج�
ني للتن�ي 


ل��
سة ه.B فى 
لباحثة تبنتها �
لتى ج��> ن��ية 
همها �لك�.  


لتن�ي� ن��ية 
 ��>ج ا�لتن :James Gross ��>ج لجيم> ى�
نل�ج

Gross يقة بعناية�ل,
 اعليه يسي,� ي0�ك ه،
نفعالات 
لف�� بها يخب� ى
لت 

 James Gross ��>ج لجيم> 
لانفعال تن�ي� ن��يه تص0 عنها عب��ي

� ىعل 
لف�� قابلية

لاستجابة ا�ت�يمس ىف 
لتاثي� 
ست�
تيجيا� 
ستخ� 

 ميكانيOما� ىف تبحM ى
لانفعال 
لتن�ي� نما.? فا� 
لمعتا� ��م ة
لانفعالي


ل�
جعة 
لتغ.ية م� مت�
خلة حلقا� ىعل 
ساسا قائمة 
 كيفية ىف لمتمثلة�


 J� ل�/
لس ىف 
لمفاهي� تغيي��
لمع�فية يفةل� G�لح لغ

كب� ىعل ص�ل 

 ?م�.ن ��>ج 0�ص ��ق 
لانفعالية 
لاستجابة ىف 
ل�ضا م� ت��مس

 ى
لت يةع��للاش�
 يةع��
لش 
لاست�
تيجا� كل بانه 
لانفعال تن�ي� يا�عمل

�
لOيا�; ىف تستخ� 
�� ا�ك�ن
لم م� Jكث� 
� Jح� فGخ 
� ه،لمحاف


لانفعالية 
لاستجابة ا�ك�نم Oيا�; �J ��>ج ���ي 
لانفعالية للاستجابة 


نخفاJ Gما ع،
لم�تف ى
لانفعال بالتن�ي� ىي�ع B.لم ه
 بالتن�ي� ىفي�ع ا�ك�ن


لمنخف ى
لانفعال،G �نم�ا�ك �  :هي 
لانفعال تن�ي


لحياتيه لخب�
ته �فقا للف�� 
ل.
تية 
لمشاع� على �يشتمل: 
لخب�; مك�� .١.  


لسل�كية 
لاستجابة �يتضم�: 
لسل�كي 
لمك�� .٢.  


لقل كض�با� يةي�ل�ج
لفس 
لاستجابا� تضم��ي :يي�ل�ج
لفس ك��
لم .٣،# 


ل� ضغ,��.  

�J� .لتن تنفي
�
ل�ج�
نى �ي � خلال م� تت� �ئيسية نقا, خمسة خلال م� يت


لانفعال، ت�لي� عملية Mفى تتمثل حي �ختيا

لم�ق0، �تغيي� 
لم�ق0،  


لانفعالية 
لاستجابة مك�نا� Eح�� �تغيي� 
لمع�فى �
لتغيي� 
لانتباB، �ت�Oيع .

(Gross, 1998)  


لباحثة �ت�� �J هقي�

لتن�ي� فى 
نخفاG ه�ل�ي 
ل.ي� 
لنس# مجه�لى 
لم� 


لانفعالى � بخص�U ضبابية �Fية �ل�يه� ضعي0 
نفعالى �عى ل�يه

� Jنه� كما ب�قة 
لآخ�ي� مشاع� تقيي� يست,يع�� �لا 
لآخ�ي� تجاB مشاع�ه

� تجاB سلبية Jفعاله� ���� تك�� E �Jلى ي��F مما عقلانية لا تك�� ق� Jفكا�ه


لتحك� يست,يع�� �لا لها يتع�ض�� 
لتى 
لم�
ق0 � بسل�كياته� �لا ب.�
ته


لآخ�ي� مع ص�
_ فى يجعله� مما 
��
ته� فه� على ق��ته� لع�� ن�. �J 

 ف�يسة �ق�عه� Eلى 
لنهاية فى ي��F مما جي�، بشكل 
لآخ�ي� مع 
لتعامل


لمستقبل قل% �بخاصه 
لنفسية �
لاض,�
با� للأم�
G سهلة.  

 ,بيعى مك�� �هى 
لأساسية، نسانية
لإ 
لانفعالا� م� 
لقل% يع�: 
لمستقبل قل% �


لف�� صحة على 
لمFث�; 
لاض,�
با� Jه� Jح� �يمثل 
لإنسا�، سل�/ aليا� فى 
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لحيا; مجالا� مختل0 على سلبى بشكل يFث� مما �مستقبله،) .Qفا�لقاضي، 
 

٢٠٠٩ ،١٢(  

 ى
للاعقلان 
لتفكي� ع� ناتج قل% ه� 
لمستقبل قل% يعتب� :
لمستقبل قل% Jسبا# .١


لمستقبل ىف 
 بالا�تبا/ ع��لش�
 ها��ثح عت�ق
لم 
لأح�
M م� خ�0ل�



ل ع�ت�ق م�Gلغ�
 لضي%�،Q�س J� ;��  .;للحيا 
لسلبية 
لن

J��شا )Qلى )٢٠١٥ >،عبا هناE �J /سبا# هناJ %للقل 
 ;،ع�ي� مل�ع�

 ;،متع�� ملع�
 ع� ناتج .
�ه ا،عف�ض ;ق� 
لإنسا� على 
لتأثي� ىف تختل0�


لأسبا# تع�� بسب# 
لاختلا0 ه.
 ك��ي ق� �J #لإنسا� يحمله ما بحس
 م� 

�
ل له.B تحمله� ق�; ىف ف��يختل فالنا> ;،
لحيا ه.B ىف جا�#�ت مفاهي
 ل،مع�


لكف� :منها بعضا ن.ك� 
لقل% Eلى �ت�F ى
لت 
لأسبا# ع� 
لق��a تح�M فق� 


لايما� ع��� ى،تعال باالله Qبالقضا 

لجO_� ،الله
 .ك� ع� 
لإع�
G� �،لق�� 


لما�ية 
لأسبا# على 
لاعتما�� ا،
ل�ض ���ع 
 ىف 
ل,مع� ا،Eليه ك��ل��


ل�نيا 

لغل� ا،به لتعل%� 

لل� �،لحس�Q�ج �الله لغي
.  

 منها ىيعان ى
لت 
لمستقبل قل% مجالا� تتع�� :
لمستقبل قل% مجالا� .٢


لم�
هقي� 
 تماعيةج�
 شخصية بقضايا متعلقة ك��ت ما غالبا ىلت�
 لشبا#�



لمستقبل قل% :Eليها )٢٠١٦ ع��،س ناه�( Jشا�� ��ق ة،فسي�ن قتصا�ية� 


لمستقبل قل%� ،
لعمل جال�م 
لمستقبل قل%� 
لاجتماعي، �
لمجال 
 لمجال�

Cلاقتصا�

لمستقبل قل%� ، 

لشخصي لمجال�.  


لآثا� Jه� م� �J )٢٠١٩ ي،
ليحي 
حلا�( ت�� :
لمستقبل لقل% 
لسلبية 
لآثا� .٣ 

  :يأتي ما 
لمستقبل لقل% سلبية
ل

 J.  #��له

لماضى م�  �Fلتشا
� �
لآخ�ي� فى 
لثقة �ع�.  


لأسبا لأتفه لانOعا?�
 �ت�تبال ع��
لش  .# ،# 
�#

ل ض,�،� ن�


��ع 
لتفكي� با�
ض,��� Oكي�لت
 
  .�Jح ىف لثقة�

 ?.  �

ستخ� aل�فا_ ليا�

لن مثل U�ك 
  .�لكب�
 لتب�ي��
 لإسقا,�


لأسبا لأتفه #
ض,�لا�
 �ت�تبال ع��
لش  .� #.  

 B.  لاعتما�ية
 
�Oلعج 
  .ةللاعقلاني�


لاجتماعية 
لعOلة  .�  

لحيا م� �Fلتشا�;.  

 منه ين,ل% �
ل. 
لأسا> ىه 
لن��ية تعتب� :
لمستقبل لقل% 
لمفس�; 
لن��يا� .٤




لعملية 
لناحية م� Jه� هنا/ ي>�ل ي،
لعمل قعل� 
 �ج�� م� لت,بيقية�

 عنه نبحM ما مع�فة ىف تساع� ى
لت 
لخ�ي,ة بمثابة فالن��ية ;،جي� ن��ية

)� ل�Yب 
تجاB حت�ض ى
لت 
ل,�ي% خ�ي,ة بمثابة ىهف ،)يةل�ك
لس 
ل�اه�; فه

0
له�. 

 J.  ية�� ة،هام مع�فية ا�ك�نم له 
لمستقبل قل% �J ت�� :
لمع�فية 
لن


 عا,فيا؛ 
نفعاليا منه Jكث� ىمع�ف ى
ك��E فه� ة،قليل ةض�يع �تبا,ا��

 ى
لمع�ف هش�ي
لت Eلى 
لقل% 
لمع�فية 
لن��ية علماJ Q�جع فق� ىالتال�ب


/��E يفية�ك 
لمستقبل ��ع �،
ل.
 ع� 
لتفكي� ح�ي0�ت Uلشخ
 


لأح�
 فسي��ت،M �فأفكا ��لف
 ض�Q ىف Jفعاله ���� تح�� ى
لت ىه 


لف�� فسي��ت �،
ل.
 مع سلبيا ح�يثا 
لقل% تضم��ي �،
لتفكي ت��مح 


ل.
� ع� ا�ل�م
لمع /
���E ىسلب بشكل قعل�
ل 
 Jنها لىع ل،لمستقب�


لمسي,� لضع0�
 %،للقل مص�� 
�Gفعالية ىف نخفا �
�ه�� ى
لت 
ل. 

  .%للقل ىمع�ف كمنحى ���
بان عن�


لسيا% ه.
 �فى �
لا يق��O<� Lazarus لن
 حيM %،للقل ى
لمع�ف ?م�.

Oهما عمليتي� بي� يمي:  

� � م� 0م�ق
ل ته�ي� لم�� لف��
 تق�ي� ع� عبا�; �ه� :ي�ل
لأ 
لتقيي

Mش�ته حي 

لف�� شخصية بأم�ي� يتأث� �ق�ي
لت ه.
� ه،قت�
ب� 

  .م�ق0
ل ب,بيعة علاقة لها مل�ع�
 عتق�
ته�م

� �
��ق Eمكانا� م� ل�يه لما 
لف�� تق�ي� به قص��ي :Cن�
لثا 
لتقيي�� 


لتق�ي( 
لنفسية 
لف�� 
��بق� �ق�ي
لت ه.
 تأث��ي م�ق0،
ل مع للتعامل� 

�

 )لل.��

لجسمية لق�� 
��

لاجتماعية لق�� 
��
. ة
لمالي لق��

  )٢٠١٣ ي،
لشا�ف ماه�(
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 Jبعا�J Bح�( 
لانفعالي 
ل.كاQ ع� 
لكش0 
لى ه�ف� )٢٠١٩( O�غ Jحم� ��
سة .١

�
لتن�ي 
 �،بالأ�� 
لنس# ه�لىج�م 
لأيتا� م� عينة �ل� 
لمستقبل ل%�ق )�
نيل�ج


لأ,فال م� ٢٠٦ م� ��
سة
ل نةيع �تك�ن �
لنس# ه�لىج�م 
لأيتا � ما Jعما�ه

��ت سنة )١٨ -١٢( بي� �
 ل،
لمستقب ل%�ق ى
لانفعال 
ل.كاQ مقيا> 
ستخ�


لتن�ي� بي� Eحصائيا �
ل سال# 
�تبا, �ج�� ع� 
لنتائج Jسف��� 
 ل%�ق ى�
نل�ج


لتن�ي� ىف 
حصائية �
لة ��%ف ��ج�� ل،
لمستقب 

ت ىف ى�
نل�جBلإنا جا
،M 

  .ك��
ل. 
تجاB ىف 
لمستقبل قل% ىف ��%ف ��ج��

 Fernandes, B., Newton, J.& Essau, C. A س�ي�
 �ني�ت� فيمان�ي> ��
سة .٢


ل��
سة ه.B ته�0 (2022) Uلعلاقة فح

لقل 
ض,�
# بي� ،% 
��

ل.
 حت�،� 



لتن�ي� ست�
تيجيا�� 

لتقيي� Eعا�;: �
نيل�ج 
 ب��
لمصا 
لأف�
� لا�. علقم�

 �ي�F مما 
لشخصية 
لته�ي� Eشا�
� ملائ� غي� بشكل م��يقي 
لقل% باض,�
با�

 ح�ل 
لكثي� يع�0 لا /،.ل ع�م. �لآخ�ي�ل لل.
� �قيقة غي� تفسي�
� Eلى


ل

�Vتت� ١٢٠ ع��ها 
ل��
سة عينة كان� 
لا�تبا, ه.
 ,ت�ست ى
لت ملع� 

�
لا ان��ك. اعام ٢٦ Eلى ١٦ م� Jعما�ه
 م� ةم�عمج ىه مستخ�مة
ل ���


لقيا> 
ل.
تية 
لتقا�ي� �
لتن�ي 

 ى�
نل�ج��

ل.
� حت� 
�#

لقل% ض,� 
 لسما��


لإيجابية 
� تج�يبية مهمة Jيضا ك��
لمشا� Jكمل ماك. ةلسلبي�
 ?م�.ن باستخ�

�ه��. ة
لاستجاب ثبي,�ت للته�ي� 
لتحيO تقي> ىلت
 ي،
لنق, 
لتحقي%J لنتائج
 �J 


لتن�ي� ةع�ببص أيتنب 
لقل% 
 �ه� )
لمشاكل ستيعا#�
 تقيي� عا�;�E بقمع( ى�
نل�ج

� ىت�ن� ،ة
لاستجاب بتثبي, �تب,م

حت� �
 Oيا�; بي� كبي�
لعلاقة بشكل ,ت�س 
ل.


لقل% 
�ها�� ،مجتمعة لقمع�E تبا,ا��

لتن�ي� بي� مح��;  
 %،لقل�
 ى�
نل�ج


ل سلي,�تQ�على ض �تأثي �على كبي �

ل. 
حت��

لشبا ل�� #.  


خ��� ��يك�� �يسما� ��
سة .٣ )٢٠٢٣( Wisman, M. A., Emmelkamp, J., 

Dekker, J. J.& Christ, C. (2023) ,تب�ي �
لفعال غي� 
لعا,فة تن�ي ER 

G

لاكتئا# بأع� 
 Eلى 
لتج�يبية 
ل��
سة ه.B ه�ف�. �
لم�
هقي ل�� لقل%�

U; فح�ق� ��ج��ي# �لت�

لإنت�ن� عب� عا,فة
ل تن�ي� على هم�ج
ل  ERT 


ل��
سة ه�ف� /،.ل على �;علا. CBT ى
لمع�ف ل�كى
لس 
لعلا? Eلى 
لمضا0 

 ���ج ��
سة مل�ع 
لانت�ن� عب� 
لعا,فة تن�ي� بي� 
لف�% مع�فية ى
ل 
يضا

�
لع 
ل��
سة لتصمي
+  ل�كى
لس ى
لمع�ف 
لعلا? لفعالية J�لى تق�ي� ق�ي��ت ئيةش�

ERT نة�ل بالعلا? مقا
 بالاكتئا# 
لمصابي� 
لم�
هقي� ل�� �B�ح ل�كى
لس ىمع�ف

�J #

� معشا; تج�يبية تج�بة ىف 
لقل% 
ض,�. 
 بتصمي� (RCT) ه�ش�

 عاما )١٨ -١٣( م�يضا ٣٩ م� ةك�نم 
ل��
سة عينة كان� ة،Oيم�
 ةم�عمج


لاكتئا# م� ن��يعا �J #
 حس# تج�يبتي� تي�م�عمج ى
ل قسم��ت 
لقل% 
ض,�

 كما. )١٨= �( J CBT� )٢١= �( CBT + ERT ى
لعلاج امج
لب�ن ن�_


لاكتئا ع�
G�J ا،
ل�ض مثل 
لأساسية 
لتقييما� تضمن�،# J�G

لقل% ع� 



لتن�ي� ست�
تيجية� 
� مع Jشه� تة�س Jشه� ثلاثة لم�; لمتابعة�
 ى�
نل�ج
Oلالت
 

� كا� بالعلا?
Oلالت
 ERT ك ،%٦٦٫٥ب�ضا ا��ل
 �/شا. اكافي 
لعلا? ع� 

�ه��. ة
ل��
س ىف 
لمFهلي� 
لم�ضى م� %٧٦,٥J لنما.? نتائج

لمختل,ة  


لقل% Jع�
G ىف اح��مل 
نخفاضا 
لخ,ية )p= 0.003(، J�G

لاكتئا# ع� 

(p= 0.017)، �ER تيجيا�

لمتكيفة غي� 
ست� � ،(p= 0.014) ى�
نل�ج
 للتن�ي

�ER 

لمحس� 
لتكي0 لاست�
تيجاي�� )p= 0.008ستة ىف ( J�لتالية شه
 Up ىف 


لتحك� ةم�عبمج مقا�نة CBT + ERT ةم�عمجERT . 


ي��� ف�نان�> ��
سة .٤ 
 .Fernandes, B., Wright, M.& Essau, C. A س�ي�


 ما على 
لتع�0 
ل��
سة ه.B ه�ف� (2023).E كا� �
لعا,فة 
لانفعالا� تن�ي� 

 بع� 
لمستقبل �قل% �
لسل�كية 
لعا,فية 
لمشكلا� بنتائج سيتنبأ 
لأسا> فى


ث� �
ستكشا0 
لمع�في، 
لسل�كى 
لعلاجى 
لب�نامج � على 
لانفعالا� تن�ي



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´ ¤@áîÄänÛa@(… ٤٥ 


�تبا,ا �
لسل�كية 
لعا,فية 
لمشكلا� ت�تب, لا� �
لعا,فية 
لسل�كية 
لمشكلا� 


لتنفي.ية �
ل��ائ0 
لع�
,0 تن�ي� فى بضع0 �ثيقا EF .كان��سة عينة 

ل�� 


لثان�ية 
لم�
�> J,فال م� ٤١ 
�ه��
 ل.ي�J عا,فية مشاكل � /�J ،كية�سل 

V�

لمشكلا� مقايي> 
لأ,فال جميع Jكمل. سنة) ١٨ -١٢ (بي� Jعما�ه� تت� 


لسل�كية، 
لعا,فية� �
لمع�فية، 
لمشاع� �تن�ي G

لقل%، �Jع� 
 مهمتي� �Jج��

 ب�نامج فى 
لمشا�كة �بع� قبل 
لاستجابة �تثبي, 
لعاملة 
ل.
ك�; لقيا> تج�يبيتي�


لتشخيU، عب� 
لمع�فى 
لسل�كى 
لعلا?" �
 ت� كما ،SSL" للحيا; 
لفائقة 
لمها�

�
نخفاضا 
لنتائج كشف�. Jشه� ٣ لم�; متابعته 
� فى كبي�

ست�
تيجية 
ستخ� 

�
لكا�ثية( تكيفية 
لغي� 
لانفعالا� تن�ي- � Eلى بالإضافة. 
لت�خل بع� )
لاخ� 
لل�


�تب, .ل/، �
لسل�/ �مشاكل 
لعا,فية 
لمشاكل بنتائج ا,فة�
لع 
لانفعالا� تن�ي .


ست�
تيجية 
�تب,� تح�ي�
، Jكث� �بشكل �
لكا�ثة مثل تكيفية 
لغي� 
لعا,فة تن�ي 

� �بالمثل 
لعا,فية، 
لمشكلا� ع� 
ل.
تية بالتقا�ي� �ثيقا 
�تبا,ا 
لآخ� �
لل�


�تب, �
لآخ� 
لل� �
 �عما 
ل��
سة ه.B ت�ف�. 
لسل�/ مشكلا� م� بالعش�


لسل�كية 
لعا,فية 
لمشكلا� بنتائج 
لتنبF فى 
لعا,فة �تن�ي� EFل J�ليا تج�يبيا� 


لت�خل بع� 
لأ,فال عن�.  

Ï5ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @


لإ,ا� ض�Q ىف �� على ها��ضف 
لباحثة صاغ� 
لسابقة 
ل��
سا� تائج�ن �
لن


لتالي ح�
لن:  

 م� 
لتج�يبية ةعم�
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� 
حصائيا �
لة ��%ف �ت�ج .١


لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� 


لتن�ي� مقيا> ىعل 

لبع� 
لقيا> 
تجاB ىف .ل/� ي،�
نل�جC.  

 م� 
لضاب,ة 
لمجم�عة ��جا� �ت# مت�س,ا� بي� 
حصائيا �
لة ف��% ت�ج� لا .٢


لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي� فى 
لمستقبل قل% م�تفعى 
لنس# مجه�لى 
لم�
هقي� 


ل�ج�
ني 
لتن�ي� مقيا> على.  


لتج�يبية تي�م�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� 
حصائيا �
لة ��%ف �ت�ج .٣ 


 ىعل 
لب�نامج بع� 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� لضاب,ة�


لتن�ي� مقيا> 
  .ة
لتج�يبي ةم�ع
لمج 
تجاB فى .ل/� ي،�
نل�ج

 م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا� �ت# مت�س,ا� بي� 
حصائيا �
لة ف��% ت�ج� لا .٤


لتتبعى 
لبع�� 
لقياسي� فى 
لمستقبل قل% م�تفعى 
لنس# مجه�لى 
لم�
هقي�� 


ل�ج�
ني 
لتن�ي� مقيا> على 
لب�نامج.  

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @


لتج�يبى 
لمنهج على 
ل��
سة تعتم� � اب,ه�
لض 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� تصمي


لب�نامج( 
لتج�يبى 
لمتغي� 
ث� ع� للكش0 �.ل/ �
لتابع 
لمتغي� على )
لمستخ� 

)�
ث� ت�خل لمنع مضب�,ة تج�يبية ���0 فى )
ل�ج�
ني 
لتن�ي �
 �

خ�� متغي� 

 بالم�ق0 
لمحي,ة 
لخصائU بعG تثبي� خلال م� 
لتابع 
لمتغي� على 
لب�نامج مع


ل.كاQ نسبة -
لOمنى 
لعم�: �هى 
لتج�يبى.  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�
لنس# مجه�لى 
لم�
هقا� م� ٢٠ ع��ها عينة على ت,بي% سيت )Mلإنا
( 

 جمعية م� قص�ية ب,�يقة 
ختيا�ه� سيت� عاما، )١٨ -١٦( بي� ما Jعما�ه� ت�
�ح�


�لا�� � Jح�هما مجم�عتي� 
لى تقسيمه� �سيت� بالمعا��، 
لنس# �مجه�لى للأيتا


ختيا� يت��س ،)١٠= �( ضاب,ة �
لأخ�� )١٠= �( تج�يبية �
 قا�ف 
لعينة Jف�


لتالية ��,للش:  

١. �

�Vتت� 
لم�
هقة م�حلة فى 
لعينة 
ف�
� ك��ي  �  .ةسن )١٨ -١٦( 
عما�ه


لمجم�عتي� ل�� 
ل�ج�
نى 
لتن�ي� م� منخفG مست�� �ج�� م� 
لتاك� .٢.  

  .�عتي�
لمجم م� 
لعينة 
ف�
� ل�� 
لمستقبل قل% ��جة نف> �ج�� م� 
لتاك� .٣


� م� 
لعينة 
ف�
� خل� م� 
لتاك� .٤ G�م ��عض �
  .جس�ية 
� عقلية 
عاقا� 

٥. �

ل.كاQ مت�س,ى 
لعينة 
ف�
� يك�� .  


ل�
� م� متس�بي� يك�ن�
 Jلا .٦ �
لأيتا �

له�# 
لتغي# كثي� �.  

aaë…p@ò�a‰†ÛaZ 

 بينية ستانف��� �مقيا> 
لاساسية، 
لبيانا� جمع 
ستما�; 
ل��
سة 
ستخ�م�


لخامسة 
لنسخة: 
لمختص�; ص��;
ل )�
 صف��.� تقني� )٢٠٠٣ ��ي�، جيل 
ع�


لمستقبل قل% �مقيا> ف�?، )�

ل�ج�
نى 
لتن�ي� �مقيا> ،)
لباحثة 
ع� )�

ع� 


ل�ج�
نى 
لتن�ي� تحسي� �ب�نامج ،)
لباحثة )�

لباحثة 
ع�.( 


لتن�ي� مقيا> � 

عا�; (
بعا� ٤ م� �يتك��: �
نيل�ج �
لتعبي� - يجابى
لا 
لتقيي 

 عبا�; ٤٠ م� 
لمقيا> �يتك��) 
لتن�يمية 
لم��نة -
لانفعالى 
ل�عى -
لانفعالى

  .جماعى 
� ف��� ي,ب%

 حسب� ،
لمتباينة ا�م�ع
لمج بي� 
لتمييO ص�% :
لمقيا> �%�ص ثبا� .١


لم�
هقا� ىعينت بي� 
لمتباينة ا�م�ع
لمج بي� 
لتمييO ص�% 
لباحثة 


لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# �ه�لامج 

س� ىف اQس�ي
لأ لم�
هقا�� 

 .,بيعية

لمعيا�ية �
لانح�
فا� 
لمت�س,ا�) ١ (ج��ل �  عينتي بي� ��لالتها) � (�قي


لم�
هقا�  
لمستقبل قل% م�تفعي 
لنس# مجه�لا� 
لم�
هقا�� Qيا�لأس
 على ,بيعية 
س� في  
   للم�
هقا� 
ل�ج�
ني 
لتن�ي� مقيا>
 �ه�لامج 
لم�
هقا�

لنس# )� =٣٠( 

 ىف اQس�ي
لأ ق��
لم�
ه
 )٣٠= �( ,بيعية 
س�


 ةم�ع
لمج��  لقي

لبع� 


نح�
0 ,ت�سم C�سم معيا�0 ,ت

نح� C�معيا 

 )�( قيمة
 ت��مس


ل�لالة 


عا�; �
لايجابي 
لتقيي ٠,٠١ ١٣,٤٩٢ ٣,٣٦٥ ١٤,٣٠٠ ٢,٦٨٣ ٢٤,٩٠٠ 



لانفعالي ل�عى ٠,٠١ ٩,٣١٧ ٤,٣٠٨ ١٦,١٦٧ ٢,٢٠٧ ٢٤,٤٠٠ 


لانفعالي 
لتعبي� ٠,٠١ ١٣,٨٤٨ ١,٣٠٥ ١١,٤٣٣ ٣,٦٧٨ ٢١,٣٠٠ 


لتن�يمية ة��ن
لم  ٠,٠١ ١٣,٠٥٨ ٢,٨١٨ ١٣,٣٠٠ ٣,٨١١ ٢٤,٦٠٠ 


لكلية 
ل��جة ٠,٠١ ٢٦,٣٩٨ ٦,٩٩٥ ٥٥,٢٠٠ ٤,٤٦٨ ٩٥,٢٠٠ 

 ��جا� ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� Eلى 
لنتائج Jشا��


لمستقبل قل% ىم�تفع س#
لن �ه�لامج 
لم�
هقا� ىعينت 
 لم�
هقا��


عا�;( مقيا> على ,بيعية 
س� ىف اQس�ي
لأ � ل�عى
- ى
لايجاب 
لتقيي


لتن�يمية ة��ن
لم - 
لانفعالي 
لتعبي� -
لانفعالي- 
 ل/�. )
لكلية ل��جة�

 يFك� مما 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# �ه�لامج 
لم�
هقا� 
تجاB ىف


لتميي على 
لمقيا> ق��; علىO لمج بي�
  .ة
لمتباين ا�م�ع


لمقيا> ثبا� .٢:  

لتن�ي� مقيا> ثبا� حسا# ى,�يقت )٢( ��لج 

لنس# ه�لىمج للم�
هقي� ى�
نل�ج   


ل�لالة ت��مس 
لثبا� معامل 
لثبا� حسا# ,�% 


��ب� سبي�ما� بمعا�لة 
لمقيا> ,�ل تصحيح بع� 
لنصفية 
لتجOئة ٠,٠١ ٠,٧٢١ 

 ٠,٠١ ٠,٧٣٠ باi��نلك Jلفا معامل


ختلا0 �غ��ب 
لثبا� ىمعامل E �Jلى 
لساب% ��لج
ل نتائج Jشا�� 


لمقيا> تمتع Eلى يشي� مما ��تفعي�م �
لي� Jنهما Eلا حسابهما ى,�يقت 

  .ب�لمق بثبا�


لقل% -
لفشل م� 
لقل%( 
بعا� 
�بعة م� ك��م مقيا> ه� :
لمستقبل قل% مقيا> � 

 م� 
لمقيا> )ى
لصح 
لقل% -ى
لمهن 
لقل% - 
لمستقبل ىف 
لحياتية 
لمشكلا� م�

  .ىماعج 
� ف��� ي,ب% عبا�; ٤٠


لص�% حسا# 
 :لثبا��


لمستقبل قل% للمقيا> ى
ل�
خل 
لاتسا% ص�% م� 
لتحق% ج�� :
لص�% .١ 

 ه�لىمج م�
ه% ٣٠ م� ةك�نم 
ست,لاعية عينة على 
لمقيا> بت,بي%

 Jبعا� م� بع� كل ��جا� بي� س��بي� 
�تبا, معامل حسا# ��ت #،
لنس


لمقيا> 
 بي� س��بي� 
�تبا, معامل حسا# ت� .ل/�ك للمقيا> 
لكلية ل��جة�


لمقيا> فق�
� م� فق�; كل �J تبا, معاملا��لا
 فق�
� م� فق�; كل بي� 


لبع� 

�ح��ت ٠,٠٠١ �لالة ت��مس عن� �
لة ان��ك لفق�
ته 
لكلية ل��جة�� 

 صا�قة 
لبع� فق�
� تعتب� .ل/�ب )٠,٨٢١ - ٠,٥٣١ (بي� 
لا�تبا, معاملا�

  .هلقياس ع��ض لما

 �ه�لامج 
لم�
هقا� م� لعينة 
لمقيا> ثبا� 
لباحثة حسب�: 
لمقيا> ثبا� .٢


لتالى ��لج ىف Eليها تشي� �J يمك� ,�يقة م� بأكث� )٣٠= �( 
لنس#:  
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لنس# ه�لىمج للم�
هقي� 
لمستقبل قل% مقيا> ثبا� حسا# ى,�يقت )٣( ��لج   

ل�لالة ت��مس 
لثبا� معامل �
لثبا حسا# ,�% 


��ب� سبي�ما� بمعا�لة 
لمقيا> ,�ل تصحيح بع� 
لنصفية 
لتجOئة ٠,٠١ ٠,٧٩٨ 

 ٠,٠١ ٠,٧٧٢ باi��نلك Jلفا معامل

 ى,�يقت 
ختلا0 �غ��ب 
لثبا� ىمعامل E �Jلى 
لساب% ��لج
ل نتائج Jشا��

  .ب�لمق بثبا� قيا>
لم تمتع Eلى يشي� مما. ��تفعي�م �
لي� Jنهما Eلا حسابهما

wöbnã@ò�‰†ÛaZ@ @

� G�نتائج ع G�لف
 ,ا�ت�سم بي� 
حصائيا �
لة ��%ف �ت�ج "على ينU: �ل
لا 

 قل% ىم�تفع 
لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت#


لتن�ي� ةع�بص مقيا> ىعل 
لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لمستقبل 
 ي،�
نل�ج


لباحثة حسب� 
لف�G ه.
 ص�% م� �للتأك� ،"�
لبع� ا>
لقي 
تجاB ىف .ل/� 


لم�تب,ة، 
لمجم�عا� بي� 
لف��% ل�لالة 
للابا�
مت�� �يلك�كس�� 
ختبا� 


لتالى 
لج��ل .ل/ �ي�ضح:  
  بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا� )٤( ��لج


لتج�يبية ةم�عللمج 
لب�نامج ت,بي% ع��ب قبل 
لقياسي� )� =١٠(  

لتن�ي� ةع�بص مقيا> على 

لنس# ه�لىمج للم�
هقي� ى�
نل�ج  

 بع�C قيا> قبلي قيا>

لقيا>  
��  لقي


لبع� 
 ,ت�سم

 �ت#

 م�_مج
 �ت#

 ,ت�سم
 �ت#

 م�_مج
 �ت#

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت��مس


ل�لالة 


عا�; � ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥  ى
لايجاب 
لتقيي

 ٠,٠١ ٢,٨٠٩ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥  ى
لانفعال 
لتعبي�

� ٠,٠١ ٢,٨١١ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥  
لانفعال 
لفه

 ٠,٠١ ٢,٨١٣ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥  
لتن�يمية ة��ن
لم

 ٠,٠١ ٢,٨٠٥ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ 
لكلية 
ل��جة


لة ف��% ب�ج�� 
لف�G ه.
 ص�% تحق% Eلى 
لساب% 
لج��ل نتائج Jشا��� 

 مجه�لى 
لم�
هقي� م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا� �ت# مت�س,ا� بي� Eحصائيا


عا�;( 
ل�ج�
نى 
لتن�ي� صع�بة مقيا> على 
لمستقبل قل% م�تفعى 
لنس# �
لقيي 


لانفعالى 
لتعبي� -
لايجابى - �
لكلية 
ل��جة -
لتن�يمية 
لم��نة -
لانفعالي 
لفه( 


لبع�C يا>
لق 
تجاB فى �.ل/ 
لب�نامج ت,بي% �بع� قبل 
لقياسي� فى.  

� G�نتائج ع G�لف

لثانى  :Uج لا "على ين�%ف �ت��له 
 بي� Eحصائيا �


لنس# ه�لىمج 
لم�
هقي� م� 
لضاب,ة ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم 


لتن�ي� ةع�بص مقيا> ىعل 
لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لمستقبل قل% ىم�تفع 


 حسب� 
لف�G ه.
 �%ص م� لتأك��ل ،"
لنس# ه�لىمج للم�
هقي� ى�
نل�ج

 ة،
لم�تب, ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ك�كس��ل�ي 
ختبا� 
لباحثة


لتالى ��لج
ل .ل/ ح�ي�ض:  

لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي� بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا� )٥( ��لج 


لتن�ي� ةع�بص مقيا> على )١٠= �( 
لضاب,ة ةم�عللمج 

لنس# ه�لىمج للم�
هقي� ى�
ن�جل   
 بع�C قيا> قبلي قيا>


لقيا>  
��  لقي

لبع� 

 ,ت�سم
 �ت#

 م�_مج
 �ت#

 ,ت�سم
 �ت#

 م�_مج
 �ت#

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت��مس


ل�لالة 


عا�; �
لة غي� ١,٣٤٢ ٣ ٣ ٣ ١٢ ٣  ى
لايجاب 
لتقيي� 


لة غي� ٠,٥٧٧ ٢ ٢ ٢ ٤ ٢  ى
لانفعال 
لتعبي�� 

�
لة غي� ٠,٧٣٦ ٣ ٧ ٣,٥ ٣ ١,٥  ىفعال
لان 
لفه� 


لة غي� ١ ٢,٥ ٧,٥ ٢,٥ ٢,٥ ٢,٥  
لتن�يمية ة��ن
لم� 


لة غي� ٠,١٧٢ ١٣ ١٣ ٦,٥ ١٥ ٣ 
لكلية 
ل��جة� 


لف�G ه.
 ص�% تحق% Eلى 
لساب% ��لج
ل نتائج Jشا�� �
لة ��%ف �ج�� بع�� 

 ةع�بص ا>مقي ىعل  
لضاب,ة ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا

�
لتن�ي 

لتعبي� ى
لايجاب 
لتقيي� Jعا�;( 
لنس# ه�لىمج للم�
هقي� ى�
نل�ج 


لتن�يمية ���
لم ي،
لانفعال 
لفه� ي،
لانفعال، 
 قبل 
لقياسي� ىف )
لكلية ل��جة�

  .ج
لب�نام ع��ب

� G�نتائج ع G�لف
 Mلثال
: Uج "على ين�%ف �ت��لة 
 بي� 
حصائيا �


لتج�يبية تي�م�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم 
 ه�لىمج 
لم�
هقي� م� لضاب,ة�


لتن�ي� مقيا> ىعل 
لب�نامج بع� 
لمستقبل قل% ىم�تفع 
لنس# 
 .ل/� ي،�
نل�ج


لباحثة حسب� 
لف�G ه.
 ص�% م� لتأك��ل ،"ة
لتج�يبي ةم�ع
لمج 
تجاB فى 

 ح�ض�ي ة،
لمستقل ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� تني�ي ما� 
ختبا�


لتالى ��لج
ل .ل/:  

لتج�يبية 
لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا� )٦( ��لج 


لتن�ي� ةع�بص مقيا> على 
لب�نامج بع� 
لقيا> ىف لضاب,ة� 

لنس# ه�لىمج للم�
هقي� ى�
نل�ج  

 )١٠= �( ضاب,ة )١٠= �( تج�يبية

 ةم�ع
لمج ��  لقي


لبع� 
 ,ت�سم

 �ت#

 م�_مج
 �ت#

 ,ت�سم
 �ت#

 م�_مج
 �ت#

 (Z) ةقيم (U) قيمة
 ت��مس


ل�لالة 


عا�; �
لايجابي 
لتقيي ٠,٠١ ٣,٧٢٤ ١ ١٥٤ ١٥,٤٠ ٥٦ ٥,٦٠ 

 ٠,٠١ ٣,٨٣٦ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ 
لانفعالي 
لتعبي�

� ٠,٠١ ٣,٧٩٢ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ 
لانفعالي 
لفه

 ٠,٠١ ٣,٨٢٠ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ 
لتن�يمية ة��ن
لم

 ٠,٠١ ٣,٧٩٤ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ 
لكلية 
ل��جة


لة ف��% ب�ج�� 
لف�G ه.
 ص�% تحق% Eلى 
لساب% 
لج��ل نتائج Jشا��� 

 على �
لضاب,ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� ��جا� �ت# مت�س,ا� بي�  
حصائيا


عا�;( 
لنس# مجه�لى للم�
هقي� 
ل�ج�
نى 
لتن�ي� صع�بة مقيا> 
� لتقيي


لانفعالي، 
لتعبي� 
لايجابي، �
لكلية �
ل��جة 
لتن�يمية، 
لم��نة 
لانفعالي، 
لفه( 


لتج�يبية 
لمجم�عة 
تجاB فى �.ل/ 
لب�نامج؛ ت,بي% بع� 
لقيا> فى.  

� G�نتائج ع G�لف

ل�
بع  :Uج لا "على ين�%ف �ت��لة 
 بي� Eحصائيا �


لنس# ه�لىمج لم�
هقي�
 م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم 


لبع� 
لقياسي� ىف 
لمستقبل قل% ىم�تفع� 
 مقيا> ىعل 
لب�نامج لت,بي% ىلتتبع�


لتن�ي� ةع�بص 
 ه.
 ص�% م� لتأك��ل ،"
لنس# ه�لىمج للم�
هقي� ى�
نل�ج

G�لف
 بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ك�كس��ل�ي 
ختبا� 
لباحثة حسب� 


لتالى ��لج
ل .ل/ ح�ي�ض ة،
لم�تب, ا�م�ع
لمج:  

لقياسي� بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا� )٧( ��لج Cلبع�
 
 ىلتتبع�


لتن�ي� ةع�بص مقيا> على) ١٠= �( 
لتج�يبية ةم�عللمج 
لب�نامج لت,بي% 
 للم�
هقي� ى�
نل�ج

لنس# ه�لىمج   

 تتبعي قيا> بع�C قيا>

لقيا>  
��  لقي


لبع� 
 ,ت�سم

 �ت#

 م�_مج
 �ت#

 ,ت�سم
 �ت#

 م�_مج
 �ت#

 (Z) مةقي (W) قيمة
 ت��مس


ل�لالة 


عا�; �
لة غي� ١,٤١٤ صف� ٣ ١,٥ صف� صف�  ى
لايجاب 
لتقيي� 


لة غي� ١,١٣٤ ٢ ٨ ٢,٦٧ ٢ ٢  ى
لانفعال 
لتعبي�� 

�
لة غي� ٠,٨١٦ ١,٥ ٤,٥ ٢,٢٥ ١,٥ ١,٥ 
لانفعالي 
لفه� 


لة غي� ١,٥١٨ ٢ ٢ ٢ ١٣ ٣,٢٥ 
لتن�يمية ة��ن
لم� 


لة غي� ١,٦٦٧ ٣ ١٨ ٣,٦ ٣ ٣ 
لكلية 
ل��جة� 


لف�G ه.
 ص�% تحق% Eلى 
لساب% ��لج
ل نتائج Jشا�� �
لة ��%ف �ج�� بع�� 

 ةع�بص مقيا> ىعل 
لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا

�
لتن�ي 

عا�;( 
لنس# ه�لىمج للم�
هقي� ى�
نل�ج � لتعبي�
 ي،ب
لايجا 
لتقيي


لبع� 
لقياسي� ىف )
لكلية ل��جة�
 ة،
لتن�يمي ة��ن
لم ي،
لانفعال 
لفه� ي،
لانفعال� 


  .ج
لب�نام لت,بي% ىلتتبع�

9 Ðm@wöbnäÛaZ@ @


لأساسية 
لمفاهي� م� ى
لانفعال 
لتن�ي� يعتب� 
 ة،
لنفسي 
لصحة عل� ىف لح�يثة�


ست�
تيجيا� ع��ت ماك � تن��? ىلت�
 ة،
لح�يث 
لبحثية ها�ت�ج
ل Jح� ى
لانفعال 
لتن�ي


لجيل تح� Mلثال

لجان# لى�ع ي،
لعلاج 
لنف> عل� مجال ىف 
لح�يثة 
سا��
ل� م�  

 للف�� 
لنفسية 
لصحة تحقي% ىف مهما 
��� يلع# ى
لانفعال 
لتن�ي� فإ� ى
لشخص

 نفعالا�للا 
لفعال 
لتن�ي� على 
لق��; ع�� حيM ىلانفعال�
 ى
لاجتماع م�
لن سيي��ت


لنفسية 
لصحة ت��مس 
نخفاE Gلى يشي� 

لف�� ل�� لعقلية�.  


ست�
تيجيا� حتل�ت كما � حيا; م�
حل ىف كبي�; Jهمية ى
لانفعال 
لتن�ي


لأشخا،U تبا,ها�لا � م�حلة ىف كبي�; مكانة تحتل Jنها كما ة،
لنفسي بصحته

 بالح�; تتمثل ىلت�
 اخلاله تح�M ى
لت 
لانفعالية 
لتغي�
� ل,بيعة تبعا 
لم�
هقة



 لتم����Gبشتى لتناق J

لاست�
تيجيا� ه.B تت�/ حيM ه،عن� 
 على 
لأثا� م� ع��

�

لأف� 

ل ه.B بعG تمثلي �،شخصياته ن#�ج�

لحيا; معنى 
/�بإ� ن#ج� � ل�يه


�;���ل�يه 
لمستقبلية لن.  

 علاقة ل�ج�� بل؛
لمستق قل% ه��مف J.هاننا ىف يتبا�� ى
لانفعال 
لتن�ي� .ك� ن��ع
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لتكي0 على ق��; 
لأف�
� Jكث� �J ل�ت�ف ي�� حيM بينهما يقة�ث �
ل.ي� ئ/J�ل ه 

 يحمله لما ستسلاما�
 ب�لاق ي>ل ل،للمستقب نينا�ح اش�ق س��ح�ي Oمانه� مع ش��يتعاي


لمستقبل ىف ل�يه� سيح�M ما.
 مع�فة ح�ن Eن�فاعا ك��ل ه،ب Jعمى Eيمانا �لا 
لغ� 

 ع��
لش ت��مس 
نخفاG ص�� م� ;ص�� 
لمستقبل قل% عتب��ي �،ثJك يةم�ض�عب

  .اعص�ن ىف ج�
 ضحة�
 ;ص��
ل ه.B حيM لاستق�
�؛�
 ل,مأنينة�
 بالأم�

Ûa•ìnpbî@aëjÛtìz@òy?Ô½aZ@ @

١. Fلتنب

لحيا; بمعنى  

لنس ه�لىمج 
لم�
هقي� ل�� 
لمع�فية ا�ش�هلت�#.  

٢. �
لنس# مجه�لى 
لمكتئبي� م�
هقي�لل 
ل.
� بتق�ي� �علاقته 
لانفعالى 
لتن�ي.  


لمستقبل بقل% �علاقتها 
لنفسية 
لصلابة .٣ �
لم�
هقي� ل�� 
لانفعالى �
لتن�ي 


لنس# مجه�لى 
لمكتئبي�.  


لنفسية 
لحاجا� Eشبا_ لتحقي% �
�شا� ب�نامج .٤ 
 ه�لىمج للم�
هقي� لاجتماعية�


لمستقبل بقل% ىم�تفع 
لنس#.  


�شا�� ب�نامج .٥ Gلحساسية لخف

لانفعال تن�ي� صع�با� �تحسي� للقل%  


لنس# مجه�لى للم�
هقي�.  

ÉuaŠ½aZ@ @


لأ,فال �ل� 
لشخصية بسما� لاقتة�ع 
لمستقبل قل%. )٢٠١٥( .
لOعلا� 
حم� .١ 


لأ سا�سFم
ل فى 
لنس# ىه�لمج
 كلية ،);ش��من غي�( ماجيستي� �سالة. ةئيي�

  .;Oغ ة،
لأسلامي لجامعة
 ة،
لت�بي

٢. � فى �ل�ينى �لنفسى �لإ�شا� على قائ� ب�نامج فاعلية. )٢٠١٩(. 
ليحيي Jحلا


ئ� 
لمسيلة،. ب%ضيا� محم� جامعة !لبة ل�  �لمستقبل قل� م� �لتصفي�Oلج
.  

 م� عينة �ل� 
لمستقبل بقل% لاقته�ع ى
لانفعال 
ل.كاQ. )٢٠١٩(. O�غ 
حم� .٣


لأ,فال � ،)٢(١٦ ،ية�لت�ب% �لعل%� فى �لأ��نية �لمجلة. #
لنس ه�لىج�م 
لأيتا

١٧٢ - ١٥٥.  


لت�
ف% 
لأنفعالى 
ل.كاQ لتنمية ب��يبى ب�نامج 
ث�. )٢٠١٨(. 
ب�
هي� سامى .٤� 


لأ,فال م� عينة ل�� 
لنفسى � - ٥٩ ،)٢( ٤ ،�لع�بية �ل���سا' �لمجلة. 
لأيتا

١٠٢.  

٥. �O
Oسماعي ع

لنفسية بالحاجا� لاقته�ع 
لمستقبل قل%. )٢٠١٠(. ل 


 ماجيستي� �سالة. ب�Cت� ���من م� 
لنس# ىه�لمج �
لم�
هقي �ل� لأجتماعية�


لقاه� امعةج ب�ية،
لت� 
ل��
سا� معه� ،);ش��من غي�(;.  

 محم� ت�جمة ،�لغ� عال� فى �لمتغي��'. �لمستقبل ص�مة. )١٩٩٠(. ت�فل� 
لفي� .٦


لقاه�; 
لعالمية، �
لثقافة 
لمع�فة لنش� 
لمص�ية 
لجمعية ناص0، على.  


لمستقبل قل% م� بكل لاقته�ع ى
لنفس 
لانها/ .)٢٠١٣(. ي
لشا�ف ماه� .٧ 


ل, ت��س�مV�لعاملي� ل�� م
 ة،
لت�بي ليةك ،ماجستي� �سالة. %
لأنفا ىف 


  .;غO ة،
لاسلامي لجامعة


لمستقبل قل% خفG ىف �E�شا� ب�نامج فعالية. )٢٠١٤(. ع��س ش�ي0 ناه� .٨ 


��Fبية كلية ,البا� م� عينة ل�� لتشا�لت

لقصي جامعة � �لإ�شا� مجلة. 


لثم� 
لع�� ،�لنفسي 
  .ث��لثلا�

٩. Qعبا> هنا �
ست�
تيجيا�). ٢٠١٥. (سل� � بحل �علاقتها 
لأنفعالى 
لتن�ي


لم�حلة �,لا# 
لثان�ية 
لم�حلة ,لا# م� عينة على مقا�نة ��
سة 
لمشكلا� 

  .�مش% جامعة 
لت�بية، كلية ،)منش��; غي� (ماجيستي� �سالة. 
لجامعية

١٠. Qفا�لق 

لجس� بص��; �علاقته 
لمستقبل قل%). ٢٠٠٩. (اضي � ل�� 
ل.
� �مفه�


لاسلامية، 
لجامعة ،ماجستي� �سالة. غO; على 
لح�# بع� 
لبت� حالا� ;Oغ.  
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� لتحسي� 
لش�,ة ضبا, م� عينة ل�� 
لاختلا0 مع بالتعامل 
ل�عى تنمية Eلى 
ل��
سة ه.B ه�ف�Oلات
م� 
لتحق% Eلى ه�ف� كما 
لم�
هقي� م� Jبنائه� ل�� نفعالى
لا 

� لتحسي� 
لش�,ة ضبا, م� عينة ل�� 
لاختلا0 مع بالتعامل 
ل�عى تنميةOلات
على 
لتتبعى 
لقيا> خلال م�) 
لOم� عب� (
لم�
هقي� م� Jبنائه� ل�� 
لانفعالى 


لم�
هقي� م� Jبنائه� م�) ٢٠= �(� عاما،) ٤٠ - ٣٥ (بي� ما Jعما�ه� ت�
�ح� 
لش�,ة ضبا, م�) ٢٠= � (على 
ل��
سة عينة �Jشتمل� 
لتج�يبية، 
لمجم�عة 

لمجم�عة 
لم�
هقي�، Jبنائه� م� ١٠� 
لش�,ة ضبا, م� ١٠ 
لضاب,ة 
لمجم�عة مجم�عتي�، Eلى بالتسا�� مقسمي� عاما،) ١٥ - ١٣ (بي� ما Jعما�ه� ت�
�ح�� 

لتج�يبى 
لمنهج 
ل��
سة �Jستخ�م� 
لم�
هقي�، نائه�Jب م� ١٠� 
لش�,ة ضبا, م� ١٠ 
لضاب,ة Mحي �
لقيا> (�
لضاب,ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� 
لتج�يبى 
لتصمي 

� لتحسي� 
لش�,ة ضبا, م� عينة ل�� 
لاختلا0 مع 
لتعامل لتنمية 
لب�نامج فاعلية Jختبا� به�0) �
لتتبعي �
لبع�� 
لقبلىOلات

هقي�،
لم م� Jبنائه� ل�� 
لانفعالى � 


لاختلا0 مع 
لتعامل مقيا> 
لتالية، 
لأ��
� على 
ل��
سة �Jعتم��) �

� �مقيا> ،)
لباحثة Eع�Oلإت

لانفعالى ) �
ل�
ف� 
لمتتابعة 
لمصف�فا� �مقيا>) 
لباحثة Eع�

لثقافى 
لإجتماعى 
لإقتصا�� 
لمست�� �مقيا> ،)٢٠٢٠ حس�، عما� تقني�() �
 للمقياسي� 
لسيك�مت�ية 
لكفاQ; حسا# �ت� ،)٢٠١٦ #،خ,ا ��عاQ سعفا� محم� Eع�


لاختلا0 مع 
لتعامل �
Oلات

لانفعالى � �ص�% 
لباحثة فحسب� 
لص�% Jما 
لمقيا>، ,�ل تصحيح بع� 
لنصفية 
لتجOئة �معامل 
لفا معامل ب,�يقتى 
لثبا� حسا# فت
Oلتميي
 ل�لالة 
للابا�
مت�� �يلك�كس�� Jختبا� 
لمعيا�ية، 
لإنح�
فا� 
لمت�س,ا�،: كالتالي 
لإحصائية معالجة
ل Jسالي# 
لباحثة �Jستخ�م� 
لمتباينة، 
لمجم�عا� بي� 
 تنمية فى 
لب�نامج فاعلية Eلى 
ل��
سة نتائج �ت�صل�. 
لمستقلة 
لمجم�عا� بي� 
لف��% ل�لالة 
للابا�
مت�� �يتنى ما� Jختبا� 
لم�تب,ة، 
لمجم�عا� بي� 
لف��%

� لتحسي� 
لش�,ة ضبا, م� عينة ل�� 
لاختلا0 مع املبالتع 
ل�عىOلات

لم�
هقي� م� Jبنائه� ل�� 
لانفعالى .  

The Effectiveness of A Program for Developing Awareness through Dealing with Difference in A Sample of Police Officers 

to Improve Emotional Balance of their Adolescent Children 

This study’s aim was to develop awareness of dealing with difference among a sample of police officers to improve emotional stability of their 

adolescent children. The study sample included (n= 20) police officers, whose ages ranged between (35- 40) years old, and (n= 20) of their 

adolescent children, whose ages ranged between (13- 15) years old. The sample was divided equally into two groups, the control group that 

consisted of 10 police officers and 10 of their adolescent children; while the experimental group consisted of 10 police officers and 10 of their 

adolescent children. The study used the experimental approach, using also the (pre/post/and follow- up measurement) in order to test the 

effectiveness of the program to develop dealing with difference in a sample of police officers to improve the emotional stability of their adolescent 

children. The study relied on the following tools: the Scale of Dealing with Difference (by the researcher), Scale of Emotional Stability (by the 

researcher), the Scale of Raven’s Progressive Matrices of (rationing of Emad Hassan, 2020), and the Scale of the Socio- Economic, and Cultural 

Level (by Mohamed Saafan and Doaa Khattab, 2016). The psychometric efficiency of the two scales dealing with difference and emotional 

balance was calculated. Consequently, the stability was calculated using the two methods of the alpha coefficient and the Half- split coefficient. As 

for the validity, the researcher calculated the validity of discrimination between dissimilar groups. The researcher used the statistical treatment 

approaches as follows: averages, standard deviations, Wilcoxon Non- Parametric Test to indicate differences between related groups, Mann-

Whitney Non- Parametric Test to indicate differences between independent groups. The results of the study revealed the effectiveness of the 

program in developing awareness of dealing with difference among a sample of police officers to improve the emotional stability of their 

adolescent children. 
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لأختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 ه��مف � Dealing with Difference :فه�لجمعية تع
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� سماV تع�فه،� 



ل �،
لأخ�ي مع لاقاتها�ع 
ل.
� �،لأم�
 �،لتفكي�
 ل�/،لس�
 �،لمشاع�،<
 ح�

 ل�/،
لس �،
لتفكي م� ك��يت 
لاختلا0 مع 
لتعامل  �J���Jخ ���ي) 
لم�ه�


لمشاع�.  

 Jكب� حقي%لت بإيجابية 
لأخ� مع 
لتعامل على 
لف�� ق��;" ه�: 
لأج�
ئي 
لتع�ي0


لقب�ل ��جة يح�� �ج�
نى عقلى 
ستع�
� �ه� ح�له �لم� له 
لت�
ف% م� ق�� 

 ع�قة J� �ينه J� فك�B لاختلا0 
لن�� ��� بايجابيه معه �
لتعامل 
لاخ� ب�ج��

�J نة لغته��لم
 ج�
ن# ع�; يشمل مك�� �ه� 
لمختلفة 
لم�
ق0 م�
جهة فى �


لمشاع�، 
لقي�، (منها� �
 Eج�
ئيا عنها �يعب� 
لأخ�ي�، مع تها�علاقا �
ل.


لش�,ة لضبا, 
لاختلا0 مع 
لتعامل مقيا> على 
ل��
سة عينة ب��جا�" )�
 Eع�


لثالثة 
لباحثة(.  


� تع�ي0 �Oلإت
 )٢٠٠٤( >ي�ن محم� هيع�ف: Emotional Balance ى
لإنفعال 


نفعالاته ىف 
لتحك� على 
لف�� ق��; بأنه 
��ع عليها لسي,�;�� 

لتهيج ىف ,
لاف� 


لانسيا% ���ع ى
لانفعال ��Q
 M
 ل�ص�لل ل/�. 
ل,ا�ئة 
لعاب�; 
لخا�جية 
لأح�

  .�كبي ىنفس ه��مج ��� ىلأجتماع�
 ى
ل.
ت 
لتكيE 0لى


/ فيها 
لف�� يست,يع ى
لت 
لحاله بأنه )٢٠٠٦( �يا� م��مح يع�فه��E ل

 ن#ج�


ل ه.B بي� ل�ب,�
 ه،جهت�
 ى
لت ق0م�
لل 
لمختلفه
 فع��
 م� ل�يه ا�م ن#ج�


لنجاV م� سابقة ب�
��خ 

لإستجابة بيعة�, ن�_ لتح�ي� تFهله لاخفا%� Mبحي 

 Eلى بالف�� ىينته ملائ� بشكل Eستجابته بتكي0 سمح�ت 0م�ق
ل مقتضيا� مع تتف%


ل

لبيئة مع ف%ت� E�ش لى��عB بالسعا�;.  

 تعمل 
لتى للف�� �ج�
نية
ل بالحاله 
لتحك� على 
لق��;" ه�: 
لاج�
ئي 
لتع�ي0


لانسيا% ���ع ،"
له�0 لتحقي% 
لتكيفى 
لسل�/ �ع� على ��Q
 M

لأح� 

 عب��ي ي،لأجتماع�
 ى
ل.
ت 
لتكيE 0لى ل�ص�لل ل/�. 
ل,ا�ئة 
لعاب�; 
لخا�جية


� مقيا> على 
ل��
سة عينة ب��جا� Eج�
ئيا عنهاOلإت
 للم�
هقي� ى
لانفعال 


� مقيا> على 
لم�
هقي� م� 
ل��
سة عينة �ب��جا Eج�
ئيا عنه عب��يOلات
 


لثالثة 
لباحثة Eع�
� (ى
لانفعال(.  
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  :ة
لش�, ضبا, ل�� 
لاختلا0 مع 
لتعامل �ا�لتن ��
سا� �

 �جل تعامل مها�
� على 
لتع�E 0لى )٢٠٠٧ (ى
ل.ياب مبا�/ ��
سة ه�ف� .١

 ��� ع�فة�م معه� ملهتعا عن� جههت�
 ى
لت ا�ع�بلص�
 ه��
لجم مع 
لأم�

B.ه �
��ت 
لأمنية 
لخ�مة لفعيت ىف 
لمها� �

لمنهج 
ستخ� 
 بم�خليه ىفل�ص


 �جال م� ف�� ٣٣٥ م� 
ل��
سة عينة ��تك�ن ى
لاجتماع لمسح�
 ىائقل�ث

 �جل مها�
� �J على 
لعينة Jف�
� جميع فقةم�
 Eلى 
لنتائج ل��ت�ص 
لأم�


لأمنيه 
لخ�ما� تفعيل ىف ��� لها ه��
لجم مع 
لتعامل ىف 
لأم� 
 ق��ف�م�

 مع للتعامل 
لأم� �جل ىف ف�هات�
 يج# مها�
� هنا/ �J على Jيضا تماما


لمتعلقة ا�ل�مبالمع 
لالما�� ى،
لمثل 
لأخلا% Eمتلا/ Jب�Oها ه��
لجم 


لاختلا0 مع 
لتعامل� ل،
لعم ىف 
لمبا��; ��E Vمتلا/� ة،
لأمني بالخ�ما� 


لقي� مع�فة على لق��;
� �قب�له، 
��
  .حت�
مها�
 لتقالي��
 لعا�

 ,بيعة على تFث� ى
لت 
لمتغي�
� Jه� )٢٠٠٧( هلال ىناج ��
سة �ا�لتن .٢


لش�,ة بي� 
لعلاقة 
 ���م 
لش�,ة مع ه��
لجم ا��تع ���م ه��،لجم�

 ه��
لجم تجاB�E له 
لش�,ة تق�مها ى
لت 
لخ�ما� ع� ه��
لجم �ضا

E�ن ن,باعه�جل ح�, �لش
 نص0 يقا�# ما E �Eلى 
لنتائج ل��ت�ص ة


لش�,ة مع ا��
لتع له� سب% ي�ح�ث
لمب 
 ج�يمة ع� 
لابلاY خلال م� Qس�

�J Mم حا����� �J لت
_�, Q,ة بالشها�; للإ�لا�له تحقيقا للش
 فا���J للع�


لش�,ة تق�مها ى
لت 
لخ�ما� ;ج��ب ي�ح�ث
لمب م� كبي�; نسبة � ع�
�ج�
 له


عتبا لع�; .ل/�
 ىف ى
لانسان ل,ابع�
 لاما��
 بالام� 
لاحسا> منها �

 �ت�ف بجان# 
لمعاملا� ىف 
لس�يع 
لانجاO ع� فضلا 
لش�,ة تعامل

�

لش�,ة �جال Jغل# ل�� 
للاOمة 
لمها� 
 مع تعامله� J� عمله� ىف Qس�

  .ه��
لجم

 �جل مها�
� قع�
 على 
لتع�0 )٢٠١٠ (ى
ل,نان ى�
م ��
سة ه�ف� .٣

 تق�ي� فعالية على ث�ها�J ه��
لجم مع 
لتعامل ىف ل.
تيه�
 سانيه
لان 
لش�,ة

 غO; محاف�ة ىف 
لعاملي� 
لش�,ة �جال ن�� هة�ج م� 
لامنيه 
لخ�مة

J�0 يضا�لتع

لمها�
� ه.B تنمية سائل�� Jسالي# �ت�ف م�� على  
 لكش0�


لب Jستخ�� ��ق )ل.
تيه�
 نسانيه
لا( 
لمها�
� ه.B ت��مس ىف ��%
لف ع�Mاح 


لمنهج 

ل��
سة له.B لائمته�م لمناسبته ى
لتحليل ىفل�ص J�مجتمع شتمل 


لبالغ غO; محاف�ة ىف 
لعاملي� 
لش�,ة �جال جميع على 
ل��
سة � ع��ه

١٧٢٢ 

ل��
سة عينة لغ��ب ف�� ٥١٧ 
��ت ف�� O�لاستبيانا� يعت
 � عليه

�

لع 
لعينة ,�يقة بإستخ�
 E �Eلى 
لنتائج �ل�ت�ص 
لمنت�مه 
ل,بقية ئيهش�

�

لتح� مها�; _،
لاستما مها�;( 
لانسانيه 
لمها�،M ;�لاقنا مها
 مها�; _،


 حلOلن

 )ه��
لجم ا��تع س#�ك 
لعلاقا� �ك�يت مها�; _،��
 لمها�


لمبا�J مها�; ة،
لعقلي 
لق��
� ة،
لجسمي 
لسما�( 
ل.
تيه،; 
 مها�; �،لابتكا�

 ىالتال�ب غO; محاف�ة ىف 
لعاملي� ,ة
لش� �جال ل�� �;ت�فم )
لنف> ضب,

 Jسالي# �,�يت Eلى بحاجه �هى 
لأمنية 
لخ�مة تق�ي� فعالية على تFث� ىفه
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لانسانية 
لمها�
� تنمية 
  .;غO ىف 
لعاملي� 
لش�,ة �جال ل�� ل.
تية�


� �ا�لتن ��
سا� �Oلات

لم�
هقي ل�� ى
لانفعال �:  


سة ه�ف� .١�� �
F0 )٢٠١٢( غال# ف�لتع

لاحكا� م�ن بي� 
لعلاقة على  


� لاقته�ع 
لاخلاقيةOلانفعال بالات
 عينة ��تك�ن ى
لاجتماع لنضج�
 ى

 عO�ت �مش% ىف ى
ل�سم ى
لاساس 
لتعلي� تلامي. م� ٢٤٠٠ م� 
ل��
سة


 تعO م� البة�, ,ال# ١٢٠٠� ياس��ب �مش% م� البة�, ,ال# ١٢٠٠ قعب�

��ت �،
ليم ىف �

ختبا� 
ستخ� �
� قيا>�م ب�?ك�لل ىق
لاخلا 
لحكOلات
 


ل��
سة نتائج ل��ت�ص باته�ث ص�قه م� 
لتحق% بع� ىلاجتماع�
 ى
لانفعال 


لاخلاقية 
لاحكا� م�ن بي� 
�تبا,ية علاقة �ج�� Eلى 
��
Oلانفعال لات
 ل�� ى

�
  .ة
ل��
س عينة 
ف�


سة ه�ف� .٢��  Richa (2012) 0�لتع

� مقيا> ت��مس على Oلأت
 ى
لأنفعال 



ل بي� 
لعلاقة ع� كش0ل�

ل.
تية فع�� 
��
Oلأنفعال لأت
 م� بع�� لاقته�ع ى

�
��ت البة�, ,ال# ١٥٠ م� 
ل��
سة عينة ��تك�ن 
لأخ�� 
لمتغي� 

�

� لقيا> ىتصنيف مقيا> Jستخ�Oلأت

ع�
� ى
لأنفعال  Mلباح
 ل��ت�ص 


� بي� �
لة E�تبا,ية علاقة �ج�� Eلى 
لنتائجOلأت
  .ة
ل.
تي فع��
ل�
 ى
لأنفعال 


ل
ب�غ سالمة ��
سة ه�ف� .٣O )٢٠١٢( 0لكش
 لتنمية ب�نامج فعالية ع� 

Gبع �

ل.كاQ مها� 

� لاقته�ع ى�
نل�جOلانفعال بالات
 م� عينة ل�� ى

 ةم�ع
لمج ��جا� بي� ��%ف �ج�� Eلى 
ل��
سة نتائج ل��ت�ص 
لم�
هقي�


لتج�يبية 

ل مقيا> على �
لبع� 
لقيا> ىف لضاب,ة�Qكا. 

 ى�
نل�ج��
Oلات 

  .ة
لتج�يبي ةم�ع
لمج لصالح ى
لانفعال
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١. �J �

لخ�ما� تفعيل ىف ��� لها ه��
لجم مع 
لتعامل ىف 
لأم� �جل مها� 


لأمنيه 

لأم� �جل ىف ف�هات�
 يج# مها�
� هنا/ �J على Jيضا تماما ق��ف�م� 


لمتعلقة ا�ل�مبالمع 
لالما�� ى،
لمثل 
لأخلا% /Eمتلا Jب�Oها ه��
لجم مع للتعامل 


لاختلا0 مع 
لتعامل� ل،
لعم ىف 
لمبا��; ��E Vمتلا/� ة،
لأمني بالخ�ما� 


لقي� مع�فة على لق��;
� �قب�له، 
��
  .حت�
مها�
 لتقالي��
 لعا�

٢. �J قع
 ى
لانسان �
ل,ابع �
لاما� بالام� 
لاحسا> يس��ها 
لجمه�� مع 
لعلاقة �

 ت�ف� بجان# 
لمعاملا� ىف 
لس�يع 
لانجاO ع� فضلا 
لش�,ة تعامل ىف

�

لش�,ة �جال Jغل# ل�� 
للاOمة 
لمها� Q
 مع تعامله� J� عمله� ىف س�


لجمه��.  


شباعا� تحقي% �بي� �
ل�
ل� 
لسل�/ بي� م�جبة علاقة �ج�� .٣ Qلابنا

لحيا; ىف  


� ىف 
لمتمثلةOلات
  .بال�ضا �
لشع�� �
لسعا�; ى
لانفعال 


لاخلاقية 
لاحكا� نم� بي� Eحصائيا �
ل م�ج# 
�تبا, �ج�� .٤ �
Oلات
 ى
لانفعال �


لم�
هقي� م� 
ل��
سة عينة 
ف�
� ل��.  


� بي� Eحصائيا �
ل م�ج# 
�تبا, �ج�� .٥Oلأت

ل.
تية �
ل��
فع ى
لأنفعال .  


لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� بي� ��%ف �ج�� .٦ 
 على �
لبع� 
لقيا> ىف لضاب,ة�


ل.كاQ مقيا> 

 ى�
نل�ج��
Oلانفعال لات
  .ة
لتج�يبي ةم�ع
لمج لصالح ى
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 ضبا, م� عينة ل�� 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 تنمية �E�شا� لب�نامج يمك� .١


لف م� تضح�ي 
لش�,ةG�� عية�لف

لتالية :  

 J.  ج�%ف �ت��لة 
 ة
لتج�يبي تي�م�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �



� ت,بي% بع� 
لقيا> ىف 
لش�,ة ضبا, م� لضاب,ة�Q
 على 
لب�نامج Eج�


تجاB ىف ل/�. ة،
لش�, لضبا, 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> 

  .ة
لتج�يبي ةم�ع
لمج


لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ت�ج  .#  


�Eج ت,بي% ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لش�,ة ضبا, م�Q
 على 
لب�نامج �


لقيا> 
تجاB ىف ل/�. ة،
لش�, لضبا, 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> 


لبع�C.  

 ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ت�ج لا  .? 

 مقيا> على 
لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لش�,ة ضبا, م� 
لضاب,ة


  .ة
لش�, لضبا, 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى

 ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ت�ج لا  .� 


لبع� 
لقياسي� ىف 
لش�,ة ضبا, م� 
لتج�يبية� 

� لت,بي% ىلتتبع�Q
 Eج�

  .ة
لش�, لضبا, 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> على 
لب�نامج

٢. �Fتنمية �ي 

لش�,ة ضبا, م� 
ل��
سة عينة �ل� 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى 


� تحسي� ىفOلات

لف م� تضح�ي 
لم�
هقي� م� Jبنائه� ل�� ى
لانفعال G�� 

  :ة
لتالي

 J.  ج�%ف �ت��لة 

لتج�يبية تي�م�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا � 



� ت,بي% بع� 
لقيا> ىف 
لم�
هقي� م� لضاب,ة�Q
 على 
لب�نامج Eج�


� مقيا>Oلات
  .ة
لتج�يبي ةم�عمج
ل 
تجاB ىف ل/�. �،للم�
هقي ى
لانفعال 


لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ت�ج  .#  


� ت,بي% ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لم�
هقي� م�Q
 مقيا> على 
لب�نامج Eج�

�
Oلات

لبع� 
لقيا> 
تجاB ىف ل/�. �،للم�
هقي ى
لانفعال C.  

 ةم�علمج
 ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ت�ج لا  .? 


� مقيا> على 
لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لم�
هقي� م� 
لضاب,ةOلات
 

  .�للم�
هقي ى
لانفعال

 ةم�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ت�ج لا  .� 


لبع� 
لقياسي� ىف 
لم�
هقي� م� 
لتج�يبية� 

� لت,بي% ىلتتبع�Q
 Eج�


� مقيا> على 
لب�نامجOلات
  .�للم�
هقي ى
لانفعال 
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 تنمية ىف 
لب�نامج فاعلية م� للتحق% ل/�. ى
لتج�يب 
لمنهج على 
ل��
سة Jعتم��



� لتحسي� 
لش�,ه ضبا, م� عينة ل�� 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عىOلات
 ى
لانفعال 


لتج�يبية ةم�ع
لمج (ى
لتج�يب 
لتصمي� خلال م� 
لم�
هقي� م� 
بنائه� ل�� 


  .يلتتبع�
 �لبع��
 ى
لقبل بالقيا> )
لضاب,ة ةم�علمج�
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لاست,لاعية 
لعينة �: 

 مع 
لتعامل لمقيا> ت�يةك�م
لسي 
لكفاQ; بحسا# 
لخاصة 
ل��
سة عينة �ك�نت .١

 خاصة 
لعا�يي� 
ل�
ش�ي� م� ٣٠� 
لش�,ة ضبا, م� ٣٠ م� 
لاختلا0


لص�% بحسا# 
0
لاختلا مع 
لتعامل لمقيا> لثبا��. 


� لمقيا> ت�يةك�م
لسي 
لكفاQ; بحسا# 
لخاصة 
ل��
سة عينة ��تك�ن .٢Oلإت
 


لإناM م� ١٥ مقسمي� 
لم�
هقي� 
لش�,ة ضبا, JبناQ م� ٣٠ م� 
لإنفعالي 

 ١٥ مقسمي� 
لعا�يي� 
ل�
ش�ي� JبناQ م� ٣٠� 
لم�
هقي� م� ك��
ل. م� ١٥�


لإنا م�،M �ل. م� ١٥
 مقيا> با��ث ص�% لحسا# 
لم�
هقي� م� ك��

�
Oلإت
  .ي
لإنفعال 


لأساسية 
لعينة �: 


�حت� 
لش�,ة ضبا, م� ٢٠ م� �ك�نت� � عاما )٤٠ -٣٥( بي� ما Jعما�ه

��ت � :تي�م�عمج ىف تقسيمه

 .)١٠= �( م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج �ك�نت .١

 ).١٠= �( م� 
لضاب,ة ةم�ع
لمج �تك�ن .٢


�حت� قي�
لم�
ه 
لش�,ة ضبا, JبناQ م� ٢٠ م� 
لابناQ عينة ��تك�ن� 

���ت عاما )١٥ -١٣( بي� ما Jعما�ه � :تي�م�عمج ىف تقسيمه


لإنا م� ٥ مقسمي� )١٠= �( م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج �ك�نت .٣،M �م� ٥ 


لم�
هقي م� ك��
ل.�. 


لإنا م� ٥ مقسمي� )١٠= �( م� 
لضاب,ة ةم�ع
لمج �تك�ن .٤،M م� ٥ 


لم�
هقي م� ك��
ل.�.  


لتج�يبية تي�م�ع
لمج كان� 
 م� 
لعم� :
لتالية 
لمتغي�
� ىف متكافئتا� لضاب,ة�
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لش�,ة ضبا, م� )٤٠ -٣٥( 
�Qهقي� لأبنا
 ،اعام )١٥ -١٣( م� 
لم�

 ى
لثقاف ى
لاجتماع �
لاقتصا� 
لمست��� ،ت�س,
لم ع� يقل لا 
ل.كاQ ت��مس�


لعينة Jختيا� ش��, �م� ،
لمت�س, ىف:  

  .همOمن Jم�
J G� Jعاقا� �J ل�يه� ك��ي Jلا .١

٢. �  .لقب م� ل�/س تع�يل ب�
مج �لأ ض�
يتع� ل

٣. �J ��تك �
لاختلا0 مع بالتعامل ى
ل�ع مقيا> على منخفضة ��جاته 


� ىف للأبناQ فضةخمن �تك�� للآباQ بالنسبةOلات

لانفعالي .  


لأم� ضبا, م� 
لنهائية ص��تها ىف 
ل��
سة عينة 
ختي�� �ق� Oك�لم
 بق,ا_ �



لتابع 
لص�ي% ب�بك� ;�
O�خلية ل

لمجم�عتي� بي� 
لتكافF حسا# ت� ق�� ،
ل� 


لتالي 
لنح� على 
ل��
سة عينة �
لضاب,ة 
لتج�يبية:  

١. Fلتكاف

لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي�  
  :ة
لش�, ضبا, م� لضاب,ة�

 J.  Fلتكاف

لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي�  
 على 
لش�,ة ضبا, م� لضاب,ة�

Gبع 

لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي� 
لتكافF م� للتأك�: �
لمتغي� 
 لضاب,ة�


ل.كا �،
لعم ىف 
لش�,ة ضبا, م�،Q 

لباحثة قام� ;،
لخب� ��سن� 

 ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ىتن�ي ما� 
ختبا� بحسا#

  ).١( ��لج .ل/ ح�ي�ض 
لمستقلة
 مجم�عتي�
ل 
لش�,ة ضبا, بي� ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتى �مجم�عهما 
ل�ت# مت�س,ا) ١ (ج��ل


لعم� فى �
لضاب,ة 
لتج�يبية Qل.كا
� �

لخب�; �سن�  

لتج�يبية 
لمجم�عة  

)� =١٠( 

لضاب,ة 
لمجم�عة  


لمجم�عة )١٠= �( �
لقي�  
 مت�س, 
لمتغي�


ل�ت# 

 مجم�_

ل�ت# 

 مت�س,

ل�ت# 

 مجم�_

ل�ت# 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 


لة غي� ٠,٥٩٠ ٤٢,٥٠ ٩٧,٥ ٩,٧٥ ١١٢,٥ ١١,٢٥ 
لعم�� 

Qل.كا

لة غي� ٠,٠٧٧ ٤٩ ١٠٤ ١٠,٤ ١٠٦ ١٠,٦٠ � 

�

لة غي� ٠,١٩٥ ٤٧,٥٠ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ 
لخب�; سن�� 

�ه��J ل نتائج

لساب% ��لج � بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� ع�


لتج�يبية تي�م�ع
لمج ىف 
لش�,ة ضبا, Jعما� �ت# ى,ت�سم 



لتج�يبية تي�م�ع
لمج فFتكا على يFك� .
�ه لضاب,ة؛� 
 ىف لضاب,ة�


لعم� 
�Qل.كا 

لخب� ��سن�;.  

 #.  Fلتكاف

لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي�  

لاقتصا� ت��
لمس ىف لضاب,ة�� 


لباحثة حسب�: ي
لثقاف ى
لاجتماع Fلتكاف

لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي�  


 ى
لثقاف ى
لاجتماع �
لاقتصا� ت��
لمس ىف 
لش�,ة ضبا, م� لضاب,ة�

�
 ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ىتن�ي ما� 
ختبا� باستخ�

  .اEليه لت�ص
ل ت� ى
لت 
لنتائج على )٢( ��لج ت��ح�ي 
لمستقلة

لمجم�عتي� 
لش�,ة ضبا, بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ٢ (ج��ل 


لثقافي ى
لاجتماع 
لاقتصا�� 
لمست�� فى �
لضاب,ة 
لتج�يبية  

لتج�يبية 
لمجم�عة  

)� =١٠( 

لضاب,ة 
لمجم�عة  


لمجم�عة  )١٠= �( �
لقي�  
 مت�س, 
لمست��


ل�ت# 

 مجم�_

ل�ت# 

 مت�س,

ل�ت# 

 مجم�_

ل�ت# 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 

Cلاقتصا�

لة غي� ٠,٨٤٠ ٣٩ ٩٤ ٩,٤٠ ١١٦ ١١,٦٠ � 


لة غي� ٠,٥٠٨ ٤٣,٥ ١١١,٥ ١١,١٥ ٩٨,٥ ٩,٨٥ 
لاجتماعي� 


لة غي� ٠,٨٧٢ ٤٠ ١١٥ ١١,٥٠ ٩٥ ٩,٥٠ 
لثقافي� 


لة غي� ٠,٣٠٥ ٤٦ ١٠١ ١٠,١٠ ١٠٩ ١٠,٩٠ 
لكلية 
ل��جة� 

�ه��J ل نتائج

لساب% ��لج � بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� ع�


لتج�يبية تي�م�ع
لمج ىف 
لش�,ة ضبا, ��جا� �ت# ,ا�ت�سم 


 على يFك� .
�ه 
لثقافي؛ ى
لاجتماع �
لاقتصا� ت��
لمس ىف لضاب,ة�

Fلمج تكاف

لتج�يبية تي�م�ع 

لاقتصا� ت��
لمس ىف لضاب,ة�� 

  .ي
لثقاف ى
لاجتماع

 ?.  Fلتكاف

لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي�  
 ل�عىل ى
لقبل 
لقيا> ىف لضاب,ة�


لباحثة حسب�: 0
لاختلا مع بالتعامل Fلتكاف

لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي�  


 مع بالتعامل ل�عىل ى
لقبل 
لقيا> ىف 
لش�,ة ا,ضب م� لضاب,ة�


لاختلا0 �
 بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ىتن�ي ما� 
ختبا� باستخ�

 لت�ص
ل ت� ى
لت 
لنتائج على )٣( ��لج ت��ح�ي 
لمستقلة ا�م�ع
لمج

  .اEليه
 �عتي�
لمجم 
لش�,ة ضبا, بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ٣ (ج��ل


لاختلا0 مع بالتعامل لل�عى 
لقبلى 
لقيا> فى �
لضاب,ة 
لتج�يبية  

لتج�يبية 
لمجم�عة 

)� =١٠( 

لضاب,ة 
لمجم�عة 


لمجم�عة  )١٠= �( �
لقي�  
 مت�س, 
لبع�

 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 

Qل.كا

لة غي� ٠,١٩٥ ٤٧,٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥ 
ل�ج�
ني � 


لة غي� ٠,٨٦١ ٣٩ ١١٦ ١١,٦٠ ٩٤ ٩,٤٠ 
لآخ� قب�ل� 


لة غي� ٠,٨٦٤ ٣٩ ٩٤ ٩,٤٠ ١١٦ ١١,٦٠ بالنف> 
لثقة� 


لة غي� ٠,٣٨٨ ٤٥ ١٠٠ ١٠ ١١٠ ١١ 
لمشكلا� حل� 


لة غي� ٠,١٩١ ٤٧,٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥ 
لكلية 
ل��جة� 

�ه��J ل نتائج
 بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� ��ع 
لساب% ��لج

 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> على 
لش�,ة ضبا, ��جا� �ت# ,ا�ت�سم


لاختلا0 )Qل.كا
 

لآخ �قب�ل ي،�
نل�ج،� 
 ل�ح >،بالنف لثقة�


لمشكلا،� 

لتج�يبية تي�م�ع
لمج تكافF على يFك� .
�ه ،)
لكلية ل��جة� 


0
لاختلا مع بالتعامل ل�عىل ى
لقبل 
لقيا> ىف لضاب,ة�.  


لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي� 
لتكافF حسا# .٢ 
 ىمنخفض 
لم�
هقي� م� لضاب,ة�

�
Oلات

لانفعالي : 

 J.  #حسا Fلتكاف

لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي�  

لم�
هقي� م� لضاب,ة� QبناJ 


لش�,ة ضبا, 

لعم ىف 
لعا�يي� ل�
ش�ي��،� 
�Qلباحثة حسب� :ل.كا
 

Fلتكاف

لم�
هقي� م� لضاب,ة�
 يبية
لتج� تي�م�ع
لمج بي�  QبناJ ,ضبا 


لعم ىف 
لش�,ة،� 
�Qل.كا �

للابا�
مت� ىتن�ي ما� 
ختبا� باستخ�� 


لنتائج على )٤( ��لج ت��ح�ي 
لمستقلة ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة 

  .اEليه لت�ص
ل ت� ى
لت
 ضبا, JبناQ هقي�
لم�
 بي� ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتى �مجم�عهما 
ل�ت# مت�س,ا) ٤ (ج��ل


لعم� فى �
لضاب,ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� 
لش�,ة Qل.كا
�  

لتج�يبية 
لمجم�عة 

)� =١٠( 

لضاب,ة 
لمجم�عة 


لمجم�عة  )١٠= �( �
لقي�  
 مت�س, 
لمتغي�


ل�ت# 

 مجم�_

ل�ت# 

 مت�س,

ل�ت# 

 مجم�_

ل�ت# 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 


لة غي� ٠,٢٨٤ ٤٦,٥٠ ١٠١,٥ ١٠,١٥ ١٠٨,٥ ١٠,٨٥ 
لعم�� 

Qل.كا

لة غي� ٠,٦١٦ ٤٢ ٩٧ ٩,٧٠ ١١٣ ١١,٣٠ � 


لتج�يبية تي�م�ع
لمج بي� 
لتكافF حسا#  .#  
 ىف 
لم�
هقي� م� لضاب,ة�


� ى
لقبل 
لقيا>Oلانفعال للات

لباحثة حسب�: ي Fلتكاف
 تي�م�ع
لمج بي� 


لتج�يبية 

لم�
هقي� م� لضاب,ة� QبناJ ,,ة ضبا�لش
 ى
لقبل 
لقيا> ىف 

�
Oلانفعال للات
� ى

لف ل�لالة �
للابا�
مت� ىتن�ي ما� 
ختبا� باستخ�%�� 

 ت� ى
لت 
لنتائج على )٥( ��لج ت��ح�ي 
لمستقلة ا�م�ع
لمج بي�

  .اEليه لت�ص
ل

لم�
هقي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ٥ (ج��ل QبناJ ,,ة ضبا�لش
 


لقبلى 
لقيا> فى �
لضاب,ة 
لتج�يبية �
لمجم�عتي �
Oلانفعالي للات
  

لتج�يبية 
لمجم�عة 

)� =١٠( 

لضاب,ة 
لمجم�عة 


لمجم�عة  )١٠= �( �
لقي�  
 مت�س, 
لبع�

 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 


لة غي� ٠,٧٠٤ ٤١ ٩٦ ٩,٦٠ ١١٤ ١١,٤٠ 
لمع�فية 
لم��نة� 

�
لة غي� ٠,٥٤٧ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �
لانفعالا� 
لمشاع� فى 
لتحك� 


لة غي� ٠,٤٣٤ ٤٤,٥ ٩٩,٥ ٩,٩٥ ١١٠,٥ ١١,٠٥ 
لمع�في 
لتقيي� Eعا�;� 

;�
�E لعلاقا�

لة غي� ٠,١٩٩ ٤٧,٥ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ 
لعامة � 


لة ي�غ ٠,١١٥ ٤٨,٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ 
لكلية 
ل��جة� 

�ه��J ل نتائج

لساب% ��لج � بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� ع�


لم�
هقي� ��جا� �ت# ,ا�ت�سم QبناJ ,,ة ضبا�لش
 مقيا> على 

�
Oلات

 ة،
لمع�في ة��ن
لم (ى
لانفعال ��
لمشاع� ىف لتحك 
 �،لانفعالا�
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E�;عا� �
�ه ،)
لكلية ل��جة�
 ة،
لعام 
لعلاقا� �
�;�E ي،
لمع�ف 
لتقيي. 


لتج�يبية تي�م�ع
لمج تكافF على يFك� 
 ى
لقبل 
لقيا> ىف لضاب,ة�

�
Oلانفعال للات
  .ي

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مع 
لتعامل مقيا>ب ��
ستها Jه�
0 لتحقي% 
لتالية ���
بالأ 
لباحثة 
ستعان�


لش�,ة لضبا, 
لاختلا0 )�

� مقيا>� ،)
لباحثة Eع�Oلات
 �للم�
هقي ى
لانفعال 

)�
 ،)٢٠٢٠ �،حس عما� تقني�( ل�
ف� 
لمتتابعة ا�ف�ف
لمص مقيا>� ،)باحثة
ل Eع�

 خ,ا# �عاQ �،سعفا محم� Eع�
� (ى
لثقاف ى
لاجتماع �
لاقتصا� ت��
لمس مقيا>�

 ضبا, م� عينة ل�� 
لأختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 تنمية ىف ب�نامج� ،)٢٠١٦


لش�,ه )�

لباحثة Eع�.(  


لباحثة قام�: 
لش�,ة ضبا, م� عينة ��ل 
لاختلا0 مع 
لتعامل مقيا> � Qببنا 


 ضبا, م� عينة ل�� 
لاختلا0 مع 
لتعامل ��جة تق�ي� به�0 
لمقيا> ه.


; ي�ت�فل ة،
لش�,�J مسي�يةك�لبيئة م� مستم�; ت

لبيئة اصة�خ 
لع�بية  


�حت� 
ل.ي� 
ل��
سة عينة 
لضبا, ما��س خصائU ليناس# ة،
لمص�ي� 

� ع� يكش0 ل� ت��ك�م
لسي 
لت�
�J M لاسيما ا،عام )٤٠ - ٣٥( بي� ما Jعما�ه


لتعامل لقيا> صمم� ى
لت 
لمقايي> ن��;�ل ة،
لفئ له.B مماثلة ���
J� J �ج�� 

 على عةم�O عبا�; ٣٢ م� 
لنهائية تهص�� ىف 
لمقيا> �تك�� 
لاختلا0 مع


لمقيا> ا�ك�نم )Qل.كا
 
  ).لا�
لمشك حل -بالنف> 
لثقة -
لأخ� ب�لق - �
نيل�ج

 ل/�. 
لش�,ة ضبا, م� لعينة 
لمقيا> ثبا� 
لباحثة حسب�: 
لمقيا> ثبا� .١

  .اEليه لت�ص
ل ت� ى
لت 
لنتائج حي�ض )٦( �ج��ل �،ب,�يقتي

لش�,ة لضبا, 
لاختلا0 مع بالتعامل 
ل�عى مقيا> ثبا� حسا# ,�يقتى) ٦ (ج��ل  

 Jلفا معامل 
لعينة Jف�
� ع�� 
لمتغي�
 بع� 
لنصفية 
لتجOئة معامل


لمقيا> ,�ل تصحيح 


لاختلا0 مع بالتعامل 
ل�عى ٠,٨٦٨ ٠,٩٤٨ ٣٠ 

�ه��J ل نتائج

لساب% ��لج �J لثبا� معامل

لثبا� عامل�م Jلفا ب,�يقة  

  .ب�لةمق قيمتهما كان� 
لمقيا> ,�ل تصحيح بع� 
لنصفية 
لتجOئة ب,�يقة

 بي� تباينة
لم ا�م�ع
لمج بي� 
لتمييO ص�% 
لباحثة حسب�: 
لمقيا> ص�% .٢

 ه.
 نتائج تضح�ت �،
لعا�يي 
ل�
ش�ي� م� ينة�ع 
لش�,ة ضبا, ىعينت

  .)٧( ��لج ىف 
لص�%

لمعيا�ية �
لانح�
فا� 
لمت�س,ا�) ٧ (ج��ل �
لش�,ة ضبا, عينتي بي� ��لالتها) � (�قي 


لاختلا0 مع بالتعامل 
ل�عى مقيا> على 
لعا�يي� �
ل�
ش�ي�  

لش�,ة ضبا,  
)� =٣٠( 


لعا�ي�� 
ل�
ش���  
)� =٣٠( 


لمجم�عة  �
لقي�  

لبع� 


نح�
0 مت�س, C�س, معيا�0 مت

نح� C�معيا 

 )� (قيمة
 مست��

ل�لالة 

Qل.كا

ل�ج�
ني  ٠,٠١ ٦,٤١٨ ١,٩٧٢ ١٧,٨٠٠ ٢,٨٩٠ ١٣,٧٠٠ 


لآخ� قب�ل ٠,٠١ ١٠,٨٩١ ١,٠٨٧ ١٥,٧٠٠ ٢,٦٥٢ ١٠,٠٠١ 

 ٠,٠١ ١٤,٨٧٦ ٠,٩٨٧ ١٥,٣٠٠ ١,٠٠٨ ١١,٤٦٦ بالنف> 
لثقة


لمشكلا� حل ٠,٠١ ١٠,٧٦٨ ١,١٠٤ ١٤,٤٣٣ ١,١٤٩ ١١,٣٠٠ 


لكلية 
ل��جة ٠,٠١ ١٥,٩٥٤ ٣,٣٠٨ ٦٣,٢٣٣ ٤,٧١٠ ٤٦,٤٦٧ 

�ه��J ل نتائج
 ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� 
لساب% ��لج


لش�,ة ضبا, ��جا� 
 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> على 
لعا�يي� ل�
ش�ي��


لاختلا0 )Qل.كا
 

لآخ �قب�ل ي،�
نل�ج،� 

لمشكلا ل�ح >،بالنف لثقة�،� 



لمقيا> �J حي�ض .
�ه 
لعا�يي�؛ 
ل�
ش�ي� 
تجاB ىف ل/�.) 
لكلية ل��جة� 


لص� ه.
 فيه ف�ت�
ي%.  


� مقيا> �Oلات

لباحثة قام�: ة
لش�, ضبا, JبناQ للم�
هقي� ى
لانفعال  Qببنا 
 ه.


� ��جة تق�ي� به�0 
لمقيا>Oلإت
 JبناQ م� 
لم�
هقي� م� عينة ل�� ىنفعال
لإ 


; ي�ت�فل ة،
لش�, ضبا,�J مسي�يةك�لبيئة م� مستم�; ت

لبيئة اصة�خ 
لع�بية  


ل.ي� 
ل��
سة عينة 
لم�
هقي� 
لأبناQ ما��س خصائU ليناس# ة،
لمص�ي 


�حت�� �
لنهائيه تهص�� ىف 
لمقيا> �تك�� ا،عام )١٥ - ١٣( بي� ما Jعما�ه 


لمع�فية ة��ن
لم( 
لمقيا> ا�ك�نم على عةم�O عبا�; ٣٢ م�- � ىف 
لتحك


لمشاع� 

لمع�في 
لتقيي� Eعا�; -لإنفعالا��- ;�
�J لعلاقا�

لعامة .(  


لم�
هقي� م� لعينة 
لمقيا> ثبا� 
لباحثة حسب�: 
لمقيا> ثبا� .١ QبناJ ,ضبا 

  .اهEلي لت�ص
ل ت� ى
لت 
لنتائج حي�ض )٨( �ج��ل �،ب,�يقتي ل/�. 
لش�,ة

� مقيا> ثبا� حسا# ,�يقتى) ٨ (ج��لOلات

لش�,ة ضبا, JبناQ للم�
هقي� 
لانفعالى   

 Jلفا معامل 
لعينة Jف�
� ع�� 
لمتغي�
 بع� 
لنصفية 
لتجOئة معامل


لمقيا> ,�ل تصحيح 

�
Oلات

لانفعالي  ٠,٧٣٨ ٠,٨٩٤ ٣٠ 

�ه��J ل نتائج
 عاملم� Jلفا ب,�يقة 
لثبا� معامل E �Jلى 
لساب% ��لج

 قيمتهما كان� 
لمقيا> ,�ل تصحيح بع� 
لنصفية 
لتجOئة ب,�يقة 
لثبا�

  .ب�لةمق

 بي� 
لمتباينة ا�م�ع
لمج بي� 
لتمييO ص�% 
لباحثة حسب�: 
لمقيا> ص�% .٢


لم�
هقي� ىعينت QبناJ ,,ة ضبا�لش

لم�
هقي� م� ينة�ع  QبناJ ش�ي�

ل� 

  .)٩( ��لج ىف 
لص�% ه.
 نتائج تضح�ت �،
لعا�يي

لمعيا�ية �
لانح�
فا� 
لمت�س,ا�) ٩ (ج��ل �
لم�
هقي� عينتي بي� ��لالتها) � (�قي QبناJ ,ضبا 


لم�
هقي� 
لش�,ة� QبناJ ش�ي�

� مقيا> على 
لعا�يي� 
ل�Oلات

لانفعالي   
QبناJ ,,ة ضبا�لش
 

)� =٣٠( 
QبناJ ش�ي�

لعا�يي� 
ل� 

)� =٣٠( 

لمجم�عة  �
لقي�  


لبع� 

نح�
0 مت�س, C�س, معيا�0 مت

نح� C�معيا 

 )� (قيمة
 �مست�

ل�لالة 


لمع�فية 
لم��نة ٠,٠١ ١٠,١٤٨ ١,٠٠٣ ١٤,٦٠٠ ١,٧٨٨ ١٠,٨٠٠ 

�ــتحك ــى 
ل ــشاع� ف 
لم 

لانفعالا�� 

٠,٠١ ١٤,٥٤٥ ١,٠٤١ ١٤,٨٦٧ ١,٣٦٨ ١٠,٣٠٠ 


لمع�في 
لتقيي� Eعا�; ٠,٠١ ١٤,٢٥٨ ٠,٩٣٧ ١٤,٥٠٠ ١,١١٨ ١٠,٧٠٠ 

;�
�E لعلاقا�

لعامة  ٠,٠١ ١٢,٥٣٢ ١,٤٤٠ ١٤,٨٣٣ ١,٢٥٢ ١٠,٤٦٦ 


لكلية 
ل��جة ٠,٠١ ٢٠,٥٢٢ ٢,٥٢٤ ٥٨,٨٠٠ ٣,٦١٩ ٤٢,٢٦٦ 

�ه��J ل نتائج
 ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� 
لساب% ��لج


لم�
هقي� ��جا� QبناJ ,,ة ضبا�لش

لم�
هقي� م� ينة�ع  QبناJ ش�ي�

ل� 


� مقيا> على 
لعا�يي�Oلات
 

 ة،
لمع�في ة��ن
لم (ىلانفعال�� ىف لتحك


لمشاع� 
 ة،
لعام 
لعلاقا� �
�;�E ي،
لمع�ف 
لتقيي� عا�;�E �،لانفعالا�



لم�
هقي� 
تجاB ىف ل/�.) 
لكلية ل��جة� QبناJ ش�ي�

�ه 
لعا�يي�؛ 
ل�. 


لص� ه.
 فيه ف�ت�
ي 
لمقيا> �J حي�ض%.  


لإختبا� Jع� :Ravenل ةل�ن
لم 
لمتتابعة ا�ف�ف
لمص 
ختبا� � Raven ق�عا� �J 


لمتح��; 
للف�ية غي� 
لاختبا�
� م� ع��ي) ٢٠٢٠ �،حس عما�( قنينه�ت تع�يله 

 س� حتى �ن�
س ٥ م� 
لعم�ية ا�م�عللمج 
ل.كاQ لقيا> 
لثقافة ي��ق م�


لش�,ة ضبا, لاستبعا� 
ل��
سة ه.B ىف 
ستخ�� ��ق خ�خة،
لشي J�� بنائه

 Jف�
� بي� 
لتكافF سا#�ح ت�س,،
لم ع� .كائه� املمع يقل 
ل.ي� 
لم�
هقي�

 مت��جة Jقسا� ٣ م� ك��ت�ي 
لتصميما� م� ةم�عمج مج�� ه�ف ة،
لعين


لاختبا� شمل�ي 
،بن� ١٢ قس� كل شمل�ي ،)# #،J J، (ىه ةع�ب
لص ٣٦ 


ئه Jح� تصمي� J� ةف�فمصOجJ ع ا،ناقص�لى ��لف
 �J �يختا QOلج
 Uلناق
 م� 

 ح�;�
 ��جة ع,ى�ي ح،صحي ح��
 ب�يل س�� �ي�ج �لا ;،,امع ب�
ئل ٦ بي�

 ٣٦ ىه للاختبا� 
لكلية ل��جة�
 ة،
لخا,ئ للإجابة ف�
�ص ة،
لصحيح للإجابة


لمص�ية 
لعينا� على 
لاختبا� ثبا� حس# ��ق ة،��ج �
 �ك�� معا�لة باستخ�

 ��ح
ت� فق� 
لاختبا� لص�% بالنسبة Jما ،٠,٨٥ قيمتها بلغ� ��ق س���يتشا��

 سل��ك لاختبا� 
لف�عية 
لمقايي> عG�ب 
لاختبا� بي� 
لا�تبا, معاملا�

 حسا# ت� كما ،)٠,٥٢ - ٠,٢٨( بي� ما سيجا� ة�ل�ج ي�>،تب�� تاها��م

 ،)٠,٧٣ - ٠,٤٥( بي� �
�ح��ت للمقيا> 
لف�عية 
لأقسا� بي� 
لا�تبا, معاملا�


�ح��ت 
لكلية ل��جة�
 للمقيا> 
لف�عية 
لأقسا� بي� 
لا�تبا, معاملا� سا#�ح� 

  .٠,٠١ ت��مس عن� Eحصائيا �
لة ميعها�ج ،)٠,٩٣  -٠,٨٧( بي�


لثقافي ى
لاجتماع �
لاقتصا� ت��
لمس مقيا> �: B
 خ,ا# عاQ�� سعفا� محم� Jع�

 ي،
لثقاف 
لاجتماعي �
لاقتصا� ت��
لمس لتق�ي� بن�
 ٢٦ م� ك��يت �ه�) ٢٠١٦(


��
لش�,ة ضبا, لاستبعا� 
ل��
سة ه.B ىف ستخ� J�� يقل 
ل.ي� 
لم�
هقي� بنائه


لاقتصا� ه�ت�
مس� 
 بي� 
لتكافF حسا#�ل ,ت�س
لم ع� ىلثقاف�
 ىلاجتماع�

�

لثبا� خ,ا# عاQ�� سعفا� محم� حسبا ��ق 
لش�,ة؛ ضبا, م� 
لعينة Jف� 
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 معاملا� �
�ح��ت ،)٠,٨٥ -٠,٦١( بي� ما 
لمعاملا� �
�ح��ت Jلفا ىب,�يقت

 بي� ما 
��ب� سبي�ما� بمعا�لة 
لمقيا> ,�ل تصحيح بع� صفية
لن 
لتجOئة ثبا�

 ما معاملاته �
�ح��ت ى
ل�
خل 
لاتسا% حسبا فق� 
لص�% Jما ،)٠,٨٦ - ٠,٦٣(

  ).٠,٨٢ -٠,٤١( بي�

  :ه
لش�, ضبا, م� عينة ل�� 
لأختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 تنمية ىف ب�نامج �

١. 0
 مع 
لتعامل تنمية ىف للب�نامج ى
لأساس 
له�0 تح�� :
لب�نامج Jه�

 ةن�عمت Jنش,ة ع�; خلال م� ل/�. 
لش�,ة ضبا, م� عينة ل�� 
لاختلا0

 بع�� 
لاختلا0 مع 
لتعامل ا�ك�نم م� ك��م كل تمثيل Jهمها ��,ش %�ف


لأنش,ة م� كا0 

ل ا�لتتن بحيM ةن�ع
لمت لت��يبا��
 ة،
لمع�في ن#ج�


� ك��ت حتى ة،لاجتماعي�
 ة،�
ني�
ل�جQ
 متكاملة؛ �
لإ�شا� �نامج
لب Eج�

J�� �ي�
 Eليه شا��ي ؛،يةي�م
ل لحياته� هاما م,لبا 
لاختلا0 مع 
لتعامل �J ك�


� م� ةم�عمج بأنه 
لبحM ه.
 E,ا� ىفQ

لمن�مة 
لإج� 
 ى
لت لمخ,,ة�

Oتك�على ت Gيا� بع�� تساع� معينة حكا��م با�j�م Jس> %�ف 
لإ�شا� ن


لتقيي على،�
لأنش,ة م� ةم�عمج على ت��ح�ت  
��
 ق0م�
ل�
 لخب�


لمت�
ب,ة 

لمناسبة لمتكاملة� Uلعينة لخصائ

لفنيا� بعG خلال م�  



� تل/ Eج�
ئيا به قص��ي ;،
لمح�� 
لعلمية ل,�%�Q

لإج� 
 ى
لت لأنش,ة�

 بعG %�ف 
لمن�مة يةل�كلس�
 ة،�
نيل�ج
 ة،
لعقلي 
لخب�
� على ت��تح

 ع�تت�ق 0،
لاختلا مع بالتعامل ل�عى
 ميةتن به�0 ى
لنفس 
لإ�شا� ن��يا�


لب�نامج م� 
لانتهاQ بع� 
لتالية 
لأه�
0 تحقي% 
لباحثة Cشا��لإ
:  

 J.  �J ,ة ضبا, يتفاعل�لش

لمجه� 
لحيا; Jح�
M مع 
يجابية ب,�يقة ;.  

 #.  �J ,ة ضبا, يست,يع�لش
 Uلتخل

لمشاع� م�  
  .ة
لسلبي لتجا�#�

 ?.  �J #,ة ضبا, يكتس�لش
 Gبع 

لمع�فية �
لمها� 
 يةل�كلس�


نية�
ل�ج� �0
لاختلا مع 
لتعامل ىف يفها�ت�.  

 �.  �J ,ة ضبا, يست,يع�لش
 ;�
�E ل

  .ةبإيجابي 
لحياتية ق0م�

 B.  �J ,ة ضبا, يستغل�لش

 ق��
� م� ل�يه� ما ��
�
 ىف 
يجابية ستع�


لأخ مع 
لتعامل�. 

 �.  �J /�,ة ضبا, ي��لش
  .�ته�ي�
 يس��ل كتح�يا� 
لص�ما� 

 جلستي� قعب�
 ة،جماعي جلسة ١٨ 
لب�نامج جلسا� تضمن� :
لب�نامج جلسا� .٢

 �ج��ل ا،تق�يب شه�ي� لم�; ل/�. �قيقة )٤٥ -٤٠( 
لجلسة ;م� ياب�عJس


لب�نامج لجلسا� Uملخ حي�ض )١٠(:  

لب�نامج جلسا�) ١٠ (ج��ل   

�
لجلسة �ق �

لجلسة عن� 0

لجلسة فنيا� 
لجلسة Jه� �
Q

لجلسة Eج� 

 .بالب�نامج 
لمشا�كي� �
لضبا, 
لباحثة بي� 
لتعا�0 .١

لب�نامج Jه�
0 على 
لتع�0 .٢. 

� على 
لتع�0 .٣Q

لب�نامج Eج�. 

لمجم�عة Jف�
� بمشا�كة 
لجلسا� لحض�� ق�
ع� �ضع .٤ �
Oبها للالت. 

 تمهي�يه 
لأ�لى 
لجلسة


لب�نامج م� 
لم�ج�; 
لت�قعا� مناقشة .٥. 


لمناقشة -
لمحاض�;-  V�ـ, 

للف�ـي  
لت�
صـل  -
لاسئلة- 

لمنOلي 
ل�
ج#  

�
لب�نامج ق�
ع� على 
لاتفا% ت 
�
Oبها للألت � علـى  
لاتفا% �ت
 صن��% يسمى صن��% �ضع

 لا لم� جلسة كل فى 
لغ�
ما�

لجلسا� JثناQ يتفاعل. 


لت�عية .١ � �Jهميته 
ل�ج�
نى 
ل.كاQ بمفه�


لمختلفة 
لم�
ق0 مع 
لتكي0 بأهمية 
لت�عية .٢. 

لأخ�ي� مع ةتفاعلي علاقا� تك�ي� بأهمية 
لت�عية .٣. 

لسيئة 
لخب�
� تخ,ى على 
لت��ي# .٤. 

لفعالة �
لمشا�كة 
لتعا�� على 
لت��ي# .٥. 

لتسامح 
لأخ�ي� �Eنفعالا� مشاع� تفه� على 
لت��ي# .٦� � .معه
 .بإيجابية معها �
لتعامل 
لانفعالا� فى 
لتحك� على 
لت��ي# .٧
 .لأخ�ل 
ل�ج�
نية 
لمشا�كة على 
لت��ي# .٨

 حتى 
لثانية 
لجلسة

لخامسة 


ل.كاQ تحسي� 

ل�ج�
ني 


لسلبية 
لحياتيه 
لم�
ق0 مع بإيجابية 
لتعامل على 
لت��ي# .٩ . 


لنم.جة-  �

لمناقـشة  
لحـ�� 

للف�ـي  
لت�
صل -
لجماعية- 
ــا�; 
ع Qــا ــي 
لبن 
لمع�ف- 
OيOلتع

ل�
جـ#  -
لمحاض�;- 

لمنOلي 

 -�Jختفى م�ج�� 
للى Jيه نشا,

لص�� Jكمل- �
لسه-  �Oحـ 
�Oف 


لمجم�عة Jف�
� ت�عية .١ �
لأخ� قب�ل بمفه�. 

لأخ� قب�ل بأهمية 
لمجم�عة Jف�
� ت�عية .٢. 

لمختلفة 
لن�� �جها� تقبل على 
لت��ي# .٣. 

ستغلال على 
لت��ي# .٤ 

لق��� �
�
 .بإيجابية 
لأخ� مع 
لتعامل فى 
لايجابية �
لاستع�

لهOيمة تقبل .٥ V��ياضية ب�. 
 .للأخ� 
لفعال 
لإصغاQ على 
لت��ي# .٦

لأخ� مع 
لايجابى 
لتعا,0 نح� 
لمبا��; على 
لت��ي# .٧. 

لجماعي 
لعمل على 
لت��ي# .٨. 
 .Eيجابي بشكل 
لأخ� 
ختلا0 م�
جهة على 
لت��ي# .٩


لـسا�سة  
لجلسة 

لتاسعة حتى 

 قب�ل تحسي�

لأخ� 

١٠. /
��
 �

جبا� م� عليه� �ما حق�% م� له� لما 
لمجم�عة Jف�� Bتجا �لأخ
 . 


لمناقـشة  -
للف�ـي  
لت�
صل 

لجماعية-  �

لتغ.يـة  -
لحـ� 

عـا�;  -
لمحاض�; -
ل�
جعة 
Qلبنا

لنم.جـة  -
لمع�فـي  - 

V�ــ ــئلة , ــ# -
لأس 
ل�
ج 

لمنOلي . 

 ك�سـى  -
لقـ��  كـ�;  نشا,
0
 Jيـه  -
لحبـل  ش� -
لاعت�

 ع� في�ي� ع�J- Gتك�� 
للى

لأخـ�  تقبـل  �Jسالي# ,�% 

 معه �
لتعامل


لت�عية .١ � .�Jهميتها بالنف> 
لثقة بمفه�

لت�عية .٢ Uبخصائ ��لف

ل.�  � .بالنف> بالثقة يتس
 .بالنف> 
لثقة ضع0 بأسبا# 
لت�عية .٣

�; على 
لت��ي# .٤�
 .بإيجابية 
لحياتيه 
لم�
ق0 
٥. 

لاخ�ي� مع 
لايجابى لتفاعل. 

لق�; ج�
ن# على 
لتع�0 .٦. 
 .خفضها �
لعمل 
لضع0 ج�
ن# على 
لتع�0 .٧
 .بح�ية 
لسلبية 
لمشاع� ع� 
لتعبي� ع� 
لت��ي# .٨
 .معها 
لتعامل �كيفية 
لاخ�ي� ل�� 
لسلبية 
لج�
ن# على 
لتع�0 .٩


لعاشـ�;  
لجلسة 
 عش� 
لثالثة حتى


لثقـة  تحسي� 
 بالنف>


لعOيمة على 
لت��ي# .١٠ �

لاص�� . 

�

لجماعيـة  
لمناقشة -
لح�- 
OيOلتع

لتغ.يـة  -
لتـشجيع  - 

ــة ــا�; -
ل�
جع 
ع Qــا 
لبن 

للف�ـي  
لت�
صل -
لمع�في- 

لنم.جــة- V�لاســئلة ,ــ
- 

لمنOلي 
ل�
ج# . 

 -ج�B مي� -
لمقص�� Jيه نشا,
ــا�� ــ� ك ــا� -
لح 
لكلم 

لمتقا,عة 


لت�عية .١ � .�Jهميتها 
لمشكلا� حل بمفه�

لمشكلة تح�ي� خ,�
� على 
لت��ي# .٢. 

لمعل�ما� جمع على 
لت��ي# .٣ �
 .بالمشكلة 
لصله .

لمشكلة مع 
لتعامل فى 
لم��نه على 
لت��ي# .٤. 


ل�
بعــة لــسة
لج 

لسابعة حتى عش� 
 عش�

 حـل  تحسي�

لمشكلا� 

 .للمشكلة من,قية ب�
ئل ,�V على 
لت��ي# .٥

�

لجماعيـة  
لمناقشة -
لح�- 
OيOلتع

لـ.هني  
لعـص0  -- 

لنم.جـة  -
للف�ي 
لت�
صل- 

عا�; Qلبنا

لمع�في -  V�ـ, 


لمــشكلا� حــل -
لبــ�
ئل- 


لمتاهه نشا, 


لأشكال م,ابقة 


Oللغ 


ختيا�/ م� 
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�
لجلسة �ق �

لجلسة عن� 0

لجلسة فنيا� 
لجلسة Jه� �
Q

لجلسة Eج� 

 .للتنفي. 
لقابلة 
ل�
قعية 
لحل�ل 
ختيا� .٦

/ على 
لت��ي# .٧��
 .مه��
� �ليس� كتح�يا� 
لمشكلا� 
 .للمشكلا� حل فى 
لتفكي� م�حلة Eلى 
لفك�� 
لصم�� تجا�O على 
لت��ي# .٨

لت�عية .٩ Qلشائعة بالأخ,ا
 .تجنبها على �
لعمل 
لمشكلة حل عن� 
 . معها 
لتعامل �كيفية 
لمشكلا� Jن�
_ على 
لت��ي# .١٠


لمنOلي 
ل�
ج# . 

١. �
لت�
فـ%  علـى  للحص�ل 
لعملية 
لحيا; فى 
لجلسا� JثناQ تعلمه ت� ما ت,بي% Jهمية على 
لتأكي� ت 

لاجتماعي 
لشخصى�. 

٢. �
لب�نامج م� 
لم�ج�; 
لت�قعا� تحق% م�� ع� 
لمجم�عة Jف�
� مناقشة ت. 
٣. �
لب�نامج Jث� لمع�فة �Jخ� م�; 
لمجم�عة Jف�
� على 
لاختلا0 مع 
لتعامل مقيا> تق�ي� ت. 
٤. �
لب�نامج فى مشا�كته� على 
لمجم�عة Jف�
� شك� ت �
Oلالت
 .عليها 
لمتف% بالتعليما� �

ــسة ــة 
لجل 
لثامن 
 عش�


لختامية 

٥. �  بالب�نامج خاصة ملاح�ا� �J .ك� يت� ل


لمحاض�;  

٣. �
Q

� ت,بي% 
ج���J سة

لخ 
ل��
سة ىف 
لباحثة Jتبع�: 
ل��

لتالية �,�:  

 J.  �ختيا
 ل�يه� عاما )٤٠ - ٣٥( س� م� 
لش�,ة ضبا, م� 
ل��
سة عينة 



ل.ي� 
لم�
هقي� Jبنائه� ��م G،منخف 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى 


�حت�� �
 عاما )١٥ -١٣( بي� ما Jعما�ه��
Oلانفعال لات
 ل�يه� ى

  .Gمنخف

 #.  �  .ةضاب, لأخ���
 تج�يبية Eح�
هما: تي�م�عمج Eلى 
لعينة Jف�
� تقسي


 ى
لOمن 
لعم� حيM م� 
لعينة Jف�
� بي� 
لتكافF حس#  .? �Qل.كا 
 ��سن�


لخب�; 
 ل��جة ى
لقبل لقيا>�
 ي،
لثقاف ى
لاجتماع �
لاقتصا� ت��لمس�

 ىف 
لأبناQ م� 
ل��
سة ينة�ع ة،
لش�, لضبا, 
لاختلا0 مع 
لتعامل


� ى
لقبل لقيا>�
 Q،ل.كا�
 ى
لOمن 
لعم�Oلانفعال للات
  .ي

 �.  �
لب�نامج ت,بي% ت �
لتج�يبية ةم�ع
لمج Jف�
� على 
ل��
سة ىف 
لمستخ� 


لضاب,ة ��� J�%�نامج ت,بي% ستغ�لب
/ ١ م� 
لفت�; ىف تق�يبا شه�ي� 

 ٢٠٢٢/ ٦/ ٢٠ ىف 
لت,بي% Eعا�; ت� ث� ٢٠٢٢/ ٦/ ١ Eلى ٢٠٢٢/ ٤

  .ج
لب�نام فاعلية Jستم�
�ية م� للتأك�

 B.  بع� Qلإنتها
 عم 
لتعامل مقيا> بت,بي% 
لباحثة قام� ج،
لب�نام ت,بي% م� 


لتج�يبية تي�م�ع
لمج Jف�
� على 
لاختلا0 
 بينهما 
لمقا�نة ث� ة،,لضاب�


� مقيا> ,بي%�ت ج،
لب�نام ت,بي% ع��ب قبل 
ل��جا� ىفOلات
 ى
لانقعال 


لتج�يبية تي�م�ع
لمج ىف 
لأبناQ على 
  .ة,لضاب�


لتعامل لمقيا> 
لت,بي% Eعا�; ت� ي�ما، ٢٠ب 
لب�نامج ت,بي% JنتهاQ بع�  .�  

 ة،
لتج�يبي ةم�ع
لمج 
لش�,ة ضبا, على ل/�. Jخي�; م�; لاختلا0
 مع


��
Oلانفعال لات
 فاعليته Jستم�
�ية م�� لمع�فة 
لم�
هقي� Jبناه� على ى

Q
  .ي
لتتبع 
لقيا> بإج�

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @


لإنح�
فا�� ،,ا�ت�س
لم :
لتالية 
لإحصائية 
لأسالي# 
لباحثة 
ستخ�م� 

 ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ك�كس��ل�ي Jختبا�� ،ة
لمعيا�ي

  .ة
لمستقل ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ىتن�ي ما� Jختبا�� ،ة
لم�تب,

wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

 تنمية �E�شا� لب�نامج يمك� "Jنه على �ل
لأ 
لف�G ينU :�ل
لأ 
لف�G نتائج �


 ىف تضح�ي ،"ة
لش�, ضبا, م� 
ل��
سة عينة ل�� 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى


لفG�� عية�لف

لتالية :  

 تي�م�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ت�ج" .١


لتج�يبية 

� ت,بي% بع� 
لقيا> ىف 
لش�,ة ضبا, م� لضاب,ة�Q
 Eج�

 ةم�ع
لمج 
تجاB ىف ل/�. 
لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> على 
لب�نامج


لف ل�لالة �
للابا�
مت� تني�ي ما� 
ختبا� 
لباحثة حسب� �ق� ،"�يبية
لتج%�� 


لف� ه.
 ص�% م� للتحق% 
لمستقلة ا�م�ع
لمج بي�،G ل�ج��١١( ( 

  .اEليه لت�ص
ل ت� ى
لت 
لنتائج حي�ض


لتج�يبية 
لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ١١ (ج��ل 

� ت,بي% بع� 
لقيا> فى �
لضاب,ةQ

لاختلا0 مع بالتعامل 
ل�عى مقيا> على 
لب�نامج Eج�  


لتج�يبية 
لمجم�عة 
)� =١٠( 


لضاب,ة 
لمجم�عة 

لمجم�عة  )١٠= �( �
لقي�  

 مت�س, 
لبع�
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 

Qل.كا
 ٠,٠١ ٣,٨١٦ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥ 
ل�ج�
ني 

 ٠,٠١ ٣,٨٢٠ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥ 
لآخ� قب�ل

 ٠,٠١ ٣,٨٢٦ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥ بالنف> 
لثقة

 ٠,٠١ ٣,٨٠٤ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥ 
لمشكلا� حل

 ٠,٠١ ٣,٧٩٥ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥ 
لكلية 
ل��جة

�ه��J ل نتائج
 �ت# ,ا�ست�م بي�  Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� 
لساب% ��لج


لتج�يبية تي�م�ع
لمج ��جا� 
 بع� 
لقيا> ىف 
لش�,ة ضبا, م� لضاب,ة�


� ت,بي%Q

لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> على 
لب�نامج Eج� )Qل.كا
 



لآخ �قب�ل ي،�
نل�ج،� 

لمشكلا ل�ح >،بالنف لثقة�،� 
 ؛)
لكلية ل��جة�

  .ة
لتج�يبي ةم�ع
لمج 
تجاB ىف ل/�.

� على حثة
لبا Jعتم��
 ضبا, على كبي� بشكل تFث� ى
لت 
لت��يبا� Jستخ�


لش�,ة Mخلالها م� حي � على تساع� ى
لت ةت�ح
لمف 
لأسئلة تق�ي� يت


ل

لب�
ئل �V�, ي،
للف� ي��غ ي،
للف� صلت� 
 ع#�ل �ح�
ل�
 لتحليل�


ل.كاQ( اته�مك�ن 
لاختلا0 مع 
لتعامل تنمية ىف ساه� مما ���
ل 
 ي،�
نل�ج


لأخ لب�ق،� 

لمشكلا� حل >،بالنف لثقة.(  


لباحثة �
ع� كما �J ت��لأنش,ة ك

لش�,ة ضاب, نفسية ىف تثي� 
لمق�مة  


لبهجة 

فعا ك��ت حتى لسعا�;�� B�
 على حفO;�م 
لجلسا� ىف لاستم�


لباحثة �
ع� كما �،للأحس 
لتغيي� � ان��ك للضبا, ى
لايجاب 
لت�عي� تق�ي

�
OOيمع مع�ككلما� ةن �لشك
 
�Qلثنا 

لس Jثا� مما لتشجيع���� 
 لبهجة�

  .ج
لب�نام جلسا� خلال


 خلال م� جلسة لكل مباش� مستم� �ق�يت �ج�� 
لباحثة �
ع� كما
 ج#ل�


لجلسة Jه�
0 على للتأكي� جلسة كل تق�� ى
لت 
ل�
جعة لتغ.ية�
 ى
لمنOل 


 Eلى بالإضافة لها 
لسابقة
 Jستم�
�ية م�يض مما جلسة لكل ى
لمنOل ج#ل�


لش�,ة ضبا, ��� عن�يبت 
لباحثة هتم��J. ة
لتالي 
لجلسة حتى 
لجلسة Jث� 


لنشا, يت,لبة ما حس# �
 ما على بالاجابة ق�م�
ي م� ه� فأحيانا 
لت��ي# 

V�,ي �
لمناقشة خلال م� ت��يبا� م� عليه 

لأسئلة �V�, �ح�
ل� 



لتخيل مما�سة JثناQ عي�
لمستم ���ب ق�م�
ي حيانا�J متع�� م� لاختيا�� 


لأنش,ة مما�سة على 
لعينة حج� صغ� ساع� كما. 
ك.�ه 
 لألعا#�

  .ه
لجماعي


لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا� �ت# مت�س,ا� بي� Eحصائيا �
لة ف��% ت�ج�" .٢ 


� ت,بي% �بع� قبل 
لقياسي� ىف 
لش�,ة ضبا, م�Q
 على 
لب�نامج Eج�


لقيا> 
تجاB ىف ل/�. 
لاختلا0 مع بالتعامل ى
ل�ع مقيا> Cلبع�
 ��ق ،"

 بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ك�كس��ل�ي 
ختبا� 
لباحثة حسب�


لف� ه.
 ص�% م� للتحق% 
لم�تب,ة ا�م�ع
لمج،G ل�ج��ض )١٢( �حي 

  .اEليه لت�ص
ل ت� ى
لت 
لنتائج
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  ج�يبية
لت 
لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ١٢ (ج��ل

لاختلا0 مع بالتعامل 
ل�عى مقيا> على 
لب�نامج ت,بي% �بع� قبل 
لقياسي� فى )� =١٠(  

 بع�C قيا> قبلي قيا>

لمجم�عة  �
لقي�  


لبع� 
 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 

Qل.كا
 ٠,٠١ ٢,٨١٤ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� 
ل�ج�
ني 

 ٠,٠١ ٢,٨١٦ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� 
لآخ� قب�ل

 ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� بالنف> 
لثقة

 ٠,٠١ ٢,٨١٥ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� 
لمشكلا� حل

 ٠,٠١ ٢,٨١٠ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� 
لكلية 
ل��جة

�ه��J ل نتائج
 �ت# ,ا�ت�سم بي�  Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� 
لساب% ��لج

 ت,بي% ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لش�,ة ضبا, م� 
لتج�يبية ةعم�
لمج ��جا�

�
Q

لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> على 
لب�نامج Eج� )Qل.كا
 



لآخ �قب�ل ي،�
نل�ج،� 

لمشكلا ل�ح >،بالنف لثقة�،� 
 ؛)
لكلية ل��جة�


لبع� 
لقيا> 
تجاB ىف ل/�.C .
 ةم�ع
لمج تع�E Gلى ي�جع .ل/ ىف لسب#�


لمختلفة 
لب�نامج لأنش,ة �يبية
لتج 
 مع 
لتعامل لتنمية 
لمستخ�مة لفنيا��


لاختلا0 
�0

ل� �،
لاخ ب�لق( نها�م 
لب�نامج عليها ق��ي ى
لت لأه�
 صلت�

 ىف بإيجابية لتعامل�
 ة،
لسلبي 
لأفكا� �تح� ه،ل 
لجي� 
لاصغاQ� ه،تقبل� ه،مع


ل

لنق تقبل ة،
لمختلف ق0م�،� 
 ��تك�ي �،
لاخ مع تفاعلية �علاقا قامة�


لمشكلا� حل على 
لق��;� ة،
جتماعي علاقا� ,�V� ئل
 ل�للح�
 لحلها 
لب�


تخا. على لق��;�
 ة،للمشكل 
لابتكا�يه 

لق�،� 

لسلبية 
لمشاع� ع� لتعبي�� 



لعمل Jهمية #،
لصعا تحمل على 
لق��;� ة،يئ�ل
لمس تحمل� ة،لايجابي� 


 غ�,،
لض مع 
لتكي0 ،ة
لهOيم قبل�ت ى
لجماع��
لانفعالا ىف لتحك،� 
� لتعل

 ��جا� تحس� Eلى ��J ه.
 كل )لتعا,0�
 لتسامح�
 ة،
لسابق 
لاخ,اQ م�

 محم�( ��
سة ىف كما 
لاختلا0 مع 
لتعامل مقيا> على 
لتج�يبية ةم�ع
لمج


ل�،C��لت )٢٠٠٢ ش
 ة،
لقيا�ي 
لمها�
� ف�ت�
 Jهمية Eلى نتائجها ل�ت�ص ى


لحO ها�;�م ل،عم ف�% ناQ�ب 
لأخ�ي� تق�ي� �;مها�،� ة،يئ�ل
لمس حمل�ت 


لعقلية 
لق��
� تع� بينما 
لش�,ة ضبا, ل�� باله�0 
لايما� ها�;�م 


�;Jلمبا� 
  .ةي���ض .
تية مها�
� لابتكا��


لمجم�عة ��جا� �ت# مت�س,ا� بي� Eحصائيا �
لة ف��% ت�ج� لا" .٣ 

 مقيا> على 
لب�نامج �بع� قبل اسي�
لقي ىف 
لش�,ة ضبا, م� 
لضاب,ة

 ك�كس��ل�ي 
ختبا� 
لباحثة حسب� ��ق ،"
لاختلا0 مع بالتعامل ى
ل�ع

 ه.
 ص�% م� للتحق% 
لم�تب,ة ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت�


لف�،G ل�ج��ض )١٣( �لنتائج حي
  .اEليه لت�ص
ل ت� ى
لت 

لضاب,ة 
لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ١٣ (ج��ل  

لاختلا0 مع بالتعامل 
ل�عى مقيا> على 
لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي� فى )� =١٠(  

 بع�C قيا> قبلي قيا>

لقيا> �
لقي�  


لبع� 
 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 

Qل.كا

لة غي� ٠,٣٧٨ ٤ ٦ ٢ ٤ ٤ 
ل�ج�
ني � 


لة غي� ٠,٩٧٠ ٦ ٦ ٦ ١٥ ٣ 
لآخ� قب�ل� 


لة غي� ٠,٦٨٧ ٥ ٥ ٥ ١٠ ٢,٥ بالنف> 
لثقة� 


لة غي� �
ح� ٢,٥ ٢,٥ ٢,٥ ٧,٥ ٢,٥ 
لمشكلا� حل� 


لة غي� ٠,٨٥٠ ٦,٥ ٦,٥ ٣,٢٥ ١٤,٥٢ ٣,٦٣ 
لكلية 
ل��جة� 

�ه��J ل نتائج

لساب% ��لج � ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� ع�

 ع��ب قبل 
لقياسي� ىف 
لش�,ة ضبا, م� 
لضاب,ة ةم�ع
لمج ��جا� �ت#


لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> على 
لب�نامج )Qل.كا
 
 �قب�ل ي،�
نل�ج


لآخ،� 

لمشكلا ل�ح >،بالنف لثقة�،� 
 لع�� .ل/ �جع�ي). 
لكلية ل��جة�

G�لمج تع

لضاب,ة ةم�ع
لمج �ل� ل.ل/ ج،
لب�نام لأنش,ة 
لضاب,ة ةم�ع 

 ل�عى
 ع�� Eلى .ل/ �جع�ي. 0
لاختلا مع 
لتعامل 
نخفاG م� ىتعان


لاختلا0 مع 
لتعامل بأهمية 
 على 
لق��; ���ع ه�قب�ل 
لاخ� مع صلت�
ل�


سة ىف كما ى
لاجتماع 
لتفاعل�� )Hinek, 2003لت (
 Eلى نتائجها ل�ت�ص ى

�J ;�مها Mلتح�

لقيا�; ت��مس تحس�  
0
ل� ىف 
لاختلا0 مع للتعام��� 


سة�� Jكب� بثقة 
ل,ا�ئة� )Parnee, 2003لت (
 ي�ت�ك E �Jلى ل�ت�ص ى

�

ل. 

ل.
تية لفاعلية� �
 تح� 
لاختلا0 مع 
لتعامل على ىEيجاب بشكل يFث�

 يتس� J �Jهمية Eلى ل�ت�ص ى
لت )٢٠٠٥ ي،
لق�ن محم�( �
سة�� ,،
لضغ


لفنية 
لمها�
� ثلم 
لقيا�ية بالمها�
� ى
لأمن 
لقائ� 
 لاست�
تيجية�
 لا�
�ية�



لف�G صحة يFك� ل/�. ة
لانساني 
لعلاقا� ها�;�م 
ل.
تية لسما��.  


لمجم�عة ��جا� �ت# مت�س,ا� بي� Eحصائيا �
لة ف��% ت�ج� لا" .٤ 


� لت,بي% ى�
لتتبع �
لبع� 
لقياسي� ىف 
لش�,ة ضبا, م� 
لتج�يبيةQ
 Eج�


ختبا� #احس ت� ��ق ،"
لاختلا0 مع بالتعامل ى
ل�ع مقيا> على 
لب�نامج 

 م� للتحق% 
لم�تب,ة ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ك�كس��ل�ي


لف� ه.
 ص�%،G ل�ج��ض )١٤( �لنتائج حي
  .اEليه لت�ص
ل ت� ى
لت 
 بي� 
لتج�يبية للمجم�عة ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ١٤ (ج��ل


لاختلا0 مع بالتعامل 
ل�عى مقيا> على 
لب�نامج لت,بي% �
لتتبعى 
لبع�� ياسي�
لق )� =١٠(  

 بع�C قيا> قبلي قيا>

لقيا> �
لقي�  


لبع� 
 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 

Qل.كا

لة غي� �
ح� صف� �
ح� �
ح� صف� صف� 
ل�ج�
ني � 


لة غي� ١,٣٤٢ صف� ٣ ١,٥ صف� صف� 
لآخ� �لقب� 


لة غي� ١,٠٠١ ٢,٥ ٢,٥ ٢,٥ ٧,٥ ٢,٥ بالنف> 
لثقة� 


لة غي� ٠,٨١٦ ١,٥ ٤,٥ ٢,٥ ١,٥ ١,٥ 
لمشكلا� حل� 


لة غي� ١,٦٣٣ صف� ٦ ٢ صف� صف� 
لكلية 
ل��جة� 

�ه��J ل نتائج

لساب% ��لج � ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� ع�

 ى
لقبل 
لقياسي� ىف 
لش�,ة ضبا, م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج �جا�� �ت#



� لت,بي% ىلتتبع�Q

لاختلا0 مع بالتعامل ل�عى
 مقيا> على 
لب�نامج Eج� 

)Qل.كا
 

لآخ �قب�ل ي،�
نل�ج،� 

لمشكلا ل�ح >،بالنف لثقة�،� 
 ل��جة�

 ىف 
لOم� م� فت�; بع� اعليته�ف 
لب�نامج Jث� 
ستم�
� ىيعن مما). 
لكلية


لش�,ة ضبا, ل�� اتهك�نم عG�ب 
لاختلا0 مع 
لتعامل لتنمية ةا�لمح 


لب�نامج Jنش,ة Jث� 
ستم�
� Eلى .ل/ E�جا_ مك��ي 

ته�Q
 لفنيا��
 ج�


لفنيا� ه.J Bه� ��م 
لمستخ�مة � ل�/
لس E �Jلى يشي� �
ل. ?م�.بالن 
لتعل


لملاح�ة خلال م� ?م�.ن باتبا_ متعل� ى
لانسان 
 تق�� ى
لت 
ل�
جعة تغ.يةل�


 جلسة كل�OيOل لتع�ل ع#
��� 

ل�
جعة لتغ.ية�
 ى
ل.هن لعص0� 
 ج#�
ل�

 ةق�يت على عمل�ت 
لف�� �
فعية م� تOي� ى
لت 
ل�
جعة لتغ.ية�
 ى
لمنOل

  .ل�/
لس ع�يل�ت تصحيح م� مك��ت 
لاستجابة


لثاني 
لف�G نتائج �" :��Fعى تنمية ي�ل
 عينة ل�� 
لاختلا0 مع بالتعامل 


� تحسي� Eلى 
لش�,ة ضبا, م� 
ل��
سةOلات
 م� Jبنائه� ل�� 
لانفعالى 


لف ىف .ل/ تضح�ي ،"
لم�
هقي�G�� عية�لف

لتالية :  


لتج�يبية تي�م�ع
لمج ��جا� �ت# ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ت�ج .١ 



لم�
هقي� م� لضاب,ة� QبناJ ,,ة ضبا�لش
 

ل�
ش�ي� JبناQ لم�
هقي�� 


� ت,بي% بع� 
لقيا> ىف 
لعا�يي�Q

� مقيا> على 
لب�نامج Eج�Oلات
 

 ما� 
ختبا� 
لباحثة حسب� ��ق ،ة
لتج�يبي ةم�ع
لمج 
تجاB ىف ل/�. ى
لانفعال

 ص�% م� للتحق% 
لمستقلة ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� تني�ي



لف� ه.،G ل�ج��ض )١٥( �لنتائج حي
  .اEليه لت�ص
ل ت� ى
لت 

لتج�يبية 
لمجم�عتي� بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ١٥ (ج��ل 


� ت,بي% بع� 
لقيا> فى �
لضاب,ةQ

� مقيا> على 
لب�نامج Eج�Oلات

لانفعالي   

 )١٠= � (ضاب,ة )١٠= �( تج�يبية

لمجم�عة  �
لقي�  


لبع� 
 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 

 ٠,٠١ ٣,٨٢٢ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ 
لمع�فية 
لم��نة

� ٠,٠١ ٣,٨٠٤ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �
لانفعالا� 
لمشاع� فى 
لتحك

 ٠,٠١ ٣,٨٤١ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ 
لمع�في 
لتقيي� Eعا�;

;�
�E لعلاقا�
 ٠,٠١ ٣,٨٢٧ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ 
لعامة 

 ٠,٠١ ٣,٨٠١ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ 
لكلية 
ل��جة
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�ه��J ل نتائج
 �ت# ,ا�ت�سم بي�  Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� 
لساب% ��لج


لتج�يبية تي�م�ع
لمج ��جا� 

لم�
هقي� م� لضاب,ة� QبناJ ,,ة ضبا�لش
 


� ت,بي% بع� 
لقيا> ىفQ

� مقيا> على 
لب�نامج Eج�Oلات
 ى
لانفعال 

)

 ة،
لمع�في ة��نلم��
لمشاع� ىف لتحك 

لتقيي� عا�;�E �،لانفعالا� 

 ةم�ع
لمج 
تجاB ىف ل/�. ؛)
لكلية ل��جة�
 ة،
لعام 
لعلاقا� �
�;�E ي،
لمع�ف


لأنش,ة ن�_ت ىف 
لب�نامج لنجاV ي�جع .
�ه. ة
لتج�يبي 

لمستخ�مة لفنيا�� 


لب�نامج ىف 

لتعامل تنمية ىف فعال
ل ها���� ها��
ج 
ل��
سا� Jك�� ىلت� 


لاختلا0 مع J�Bبعا� )Qل.كا
 
 حل >،بالنف 
لثقة �،
لأخ ب�لق ي،�
نل�ج


لباحثة تفس�). 
لمشكلا� B.لنتائج ه
 Jح�ثته ى
لت ى
لإيجاب 
لأث� ض�Q ىف 


لت�خلا� 

لم�
هقي� JباQ مساع�; ىف للب�نامج؛ 
لمن�مة 
لت��يبية لمعالجا�� 


لش�,ة ضبا, م� بيةي
لتج� ةم�ع
لمج ىف �
ته� فه��ل لق��
ته� لإ��
كه. 


 مها�
� م� ك��يمتل ا�م��
 لفه
 لمشكلا��ل 
لاختلا0 مع للتعامل ىعل�

�،جههت�
 ى
لت 

تية Eمكانيا� م� ل�يه� ما ستغلال�. � لتحقي% يفها�ت�


ل

لأه�
0 حقي%�ت ى
لايجاب لتفاعل�
 �لأس��
 ىلاجتماع�
 ى
لشخص ف%ت� 


� م� ممك� ت��مس لأفضل �
ل�ص�لOلإت

لم�
هقي لأبنائه� ى
لانفعال ،� 

Mحي ��
�O
 �
���ق بأنفسه� ثقته�
تخا. على ته �
�
 ق�ي��ت ة��ي
لمت 
لق�



ل لغة ىبن�ت م��،
لأ ق#ع�

لمه.بة لمناقشة�
 �ح� 
 لإنصا��
 لإستما_�



 لإستبصا��
 في>للتن متع��; ف�U م� له� تحق% ما Eلى Eضافة ي،عل�

 عا�0�م Jفكا� م� 
كتسابه ت� ا�م ا�م�ض�عبال .ل/�ك الأخ�ي��ب 
�بال.


لأخ�ي �نح� 
ل.
� ح�ن 
يجابية ها�
��م�.  


لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا� �ت# مت�س,ا� بي� Eحصائيا �
لة ف��% ت�ج�" .٢ 


لم�
هقي� م� QبناJ ,,ة ضبا�لش
 على 
لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي� فى 


� مقيا>Oلات

لقيا> 
تجاB ىف �.ل/ "
لانفعالى  Cلبع�

لباحثة حسب� ��ق ، 


لم�تب,ة ا�م�ع
لمج بي� ��%
لف ل�لالة �
للابا�
مت� ك�كس��ل�ي 
ختبا� 


لف� ه.
 ص�% م� للتحق%،G ل�ج��ض )١٦( �لنتائج حي
 لت�ص
ل ت� ى
لت 

  .اEليه
  ج�يبية
لت 
لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ١٦ (ج��ل

� ت,بي% �بع� قبل 
لقياسي� فىQ

� مقيا> على 
لب�نامج Eج�Oلات

لانفعالي  )� =١٠(  

 بع�C قيا> قبلي قيا>

لقيا> �
لقي�  


لبع� 
 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 

 ٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� 
لمع�فية 
لم��نة


لت� ٠,٠١ ٢,٨١٤ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �
لانفعالا� 
لمشاع� فى حك

 ٠,٠١ ٢,٨٣٣ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� 
لمع�في 
لتقيي� Eعا�;

;�
�E لعلاقا�
 ٠,٠١ ٢,٨٣٠ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� 
لعامة 

 ٠,٠١ ٢,٨١٦ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� 
لكلية 
ل��جة

�ه��J ل نتائج
 �ت# ,ا�ت�سم بي�  اEحصائي �
لة ��%ف �ج�� 
لساب% ��لج


لم�
هقي� م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� QبناJ ,,ة ضبا�لش

لقياسي� ىف  


� ت,بي% ع��ب قبلQ

� مقيا> على 
لب�نامج Eج�Oلات
 ة��ن
لم (ى
لانفعال 


 ة،
لمع�في��
لمشاع� ىف لتحك 

�;�E ي،
لمع�ف 
لتقيي� عا�;�E �،لانفعالا�� 


لبع� 
لقيا> 
تجاB ىف ل/�. ؛)لية
لك ل��جة�
 ة،
لعام 
لعلاقا�C.  

�E 
� على Jعتم� �
ل. 
لب�نامج Jث� Eلى يشي� ه.
 ة،كالنم.ج فنيا� 
ستخ�


لأ ع#�ل،�

لمشكلا ل�ح ��،� ,�V� لاسئل

عا�;� ة، Qلبنا
 ي،
لمع�ف 


 ضبا, م� 
لم�
هقي� JباQ تع��J G سب% مما تضح�ي 
لمنOلي؛ ج#�
ل�

 JباQ قاQ�ب للب�نامج 
لمختلفة للأنش,ة )
لتج�يبية ةم�ع
لمج( 
لش�,ة

 ��جا� تحس� ىEل ��J ت�خل ��� 
لضاب,ة ةم�ع
لمج 
لعا�يي� 
لم�
هقي�


� مقيا> ىعل 
لتج�يبية ةم�عللمج 
لم�
هقي�Oلإت
�ل� بينما ى
لإنفعال  


لم�
هقي� JباQ لتع�G .ل/ �جع�ي. �تحس ��� ىه كما 
لضاب,ة ةم�ع
لمج 


لمختلفة 
لب�نامج لأنش,ة 
لتج�يبية ةم�عج
لم ىف 
لش�,ة ضبا, م� 



لتج�بية ةم�ع
لمج JبناQ على ىEيجاب Jث� م� Jح�ثته ا�م 
لمستخ�مة لفنيا�� 

 بيل( ��
سة م� 
لب�نامج ىف Jكتسابه ت� ما خلال م� 
لش�,ة ضبا, م�

 علاقة �ج�� Eلى نتائجها ل�ت�ص ى
لت )١٩٩٧ ���،خ�J ىكامب�ل س��بيت�


 ل�/
لس بي� بةم�ج

شباعا� تحقي% ي��ب �ل�ل� Qلابنا

لمتمثلة 
لحيا; ىف  


� ىفOلات
  .ابال�ض ع��لش�
 لسعا�;�
 ى
لانفعال 


لمجم�عة ��جا� �ت# مت�س,ا� بي� Eحصائيا �
لة ف��% ت�ج� لا" .٣ 


� مقيا> على 
لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي� فى 
لم�
هقي� م� 
لضاب,ةOلات
 


لف ل�لالة �
للابا�
مت� ك�كس��ل�ي 
ختبا� 
لباحثة حسب� ��ق ،"
لانفعالي%�� 


لف� ه.
 ص�% م� للتحق% 
لم�تب,ة ا�م�ع
لمج بي�،G ل�ج��١٧( ( 

  .اEليه لت�ص
ل ت� ى
لت 
لنتائج حي�ض

لضاب,ة 
لمجم�عة بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ١٧ (ج��ل  


� مقيا> على 
لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي� فىOلات

لانفعالي  )� =١٠(  
 بع�C قيا> قبلي قيا>


لقيا> �
لقي�  

لبع� 

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 


لة غي� ٠,١٧٦ ١٣ ١٥ ٣ ١٣ ٦,٥٠ 
لمع�فية 
لم��نة� 

� لة�
 غي� ٠,٩١٣ ١٥ ٣٠,٠٣ ٤,٢٩ ١٥ ٧,٥ �
لانفعالا� 
لمشاع� فى 
لتحك

لة غي� ٠,٤٢٧ ١٥ ٢١ ٥,٢٥ ١٥ ٣,٧٥ 
لمع�في 
لتقيي� Eعا�;� 

;�
�E لعلاقا�

لة غي� ٠,٣٣٣ ٩ ١٢ ٤ ٩ ٣ 
لعامة � 


لة غي� ١,٠٨٧ ١٧,٠٠١ ٣٨,٠١ ٥,٤٣ ١٧,٠٠١ ٥,٦٧ 
لكلية 
ل��جة� 

�ه��J ل نتائج

لساب% ��لج � ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� ع�


ل�
ش�يي� 
لم�
هقي� م� ضاب,ة
ل ةم�ع
لمج ��جا� �ت#QبناJ لعا�يي�
 ىف 


� مقيا> على 
لب�نامج ع��ب قبل 
لقياسي�Oلات
 ة،
لمع�في ة��ن
لم (ى
لانفعال 


��
لمشاع� ىف لتحك 

لعلاقا� �
�;�E ي،
لمع�ف 
لتقيي� عا�;�E �،لانفعالا� 


لاخلاقية 
لاحكا� Eلى .ل/ ي�جع ق�). 
لكلية ل��جة�
 ة،
لعام 
 نفسه ه%للم�

Mص حي�سة نتائج ل�ت
�� )�
Fلى )٢٠١٢ #،غال فE ��ج�تبا,ية علاقة �
 


لاخلاقية 
لاحكا� م�ن بي� 
��
Oلانفعال لات

لم�
هقي� ل�� ى J�جع يضا�ي 

�
لاباQ تساع� ى
لت 
لب�نامج لأنش,ة 
لضاب,ة ةم�ع
لمج JباQ تع�G لع� 


لتعامل ىف ة��نلم�
 بإيجابية 
لتعامل على 
�� ب,�ض 
لانفعالا� ىف لتحك


 ل�/
لس��
 ل�ع
 عما�; ��
سة( .ل/ Fي��ي ا،ي�ه�غ �
لأس� �ح�
ل�
 �ل�ل�

 �لالة .
� ��%ف �ج�� Eلى نتائجها ل�ت�ص ى
لت )٢٠١٣ ة،عيش �ب�


ل بي� 
حصائية

لاس� �ح�� 
��
Oلانفعال لات
  .ي


لمجم�عة ��جا� �ت# مت�س,ا� بي� Eحصائيا �
لة ف��% ت�ج� لا" .٤ 


لم�
هقي� م� يبية
لتج� QبناJ ,,ة ضبا�لش

لتتبعى 
لبع�� 
لقياسي� فى � 


� لت,بي%Q

� مقيا> على 
لب�نامج Eج�Oلات

لانفعالي ".  
 بي� 
لتج�يبية للمجم�عة ��لالتها (Z)� (W) �قي� �مجم�عها 
ل�ت# مت�س,ا�) ١٨ (ج��ل


� لت,بي% �
لتتبعى 
لبع�� 
لقياسي�Q

� مقيا> على 
لب�نامج Eج�Oلات

لانفعالي  )� =١٠(  
 تتبعي قيا> بع�C قيا>


لقيا> �
لقي�  

لبع� 

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 مت�س,
 �ت#

 مجم�_
 �ت#

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست��

ل�لالة 


لة غي� ٠,٥٥٢ ٣,٥ ٦,٥ ٣,٢٥ ٣,٥ ١,٧٥ 
لمع�فية 
لم��نة� 

�
لة غي� ٠,٨٥٠ ٦,٥ ٦,٥ ٣,٢٥ ١٤,٥٢ ٣,٦٣ �
لانفعالا� 
لمشاع� فى 
لتحك� 


لة غي� ٠,١٠٦ ٩,٩٩ ٩,٩٩ ٣,٣٣ ١١,٠١ ٣,٦٧ 
لمع�في 
لتقيي� Eعا�;� 

;�
�E لعلاقا�

لة غي� ٠,٧٣٦ ٣ ٦,٩٩ ٢,٣٣ ٣ ٣ 
لعامة � 


لة غي� ٠,٢١٣ ٩,٥١ ١١,٤٩ ١,٨٣ ٩,٥١ ٣,١٧ 
لكلية 
ل��جة� 

�ه��J ل نتائج

لساب% ��لج � ,ا�ت�سم بي� Eحصائيا �
لة ��%ف �ج�� ع�


لم�
هقي� م� 
لتج�يبية ةم�ع
لمج ��جا� �ت# QبناJ ,,ة ضبا�لش
 ىف 


لبع� 
لقياسي�� 

� لت,بي% ىلتتبع�Q

� مقيا> على 
لب�نامج Eج�Oلات
 


 ة،
لمع�في ة��ن
لم (ى
لانفعال��
لمشاع� ىف لتحك 

لتقيي� عا�;�E �،لانفعالا� 

 Jث� Jستم�
� ىيعن مما). 
لكلية ل��جة�
 ة،
لعام 
لعلاقا� �
�;�E ي،
لمع�ف


لاختلا0 مع 
لتعامل تنمية ىف 
لOم� م� فت�; بع� اعليته�ف 
لب�نامج Jنش,ة 

 مك��ي 
لتج�يبية ةم�ع
لمج 
لش�,ة ضبا, م� 
لم�
هقي� لأباQ اته�مك�ن


� Eلى .ل/ E�جا_Q

لاج� 
 ه.J Bه� ��م 
لب�نامج ىف 
لمستخ�مة لفنيا��
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 J� ?م�.ن باتبا_ متعل� ى
لانسان ل�/س
ل E �Jلى تشي� ى
لت 
لنم.جة 
لفنيا�

 على عمل�ت 
لف�� �
فعية م� تOي� ى
لت 
ل�
جعة لتغ.ية�
 ى
قع�� ىح مثال

 تحق% على يFك� مما. ل�/
لس ع�يل�ت تصحيح م� مك��ت 
لاستجابة ةق�يت


لف�G صحة.  
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�
لإشا�; �ت�ي ة،
لمقت�ح ح�Mلب�
 ت,بيقية يا�ت�ص Eلى 
ل��
سة يا�ت�ص تنقس 

�  :يلي فيما Eليه

  .ة
لش�, ضبا, ل�� 
لأخ� �قب�ل 
لاختلا0 مع 
لتعامل ثقافة بأهمية يهت�ع
ل .١


��ل ���
ن عق� .٢Qيفية قا�تع �لإيجابية بالأثا

لاختلا0 مع 
لتعامل على 
لمت�تبة  

  .يلثقاف�
 ى
لمع�ف ن�_كالت

  .0تلا
لاخ مع 
لتعامل لثقافة 
لاعلا� ائل�س قبل م� 
لجي� ج��ي
لت .٣

0
لاختلا مع 
لتعامل بأهمية ى
لثقاف 
لجهل ت��مس �فع على 
لعمل .٤.  


� Jهمية ع� 
لش�,ة لضبا, ةت�ع�ي ب�
مج عمل .٥Oلات

لأبنا حيا; ىف ى
لانفعال Q.  


لاعلا� ائل�س 
هتما� ;���ض .٦ O

لأبنا ل�� 
لانفعالا� ىف 
لتحك� كيفية بإب�Q.  
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لاختلا0 مع بالتعامل ل�عىبا لاقته�ع 
لم�
هقي� م� ةعين ل�� ى
لنفس م��
لص .١ 

  .ة
لش�, ضبا, م� aبائه� ل��


لم�
هقي� م� عينة ل�� ى
لنفس م��
لص تحسي� ىف �E�شا� ب�نامج فاعلية .٢ QبناJ 

  .ة
لش�, ضبا,

  .ة
لش�, ضبا, م� عينة ل�� 
لنفسية 
لمناعة تحسي� ىف �E�شا� ب�نامج فاعلية .٣

 مع بالتعامل ل�عىبا لاقته�ع 
لم�
هقي� م� نةعي ل�� 
لضيا_ م� خ�0
ل .٤

  .ة
لش�, ضبا, م� aبائه� ل�� 
لاختلا0

ÉuaŠ½aZ@ @

 م� بكل لاقته�ع ى
لاجتماع 
ل.كاQ). ٢٠٠٣( .ع�O س��ح �،عثما Jحم� .١


ل�
فعية � كلية البا��, ,لبة ل�� ى
ل��
س لتحصيل�
 لشجاعة�
 لخجل�
 للتعل

  .٧٨ -٦٧ ،)٢٤( �ل,قا,ي� جامعة �لت�بية كلية مجلة %،
لOقاOي جامعة. ة
لت�بي


لعامة 
لجمعية .٢ �
لسلا� لثقافة ��لى
ل 
لعق�). ٢٠٠١( .
لمتح�; للأم 
 م� للاعن0�


لعال J,فال Jجل،�
لسا�سة ;���
ل ،�لعا� �لأمي� تق�ي�  
  .س��لخم�


لاجتماعية 
لمها�
�). ٢٠٠٧( .ع,ا� Eقبال .٣ 
 ل�� بالتحصيل لاقتهما�ع لخجل�

 كلية مجلة. ةيع��
لس 
لع�بية بالمملكة مختلفة ��
سية م�
حل م� 
ل,البا�

  .٧٧ -٦٧ ،٣١ ،شم- عي� جامعة �لت�بية

� م,ابع ي�#،قل ة،
لع�بي 
للغة مجمع). ١٩٩٥( .�ل%جي, �لمعج� .٤
  .ة
لتجا�ي 
لأه�

  .عيت�Oل�
 للنش� حني� �
�. �لانساني �لسل%. تع�يل). ٢٠٠٥. (#
لخ,ي جمال .٥


لها� �ج�� .٦،C س�عي� ;Oلع
. �لنفسي %�لا�شا� �لت%جيه مبا�0). ٢٠٠٧( .

  .عيت�Oل�
 للنش� 
لثقافة �
�: ما�ع


لقاه�; ،�لنفسي %�لا�شا� �لت%جيه). ١٩٨٠( .Oه�
� حام� .٧ :�
لكت عال#.  

 ث�ها�J ه��
لجم مع 
لتعامل ىف 
لش�,ة �جل مها�
�). ٢٠١٠ (.ى
ل,نان ى�
م .٨


لجامعة ،�ماجستي �سالة ة،,بيقيت ��
سة -
لأمنية 
لخ�مة تق�ي� فعالية على 


لأسلامية Oبغ;.  


ل
ب�غ سالمة .٩O. )نامج فعالية). ٢٠١٢�لتنمية ب Gبع �

ل.كاQ مها� 
 ى�
نل�ج


� لاقته�عOلانفعال بالات
 فى �لعلمى �لبح2 مجلة �،
لم�
هقي م� عينة ل�� ى

  .٥٩٧ -٥٧٨ ،)١( ١٣ ،�لا��3

١٠. Vسما �
. �لأخ� %تفه� نفس. تفه� �كي �لأجتماعي، �لا���.). ٢٠٠٤( .Oه�


لقاه�; :�
  .ي
لع�ب 
لفك� �


ل تفعيل ح�ن). ٢٠٠٥( .م�قU سمي� .١١
 - ٣. ٢٢ ،�لح%�� منت�  مجلة. ه,نم�

٤.  

. �لا�شا�يه �لعملية %�سالي3 فنيا'). ٢٠١٣( .
سماعيل 
ل�حم�عب� صالح .١٢


لا���: عما� :�
  .ج
لمناه �


لأسكن��ية. %�لأعمال �لحيا8 فى �لفعال �لتفا%7). ٢٠٠٣ (.ىعفيف ص�ي% .١٣ :

  .�للنش شم> عي� مكتبة

 ة،
لأمني ل��للع نايJ 0كا�يمية ،�لمجتمع ش�!ة). ١٩٩٩( .امه
ب�ش عبا> .١٤


ل�ياG.  


ل�حم�عب� .١٥ � ىف ه��
لجم مع 
لتعامل ىف 
لأم� �جل مها�
�). ٢٠٠٢( .علا

 عنب�ي ى
لصناع فه� 
لمل/ ىمينائ ىف 
لعاملي� بعG ي�
ها كما 
لن�امية 
لمناف.


لتجا�C .يا�ل
،G ماجستي� �سالة �;،من غي��للع ناي0 جامعة ش�  .ة
لأمني ل�


لقاه�;. �لمتبا�لة �لعلاقا' سيك%ل%جية %�لأخ�، :نا). ٢٠٠١( .شحاتة 
لمنع�عب� .١٦ :

/

لقاه� �،لنش�
 لل,باعة 
يت�;.  

١٧. Qل�ي� علا

لقاه�; ،�لأس�= �لنفسى %�لعلا> �لا�شا�). ١٩٩٩ (.ىكفاف  :�
� 

  .ي
لع�ب 
لفك�

 مكتبة: 
لقاه�;. ل��ف� �لمتتابعة �لمصف%فا' مقيا-). ٢٠٢٠( .حس� عما� .١٨

  .ة
لمص�ي ل�
لأنج

١٩. �
Fن). ٢٠١٢( .غال# ف�م �
� لاقته�ع 
لاخلاقية 
لأحكاOلانفعال بالت
 لنضج�
 ى

  .%�مش جامعة 
لت�بية كلية ،�8ت%��ك �سالة. ي
لاجتماع

 ىف ها���� ه��
لجم مع 
لأم� �جال تعامل مها�
�). ٢٠٠٧ (.ى
ل.ياب مبا�/ .٢٠

. ة
لأمني ل��للع 
لع�بية ناي0 جامعة ،ماجستي� �سالة ة،
لأمني 
لخ�ما� تفعيل


ل�ياG.  

 لاقتها�ع 
لش�,ة ضبا, ل�� 
لقيا�ية 
لمها�
�). ٢٠٠٢ (.ش���
ل� محم� .٢١


ئه� بفاعلية�J 
�
ل�ياG ىم�ينت ضبا, بي� مقا�نة ��
سة - يفيل� 
�ل�ما� .

  .ة
لأمني ل��للع ناي0 جامعة ،�ماجستي �سالة


لقاه�;. �لا�شا�ية �لعملية). ١٩٩٧ (.ا��
لشن محم� .٢٢ :�
  .�لنش�
 لل,بع غ�ي# �


لسما� ح�ن 
لضبا, 
تجاها�). ٢٠٠٥. (ي
لق�ن محم� .٢٣ 
��

لقيا�ية لمها�- 


لع�بية بالمملكة ى
لم�ن لل�فا_ 
لعامة 
لم�ي�ية ضبا, على ت,بيقية ��
سة 

  .ة
لامني ل��للع ناي0 جامعة ،�ماجستي �سالة G،ل�يا
 ة،يع��
لس

 �لاجتماعى �لاقتصا�  �لمست%  مقيا-). ٢٠١٦( .خ,ا# عاQ�� �،سعفا محم� .٢٤

  .ه
لمص�ي ل�
لأنج مكتبة: 
لقاه�;. �لثقافي

 لنش��
 لل,باعة ��%
لش �
�: عما� ،�لنف- عل� مبا�0). ٢٠٠٤( .>ي�ن محم� .٢٥


  .عيت�Oل�


�). ٢٠٠٦( .�يا� م��مح .٢٦Oلأت

لا��
كية 
لس�عة م� بكل لاقتة�ع ى
لانفعال  


 �سالة. ;غO بمحاف�ا� عش� �
لحا� 
لص0 ,لبة ل�� �
لابتكا� لتفكي��


لأOه جامعة ،�ماجستي،� Oغ;.  

: �ك�ي
ل ،١, ،%�لن@�ية �لفنية :سسه :�لنفسي �لا�شا�). ٢٠٠٣( .
لضام� من.� .٢٧


لفلا مكتبةV.  

 ���سة -%�لش�!ة �لجمه%� بي� �لعلاقة %�قع). ٢٠٠٧( .هلال محم� ىناج .٢٨


لاما�
� ة،
لشا�ق ة،
لش�, ح�Mب م�كB، Oجتماعية. 

29. Hirshfeld, A. (2001). Race in making cognition culture and child’s 

construction of human kinds. The Mit press. 

30. Richa. (2012). Relationship Between Self Motivation and. Indian 

Streams Research Journal, 15 (2), 152-188. 
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ختبا� Eلى 
لبحM يه�0 �

لمباش�; �غي� 
لمباش�; 
لتأثي� �

لعقلية 
ليق�ة (لمتغي� - �
لمع�فية 
لتش�ها� - للشخصية 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل - 
لانفعالي 
لتن�ي(،
Qبنا�.? �بي� للعلاقة سببى نم) �,لا# ل�� �سي, كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة �ج�� �ل فى) 
لمع�فية 
لتش�ها� - للشخصية 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل - 
لانفعالي 
لتن�ي


عتم� �ق�. 
لجامعة Mلبح

لا�تبا,ى 
ل�صفى 
لمنهج على  �
لا#, م� �,البة ,ال# ٥٥٠ م� 
لبحM عينة �تك�ن� 
لبنائية، بالمعا�لا� 
لنم.جة Jسل�# باستخ�

لجامعى 
لعا� م� 
لثانى 
ل��
سى 
لفصل خلال ،١,١١٥ ق��B معيا�� �
نح�
0 ،١٨,٤٩٤ ق��B عم�� بمت�س, سنة،) ٢١ - ١٨ (بي� ما Jعما�ه� ت�
�ح� 
لجامعة
٢٠٢٣/ ٢٠٢٢، �� �ت

لعقلية 
ليق�ة مقيا> 
ستخ� Bear, et.al (2006)، Bع�J� بية�قي# للع�ل

لضبع، �فتحى 
لبحي�C، عب� J�عائ�; ,ل#، حم��ملة 

لع�) ٢٠١٤(،

لمختص�; 
لص��;: 
لانفعالى 
لتن�ي� صع�با� �مقيا> �
�عب�
لناص� سفيا�، صالح �نبيل عبا�C، سي� عا�ل تع�ي# (E Bjureberg, Ljótsson, et.al (2016)ع�
�م� 
لم,�� 
لمع�فية 
لتش�ها� �مقيا> ،)١٩٩٧ 
لأنصا�C، ب��: ع�ي#ت �ماك��، ك�ستا Eع�
� (للشخصية 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل �قائمة ،)٢٠١٩ Jمي�، عب�
لحلي


لعقلية 
ليق�ة م� �كل 
لانفعالى 
لتن�ي� م� كل بي� ٠,٠١ مست�� عن� �
لة 
�تبا,ية علاقة �ج��: Eلى 
ل��
سة نتائج Jسف�� �ق�. )٢٠١٥( ��ب�ت> قبل ٠,٩٢١، 
 علاقة �ج��. 
لمع�فية �
لتش�ها� 
لانفعالى 
لتن�ي� بي�، ٩٤٧ 
لا�تبا, معاملا� Jعلى ��J ،٠,٩٣٢ للشخصية 
لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل ،٠,٩٨١ 
لمع�فية �
لتش�ها�

لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل 
لمع�فية 
لتش�ها� بي� م�جبة 
�تبا,ية علاقة �ج��. ٠,٩٦٤ بلغ� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل 
لعقلية 
ليق�ة بي� م�جبة 
�تبا,ية
تأثي� �ي�ج� 
لمع�فية، �
لتش�ها� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل 
لعقلية 
ليق�ة على 
لانفعالى للتن�ي� Eحصائيا ��
ل مباش� تأثي� �ي�ج�. ٠,٩٨٣ لغ�ب للشخصية

لع�
مل (على 
لانفعالى للتن�ي� Eحصائيا �
ل مباش� غي� تأثي� ي�ج� 
لمع�فية، �
لتش�ها� للشخصية، 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل على 
لعقلية لليق�ة Eحصائيا ��
ل مباش�

لعقلية 
ليق�ة (
ل�سي, 
لمتغي� خلال م�) 
لمع�فية �
لتش�ها� للشخصية، 
لكب�� 
لخمسة.(  
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ة�
لعقلية 
ليق - �
لمع�فية 
لتش�ها� - للشخصية 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل - 
لانفعالي 
لتن�ي.  

The Direct and Indirect Effects of Mindfulness on the Relationship between emotional regulation and The Big Five Factors 

Personality and cognitive distortions among a sample of university students 

The research aims to examining the direct and indirect effects of the variables (Mindfulness- emotional regulation- The Big Five Factors 

Personality- cognitive distortions), Mindfulness on the Relationship between emotional regulation and The Big Five Factors Personality and 

cognitive distortions and build a causal model for the relationship between (emotional regulation- The Big Five Factors Personality- cognitive 

distortions) in the presence of Mindfulness as a mediating variable of university students. The research relied on the descriptive correlational 

approach using the structural equations modeling method, and the research sample consisted of (550) male and female university students, whose 

ages ranged between (18- 21) years, with an average age of 18.494, and a standard deviation of 1.115, During the second semester of the academic 

year 2023AD, the Mindfulness scale was used for (Bear, et.al, 2006), and it was prepared for Arabic by Abd al- Raqeeb al- Buhairi, Fathi al-

Dabaa, Ahmed Talab, and Aida al- Awamla (2014), and the scale of emotional regulation difficulties (abbreviated image)): Prepared by 

(Bjureberg, Ljótsson, et.al, 2016) (Arabization: Adel Sayed Abadi, Nabil Saleh Sufyan, and Abdel Nasser Abdel Halim Amin, 2019), and a list of 

The Big Five Factors Personality (prepared by Costa& McCrae, 1992, localization: Bader Al- Ansari, 1997), and the Cognitive Distortions Scale 

developed by Roberts (Roberts, 2015). The results of the study revealed: There is a significant correlation at the level 0.01 between each of the 

emotional regulation and each of mental alertness 0.921, cognitive distortions 0.981, and The Big Five Factors Personality 0.932, and that the 

highest correlation coefficients are 0.947, Between emotional regulation and cognitive distortions. There is a positive correlation between 

Mindfulness and The Big Five Factors Personality 0.964. There is a positive correlation between cognitive distortions and The Big Five Factors 

Personality 0.983. There is a direct and statistically significant effect of emotional regulation on Mindfulness and The Big Five Factors Personality 

and cognitive distortions. There is a direct and statistically significant effect of Mindfulness on The Big Five Factors Personality and cognitive 

distortions. There is an indirect, statistically significant effect of emotional regulation on (The Big Five Factors Personality and cognitive 

distortions) through the mediating variable (Mindfulness). 
Key Words: Mindfulness- emotional regulation- Big Five Factors Personality- Cognitive Distortions. 

pa>qdnÛa@ñŠ‘bj½a@>Ëë@ñŠ‘bj½a@òÄÔîÜÛ@òîÜÔÈÛa@¿@òÓýÈÛa@´i@áîÄänÛa@ïÛbÈÐãüa@ßaìÈÛaëÝ@ò�à¨a@ôEØÛa@ @

òî–‚’ÜÛ@pbçì’nÛaë@òîÏŠÈ½a@ô†Û@òäîÇ@åß@lý7@òÈßb¦a@ @

 

 الحربي سعود نامي سعود.د
 الكويت الأساسية التربية كلية النفس علم بقسم مشارك أستاذ

 الهبيدة عايض مبارك جابر.د 
 الكويت الأساسية التربية كلية النفس علم بقسم مشارك أستاذ

Dr.Saud N. Al-Harbi 
Associate Professor, Department of Psychology  

College of Basic Education Kuwait 
Dr.Gaber M. Hubaida 

Associate Professor, Department of Psychology 

College of Basic Education Kuwait 
 

 ۲۰۲۳/  ۷/  ۱۳ : فى للنشر مقبول



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)pa9qdnÛa@ñŠ‘bj½a@9Ëë@ñŠ‘bj½a@òÄÔîÜÛ@(… ٦٢ 

òß†ÔßZ@ @


لم�حلة باعتبا�ها ,ال#، كل حيا; فى 
لمهمة 
لم�
حل م� 
لجامعية 
لم�حلة تع� 

 يك�� لكى �
لاجتماعية �
لانفعالية، 
لمع�فية، شخصيته مك�نا� فيها تصقل 
لتى

. فيها يعي] 
لتى م�حلة
ل مشكلا� م�
جهة على 
لكافية 
لق��; �ل�يه مت�
فقا، Eنسانا

 �نفسية Jكا�يمية متباينة مشكلا� ي�
جه�� ق� 
لجامعة ,لا# �J فيه، لاش/ �مما

 عن�ما Jنفسه� مع 
لتعامل كيفية فى بينه� فيما يتفا�ت�� ق� Jنه� Eلا �
جتماعية،


لآخ� 
لبعG يفشل �ق� .ل/، فى بعضه� ينجح فق� 
لمشكلا� لتل/ يتع�ض��.  


لتى 
لق��
� م� Mindfulness لية
لعق 
ليق�ة �تعتب� � م�
جهة على تساع�ه


لم�حلة، تل/ مشكلا� Mحي �) يشيHwang& Kearney, 2013, 314( �J ��لعق
 

 لما 
لعقلية، لليق�ة 
لنفسية بالف�
ئ� �
سعا Jكا�يميا 
هتماما شه�� ق� 
لماضية 
لثلاثة


لنفسية �
لأكا�يمية 
لسل�كية 
لاض,�
با� م� 
لع�ي� علا? فى ها� ��� م� تلعبه� 


لاكتئا# 
لقل% مثل� Q

لتخلU خلال م� 
لت�ت� �حالا� 
ل.هنى �
لانغلا% �
لان,� 


لأفكا� تل/ م� �
 بعقل معها �
لتعاي] �معالجتها 
لس�ية غي� 
لسل�/ �Jنما, �
لعا�


لف�� ل�� 
لسل�كى 
لتن�ي� تعOيO على Eيجابى بشكل ينعك> مما متفتح، � تقتص� �ل

 �لك� 
لاض,�
با� م� 
لع�ي� علا? فى ���ها على 
لعقلية باليق�ة 
لاهتما� Jسبا#

 ,J (Brown, et.alك� كما 
لإيجابية، 
لمتغي�
� بعG تحسي� فى تأثي�ها بسب# Jيضا

2007, 211) �J لأ�لة
�ه�� 
لمتع��; 
لبحثية J �J ة�
� تأثي�
� لها 
لعقلية 
ليق. 


لانتباE Bلى 
لباحثي� �فع مما .
لإيجابية 
لمتغي�
� بعG فى فائ�; Q
 بح�M لإج�


لشفقة 
لأفضل 
ل�ج�� مثل 
لمتغي�
� به.B �علاقتها 
لعقلية باليق�ة خاصة� �
 بال.


لإيجابية 
لمتغي�
� م� 
لع�ي� م� �غي�ها �
لسعا�;.  


ه� Jعق� م� 
لشخصية �J على 
لعلماJ Qغل# �يتف%��
لتى 
ل G�ستها يتع
 ل��

�
لسل�/ م�اه� لمع�فة 
لأ�لى 
لم�تبة تحتل 
لشخصية ف��
سة لآ�،
 حتى 
لنف> عل 

�ه�� من. ن��يا� ع�; حا�ل� �ق�). ٢٣ ،٢٠١١ ه�ي�C، محم� عا�ل (
لبش�� 

� ق�
ل# فى �ضعه� لغ�G شخصية سما� J� ع�
مل Eلى 
لأف�
� تصني0 
لنف> عل

  )٢٢ ،٢٠٠٩ ،صالح محم� ما�O. (بينه� فيما 
لف��ية 
لاختلافا� م� بال�غ� معينة

 ,Digman) �يجما� نم�.? 
لشخصية ع�
مل تنا�ل� 
لتى 
لنما.? Jشه� �م�


لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل �نم�.? ،(Goldberg, 1993) ج�ل�بي�? �نم�.? ،(1990 

 تمثل� Jساسية Jبعا� خمسة تضم� �
ل.� ،(Costa& Macrae, 1999) �ماك�� لك�ستا


لضمي�، يق�ة 
لعصابية، 
لمقب�لية، 
لانبسا,ية،: (في Vلانفتا

لخب�; على .((Van 

Der Linden, et.al, 2010, 315)  


لتى �Jح�ثها 
لنما.? Jه� م� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل نم�.? �يع�� 

 جب�، محم�� Jحم� (؛)١٣ ،٢٠٠٧ 
ب�هاش�، محم� 
لسي� (
لشخصية سما� فس��

 ,McCrae& Terracciano) &(McCrae& Costa, 1999, 140)؛)١٨ ،٢٠١٢

2005)& (Saucier, 2002) .لما BO�لمجتمع فى معينة سما� لها شخصيا� م� تف
 

Q
 ,يبة �من�مة، مستقيمة مت�
ضعة، س�ية، متكيفة، 
لشخصيا� ه.J Bكان� س�

  )٨ ،٢٠٠٧ ج�جي>، 
سماعيل مFي�. (
لضمي� حي�ية �منفتحة،


��
هت� فق� 
لنفسية 
لصحة على 
لعقلية لليق�ة 
لكبي� للتأثي� �ن Qلعلما
 ب��
سة 


سة م� كل Jشا�� فق� بها، 
لم�تب,ة �
لمتغي�
� بالشخصية 
�تبا,ها م���� 

(Bear, et.al, 2006)، سة
��� (Latzman& Masuda, 2013)، سة
��� 

(Klockner& Hicks, 2015)، سة

سة ،)٢٠١٩ (
ل�بيع صالح خليل فيصل ������ 


سة ،(Haliwa, et.al, 2021) ،)٢٠١٩ (نجي# محم� Jش�0�� (Wang, et.al, 

) ٢٠٢١ (ي�س0 يعق�# 
نما� ���
سة ،)٢٠٢٢ (بك� نص� 
نتصا� ���
سة ،(2022


لعصابية، �عامل 
لعقلية 
ليق�ة بي� Eحصائية �لالة .
� سالبة علاقة �ج�� Eلى 

 على 
لانفتاV �عامل 
لعقلية 
ليق�ة بي� Eحصائية �لالة .
� م�جبة علاقة ��ج��

 Eلى) ۲۰۱۸ (
لOغل�ل عقيل ��
فع صلاحا� على محم� ��
سة Jشا�� كما. 
لخب�;

�J لعصابية

لكب�� 
لشخصية ع�
مل Jكث�% ١٧,٧  
Fة تنب� ,لبة ل�� 
لعقلية باليق

 Eلى) ٢٠١٩ (
لأنصا�� جميل خ�لة ��
سة Jشا�� سب% ما عك> على. جامعة

 Jما 
لعقلية، �
ليق�ة بية
لعصا بع� بي� نسبيا ضعيفة �لك� Eحصائيا، �
لة علاقة �ج��


لأبعا� بباقى يتعل% فيما �  .Eحصائية �لالة .
� علاقة �J هنا/ تك� ل


ست�لال م� 
لسالبة بمعتق�
ته صاحبها فيتص0 
لمع�فية للتش�ها� بالنسبة Jما 


لأشياQ، تفسي� فى �
لمبالغة من,قية، غي� �Jسالي# � سلبية مشاع� �ل�يه 
لفشل، �تعمي


ليأ> كالغض#� �
لأل� بالضي% �شع�� 
لمعل�ما�، معالجة فى �Jخ,اQ لل.
�، �ل�� 


لت�
ف% 
لحيا; ضغ�, م�
جهة على ق��ته فى 
لسلبى 
لتأثي� Eلى ي��F ق� مما� 

 عب�
لها�� �نبيل عب�
ل�ها#، خي�� �
ليا. (
لمحي,ة 
لبيئة مع �
لاجتماعى 
لنفسى


لسي�، ٧٠٢ ،٢٠١٧(  

 على تنعك> 
لمع�فية 
لتش�ها� E �Jلى J (Ardakani& Naseri, 2018)شا� �ق�


لسلبية، نح� 
لاتجاE Bلى به� ت��F فهى 
لتعليمية، 
لبيئة فى 
ل,لبة حيا; �

نع�� 

 بالخ�0 
لشع�� م� م�تفعة مست�يا� �ي�ه��� 
لتعلي�، فى 
لفاعلية �ت�نى 
لنشا,،

 .�� ,لبة
ل يميل حي� فى 
لتعليمية، �
لم�
ق0 للاختبا�
� تع�ضه� عن� �
لقل%


لتعل� عمليا� فى �
لفاعلية �
لنشا, 
لإيجابية Eلى 
لمنخفضة 
لمع�فية 
لتش�ها� 


لمختلفة 
لتعليمية �
لم�
ق0 للاختبا�
� �Eيجابى جي� بشكل �
لاستجابة.  

 حنفى عب�
لمنع� محم� غا�; ��
سة نتائج Eليه Jشا�� ما هنا بال.ك� 
لج�ي� �م�


ل,لا# ��جا� بي� Eحصائية �لالة .
� سالبة 
�تبا,ية علاقة �ج�� م�) ٢٠٢١( 


لعقلية 
ليق�ة مقيا> على � Jشا�� بينما. 
لمع�فية 
لتش�ها� مقيا> على ���جاته


سة�� )Klockner& Hicks, 2015لى (E ��ج�جبة علاقة �م �
 بي� Eحصائية �لالة .


لعصابية Qلأخ,ا
 حصائيةE �لالة .
� سالبة علاقة ��ج�� 
لمع�فية، �
لتش�ها� �


لعقلية 
ليق�ة بي� Qلأخ,ا

لمع�فية �.  


سة نتائج Jشا�� �ق��� Qجها� تيما ��لقاع

لجامعيي� 
ل,لبة E �Jلى) ٢٠٢٢ ( 

 E �Jلى Jشا�� 
لتى بي/ ن��ية �ف% .ل/ تفسي� �يمك� مع�فية، تش�ها� يمتلك��


لخا�جية، 
لأح�
M تفسي� عن� فيها مبالغ Jفكا� تبنى Eلى يميل�� 
لجامعيي� 
ل,لبة .E 

� م�
ق0 ,بيعة مع تنسج� �لا �
قعية، �ليس� من,قية غي� ب,�يقة يفك��� تجعله


سة Jشا�� كما. 
لاجتماعي 
لتفاعل�� )Duman, 2018لى (E ��ج� ��م� عال مست 

 ل�� �ج�� 
لمع�فى 
لتش�B ��جا� �Jنى بينما. 
لبالغي� ل�� 
لمع�فية 
لتش�ها�

�

لجامعية 
لشها�; على 
لحاصلي� 
لأف�.  

 غي� تأثي� �ج�� Eلى) ٢٠١٩ (ع,ا
الله محم�� خليل مص,فى ��
سة Jشا�� �ق�

 كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة خلال م� 
ل.
� خ�
_ على 
لانفعالى 
لتن�ي� لصع�با� مباش�

  .�سي,

 تمتع Eلى) ٢٠١٣ (ن��� حي�� �خ�يجة غان�؛ جبا� ستا� ��
سة Jشا�� كما


نفعالاته�، لتن�ي� يةمع�ف باست�
تيجيا� 
لجامعة ,لا# �J� لجامعة ,لبة
 ل�يه� لي> 


لانفعال تن�ي� فى صع�با� Qكة باستثنا�لمشا
 كما. 
له�0 نح� 
لم�جه 
لسل�/ فى 


سة م� كل Jشا���� )Yüksel& Bahadır Yılmaz, 2019سة ،(
 عب�
لمل/ Jحم� ���


� علاقة �ج�� Eلى) ٢٠٢١ (�سلا� محم� مص,فى هن� ��
سة ،)٢٠٢٠ (Jحم�. 

 م� عينة ل�� 
لمع�فية �
لتش�ها� 
لانفعالى 
لتن�ي� ��جا� بي� Eحصائية �لالة


لجامعة ,لا#.  


سة Jشا�� كما�� )Harvey, et.al, 2019, 144لى (E �J �
 م� يعان�� 
ل.ي� 
لأف�


لعلاقا� تك�ي� فى كبي�; صع�بة ي�
جه�� ما غالبا 
لانفعالى 
لتن�ي� فى صع�بة 

�ه�� كما. مستق�; غي� تك�� ما الباغ �
لتى 
لشخصية،J سة
��(Shameem Ejaz& 

Ara, 2013) ��ج�تبا,ية علاقة �
 على �
لمنفتحة 
لضمي�ية 
لشخصية بي� م�جبة 

 بي� سالبة 
�تبا,ية علاقة ��ج�� 
لاجتماعي، 
لتكي0 مست�� 
�تفا_ �بي� 
لخب�;


سة Jشا�� كما. 
لتكي0 �بي� 
لعصابية 
لشخصية�� )Pocnet, et.al, 2017لى (
 

 ��ج�� 
لانفعالي، 
لتن�ي� �بي� 
لعصابية 
لشخصية بي� سالبة 
�تبا,ية علاقة �ج��


لتن�ي� �بي� 
لضمي� �يق�ة 
لانبسا,ية 
لشخصية بي� م�جبة 
�تبا,ية علاقة 


سة Jشا�� كما. 
لانفعالي�� )Santos, et.al, 2016لى (E ��ج�تبا,ية علاقة �
 سالبة 


لشخصية بي� 
 كما. 
لانفعالا� �تع�يل ضب, على 
لمق��; �بي� �
لإن,�
ئية لعصابية


سة Jشا���� )Sadr, 2016لى (E ��ج�تبا,ية علاقة �
 بي� Eحصائيا ��
لة م�جبة 

 �كبح 
لانفعالى 
لتقيي� Eعا�; م� �كل 
لضمي�، �يق�ة �
لمقب�لية 
لانبسا,ية 
لشخصية
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سة Jشا�� كما. 
لانفعالا��� )Purnamaningshi, 2017لى (E ��ج�بي� علاقة  

�
لجامعة ,لا# ل�� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل 
لانفعالى 
لتن�ي.  

 م�جبة علاقة �ج�� Eلى) ٢٠٢١ 
لقضا;، Jحم� حني� (��
سة نتائج Jشا�� بينما


لمقب�لية 
لضمي�، �يق�ة 
لانبسا,، م� �كل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي� Eحصائيا ��
لة� 


ل,يبة((، Vلانفتا

لخب�;، على � �
لتن�ي� بي� Eحصائيا �
لة علاقة �ج�� �ع� 


لسابقة 
ل��
سا� عك> على �.ل/ �
لعصابية 
لانفعالى.  


سة ،(Hill& Updegraff, 2012) ك��
سة 
ل��
سا� م� 
لع�ي� Jشا�� �ق���� 

(Sajjadi& Gh, 2015)، سة
��� (Salvarani, et.al, 2019) لىE ��ل�
 عبهلت 
ل.� 


لأف�
�، ل�� 
لانفعالا� �ضب, تن�ي� فى 
لعقلية 
ليق�ة Mة تساع� حي�
لعقلية 
ليق 

 تمثيلا �ليس� مFقتة Jح�
J Mنها على �فهمها 
لأفكا�، م�كOية م� 
لتخلU على 
لف��

 Jشا�� كما ،(Howell& Buro, 2011) بالم�ق0 
ستبصا�E Bلى ي��F �ه.
 لل�
قع،


ليق�ة بي� 
�تبا,ية علاقة �ج�� Eلى) ٢٠٢٠ (عب�
الله 
لسي� نس�ي� ��
سة نتائج 


لعقلية �
لض���� فم� ل.ل/. 
لانفعالي �
لتن�ي �J لجامعة ,لا# يتمتع
 باليق�ة 


لتى 
لعقلية� �
لشع�� خفG م� تمكنه � �تحسي� 
لانفعالا� تن�ي� على 
لق��; بع�


جية 
لحالةOلم
 ع� تعبي�ه� Jسل�#� �
ستجاباته� �غبته� بي� 
لفج�; �تقليل 
لسلبية 

�
لمباش� 
لتأثي� على للتع�0 
لحالى 
لبحM �يأتى. 
نفعالاته � على 
لانفعالى للتن�ي


لعقلية 
ليق�ة.  

 لا Jنه 
لسابقة للأ�بيا� م�
جعتهما خلال م� 
لباحثا� �ج� ق� سب%؛ ما خلال �م�

 �تنا�ل مجتمعة، 
ل��
سة متغي�
� بي� 
لعلاقة تنا�ل� 
لك�ي� ��لة فى ��
سة ت�ج�


ل��
سة هت�ت س�0 ل.ل/. 
لمتغي�
� ه.B بي� �سي, كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة متغي� 


لشكل عليها يحت�� 
لتى 
لتأثي�
� يتضم� 
ل.� 
لافت�
ضى 
لنم�.? باختبا� يه
لحال 

 للشخصية، 
لكب�� 
لخمسة 
لع�
مل (على 
لانفعالي 
لتن�ي� متغي� تأثي�
� �هى ،)١(


لباحثا� 
قت�V �ق�. �سي, كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة �ج�� �ل فى) 
لمع�فية 
لتش�ها� 



لتى �
لأجنبية 
لع�بية 
لسابقة �
ل��
سا� 
لبح�M نتائج ض�Q فى 
لبنائى 
لنم�.? ه. 


ل��
سا� 
لبح�M ه.E �J Bلا. 
لمتغي�
� ه.B بي� ن��ية �
ب,ة �ج�� Jك��� � ل

 Bه. فى تنا�له سيت� كما 
ح�� نم�.? فى Eجمالية بص��; 
لمتغي�
� ه.B تتنا�ل


ل��
سة.  


لنم�.?) ١ (شكل  V�لمقت

ل��
سة متغي�
� بي� للعلاقة ) �
لخمسة 
لع�
مل 
لانفعالي، 
لتن�ي 

ل��
سة عينة ل�� 
لعقلية �
ليق�ة ،)
لمع�فية 
لتش�ها� للشخصية، 
لكب��  

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�J ��لقص
 فاعلية �Jقل مبالا;، �لا عOلة �Jكث 
لأف�
� يجعل 
لانفعالى 
لتن�ي� فى 


لمشكلا� حل فى ه��بيه تكيفية لا Jسالي# يستخ�م�� 
لأف�
� �يجعل 
لمجتمع، فى 


لتى �
لضغ�, �
لاض,�
با� م� 
لع�ي� 
لانفعال تن�ي� فى 
لقص�� �يسب# ت�
جهه 

  )١٤٦ ،٢٠١٧ م�ل��، �مضا� على مص,فى. (
لنفسية �
لمشكلا�

 فى صع�با� م� 
لجامعة ,لا# معانا; Eلى 
سا�
ل�� م� 
لع�ي� Jشا�� �ق�

�
سة مثل 
نفعالاته� تن�ي�� )Hill& Updegraff, 2012سة (
��� (Bullemor, 


سة Jشا�� كما ،(2015�� )Lynch, et.al, 2011لى (E �J #ل,لا
 تجن# Eلى يميل�� 

 �ع�� ة
لحالي 
لخب�
� كب� Eلى يميل�� كما �
لانفعالا�، �
لأحاسي> بالم�
ق0 
ل�عى


لف�� Jه�
0 بي� �
سعة فج�; ��ج�� بها، يم��� 
لتى 
لخب�; على 
لحك� على 
لق��; 


نفعالاته ع� 
لتعبي� �Jسل�# �
ستجاباته.  


لفك� Jصحا# 
لأف�
� �J (Iani, et.al, 2018) �ت�� � Jنفسه� يحص��� لا 
ليق


ح�; �Fية ن,ا% فى� �J يقة�ح�; ,
 �تن�ي� ضب, J� مشكلاته� م�
جهة عن� �

� ع�� على تساع� متكاملة عناص� م� مجم�عة Eلى تشي� 
لعقلية فاليق�ة. 
نفعالاته

 تFث� �Jنها �م�ض�عية ببسا,ة ملاح�تها بل �
جت�
�ها، فيها 
لان�ما? J� تأملها


لانفعالية 
لفعل ���� على �
ل بشكل .)Orzech, Shapiro, 2009(; (Creswell, et.al, 

2007) 


لمتيق�ي� غي� 
ل,لا# بأ� (Langer& Molldeveana, 2000, 5) �تضي0 


لت.ك� على 
لق��; Eلى يفتق��� Bلانتبا
 على 
لق��; بضع0 �يتصف�� Jعماله� فى �


ل.هنى بالش��� �يتصف�� �
ح� عمل م� Jكث� فى 
لان�ما? � �قلة 
لت�كيO �ع�

 للاستجابة كية
لسل� ,�
ئقه� J� Jفكا�ه� تغيي� ي�فض�� يجعله� مما 
ل.هنية 
لم��نة

�
 �ه.
 �Eيجابى م�� بشكل يتفاعل�� لا فال,لبة �بالتالى. 
لبيئة فى 
لج�ي�; للمتغي�


لخب�
�، م� 
لاستفا�; فى ضعفا يتضم� Mل,ال# ينتبه لا حي
 فى مهمة ج�
ن# Eلى 

  .تعلمه ,�يقة على ينعك> �ه.
 بها يم� 
لتى 
لم�
ق0

 ق�ية سالبة علاقة �ج�� Eلى 
سا�
ل�� م� 
لع�ي� Jشا�� فق� .ل/، Eلى Eضافة

�

� م�جبة علاقة ��ج�� 
لعصابية، �عامل 
لعقلية 
ليق�ة بي� Eحصائية �لالة .. 

 ,Bear) م� كل ك��
سة 
لخب�; على 
لانفتاV �عامل 
لعقلية 
ليق�ة بي� Eحصائية �لالة

et.al, 2006)، سة
��� (Latzman& Masuda, 2013)، سة
���(Latzman& 

Masuda, 2013)، سة
��� (Klockner& Hicks, 2015)، سة
 على محم� ���


ل�بيع صالح خليل فيصل ���
سة ،)۲۰۱۸ (
لOغل�ل عقيل ��
فع صلاحا� 


سة ،)٢٠١٩ (نجي# محم� Jش�0 ���
سة ،)٢٠١٩(��� )Haliwa, et.al, 2021(، 


سة��� )Wang, et.al, 2022سة ،(

نما� ���
سة ،)٢٠٢٢ (بك� نص� 
نتصا� ��� 


لأنصا�� جميل خ�لة ��
سة عك> على �.ل/). ٢٠٢١ (ي�س0 يعق�#) ٢٠١٩ (


لعصابية بع� بي� نسبيا ضعيفة �لك� Eحصائيا، �
لة علاقة �ج�� Eلى Jشا�� �
لتى 


لأبعا� بباقى يتعل% فيما Jما 
لعقلية، �
ليق�ة � �لالة .
� علاقة �J هنا/ تك� ل

  .Eحصائية


سة لمث 
ل��
سا� م� 
لع�ي� Jشا�� كما�� )Harvey, et.al, 2019, 144(، 


سة��� )Shameem Ejaz& Ara, 2013سة ،(
��� (Pocnet, et.al, 2017)، سة
��� 

(Santos, et.al, 2016)، سة
��� (Sadr, 2016)، سة
��� (Purnamaningshi, 2017) 

 #,لا ل�� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي� علاقة �ج�� Eلى

 حني� (��
سة Eليه Jشا�� مما 
لعك> على �.ل/ 
لعصابية، عامل �خاصة 
لجامعة


لتن�ي� بي� Eحصائيا �
لة علاقة �ج�� ع�� Jشا�� �
لتى) ٢٠٢١ 
لقضا;، Jحم� 


لعصابية 
لانفعالى�.  

 Eحصائيا �
ل تأثي� �ج�� Eلى) ٢٠٢٠ (سحل�ل ش�قى �لي� ��
سة Jشا�� كما


لقمع 
ست�
تيجية فى فق,) �
ل�عي 
لمقب�لية، (ب��
لك 
لخمسة 
لشخصية لعاملى 


ست�
تيجيا� م� 
لتعبي�� � على �.ل/ سع��، 
لمل/ جامعة ,لا# ل�� 
لانفعال تن�ي


سة نتائج عك>�� )Gresham& Gullone, 2012لتى (
�ه�� �J نهJ يمك� Fلتنب
 


لانبسا, م� 
لتقيي� بإعا�; Vلانفتا

لت يمك� حي� فى 
لخب�;، على �Fم� بالقمع نب 

�ه� 
ل.� (Sadr, 2016) بحM مع جOئيا تختل0 كما. 
لعصابيةJ نهJ يمك� Fلتنب
 


لانبسا, م� بالقمع 
لتنبF �يمك� �
ل�عي، 
لانبسا, م� 
لتقيي� بإعا�; Vلانفتا
 على �


لخب�;.  

 عب�
ل�ها#؛ خي�� �
ليا ��
سة م� كل Jشا�� فق� 
لمع�فية للتش�ها� �بالنسبة

 Eلى) ٢٠١٨ (
لق�
لة م�سى عب�
لناص� ���
سة ،)٢٠١٧ (Jحم� لها��عب�
 �نبيل

Gنخفا
 Eليه Jشا�� ما بعك> �.ل/. 
لجامعة ,لبة ل�� 
لمع�فية 
لتش�ها� مست�� 


نيا (��
سة نتائج� ،V

لمع�فية 
لتش�ها� مست�� E �Jلى Jشا�� �
لتى) ٢٠١٩ 
لج� 

Qس,ا جا�ك.ل/. مت�سة م� كل نتائج 
 غنامة؛ حسي� (؛)٢٠١٨ شة،��
� س�نيا (��
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لمع�فية 
لتش�ها� مست�� E �Jلى) ٢٠٢٠ نص�
�ي�، �معي� � بل مت�س,ا، يك� ل

 �تلخيU صياغة يمك� سب% ما خلال �م�. 
لت�
لى على) �منخفضا م�تفعا، (كا�


لتالية 
لأسئلة فى 
ل��
سة مشكلة:  


لانفعالى 
لتن�ي� (م� كل فى 
ل,لا# ��جا� بي� 
�تبا,ية علاقا� ت�ج� هل .١ 


ل��
سة؟ عينة Jف�
� ل�� 
لعقلية �
ليق�ة) 
لمع�فية �
لتش�ها� 
لخمسة 
لع�
مل 


لنم�.? بي� Eحصائية م,ابقة ت�ج� هل .٢ V�لمقت

لع�
مل (
لمتغي�
� بي� للعلاقا�  


لمع�فية �
لتش�ها� 
لكب��، 
لخمسة (�
 متغي� (
لعقلية �
ليق�ة تابعة، كمتغي�

 تعكسها كما 
ل��
سة عينة ل��) مستقل متغي� (الى
لانفع �
لتن�ي� ،)�سي,

�

لإحصائية؟ 
لم,ابقة مFش� 


ليق�ة بي� Eحصائية �لالة .
� مباش�; �غي� مباش�; سببية علاقة ت�ج� هل .٣ 


لعقلية �

ل��
سة، �متغي� Q
 J� مستقلة متغي�
� تمثل 
لع�
مل كان� س�

�
 امعة؟
لج ,لا# م� 
ل��
سة عينة Jف�
� ل�� �سي,ة متغي�

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :يلي فيما 
ل��
سة Jه�
0 تتمثل


ل��
سة متغي�
� بي� 
لعلاقة �تفسي� ,بيعة على 
لتع�0 .١) �
لانفعالى 
لتن�ي 

 �سي, كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة �ج�� �ل فى) 
لمع�فية �
لتش�ها� 
لخمسة 
لع�
مل


ل��
سة عينة Jف�
� ل��.  

٢. Q.? بنا�بي� للعلاقة سببى نم �
لتن�ي 

لكب�� 
لخمسة �
لع�
مل لانفعالى 

 ل�� �سي, كمتغي� 
لعقلية 
ليق�ة �ج�� �ل فى 
لمع�فية �
لتش�ها� للشخصية

�

لجامعة ,لا# م� 
ل��
سة عينة Jف�.  


لع�
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي� 
لمباش�; �غي� 
لمباش�; 
لتأثي�
� ع� 
لكش0 .٣� 

 عينة Jف�
� ل�� 
لعقلية �ة�
ليق 
لمع�فية �
لتش�ها� للشخصية 
لكب�� 
لخمسة


لجامعة ,لا# م� 
ل��
سة.  

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @


لن��ية 
لأهمية .١:  

 J.  ي��Oلمختصي� ت

لحالية، 
ل��
سة متغي�
� بي� 
لعلاقة ,بيعة ع� بتص��  


لعلاقا� نم�.? 
ختبا� فى ،V��,لم

لبح�M م� لمOي� من,لقا لتك��  


لمتعلقة 
لسابقة �
ل��
سا� 

لمجال به..  


لمختلفة �
لمع�فية 
لعقلية 
لم�
خل ب��
سة 
لاهتما� نح� 
لباحثي� يهت�ج  .#  


ل,ال# فك� تك�ي� على تساع� 
لتى 
لجامعة ل,لا# ،��
لم�حلة له.B لما 
لمن 

 كمص�� 
لجامعة Jهمية Eلى بالإضافة 
لمجتمع، خ�مة فى بالغة Jهمية م�


لمجتمع خ�مة فى ����ها 
لمع�فى للإشعا_.  

 �هى Jلا 
لمجتمع فى مهمة بش�يحة تهت� Jنها فى 
ل��
سة ةJهمي تكم� كما  .? 


لجامعي 
لشبا# � بكل 
لغ� مجتمع منها يتشكل 
لتى 
لأساسية 
ل�كيO; ك�نه

 سماته� على 
لتع�0 
لباحثي� على يف�G مما �مق�ماته؛ �عناص�B تفاصيله

� ��سما 
لعقلية 
ليق�ة ع� ن��يا E,ا�
 �ت�في� �مخا�فه� �Jفكا�ه� �aماله


لشخصية �  .ل�يه


لت,بيقية 
لأهمية .٢:  

 J.  لأهمية تتمثل

لمجمعة 
لبيانا� م� 
لاستفا�; فى 
لحالية لل��
سة 
لت,بيقية  


ليق�ة تنمى �J يمك� 
لتى 
لإ�شا�ية �
لب�
مج 
لاست�
تيجيا� �ضع فى منها 


لعقلية 
Qصل ما على بنا�ليه ستتE سة
 م� ستقت�حه �ما نتائج م� 
لحالية 
ل��


ليق�ة ع� 
لتالية 
لبح�M م� للع�ي� 
لمجال 
ل��
سة ه.B تفتح كما ا�،ت�صي 


لعقلية �
  .بها 
لم�تب,ة �
لمتغي�


تخا. م� 
لمسF�لي� تمكي� فى 
ل��
سة �ت�صيا� نتائج م� 
لإستفا�;  .#  

�
Q

ل,لا#، ل�� 
لمع�فية 
لتش�ها� 
نتشا� م� للح� 
للاOمة 
لإج� O
 �Eب�

 فى 
ل,لا# تساع� Eيجابية 
ست�
تيجيا� تبنى فى 
لانفعالى 
لتن�ي� Jهمية

�

ئ% 
ستخ��, �� بشكل 
لتفكي� م� تمكنه�
لمختلفة، 
لتعل� م�
ق0 فى من 


لأكا�يمى �
لت�جيه 
لإ�شا� عملية فى يفي� مما �  .له

‰b3⁄a@ôŠÄäÛaZ@ @


لعقلية 
ليق�ة � Mindfulness :��) تLanger, 1989, 65( �J ة� عملية 
لعقلية 
ليق


لعمليا� م� للع�ي� 
ل�ئيسة 
لمت,لبا� Eح�� ك�نها فى Jهميتها تكم� يةحي� 


لت.ك� �
لإ��
/ كالتفكي� 
لعقلية� ،� يح�M لا ق� 
لعملية ه.B ��� فم� �
لتعل

/
��E �J جه ق�

لع�ي� فى لل�ق�_ يع�ضه مما 
لأشياQ ت.ك� فى صع�بة 
لف�� ي� 


لأخ,اQ م� Q

لتفكي� عملية صعي� على س� �J / صعي� على�لسل
 B.تنفي�.  

 م� حالة "بأنها (Neff, 2003, 232) ني0 ن�� �جهة م� 
لعقلية 
ليق�ة �تعنى


ل�عى �O

ل.
تية، باله�ية 
لكامل 
لت�ح� م� 
لنقيضي� 
لف�� يجن# 
ل.� 
لمت� 

�
لانفعالية 
لنفسية 
ل�اه�; لقب�ل �
ضحة �Fية �يتبع بالخب�;، 
لإ�تبا, �ع��.  


ل�
عى 
لإنتباB بأنها (Brown, et.al., 2007, 823) ��يا� ب��
� �ع�فها 


لحاض�; 
للح�ة فى 
لم�ض�عى.  

 �Jحاسيسه 
لف�� بيئة Eلى 
لانتباB على تFك� 
لتفكي� فى ,�يقة "بأنها �تع�0


ل�
خلية ��� �
 Eص�
� ع� يمتنع عن�ما 
لف�� �E �Jيجابية، J� سلبية Jحكا� Eص�

� �تحقي% �
قعى بشكل يع�ضه �J يمكنه فإنه سيئة، J� جي�; بأنها خب�; على حك

  (Kettler, 2010, 4)". تكيفية 
ستجابة


ل�عى: "بأنها 
لعقلية 
ليق�ة �تع�0 �
 Moment toبلح�ة لح�ة بالخب�

Moment ��� �

لمعنى �به.
 حك�، Eص� �� �ليس� حالة Jنها على Eليها ين


لتأمل مثل �
لأنش,ة 
لمما�سا� خلال م� تنميتها �يمك� سمة،".(Davis& 

Hayes, 2011, 198)  


ل�عى "
لعقلية 
ليق�ة تعنى كما ،M

ل�ئيسية، 
لع�
مل على �
لت�كيO بالأح� � �ع�

�

لخب�
� على 
لأحكا� Eص� .")Javedani, et.al., 2017, 99(  


ل�عى م� حالة بأنها 
لحالية 
ل��
سة فى 
لعقلية 
ليق�ة �تع�0 �O

ل�Fية 
لمت�� 


ه� لقب�ل ة
ل�
ضح�� مت,ل# فهى 
لف��، بها يم� 
لتى �
لانفعالية 
لنفسية 
ل


لت.ك� �
لإ��
/ كالتفكي� 
لعقلية لعملياته 
لف�� ل�� �ئي>� ،� مفه�� �هى �
لتعل


لتالية 
لأبعا� يتضم� 
لأبعا�، متع��.  


لملاح�ة .١ Observing :تعنى�ة �
لملاح Bلانتبا
� �

ل�
خلية للخب� 


لمشاه� �
لانفعالا� �
لمعا�0 
لإحساسا� مثل �
لخا�جية� �

لأص�� 


ل��
ئح�.  


ل�ص0 .٢ Describtion :يعنى�ص0 � �
 م� عنها �
لتعبي� 
ل�
خلية، 
لخب�


لكلما� خلال.  

 م� 
لشخU به يق�� ما �يعنى: Act with Awareness ب�عى 
لتص�0 .٣


ختل 0��E ما، لح�ة فى Jنش,ة 
 ��E حتى 
لتلقائى سل�كه مع 
لنشا, ه.

  .aخ� شيQ على 
نتباهه ي�كO كا�

٤. �
ل�
خلية 
لخب�
� على 
لحك� ع� Non Judgment :يعنى� � Eص�
� ع�

�
ل�
خلية �
لمشاع� 
لأفكا� على تقييمية Jحكا.  

٥. �
ل�
خلية 
لخب�
� مع 
لتفاعل ع� Non Reactive :يعنى�لميل 

لسماE Vلى  


لف��، تفكي� تشت� �J ��� �ت.ه# لتأتى �
لمشاع� للأفكا� �J بها، ينشغل 

Bتفق�� BOكي�ة فى ت�
لحاض�; 
للح .)Baer, et.al., 2006(  

 على 
لمفح�ص�� عليها يحصل 
لتى بال��جة: Eج�
ئيا 
لعقلية 
ليق�ة �تقا>


لعقلية 
ليق�ة مقيا> � ,E (Bear, et.alع�
� م� 
لحالية، 
ل��
سة فى 
لمستخ�

2006)، Bع�J� بية�قي# للع�ل
 �عائ�; ,ل#، �Jحم� 
لضبع، �فتحى 
لبحي�C، عب�


لع�
ملة) ٢٠١٤.(  

 قام� Jنها يتبي� 
لعقلية، 
ليق�ة مجال فى 
لسابقة �
ل��
سا� 
لبح�M �بم�
جعة

  :�هما 
فت�
ضي�، Jسا> على


لأ�ل .١ :�J ة� منبئا 
عتبا�ها �يمك� 
لإيجابي، 
لنف> بعل� ت�تب, 
لعقلية 
ليق


لت�
ف%، 
لأ�
Q فى ق�� ثي�تأ �لها 
لنفسية، 
لصحة بمخ�جا� ق�يا� 
Oحاج� 

 محم��، ,ل# على Jحم� 
لضبع، عب�
ل�حم� فتحى. (
لنفسية 
لضغ�, ض�

٥ ،٢٠١٣(  
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لثاني .٢ : فى  تسه� 
لم$#، ض�  قائى كعامل تستخ�� 
لعقلية 
ليق�ة �


لع�ي� علا' 
لافت$
# ه/
 تأك�  ق�. 
لاض,$
با* م  �شا$* ما خلال م


لسابقة 
ل�$
سا* نتائج 3ليه  فى علاجى كت�خل 
لعقلية 
ليق�ة فاعلية م


لقل6 علا' )Kim, et.al, 2009سا*  ق�م* ،(

لأجنبية 
ل�$  خلال م

 ح�; تخفي: فى 
لعقلية 
ليق�ة على 
لت�$ي9 بفاعلية تنه# ��لة نتائجها


لاكتئا9 =
 عم$ية فئا*  ل�? ة،ي3كلينيك غي$ �  3كلينيكية، عينا* على س 

 ؛(Smith, et.al, 2007): م كل �$
سا* خلال م /لA تضح ي. مختلفة


سة$�  )Chambers, et.al, 2008سة ؛(
$�  (Kitsumban, et.al, 2009)؛ 


سة$�  )Beckerman& Corbett, 2010سة ؛(
$�  (Kaviani, et.al, 


سة ؛(2011$�  )Bédard, et.al, 2012(. 

 ,E  (Weissbecker, et.alملاCD $ يسبيك �جملها متع��;، ف 
ئ� 
لعقلية  لليق�ة


لمحي,ة 
لبيئة �3
$; على بالق�$; 
لشع $ تعEيE فى (299 ,2002  تعEيE خلال م


لضغ ,، لم 
جهة 
لتكيفية 
لاستجابا* 
لشع $  تحسي ،Aبالتماس 
ل عى لأ 


لخب$
* على 
لإنفتاG يسهل $بما بلح�ة لح�ة Iلإحسا
  .بها  

 على تعمل فهى 
لي مية، حياتنا فى ها� $ك لانفعالا*
 تمثل: 
لانفعالي 
لتن�ي� �

  �فكا$ ع 
,: م يحمله بما 
لف$� لشخصية 
لنمائى 
لمسا$  ت جيه تح�ي�

(Purnamaningsih, 2017, 53) .نم, على تعتم� نسبيا قصي$; � $ية حالة  هى 

A
$�3 Kلشخ
 *

لخا$جية �  
ل�
خلية للمDث$ Lلتح�يا* كاستجابة  تح� 

  (Gross& John, 2003, 348). معينة  فسي ل جية عية
جتما

 م تتك  ،(Thompson, 2011, 56) �شا$ كما 
لانفعالا* تن�ي�  عملية


لمسD لة  
ل�
خلية 
لخا$جية 
لعمليا* 
لأفعال $� �  تع�يل  تقيي� م$
قبة ع 


لف$� �ه�
: لتحقي6  /لA منها،  
ل قتى 
لحا� خاصة 
لانفعالية،.  

 على 
لق�$; بها يقص� عملية 
لانفعالا* تن�ي� � (O'Neill, 2015, 21)  يضي:

 ,Kuo) معه  يتف6. صحيحة  ب,$يقة  
ضح بشكل 
لانفعالا*  تن�ي� م 
جهة

et.al, 2016, 52) Lحي  ب 
س,تها 
لف$� يحا ل عملية 
لانفعالى 
لتن�ي� � ي$ 


لانفعالا* ح�; م قليل
لت ه�فها يك  ما  غالبا 
لانفعالا* ت لي� عملية تع�يل 


لشخصية.  

  �3ها$ معه  
لتعامل 
لانفعالا* ضب, على 
لمق�$; "ه : 
لانفعالي  
لتن�ي�

". معي ه�: تحقي6 على 
لعمل به�:  ت جيهها 
لمناسبة 
لسل كية 
لأنما,

(Teimourpour, et.al, 2015, 46)  


لمتغي$
* م ى
لانفعال 
لتن�ي� � (Imanparvar& Ghasemi, 2016) �ك�  ق� 


لنفسية *
 مع 
لفاعل 
لتعامل م تمكنه� لك نها 
لأف$
� حيا; فى 
ل 
ضح 
لأث$ /

 م لمجم عة 
لف$� 
ستخ�
� ه  
لانفعالى فالتن�ي�. 
لحياتية 
لم 
ق: مختل:

 على  
لاستجابة ضب,ها  كيفية 
ل�
خلية 
نفعالاته فى تDث$ 
لتى 
لاست$
تيجيا*


لسل كية 
لأنما, م  �نها كما. 
لفاعلة 
لسل كية 
لأنما, �3ها$ خلال م �ساسها 


لمكتسبة 
لمتعلمة   تق�يمه  ض$ $; مختلفة خب$
* فى 
لف$� م$ $ خلال م


لمحي,ة بالمثي$
* للتأث$ نتيجة  
نفعالية سل كية لاستجابا*.  


لانفعالي، للتن�ي�) ٢٠١٩ ( Pخ$  عبا�O، سي� عا�ل تع$ي: 
لباحثا  يتبنى 


ل/?  Cبأنه ع$فا :�

لانفعالا* لتن�ي� م قفى بشكل مناسبة 
ست$
تيجيا* 
ستخ� 

 تحقي6 �جل م فيها، 
لم$غ 9 للانفعالا* 
لانفعالية 
لاستجابا*  تع�يل بم$ نة،

:
  ق�$ته 
لانفعالية، بخب$
ته 
لف$�  عى  تشمل 
ل�$فية  
لم,ال9 
لف$�ية 
لأه�


لانفعالا*  م 
جهة 
لضاغ,ة، 
لسياقا* عم للتأقل� 
لإيجابية 
لم 
جهة على 

 فى 
لتحك� على  
لق�$; عنها،  
لتعبي$ 
لانفعالا*  قب ل  فه� 
لمك$ هة،


لف$� يعانى عن�ما 
لم$غ بة للأه�
:  فقا  
لتص$: 
لان�فاعية، 
لسل كيا*  م

  )٦٤٠ ،٢٠١٩  Pخ$ ، عبا�O، سي� عا�ل. (
لسلبية 
لمشاع$

Iلتن�ي�  يقا
 مقياI على 
ل,ال9 عليها يحصل 
لتى بال�$جة 3ج$
ئيا ى
لانفعال 

 ,Bjureberg, et.al) 3ع�
� م  ه  
ل�$
سة فى 
لمستخ�� 
لانفعالى 
لتن�ي�

  ).٢٠١٩  Pخ$ ، عبا�O، سي� عا�ل ( تع$ي9 ،(2016


لتن�ي� لأبعا� تص $
 (Gratz& Roemer, 2004, 52) ق��: 
لانفعالي 
لتن�ي� �بعا� 

  : هي �بعا� ستة منامتض 
لانفعالى


لانفعالية بالاستجابا* 
ل عى فى قص $ .١.  


لانفعالية 
لاستجابا*  ض G ع�� .٢.  


لانفعالية 
لاستجابا*) $ف# (قب ل ع�� .٣.  


لفاعلة 
لانفعالى 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* 3لى مح� �  ص ل .٤.  


لسلبية 
لانفعالا* م 
جهة عن� 
لان�فاعية ضب, فى صع بة .٥.  


لانفعالا* م 
جهة عن� 
له�: نح  م جهة  كيا*سل فى 
لانخ$
, صع بة .٦ 


لسلبية.  


ست$
تيجياته 
لانفعالى للتن�ي� 
لمفس$; 
لنما/' :  


لانفعالي للتن�ي� 
لمع$فى 
لنم /' .١ Cognitive model of Emotion 

Regulation :كلا ق��  (Philippot, et.al, 2004)  �خ$  فيليب * م

 بسي,ة �اه$; يع� لا 
لانفعال تن�ي� � لى3 يشي$ 
لانفعالى للتن�ي� نم /'


لانتباC،  هى مت$
ب,ة �ن�مة ع�; تتضم عملية  لكنه ،A

ل/
ك$;، 
لإ�$ 


تخا/  $

A ي�D? ق� 
لمثال سبيل فعلى  
ل عي، 
لق$$�
 3لى 
لخسا$; 


ل$غ� على 
لفعالية، 
ستجابا*  م متن عة لمجم عة 
لف$� تع$# م


لمعل ما* 
لانتباC 3لى 
لف$� ي�فع ما هناA لك لفةمخت مصا�$ م =Eلج 

 هى 
لماضية  خب$
ته 
لف$� /ك$يا* فإ ل/لA 3ضافة 
لمعل ما*، م معي

 تأثي$ لها � كما 
لانفعالي، 
لف$� سل A على ب� $ها تDث$ مع$فية مخ,,ا*


لق$
$، صنع على Lحي 
تخا/ عملية � $

ختيا$ 
لق$  *
=

لمناسبة 
لإج$ 


 م له
لسلبية 
لأثا$ م  تقلل 
لانفعال تن�ي� على �يضا تعمل � لممك 


لأح�
L لتلA نتيجة ح� ثها 
لمحتمل 
لمختلفة.  

 نم /'  يع�: Gross Model of Emotion Regulation: ج$ I نم /' .٢

I $ج   ق� 
نتشا$
  �كث$ها 
لانفعالى للتن�ي� 
لمفس$; 
لنما/' �شه$ م

I$� I $لكيفية بعناية ج
 
  يتحك� 
نفعالاته على 
لف$� يDث$ خلالها م لتى


قت$G  ق� فيها، I $ج 
لانفعال تن�ي� � 
لاست$
تيجيا* جميع يتضم 


ح�; خف# �  حف� �  لEيا�; 
لف$� يستخ�مها 
لتى 
ل 
عية  غي$ 
ل 
عية   � 


لتج$يبى 
لمك  فى 
لمتمثلة 
لانفعالية 
لاستجابة نEعا* مك نا* م �كث$ 


لسل كية 
لاستجابا* "
لسل كى 
لمك  ،"بالانفعال 
ل/
تى  $
لشع""، 
لمك   


لقل9 ض$با* كمع�ل 
لجسمية 
لاستجابا* "
لفسي ل جى Iلتنف
  "(Gross, 

 تن�ي� � 3لى (Gross, 2002, 282) ج$ I  �شا$. (553 -552 ,1999


لانفعال �يناميا* فى تغي$
* يشمل 
لانفعال   ق*، ا�;Eي �  3خفائه، حيL م


حة �  
لانفعال، م�; �  حج�، � E3 *لاستجابا

لسل كية 
لمجالا* ه/C فى  

 تك ينا* ت$
ب, فى 
لتغي$
* �يضا يتضم كما  
لفسي ل جية،  
لتج$يبية


لمك  ي$تفع عن�ما 
لحال ه  كما 
لاستجابة، ت�ه$ 
لتى 
لاستجابة 


لمك  �3ها$ ع�� حال فى 
لانفعال فى 
لفسي ل جى 
  .لفسي ل جي

 (Thompson, 2011, 54) ث مبس   ي$?: Thompson ث مبس  نم /' .٣


لانفعالى 
لتن�ي� �  �  منعها 3لى بالإضافة 
لانفعالية 
لاستثا$; تعEيE يتضم

 3ضعافها،�  *
 خلال م تنم  
نفعالاته لتن�ي� 
لف$� يستخ�مها 
لتى 
لمها$


ل,ف لة م$حلة فى 
لآخ$ي ت�خلا* Lلآبا= ليب/ حي
 
 م$
قبةل كبي$
 جه�


لأبنا= نضج  مع تن�يمها، به�: لأبنائه� 
لانفعالية 
لحالا*  تع�يل  تفسي$ 

 للحفا� 
لاستجابة ب�
ئل كت جيه مباش$;  غي$ مباش$; ت�خلا* 
لآبا= يستخ��

 مع يت 
ف6 بما 
لانفعالا* ته/ي9  ك/لA للأبنا= 
لانفعالية 
لصحة على


لثقافية 
لت قعا* 
 على علا ; عنها،  
لتعبي$ بالمشاع$ 
لمتعلقة لاجتماعية 

Aث$ /لDلعلاقا* ت
 
لانفعالى 
لتن�ي� على ح له� م مع  
لأبنا= 
ل 
ل�ي بي 

 3,ا$ فى 
لأ,فال يكتسبها 
لتى 
لاستثا$; فى 
لتحك� 
ست$
تيجيا*  كفا=;


لاجتماعية 
لعلاقا* . نفعالى
لا للتن�ي� Thompson ث مبس  نم /'  يتك 

  :هي $ئيسية عمليا* سبع م



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)pa�qdnÛa@ñŠ‘bj½a@�Ëë@ñŠ‘bj½a@òÄÔîÜÛ@(… ٦٦ 


لمسD ل 
لعصبى 
لجهاE مك نا*  تشمل :
لعض ية 
لعصبية 
لع 
مل  .�  


لاستثا$; تن�ي� ع 
لتثبي, 
لتنشي, عمليا* خلال م .  


نفعاليا 
لمثي$; 
لمعل ما* تن�ي�  تعنى: 
لانتباC عمليا*  .9   خلال م


لانتباC ت$كيE 3عا�; �  
لانتباC ص$:.  


لأ تفسي$  .' L

لانفعالية 
لمعل ما* تفسي$  هى :
لمثي$; ح�  �جل م


لسلبية 
ل ج�
نية 
لحالة تأثي$ تخفي#.  

  ت$جمة تفسي$ 3عا�;  تشمل 
ل�
خلية 
لانفعالية 
لإشا$
* تن�ي�  .� 

*

لانفعالية للاستثا$; 
ل�
خلية 
لمDش$.  

 C.  �

لم 
جهة لمصا�$ 
لف$� 
ستخ�
�  تعنى: 
لم 
جهة مصا�$ 
ستخ�.  


لمشابهة للم 
ق: 
لانفعالية 
لمت,لبا* تن�ي�  .    بالمت,لبا* 
لتنبD  تتضم

  . ضب,ها 
لمأل فة للم 
ق: 
لانفعالية

 E.  $ختيا

لتكيفية 
لاستجابة ب�
ئل  
لتعبي$  تتضم  بإسل 9 
لانفعال ع

 ,Putnam& Silk).بالم ق: 
لم$تب,ة 
لشخصية 
لف$� �ه�
: مع يتف6

2005, 901)  


$ I نم /' .٤Eلا Lazarus model :$بيشا$* �شا (Besharat& Shahidi, 

  ق� م 
جهة 
ست$
تيجيا* بأنها 
لانفعالى 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* 3لى (2014


$ I  صفهاEلا Lazarus، لف$� يب/لها  سل كية مع$فية جه � بأنها
 


ست$
تيجيتي خلال م  تت� بها، يم$ 
لتى 
لضاغ,ة 
لأح�
L لم 
جهة 

  :هما $ئيسيتي


لت$ك  .� Eلمشكلة على ي
 على للسي,$; 
لف$� يستخ�مها 
ست$
تيجية  هى: 


تخا/ مصا�$ها بمع$فة 
لمشكلة  *
=
 للتغل9 حاسمة  حل ل نش,ة 3ج$

  .عليها

 9.  Eلت$كي

ست$
تيجية  هى: 
لانفعال على  Eلانفعال على ت$تك

لمصاح9  


لت ت$  تخفي: 
لمعاناC تقليل  محا لة للمشكلة 9

ل/?  
لاض,$ 

 3لى  
للج =  
لإنكا$ فيها 
لتفكي$  تجن9 
لابتعا� خلال م هايصاحب


لاست$خا= 
لمه�ئا* بع# . )Lazarus, 2006(  

 ,P  (Garnefski, et.alخ$  جا$نفسكى ي$?:  Pخ$  جا$نفسكى نم /' .٥

2002) 
عية عقلية عمليا* يع� 
لانفعالى 
لتن�ي� �  �
 مع للتعامل للأف$


لتعبي$
*  تع�يل الية
لانفع 
لمعل ما* 
ستثا$; 
لانفعالية 
لخب$
* ع =
 س 

  يشتمل 
لمختلفة، 
لي مية 
لحيا; م 
ق: مع يتناس9 بما 
لسلبية �  
لإيجابية

 جا$نفسكى ح��ها 
لمع$فية 
لاست$تيجيا* م ع�� على 
لانفعالى 
لتن�ي�

 بع�ي على مقسمة 
ست$
تجيا* تسع فى ،P  (Garnefski, et.al, 2001)خ$ 

$  : هما ئيسيي


لتقبل  تشمل: ت 
فقية/ 3يجابية 
ست$
تيجيا*  .�  Acceptance، ;3عا�  

Eلت$كي

لإيجابى  Positive Refocusing، Eلت$كي

لتخ,ي, على  

Refocusing on planning، ;لتقيي� 3عا�

لإيجابى Positive 

Reappraisal، يةD$ :لم ق
  �Putting intoخ$ من� $ م

Perspective. 

 9.  

ل/
* ل �:  تشمل: تكيفية غي$ سلبية تيجيا*
ست$ Self- Blame، 

$

لإجت$ Rumination، $لتفكي

لكا$ثي  Catstrophizing، � ل 
لآخ$ي 

Other Blame .(Garnefski, et.al, 2001, 1311- 1313)  

: The Big Five Factors Personality للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل .٦

 مجال ففى فيه، تستخ�� 
ل/? 
لمجال باختلا: ل:تخت كثي$; معا للشخصية


لنفI، عل�  م به يمتاE ما مجم \ �نها على 
لإنسا لشخصية 
لن�$ يمك


لسما* Kلخصائ

ل$ حية  
لاجتماعية  
لنفسية  
لعقلية 
لجسمية    


لتى  
لأخلاقية،  CEتمي 
لناI م غي$C ع)  ،٢٠٠٥ عيس O، عب�
ل$حم

٢١٤.(  

 م$ك9، سل كى نم, 
لشخصية �) ٦٤ ،٢٠٠٨ (ب�
لخال6ع �حم�  ي$?


لف$� يميE. كبي$ ح� 3لى  �
ئ� ثاب* 
لناI، م غي$C ع  تن�ي� م  يتك 


لسما* 
ل �ائ: م لمجم عة ف$ي�  ;Eلأجه
 تض�  
لتى معا 
لمتفاعلة  

*

لعقلية، 
لق�$ 

لانفعال، �   
ل ج� \ Eلن
   � ،;�

لجس�،  ت$كي9 
لإ$ 



لاستجابة، فى 
لخاصة 
لف$� ,$يقة تح��  
لتى 
لفيEي ل جية، ل �ائ:  

  .للبيئة 
لت 
ف6 فى 
لف$ي�  �سل به

 ت�ه$ 
لتى 
لسما* �ساI على نفس$ها شخصية، �?  ص: محا لة  عن�


لسي,$;،  ح9  
لتجه�،  
لسخا=، 
لبشاشة،: (مثل صاحبها، على 


لص�6  .( 3لا 
لسما* ه/C م سمة ما بشخK نلص6 � نست,يع لا  لك



لسمة ه/C كان* 3/ Eل ق* مع�� سل كه تمي
 تفاعل حصيلة فالشخصية. 

  مع). ٦٦٣ ،٢٠٠٣ عكاشة، �حم� (ببع# بعضها 
لسما* ه/C مجم عة


لتسعينا* ب�
ية *E$لشخصية مجال فى ب

لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل ن�$ية  


لضمي$ يق�ة - ;
لصفا  -
ل,يبة -
لانبسا,ية - 
لعصابية (
لشخصية فى(، 

Aيع�  ل/ل 

لنم /' ه/  حمي� م$ي� (
لمعاص$ 
لنفI عل� فى 
لنما/' �ب$E م

 نشأ; (Grandmaison, 2007, 10) مايس  ج$
ن�  يتابع). ٢٠٠٧ 
للحيانى،

 ي/ك$ حيL للشخصية، 
لكب$? 
لع 
مل مص,لح�) Eقاما ق�)  ك$يستال تي ب 

 م سمة  ثلاثي لخمسة تلفةمخ عينا* ثما بيانا* بتحليل ١٩٦١ عا�

 خمسة على تتشبع 
لسما* ه/C جميع � 3لى ت صلا  ق� 
لشخصية، سما*

 ع�;، سن 
* بع� 3لا 
لنتائج ه/C على 
لتع$: يت�  ل�. ثابتة كب$? ع 
مل



لج ية للق 
* تابعة مغم $; م,بعة فى �$
ستهما نش$
 ق� 
لباحثي لأ ن�$ 


لأم$يكية.  


لع 
مل نم /' � (McCrae& Costa, 1999, 140) تا ك س ماك$? �ك�  ق� 


لشخصية لن�$يا* 
لأساسية 
لمعتق�
* ضمنى بشكل يتبنى للشخصية 
لكب$? 

 م� �

لأف$  نما/' ع تعب$ مص,لحا* فى شخصياته� ت ص: � يمك


لمشاع$ 
لأفكا$ م نسبيا ثابتة  ،L
 نما/' نت قع � لنا يسمح  ه   
لأح�


لأم$ نهاية فى يمكننا بما 
لف$�? 
لسل A ما,�ن م متك$$; 
سة م$� 


لن�$ بغ# 
لبش$ جميع ل�? ت�ه$ �نها 3لى 3ضافة 
لشخصية، 
لعم$ ع 

Iلجن

لق مية  
لخلفية  .  

Aمل نم /' يع�  ك/ل

لتنبD فى 3فا�; �كث$ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع  


لع�ي�  لته تنا. (Torres, 2006) للصحة 
لمه��; 
لسل A بأنما,  م


لنفI  عل� 
لاجتماعى 
لنفI  عل� 
لشخصية نفI عل� مجال فى 
ل�$
سا* 


لف$�ية 
لف$ 6 ل�$
سة 
لإكلينيكى 
لنفI  عل� 
لتن�يمي، 
لصناعى 

(Rosellini& Brown, 2011, 27) .ل  يع� � ;
 3لى ته�: م ض عية ��

Iمل قيا

لباحثي م ي�
لع� ن�$  جهة م للشخصية 
لكب$? 
لأساسية 
لع  

 ب$هن*  ق�). ١٩ - ٦ ،١٩٩٦ عب�
لخال6، �حم� 
لأنصا$O، ب�$ ( 
ل�
$سي


لع�ي�  على 
لكب$? 
لشخصية ع 
مل نم /'  ثبا* ص�6 
ل�$
سا* م


لع�ي�  فى 
لجنسي  لكلا 
لعم$ية 
لفئا* جميع  مثل 
لع$بية 
لمجتمعا* م


سة$�)  كا��، مه�? على (؛)٢٠٠٩ 
لعم$O، عب�الله ب عب�
ل$حم

 عب�الله (؛)٢٠٠٧ 
ب هاش�، محم� 
لسي� (؛)١٩٩٧ 
لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٠٠١


ل$ يتع، صالح عب�الله (؛)�٢٠٠٧ 
ل$ يتع، صالح ٢٠٠٧9 .(Lي$تقى حي 


لنفسية، 
لن�$ية م$تبة 3لى Aف$ لما  /ل

لن�$ية  ش$ , معايي$ م له ت  


لعملى للت,بي6 
لقابلة 
لجي�;،) �
Dف حام� ف

ضي، محم�  ف قية (؛)ي
لم $ 

٣ ،٢٠٠٦.(  

 للشخصية 
لخمسة 
لع مل نم /' � (John& Strivastava, 1999, 7)  ي/ك$

 تج$ي�
 منها عامل كل يمثل 
لشخصية سما* لأب$E مجم عا* خمI يض�


لمتناغمة، 
لسما* م لمجم عة C/مل  ه

لع  Iلخم

لعصابية، هى  


لإنبسا,ية، ،;

لضمي$،  يق�ة 
لمجا$ Gلإنفتا

لخب$; على  .  

 نم /' بأنه للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل نم /'  ج  ماك$?  يع$:

 ع 
مل خمسة خلال م كاملا  صفا 
لشخصية يص: تص $ على يق �
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لعصابية عامل: هي �ساسية Neuroticism 
لتقل9 
لقل6 سماتها �ه�  م  


لانبسا,ية  عامل  
لخ :،  
لحساسية Extraversion  سماتها �ه�  م


لخب$
* على 
لإنفتاG  عامل  
لشجاعة،  
لص$
حة  
لنشا, 
لكلا� كث$; 

Openness to Experience، لمقب لية  عامل

ل,يبة �   Agreeableness 


لتعا,: سماتها �ه�  م  يق�ة  عامل 
لقل9،  ,يبة  
لشفقة  
لحنا


لضمي$ Conscientiousness 
لمسئ لية تحمل  
لن�ا� سماتها �ه�  م 


لاجتها�  
ل�قة . )McCrae& John, 1992, 175- 176( 

Iئيا  تقا

لع 
مل مقياI على 
لمفح صي عليها يحصل 
لتى بال�$جة 3ج$ 

 ك ستا قائمة حس9 
لحالية 
ل�$
سة فى 
لمستخ�� للشخصية 
لكب$? 
لخمسة


لآتية 
لسما* بقياI يهت�  
ل/? (McCrae& Costa, 1999)  ماك$?:  


لإن, 
ئية/ 
لانبسا,ية  .�  :Extraversion vs. Introversion :سمة هى 


لق ? 
لاهتما� 3لى تشي$ ،
لمغام$; 
لخا$جية  بالأح�
L بالآخ$ي  


لثقة  Cلأشيا= تجا

لمع$ فة، غي$  Kلأشخا
  
لانبسا,ي  
ل/ي 


جتماعي ، �شخاK ه� 
لسمة ه/C م عالية ب�$جة يتسم  ، محب 

،
لكلا�، كثي$  
لإثا$;، ع باحث  ل/
ته�، � مDك نش,   يتمتع 


ل�$جة ت�ل بينما 
لإيجابية،  
لانفعالا* 
لمشاع$  �:= بالتفاDل، 

 محم� 
لسي�. ( 
لتحف�  
له� = 
لإن, 
= على 
لسمة ه/C فى 
لمنخفضة


لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٧٨ ،٢٠١٠ 
ب هاش�، ٧١٣ ،٢٠٠٢(  

 شخK بأنه 
لمنبس, 
لشخK (Costa& McCrae, 1995, 312)  يص:

 حيL حياته، فى  
لتعبي$
* بالإثا$
*  مستمتع  متفائل مبتهج لب6،


لاختلا, 
لاجتماعى 
لتفاعل صاحبها يفضل   ف$حا  يك  بالآخ$ي


لمنبس, �) ٢٦١ ،١٩٩٦ عب�
لخال6 �حم� ( يضي:  متفاعلا،  مبتهجا 

  . متحمI سي,$ م  
جتماعى  نشي, 
لكلا� كثي$ 
لمميE; سماته م


سة  
تفق*$� )Menon, Doddoli, et.al, 2014سة ،(
$�  (Mazaheri, 

Zabihzadeh, et.al, 2014)  مع 3يجابى بشكل م$تب,ة 
لعقلية 
ليق�ة �

 فى 
لإنبسا, عامل ب� $ 
لأخي$; 
ل�$
سة �شا$*  ق� 
لإنبسا,، عامل

Dلتنب
 (Giluk, 2009, 806) ي$? كما 
لعقلية، باليق�ة � 
لمنبس,  

 3لى يميل � 

جتماعي ، ث$ثا$ ، يك ن     . حاEم 

 سب6؛ مما  يتضح� Kلأشخا
 
لمنبس,  

لمشا$كة نح  يميل  


لاهتما� 
لإجتماعية  ،
لتح�L بالآخ$ي  
 حل 3لى  
لميل كثي$

  .حي ي  �شخاK �نه� كما 3يجابى، بشكل 
لمشكلا*


لتحك� "
لسي,$;/
لقب ل 
لمقب لية  .9 :" Agreeableness vs. Antagonisma :


ستيعا9 3لى 
لميل 3لى 
لسمة ه/C تشي$ ،
لآخ$ي �
 $غباته�،  
حت$


لأشخاK مشاع$ه�،  م$
عا;  
ل/ي  ه/C م عالية ب�$جة يتسم 


لآخ$ي مع متعا,ف  مت 
ضع ، �شخاK ه� 
لسمة  متحمس 

 يDث$  لآ$
ئه�، متعصبي غي$ 
لغي$، مع متعا ن  لمساع�ته�،

 ت�ل بينما. 
لت, عية 
لأنش,ة فى 
لمشا$كة يحب  �نفسه�، على 
لآخ$ي

 محم� 
لسي� (.
لتسامح  ع��  
لأنانية 
لع� 
نية على 
لمنخفضة 
ل�$جة


لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٧٨ ،٢٠١٠ 
ب هاش�، ٧١٤ ،٢٠٠٢(  

 لعامل 
لنم /جية 
لصفا* م) ٢٦١ ،١٩٩٦ (عب�
لخال6 �حم�  ي$?


لم (
ل,يبة;�  (� Kلشخ
 ه/
 على م$تفعة �$جة على يحصل 
ل/? 

 ,Bruck& Allen)  يضي: مفي�، متسامح  � � ك$ي� حن : �نه 
لعامل

2003, 461) � �
 ميل ل�يه� 
لعامل ه/
 على 
لعليا 
ل�$جا* / ? 
لأف$

 كEملا= 
لآخ$ي  3$ضا= لمساع�; منه� محا لة فى �نفسه� لإ$ها6


لأص�قا= 
لعمل،  
  .�س$ته� � �ف$

 (Giluk, 2009, 806) �بحاL نتائج تشي$ كما� Kلأشخا
 
لمقب ل  


عم   متعا ن  ,يب  يك ن  ما عا�;�   حيL بالآخ$ي،  مهتم 

Eليق�ة تتمي
 مع  
لتعا,: 
لتعا,: مشاع$ بإ�ها$ �يضا 
لعقلية 


لآخ$ي Cلعلاقا*  تجا

لأف$
� فإ /لA، 3لى بالإضافة   ق يث 
لمقب لي

  يعتق�  عا� بشكل� 
لآخ$ي   .حسنة ن 
يا  ل�يه� صا�ق 


لنم, ه/
 �صحا9 � يتضح هنا  م 
لتسامح، بالإستقامة، يتصف   


لآخ$ي مع 
لتعامل �ثنا=  
لت 
ضع  
لت$ ?،  
لقب ل،  
لإيثا$، .

�

لأف$  
ل/ي  فى �نفسه� لإجها� ميل ل�يه� 
لشخصية به/C يتمتع 


لأص�قا=، 
لعمل، Eملا=: مثل  3$ضائه�، 
لآخ$ي اع�;لمس محا لة  


لأهل .  


لضمي$ يق�ة  .'  
لإهتما� ع��/ 
لإتقاUndirectednes 

Conscientiousness vs :$تشي C/لسمة ه
 بالمثاب$;، 
لف$� تميE 3لى 


لمسD لية،  تحمل Kلأشخا
  
ل/ي  ه/C على م$تفعة ب�$جة يتمتع 


لسمة  Eلإيثا$،  بالأمانة، يتمي

ل�قة، 
ل/
*،  ضب,  
لج�ية،   


لسمة ه/C فى 
لمنخفضة 
ل�$جة ت�ل بينما  
لتسامح،  
ل فا=،  
لص�6، 


لخ$ ' 
للامبالا;، على  
لق 
ع� ع ، بالن�ا� 
لاهتما�  ع��  
لق 
ني


 ح/$
  �قلEئه �ثنا=  ت$كي

ب هاش�، محم� 
لسي� (.
لمختلفة للمها� �� 


لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٧٨ ،٢٠١٠ ٧١٥ ،٢٠٠٢(  


لعيس ? عب�
ل$حم  يشي$) ٣٥٥ ،٢٠٠٢ (
لضمي$ يق�ة سمة � 

  يDك� 
له�:، نح  
لم جه 
لسل A فى  
ل�
فعية  
لمثاب$; بالتن�ي� تتعل6

(Zhang, 2006, 1177) � C/لسمة ه

لإ$
�; بق ; 
لف$� تميE 3لى تشي$  

Gلكفا

لإل 
ل/
*،  ضب, 
لإنجاE نح   
لسعى   �
Eجبا* ت
 بال 

Iلإحسا

لق,9 � حي فى بالمسD لية   Iلمعاك
 C/ن9 له
 ه  
لج 


لص�6  ع�� 
لإهمال.  


لنم, ه/
 �صحا9 � 3ستنتا' يمك سب6 مما  بالكفا=;، يتصف 


لقيا� قبل  
لتفكي$  
لتأنى، 
لتحك�، على  
لق�$;  
لمسD لية،  
لتن�ي�، 


لمختلفة، 
لحيا; م 
ق: ىف بحكمة يتص$ف  �نه� كما فعل، بأ? 


لتى 
لأخلاقية  
لقي� ضمائ$ه�، عليه تميله لما  فقا بال 
جبا*  يلتEم  

  .بها يDمن 


لعصابية  .�  /
Eلإت

لانفعالي 
لثبا* ( (Neuroticism vs. Emotional 

Stability :لمقب لة �$جاتها فى تشي$ سمة هى

لانفعالي، 
لثبا* 3لى  

 سما* م سمة بالتالى  هى عا�، بشكل لف$�ل 
لانفعالى  
لانت�ا�


لسما* ببع# فت$تب, 
لم$تفعة �$جاتها فى �ما 
لس ية، 
لشخصية 


لخجل،  
لغض9،  
لاكتئا9، 
لقل6، مثل 
لسلبية  ،Aلا$تبا
  


لم$ضى،  
لت ه�  
لان�فاعية، Kلأشخا
  
لعصابي  
ل/ي  يتسم 

  �كث$ 
لنفسية، م$
#للأ ع$ضة �كث$ ه� 
لسمة ه/C م عالية ب�$جة


 على 
لسمة ه/C فى 
لمنخفضة 
ل�$جة ت�ل بينما بالضغ ,، تأث$

$
 محم� 
لسي� (.
لضغ , مقا مة على  
لق�$; 
لانفعالي، 
لاستق$


لأنصا$O، ب�$ (؛)٢٧٨ ،٢٠١٠ 
ب هاش�، ٧١٢ ،٢٠٠٢(  

 ,Costa& McCrae, 1995) مع (Bruck& Alleen, 2003, 461)  يتف6

 غض9 خب$
* ل�يه شخK بأنه 
لعصبى للشخK  صفه فى (310


E م$تفعةEشمئ
  Eضي6  ح  Aتبا$
 على فالأف$
� سلبية،  
نفعالا*  

Iلعصابية مقيا
 
لعا,فى 
لاستق$
$ بع�� يتسم   خصائK  ي�ه$ 

 ,Bruck& Alleen)  يضي:.  
لإح$
' بال/ن9  
لشع $  
لخ : 
لقل6

2003, 461) 
لانفعالى 
لاستق$
$ 3لى يشي$ متصل على 
لعصابية بع� � 


لعصبية �  
لت 
ف6 س = مقابل .
لأف$
� فإ  م يعان  لا 
ل/ي


لعصابية   سي�ه$  نفسى س 
=  ل�يه� 3نفعاليا مستق$ي سيك ن 

Kله� = خصائ
.  


لعصابية عامل مست يا* (Howard& Howard, 1995, 5)  يص: 


لشخK ي ج� 
لبع� ,$فى �ح� على كالآتى 
 بق�$ يشع$ 
ل/? لمنفعل


لقليل  ي�ه$ 
لناI، مع�� مع بالمقا$نة 
لسلبى 
لإنفعال م �كب$  م
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ل$ضا 
لأشخاK ي ج� 
لآخ$ 
لبع�  على 
لحيا;، ع  على 
لم$ن 


لتكي:، 
ل/ي   عقلانية �كث$ مست ?  ف6 
لحيا; معايشة 3لى يميل 


لناI، مع�� مع مقا$نة 
ل/ي   ح له�، ي� $ بما متأث$ي غي$ يب� 

 مثل 
لإجتماعية 
لأ� 
$ م للع�ي� 
لأساI يمثل 
ل,$: ه/
 فمثل


لج ية 
لخ, , ,يا$?" 
لعامل ه/
 يحت ? بينما  
لمهن�سي  ,$فيه بي


سعا م�?  
لمستجيبي م 
ل/ي 
لانفعالية سما* م خلي,ا يمثل  


لحيا; مت,لبا* حس9 سل كه� تغيي$ على 
لق�$;  ل�يه�  
لم$ نة،.  


ن�
I  ت صل*� 
ليق�ة � 3لى (Dundas, et.al, 2013, 251)  �خ$  


ل/? 
لعصبى  
لت ت$ للقل6 
لميل تع 6 
لعقلية Eلشخصية سمة يمي
 

 كابا*  � ضح* 
لعصبيةE) يKabat- Zinn& Hanh, 2009( Aل/ 

Lلف$� يتقبل حي
 ق� شي=  ه  ب عى  
قعه 
لعقلية باليق�ة يتمتع 
ل/? 


لعصبية، ش�ي� 
لف$� ههي 
ج Lلأ�بيا* تشي$ حي
 3لى بالعصابية 
لمتعلقة 

� C/لسمة ه

لعقلية باليق�ة سلبيا 
$تبا,ا  ت$تب,  ثبا* ق ; 
لأكث$ هى  


سة لنتائج تبعا$� )Giluk, 2009( .?� 
لاستق$
$ ع�� �  
لعصابية � 

 حل لىع سلبى تأثي$  له مختلفة، باض,$
با* ي$تب, ما غالبا 
لعا,فى


لمشكلا*.  

 مكانة 
لأف$
� يحتل �? ق,بيا مفه ما تع� 
لعصابية � سب6 مما  يتضح

  ق,بها 
لمت,$فة 
لعصابية بي ب�$جا* عنه 
لمعب$ 
لمتصل على


  ه  
لعكسىEلات

لانفعالي .  

 C.  Gلانفتا

لخب$
* على 
لانغلا6/ Openness to Experience vs. Not 

Open to Experience (O) :لاهتما� على ت�ل سمة هى
 بالأفكا$ 


لأفكا$ ع تختل: 
لتى 
لتقلي�ية غي$ 
لن�$ ب جها*  
لاهتما� 
لج�ي�;، 


لشائعة، Kلأشخا
  
ل/ي  ه� 
لسمة ه/C م عالية ب�$جة يتسم 

Kشخا� ،
بتكا$ي ، خيالي  ، تنافس  Eلمج$� بالتفكي$ يتمي
 

 على 
لسمة ه/C فى منخفضة
ل 
ل�$جة ت�ل بينما للمشكلا*،  
لحساسية


لخيال  جم � 
ل 
قعية، 
لعملية 
ل,يبة Lلتشب

لأنصا$O، ب�$ (.بال$�?   

٢٨٨ - ٢٨٤ ،١٩٩٧(  


لخب$; على 
لانفتاG عامل � (Zhang, 2006, 1187)  يDك� Iم�? يعك 

 غي$ 
لج�ي�; بالأفكا$  
لاهتما� 
لآخ$ي  معتق�
* لقي� 
لف$� تقبل


لتقلي�ية، 
لع�ي� 
لعامل 
ه/  يتضم 
ل/هنى،  
لتفتح كالخيال 
لسما* م 

 ,Bruck& Alleen)  يضي:.  
لتسامح 
لاهتماما*  كث$; 
لبصي$;  ق ;

2003, 462) � �

لعامل ه/
 على 
لعليا 
ل�$جا* / ? 
لأف$  ي�ه$ 


ستع�
� على  ه�  
ل�
خلى 
لخا$جى للعال� �كث$ فض لا Lللبح  ع

  .$;مبتك �صيلة  قي� �فكا$

 (Serpico, 2020, 26) ي/ك$ كما� �

لأف$ 
ل/ي  عالية �$جة ي�ه$ 


لخيال 
لانفتاG ج 
ن9  تشمل مب�عي يك ن  ما غالبا 
لانفتاG م :

 م عالية ب�$جة يتمتع 
ل/? فالف$�  
لأفكا$،  
لمشاع$ 
لجماليا*

Gلانفتا
 
 له يسمح 
ل/? 
لفض ل ي�ه$ مفك$� 
نتباها �كث$ يك  

 مع للتعامل ك,$يقة 
لعقلية 
ليق�ة 
ستخ�
� ت�  ق� 
ل�
خلية، لمشاع$ل


لانفتاG تجا9$.  

 سب6 مما  يتضح� 
لخب$; على 
لمنفتحي 
لاهتماما*، بتن \ يتصف  


لاستنتا'،  
لابتكا$  
لاكتشا:، 
لاست,لا\  ح9 
ل 
سع،  
لخيال  

  .ببع# بعضها 
لأم $ $ب, على  
لق�$;

*
Eنم /' ممي 

لخمسة 
لع 
مل نم /' �صبح: 
لكب$? 
لخمسة لع 
مل 


لشخصية ت$كي9 فى 
لسائ� 
لنم /' ه  
لكب$? Aله لما  /ل 
* مEممي 

 �ه� � 3لى) ١٦ ،١٩٩٦ (
لأنصا$?  ب�$ عب�
لخال6 �حم� �شا$ فق�. ع�ي�;


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل يميE ما �:  


ل عامة ل�?   
ضحة سهلة  لغتها بنائها ,بيعة .١،Iنا Lتض� 3نها حي 

 يستخ�مها 
لتى 
للغة فى 
ل�
$جة �  
لشائعة 
لسما* م كبي$; مجم عة

Iلنا

لي مية حياته� فى .  

٢. Aهنا 

لأف$
�، تص: 
لتى 
لسما* م كثي$
 ع��  �همية تكم هنا  م


لضخ� 
لك� ه/
 تختEل 
لتى 
لشخصية ع 
مل تح�ي� 
لتى 
لسما* م  

  .لشخصية
 ,بيعة  ص: ب� $ها تبس,


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل تع� .٣  للشخصية  شم لية  صفا 
لأن�مة �كث$ م

 م كلا �ن�مة  منها 
لسابقة،  
لن�$يا* بالأن�مة بالمقا$نة 
لإنسانية

 متكاملا  ن�اما نسقا ي ف$ مما).  يجنE  م $?،  جيلف $�، كاتل،(



لشخصية فى للبحL  ج�ي�.  


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل .٤ *

لع�� قليلة ليس* فهى  س,،مت م�? / 

 نم /' فإ هنا  م). كاتل (كع 
مل 
لع�� كثي$;  لا ،)PيEنA (كع 
مل


لإيجابى 
لت, $ يعكI للشخصية بنا= ب صفها 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل 


لشخصية نفI عل� مي�
 فى.  


لمع$فية 
لتش ها* � Cognitive Distortion ::$لتش ها* تع
 بأنه 
لمع$فية 


لتفكي$، فى �خ,ا= على تحت ? 
لتى 
لعقلية 
لعمليا* م مجم عة: ع عبا$; 


لتفكي$ كالتشا�D، سلبية، 
نفعالية مشاع$ ت لي� 3لى ت�D? ق� معتق�
* عنها  ينتج  


لغض9، 
لكا$ثى،  ،Iليأ
 ,Roberts, 2015)  ته يلها 
لأم $  تع�ي�  
لخجل،  

5).  

 بأ لإقناعنا 
لبش$? 
لعقل يتبعها سهلة ,$6 بأنها (Grohol, 2016, 1)  يع$فها


ستخ�
� يت� ما  عا�; 
ل 
قع، فى صحيحا ليI ما شيئا C/لأفكا$ ه

لخا,ئة   � 


ل�قيقة غي$ EيEلتفكي$ لتع
 بالضي6 تشع$نا  
لتى 
لسلبية، 
لانفعالا* �  
لسلبى 

Cنفسنا تجا�.  


لأفكا$ 3لى تشي$ 
لمع$فية 
لتش ها* � (Usen, et.al, 2016, 23)  ي$? 

*
  .لل 
قع 
لف$� $�3
A على تDث$ 
لتى 
لسلبية  
لمعتق�

 ل�? ت�ه$ 
لتى 
لخا,ئة 
لأفكا$ م من� مة: بأنها 
لمع$فية 
لتش ها*  تع$:


لتى 
لنفسي، 
لضغ, �ثنا= 
لف$�  ?�Dستنتاجا* 3لى ب� $ها ت
$�3
A فى خا,ئة  


لت 
ف6 
لحيا; ,ضغ  م 
جهة على ق�$ته فى سلبا  تDث$ 
ل 
ضحة، 
لم 
ق:  


لقاع �، محم � جها� تيما= (.
لمحي,ة 
لبيئة مع  
لاجتماعى 
لنفسى   حنا


ب$
هي� ،

لشق$ ١٩٩ ،٢٠٢٢(  


لتى 
لخا,ئة 
لأفكا$ م مجم عة بأنها تع$: كما ?�Dستنتاجا* 3لى ت
 خا,ئة 

$�3
A على 
لف$� ق�$; فى سلبية Pثا$  لها 
لمختلفة 
لحيا; ضغ , 3لى ت$جع 

 بشكل  
لاجتماعى 
لنفسى للت 
ف6 عائ6 بمثابة  تع� 
لمختلفة 
لحياتية 
لم 
ق:


لتفكي$ 
لإيجابيا*،  تجاهل 
لكا$ثي،  
لتفكي$ 
لثنائي، 
لتفكي$  تشمل عا�  


لته يل  
ل ص� 
لعا,في، / 
لانتقائى  
لتج$ي� 
لته ي ;=

لتعمي� 
لعقل  ق$  


ئ�Eل

لينبغيا*  
لشخصنة   Eلقف

ل  
لل � 
لنتائج 3لى  Dس  Iلنف
 
 ؟ …ل  ما/

  )٨ ،۲۰۲۲ محم�، �سما= مص,فى، محم� (.
لمنصفه غي$  
لمقا$نا*


لسابقة 
لتع$يفا* خلال م  يتضح Aلأفكا$ تل

لمش هه 
لخا,ئة  ?�Dت لي� 3لى ت 

 س = فى تتمثل سلبية Pثا$ لها سليمة غي$ تفكي$  ,$6 سلبية 
نفعالية مشاع$


لم 
ق: $�3
A ع�� على 
لف$� ق�$; فى تDث$ ق� �نها كما /
ته، مع �
لف$ ت 
ف6 

 مجالا* مختل: فى يDث$ مما  
لعا,فية 
لسل كية 
لمشكلا*  Eيا�; 
لاجتماعية،

 فق�  عليه 
لشخصية للاض,$
با* ع$ضة تجعله  ق�  
لنفسية، 
لاجتماعية حياته


لتفكي$ م \ن  �نه على 
لمع$فى 
لتش يه 
لسابقة 
لتع$يفا* بين* ?�D3لى ي 


لتفضيلا*   .م ض عية �سI ب�  �  ج� ? � 


لخا,ئة 
لأفكا$ م من� مة: بأنها 
ل�$
سة ه/C فى 
لمع$فية 
لتش ها*  تع$: 

 تن�ي�  ع�� نفسى ضغ, بم 
ق: Cم$ $ �ثنا= 
لجامعى 
ل,ال9 ل�? ت�ه$ 
لتى


نفعالي، ?�Dستنتاجا* 3لى ب� $ها ت
. هل�ي 
لعقلية ق�ة
لي فى  تDث$ خا,ئة، 

Iئيا  تقا
 على بالإستجابة 
لجامعى 
ل,ال9 عليها يحصل 
لتى 
لكلية بال�$جة 3ج$

*

لم, $ 
لحالية، 
ل�$
سة فى 
لمستخ�� 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI فق$   قبل م
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Iب$ت $ :(Roberts, 2015)، نيا ( تع$ي9  ت$جمة

لج$
G، خال�  لي� $ 

٢٠٢١.(  


لمع$فية لتش ها*ل 
لمفس$; 
لن�$يا*:  

١. �

لتحليلية 
لن�$ية مDسI ف$ ي� ي$?: 
لتحليلية 
لن�$ية $  
لتش ها* � 


لحاجا* 3شبا\ فى 
لفشل عن� تنتج �فاعية ميكانيEما* ع عبا$; 
لمع$فية 


لنقK جان9 ع تنتج 
لمع$فية 
لتش ها* � ��ل$ ي$? بينما 
لغ$يEية، 

Eلعج
 ي$? 
لكمال، 3لى 
ل ص ل فى هفشل نتيجة 
لف$� به يشع$ 
ل/?  


لنفI ح ل /هنية ص $ ع عبا$; 
لمع$فية 
لتش ها* � س ليفا 

،
لآخ$ي  C/لص $  ه
 ن�ا� ب,بيعة تتأث$ ملاح�ة �  $�3
A كأ? تعتب$ 

*
 �حم�، $ني (.صا�قة بص $; تتماثل � بالض$ $; ليI ل/لA للف$� 
ل/

٤ ،٢٠٢١(  

٢. �

لأفكا$ 
لآلية 
لأفكا$ بي بيA ميE: بيA ن�$ية: 
لمع$فية 
لن�$ية $   


لمضم$; ?�$  
ل/هنية 
لص $ فى تتمثل 
لآلية 
لأفكا$ �  � *

لعبا$ 


ل/
تية Lح�ي *
$3
�? لا بشكل ت�ه$ 
لتى 
ل�
خلى (
ل/ 
ل عى خلال م 


لتى 
ل/هنية 
لص $ تنتج 
لتى هى 
لمضم$; 
لأفكا$ 
  �ك�. 
لشخصي 


لعلاقة  تتضح. لية
لآ 
لأفكا$ محت ? تشكل 
لأفكا$ 
لآلية 
لأفكا$ بي  


لمضم$;  (.مشكلا* م ي 
جهنا ما لحل من�� عمل 3,ا$ خلال م $� 

،A١٨٩ ،۲۰۰۰ بي(  

 يعانى 
لتى 
لمع$فية 
لتش ها* � 3لى 
لن�$ية تشي$: 3ليI �لب$* ن�$ية

 ع��ف. ل�يه 
للاعقلانية 
لأفكا$ م لمجم عة نتا' 3لا هى ما 
لف$� منها


لاض,$
با* م مجم عة له م,ال9 م ي$ي�C ما على 
لف$� حص ل 


لانفعالية، Lعليه تسي,$ بحي C$فك  .له يتحق6 � يج9 $ي�Cي ما كل �

)Gلفتا

ل، عب�E٢٠١٦ غ(  


لمع$فية 
لتش ها* �نما, :Aلأمثلة بع# هنا

لمع$فية 
لتش ها* على  *�$  


لع�ي� فى 
ل�$
سا* م   :اليكالت حص$ها  يمك


*  صنع 
لعا,فة على 
لمبنى 
لاستنتا' (
لانفعالى  
لتفكي$ 
لحك� .١$

لق$ :(


* يتخ/ �  
لف$� يحك� �  يفه� �$
 �? له، ي$تاG ما �  لع 
,فة  فقا 
لق$

� �

لتش يه ه/
 فى 
لأف$  لاتخا/ ع 
,فه� على 
لاعتما� 3لى يميل 

*
$
 عا,فية حالا* 
لم$= فيه يستخ�� م ق: ه  
لعا,فى  
لتفكي$ 
لق$


لعال� فى 
لتجا$9 صحة م للتحق6.  


لكمالية .٢ :Lيح� 
 باستم$
$ ما شخK يسعى عن�ما 
لمع$فى 
لتش C ه/


لخا$جى �  
ل�
خلى 
لكمال م مست ? 3لى للا$تقا= Aعلى للحص ل  /ل 

 �جل م لأنفسه� عالية معايي$� 
 معق لية م�? �$
سة �  مثاليي يك ن 

C/لمعاي ه
  (Roberts, 2015, 85- 88; Dembo, et.al, 2020, 3) .ي$


ل�
خلى  3حساسه  
نفعالاته مشاع$C على 
لف$� يعتم�: 
لانفعالي 
لاست�لال .٣ 


لم 
ق: تفسي$ فى L

لعكI ح� L لإمكانية �لائل �? متجاهلا  
لأح�. 

(Leahy, 2017)  


لباحثا  ي$?  سب6 ما خلال م� Kلأشخا
 
ل/ي  تش ها*
ل يمتلك 


لمع$فية 
لأم $ 
لم 
ق: على يحكم    غي$  �فكا$ه� $Dيته� خلال م

 لع 
,فه�  فقا 
نفعالى بشكل يفك$  �نه� �? م ض عى غي$ بنم, 
لمن,قية

Lله� فيح� eفى تش ي A
  تفسي$
ته� $�3
كه� على تDث$  بالتالى 
لمع$فى 
لإ�$

L

لأشخاK مع  تعامله� للأح� 
لحياتية 
لم 
ق: مع له� تعام به� 
لمحي,ي 


لي مية.  


لمع$فية 
لتش ها* �بعا�:  


لثنائى 
لتفكي$ .١ Dichotomous Thinking :,ي$تب 

لن \ ه/ 
لتفكي$ م 


لعلاقا*  س =  
لقل6،  
لت ت$  
لتسل, كالتعص9 ت 
فقية لا بسما* 

 ,Grohol)  يضي: ،)۳۱١ - ۳۱۰ ،١٩٩٤ 3ب$
هي�، عب�
لستا$ (
لاجتماعية


لثنائي، 
لتفكي$ فى �نه (2 ,2016  كل بيضا=، �  س �
= 3ما 
لأم $ تك 

 يج9. شئ لا �  شي=�  هناA ليI تاما، فشلا ن 
جه �ننا �  مثاليي نك 


لثنائى 
لتفكي$ /  
لشخK  يضع  س,، حل Kلأشخا
 فئا* فى 
لم 
ق: �  

  .$ما�ية �لال ب�  � ،/ 3ما


ئ� 
لتعمي� .٢Eل
 Overgeneralizing :$ي? (Grohol, 2016, 3) 
لتعمي� � 


ئ�Eل

ح� حا�L على يعتم� عا� 
ستنتا' 3لى 
لشخK يت صل � ه     � 


ح�، �ليل  

 ح� ثه يت قع فإنه فق,،  
ح�; م$; سي= شي= ح�L فإ/$
 م$

،
$
 نم, م ينتهى لا كجE= سا$ غي$  
ح�
 ح�ثا 
لشخK ي$?  ق�  تك$


ميةEلانه

ئ� 
لتعمي� � (Barriga, et.al, 2000, 39) � ضح كما. Eل
 يعنى 

#

فت$ 
لتج$بة نفI على ستن,ب6 
لف$� بها يم$ 
لتى 
لتج$بة نتائج �  � 

 3لى (Lester, Mathews, 2011, 300)  يشي$. مستقبلا 
لمماثلة 
لتجا9$� 


ئ� 
لتعمي�Eل
 لاستنتا' يصل �  لنفسه عامة قاع�; ب$س� 
لف$� يق � � يعنى 

 جميع فى 
لمفه �  ت,بي6 
لف$�ية 
لخب$
* م �كث$ �   
ح�; �ساI على


لحالا* جميع  على 
لمجالا*، *

لصلة /
*  غي$ 
لصلة /.  


لكا$ثى 
لتفكي$ .٣ Catastrophizing :حج� �  �همية تقيي� فى �خ,ا=  يعنى 

،Lلح�

لاعتبا$ فى  
ل ضع فيه، مبالغ بشكل سلبية نتائج ت قع مع  L ح� 

 ,Lester, Mathews) للم ق: 
لمت قعة 
لنتائج كل م سلبية ج
لنتائ �كث$

 فى 
لكا$ثية � 3لى (Barriga, et.al, 2000, 39) �شا$  ق�. (300 ,2011

 ت قع تعنى 
لتفكي$�  تك  س : 
لف$� بها يم$ 
لتى 
لتج$بة نتيجة تك 


لن \ ه/
  فى. ككا$ثة لتب�  
لأح�
L تفسي$ س = �  كا$ثية،  ي$
لتفك م


لشخK يسمع عن�ما 
لمثال سبيل على (ل  ما/
 �سئلة يستخ�� ما مشكلة ع :



لمأسا;؟  قع* ل  ما/، 
 ما ه  
لأس � � لتخيل  /لA) لي؟ ح�ث* ل  ما/

Lسيح�. (Grohol, 2016, 4)  


لانتقائى 
لتج$ي� .٤ Selective Abstraction :هتما�  يعنى

نتقائى بشكل 
لف$�  

 مع. (Barriga, et.al, 2000, 39) بها يم$ 
لتى تج$بةلل 
لسلبية بالج 
ن9

Eلت$كي

لخا$جة 
لتفاصيل على  
*  تجاهل 
لسيا6، عEلممي

لأخ$?  


لجE= ه/
 �ساI على للتج$بة كامل تص $   ضع للم ق:  ض حا 
لأكث$ 

jEلمتج
 
لسيا6 م )Lester, Mathews, 2011, 300( .?�  ه/C فى 
لف$� �

 �ح� على فق, ت$كيCE ينص9 بل كلي، بشكل 
لص $; ي�$A لا 
لحالة

  .منها 
لسيئة 
لج 
ن9


ل/
* ل � فى 
لمبالغة .٥  ن$?  هنا:  
لآخ$ي� Kلأشخا
 
لآخ$ي يحمل  


لتى 
لانفعالية 
لآلا� مسD لية  �يضا 
لأف$
� هDلا= يتخ/  ق�. لها يتع$ض 


 كل مسD لية نها يحمل  
لآخ$ي، م ب�لا �نفسه�  يل م  معاكسا مسا$


لخا$جة تلA حتى يقابل نها، 
لتى 
لمشكلا*  ب ض G سي,$ته� ع

(Grohol, 2016, 6) .$ي  k(Barriga, et.al, 2000, 40)  ل � فى 
لمبالغة �

 عن�ما 
لخا$جية 
لمصا�$ على بالل � خ,أ 
لف$� يلقى � تعنى 
لآخ$ي


لأف$ م مجم عة �  Pخ$ كشخK ضا$;، �فعال عنه تص�$،�

لحيا� �   


لمDق* 
لص 
9 ع.  

٦. 
لته ي Minimizin :) � ضحLester, et.al, 2011, 300( �  يعنى 
لته ي


لمحاي�; 
لتجا$9  تح يل 
لح�L، حج� �  �همية تقيي� فى �خ,ا=  ج �  � 

 جي�; غي$ باعتبا$ها 
لإيجابية 
لتجا$9  $ف# سلبية تجا$9 3لى 
لإيجابية

 3لى (Barriaga, et.al, 2000, 40) شا$� كما. 
لكفاية فيه بما�  مفه � 
لته ي

 ض$$ �? فى يتسب9 لا �نه على للمجتمع 
لمضا� 
لسل A تص $ يعنى


لإعجا9 يثي$ �نه على حتى �  مقب لا، يب�  �نه على �  حقيقي،.  


لبع# عليه  ي,ل6: 
لمن,قي غي$ 
لاستنتا' .٧ Eلقف
 به  نعنى 
لنتائج، 3لى � 

 كما 
لاستنتا'، ه/
 ي�ع� �ليل غيا9 فى مح�� 
ستنتا' ستخلاKبا 
لف$� يق �


لاستنتا' مع 
ل�ليل تناق# يعنى )Lester, et.al, 2011, 300يعنى �يضا. ( � 

  بما. /لA ه  يق ل Pخ$ شخK به يشع$ بما مع$فته مثلا 
لف$� يستنتج


ل,$يقة به/C يتص$:  لما/
 يفك$، 
 له/
 قا ف �يضا 
لف$� يستنتج  ق�. تح�ي�
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لنم,  ما مع$فة عنا= نفسه يكل: لا لكنه ض�C، ضغينة يحمل ما شخصا �


/3 
لشخK يت قع عن�ما �  لا، �� صحيحا /لA كا  تتح ل س : 
لأم $ �

 م بالاقتنا\ يشع$  س : 
لمقبلة، علاقته فى سي= بشكل� CDه  تنب 


لتعا$: عنا= 3/
 فلما/
 ثابتة، حقيقة بالفعل. )Grohol, 2016, 3(  

pb�a‰…@òÔib�Z@ @


لسابقة 
ل�$
سا* بم$
جعة *

ل$
هنة، 
ل�$
سة بم ض \ 
لصلة /  تقسيمها �مك


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا*: فئا* خمI 3لى 
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي  


لعلاقة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة 
لإنفعالى 
لتن�ي� بي 


لعلاقة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* مع$فية،
ل  
لتش ها* 
ليق�ة 
لإنفعالى 
لتن�ي� بي  


لعلاقة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* 
لعقلية، 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة بي 


لعلاقة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* للشخصية، 
لمع$فية،  
لتش ها* 
لعقلية 
ليق�ة بي 

  :م فئة لكل تفصيلى ع$# يأتى  فيما


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* � 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي 


سة �شا$*: للشخصية$� )Bardi& Ryff, 20073لى ( 
لمنفتحة 
لشخصية � 


لكب$? 
لخمسة 
لشخصية ع 
مل �كث$ كان*  
لانبسا,ية  
لعصابية 
 فى تأثي$


سة�$ ��ه$* كما. 
لنفسي  
لتكي: 
لنفسية 
لصحة (Shameem Ejaz& Ara, 

 على  
لمنفتحة 
لضمي$ية 
لشخصية بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � (2013


لخب$;  بي سالبة 
$تبا,ية علاقة   ج � 
لاجتماعي، 
لتكي: مست ? 
$تفا\  بي


لعصابية 
لشخصية 
سة �شا$*  ق�. 
لتكي:  بي$� )Vazsonyi, et.al, 2015( 

 على  
لمنفتحة  
لضمي$ية 
لانبسا,ية 
لشخصية بي ية
$تبا, علاقة  ج � 3لى


لخب$; 
ل,لبة ل�?  
لأكا�يمى  
لاجتماعى 
لنفسى 
لتكي:  بي جهة م  جهة م

O$خ� .Aل/ � Aمتلا
 ب�$جة تتص: 
لخب$; على  
لمنفتحة 
لضمي$ية 
لشخصية 

 معها ل 
لتعام 
لآخ$ي مشاع$ فه� على  
لمق�$; 
لانفعالى 
لثبا* م عالية


ل�
خلية، 
لانفعالا*  ضب, 
  �شا$*. 
لانفعالي 
لتن�ي� �ساI يشكل ما  ه/


سة$� )Santos, et.al, 2016تبا,ية علاقة  ج � 3لى ($

لشخصية بي سالبة  


لخب$; على  
لمنفتحة 
لانبسا,ية  علاقة   ج � 
لنفسي، 
لاحت$
6 مست ?  بي


لإن, 
ئية  
لعصابية 
لشخصية بي سالبة 
$تبا,ية  ضب, على 
لمق�$;  بي


سة �شا$* كما. 
لانفعالا*  تع�يل$� )Sadr, 2016تبا,ية علاقة  ج � 3لى ($
 


لانفعالى 
لتقيي� 3عا�; بي 3حصائيا  �
لة م جبة 
لانبسا,ية 
لشخصية  بي 


لشخصية بي م جبة 
$تبا,ية علاقة   ج � 
لضمي$،  يق�ة  
لمقب لية 


لضمي$  يق�ة 
لخب$; على فتحة 
لمن 
لانبسا,ية  كما. 
لانفعالا* كبح  بي


سة �شا$*$� )Pocnet, et.al, 2017لى (
 بي سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 


لعصابية 
لشخصية  بي م جبة 
$تبا,ية علاقة   ج � 
لانفعالي، 
لتن�ي�  بي


لضمي$  يق�ة 
لانبسا,ية 
لشخصية 
سة ا$*�ش كما. 
لانفعالي 
لتن�ي�  بي$� 

(Purnamaningshi, 2017) 3مكانية 3لى Dلتنب

لجامعة ل,لا9 
لانفعالى بالتن�ي�  

 كان* 
لعصابية 
لشخصية  � للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل خلال م


حصائيا �
ل تنبD عامل �
 بينما 
لسلبية، 
لانفعالى 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* باستخ�


ل تنبD عامل  
لمحب بية  
لمنبس,ة $;
لخب على 
لمنفتحة 
لشخصية كان*� 


ل,لبة ل�? 
لانفعالى 
لم ق: تغيي$ 
ست$
تيجية 
ستخ�
� على بالمق�$; 
حصائيا .


سة نتائج �شا$* بينما$�)  م جبة علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢١ 
لقضا;، �حم� حني


لضمي$،  يق�ة 
لانبسا,، م  كل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي 3حصائيا  �
لة 


ل,يبة ( لية 
لمقب(، Gلانفتا
 بي 3حصائيا �
لة علاقة  ج �  ع�� 
لخب$;، على  


لعصابية 
لانفعالى 
لتن�ي� .  


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* � 
لمع$فية  
لتش ها* 
لانفعالى 
لتن�ي� بي : تكم


لتش ها* 
لانفعالى 
لتن�ي� صع بة م كل يت$كه فيما 
لحقيقية 
لخ, $;  


لمع$فية  تن�ي� على 
لق�$; فع�� 
لف$�، شخصية على  سلبية ضا$; ثا$P م


لأف$
� م للكثي$ بالنسبة كبي$; معضلة يشكل 
لانفعال =
 مع تكيفه� فى س 

 حي�$ خ�يجة (ح له م مع 
لف$� علاقا* على  يDث$ �نفسه� مع �  
لآخ$ي

،O$ ٢٣٦ ،۲۰۱۳ ن.(  


سة �شا$*  ق�$� )Yüksel& Bahadır Yılmaz, 2019علاقة  ج � 3لى ( 


$تبا,ية 
لغض9 �3
$;  �سالي9 
لغض9 سمة م  كل 
لمع$فية 
لتش ها* بي 

  ج � 3لى) ٢٠٢٠ (�حم� عب�
لملA �حم� �$
سة �شا$* كما. 
لجامعة ,لبة ل�?


لتن�ي�  صع بة 
لمع$فية 
لتش ها* بي 3حصائيا �
لة م جبة 
$تبا,ية علاقة 

 محم� مص,فى هن� �$
سة �شا$* كما. ٠,٠١ �لالة مست ? عن� 
لانفعالى


لتن�ي� �$جا* بي 3حصائية �لالة /
* علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢١ ($سلا 


سة �شا$* كما. 
لجامعة ,لا9 م عينة ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* 
لانفعالى$� 


$تبا,ية علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢١ (حس �لفي *
 بي سلبية 3حصائية �لالة /


ل,لبة �$جا* �
 على  �$جاته� 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI على 
لبحL نةعي �ف$

Iلتن�ي� مقيا

لانفعالي .  


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* �  مفه � يتجلى: 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي� بي


لعقلية 
ليق�ة 
لكلى بالم�?  
ل عى 
ل/
* بملاح�ة 
ل عى خلال م *
 للخب$


لمشاع$ 
لأفكا$ جميع  تقبل  
 L

لف$� يساع�  
ل/? لح�تها، فى هى كما لأح� 


لمحي,ة 
لبيئة �3
$; على  
لق�$; 
لحيا; بمعنى 
لشع $ تعEيE على EيEتع  


لأفكا$ لم 
جهة 
لكيفية 
لاستجابا* ،L
 على 
لعقلية 
ليق�ة تعمل كما  
لأح�


' تع�يلEلم
 EيEلقب ل  تع

لتغيي$   )Hooker& Fodor, 2008( .  تحس


ليق�ة مما$سة تقتص$  لا 
لانفعالا*، �3
$; على 
لف$� ق�$; 
لعقلية ة
ليق� 

 على تعمل بل 
لسلبية،  
لمشكلا* 
لنفسية 
لاض,$
با* خف# على 
لعقلية

EيEتع *

لف$� تقى فهى 
لف$� ق�$ 
لناج� 
لعا,فى 
لضغ, م  فى 
لخلافا* ع


لعلاقا* 
لتعبي$ على 
لف$� ق�$; بإيجابية  ت$تب, 
لأف$
� بي  فى نفسه ع


لمختلفة 
لاجتماعية 
لم 
ق:. )Davis& Hayes, 2011(  

 على تساع� 
لعقلية 
ليق�ة � 3لى (Davis& Hayes, 2011, 200) م كل  يشي$


لانفعالى 
لتن�ي� تنمية 
ل عي تعEيE خلال م.  


لمع$فى  $
= ما EيEتع  *
 جالم فى 
لعقلية 
ليق�ة مما$سة � كما 
لانتباC، ق�$


لقب ل 
ل عى  Eيا�; 
ل$
هنة، للح�ا* 
لانتباC تفعيل فى ساهم* 
لإ$شا�  

  .بالت ت$ 
لم$تب,ة 
لجسمية للحالا*

Lحي   م للانفعالا* 
لمنخف# 
لتن�ي� ب 
س,ة 
نفعالاته تن�ي� يحا ل 
لف$� �


لغض9 حالة فى 
لحال ه  كما لها 
لEمنية 
لم�; �  
لش�; تقليل خلال Eلح
  

 للانفعالا*  
لسل كية 
لتج$يبية 
لن 
حى خف# على بالت$كيE  /لA ل6، 
لق


لسلبية )Gross, et, al, 2006فق�. ( Cليق�ة تساع�
  تن�ي� ضب, على 
لعقلية 


نفعالاته Lليق�ة مما$سة ��ه$* حي

لعقلية  *

* مثل ج 
ن9 فى تغيي$Eلتحي
 


لآخ$ي مع 
لت 
صل  فاعلية 
لانفعالى 
لتن�ي� خلال 
لمع$فية (Butt, et.al, 

2013; Curtiss, et.al, 2017) .*ليق�ة  ساع�
  تنمية ت, ي$ على 
لعقلية 

*

لمستم$; 
لم$
قبة على 
لف$� تساع� فهى 
لف$� ل�?  
لامكانيا* 
لق�$ *
 للخب$

Eلت$كي

لانشغال م �كث$ 
لحاض$ على   *

لماضية بالخب$  � L

لأح� 


لخب  تقبل 
لمستقبلية*
 فى هى كما بالكامل 
لأح�
L  م 
جهة معها  
لتسامح $


ل 
قع   ت صل*. (Hölzel, et, al, 2011) عليها تقيمية �حكا� 3ص�
$  ب� 

 ك�$
سة 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة تنا ل* 
لتى  
ل�$
سا* 
لأ�بيا* مع��

(Hill& Updegraff, 2012)، سة
$�  (Iani, et.al, 2019) 3لى 
ليق�ة مما$سة � 


لعقلية ?�D3لى ت 
لانفعالي، 
لتن�ي� مست ? فى تحس Lحي 
لاستجابا* تع�يل 3 


لانفعالية  على 
لتغل9 خلال م يك Eلح

لضي6   =Eكج 
لتأمل مما$سة م.  


سة ��ه$* كما$� )Sajjadi& Gh, 2015( � �

لم$تفع 
لمست ? / ? 
لأف$  م

 حالا* فى 
نخفا# ��ه$ 
 سا$; غي$ 
نفعالية بخب$
* م$ 
 عن�ما 
لعقلية 
ليق�ة

'
Eلم

لسلبى  $

لح� 
لسلبية  
لسل كيا* 
لأفكا$  
جت$  
لقل6، 
لت ت$ م  


لفسي ل جية 
لج 
ن9 بأ تفي� 
لنتائج مع��  بالتالى  تDث$ 
لإيجابية 
لمشاع$ م

 م ة 
سع لمجم عة شامل مفه �  ه  
لانفعالية 
لمعالجة فى 3يجابيا


ل�$
سة نتائج �سف$* كما. 
لعا,فية 
لاستجابا* لتغيي$ 
لاست$
تجيا*   ج � ع
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لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى للتن�ي� 
لمع$فية 
لاست$
تيجيا* بي كبي$ 
$تبا,.  

 لت �ي: 
لأف$
� ق�$
* تح ل 
لعقلية 
ليق�ة � (Davis& Hayes, 2011)  يDك�


نتقائى بشكل 
نفعالاته� 
ختبا$ م تمكنه� يLبح 
لانفعالي، 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* 

 بالتن�ي�  علاقتها 
لعقلية 
ليق�ة على 
لتع$: 3لى 
لباحثا يسعى  ل/لA �فضل


لجامعة ,لا9 ل�? 
لانفعالى.  


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
لسابقة 
ل�$
سا*  م 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة بي 


سة$� )Hill& Updegraff, 2012ل (

ليق�ة مما$سا* �ث$ على للتع$: سع* تى 


ل�$
سة عينة  تك ن* 
لانفعالى 
لتن�ي� فى 
لعقلية  جامعة ,لا9 م ۱۰۳ م


ل�$
سة  
ستخ�م*. مي�ست$ Iليق�ة مقيا
  مقياI لباي$ 
لأبعا� خماسى 
لعقلية 


لانفعالى 
لتن�ي� صع با* Eئ
Eلنتائج  �سف$*  $ مي$ لج
  عقليا 
ليق� � ع


لعلاقة �  �شا$* �قل، 
نفعالية  صع با* 
لمشاع$ فى كبي$ بتمايE ب,ام$ت  بي


لمشاع$، تمايE خلال م تم* 
لعا,فى  
ل عى 
لعقلية 
ليق�ة  تن�ي�  �


لعلاقة ت س, 
لانفعال 
لمشاع$ تحمل على 
لق�$; م  كلا 
لعقلية 
ليق�ة بي 


لسلبية Eلمشاع$  تماي

لإيجابية .  


لا$تبا,ا* لمع$فة (Iani, et.al, 2019) ة�$
س  �ج$ي* 
لعقلية 
ليق�ة بي 


ل�$
سة عينة  تك ن*. 
لانفعالي  
لتن�ي�  بابي$ مقياI ت,بي6  ت� ,البا ۲۱۱ م


لعقلية، لليق�ة 
ستبيا  m$تيجيا* لتقيي� هاي�لب
  كشف* 
لانفعالي، 
لتن�ي� 
ست$


لنتائج 
$تبا,  ج � ع  بإعا�; 3يجابيا 
ل 
عية اع$
لمش تن�ي� مجم عة بي

 سلبيا) 
لحك�  ع�� 
لملاح�ة (
ل/
تية 
لم$
قبة 
$تب,* بينما  
لقب ل، 
لتقيي�

$
 لليق�ة خلالها م يمك محتملة مسا$
* 3لى 
لنتائج  �شا$*  
لتأمل، بالاجت$


لعقلية � 
لانفعالي 
لتن�ي� مست ? تحس.  


سة سع* كما$� Stevenson, et.al, (2019) سة

لعلاقة ل�$ 
لعقلية 
ليق�ة بي 


لنفسى بالهنا= بالتنبD منهما كل �بعا� ق�$; م�? على  
لتع$: 
لانفعالى  
لتن�ي� 


ل�$
سة عينة  تك ن* 
لت 
ف6 على  
لق�$;   ت� 
لجامعة، ,لا9 م ١٧٤ م


لانفعالي،  
لتن�ي� 
لعقلية، 
ليق�ة مقاييI  شمل* 3لكت$ نيا 
لمقاييI ت,بي6 


ل سا,ة تحليلا*  كشف*. 
لنفسي  
لهنا= 
لتأقل�، ل كيا* س  مع 
لتكي: �


ميةEلانه
 
لعلاقة فى مهما عاملا كا 
لعقلى 
لأ�
= م كل بي 
لم$ =

لأ�  

 تأثي$  ج � 3لى 
لنتائج  ت صل* 
لنفسي، 
لهنا=  �بعا� 
لمن�� غي$ 
لانفعالى


لتن�ي� على 
ل,لا9 ق�$; يتحس فى 
لتكي:  
ست$
تيجيا* 
لعقلية لليق�ة 


لانفعالي.  


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* � 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة بي 


لعلما= 
هت� فق� 
لنفسية 
لصحة على 
لعقلية لليق�ة 
لكبي$ للتأثي$ ن�$
: للشخصية 


سة مثل بها، 
لم$تب,ة  
لمتغي$
* بالشخصية 
$تبا,ها م�? ب�$
سة$� (Bear, 

et.al, 2006) لتى
 بي 3حصائية �لالة /
* سالبة علاقة  ج � 3لى �شا$*  

 بي 3حصائية �لالة /
* م جبة علاقة   ج � 
لعصابية،  عامل 
لعقلية 
ليق�ة


سة ت صل* كما. 
لخب$; على 
لانفتاG  عامل 
لعقلية 
ليق�ة$� (Latzman& 

Masuda, 2013) علاقة  ج � 3لى *

لعقلية 
ليق�ة بي سالبة 3حصائية �لالة / 


سة �شا$* كما. 
لضمي$  يق�ة 
لعقلية 
ليق�ة بي  م جبة  
لعصابية$� 

(Klockner& Hicks, 2015) 3لى  �لالة /
 با$تبا, سلبا ت$تب, 
لعقلية 
ليق�ة �

 على ي�ل ما 
لعصابية، بعامل 3حصائية� Kلأشخا
 
 �قل عقليا 
ليق�يEت$كي 


  �كث$ ،
ل�
خلية 
لبيئة علىEلبيئة على ت$كي

لخا$جية .  

Aسا*  ك/ل

لEغل ل عقيل  $
فع صلاحا* على محم� �$
سة مثل 
لع$بية 
ل�$ 

 باليق�ة للشخصية 
لكب$? للع 
مل 
لتنبDية 
لق�$; مع$فة 3لى ه�ف* 
لتى) ۲۰۱۸(


لنتائج  ��ه$* 
لي$م A جامعة ,لبة ل�? 
لعقلية � Aمل �$بعة هنال
 ع 

  يق�ة ،%١٧,٧ 
لعصابية:  هي 
لعقلية 
ليق�ة م% ٢٥,٤ سي$تف فى ساهم*


سة نتائج �شا$* كما%. ٠,٨  
لانبسا,ية% ٠,٨  
لاعت�
ل ،%٦,١ 
لضمي$$� 

 بي 3حصائيا �
لة م جبة علاقة  ج � 3لى) ٢٠١٩ (
ل$بيع صالح خليل فيصل

 عامل باستثنا= 
لكب$?، 
لخمسة  
لع 
مل مجالاتها، بجميع 
لعقلية 
ل�
فعية


لعصابية؛ Lلعلاقة كان* حي
  .سالبة 


لا عكسيا 
$تبا,ا) ٢٠١٩ (نجي9 محم� �ش$: �$
سة نتائج ��ه$* كما�  بي

 ع�� عامل ع�
 فيما 
لخمسة،  م�اه$ها 
لعقلية، لليق�ة 
لكلية  
ل�$جة 
لعصابية

 ب عى 
لتص$: عامل  كا. 3حصائيا �
لة 
لعلاقة تك ل� 
لخب$
* مع 
لتفاعل

 م% ١٩,٣ بمق�
$  ح�C �سه� 3/ بالعصابية، 
لتنبD فى 3سهاما 
لع 
مل �كث$

 علاقة  ج �) ٢٠٢١ (ي س: يعق 9 
نما$ �$
سة نتائج  ��ه$*. 
لمفس$ 
لتباي

  عامل 
لانبسا,ية 
لشخصية  عامل 
لعقلية 
ل�
فعية بي م جبة 
$تبا,ية


لمقب لية  عامل 
لانفتاحية 
لشخصية Aلضمي$ عامل  ك/ل
 
 عامل ع�
 ما لحى

 عكI على. 
لعقلية 
ل�
فعية  بي بينه سالبة 
لعلاقة كان* فق� 
لعصابية 
لشخصية


لة علاقة  ج � 3لى) ٢٠١٩ (
لأنصا$? جميل خ لة �$
سة �شا$* سب6 ما� 

 يتعل6 فيما �ما 
لعقلية،  
ليق�ة 
لعصابية بع� بي نسبيا ضعيفة  لك 3حصائيا،


ل�$
سا* بع#  ك/لA. 3حصائية �لالة /
* علاقة �? Aهنا تك ل� 
لأبعا� بباقى 


لخمسة بالع 
مل  
لتأث$ 
لتأثي$  م�? 
لعقلية 
ليق�ة �$
سة تنا ل* 
لأم$يكية 


سة مثل للشخصية 
لكب$?$� )Haliwa, et.al, 2021(، Lحي  منها 
لغ$# كا


لا$تبا,ا* تقيي� ه  
لشخصية سما*  جميع 
لعقلية 
ليق�ة بي Iلخم
  ق* ىف 


لنتائج  �شا$*.  
ح� 
لعصابية مع سلبى بشكل م$تب,ة 
ليق�ة � 
 ه   ه/


ليق�ة بي مت س,ة 3لى صغي$; 3يجابية 
$تبا,ا* هناA  كان* 
لق ?، 
لا$تبا, 


لم 
فقة  
لضمي$،  ،Gلانفتا

سة فحص* كما.  
لانبسا,  $� (Wang, et.al, 


خل 
لتغي$
* كان* 3/
 ما (2022� Kلشخ

لتغي$
* تتبع �  تسب6 
ليق�ة فى  


لنتائج  كشف* 
لصينية، 
لجامعا* ,لا9 م عينة فى 
لعصابية فى  علاقة ع


لة سالبة�  نص$ 
نتصا$ �$
سة نتائج �شا$* كما.  
لعصابية 
لعقلية 
ليق�ة بي


لعقلية 
ليق�ة بي 3حصائية �لالة /
* سالبة علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢٢ (بك$   بي

  ج�* حي فى للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل بي م ابية
لعص عامل


لمقب لية، (
لع 
مل م  كل 
لعقلية 
ليق�ة بي 3حصائية �لالة /
* م جبة علاقة 


لضمي$، يق�ة 
لانبسا,ية، Gلانفتا

لخب$; على  (
لع 
مل بي م Iلخم

لكب$?  

  .ةللشخصي 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل مقياI على  /لA للشخصية


لعلاقة تنا ل* 
لتى 
ل�$
سا* �  �شا$*: 
لمع$فية  
لتش ها* 
لعقلية 
ليق�ة بي


$تبا,ية علاقة  ج � 3لى) ٢٠٢١ (حنفى عب�
لمنع� محم� غا�; �$
سة نتائج 


لعقلية 
ليق�ة مقياI على 
ل,لا9 �$جا* بي 3حصائية �لالة /
* سالبة 


لمع$فية 
لتش ها* مقياI على  �$جاته�.  

 سابقة،  �$
سا* ن�$? 3,ا$ م تق�� ما ض =  فى سب6، ما م ا 
ن,لاق


سة 3لى يه
لحال 
ل�$
سة سعىت$� *
 لمتغي$ 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$; 
لتأثي$


لتش ها* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة  

 لل�$
سة فت$
ضى
لا 
لنم /'  
ختبا$ 
لجامعة، ,لا9 م عينة ل�? 
لمع$فية


ل/? 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (على) 
لانفعالي 
لتن�ي� (متغي$ تأثي$ يتضم 

 كمتغي$) 
لعقلية 
ليق�ة (متغي$  ج � �ل فى) 
لمع$فية 
لتش ها* للشخصية،

 فى 3جمالية بص $; 
ل�$
سة متغي$
* تتنا ل ل� 
لسابقة 
ل�$
سا* 3 حيL.  سي,


ستفا�  ق�. 
لبحL ه/
 ىف تنا له سيت� كما  
ح� نم /' 
لباحثا 
ل�$
سا* م 


لإج$
ئية 
لمفاهي� 
ستخلاK فى 
لسابقة #
  3ع�
�  3نتقا= 
لف$ #،  
فت$

*

ستخلاصه يمك عما فضلا 
ل�$
سة، ��   مناقشتها عن� للنتائج تفسي$
* م

  .لاحقا

"ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ف$ # صياغة ت� قة
لساب 
ل�$
سا*  نتائج  �ه�
فها 
ل�$
سة مشكلة ض = فى


لتالي 
لنح  على 
ل�$
سة:  


لنم /' بي 3حصائية م,ابقة ت ج� .١ G$لمقت

لانفعالي 
لتن�ي� (بي للعلاقا* (، 


لمع$فية 
لتش ها* -للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل( ) مستقل كمتغي$( (

*
  ). سي, كمتغي$ (
لعقلية  
ليق�ة تابعة، كمتغي$


لتن�ي� (م كل فى 
ل,لا9 �$جا* بي 3حصائيا �
لة 
$تبا,ية علاقا* ت ج� .٢ 
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 عينة ل�? 
لعقلية  
ليق�ة) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى


ل�$
سة.  

٣.  بي 3حصائية �لالة /
* مباش$;  غي$ مباش$; سببية علاقة  ج � 
لمت قع م


لعقلية 
ليق�ة *

ل�$
سة  متغي$ .=
 �  مستقلة متغي$
* تمثل 
لع 
مل كان* س 

*

ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?  سي,ة متغي$  ه/
 م  يتف$\. 
لجامعة ,لا9 م


لآتي 
لف$#:  

  .للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ تأثي$ ي ج�  .� 


لمع$فية 
لتش ها* على 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ تأثي$ ي ج�  .9 .  


لعقلية 
ليق�ة لىع 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ تأثي$ ي ج�  .' .  

  .للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل على 
لعقلية لليق�ة مباش$ تأثي$ ي ج�  .� 

 C.  لعقلية لليق�ة مباش$ تأثي$ ي ج�

لمع$فية 
لتش ها* على .  


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ غي$ تأثي$ ي ج�  .   


لعقلية 
ليق�ة "
ل سي, 
لمتغي$ خلال م للشخصية."  

 E.  لانفعالى للتن�ي� مباش$ غي$ تأثي$  ج�ي

لمع$فية 
لتش ها* على   خلال م


لعقلية 
ليق�ة "
ل سي, 
لمتغي$."  

paõaŠua@ò�a‰†Ûa@ @
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لسببية 
لعلاقا* ل�$
سة 
لا$تبا,ى 
ل صفى 
لمنهج على 
لحالية 
ل�$
سة 
عتم�* 


ل�$
سة متغي$
* بي �
 على يعتم� 
ل/? 
لبنائية، لا*بالمعا� 
لنم/جة �سل 9 باستخ�


ل ضع ل ص: 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$; للتأثي$
* نم /' 
ل$
ه *

ل�$
سة لمتغي$ 


لاسالي9 باستخ�
�  ت �يفها  تحليلها 
للاEمة 
لكمية 
لبيانا* جمع خلال م ب�قة، 


ل�$
سة ف$ # لاختبا$ 
لمناسبة 
لإحصائية.  

Éàn©@ò�a‰†ÛaZ@ @

 كلية ( 
لت�$ي9 
لت,بيقى للتعلي� 
لعامة 
لهيئة ب,لا9 
لحالية 
ل�$
سة مجتمع تح��


لثانى 
ل�$
سى للعا�) 
لتجا$ية 
ل�$
سا* كلية 
لصحية، 
لعل � كلية 
لأساسية، 
لت$بية 

٢٠٢٣/ ٢٠٢٢.  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

  : هما قسمي 3لى 
لحالية 
ل�$
سة عينة 
نقسم*

 مقاييI محت ? لضب,  /لA ةيلاع
لاست, 
ل�$
سة 3ج$
= ت�: 
لاست,لاعية 
لعينة .١


لتحق6 
ل�$
سة  
لسيك مت$ية 
لكفا=; م ،Iللمقايي Aمك نة عينة على  /ل  م

 حسابى بمت س, سنة) ٢١ -١٨ (بي ما �عما$ه� ت$
 ح*  ,البة، ,ال9 ١٢٠

C$١٨,٥٧٥ ق�، :
  .١,١٤٩ معيا$?  
نح$


لعش 
ئية بال,$يقة 
لأساسية 
ل�$
سة عينة 
ختيا$ ت�: 
لأساسية 
ل�$
سة عينة .٢ 


لبسي,ة 
ل�$
سا* كلية 
لصحية، 
لعل � كلية 
لأساسية، 
لت$بية كلية (م 


لتجا$ية(، Lسة عينة تك ن* حي

ل�$ 
ستبعا�  بع�  ,البة، ,ال9 ٥٧٠ م �
 �ف$


ل�$
سة عينة  فى 
ل�$
سة عينة  صل* 
ل�$
سة، مقاييI يستكمل 
 ل� مم

) ٢١ -١٨ (بي ما �عما$ه� ت$
 ح*  ,البة، ,ال9 ٥٥٠ 3لى 
لنهائية ص $تها

 ت�  ق� ،١,١١٥ ق�$C معيا$?  
نح$
: ،١٨,٤٩٤ ق�$C عم$? بمت س, سنة،


* حسا9$

لمئ ية  
لنس9 
لتك$ *

ل�يم غ$
فية للمتغي$.  

Kخصائ �

ل�$
سة عينة �ف$:  

١. � 
ل�$
سة عينة �ف$
� جميع يك  
لمتE جي غي$  
ل,البا* 
ل,لا9 م.  

٢. 
ل�$
سة عينة �ف$
� جميع يك  � Iل�يه� لي #
 3عاقا* �  مEمنة �م$

  .عقلية

٣. � 
لنفسية للصحة عيا�
* على يت$�� 
 ل� 
ل�$
سة عينة �ف$
� جميع يك  

  ./لA قبل

٤. �  قبل سل A تع�يل لب$
مج يتع$ض 
 ل� 
ل�$
سة عينة �ف$
� جميع يك 

Aل/.  


لكلية  
لعم$ للن \  ف6 
سة
ل�$ عينة �ف$
� ت Eيع 
لتالي،) ١ (ج� ل  ي ضح .  


ل�يم غ$
فية 
لبيانا* خصائK) ١ (ج� ل  

لنسبة 
لمت س,/ 
لع�� 
لفئة 
لمتغي$ /:

لمعيا$? 
لإنح$ 


لعم$ ١,١١٥ ١٨,٤٩٤ 

 %٥٥,٦ ٣٠٦ �نثى
Iلجن
 

 %٤٤,٤ ٢٤٤ /ك$

لأساسية 
لت$بية كلية ٥٠,٧ ٢٧٩% 

لكلية %٢٧,٨ ١٥٣ 
لصحية 
لعل � كلية 


لتجا$ية 
ل�$
سا* يةكل ٢١,٥ ١١٨% 

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Iليق�ة مقيا

لعقلية  :C) �ع�Baer, et.al, 2006( Cل$قي9 للع$بية  �ع�
 عب�

،O$لبحي

لع 
ملة  عائ�; ,ل9،  �حم� 
لضبع،  فتحى ) ٢٠١٤(،  م  يتك 

٣٩ 

ل ص: 
لملاح�ة:  هي 
لعقلية، لليق�ة ع 
مل خمسة يشكل بن�  


ل�
خلية، 
لخب$
* على 
لحك�  ع�� عىب   
لتص$: 
 مع 
لتفاعل ع��  �خي$

*

ل�
خلية، 
لخب$ 
لتفاعل ع�� عامل ع�
 فيما بن �، ٨ م عامل كل  يتك  


لتالي 
لنح  على بن �، ٧ م يتك :  

 -٢٦ -٢٠ -١٥ -١١ -٦ -١ (بالأ$قا� 
لفق$
*  تقيسه: 
لملاح�ة بع� .١

٣٦ -٣١.(  


لفق$  تقيسه: 
ل ص: بع� .٢*
 -٢٧ - ٢٢ - ١٦ -١٢ -٧ - ٢ (بالأ$قا� 

٣٧ -٣٢.(  

 -١٣ -٨ - ٥ (بالأ$قا� 
لفق$
*  تقيسه: 
للح�ة فى ب عى 
لتص$: بع� .٣

٣٨ -٣٤ -٢٨ -٢٣ -١٨.(  

 -١٠ - ٣ (بالأ$قا� 
لفق$
*  تقيسه: 
ل�
خلية 
لخب$
* على 
لحك� ع�� بع� .٤

٣٩ -٣٥ -٣٠ -٢٥ -١٧ -١٤.(  

 -٩ - ٤ (بالأ$قا� 
لفق$
*  تقيسه :
ل�
خلية 
لخب$
* مع 
لتفاعل ع�� بع� .٥

٣٣ -٢٩ -٢٤ -٢١ -١٩.(  


لمقياI على 
لإجابة  تت�  تن,ب6 (بي ليك$* ت�$' تتبع خماسية 3جابة خلال م

 بينما �$جا*، ٥ على تماما تن,ب6 
لإجابة تحصل حيL ،)تماما تن,ب6 لا -تماما


ح�; �$جة على تماما تن,ب6 لا 
لإجابة تحصل  

لإتجاC م جبة ;
لعبا$ كان* 3/ 

Iلعك
 تأخ/ 
لمقياI فى 
لسالبة  
لفق$
* سالبة، 
لعبا$; حالة فى صحيح  


لأ$قا�) ٢٥ -٢٤ -٢٢ - ١٨ -١٧ -١٦ -١٤ -١٣ - ١٢ -١٠ -٨ -٥ -٣ - 


لعبا$; على 
لمفح K  يستجي9 ،)٣٩ -٣٨ -٣٥ - ٣٤ -٣٠ -٢٨  خلال م

Iلتق�ي$ خماسى مقيا
 3ع,ا=  يت� ،)�
ئما -غالبا -�حيانا -نا�$
 - ج�
 نا�$ (

 للعبا$
* بالنسبة 
لت 
لى على 
ستجابة لكل) ٥ -٤ -٣ -٢ -١ (
ل�$جا*


لسلبية للعبا$
* بالنسبة) ١ -٢ -٣ -٤ - ٥ (
لإيجابية،.  


لمقياI مع�  قا�: 
لمقياI ص�6 )Baer, et.al, 2006( 6بالتحق  ص�6 م

Iلمقيا

لعاملية  بنيته  �
 عينة على  /لA كشافى
لإست 
لعاملى 
لتحليل باستخ�


لجامعة ,لبة م ٦١٣ ق 
مها 
ل/ي 
لت صل  ت� 
لنفI عل� فى مق$$
 ي�$س  


لتحق6 ت�  ق�% ٣٣ 
لكلى 
لعاملى 
لتباي  كا مستقلة ع 
مل خمسة 3لى  م

C/مل ه

لع  �
  �سف$* مختلفتي، عينتي على 
لت كي�? 
لعاملى 
لتحليل باستخ�


لنتائج 
ح�; كامنة سمة على 3حصائيا �
لا تشبعا 
لخمسة ل
لع 
م تشبع ع  


لتشبعا* ه/C قي�  كان* ،)
لعقلية 
ليق�ة() ٠,٧٢ -٠,٧٢ -٠,٥٧ - ٠,٣٤- 

 - ب عي 
لتص$: -
ل ص: -
لملاح�ة (
لت$تي9 على 
لخمسة للع 
مل) ٠,٥٥

 على 
لت كي�? 
لعاملى 
لتحليل 
لباحث  �ج$? ث�). 
لتفاعل ع�� -
لحك� ع��


لنتائج  �سف$* مشا$كا، ٢٦٨ 
مهاق  عينة  عامل ع�
 فيما 
لنم /'، ملا=مة ع


لملاح�ة، 
لتأمل مما$سة شمل* (Baer, et.al, 2008) تالية �$
سة فى  لك 

 جي�; مDش$
* ت ف$* كما. 
لملاح�ة عامل ملا=مة تحقق* 
لعقلية، باليق�ة


لع�ي� فى 
لخمسة 
لع 
مل لنم /' 
لم,ابقة لحس 
لتقنينية ا*
ل�$
س م Iللمقيا 


لأجنبية، 
لثقافا* فى Aلبيئة فى  ك/ل

لبحي$O، عب�
ل$قي9 �$
سة 
لع$بية  


لمقياI ص�6 م) ٢٠١٧ ع,ية، 
سماعيل كمال (تحق6 كما ،)٢٠١٤ ( Pخ$  
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�
  ,البة ,ال9 ١٣٥ م تك ن* عينة على 
لت كي�? 
لعاملى 
لتحليل باستخ�


لخمسة 
لع 
مل تشبع ع ج
لنتائ  �سف$* 
لجامعية بالم$حلة Iلا تشبعا للمقيا
� 

 هى 
لتشبعا* ه/C قي�  كان* 
لعقلية، 
ليق�ة ه   
ح� كام عامل على 3حصائيا

  تمتع. 
لت$تي9 على 
لخمسة للع 
مل) ٠,٥٠ - ٠,٥٦ -٠,٦٧ - ٠,٦٨ - ٠,٦٣(

Iمقيا C ل ج
 بن �C كل 3 حيL ملائ�، محت ? بص�6 
لعقلية لليق�ة 
لخمسة 


لمت ف$;، 
لعقلية 
ليق�ة مقاييI م مباش$ شكلب �خ/*  بن �C خضع* ث�  م


لخب$
= لم$
جعة بالفعل )Lorentz, 2011, 75لتحق6  ت�. (
 
لتك ي ص�6 م 

Iسة فى للمقيا

$تب, حيE  (Baer, et.al, 2006)، Lملائه بي$ �$ Iمقيا C ل ج
 


لخمسة 
ل ج C مقياI  يع�. 
لعقلية لليق�ة 
لسابقة 
لمقاييI مع 3يجابى 
لخمسة 


لشاملة م$
جعته فى (Johnson, 2007)  فقا 
لعقلية لليق�ة Iليق�ة لمقايي

لعقلية  

 يغ,ى 3نه حيL شم لا، 
لعقلية 
ليق�ة مقاييI �كث$ لأنه  صا�قا  
ع�
 مقياسا


لمختلفة 
لم�اه$ ،
ستم� للتك ي  C� بن 
لأخ$? 
لعقلية 
ليق�ة مقاييI م.  


سة نتائج �ه$*�: 
لثبا*$� )Baer, et.al, 2006( � Iلمقايي

لف$عية  Iلمقيا 

C ل ج

ل�
خلي، 
لاتسا6 م جي� بمست ? تتمتع 
لعقلية لليق�ة 
لخمسة  /3 


لا$تبا,ا* كان* كما). ٠,٩١  ،٠,٧٥ (بي لك$ نباp �لفا معامل قي� ت$
 ح* 

 كما ،)٠,٣٤ ،٠,١٥ (بي  ت$
 ح* �
لة  لكنها مت س,ة، 
لخمسة 
لع 
مل بي


لع�ي� فى ملائمة �خ$? �
خلى 
تسا6 مDش$
* ت 
ف$* 
لتقنينية 
ل�$
سا* م 


لأجنبية Iمتع��; ثقافا* فى للمقيا .Aفى  ك/ل 
ستي$� 
ستخ�متا ع$بيتي 

Iلمقيا
 3سماعيل كمال  �$
سة ،)٢٠١٤ ( Eملائه 
لبحي$? عب�
ل$قي9 �$
سة: 

)٢٠١٧.(  

Kلخصائ

لحالية 
ل�$
سة فى) 
لعقلية 
ليق�ة (اIلمقي 
لسيك مت$ية :  


ل�
خلى 
لإتسا6 ثبا* .١ Iليق�ة لمقيا
 حسا9 ت�: 
لحالية 
ل�$
سة فى 
لعقلية 


ل�
خلى 
لاتسا6 Iليق�ة لمقيا

ل$
هنة 
ل�$
سة فى 
لعقلية   حسا9 ,$ي6 ع


لا$تبا, معامل 
لمنتمية 
لبع�  �$جة 
لمقياI بن � م بن� كل �$جة بي 


لمقياI لبن � 
ل�
خلى 
لاتسا6 معاملا*) ٢ (ج� ل يتضم  3ليه،.  

لا$تبا, معامل) ٢ (ج� ل  مع 
لعقلية لليق�ة 
لخمسة 
لع 
مل مقياI فق$
* م فق$; كل بي

 (له تنتمى 
لتى للبع� 
لكلية 
ل�$جة =١٢٠(  


لملاح�ة 
 فى ب عى 
لتص$:

لحاض$; 
للح�ة 

 على 
لحك� ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 


ل ص: 
 مع 
لتفاعل ع��

*

ل�
خلية 
لخب$ 


لبن� 
لبن� بي$س  
لبن� بي$س  
لبن� بي$س  
لبن� بي$س   بي$س 

 ٭٭٠,٨٤٦ ٤ ٭٭٠,٣٧٠ ٢ ٭٭٠,٥٥١ ٣ ٭٭٠,٧٦٧ ٥ ٭٭٠,٧٧٢ ١

 ٭٭٠,٨٤٦ ٩ ٭٠,٢٠٨ ٧ ٭٭٠,٦٨٠ ١٠ ٭٭٠,٣٤٨ ٨ ٭٭٠,٦٣٥ ٦

 ٭٭٠,٦٢٢ ١٩ ٭٭٠,٧٠٦ ١٢ ٭٭٠,٨٥٢ ١٤ ٭٭٠,٨٢١ ١٣ ٭٭٠,٧٨١ ١١

 ٭٭٠,٨٥٢ ٢١ ٭٠,٢١٨ ١٦ ٭٭٠,٨٣٠ ١٧ ٭٭٠,٧٠٥ ١٨ ٭٭٠,٣٨١ ١٥

 ٭٭٠,٩١٥ ٢٤ ٭٭٠,٧٤٥ ٢٢ ٭٭٠,٥٧١ ٢٥ ٭٭٠,٧٢٢ ٢٣ ٭٭٠,٦٩٠ ٢٠


لملاح�ة 
 فى ب عى 
لتص$:

لحاض$; 
للح�ة 

 على 
لحك� ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 


ل ص: 
 مع 
لتفاعل ع��

*

ل�
خلية 
لخب$ 

 ٭٭٠,٦٦٥ ٢٩ ٭٭٠,٦٢٦ ٢٧ ٭٭٠,٨٧٠ ٣٠ ٭٭٠,٧١٩ ٢٨ ٭٭٠,٧٠٨ ٢٦

 ٭٭٠,٧٨٩ ٣٣ ٭٭٠,٨١٧ ٣٢ ٭٭٠,٨٢١ ٣٥ ٭٭٠,٧٨٣ ٣٤ ٭٭٠,٧٤١ ٣١

   ٭٭٠,٨٦١ ٣٧ ٭٭٠,٦٦١ ٣٩ ٭٭٠,٧٢٤ ٣٨ ٭٭٠,٧٨٦ ٣٦


لساب6؛ 
لج� ل م يتضح  لكل 
ل�
خلى 
لإتسا6 
$تبا, معاملا* قي� �

 كان* تمثله 
ل/? للبع� 
لكلية بال�$جة 
لعقلية 
ليق�ة مقياI عبا$
* م عبا$;

 حيL ،٠,٠٥ �لالة  مست ? ،٠,٠١ 
ل�لالة مست ? عن� 3حصائيا �
لة جميعها


لملاح�ة ع�لب بالنسبة 
لا$تبا, معاملا* ت$
 ح*) ٠,٧٨٦ -٠,٣٨١(، 


لحاض$; 
للح�ة فى ب عى 
لتص$: لبع�  بالنسبة) ٠,٨٢١ -٠,٣٤٨(، 


ل�
خلية 
لخب$
* على 
لحك� ع�� لبع�  بالنسبة) ٠,٨٧٠ - ٠,٥٥١(، 

 مع 
لتفاعل ع�� لبع�  بالنسبة ،)٠,٨٦١ - ٠,٢٠٨ (
ل ص: لبع�  بالنسبة

*
 ه�لال مست ? عن� هل
� قي�  هى ،)٠,٩١٥ -٠,٦٢٢ (
ل�
خلية 
لخب$

(  ٠,٠١ �لالة مست ? عن� 
لج� لية 
لقيمة م �كب$  جميعها ،٠,٠١ =

١٢٠.(  

لا$تبا, معاملا*) ٣ (ج� ل 
لعقلية 
ليق�ة مقياI �بعا� م بع� كل بي  


لكلية  
ل�$جة Iللمقيا)  =١٢٠(  


لأبعا� ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

ل�$جة 

لكلية  


لملاح�ة  ١      

     ١ ٭٭٠,٩١٧ 
ل ص:

 فى ب عى 
لتص$:

لحاض$; 
للح�ة 

    ١ ٭٭٠,٩١٠ ٭٭٠,٩٣٧

 علـى  
لحكـ�  ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 

   ١ ٭٭٠,٩٢٣ ٭٭٠,٨٤٨ ٭٭٠,٩٤٠

 مـع  
لتفاعـل  ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 

  ١ ٭٭٠,٩١٧ ٭٭٠,٩١٧ ٭٭٠,٨٨٥ ٭٭٠,٩٣١

ــة ــة 
ل�$ج 
لكلي 

لعقلية لليق�ة 

 ١ ٭٭٠,٩٦٤ ٭٭٠,٩٦٢ ٭٭٠,٩٧٣ ٭٭٠,٩٤٣ ٭٭٠,٩٧٩


ل�
خلى 
لاتسا6 حسا9 ت� 
لساب6، 
لج� ل خلال م Iليق�ة لمقيا

لعقلية  


لا$تبا, معامل حسا9 خلال م 
لكلية  
ل�$جة بع� كل �$جة بي Iلمقيا 


لنتائج  � ضح* 
لعقلية، 
ليق�ة 
لا$تبا, معاملا* قي� � 
لمقياI �بعا� بي 


لكلية 
ل�$جة  بي Iلة م$تفعة للمقيا
 مما ٠,٠١ مست ? عن� م جبة  �


ل�
خلى 
لاتسا6 ت ف$ 3لى يشي$ Iمل بمقيا
  3لى 
لعقلية لليق�ة 
لخمسة 
لع 


لحالية 
ل�$
سة فى 
ستخ�
مه 3مكانية.  


لنصفية  
لتجEئة لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا* .٢ Iمل لمقيا

لخمسة 
لع  


لحالية 
ل�$
سة فى 
لعقلية لليق�ة:  


لكلية  
ل�$جة 
لأبعا� م لكل 
لنصفية للتجEئة  جتما  سبي$ما ك$ نباpل فا�ل ب,$يقة 
لثبا*) ٤ (ج� ل Iمل لمقيا

لعقلية لليق�ة 
لخمسة 
لع )  =١٢٠(  


لملاح�ة 
لكلية 
ل�$جة 
لأبعا� 
 فى ب عى 
لتص$:

لحاض$; 
للح�ة 

 على 
لحك� ع��
*

ل�
خلية 
لخب$ 


ل ص: 
 مع 
لتفاعل ع��

*

ل�
خلية 
لخب$ 


 ع��*
 ٧ ٨ ٨ ٨ ٨ ٣٩ لعبا$
 ٠,٩٦٠ ٠,٩٣٣ ٠,٩٢٤ ٠,٩٢٤ ٠,٨٢٣ ٠,٩٧٤ لك$ نباp �لفا قيمة

=Eلج

لا ل  ٤ -١ ٤ -١ ٤ -١ ٤ -١ ٤ -١ ٢٠ -١ 

لمجم عا* ع�� 

=Eلج

لثاني  ٧ -٥ ٨ -٥ ٨ -٥ ٨ -٥ ٨ -٥ ٣٩ - ٢١ 
=Eلج

لا ل  ٠,٩٦٥ ٠,٨٨٠ ٠,٧٩٠ ٠,٨٩٣ ٠,٧٦٢ ٠,٩٤٢ 


لنصفية للتجEئة �لفا قيمة  
=Eلج

لثاني  ٠,٨٦٩ ٠,٩١٠ ٠,٩٠٤ ٠,٨٤٩ ٠,٥٢٣ ٠,٩٧٠ 


لا$تبا, معامل 
لجEئي بي ٠,٨٨٨ ٠,٧٨٥ ٠,٨٨١ ٠,٨٠٤ ٠,٨١٤ ٠,٨١٢ 


$تبا,  ٠,٩٤٢ ٠,٨٧٩ ٠,٩٣٧ ٠,٨٩١ ٠,٨٩٧ ٠,٨٩٦ ب$ 
 سبي$ما


لتجEئة
 

صفية

لن

 
I
لمقيا

 

لع 
مل
 


لخمسة
 

لليق�ة
 


لعقلية
 

 ٠,٩٢١ ٠,٨٧٨ ٠,٩٢٧ ٠,٨٩٠ ٠,٨٩٢ ٠,٨٩٤ جتما


لساب6، 
لج� ل م يتضح 
لعقلية 
ليق�ة لمقياI لك$ نباp �لفا ثبا* قيمة � 


لملاح�ة (بع� م لكل ك$ نباpل �لفا ثبا*  قيمة ،٠,٩٧٤ بلغ* 
لكلية- 


لخب$
* على 
لحك� ع�� - 
لحاض$; 
للح�ة فى ب عى 
لتص$: - 
ل ص: 


لت 
لى على بلغ* ،)�
خلية
ل 
لخب$
* مع 
لتفاعل ع�� -
ل�
خلية) ٠,٨٢٣- 

 للتجEئة جتما قيمة  جا=* ،)٠,٩٦٠ - ٠,٩٣٣ - ٠,٩٢٤ -٠,٩٢٤


لكلية لل�$جة 
لنصفية Iليق�ة لمقيا
 ب$ 
 سبي$ما  قيمة ،٠,٨٩٤ 
لعقلية 

 ب عى 
لتص$: -
ل ص: -
لملاح�ة (
لأبعا� م بع� لكل 
لنصفية للتجEئة


لت 
لى على بلغ* ،)
ل�
خلية 
لخب$
* على 
لحك� ع�� - 
لحاض$; 
للح�ة فى 

 عبا$
* ثبا* تبي عالية قيمة  هى). ٠,٨٧٩ -٠,٩٣٧ -٠,٨٩١ -٠,٨٩٧(

Iليق�ة مقيا

لإعتما�  ت�. 
ل�$
سة نتائج  تفسي$ لتحليل  صلاحيته 
لعقلية  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)pa�qdnÛa@ñŠ‘bj½a@�Ëë@ñŠ‘bj½a@òÄÔîÜÛ@(… ٧٤ 


لنصفية 
لتجEئة قيمة على هنا  على 
ل�$جا* تباي لتسا ? ن�$
 (لسبي$ما


لإستبيا نصفى - ?� Iتجان 
لتباي- 
 بينما ،)
لتكافD ش$ , م ش$,  ه/

  بع� 
لكلية، 
ل�$جة م لكل 
لنصفية للتجEئة جتما قيمة على 
لإعتما� ت�

  .٠,٩٢١ بلغ*  
لتى) 
ل�
خلية 
لخب$
* مع 
لتفاعل ع��(

� Iلتن�ي� صع با* مقيا

لمختص$; 
لص $; (
لانفعالى  (�
 ,Bjureberg) 3ع�

Ljótsson, et.al, 2016) 9سي� عا�ل تع$ي ،Oصالح  نبيل عبا� ، سفيا

  ):٢٠١٩ �مي، عب�
لحلي�  عب�
لناص$


لمقياI  ص: :
لمقياI يتك   $ئيسة �بعا� خمسة على م Eعة عبا$; ١٦ م


لقب ل ع�� (
لانفعالية 
لاستجابا* $ف#  هى ( عبا$
*، ۳ م  يتك 


لأه� (
له�: نح  م جه سل A فى 
لانخ$
,  صع با*:
 ( ۳ م  يتك 

،*

لان�فا\ (
لان�فا\ ضب,  صع با* عبا$ (   ص ل عبا$
*، ۳ م  يتك 


لاست$
تيجيا* (
لانفعالا* تن�ي� لاست$
تيجيا* مح� � ( عبا$
*، ٥ م  يتك 


لانفعالية 
لاستجابا* قب ل  ع��) G ل ض
 (
لمقياI  يعتم� عبا$; ۲ م  يتك  


ح�; 3جابة باختيا$ 
لمقياI بن � على 
لإجابة Lحي 
ل/
تي، 
لتق$ي$ ,$يقة على  

 �$جا*  تت$
 G ،)�ب�
 - نا�$
 -�حيانا -
ل ق* مع�� -�
ئما (3جابا* خمI م


لت 
لى على 
لعبا$
* على 
لاستجابة) ١ -٢ - ٣ -٤ -٥.(  

Kلخصائ

لسيك مت$ية  Iللمقيا :
لتحق6 
لمقياI لتقني   فى ت,بيقه صلاحية م


لفي � بجامعتى  ,البة ,ال9 ٥٦٤ ق 
مها عينة على 
لمقياI ,ب6 
لع$بية 
لبيئة 



لسع �ية 
لع$بية بالمملكة خال� 
لملA  جامعة 
لع$بية، مص$ بجمه $ية  �س  


لمقياI مقننى  قا� ،٠,٧٥ معيا$?  
نح$
: سنة، ٢٠,١٩ عم$? بمت س, 


لتالية بال,6$ 
لمقياI  ثبا* ص�6 بحسا9:  

١. Iلتجان

ل�
خلي  :Lلا$تبا, معاملا* حسا9 ت� حي
   مجم \ عبا$; كل بي


لا$تبا, معاملا* حسا9 ت� كما للمقياI، بع� كل  مع بع� كل مجم \ بي


لكلية 
ل�$جة ،Iلنتائج  � ضح* للمقيا
 م عالية ب�$جة 
لمقياI تمتع 

Iلتجان

ل�
خلي .  


لص�6 .٢ O$ل�اه
 :Lلنسخة ت$جمة ت� حي

لأصلية  Iلتأك�  ت� للمقيا
م  


لت$جمة صحة   عل� 
لإنجليEية 
للغة فى متخصصي على 
لع$# خلال م

Iلنف

لنفسية  
لصحة .  


لعاملى 
لتحليل نتائج �سف$*  ق�: 
لعاملي 
لص�6 .٣  ع 
مل، خمI ع

 للعامل ١,٨٧  
لأ ل، للعامل ٤,١٤ بي ما 
لكامنة ج/ $ها ت$
 ح*

،Iلخام

لع 
مل  تمثل �
،ج م$تفعة قيمة  هى ١٠,٩٢ كلى تباي بنسبة  

Iلخم
 ت كي�? عاملى تحليل عمل ت� كما. 
لأجنبي 
لمقياI فى 
لم ج �; 

Iنتائجه  � ضح* للمقيا 
لة غي$ ٥ ح$ية �$جة عن� ٢٨,٠١ ٢كا قيمة �� 


لمقياI ص�6 3لى يشي$ مما 3حصائيا،.  

 :م كل حسا9 ت� 
لمقياI ثبا* م للتحق6: 
لمقياI ثبا*

  كان* ككل،  للمقياI ح�; على بع� كل عبا$
*ل لك$ نباp �لفا معامل  .� 

  بع� ،٠,٨٦ 
لقب ل ع�� 
لانفعالية 
لاستجابا* $ف# بع�: كالتالي 
لنتائج


له�: نح  م جه سل A فى 
لانخ$
, صع با* :
  بع� ،٠,٦٩ 
لأه�

 مح� �  ص ل  بع� ۰٫٧٩ 
لان�فا\ 
لان�فا\ ضب, صع با*


لانفعالا* تن�ي� لاست$
تيجيا* 
 قب ل ع��  بع� ،٠,٨٠ تيجيا*
لاست$


لانفعالية 
لاستجابا* G ل ض
 ٠,٧٦، Iلمقيا
  جميعها ،٠,٨٩ ككل  

 م م$تفعة ب�$جة 
لمقياI عبا$
* جميع تمتع يDك� مما م$تفعة قي�


لثبا*. 


لنصفية 
لتجEئة  .9  �
، - سبي$ما معا�لة باستخ� 

لنتائج  كان* ب$ 

  بع� ،٠,٨٥ 
لقب ل ع�� ية
لانفعال 
لاستجابا* $ف# بع�: كالتالي


له�: نح  م جه سل A فى 
لانخ$
, صع با* :
  بع� ،٠,٧٣ 
لأه�

 مح� �  ص ل  بع� ٠,٦١ 
لان�فا\ 
لان�فا\ ضب, صع با*

 قب ل ع��  بع� ،٠,٨٩ 
لاست$
تيجيا* 
لانفعالا* تن�ي� لاست$
تيجيا*


لانفعالية 
لاستجابا* G ل ض
 ٠,٧٦، Iلمقيا
 ها جميع ،٠,٥٥ ككل  

 م م$تفعة ب�$جة 
لمقياI عبا$
* جميع تمتع يDك� مما م$تفعة قي�


لثبا*.  

Kلخصائ

لسيك مت$ية  Iسة فى للمقيا

لحالية 
ل�$:  


ل�
خلى 
لإتسا6 ثبا* .١ Iلتن�ي� صع با* لمقيا

لباحثا قا�: 
لإنفعالى  


ل�
خلى 
لاتسا6 بحسا9 Iلتن�ي� صع با* لمقيا

لإنفعالى  Aبحسا9  /ل 


لا$تبا, لمعام 
لكلية 
ل�$جة مع بع� كل  مجم \ عبا$; كل بي ،Iللمقيا 

  :/لA ي ضح 
لتالى  
لج� ل

لا$تبا, معاملا*) ٥ (ج� ل   مع بع� كل  مجم \ عبا$; كل �$جة بي


لكلية 
ل�$جة Iلتن�ي� صع با* لمقيا

لانفعالي   

لقب ل ع�� :

لاست$
تيجيا* 
لان�فا\ 
لأه� G ل ض
 


لعبا$; $س بي 
لعبا$; 
لعبا$; بي$س  
لعبا$; بي$س  
لعبا$; بي$س   بي$س 

 ٭٭٠,٨٦٣ ١٥ ٭٭٠,٥٠٢ ١٠ ٭٭٠,٨٦٧ ٧ ٭٭٠,٩٩٩ ٤ ٭٭٠,٧٥٢ ١

 ٭٭٠,٩٦٢ ١٦ ٭٭٠,٤٠٩ ١١ ٭٠,٢٦٠ ٨ ٭٭٠,٣١٢ ٥ ٭٭٠,٧٦٩ ٢

 ٭٭٠,٩٠٠ 
لمجم \ ٭٭٠,٤٩٣ ١٢ ٭٭٠,٧١٥ ٩ ٭٭٠,٩٠٥ ٦ ٭٭٠,٧٣٦ ٣

   ٭٭٠,٤٩٣ ١٣ ٭٭٠,٨٣٩ 
لمجم \ ٭٭٠,٦٧٦ 
لمجم \ ٭٭٠,٩٠٥ 
لمجم \

   ٭٭٠,٦٥٣ ١٤      

   ٭٭٠,٢٣٧ 
لمجم \      

  ٠,٠١ عن� ٭٭�
لة


لساب6 
لج� ل م يتضح  كل  مجم \ عبا$; كل 
$تبا, معاملا* جميع �

  .٠,٠١ مست ? عن� 
لكلية بال�$جة م$تب, 
لانفعالى 
لتن�ي� لمقياI بع�


لنصفية لتجEئة 
 لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا* .٢ Iلتن�ي� صع با* لمقيا
 


لحالية 
ل�$
سة فى 
لانفعالى:  


لكلية  
ل�$جة 
لأبعا� م لكل 
لنصفية للتجEئة  جتما  سبي$ما ك$ نباpل �لفا ب,$يقة 
لثبا*) ٦ (ج� ل Iلتن�ي� صع با* لمقيا

لانفعالى )  =١٢٠(  

لقب ل ع�� 
لكلية 
ل�$جة 
لأبعا� :

لاست$
تيجيا* \
لان�فا 
لأه� G ل ض
 


لعبا$
* ع�� ٢ ٥ ٣ ٣ ٣ ١٦ 
 ٠,٩٢٥ ٠,٩٣٧ ٠,٦٢٨ ٠,٧٦٠ ٠,٦١٣ ٠,٩٣٢ ك$ نباpل �لفا قيمة

=Eلج

لا ل  ٣ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٨ -١  

لمجم عا* ع�� 

=Eلج

لثاني  ٥ -٤ ٣ -٢ ٣ -٢ ٣ -٢ ١٦ -٢  

=Eلج

لا ل  ٠,٩٨٩ ٠,٨١١ ٠,٦٨٦ ٠,٩٩٩ ٠,٦١١ ٠,٨٢٧ 

لنصفية للتجEئة �لفا قيمة  

=Eلج

لثاني  ٠,٨٨٧ ٠,٨٨٩ ٠,٦٦٦ ٠,٩٩٩ ٠,٩٩٩ ٠,٩٢٦ 


لا$تبا, معامل 
لجEئي بي ٠,٨٦٣ ٠,٩٢١ ٠,٤٨٦ ٠,٣١٢ ٠,٣٥٩ ٠,٨١٣ 


$تبا,  ٠,٩٢٦ ٠,٩٦١ ٠,٤٦٤ ٠,٤٩٥ ٠,٥٤٨ ٠,٨٩٧ ب$ 
 سبي$ما


لتجEئة
 

صفية

لن

 
I
لمقيا

 
*
صع با

 

لتن�ي�
 


لانفعالي
 

 ٠,٩٢٥ ٠,٩٤٧ ٠,٤٠١ ٠,٤٢٨ ٠,٤٩٥ ٠,٨٩٢ جتما


لساب6 
لج� ل م يتضح  مقياI تمتع يDك� مما م$تفعة 
لقي� جميع �


ستخ�
مه معها يصلح 
لثبا*، م م$تفعة ب�$جة 
لانفعالى 
لتن�ي� صع با* 


لحالية 
ل�$
سة فى.  

 &Costa  ماك$? ك ستا 3ع�
� (للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة �

Mccrae, 1992، 9ب�$ تع$ي ،O$لأنصا
 ١٩٩٧:( 


لقائمة مك نا* :
لقائمة تتك   كب$? سما* خمI على م Eعة عبا$; ٦٠ م

 كل صيغ*  ق�. 
لمفح K شخصية سمة لتح�ي� 
لقائمة ه/C  تستخ��. $ئيسية


لقائمة ه/C عبا$
* م عبا$; Lلمستجي9 به يق � سل كا تص: بحي
  يستجا9. 
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لسل A مما$سة ت ?مس بتح�ي� عبا$; لكل �$

لتالية للمقاييI  فقا 
لعبا$; فى 
ل  

  ).بش�; م 
ف6 م 
ف6، محاي�، م 
ف6، غي$ بش�;، م 
ف6 غي$(

 بإع,ا= 
لقائمة عبا$
* تصحح: للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة تصحيح


لم ج9، 
لاتجاC فى 
لخمسة للب�
ئل) ١ -٥ (بي ما تت$
 G �$جا* Iلعك
  


لسالبة $
*للعبا .*

لتالية 
لأ$قا� تحمل 
لتى هى 
لسالبة  
لعبا$) :٨ -٣ -١ - 

٣٣ -٣١ -٣٠ - ٢٩ - ٢٧ -٢٤ -٢٣ - ١٨ -١٦ -١٥ -١٤ -١٢ - ٩ - 


لم$تفعة 
ل�$جة  ت�ل) ٥٩ -٥٧ -٥٥ - ٤٨ -٤٦ - ٤٥ -٤٤ -٤٢ - ٣٩ -٣٨ 


لشخK ل�? 
لسمة 
$تفا\ على 
لشخصية سما* م سمة كل على Iلعك
 .  

Kلخصائ
  :للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل لقائمة يك مت$ية
لس 


ستخ�م*: للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة ص�6 .١ C/لقائمة ه
 فى 


لتأك�  ت� ع�;، �$
سا* 
لأنصا$? ب�$ 
ستخ�مها فق� 
لخا$جى؛ ص�قها م 

 معاملا* حسا9 خلال م ص�قها م  تأك� 
لك يتية 
لبيئة فى) ١٩٩٧(


لا$تبا, بحسا9 
ل�
خلى 
لاتسا6  3ليها، تنتمى 
لتى  
لسمة 
لمف$�; �$جة بي

 فى ه١٤٢٨ 
ل شلى 
ستخ�متها كما. ٠,٧٠٢ 
لكلى 
لا$تبا, معامل  بلغ


ل�
خلي، 
لاتسا6 ,$ي6 ع ص�قها م  تأك�* 
لسع �ية 
لبيئة Lل� حي 

 جميع � 3لى �شا$*  3نما 
ل�
خلي، 
لاتسا6 ص�6 معاملا* قي� 
لباحثه ت/ك$


لEه$
نى، �حم� ب عب�
الله (ع نقلا. قب لها  ت� ٠,٣٠ ف 6 جا=* قي�
ل 


لبيئة فى) ٢٠١٠ (
لEه$
نى �حم� ب عب�
الله 
ستخ�مه كما). ٢٠١٠ 


لكلى 
لا$تبا, معامل بلغ  ق� لها، 
ل�
خلى 
لاتسا6 ص�6 م  تأك� 
لسع �ية 


ل�
خلى 
لتماسA ق ; على ي�ل ما  ه  ،٠,٧٩٣ للقائمة *
 لقائمة
 لفق$


* قا� كما. �بعا�ها م بع� لكل 3ضافة جميعها،/ Lلباح
 ص�6 م بالتحق6 

 ي�ل مما جي�;، 
لا$تبا, معاملا* فكان* ببع�ها، فق$; لكل 
ل�
خلى 
لاتسا6


ل�
خلى 
لتماسA ق ; على *
  .�بعا�ها م بع� كل فى 
لقائمة لفق$

 ب�$ (
لقائمة مع$9 قا�: للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة ثبا* .٢

،O$لأنصا
 �لفا ب,$يقة 
لثبا* معامل بلغ  ق� 
لثبا*، معامل بحسا9) ١٩٩٧ 

pل شلى قام* كما. ٠,٧٤ لك$ نبا

لقائمة، ثبا* بحسا9 ه١٤٢٨  Lبلغ حي 


لنصفية 
لتجEئة  ب,$يقة ،٠,٧٧ لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا* معامل 


لقائمة، ثبا* بحسا9 ه١٤٣٠ 
لشه$?  قا�. ٠,٧٦٠ Lلثبا* معامل بلغ حي
 

 ع نقلا ،٠,٨١٦ 
لنصفية 
لتجEئة  ب,$يقة ،٠,٨١٣ لك$ نباp �لفا ب,$يقة


لEه$
نى �حم� ب عب�
الله قا� كما). ٢٠١٠ 
لEه$
نى، �حم� ب عب�
الله( 

)٢٠١٠ ('
 للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة ثبا* معاملا* باستخ$

 بلغ  ق� 
لنصفية 
لتجEية  ب,$يقة ،٠,٨١٣ بلغ  ق� لك$ نباp، �لفا ب,$يقة


لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
لثبا* معاملا* جميع � يتضح سب6؛  مما. ٠,٨٤٥ 

  .جي�;  �بعا�ها للشخصية

Kلخصائ

ل�$
سة فى للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
لسيك مت$ية  


لحالية:  


ل�$
سة فى يةللشخص 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
ل�
خلى 
لاتسا6 ثبا* .١ 


لا$تبا, معاملا* بحسا9 /لA  ت�: 
لحالية  �$جة مع عبا$; كل �$جة بي

 (عن� 3ليه تنتمى 
ل/? 
لبع� =١٢٠.(  


لا$تبا, معاملا*) ٧ (ج� ل   3ليها تنتمى 
لتى 
لسمة �$جة مع للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل قائمة عبا$
* م عبا$; كل �$جة بي

لسمة *

لا$تبا, املا* مع 
لمف$� 

� ٥٦ ٥١ ٤٦ ٤١ ٣٦ ٣١ ٢٦ ٢١ ١٦ ١١ ٦ ١ 

لعصابية 

 ٭٭٠,٥٤٨ ٭٭٠,٩١٠ ٭٭٠,٧٤٢ ٭٭٠,٩١٤ ٭٭٠,٧٩٣ ٭٭٠,٧٥٦ ٭٭٠,٦٧٣ ٭٭٠,٨٣٧ ٭٭٠,٥٠١ ٭٭٠,٩١٤ ٭٭٠,٧٤٢ ٭٭٠,٩١٤ 
لا$تبا,

� ٥٧ ٥٢ ٤٧ ٤٢ ٣٧ ٣٢ ٢٧ ٢٢ ١٧ ١٢ ٧ ٢ 

لانبسا,ية 

 ٭٭٠,٨٥٥ ٭٭٠,٩١٠ ٭٭٠,٢٦٠ ٭٭٠,٥٩٧ ٭٭٠,٨٥٢ ٭٭٠,٨٠٧ ٭٭٠,٦٧٣ ٭٭٠,٨٠١ ٭٭٠,٨٠٩ ٭٭٠,٩٠١ ٭٭٠,٢٤٠ ٭٭٠,٥١٢ 
لا$تبا,

� ٥٨ ٥٣ ٤٨ ٤٣ ٣٨ ٣٣ ٢٨ ٢٣ ١٨ ١٣ ٨ ٣ Gلانفتا
 على 
*
 ٭٠,٨٥٢ ٭٠,٨٣٢ ٭٭٠,٣٤٦ ٭٠,٧٨٦ ٭٭٠,٨٠٩ ٭٠,٨٨٤ ٭٠,٨٦٠ ٭٭٠,٧٩٨ ٭٠,٨١٧ ٭٭٠,٨٨٠ ٭٭٠,٥٠٢ ٭٭٠,٧٨٦ 
لا$تبا, 
لخب$

� ٥٩ ٥٤ ٤٩ ٤٤ ٣٩ ٣٤ ٢٩ ٢٤ ١٩ ١٤ ٩ ٤ 

ل,يبة 

 ٭٠,٧١٢ ٭٭٠,٧٦٤ ٭٭٠,٨٣٤ ٭٠,٨٦٥ ٭٠,٨٢٧ ٭٭٠,٨٦٦ ٭٭٠,٧١٨ ٭٠,٨٩٠ ٭٭٠,٤٥٥ ٭٠,٨٩٣ ٭٠,٨٦٥ ٭٭٠,٨٦٥ 
لا$تبا,
ــة ٦٠ ٥٥ ٥٠ ٤٥ ٤٠ ٣٥ ٣٠ ٢٥ ٢٠ ١٥ ١٠ ٥ �  يق�ـــ

 ٭٭٠,٦٩٨ ٭٭٠,٥١٩ ٭٭٠,٧٣٠ ٭٭٠,٩٤٧ ٭٭٠,٦١٣ ٭٭٠,٧٧٨ ٭٭٠,٨٩٦ ٭٭٠,٦١٦ ٭٭٠,٦٤٦ ٭٭٠,٢٦٧ ٭٭٠,٨٠٤ ٭٭٠,٩٤٧ 
لا$تبا, 
لضمي$

.٠,٠١ عن� �
لة ٭٭ ٠,٠٥عن� ٭�
لة


لساب6؛ 
لج� ل م يتضح 
لا$تبا, معاملا* قي� جميع �  كل �$جة بي

 بي ما  ت$
 ح*  م$تفعة، م جبة 
لعصابية 
لأ ل 
لبع�  �$جة عبا$;

. ٠,٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائية �لالة /
*  جميعها ،)٠,٩١٤ -٠,٥٠١(


لا$تبا, معاملا* قي� ت$
 ح* 
لإنبسا,ية لثانى
 للبع�  بالنسبة  �$جة بي

  بالنسبة ،)٠,٩١٠ - ٠,٢٤٠ (بي ما 3ليه تنتمى 
ل/? 
لبع�  �$جة عبا$; كل


لثالL للبع� Gلانفتا

لا$تبا, معاملا* قي� ت$
 ح* 
لخب$
* على   �$جة بي

 النسبة ب ،)٠,٨٨٠ - ٠,٣٤٦ (بي ما 3ليه تنتمى 
ل/? 
لبع�  �$جة عبا$; كل


لا$تبا, معاملا* قي� ت$
 ح* 
ل,يبة 
ل$
بع للبع�  عبا$; كل �$جة بي

 للبع�  بالنسبة ،)٠,٨٩٣ - ٠,٤٥٥ (بي ما 3ليه تنمتى 
ل/? 
لبع�  �$جة

Iلخام

لا$تبا, معاملا* قي� ت$
 ح* 
لضمي$ يق�ة   عبا$; كل �$جة بي


لة ا,
لا$تب معاملا* قي�  جميع ،)٠,٩٤٧ -٠,٢٦٧ (
لبع�  �$جة� 


لشخصية 
لع 
مل قائمة عبا$
* جميع � على ي�ل مما  م جبة 3حصائيا 

 لعينة بالنسبة �جله م  ضع* 
ل/? 
له�:  تقيI صا�قة كان* 
لكب$?


ل�$
سة.  


لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
لنصفية  
لتجEئة لك$ نباp، �لفا ب,$يقة 
لثبا* .٢ 

 ,$6 بع�; 
لقائمة ا*ثب حسا9 ت�: 
لحالية 
ل�$
سة فى للشخصية 
لكب$?

 -سبي$ما ب,$يقة 
لنصفية  
لتجEئة لك$ نباp، �لفا:  هي 
  جتما، ب$

  :كالتالي 
لنتائج  جا=*
 (للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل لقائمة 
لكلية  
ل�$جة 
لأبعا� م لكل 
لنصفية للتجEئة  جتما  سبي$ما ك$ نباpل �لفا ب,$يقة 
لثبا*) ٨ (ج� ل =١٢٠(  


لإنبسا,ية 
لعصابية 
لكلية 
ل�$جة 
لأبعا� Gلانفتا

لضمي$ يق�ة 
ل,يبة �  
لمقب لية  
لخب$
* على  


لعبا$
* ع�� ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ٦٠ 

 ٠,٩٣٠ ٠,٩٦٥ ٠,٩٣٠ ٠,٩٣١ ٠,٩٣٨ ٠,٩٨٧ ك$ نباpل �لفا قيمة

Eلج

لا ل = ٦ -١ ٦ -١ ٦ -١ ٦ -١ ٦ -١ ٣٠ -١ 

لمجم عا* ع�� 

=Eلج

لثاني  ١٢ -٧ ١٢ -٧ ١٢ -٧ ١٢ -٧ ١٢ -٧ ٦٠ - ٣١ 

=Eلج

لا ل  ٠,٨٥١ ٠,٩٢٥ ٠,٨٨٢ ٠,٨٤٠ ٠,٨٦٤ ٠,٩٧٤ 

لنصفية للتجEئة �لفا قيمة  

=Eلج

لثاني  ٠,٨٦٤ ٠,٩٣١ ٠,٨٤١ ٠,٨٧٨ ٠,٨٧٤ ٠,٩٧٥ 


لا$تبا, معامل 
لجEئي بي ٠,٩٣٠ ٠,٩٦٠ ٠,٩١٠ ٠,٩٣٩ ٠,٩٧٣ ٠,٩٧٤ 


$تبا, 
لتجEئة ٠,٩٦٣ ٠,٩٧٩ ٠,٩٥٣ ٠,٩٦٩ ٠,٩٨٦ ٠,٩٨٧ ب$ 
 سبي$ما
 

صفية

لن

 
I
لمقيا

 

لع 
مـل 
 


لخمسة
 


لكب$?
 

صية
للشخ

 

 ٠,٩٦٣ ٠,٩٧٩ ٠,٩٥٣ ٠,٩٦٧ ٠,٩٨٦ ٠,٩٨٧ جتما
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 قائمة �بعا� لجميع م$تفع �
خلى 
تسا6 3لى 
لساب6؛ ج� ل
ل نتائج تشي$

 بشكل ا*
لثب معامل يفس$ �  يمك. للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل


لمئ ية 
لنسبة ض = على مباش$ 
لتى 
ل�$جة لتباي ?Eلمصا�$ 3لى تع
 

 مقب لا يع�  ه/
 ،٠,٧٠على 
لثبا* معاملا* جميع 
$تفا\  نلاح� 
لمختلفة،

 فإ  بالتالى). ٥١ - ٥٠ ،١٩٩٦ عب�
لخال6، �حم� (
لشخصية مقاييI فى


لمستخ$جة 
لثبا* معاملا* 
لف$عية 
لأبعا� م Iللمقيا 
لع 
مل قائمة م 

  ك/لA. ٠,٧٠ ع تEي� لأنها 
ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? مقب لة تعتب$ 
لخمسة


لمستخ$جة 
لثبا* معاملا* 
$تبا, (م 
لاعتما� ت�  
لتى) ب$ 
 سبي$ما 


لأبعا�  جميع 
لكلية لل�$جة هنا 
لقيمة ه/C على 
 نصفى لتسا ? ن�$


لقائمة �بعا� على 
ل�$جا*.  

� Iلت مقيا

لم, $ 
لمع$فية ش ها*  ت$جمة ،(Roberts, 2015): $ ب$تI قبل م


لج$
G، خال�  لي� $
نيا ( تع$ي9 ٢٠٢١:(  


لمقياI مك نا* :
لمع$فية 
لتش ها* مقياI يتك   ٩ على م Eعة فق$;، ٣٦ م


لشخصية بع� تتضم �بعا� Personalization،   بع� فق$
*، ٥ م  يتك 


لأم $ تضخي� Magnification، 
لمستقبل ق$
=;  بع� فق$
*، ٥ م  يتك  

Fortune- Telling 
لكمالية  بع� فق$
*، ٥ م  يتك  Perfectionism   يتك 


لثنائى 
لتفكي$  بع� فق$
*، ٤ م Dichotomous Thinking  ٤ م  يتك 

،*

لتقليل  بع� فق$ Minimization  ينبغى صياغا*  بع� فق$
*، ۳ م  يتك 


لكا$ثي 
لتفكي$  بع� فق$
*، ۳  له ،Should Statements  يج9 

Catastrophizing 
لمقا$نة  بع� فق$
*، ٤ م  يتك   Comparison بالآخ$ي

to others، ۳  له ،*

لثبا* 
لص�6 �لالا* م بالتحق6 $ ب$تI قا� حيL فق$  


لفق لا$تبا, 
لبنا=  ص�6 
ل�اه$? 
لص�6 م بالتحق6  /لA للأ�
;؛*
$ ;
 بالأ�


ل�
خلى 
لاتسا6  ثبا* لها تتبع 
لتى  
لأبعا� �
 لك$ نباp، �لفا معا�لة باستخ�

L٠,٩٨ قيمته بلغ* حي. (Roberts, 2015)  

*
=

لج$
G، خال�  لي� $
نيا (
لمقياI مت$جمة عمل*: 
لمقياI ت$جمة 3ج$ 

 ; ق$
= همن 
لأصلية 
لنسخة على 
لحص ل بع� 
لمقياI تع$ي9 على) ٢٠٢١


لتأك� تعليماته،   بع� 
لمقياI فق$
* ع$#  ت� 
لمستخ�مة، 
لتعبي$
* سلامة م

 م ع�� ي� على ع$بي - 3نجليOE 3نجليOE -ع$بي بالاتجاهي ت$جمتها


لتع$ي9 
لت$جمة مجال فى 
لمختصي    ت� 
لت$جمة، �قة على 
لحك� �جل م

=
 ع$#  ت� $جمة،
لت فق$
* صياغة ب�قة تتعل6 
لملاح�ا* م جملة 3ب�

Iلمقيا

ثني على  
لتحق6 بغ$# 
لع$بية 
للغة فى 
لمختصي م 
لسلامة م 


لنسخة فى تضمينها ت� 
لملاح�ا* م مجم عة �ب�يا حيL للفق$
*؛ 
للغ ية 


لعكسية 
لت$جمة 3عا�;  ت� 
لمع�لة،.  


ل�اه$? 
لص�6 �لالا* Iلتش ها* لمقيا

لص�6 م للتحق6: 
لمع$فية  


ل�اه?$ Iلباحثة قام*  مجالاته؛ للمقيا
 م محكمي مجم عة على بع$ضه 


لخب$; / ? Kلاختصا

لنفI عل� مجال فى   ،O لت$ب
 فى 
لنفسى  
لإ$شا� 


ئه� 3ب�
= به�: محكمي، ۱۰ ع��ه�  
لبالغ 
لي$م A، جامعة$P قة ح ل� 


لمقياI محت ?  صحة 
لفق$
*  ض G للبع�، 
لفق$; قياI �$جة حيL م 

 ح/: �  تع�يل �   3ضافة لأجله،  ضع* ما لقياI  مناسبتها 
للغ ية  
لصياغة


لمجالا* على مناسبا ي$ نه ما  � *

= ملاح�ا* ض =  فى. 
لفق$$P  

،
لمع$فية، 
لتش ها* مقياI فق$
* على 
لمقت$حة 
لتع�يلا* �ج$ي* 
لمحكمي 

 ح/: ت�  ق�  حا، ض �كث$ لتصبح 
لفق$
*، بع# صياغة بإعا�; تتعل6  
لتى

C$لتى للأعمال قيمة لا "فق
  كا للمجال، مناسبتها لع��" �خ,ا= على تحت ? 


ستبعا� �  قب ل فى 
عتما�C ت� 
ل/? 
لمعيا$ *
 على 
لفق$
* حص ل ه  
لفق$


لتحكي� بع� 
لمقياI فق$
* ع�� �صبح  ب/لA ،%٨٠  بنسبة 
لمحكمي 3جما\ 

 خماسى ت�$يج  ف6 
ل,ال9 عنها يجي9 �؛�بعا ثمانية على م Eعة فق$;، ٢٩

 غالبا �$جا*، ٥ 
لمقياI تصحيح عن�  تع,ى �
ئما،: (
لتالية 
لب�
ئل يشتمل

  تع,ى �ب�
 �$جتي،  تع,ى نا�$
 �$جا*، ٣  تع,ى �حيانا �$جا*، ٤  تع,ى


ستجابا* 
لباحثة صنف*  ق� ،) 
ح�; �$جة �

عتما� ت� � بع� 
ل�$
سة �ف$ 


لأ سا, على 
لأحكا� 3,لا6 به�: 
لنسبى 
لت�$يج /? صائى
لإح 
لنم /' 


لخاصة 
لحسابية ;

لآتي 
لنح  على  /لA  مجالاتها، بالأ�:  

لحسابية 
لأ سا, فئة 
لسمة ت 
ج� م�? 

 ٣,٦٦ م �كث$ م$تفع

 ٣,٦٦ -٢,٣٤ مت س,

 ٢,٣٤ م �قل منخف#


لشخصنة بع�: �بعا� 
لثمانية  تضمن* Personalization،  فق$
*، ٥ م  يتك 


لأم $ تضخي�  بع� Magnification 
لمستقبل ق$
=;  بع� فق$
*، ٤ م  يتك  

Fortune Telling، 
لكمالية  بع� فق$
* ٤ م  يتك  Perfectionism،   يتك 


لثنائى 
لتفكي$  بع� فق$
*، ۳ م Dichotomous Thinking  ۳ م  يتك 

*

لتقليل  بع� فق$ Minimization 
لكا$ثى 
لتفكي$  بع� فق$
* ۳ م  يتك  

Catastrophizing 
لمقا$نة  بع� فق$
*، ٤ م  يتك   Comparison بالآخ$ي

to others، ۳  له *
  .فق$

*

لتحق6 به�:: 
لبنا= ص�6 مDش$  ت,بي6 ت� 
لبنا=، ص�6 مDش$
* م

Iلمقيا
 عينة $'خا م  ,البة ,البا ٥٠ م مك نة 
ست,لاعية عينة على 


لمسته�فة، 
ل�$
سة 
لج$
G، خال�  لي� $
نيا (قبل م ٢٠٢١(، Lت,بي6 ت� حي 

Iلمقيا

ستثنا= 
لت/ 6، ما�; شع9 �ح� على   C/لشعبة ه
  حسا9  ت� 
لعينة، م

*

لبنا= ص�6 مDش$ �

$تبا, معامل باستخ�  قي� لإيجا� ؛Pearson بي$س 


$تبا, *

لفق$ Iلكلى بالمقيا
 معاملا* جميع  جا=* له، تتبع 
لتى � 
لأبعا 


لا$تبا, *

لج$
G، خال�  لي� $
نيا (.3حصائيا  �
لة مقب لة �$جا* / ٢٠٢١، 

٨٥(  


ل�
خلى 
لاتسا6 ثبا* لتق�ي$: 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI ثبا* Iلتش ها* لمقيا
 

 على ،Cronbach's alpha لك$ نباp �لفا معا�لة 
ستخ�
� ت�  �بعا�C؛ 
لمع$فية

 م  ,البة ,البا ٥٠ ع��ها  
لبالغ 
لاست,لاعية للعينة 
لأ ل 
لت,بي6 بيانا*


لتحق6 ت� كما 
ل�$
سة، عينة خا$'  3عا�; خلال م للمقياI؛ 
لإعا�; ثبا* م


لسابقة، 
لاست,لاعية 
لعينة على 
لمقياI ت,بي6 �
  3عا�; 
لاختبا$ ,$يقة باستخ�


لاختبا$ Test Retest، Aمنى بفا$6  /لE C$

لأ ل 
لت,بيقي بي �سب عا مق� 


$تبا, معامل حسا9 ث�  
لثاني، 
لعينة على  
لثانى 
لأ ل 
لت,بيقي بي بي$س  


لاست,لاعية، Lلاتسا6 ثبا* بلغ حي

ل�
خلى  I٠,٩٤ ككل للمقيا، Cبعا��  


لإعا�; ثبا*  كا ،)٠,٩٢- ٠,٨٧ (بي ما ت$
 ح* I٠,٨٢ ككل للمقيا، Cبعا��  

  ).٠,٧٩ -٠,٧٠ (بي ام

Kلخصائ

لسيك مت$ية  Iلتش ها* لمقيا

لحالية 
ل�$
سة فى 
لمع$فية :  


ل�
خلى 
لإتسا6 ثبا* .١ Iلتش ها* لمقيا
  ت�: 
لحالية 
ل�$
سة فى 
لمع$فية 

Aل/ 
ل�
خلى 
لاتسا6 مDش$
* حسا9 خلال م �

$تبا, معامل باستخ� 


لفق$ 
$تبا, قي� لإيجا� ؛Pearson بي$س *
 Iلكلى بالمقيا

لتى  
لأبعا�  


لا$تبا, معاملا* جميع  جا=* له، تتبع *

لة مقب لة �$جا* /�  


لتالي 
لج� ل ي ضحهها كما  /لA 3حصائيا،:  

لا$تبا, معاملا* قي�) ٩ (ج� ل 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI فق$
* بي   جهة م


لكلية 
ل�$جة  بي Iلأبعا� للمقيا
  �خ$? جهة م له تتبع 
لتى  


لبن�  

لا$تبا, معامل 

لبع� مع 

 معامل
 مع 
لا$تبا,
Iلمقيا
 ككل 


لبن�  

لا$تبا, معامل 

لبع� مع 

 معامل
 مع 
لا$تبا,
Iلمقيا
 ككل 

 ٭٭٠,٨١٣ ٭٭٠,٨٨٧ ١٧ ٭٭٠,٨٥٤ ٭٭٠,٩٢٢ ١

 ٭٭٠,٨١١ ٭٭٠,٨٨٧ ١٨ ٭٭٠,٥١٠ ٭٭٠,٦٦٥ ٢

 ٭٭٠,٦٠١ ٭٭٠,٥٨٣ ٣


لتفكيــ$ 

لثنائى 

 ٭٭٠,٥٥٦ ٭٭٠,٧٣١ ١٩

 ٭٭٠,٦٧٤ ٭٭٠,٩٠٠ ٢٠ ٭٭٠,٨٥٤ ٭٭٠,٩٢٢ ٤


لشخصنة 

 ٭٭٠,٨١٧ ٭٭٠,٨٣٥ ٢١ ٭٭٠,٨٥٤ ٭٭٠,٩٢٢ ٥

    


لتقليل 

 ٭٭٠,٧٨١ ٭٭٠,٩٣٧ ٢٢



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)pa�qdnÛa@ñŠ‘bj½a@�Ëë@ñŠ‘bj½a@òÄÔîÜÛ@(… ٧٧ 


لبن�  

لا$تبا, معامل 

لبع� مع 

 معامل
 مع 
لا$تبا,
Iلمقيا
 ككل 


لبن�  

لا$تبا, معامل 

لبع� مع 

 معامل
 مع 
لا$تبا,
Iلمقيا
 ككل 

 ٭٭٠,٧٢١ ٭٭٠,٩٠٤ ٢٣ ٭٭٠,٦٠١ ٭٭٠,٦٨٤ ٦

 ٭٭٠,٨٧٨ ٭٭٠,٧٢١ ٢٤ ٭٭٠,٣٣٩ ٭٭٠,٦٣٠ ٧

 ٭٭٠,٦٥٠ ٭٭٠,٩١٦ ٢٥ ٭٭٠,٣٧٤ ٭٭٠,٦٠٥ ٨

ــضخي�  ت

لأم $ 

 ٭٭٠,٨٥٤ ٠,٦٥٥ ٩


لتفكيــ$ 

لكا$ثى 

 ٭٭٠,٦٨٤ ٭٭٠,٨٩٩ ٢٦

 ٭٭٠,٦٨٤ ٭٭٠,٨١٤ ٢٧ ٭٭٠,٦٩٣ ٭٭٠,٦٩٣ ١٠

 ٭٭٠,٧٤٢ ٭٭٠,٧٩٠ ٢٨ ٭٭٠,٨٥٤ ٭٭٠,٩٤٨ ١١

 ٭٭٠,٨٤٩ ٭٭٠,٩١٢ ١٢

ــة 
لمقا$ن 
 بالآخ$ي

 ٭٭٠,٦٦٤ ٭٭٠,٩٠٦ ٢٩

 قـــ$=;

لمستقبل 

     ٭٭٠,٨٨٧ ٭٭٠,٩٥٩ ١٣

     ٭٭٠,٨٨٧ ٭٭٠,٧٤٤ ١٤


لكمالية     ٭٭٠,٣٣٤ ٭٭٠,٨٥٣ ١٥ 

     ٭٭٠,٤١٦ ٭٭٠,٩٣٠ ١٦

  ٠,٠١عن� ٭٭�
لة


لساب6 
لج� ل م يلاح� 
$تبا, معاملا* قي� � *
 ق� 
لشخصنة بع� فق$

 مع) ٠,٨٥٤ - ٠,٥١٠ ( بي بع�ها مع) ٠,٩٢٢ -٠,٥٨٣ (بي ت$
 ح*

Iلمقيا

$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* ككل،  *

لأم $ ي�تضخ بع� فق$  بي

 ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨٥٤ -٠,٣٣٩ ( بي بع�ها مع) ٠,٦٨٤ -٠,٦٠٥(


$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* *

لمستقبل ق$
=; بع� فق$  - ٠,٦٩٣ (بي

  ت$
 ح* ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨٨٧ - ٠,٦٩٣ ( بي بع�ها مع) ٠,٩٥٩


$تبا, معاملا* قي� *

لكمالية بع� فق$  بع�ها عم) ٠,٩٣٠ -٠,٧٤٤ (بي


$تبا, معاملا*. قي�  ت$
 ح* ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨٨٧ -٠,٣٣٤ ( بي 

*

لثنائى 
لتفكي$ بع� فق$  - ٠,٥٥٦ ( بي بع�ها مع) ٠,٨٨٧ - ٠,٧٣١ (بي


$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨١٣ *

لتقليل بع� فق$ 


لمقياI عم) ٠,٨١٧ -٠,٦٧٤ ( بي بع�ها مع) ٠,٩٣٧ -٠,٨٣٥ (بي 


$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* ككل، *

لكا$ثى 
لتفكي$ بع� فق$  بي

 ككل، 
لمقياI مع) ٠,٨٧٨ -٠,٦٥٠ ( بي بع�ها مع) ٠,٩١٦ -٠,٧٢١(


$تبا, معاملا* قي�  ت$
 ح* *

لمقا$نة بع� فق$  - ٠,٧٩٠ (بي بالآخ$ي

  .ككل 
لمقياI مع) ٠,٧٤٢ -٠,٦٦٤ ( بي بع�ها مع) ٠,٩٠٦


لة مقب لة �$جا* /
* كان* 
لا$تبا, معاملا* � 3لى 
لإشا$;  تج�$�  


لفق$
*؛ ه/C م �? ح/: يت� ل�  ل/لA 3حصائيا، Lحي 
$تبا, معامل 3 

  ه  ٠,٢٠ ع يقل لا له تنتمى 
ل/? 
لبع� مع 
لمقياI فق$
* م فق$; كل

 مما ؛$فضها �  
لفق$; قب ل فى) ۲۰۱۰ (ع �; �حم� 3ليه �شا$ 
ل/? 
لمعيا$

 معاملا* حسا9 ت� /لA 3لى 3ضافة. 
لمقياI فق$
* بنا= ج �; 3لى يشي$


لبينية 
لا$تبا, Inter- Correlation 
لكلية  
ل�$جة 
لمقياI، �بعا� بي 

،Iلج� ل للمقيا
 ) ١٠ (  :/لA يبي


لا$تبا, معاملا* قي�) ١٠ (ج� ل 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI �بعا� بي  

لمقياI لأبعا� 
لبينية 
لا$تبا, عاملا* م ككل، 
لمقياI مع  


لمقا$نة 
لكا$ثى 
لتفكي$ 
لتقليل 
لثنائى 
لتفكي$ 
لكمالية 
لمستقبل ق$=; 
لأم $ تضخي� 
لشخصنة 
لمجال  بالآخ$ي

لتش ها* 

 ككل 
لمع$فية


لشخصنة ١         

        ١ ٭٭٠,٨٠٣ 
لأم $ تضخي�

       ١ ٭٭٠,٧٦١ ٭٭٠,٩٥٧ 
لمستقبل ق$=;

      ١ ٭٭٠,٦٩٣ ٭٭٠,٤٠١ ٭٭٠,٦٣٧ 
لكمالية

     ١ ٭٭٠,٥٨٩ ٭٭٠,٧٩٥ ٭٭٠,٦٤٢ ٭٭٠,٧٨٠ 
لثنائى 
لتفكي$

    ١ ٭٭٠,٧٥٦ ٭٭٠,٣٨٣ ٭٭٠,٧٠٢ ٭٭٠,٦٣٤ ٭٭٠,٦٦٢ 
لتقليل

   ١ ٭٭٠,٨٨٠ ٭٭٠,٦٩١ ٭٭٠,٤٠٩ ٭٭٠,٦٤٩ ٭٭٠,٦٦٣ ٭٭٠,٦٠٦ 
لكا$ثى 
لتفكي$


لمقا$نة   ١ ٭٭٠,٨٣٢ ٭٭٠,٦٧٤ ٭٭٠,٦٤٥ ٭٭٠,٤١٦ ٭٭٠,٦٩٥ ٭٭٠,٦٥٧ ٭٭٠,٦٥٢ بالآخ$ي

 ١ ٭٭٠,٨٢٢ ٭٭٠,٨٤٨ ٭٭٠,٨٤٥ ٭٭٠,٨٦٧ ٭٭٠,٦٦٣ ٭٭٠,٩٣٦ ٭٭٠,٨٣١ ٭٭٠,٩١٦ ككل 
لمع$فية 
لتش ها*
٠,٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائيا ٭٭�
لة ٠,٠٥ �لالة مست ? عن� 3حصائيا ٭�
لة


لا$تبا, معاملا* 
لساب6 
لج� ل ي ضح 
لكلية،  
ل�$جة ضهاببع 
لأبعا� بي 

Lلنتائج ��ه$* حي
 
$تبا, معاملا* قي� � *

لفق$  ببعضها 
لأبعا� بي


لكلية 
ل�$جة  مع ،)٠,٩٥٧ -٠,٣٨٣ (بي ما ت$
 ح*) ٠,٦٦٣- 

٠,٩٣٦.(  


لنصفية  
لتجEئة ، لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا* .٢ Iلتش ها* لمقيا

لمع$فية  :


ستخ�
� ت�  �بعا�C؛ 
لمع$فية 
لتش ها* اIلمقي 
ل�
خلى 
لاتسا6 ثبا* لتق�ي$ 


لنصفية،  
لتجEئة ،Cronbach's alpha لك$ نباp �لفا معا�لة Aه  كما  /ل 


لج� ل فى م ضح) ١١.(  

لكلية  
ل�$جة 
لأبعا� م لكل 
لنصفية للتجEئة  جتما  سبي$ما لك$ نباp �لفا ب,$يقة 
لثبا*) ١١ (ج� ل Iلتش ها* لمقيا

لمع$فية )  =١٢٠(  


لكا$ثى 
لتفكي$ 
لتقليل 
لثنائى 
لتفكي$ 
لكمالية 
لمستقبل ق$=; 
لأم $ تضخي� 
لشخصنة 
لكلية 
ل�$جة 
لأبعا� 

لمقا$نة 
 بالآخ$ي


لعبا$
* ع�� ٣ ٤ ٣ ٣ ٣ ٤ ٤ ٥ ٢٩ 
 ٠,٧٨٧ ٠,٨٨٤ ٠,٨٧٠ ٠,٧٧٥ ٠,٧٩٠ ٠,٨٩٨ ٠,٧٢٨ ٠,٨٠٥ ٠,٩٦١ ك$ نباpل �لفا قيمة

=Eلج

لا ل  ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٢ -١ ٣ -١ ١٥ -١ 

لمجم عا* ع�� 

=Eلج

لثاني  ٣ ٤ -٣  -٣  -٣  -٣ ٤ -٣ ٤ -٣ ٥ -٤ ٢٩ - ١٦-  
=Eلج

لا ل  ٠,٩٦١ ٠,٧١١ ٠,٧٢٧ ٠,٩١٩ ٠,٤٩٣ ٠,٦٦٧ ٠,٧٠٣ ٠,٦١٣ ٠,٩٣٣ 


لنصفية للتجEئة �لفا قيمة  
=Eلج

لثاني  ٠,٩٣١ ٠,٩٣٨ ٠,٩٢٠ ٠,٩١٠ ٠,٩٠٠ ٠,٩٦٢ ٠,٧٩٨ ٠,٩٩٩ ٠,٩٣٧ 


لا$تبا, معامل 
لجEئي بي ٠,٧٥٥ ٠,٧٣٤ ٠,٨٤٧ ٠,٤٠٩ ٠,٨٢٣ ٠,٧٩٣ ٠,٧٠٨ ٠,٧٥٢ ٠,٨٠٦ 


$تبا,  ٠,٨٧٣ ٠,٨٤٧ ٠,٩٢٥ ٠,٦٠١ ٠,٩١٢ ٠,٨٨٥ ٠,٧٨٠ ٠,٨٦٣ ٠,٨٩٣ ب$ 
 سبي$ما

ــة

لتجEئ

 
صفي

ــ

لن

 ة
I
ــا

لمقي
 

*

لتش ها

 

لمع$فية

 

 ٠,٨١٦ ٠,٨٤٦ ٠,٨٤٥ ٠,٦٦٧ ٠,٨٤٧ ٠,٨٨١ ٠,٧٧٨ ٠,٨٤٨ ٠,٨٩١ جتما


لساب6 
لج� ل م يتضح  مقياI تمتع يDك� مما م$تفعة 
لقي� جميع �

 فى 
ستخ�
مه معها يصلح 
لثبا*، م م$تفعة ب�$جة 
لمع$فية 
لتش ها*


لحالية 
ل�$
سة.  

paõaŠug@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :في تمثل* 
لخ, 
* م بمجم عة 
ل�$
سة جا=*


ل�$
سة بمتغي$
* ب,ة
لم$ت 
لأ�بيا* جمع .١   .سابقة  �$
سا* ن�$? 3,ا$ م


ل�$
سة عينة 
ختيا$ .٢  بكليا*  
لت�$ي9 
لت,بيقى للتعلي� 
لعامة 
لهيئة ,لا9 م


ل�$
سى 
لفصل فى) 
لتجا$ية 
ل�$
سا* - 
لصحية 
لعل � - 
لأساسية 
لت$بية( 


لثانى 
لتحق6 ت� كما ،٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ 
لجامعى 
لعا� م 
* م=
 نتقا=
 3ج$


لبسي,ة 
لعش 
ئية بال,$يقة 
لعينة.  


لقيا� .٣ =

ل�$
سة �� 
* تقني به�: 
ست,لاعية �$
سة بإج$ Aلتحق6  ك/ل
  م

  .لها 
لسيك مت$ية 
لش$ ,
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لفعلى 
لت,بي6 .٤ *

لعقلية 
ليق�ة مقياI ( هى 
ل�$
سة لأ�  - Iمل مقيا

لع  

Iلخم

لمع$فية 
لتش ها* ياIمق - 
لانفعالي 
لتن�ي� مقياI -للشخصية 
لكب$?  (


لأساسية 
ل�$
سة عينة �ف$
� على.  

 كافة  تكملة ��
ئه� فى 
لمفح صي ج�ية لع�� 
لعينة �ف$
� بع# 3جابا* 
ستبعا� .٥

Iلمقايي
.  


لت,بي6 نتائج $ص� .٦  عينة على ت,بيقها بع� 
لمستخ�مة 
لمقاييI تصحيح خلال م


ل�$
سة.  


لآلي، 
لحسا9 3لى 
ل�$جا* 
�خال .٧ Lت� حي 
لتحليلا* عمل خلالها م 


ل�$
سة لف$ # 
لمناسبة 
لإحصائية �

لإحصائى 
لب$نامج باستخ� SPSS v25.  


لتحق6 
لبيانا* تحليل .٨   ما ض = فى 
لنتائج  مناقشة 
ل�$
سة ف$ # صحة م


لت صيا* ب ضع 
نتها=
 سابقة،  �$
سا* ن�$? 3,ا$ م ع$ضه ت� L لبح
  


لمقت$حة 
لمستقبلية.  

  .لل�$
سة مستخلK  كتابة 
ل�$
سة م$
جع ثي6ت  .٩

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @


ستخ�� 
لمعيا$ية،  
لانح$
فا* 
لمت س,ا*: 
لتالية 
لإحصائية 
لأسالي9 
لباحثا 


لا$تبا,، معامل Aل/  �

لإجتماعية للعل � 
لإحصائية 
لب$
مج حEمة باستخ� IBM 

SPSS V.25، لمسا$  تحليل
 �

لبنائية بالمعا�لا* نم/جة
ل ب$نامج باستخ� 

Fractional Equation Modeling �
 نتائج تحليل فى AMOS V. 24 ب$نامج باستخ�


ل�$
سة 
لآلى 
لحاس9 خلال م.  

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’Óbäßë@bç�;ÐmëZ@ @


لبنائية بالمعا�لا* 
لنم/جة على بالإعتما� 
ل�$
سة، ف$ # صحة م�? 
ختبا$ ت� 

Structural Equation Modeling، لنم /' لتقيي�

لهيكلى   *ا
لعلاق �$
سة خلال م


لتح�ي�  معامل 
لإحصائى 
ل�لالة  تقيي� 
لمتغي$
* بي.  

١. Kلف$# ين

لنم /' بي 3حصائية م,ابقة ت ج� "على 
لأ ل  G$لمقت
 للعلاقا* 

-للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل) مستقل كمتغي$ (
لانفعالي 
لتن�ي� بي


لمع$فية 
لتش ها*) *
 للتحق6 ،)" سي, كمتغي$ (
لعقلية  
ليق�ة ،)تابعة كمتغي$


لمسا$ تحليل �سل 9 
ستخ�
� ت� 
لف$# ه/
 م �
 AMOS V24 ب$نامج باستخ�


لخمسة 
لع 
مل(  ،)
لانفعالي 
لتن�ي� (
لمستقل 
لمتغي$ �  
لم�خلا* لنم/جة 


لمع$فية 
لتش ها* -للشخصية 
لكب$? (*

لعقلية 
ليق�ة(  ،تابعة كمتغي$( 

  . سي, كمتغي$

 �.  *

لنم /' تح�ي� 
عتبا$ :
ستخ$
جه ت� نم /' �فضل  كا   ج � خلال م


لتن�ي�(  ،)
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� (م كل بي مباش$ 
$تبا, 

  ت� ،)
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي�(  ،)
لمع$فية  
لتش ها* 
لانفعالى


لنم  ه/
 ت صي:'/ 
لنهائى 
لنم /' ي ضح 
ل/?) ١ (شكل خلال م 

*
 منه يتضح 
ل�$
سة، لمتغي$�: 

: مDث$ عامل: 
لانفعالي 
لتن�ي� ( ه ) 
لمستقل 
لمتغي$ (
لخا$جى 
لمتغي$

Independent Variable(، لشمال �قصى  فى
 *

ل�
خلية 
لمتغي$ 

)*
 ع 
مل: 
لمع$فية ا* 
لتش ه 
لخمسة، 
لع 
مل (هنا  هما) 
لتابعة 
لمتغي$

: مDث$ عامل: 
لعقلية 
ليق�ة (متغي$ �ما ،)Dependent Variable: متأث$;

Independent& Dependent Variable- Mediator (خلى متغي$ فيع�
� 

 للمتغي$
* بالنسبة خا$جى  متغي$) 
لانفعالي للتن�ي� (لمتغي$ بالنسبة


لمع$فية  
لتش ها* 
لخمسة، 
لع 
مل(.(  


ل/? 
لمتص $ 
لنم /' 
ختبا$ على ينص9 
لبحL فى 
لاهتما� اك  لما 


لا$تبا,ية 
لمصف فة حسا9 ت� فق� 
لمتغي$
*، يتضم C/له ،*

لمتغي$ 


لا$تبا, معاملا* مصف فة 
لتالى 
لج� ل  ي ضح 
لمستخ�مة 
لمتغي$
* بي 


لإحصائى 
لتحليل فى �
 .Spss V25 ب$نامج باستخ�

لبسي,ة 
لا$تبا, عاملا*م مصف فة) ١٢ (ج� ل 
ل�$
سة متغي$
* بي)  =٥٥٠(  


لخمسة 
لع 
مل 
لمع$فية 
لتش ها* 
لعقلية 
ليق�ة 
لانفعالي 
لتن�ي�   

لانفعالي 
لتن�ي� ١    

   ١ ٭٭. ٩٢١ 
لعقلية 
ليق�ة

  ١ ٭٭٠,٩٨١ ٭٭٠,٩٧٤ 
لمع$فية 
لتش ها*

 ١ ٭٭. ٩٨٣  ٭٭.٩٦٤ ٭٭. ٩٣٢ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل

$تبا, معاملا* جميع ،٠,٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائيا �
ل ٠,١٤٨ ≥
لج� لى 
لا$تبا, معامل ٭٭ ٠,٠١ مست ? عن� �
لة 
لج� ل فى 
لم� نة بي$س 


لة 
$تبا,ية علاقة  ج � يتضح ؛
لساب6 ج� ل
ل خلال م�  م كل بي


لمع$فية،  
لتش ها* نفعالى
لا  
لتن�ي� 
لعقلية،  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي� 

 نتائج ��ه$ حيL. للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى  
لتن�ي�


لتحليل  متغي$
* كل بي ٠,٠١ مست ? عن� 3حصائيا �
لة 
لا$تبا,ا* �


ل�$
سة، Aلنح  على  /ل

لتالي :  

 ها*
لتش  بي سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى 
لساب6 
لج� ل نتائج �شا$*


$تفع* كلما �نه على ي�ل  ه/
 ٠,٩٧٤ 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لمع$فية 

 معها، 
لانفعالى 
لتن�ي� 
نخف# 
لمع$فية، 
لتش ها* مقياI على �$جاته�


سة مع 
لنتيجة ه/C  تتف6$� )Ouhmad, et.al, 2019لتى (
 3لى �شا$*  


$تبا,ية علاقة  ج � 
ل,لبة، ل�? عالى
لانف  
لتن�ي� 
لمع$فية 
لتش ها* بي 


لباحثا  يفس$ C/لعلاقة ه

لعلا' فى ن�$يته فى Beck بيA 3ليه /ه9 بما  


لمع$فى Lي$? حي � Aثيقة علاقة هنا    ,$يقة  سل كه 
لف$� 
نفعال بي

C$لأم $، على  �حكامه تفكي
 للاض,$
با* 
لمسببة 
لسلبية فالانفعالا* 

 Eين9 (
لأح�
L تجاC خا,ئة �حكا� امص�$ه  �ن 
عه كالقل6 بأن 
عها 
لنفسية

 3ليه �شا$* مع كليا 
لنتيجة ه/C تتف6 كما). ١٦٥ ،٢٠١٣ 
لعل ?، عب�
لك$ي�


سة$� 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$*  
لتى) ٢٠٢١ (حس �لفي *
/ 


ل,لبة �$جا* بي سلبية 3حصائية �لالة �
 مقياI على 
لبحL عينة �ف$

 ه/C تتف6 كما. 
لانفعالي 
لتن�ي� مقياI على  �$جاته� 
لمع$فية 
لتش ها*


سة م كل 3ليه �شا$* ما مع 
لنتيجة$� (Yüksel& Bahadır Yılmaz, 

 $سلا محم� مص,فى  هن� ،)٢٠٢٠ (�حم� عب�
لملA �حم�  �$
سة ،(2019


لتى ،)٢٠٢١(  
 بي 3حصائيا �
لة م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$ 


لانفعالي 
لتن�ي� ع بة ص 
لمع$فية 
لتش ها*.  


لباحثا  يفس$ C/لنتيجة ه

لجامعية 
لم$حلة ل,بيعة  Lل,لا9 يتع$# حي
 

  بالتالى تفكي$ه�، نم,ية على تDث$ 
لتى  
لم 
ق: 
لأح�
L م للكثي$

Iلناحية على تنعك
 3لى ي�D? مما ل�يه�؛  
لشخصية  
لاجتماعية 
لنفسية 

 حس9 �شكالها تتن \ ل�يه�،  كية سل  فسي ل جية نفسية تغي$
* �ه $


ستقبالها ,بيعة    ج � ل�يه�، 
لنفسى 
ل�فا\ ق�$;  حس9 
ل,لبة، قبل م

 ي�ل 
ل,لبة ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* 
لانفعالى 
لتن�ي� بي سلبى 
$تبا,

 ل�يه� 
لمع$فية  
لمخ,,ا* 
لتش ها* لحج� 
ل,لبة $�3
A على  يDش$

  .الا*
لانفع  ت جيه بضب,  م 
جهتها

 بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى 
لساب6 
لج� ل نتائج �شا$* كما

  $� ما مع 
لنتيجة ه/C  تتف6 ،٠,٩٢١ بلغ* 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي�


لن�$? 
لإ,ا$ فى 
 تنا ل* 
لتى 
لسابقة 
ل�$
سا* نتائج  �ي�ته، 
لبحL له/


لعلاقة  ,Hill& Updegraff) ك�$
سة عالي،
لانف  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة بي


سة ،(2012$�  )Bullemor, 2015سة ،(
$�  (Iani, et.al, 2019)، سة
$�  

(Salvarani, et.al, 2019) 3لى 
لعقلية 
ليق�ة � ?�D3لى ت 
لق�$; تحسي 


لانفعالي، 
لتن�ي� على Lحي 
لانفعالية 
لاستجابا* تع�يل �  خلال م يك 

 على 
لتغل9Eلح

لضي6   =Eكج 
لتأمل مما$سة م .Lليق�ة تساع� حي
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لتخلK على 
لف$� 
لعقلية  �ح�
L �نها على  فهمها 
لأفكا$، م$كEية م

 &Howell) بالم ق: 
ستبصا$C 3لى ي�D?  ه/
 لل 
قع، تمثيلا  ليس* مDقتة

Buro, 2011) .سة ��ه$* كما
$� (Sajjadi& Gh, 2016) � �

لأف$ ? / 

 سا$; غي$ 
نفعالية بخب$
* يم$ 
 عن�ما 
لعقلية 
ليق�ة م فع
لم$ت 
لمست ?



' حالا* فى 
نخفا# ي�ه$ Eلم

لسلبى  $

لسل كيا* 
لأفكا$  
جت$  


لح� 
لسلبية  
سة  �شا$*  
لقل6، 
لت ت$ م$� )Williams, et.al, 2001( 


ل/
تى 
لتقبل Eيا�; فى تسه� 
لعقلية 
ليق�ة � 3لى  شخصى
ل 
ل عى  تحسي


لح� ,$ي6 ع 
لتفاعل م 
ل/? 
لأم$ 
لانفعالا*، بي  تحسي شأنه م

�

لانفعالي، 
لتن�ي� 
ست$
تيجيا* 
ستخ� Lليق�ة تساع� حي
 على 
لعقلية 

 �ك�* كما قمعها، �  
جت$
$ها  تجن9  تقبلها 
لسلبية 
لانفعالا* ملاح�ة


سة$� )Mandal, et.al, 2012( 
لانتباC ت$كيE على تعمل 
لعقلية 
ليق�ة � 

$�3
كها 
لأفكا$ �  
لانفعالا* �  
لخب$
* على 
لحالية 
للح�ة فى قص� ع  

 على 
لف$� يساع� مما لل 
قع، تمثيلا  ليس* مDقته عقلية �ح�
L �نها على


ليق�ة مما$سة � كما. 
ل 
قع فى هى كما  م 
جهتها معها  
لتسامح تقبلها 


لعقلية ?�D3لى ت L
 مما 
لمختلفة للانفعالا* 
ليق� 
لإ�$
A م حالة 3ح�


لتح$$ على 
لف$� يساع�  3ص�
$  ع�� هى كما  تقبلها 
لسلبية 
لانفعالا* م

 فاليق�ة للف$�، 
لنفسية 
لصحة على يDث$ بما 
لانفعالا*، تلA على �حكا�

 لما 
نفعالاته تن�ي� على قا�$ يجعله 
ل/? للف$� 
لمع$فى 
لبنا= تع� 
لعقلية


ل عى عمليا* م ضمنهيت A

لإ�$  )Hayes& Feldman, 2004كما. ( 


سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C تتف6$� 
لتى ،)٢٠٢٠ (عب�
الله 
لسي� نس$ي  


$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$* 
لانفعالي  
لتن�ي� 
لعقلية 
ليق�ة بي .

 ,E(Kabat- Zinnي كابا* به �شا$ ما لتDك� �يضا 
لنتيجة ه/C  جا=*

 مح��; ب,$يقة 
لانتباC ت جيه بأنها 
لعقلية، 
ليق�ة ع ن�$يته فى (2003


لحالية 
للح�ة 3لى  �3
$ية  معها  
لتعامل /هنيا، 
لح�L تقيي� � 


لح� 
لانفعالى 
لتن�ي� تعEيE على /لA فيساع� بم ض عية  
جت$
$ م 


لأفكا$.  

 بي م جبة ,ية
$تبا علاقة  ج � 3لى 
لساب6 
لج� ل نتائج �شا$* كما

  تتف6. ٠,٩٣٢ بلغ* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي�

C/لنتيجة ه
 حيL م (Harvey, et.al, 2019, 144) 3ليه �شا$ ما مع � 

�

لأف$ 
ل/ي  ي 
جه  ما غالبا 
لانفعالى 
لتن�ي� فى صع بة م يعان 

 غي$ تك  ما غالبا تى 
ل 
لشخصية، 
لعلاقا* تك ي فى كبي$; صع بة


سة نتائج 3ليه �شا$* ما مع 
لنتيجة ه/C تتف6 كما. مستق$;$�  �حم� حني

 بي 3حصائيا  �
لة م جبة علاقة  ج � 3لى �شا$*  
لتى) ٢٠٢١ (
لقضا;


ل,يبة ( 
لمقب لية 
لضمي$،  يق�ة 
لانبسا,، م  كل 
لانفعالى 
لتن�ي�(، 

Gلانفتا
 3ليه �شا$* ما مع جEئى بشكل 
لنتيجة /Cه تتف6 كما. 
لخب$; على  


سة م كل$� )Santos, et.al, 2016سة ،(
$�  (Sadr, 2016)، سة
$�  

(Pocnet, et.al, 2017)، سة
$�  (Purnamaningshi, 2017) لتى
  
 �شا$ 


لانفعالي  
لتن�ي� 
لشخصية ع 
مل بي سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى.  

 بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى 
لساب6 ل
لج�  نتائج �شا$* كما

 مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. ٠,٩٨١ بلغ* 
لمع$فية  
لتش ها* 
لعقلية 
ليق�ة

  ج � 3لى �شا$*  
لتى) ٢٠٢١ (حنفى عب�
لمنع� محم� غا�; �$
سة نتائج

 مقياI على 
ل,لا9 �$جا* بي 3حصائية �لالة /
* سالبة 
$تبا,ية علاقة

 ه/C تتف6 كما. 
لمع$فية 
لتش ها* مقياI على  �$جاته� 
لعقلية 
ليق�ة


سة مع 
لنتيجة$� )Klockner& Hicks, 2015لتى ،(
  ج � 3لى �شا$*  


لمع$فية  
لأخ,ا= 
لعقلية 
ليق�ة بي 3حصائية �لالة /
* سالبة علاقة.  


لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � �يضا  نلاح�  


لخمسة 

سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. ٠,٩٦٤ بلغ* للشخصية لكب$?$� 


لى �شا$*  
لتى) ۲۰۱۸ (
لEغل ل عقيل  $
فع صلاحا* على محم� � 

  يق�ة 
لعصابية، ( هى 
لعقلية 
ليق�ة تفسي$ فى ساهم* ع 
مل �$بعة

 كل �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C تتف6 كما).  
لانبسا,ية  
لاعت�
ل، 
لضمي$،

م )Bear, et.al, 2006سة ،(
$�  (Latzman& Masuda, 2013)، سة
$�  

(Klockner& Hicks, 2015)، سة
 ،)٢٠١٩ (نجي9 محم� �ش$:  �$


سة$�  )Haliwa, et.al, 2021سة ،(
$�  (Wang, et.al, 2022)، سة
$�  


لتى ،)٢٠٢٢ (بك$ نص$ 
نتصا$  �$
سة ،)٢٠٢١ (ي س: يعق 9 
نما$  



لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  � ج 3لى �شا$  

 كما. سلبية 
لعلاقة كان* 
لعصابية عامل باستثنا= 
لعقلية،  
ليق�ة للشخصية


ل$بيع صالح خليل فيصل �$
سة نتائج مع جEئيا 
لنتيجة ه/C تتف6) ٢٠١٩ (


لعقلية 
ل�
فعية بي 3حصائيا �
لة م جبة، علاقة  ج � 3لى �شا$*  
لتى 

 بينما. 
لعصابية عامل باستثنا= 
لكب$?، 
لخمسة  
لع 
مل مجالاتها، بجميع


لتى) ٢٠١٩ (
لأنصا$? جميل خ لة �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C تختل:  


لعصابية بع� بي نسبيا ضعيفة  لك 3حصائيا، �
لة علاقة  ج � 3لى �شا$* 

تك ل� 
لأبعا� بباقى يتعل6 فيما �ما 
لعقلية،  
ليق�ة Aعلاقة �? هنا *
/ 

  .3حصائية �لالة


لع 
مل 
لمع$فية 
لتش ها* بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  ج � �يضا  نلاح�  


سة مع 
لنتيجة ه/C  تتف6 ،٠,٩٨٣ بلغ* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة$� 

(Klockner& Hicks, 2015)، لتى

* م جبة علاقة  ج � 3لى �شا$*  / 


لعصابية بي 3حصائية �لالة 

لمع$فية لأخ,ا= .  

Aسة ف$# يتحق6  ب/ل

ل/? 
لأ ل 
ل�$  Kعلاقا* ت ج�: "على ين 


لانفعالى 
لتن�ي� (م كل فى 
ل,لا9 �$جا* بي 3حصائيا �
لة 
$تبا,ية 


ل�$
سة عينة ل�? 
لعقلية  
ليق�ة) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لخمسة  
لع 
مل."  


لمسا$ معاملا*  لتق�ي$: 
لمسا$ تحليل ف$ضيا*  .9  Aلف$ضيا* بع# هنا
 

 مع 
لانح�
$ تحليل ف$ضيا* كبي$ ح� 3لى تشبه  
لتى منها 
لتحق6 يج9 
لتى


لأخ/ 
لاعتبا$ بعي 
' يأخ/ 
لمسا$ تحليل �سل 9 � �Eلا

لخ,ى   بي

*

لمستقلة 
لمتغي$ 
لاعتبا$ بعي.  


لمخ$جا* ج� ل  م: للب 
قي 
ل/
تى 
لاستقلال .١ Kلخا

لتح�ي� بمعامل  


ختبا$ صائى 3ح 
$ب� -  ،٢,١٥٥ تسا ? DW قيمة � نج�  
تس 

)) K= 3& n= 700 (عن� ٭،)Durbin-Watsonل 
لح$جة 
لقي� ج� ل  م


لعليا 
لج� لية 
لقيمة: � نج� )DUلقيمة ،١,٨٥٢٦٧ (

لسفلى 
لج� ليه  

(dl) فقيمة ،١,٨٦٧ D- W لمحس بة
  ج � ع�� من,قة ضم تقع 


قي،للب 
ل/
تى 
لا$تبا,  0)< DW< dlكما ،( � (2< DW< 4-du)، 


ل/
تى 
لا$تبا,  ج � ع�� ف$ضية يست فى 
لمق�$ 
لنم /' فإ عليه 


ل/? 
لع�مى 
لف$# نقبل  ب/لA للب 
قى Kتبا, ي ج� لا" على ين$
 


تى/ 
ستقلال ي ج�. "
لب 
قي بي 
لب 
قي بي".  

 نلاح�: 
لمت,$فة  
لقي� ،Normality للب 
قى 
لاحتمالى 
لت Eيع 
عت�
لية

� =

لتش ها* 
لعقلية،  
ليق�ة 
لانفعالي، 
لتن�ي� (م لكل 
لالت   

 ،٠,٧٦٦ ،٠,٦٦٣) (للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية،


لت 
لى على متغي$ لكل  
لتف$,ح 
لت 
لى، على) ٠,٧٦٥ ،٠,٧٥٦ 


لال �  نلاح� ،)٠,٣٠١ ،٠,٣٣١ ،٠,٣٠٩ ،٠,٨٥٤(=
 ت 


لصف$ م يقت9$  
لتف$,ح Aيع ل/لE لت
  .مت ف$ 
ل,بيعى 


لشا/; 
لقي� باكتشا: 
لباحثا �يضا  قا� �
 لقي� 
لصن� قى 
ل$س� باستخ�

*
  :/لA ي ضح 
لتالى  
لشكل). ٥٥٠=  (عن� 
ل�$
سة متغي$

 ـــــــــــــــ

$ب قيمة على 
لحص ل ت� ٭� – 
لح$جة  
تس  
لم قع ه/
 م : .view/com.live.onedrive//https

Excel=app&820!C0CCA01764903DDF=resid?aspx 
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 (عن� 
ل�$
سة متغي$
* لقي� 
لصن� قى 
ل$س� ي ضح) ٢ (شكل =٥٥٠(  

 ق�$ها هنا عينة حج� 
ستخ�
� ت�  ق�: مناس9 عينة �حج ت 
ف$ م�? .٢

 م (West, Finch& et.al, 1995) /ك$C ما مع 
لباحثا يتف6  هنا ٥٥٠


لشافعي، منص $ محم� (م كل /ك$C عما  تتف 6 لعينة لحج� ق 
ع� 

 ,Boomsma) ;(Boomsma, 2000) ;(Bollen, 1989) ؛)١٢٥٠ ،٢٠١٤

Hoogland, 2001); (Chou, Bentler, 1995); (Muthen& Muthen, 

2002); (Kline, 2015)  


لا$تبا, مصف فة باستخ�
� هنا 
لباحثا قا�: 
لم�خلا* مصف فة تح�ي� .٣ 

 تفضيل م (Baumgartne, Homburg, 1996) مع /لA فى متفقة


لتغاي$ مصف فة على 
لا$تبا, مصف فة.  

 ,$يقة "
لأقصى 
لاحتمال ,$يقة بتح�ي� هنا 
لباحثا قا�: 
لتق�ي$ ,6$ .٤


لع�مى 
لأ$جحية Maximum Likelihood، $نم /' معال� لتق�ي 


* بالنسبة �ما. 
ل�$
سة=

لباحثا قا� فق� 
لنم /' تق�ي$ م�
خل �  لإج$ 


ح�; خ, ; على 
لنم /' م بالتحق6  One- Step- Approach، 6متف 

 /لA فى مسته�: (Anderson& Garbing, 1988) /ك$C ما مع /لA فى


ل�$
سة ف$ضيا*  
ختبا$ �$
سة.  


لسببى 
لنم /' تقيي�  .'  G$لمقت
 :يلي ما 
لتحليل نتائج  � ضح*: 


لح$ية �$جا* 3لى Chi- Square نسبة � )CMNI/ df(= 0.6، تقل  ٢ ع


لنم /' � على ي�ل مما G$لمقت

لمفت$# للنم /' تماما م,اب6  


لعينة لبيانا*.  


لنم /' ج �; على ي�ل مما �
لة غي$ CMIN قيمة �.  


ح�،= 
لح$ية �$جا* �  
 �كث$ ل ج � فيه  م$غ 9 مفضل 
لنم /'  ه/


لمعال�، لتق�ي$ مستخ�مة معا�لة م 

لتق�ي$  �قة ثبا* 3لى ي�D?  ه/. 

(Bollen, 1989); (Shah& Goldstein, 2006)  

�  لمت س, 
لت$بيعى 
لج/$  ه   ��
= فعالية 
لم,ابقة مDش$
* �كث$ 3


لاقت$
9 خ,أRoot Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) نج�    بالتالى ،٠,٠١ تسا ? 
لحالى 
لبحL فى قيمته �

  .متميE; م,ابقة على ي�ل


لم,ابقة مDش$  يعتب$ � 
لمقا$ Comparative Fit Index (CFI)  م


لمقا$نة على 
لقائمة 
لمDش$
* �فضل . ٠,٩٠ تتع�? 
لتى 
لقيمة فإ

  فى 
لمفت$#، �  
لبحL لنم /' معق لة م,ابقة على ت�ل � يمك

 بم,ابقة 
لنم /' تمتع على ي�ل مما ٠,٩٤٢ قيمته � نج� 
لحالى بحثنا

  .م$تفعة


لم,ابقة حس لمDش$ 
لحالية  
لقي� � Goodness- of- Fit Index (GFI)، 


لمصحح 
لم,ابقة حس  مDش$ Adjusted Goodness- of- Fit Index 

 � AGFI على اكله� 
لت 
لى على بلغ* حيL ،٠,٩٠ مست ? م 

٠,٩٥١  ،٠,٩٣٢ (Loehlin, 1998) على ي�ل مما 
لنم /' � G$لمقت
 


ل�$
سة لبيانا* تماما ملائ�.  


ي�ية، �  
لمقا$نة 
لم,ابقة مDش$
* قي� � كما �Eلت
 مDش$ منها ن/ك$ 

 ،Normal Fit Index (NFI) معايي$ 3لى 
لمستن� �  
لمعيا$? 
لم,ابقة

 م �على كلها ،Tucker- Lewis Index (TLI) ل يI - تاك$  مDش$

 م,ابقة  ج � على ي�ل  
ل/? ،٠,٩٥٣ ،٠,٩٤٢ بلغ*  
لتى ،٠,٩٠

  .تامة


لمت قع 
لتقا,عى 
لص�6 مDش$ قيمة � كما �Expected Cross- 

Validation Index (ECVI) ?/ل

لمفت$# للنم /' ،٠,٥٥٢ يسا ?  


لمشبع للنم /' 
لمت قع 
لتقا,عى 
لص�6 ش$مD م ��نى 
لحالى 

Saturated model .Aلمعل ما*  مح
 Aلأيكي Akaike Information 

Criterion (AIC) لحالية  قيمته

لمستقل 
لنم /' م ��نى ٣٠٢,٨٠٩  


لمشبع  
لنم /' ٢٠,٠٠٠ ٤٩٢٦,٣٧٦.  

 لتحليل
 نتائج ت�ه$ها كما 
لمحس بة 
لمDش$
* قي� مقا$نة عن�  
لخلاصة،


لأمثل 
لم�? بقي� �م I، ب$نامج باستعمال 
لم,ابقة لحس  جليا تبي� 

. جي�; 3جمالية بم,ابقة 
لنم /' تمتع 3لى تشي$ 
لم,ابقة مDش$
* جميع


ل/? 
لنم /' ه  
لأفضل  
لنم /' Eع�� لأكب$ قي� �فضل بت ف$ يتمي  م

*
 معي مDش$ ض = فى 
لحك� يت�  لا مجتمعة 
لسابقة 
لإحصائية 
لمDش$

  .�كث$ � 


لتحق6 م  لمEي� 
لباحثا قا� فق� للبيانا*، 
لنم /' ملا=مة م Kبفح 


تضح. للنم /' 
لمعيا$ية 
لب 
قى مصف فة   �نها 
لمعيا$ية 
لب 
قى قي� م

 كثي$  فى، ٠,٠٢ 
لح$جة 
لقيمة ع منها قيمة �? ت$تفع ل� 
لقيمة منخفضة


لملا=مة على ي�ل مما ،)
لصف$ ح ل (ج�
 ةمنخفض قيمتها كان* 
لأحيا م 

 مةئ
لملا 3لى بالإضافة Local Model- Data Fit للبيانا* بالنسبة 
ل�
خلية


لكلية.  


لتحق6 ت� بأنه 
لق ل يمك سب6؛ ما خلال  م  لل�$
سة 
لثانى 
لف$# م


ل/?  K3حصائية م,ابقة ت ج�: "على ين 
لنم /' بي G$لمقت
 بي للعلاقا* 


لم,ابقة مDش$
* تعكسها كما 
ل�$
سة عينة  بيانا* 
ل�$
سة غي$
*مت 


لإحصائية."  


لتحق6  بع� 
لتحق6 
لمسا$ تحليل 
ستخ�
� ف$ضيا* م  
لنم /' ملائمة م 

G$لمقت

لمباش$; 
لتأثي$
* تق�ي$ 
لآ يمكننا  *

لمباش$; غي$  
لتأثي$ 

*

لكلية  
لتأثي$:  


ل  �لالة 
لمعيا$ية 
لقي� .١*

لانفعالي، 
لتن�ي� (م لكل 
لمباش$; تأثي$ 

 ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل فى) 
لعقلية  
ليق�ة

�

لشكل 
لج� ل  ي ضحها 
ل�$
سة، عينة �ف$  
لآتيي:  

ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* $?
لكب 
لخمسة 
لع 
مل فى) 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالي، 
لتن�ي� (م لكل 
لمباش$; 
لتأثي$
*) ١٣ (ج� ل  


لثقة فت$;% ٩٥ 


لبا$
مت$ 
E ل
 $

لانح� 

لمعيا$? Estimate 

E ل
 ?$

لثقة لفت$; 
لأ�نى 
لح� 
ل�لالة مست ? 
لح$جة 
لنسبة 
لقياI خ,أ 
لانح� 

Lower Bounds 


لثقة لفت$; 
لأعلى 
لح� 

Upper Bounds 

$

لق$ 

 قب ل ٢,٢٩٣ ٢,١٥٦ ٠,٠٠٥ ٥٥,٢٧٢ ٠,٠٤٠ ٠,٩٢١ ٢,٢٣١ 
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ٠,٥٣٤ ٠,٤٧٠ ٠,٠٠٢ ٢٦,٥٢٧ ٠,٠١٩ ٠,٦٩٨ ٠,٥٠٢ 
لخمسة 
لع 
مل �
لعقلية 
ليق�ة

 قب ل ٠,٥٤٧ ٠,٤٩١ ٠,٠٠٥ ٤٢,٠٦٠ ٠,٠١٢ ٠,٧٢٠ ٠,٥٢٢ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة

 قب ل ٠,٥٨٠ ٠,٤٣٠ ٠,٠٠٤ ١٠,٩٩٧ ٠,٠٤٦ ٠,٢٨٩ ٠,٥٠٤ 
لخمسة 
لع 
مل �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ٠,٥٧٨ ٠,٤٣٠ ٠,٠٠٤ ١٦,٥٨١ ٠,٠٣٠ ٠,٢٨٤ ٠,٤٩٩ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لانفعالي 
لتن�ي�
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  :يلي ما يتضح 
لساب6 ج� ل
ل خلال م


لعقلية، 
ليق�ة على 
لانفعالى للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 

?� 
لمسا$ � 
ل  ه  ٠,٩٢١= 
لعقلية 
ليق�ة 3لى 
لانفعالى 
لتن�ي� م� 


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لانفعالى 
لتن�ي� � �? ،٠,٠٠١ ع 3حصائيا 


سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. 
لعقلية 
ليق�ة فى يDث$$� 
لسي� نس$ي 


$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$*  
لتى ،)٢٠٢٠ (
اللهعب� 
ليق�ة بي 


لانفعالي  
لتن�ي� 
لعقلية.  


لخمسة 
لع 
مل على 
لعقلية لليق�ة 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 


لمسا$ � �? للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل 3لى 
لعقلية 
ليق�ة م 

 �? ،٠,٠٠١ ع 3حصائيا �
ل  ه  ٠,٦٩٨= للشخصية 
لكب$?� 


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل فى تDث$ 
ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لعقلية 
ليق�ة 

 صلاحا* على محم� �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. للشخصية

 ،(Bear, et.al, 2006) م كل  �$
سة ،)۲۰۱۸ (
لEغل ل عقيل  $
فع


سة$�  )Latzman& Masuda, 2013سة ،(
$�  (Klockner& Hicks, 

 خليل فيصل  �$
سة ،)٢٠١٩ (نجي9 محم� �ش$:  �$
سة ،(2015


سة ،)٢٠١٩ (
ل$بيع صالح$�  )Haliwa, Wilson, et.al, 2021(، 


سة$�  )Wang, et.al, 2022سة ،(
 ،)٢٠٢١ (ي س: يعق 9 
نما$  �$


لتى ،)٢٠٢٢ (بك$ نص$ 
نتصا$  �$
سة  
 علاقة  ج � 3لى �شا$ 


$تبا,ية 
لع 
مل بي 
 بينما. 
لعقلية  
ليق�ة للشخصية 
لكب$? لخمسة


لأنصا$? جميل خ لة �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C تختل:) ٢٠١٩ (


لع 
مل �بعا� بي 3حصائيا �
لة علاقة  ج � ع�� 3لى �شا$*  
لتى 


لعقلية  
ليق�ة) ضعي: 
$تبا, (
لعصابية بع� �
ع 
لخمسة.  


لمع$فية، 
لتش ها* على 
لعقلية لليق�ة 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 

?� 
لمسا$ �   ه  ٠,٧٢٠= 
لمع$فية 
لتش ها* 3لى 
لعقلية 
ليق�ة م


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لعقلية 
ليق�ة � �? ،٠,٠٠١ ع 3حصائيا �
ل 

  ح�; 
لعقلية 
ليق�ة بنقصا �نه يعنى مما. 
لمع$فية 
لتش ها* فى تDث$


ح�;  ?�Dي Aلت جه 3لى /ل
 ٠,٧٢٠ بمع�ل 
لمع$فية 
لتش ها* نح  

 حنفى عب�
لمنع� محم� غا�; �$
سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6.  ح�;


سة ،)٢٠٢١($�  )Klockner& Hicks, 2015لتى (
 3لى �شا$*  


ل,لا9 �$جا* بي 3حصائية �لالة /
* سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 


لمع$فية 
لتش ها* اIمقي على  �$جاته� 
لعقلية 
ليق�ة مقياI على.  


لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 


لمسا$ � �? للشخصية، 
لكب$? 
لع 
مل 3لى 
لانفعالى 
لتن�ي� م 


لتن�ي� � �? ،٠,٠٠١ ع 3حصائيا �
ل  ه  ٠,٢٨٩= 
لخمسة 


لكب$? خمسة
ل 
لع 
مل فى يDث$ 
ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لانفعالى 


سة نتائج مع 
لنتيجة ه/C  تتف6. للشخصية$� 
لقضا; حني) ٢٠٢١(، 


سة$�  )Santos, et.al, 2016سة ،(
$�  (Sadr, 2016) سة
$�  

(Pocnet, et.al, 2017) سة
$�  (Purnamaningshi, 2017) لتى
  



لتن�ي� 
لشخصية ع 
مل بي سالبة 
$تبا,ية علاقة  ج � 3لى �شا$   

  .نفعالي
لا


لتش ها* على 
لانفعالى للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� 


لمع$فية، ?� 
لمسا$ � 
لمع$فية 
لتش ها* 3لى 
لانفعالى 
لتن�ي� م =


لتن�ي� � �? ،٠,٠٠١ مست ? عن� 3حصائيا �
ل  ه  ،٠,٢٨٤ 

 نىيع مما. 
لمع$فية 
لتش ها* فى يDث$ 
ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لانفعالى


ح�;  ح�; 
لانفعالى 
لتن�ي� بنقصا �نه  ?�Dي Aلت جه 3لى /ل
 نح  


سة مع 
لنتيجة ه/C  تتف6.  ح�; ٠,٢٨٤ بمع�ل 
لمع$فية 
لتش ها*$� 

(Ouhmad, et.al, 2019)، سة
$�  (Yüksel& Bahadır Yılmaz, 

 محم� مص,فى  هن� ،)٢٠٢٠ (�حم� عب�
لملA �حم�  �$
سة ،(2019


سة ،)٢٠٢١ ($سلا$�    ج � 3لى �شا$   
لتى ،)٢٠٢١ (حس �لفي


$تبا,ية علاقة 
ل,لبة ل�? 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لمع$فية 
لتش ها* بي، 


لم$تب,ة للنتائج  بالنسبة *

لآتي 
لشكل ي ضحها 
لمباش$; بالتأثي$:  


لخمسة 
لع 
مل فى) 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالي، 
لتن�ي� (م لكل 
لمباش$; 
لتأثي$
*) ٣ (شكل 

ل�$
سة عينة �ف$
� ل�? 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$?.  

٢. *

لانفعالى للتن�ي� 
لمباش$; غي$ 
لتأثي$  فى 
لعقلية 
ليق�ة ,$ي6 ع

 ت� :
لمع$فية  
لتش ها* للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل م كل


ل�لالة مست ? حسا9 *

�باستخ� 
لمستقل للمتغي$ 
لمباش$; غي$ للتأثي$ 


لتعيي 3عا�; ,$يقة Resampling ب,$يقة Bollen- Stine Bootstrap 


لعينة، م �قيقة تق�ي$
* على للحص ل 
لحاس 9 على قائ� �سل 9  ه  


لتى  
لمجتمع لإحصا=
* �ق$9 تك  )Effron& Tibshirani, 1994( 



لعينى 
لت Eيع بتق�ي$ يسمح 
لأسل 9  ه/ sampling distribution  م


لعينة ا=
*3حص )Varian, 2005ين�$'. (  
 تح* عم ما 
لأسل 9 ه/


لتعيي 3عا�; ,$6 3,ا$ 
لعينا* م ع�� �خ/ ,$ي6 ع Resampling 

 على 
لحص ل  يت� ،)
لبيانا* لمجم عة مسا  حج�  لها (
لبيانا* م


لاستب�
ل مع عش 
ئية عينا* �خ/ ,$ي6 ع منها كل  مجم عة م


لأصلية 
لبيانا*.  

 كب�يل تستخ�� ما  غالبا. 
لف$ # لاختبا$ �ساسا 
ل,$يقة ه/C تستخ�� 

 ه/C تك  عن�ما 
لبا$
مت$ية، 
لافت$
ضا* �ساI على للاست�لال


لاست�لال 
لمستحيل م يك  عن�ما �  شA، م ضع 
لافت$
ضا*  ع


لعينة حج� صغ$: مثل 
لبا$
مت$ية 
لافت$
ضا* ,$ي6.  


لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى ي�للتن� مباش$ غي$ تأثي$ ي ج� � 


لعقلية 
ليق�ة 
ل سي, 
لمتغي$ خلال م للشخصية 
لكب$?.  


لمع$فية 
لتش ها* على 
لانفعالى للتن�ي� مباش$ غي$ تأثي$ ي ج� �  م


لعقلية 
ليق�ة 
ل سي, 
لمتغي$ خلال.  

 للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل فى 
لانفعالى 
لتن�ي� لتأثي$  بالنسبة


لمسا$ �?  سي,، كمتغي$ 
لعقلية باليق�ة $
م$    :م


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل �
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالى 
لتن�ي�  .  


لمع$فية 
لتش ها* فى 
لانفعالى 
لتن�ي� لتأثي$  بالنسبة 
 باليق�ة (م$ $


لمسا$ �?  سي,، كمتغي$) 
لعقلية   :م


لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالى 
لتن�ي� 
  .لمع$فية
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ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (م كل على 
لانفعالى للتن�ي� 
لمباش$; غي$ 
لتأثي$
*) ١٤ (ج� ل  

لثقة فت$;% ٩٥ 


لف$# 
E ل
 $

لانح� 

لمعيا$? Estimate 

E ل
 
?$

لانح� 

 مست ?

لثقة لفت$; 
لأعلى 
لح� Lower Bounds ة
لثق لفت$; 
لأ�نى 
لح� 
ل�لالة Upper Bounds 

$

لق$ 

 قب ل ١,١٩٨ ١,٠٤٤ ٠,٠٠٣ ٠,٦٤٢ ١,١٢٠ 
لخمسة 
لع 
مل �
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ١,٢٣٦ ١,٠٩٨ ٠,٠٠٣ ٠,٦٦٣ ١,١٦٤ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي�

 عن� 3حصائيا �
ل مباش$ غي$ تأثي$  ج � 
لساب6، 
لج� ل م يتضح


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (على 
لانفعالى للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة مست ? 

 غي$ تأثي$   ج �). 
لعقلية 
ليق�ة (
ل سي, 
لمتغي$ خلال م) للشخصية

 على فعالى
لان للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائيا �
ل مباش$


لمع$فية 
لتش ها*( (
لعقلية 
ليق�ة (
ل سي, 
لمتغي$ خلال م.(  


لساب6، 
لج� ل م يتضح كما 
لعقلية، لليق�ة 
ل سي, 
ل� $ يخK  فيما 


لعلاقة جEئيا تت س, �نها نج� 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� (بي 


لعلاقة جEئيا  تت س, ،)للشخصية 
لكب$? 
لانفعالى 
لتن�ي� (بي 


لمع$فية  
لتش ها*(، Lحي  غي$  
لتأثي$ معن ? 
لمباش$ 
لتأثي$ كا

  سا,ة �ما فنح  عليه ،٠,٠٥ م �قل 
ل�لالة  قيمة معن ?، 
لمباش$


لعقلية 
ليق�ة لمتغي$ جEئية Partial Mediation، ?� $ليق�ة متغي
 

  .كامل  سي, ليس* 
لعقلية
  م كل على 
لعقلية  
ليق�ة) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة (م كل على 
لانفعالى �ي�للتن 
لكلية 
لتأثي$
*) ١٥ (ج� ل


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?) للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية، 
لتش ها*(  

لثقة فت$;% ٩٥ 


لبا$
مت$ 
E ل
 $

لانح� 

لمعيا$? Estimate 

E ل
 
?$

لانح� 

 مست ?

لثقة لفت$; 
لأ�نى 
لح� 
ل�لالة Lower Bounds لح�

لثقة لفت$; 
لأعلى  Upper Bounds 

$

لق$ 

 قب ل ٢,٢٩٣ ٢,١٥٦ ٠,٠٠٥ ٠,٩٢١ ٢,٢٣١ 
لعقلية 
ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ١,٧٠٥ ١,٦١٣ ٠,٠٠٦ ٠,٩٧٤ ١,٦٦٣ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ١,٦٧٨ ١,٥٦٥ ٠,٠٠٣ ٠,٩٣١ ١,٦٢٥ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل�
لانفعالي 
لتن�ي�

 قب ل ٠,٥٤٧ ٠,٤٩١ ٠,٠٠٥ ٠,٧٢٠ ٠,٥٢٢ 
لمع$فية 
لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة

 قب ل ٠,٥٣٤ ٠,٤٧٠ ٠,٠٠٢ ٠,٦٩٨ ٠,٥٠٢ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل �
لعقلية 
ليق�ة

 مست ? عن� 3حصائيا كلى �
ل تأثي$  ج � 
لساب6، 
لج� ل م يتضح


لتش ها* 
لعقلية، 
ليق�ة (م كل على 
لانفعالى للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة  


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?) للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية، 

 �لالة مست ? عن� ائيا3حص كلى �
ل تأثي$   ج �. 
لجامعة ,لا9 م


لع 
مل 
لمع$فية، 
لتش ها* (م كل على 
لعقلية لليق�ة ٠,٠٠١  

  ).للشخصية 
لكب$? 
لخمسة

 معاملا* � علما 
لمسا$، لتحليل 
لنهائية 
لنتائج 
لتالى 
لشكل  ي ضح


لتى 
لمسا$  Iلأث$ تقي

لمباش$   �ق 
I بي م ج �; 
لمتغي$
* بي

Parenthesis، فى 
لتى 
لمسا$ معاملا* � حي Iلتأثي$ تقي
 غي$ 


لقيمتي مجم \ � كما 
لمتغي$
*، بي �ق 
I ب�  م ج � 
لمباش$ 


لكلية 
لآثا$ قيمة يمثل.  

  م كل على 
لانفعالى للتن�ي� 
لكلية 
لتأثي$
*) ٤ (شكل
 م كل ىعل 
لعقلية  
ليق�ة) 
لمع$فية  
لتش ها* 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل 
لعقلية 
ليق�ة(


ل�$
سة عينة �ف$
� ل�?) للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية، 
لتش ها*(  


لمباش$  غي$ 
لمباش$ 
لتأثي$ تفسي$  يمكننا *

لمستقلة 
ل�$
سة لمتغي$ 


لتابعة 
لمتغي$
* على �

لتح�ي� معامل باستخ� R
2. 

Lلاصمعى محم� (�شا$ حي

ل ق  �همية 3لى) ١١٨ ،٢٠٠١ سلي�، : 

 �? كبي$;، 
لتح�ي� معامل قيمة كان* فكلما 
لتح�ي�، معامل قيمة على


لصحيح، 
ل 
ح� م تقت9$ 
لنم /' كا G$لمقت
 جي�
 ت فيقا يمثل 


 قيمة 
قت$ب* كلما بأنه /لA  يفس$ 
لم�$ سة، لل�اه$; مقب لا  تفسي$


لتح�ي� معامل 
لب 
قى قيمة 
قت$ب* 
لصحيح 
ل 
ح� م 
لصف$ م.  


لكش: 
لمباش$  غي$ 
لمباش$ 
لمسا$ معاملا* خلال م كننا يم  ع


ل�
خلية، 
لمتغي$
* فى 
لخا$جية 
لمتغي$
* تفسي$ نسبة Aل/  �
 باستخ�


ل/? 
لمسا$ معامل تع$ي:  
لمسا$ معامل م$بع � يبي Iيقي =Eلج
 

 تأثي$
 فيه يDث$ 
ل/? 
لمتغي$ 3لى ي$جع 
ل/? 
لتابع 
لمتغي$ تباي م


لانح�
$ تحليل فى 
لتح�ي� معامل شأ شأنه اش$
مب.  


لتعبي$ يمك  بالتالى 
لمباش$; غي$ 
لتأثي$
* م$بع ع 9 R2، 
 له/


لمسا$ معاملا* م$بعا* ي ضح  
ل/?) ١٦ (
لج� ل صياغة يمك 


لكلية 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$  *

لمتغي$
* فى 
لخا$جية للمتغي$ 


ل�
خلية.  

لكلية 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$; 
لمسا$
* معاملا* عا*م$ب قي�) ١٦ (ج� ل  *

لخا$جية للمتغي$ 


لمع$فية  
لتش ها* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (على) 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي�((  

لكلى 
لتأثي$ 
لمباش$ غي$ 
لتأثي$ 
لمباش$ 
لتأثي$ 


لخا$جى 
لمتغي$ Xi 
P0i (P0i)

2

لت$تي9  P0i (P0i)

2

لت$تي9  P0i (P0i)

2

لت$تي9  


ليق�ة �
لانفعالي 
لتن�ي� 

لعقلية 

٣ ٠,٨٤٨ ٠,٩٢١ ٢ ٠,٤١٢ ٠,٦٤٢ ١ ٠,٨٤٨ ٠,٩٢١ 


لانفعـــالي 
لتن�ـــي�� 

لمع$فية 
لتش ها* 

 ١ ٠,٩٤٨ ٠,٩٧٤ ١ ٠,٤٣٩ ٠,٦٦٣ ٥ ٠,٠٨٠ ٠,٢٨٤


لع 
مل �
لانفعالي 
لتن�ي� 
 للشخصية 
لكب$? سة
لخم

٢ ٠,٨٦٦ ٠,٩٣١    ٤ ٠,٠٨٣ ٠,٢٨٩ 


لتش ها* �
لعقلية 
ليق�ة 

لمع$فية 

 ٤ ٠,٥١٨ ٠,٧٢٠    ٢ ٠,٥١٨ ٠,٧٢٠


لع 
مـل  �
لعقلية 
ليق�ة 
 للشخصية 
لكب$? 
لخمسة

٥ ٠,٤٨٧ ٠,٦٩٨    ٣ ٠,٤٨٧ ٠,٦٩٨ 


لساب6 
لج� ل م يتضح 
لخا$جية 
لمتغي$
* �كث$ � 
 على تأثي$

*

ل�
خلية 
لمتغي$ 

لتن�ي� (
لخا$جى 
لمتغي$ تأثي$ ه  مباش$
 تأثي$ 

 بلغ* تأثي$ بنسبة) 
لعقلية 
ليق�ة (
ل�
خلى 
لمتغي$ على) 
لانفعالي


لمع$فية 
لتش ها* متغي$ على 
لعقلية 
ليق�ة متغي$ تأثي$ يليه ،%٠,٨٤ 


لمتغي$
* ث$�ك كان* بينما%. ٠,٥١ بلغ* تأثي$ بنسبة 
 غي$ تأثي$



لتش ها* (متغي$ على) 
لانفعالي 
لتن�ي� (تأثي$ لصالح كان* مباش$ 


لخا$جية 
لمتغي$
* �كث$  جا=*%. ٠,٤٣ بلغ* تأثي$ بنسبة) 
لمع$فية 


 على) 
لانفعالي 
لتن�ي� (متغي$ هى 
ل�
خلية 
لمتغي$
* على كليا تأثي$

 متغي$ يليه ،%٠,٩٤ بلغ* $تأثي بنسبة) 
لمع$فية 
لتش ها* (متغي$

) للشخصية 
لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل (متغي$ على) 
لانفعالي 
لتن�ي�(
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  %.٠,٨٦ بلغ* تأثي$ بنسبة


لش$كجى، ي نI /ن  (/ك$C ما مع 
لباحثا يتف6  هنا ٢٠١١،٢٩٠ (


لنسبية 
لأهمية بأ *

لكلية 
لاختلافا* تح�ي� فى 
لخا$جية للمتغي$ 


سته تم* عن�ما  ض حا �كث$ ح*�صب 
ل�
خلى للمتغي$$�  3,ا$ ضم


لمسا$ تحليل.  

—‚Üß@wöbnã@szjÛaZ@ @


لنم /' بي 3حصائية م,ابقة ت ج� .١ G$لمقت

ل�$
سة متغي$
* بي للعلاقا*  


لإحصائية 
لم,ابقة مDش$
* تعكسها كما 
ل�$
سة عينة  بيانا*.  

. ٠,٩٧٤ 
لانفعالى  
لتن�ي� 
لمع$فية 
لتش ها* بي سالبة 
$تبا,ية علاقة ت ج� .٢

 بلغ* 
لعقلية  
ليق�ة 
لانفعالى 
لتن�ي� بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  ت ج�


لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي� بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  ت ج� ،٠,٩٢١ 


لعقلية 
ليق�ة بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  ت ج�. ٠,٩٣٢ بلغ* للشخصية 
لكب$? 


ليق�ة بي م جبة 
$تبا,ية علاقة  ت ج�. ٠,٩٨١ *بلغ 
لمع$فية  
لتش ها* 


$تبا,ية علاقة  ت ج�. ٠,٩٦٤ بلغ* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لعقلية 

 بلغ* للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لمع$فية 
لتش ها* بي م جبة

٠,٩٨٣.  

 بمعامل 
لعقلية 
ليق�ة على 
لانفعالى للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$ ي ج� .٣


لع 
مل على 
لعقلية لليق�ة 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$  ي ج�. ٠,٩٢١ بلغ مسا$ 


ل مباش$ تأثي$  ي ج�. ٠,٦٩٨ بلغ مسا$ بمعامل للشخصية، 
لكب$? 
لخمسة�  

. ٠,٧٢٠ بلغ مسا$ بمعامل 
لمع$فية، 
لتش ها* على 
لعقلية لليق�ة 3حصائيا


لكب$? 
لخمسة 
لع 
مل على 
لانفعالى �ي�للتن 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$  ي ج� 

 للتن�ي� 3حصائيا  �
ل مباش$ تأثي$  ي ج�. ٠,٢٨٩ بلغ مسا$ بمعامل للشخصية،

  .٠,٢٨٤ بلغ مسا$ بمعامل 
لمع$فية، 
لتش ها* على 
لانفعالى


لانفعالى للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة مست ? عن� 3حصائيا �
ل مباش$ غي$ تأثي$ ي ج� .٤ 


ليق�ة (
ل سي, 
لمتغي$ خلال م) للشخصية 
لكب$? مسة
لخ 
لع 
مل (على 

 عن� 3حصائيا �
ل مباش$ غي$ تأثي$   ج �. ٠,٦٤٢ بلغ مسا$ بمعامل) 
لعقلية


لمع$فية 
لتش ها* (على 
لانفعالى للتن�ي� ٠,٠٠١ �لالة مست ? ( خلال م

  .٠,٦٦٣ بلغ مسا$ بمعامل) 
لعقلية 
ليق�ة (
ل سي, 
لمتغي$


لتش ها* 
لانفعالى 
لتن�ي� بي جEئى  سي, ب� $ يق � 
لعقلية ة
ليق� متغي$ .٥  


لمع$فية،   .للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل 
لانفعالى 
لتن�ي�  بي

pbî•ìm@szjÛaZ@ @

  :يلي بما 
لباحثا ي صى 
لبحL نتائج ض = فى

 فى 
لمتق�مة 
لإحصائية 
لأسالي9 
ستخ�
� على 
لنفسية 
ل�$
سا* ت$كيE ض$ $; .١



ل�$
سا* ف$ # م لتحق6.  

 مما$سا* على 
لمبنية 
لعلاجية 
لب$
مج على 
لنفسية 
ل�$
سا* ت$كيE ض$ $; .٢


لمع$فية 
لأخ,ا= تع�يل  خاصة 
لنفسية، 
لاض,$
با* م للح� 
لعقلية 
ليق�ة.  

tìzjÛa@òyCÔ½aZ@ @

 بع# تع�يل فى 
لعقلية 
ليق�ة على قائ� سل كى 
نفعالى عقلانى ب$نامج فعالية .١


لجامعة ,لا9 ل�? 
لمع$فية 
لتش ها*.  

٢. *

لعلاقة فى 
لعقلية لليق�ة 
لمباش$;  غي$ 
لمباش$; 
لتأثي$ 
ل$فاهية بي 


لأكا�يمية، Dلتلك

لجامعة ,لا9 ل�? 
لأكا�يمى  .  

ÉuaŠ½aZ@ @


لمع$فية بالتش ها* كمنبى= 
ل/
*  صمة). ٢٠٢٠. (�حم� عب�
لملA �حم� .١ 

 ،س ها' جامعة ،�لت
ب�ية �لمجلة. ح$كيا 
لمعاقي �?ل 
لانفعالى 
لتن�ي�  صع بة


لت$بية كلية، ١٩١ - ١٢٥ ،٧٢.  


لمص$ية 
لأنجل  مكتبة. �لمعاص
 �لنفسى �ل�). ٢٠٠٣. (عكاشة �حم� .٢، 


لقاه$;.  

  .3$ب� ،
لأمل �
$. �لت�
يسية �لعملية فى ��لتق�ي� �لقيا�). ٢٠١٠. (ع �; �حم� .٣


لجامعية 
لمع$فة �
$. �لشخصية �قيا). ٢٠٠٨. (عب�
لخال6 محم� �حم� .٤، 


لاسكن�$ية.  


لك ي*. �لشخصية قيا�). ١٩٩٦. (عب�
لخال6 محم� �حم� .٥، Iلنش$ مجل

لعلمى  


لنش$  
لتع$ي9 
لتألي: لجنة ،
لك ي* بجامعة .  


لع 
مل). ٢٠١٢. (جب$ محم � �حم� .٦ Iلخم
 بقل6  علاقتها للشخصية 
لكب$? 


سالة. غE; بمحاف�ا* لس,ينية
لف 
لجامعا* ,لبة ل�? 
لمستقبل 
 غي$ (ماجستي


لأEه$ جامعة ،)منش $;، ;Eغ.  

٧.  $� A٢٠٠٠. (بي .(�
�با! �لسل�كى �لمع
فى �لعلا: ت$جمة. �لانفعالية ��لاض


لقاه$; ، 
لت Eيع للنش$ 
لع$بية 
لآفا6 �
$ ،مص,فى عا�ل.  

 قتها�علا �لعقلية �ليق%ة م%اه
). ٢٠١٩. (عب�
لل,ي: نجي9 محم� �ش$: .٨

 -١١٧ ،)١٢٣(٣٢ ،للكتا9 
لعامة 
لمص$ية 
لهيئة. �لجامعيي( ل�) بالعصابية

١٣٥.  


لخمسة بالع 
مل  علاقتها 
لعقلية 
ليق�ة). ٢٠٢٢. (
لشافعي بك$ نص$ 
نتصا$ .٩ 

 كلية ،�لمن�فية جامعة ،�لت
بية كلية مجلة. 
لجامعة ,لبة ل�? للشخصية 
لكب$?


لت$بية، ٤٢٦ -٣٩٥ ،)٢(٣٧.  


لخمسة بالع 
مل  علاقتها 
لعقلية 
ل�
فعية). ٢٠٢١. (ي س: يعق 9 
نما$ .١٠ 

 ،�لإنسانية للعل�� �لت
بية كلية مجلة. 
لجامعة ,لبة ل�? 
لشخصية فى 
لكب$?


لإنسانية للعل � 
لت$بية كلية ،قا
 ,) جامعة، ٧١ -٣٤ ،)١(١١.  


لكب 
لخمسة 
لع 
مل قائمة كفا=; م�?). ١٩٩٧. (
لأنصا$O محم� ب�$ .١١?$ 

  .٣١٠ -٢٧٧ ،)٢ (٧ ،نفسية �
�سا! مجلة. 
لك يتى 
لمجتمع فى للشخصية

 على تقني( -�لشخصية مقايي� فى �لم
جع). ٢٠٠٢. (
لأنصا$O محم� ب�$ .١٢


لكتا9 �
$ ،�لك�يتى �لمجتمع Lلح�ي

لقاه$; ،.  


لع 
مل قائمة كفا=; م�?). ١٩٩٦. (عب�
لخال6  �حم� 
لأنصا$O؛ محم� ب�$ .١٣ 


لعامة 
لمص$ية 
لهيئة. 
لك يتى 
لمجتمع فى 
لشخصية فى 
لكب$? 
لخمسة 

  ).٨٣(١٠ ،�لنف� عل� مجلة ،للكتا9


لقاع � محم � جها� تيما= .١٤، 
ب$
هي�  حنا 

لتش ها*). ٢٠٢٢. (
لشق$ 

 ,لبة ل�? 
لح�ية 
لشخصية 
ض,$
9 �ع$
# ب�ه $  علاقتها 
لمع$فية

 ،غE; ،��لنفسية �لت
ب�ية ل�
�سا!ل �لإسلامية �لجامعة مجلة. 
لأ$�نية 
لجامعا*

٢٢١ -١٩٥ ،)٢(٣٠.  

١٥.  بقل6  علاقتها 
لمع$فية 
لتش ها*). ٢٠٢٠. (نص$
 ي  معي غنامة؛ حسي

. سخني م�ينة فى 
لثان ية 
لم$حلة ,لبة ل�? 
لم�$كة 
ل/
تية  
لكفا=; 
لامتحا

  .١١٢ -٨٤ ،)٧(٤ ،��لنفسية �لت
ب�ية �لعل�� مجلة

١٦. 
لكب$? 
لخمسة 
لشخصية لع 
مل 
لتنبDية 
لمق�$;). ٢٠٢١(. 
لقضا; �حم� حني 


لت,بيقية 
لبلقا= جامعة -
لجامعية عجل 
 كلية ,لبة ل�? 
لانفعالى بالتن�ي� .


لت$ب ية للعل � 
لأ$�نية 
لجمعية ،�لأ
�نية �لت
ب�ية �لمجلة، ١٤٩ -١٢٣ ،)٤(٦.  


ست$
تيجياته: للانفعال 
لمع$فى 
لتن�ي�). ٢٠١٣. (ن $? حي�$ خ�يجة .١٧ 

  .٣٥٥ -٢٣٣ ،)١٠٣( ،��لنفسية �لت
ب�ية �لعل�� مجلة.  صع باته


لكب$? 
لخمسة بسما*  علاقتها 
لعقلية 
ليق�ة). ٢٠١٩. (
لأنصا$O جميل خ لة .١٨ 


ل,لبة ل�? للشخصية  مجلة. 
لق$? �� بجامعة 
لاجتماعية 
لخ�مة قس� 
لخ$يجي


لت$بية كلية ،0سي� جامعة ،�لت
بية كلية، ٢٤٦ -٢٢١ ،)٦(٣٥.  

  قل6 
ل/كا= قل6). ٢٠١٧. (
لسي� �حم� عب�
لها�?  نبيل عب�
ل ها9؛ خي$? �
ليا .١٩


لمع$: 
لتص $  مجلة. 
لأEه$ جامعة ,لا9 ل�? 
لمع$فية بالتش ها* كمنبئي

  .٧٨١ -٦٩٣ ،)١٧٦( ،�لأ1ه
 جامعة ،�لت
بية كلية

٢٠.  عينة ل�? 
لانفعالى �ي�بالتن  علاقتها 
لمع$فية 
لتش ها*). ٢٠٢١. (حس �لفي

 سلسلة ،�لبع2 جامعة مجلة. �مش6 جامعة فى  
لت$بية 
لعل � كليتى ,لبة م


لت$ب ية 
لعل �، ١٣٥ -٨٩ ،)٣٧(٤٣.  

٢١. 
سة). ٢٠١١. (
لش$كجى ي نI /ن $� *

لمباش$;  غي$ 
لمباش$; 
لتأثي$ 

*

لمعه� ل,لبة 
لعلمى 
لمست ? فى 
لمDث$; للمتغي$ �

لمسا$ تحليل باستخ� .
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  .٣٠٨ -٢٨٩ ،)١٩( ،�لإحصائية للعل�� �لع
�قية �لمجلة


نيا .٢٢$ G

لمع$فية  
لتش ها* 
ل/
* لتق�ي$ 
لنسبى 
لإسها�). ٢٠١٩. (
لج$ 


لتنبD فى 
ل�يم غ$
فية 
لمتغي$
*  بع# 9
 ل�? 
لن$جسية 
لشخصية باض,$


�حة. 
لي$م A جامعة ,لبة0 

لأ$� ،
$ب� ،
لي$م A جامعة ،��5كت�.  


لمع$فية  
لتش ها* 
ل/
* لتق�ي$ 
لنسبى 
لإسها�). ٢٠٢١. (خال�  لي� $
نيا .٢٣ 

 جامعة ,لبة ل�? 
لن$جسية 
لشخصية �ع$
# فى 
ل�يمغ$
فية 
لمتغي$
*  بع#

A لي$م

سالة.  5�
  .3$ب� ،
لي$م A جامعة ،
لت$بية كلية ،�كت�

٢٤.  نح  بالاتجاها* ا علاقته 
لمع$فية 
لتش ها*). ٢٠٢١. (عب�
ل$حم �حم� $ني

'
 Eل

جية للحالا*  فقا 
لنفسية  
ل$فاهية  Eل

لضفة شمل محاف�ا* فى  


سالة. 
لغ$بية 

لنفسى 
لإ$شا� فى ماجستي O لت$ب

لعليا 
ل�$
سا* كلية ، ، 


ل ,نية 
لنجاG جامعة، Iنابل.  

 بالاكتئا9  علاقتها 
لمع$فية 
لتش ها*). ٢٠١٣. (
لعل ? عب�
لك$ي� Eين9 .٢٥


سالة. 
لإع�
�ية 
لم$حلة ,لبة ل�? 
لنفسية 
ل ح�;  
  .ك$بلا= جامعة ،ماجستي

: للانفعال 
لمع$فى 
لتن�ي�). ٢٠١٣. (ن $? حي�$  خ�يجة غان�؛ جبا$ ستا$ .٢٦

 للعل � 
لع$
قية 
لجمعية ،��لنفسية �لت
ب�ية �لعل�� مجلة.  صع باته 
ست$
تيجياته


لنفسية 
لت$ب ية ، )٣٥٥ -٢٣٣ ،)١٠٣.  

 ل�? 
لمع$فية بالتش ها*  علاقتها 
لإب�
\ معيقا*). ٢٠١٨. (�$
 شة نياس  .٢٧


ل,لبة 
سالة. 
لمتف قي 

لك$A ،مDتة جامعة ،ماجستي.  

 م كل نم /' فى للشخصية 
لأساسية 
لمك نا*). ٢٠٠٧. (
ب هاش� محم� 
لسي� .٢٨

 كلية مجلة). عاملية �$
سة (
لجامعة ,لا9 ل�?  ج ل�بي$'  �يEنA كاتل


بية�لت، ٢٧٤ -٢١١ ،)٧٠(١٧.  


لنفسية 
لسعا�; بي للعلاقا* 
لبنائى 
لنم /'). ٢٠١٠. (
ب هاش� محم� 
لسي� .٢٩ 

 ل�? 
لاجتماعية  
لمسان�; 
ل/
*  تق�ي$ للشخصية 
لكب$? 
لخمسة  
لع 
مل

  .٣٥٠ -٢٦٩ ،)٨١( ،�ل1قا1ي6 جامعة ،�لت
بية كلية مجلة. 
لجامعة ,لا9

 �لبح�2 فى ��لمتق�� �لتقلي�) �لإحصا7). ٢٠١٤(. 
لشافعي محم� منص $ محم� .٣٠

 -SPSS- LISREL ب
�مج باستخ��� �تبيقية ن%
ية �س� (��لانسانية �لعلمية

AMOS( .ل,بعة

ل$ش� مكتبة: 
لسع �ية 
لع$بية 
لمملكة ،
لأ لى .  

. �مي عب�
لحلي�  عب�
لناص$ سفيا؛ صالح  نبيل �حم�؛ عبا�? سي� عا�ل .٣١

 ,لبة م عينة على 
لانفعالى 
لتن�ي� صع با* لمقياI ع$بية
ل 
لص $;). ٢٠١٩(


لثقافة 
لن \ متغي$? �ث$ ض = فى 
لجامعة  .
 للعل�� �لثانى �لعلمى �لم;تم
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aÒ†1Z ه�ف	سة �� لمقيا� �لسيك�متية �لخصائ� م� �لتحق� �ل��� +�% �لأ�فال م� عينة ل�% �لبجماتية �للغة �ض��ص�قه م� ��لتأك� �لت�ح� �ي, �ض�
  .ه�ثبات
òäîÈÛaZ 	سة عينة تك�ن�� +�% �فلا ٣٥ م� �ل��� م� يعان�� �لت�ح� �ي, �ض�� �لعينة 8ختي	 �ق� عاما،) ١٢ - ٩ (بي� 8عماه7 تت��6 �لبجماتية �للغة �ض�
� مقيا� Dع��� ت7 �ل��سة 8ه��, �لتحقي� 7،ه�ل ،�لجي@B فى ه�7 تشايل� �مك@ ك�لي�? بيبى 8كا�يمية م��DتباE بع�) �لباحث�� Dع��� (�لبجماتية �للغة �ض�

م� �لتحق� ت7 حيF ،)�ثبا	 ص�� (�لسيك�متية �لخصائ� م� للتحق� �لعينة 8ف�� على �ب� �،8بعا ١٠ م� �لنهائية بصيغته �لمقيا� تك�� بنائه، فى �لعلمية �لخ���	
يقتي� باستخ��7 �لثبا	 Dستخ�? ت7 كما ،)�لمتباينة �لمجم�عا	 بي� �لتميي@ ��ص ي،�لخاج �لمحH ص�� (هما �يقتي� بإستخ��7 �لص���) Bعا�D ،بي��معامل �لت
  .)8لفا

wöbnäÛaZ ق�� 	� لقيا� �صالحة مناسبة B��8 �لمستخ�7 �لمقيا� �8 �لنتائج J8ه�� +�% 8�فال ل�% �لبجماتية �للغة �ض�� نتائج 8شا	 حيF �،�لت�ح �ي, �ض�
 ت�س�ىم بي� ٠,٠١ �لالة مست�% عن� Dحصائيا ��لة �هى ٥,٤١ �لكلى للمجم�E) 	 (قيمة �8 حيD Fحصائيا ��لة ف�� �ج�� �لمتباينة �لمجم�عا	 بي� �لتميي@ ص��
� +�% �لأ�فال �جا	�� مقيا� على ��لعا�يي� �لت�ح� �ي, �ض��ع� �ل��خلى �لاتسا� حسا� ت7 كما ق�P، بص�� �لمقيا� تمتع يعنى مما �لبجماتية �للغة �ض�
ي�� � ��لة، ٥٦ فقB ع�� ما، ٠,٠١ مست�% عن� ��ل�لالة B،�لعبا Dليه ينتمى �ل+% للبع� �لكلية ��ل�جة، ��لمقيا 8بعا� م� بع� كل �جة بي� �لاتبا� معاملا	 حسا
 �ج�� على يشي مما ٠,٠١ مست�% عن� ���لة، ةمتفع �لاتبا� معاملا	 جميع �8 بأبعا�R، �لمقيا� لفق�	 ��خلى �تسا� �ج�� على يشي مما، ٠,٠٥ مست�% عن�
� لقياسه �ضع ما يقي� �8 �يمك�، ي�ل��خل �لاتسا� م� يةعال ب�جة يتمتع �لمقيا� 8بعا� فإ� ث7 �م�، �لمقيا� لأبعا� ��خلى �تسا�Jل�ج�� ن Eم� ن� ��ل��خلى �لتجان
� مقيا� ثبا	 م� �لتأك� ت7 كما ل،كك ��لمقيا� �لمقيا� لأبعا��- ٠,٥٢ (م� �لثبا	 معاملا	 ت��ح	 حيF، 8لفا �معامل �لت�بي� Dعا�B ب�يقة �لبجماتية �للغة �ض�
  .ةعالي ب�جة يتمتع �لمقيا� �8 على ي�ل مما، )٠,٩٦

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ��� - �لبجماتية �للغة �ض��  .��لت�ح �ي, �ض�
Psychometric Traits of Scale pragmatic language disorder for children 

with autism spectrum disorder@

Aim: The aim of the research is to verify the psychometric properties of the pragmatic language disorder measure in a sample of children with 

autism spectrum disorder and to ensure its validity and reliability.  

Sample: The sample was selected from the Baby College Academy and the Child Home Center in Giza- Haram, and to achieve the objectives of 

the research, the pragmatic language disorder scale was prepared (prepared by researchers) after following the scientific steps in its construction of 

the psychometric properties (Validity and Reliability), where validity was verified using two methods (the validity of the external criterion, the 

validity of discrimination between dissimilar groups), and the stability was extracted using two methods (re- application, alpha coefficient).  

Results: The results showed that the scale used is an appropriate tool. It is valid for measuring pragmatic language disorder in children with 

autism spectrum disorder, as the results of the validity of discrimination between disparate groups indicated the existence of statistically significant 

differences, as the t- value for the total number is 5.41, which is statistically significant at the level of significance 0.01 Between the mean scores of 

children with autism spectrum disorder and normal ones on the pragmatic language disorder scale, which means that the scale has strong validity, 

and internal consistency was calculated by calculating the correlation coefficients between the degree of each dimension of the scale, the total 

score of the dimension to which the phrase belongs, and the significance At the level of 0.01, except for paragraph 56, a function at the level of

0.05, which indicates the existence of internal consistency of the items of the scale with its dimensions, that all correlation coefficients are high, 

and a function at the level of 0.01, which indicates the existence of internal consistency of the dimensions of the scale Hence, the dimensions of 

the scale enjoy a high degree of internal consistency, and it can measure what was set to measure it due to the existence of a kind of internal 

homogeneity of the dimensions of the scale and the scale as a whole. From (0.52- 0.96) which indicates that the scale has a high degree. 
Keywords: Pragmatic language disorder- autism spectrum disorder. 
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� فى �لأكا�يمى �لجان� م� كلا فى مهما ��� بجماتية�ل �للغة مها�	 تلع
 على �لقا��� فالأ�فال �لاجتماعية، �لمناسبا	 فى �ك+لH �لجماعي، �لتعل7 م��ق,
 ��لأسB �لأق�� مع �لاجتماعية تفاعلاته7 فى نجاحا 8كث ه7 �لمها�	 ه+R ت��ي

  (Leonard, Milich& Lorch, 2011). ��لمعلمي�
 �للغة �تتمي@ �للغة، لت�� نتيجة بجماتية�ل �للغ�ية �لسل�كيا	 تJه كما

 ما �جتماعية، ت��صلية لأغ�U تستخ�7 بسي�ة لفJية �8شكال ��لألفاJ لإيماS�	با
�� �لمصابي� �لأف�� م�% ٣٠ م� يق� �لأ�نى �لح� ي���� �لت�ح� �ي, باض�
  (Parsons, 2017). �للفJي �لت��صل م�

," �لمتح�F قص� "مثل مفاهي7 �للغ�% �لمعنى ��سة بأنها بجماتية�ل �للغة �تع
 فE 8% مع �لحال ه� كما". �لحفي غي �لمعنى"�" �لمستنتج �8 �لضمنى �لمعنى"�
  (Cumming, 2014). �للغة عل7 ف�E م�

Sعلى �بنا Hيعانى +ل ��� �لمصاب�� �لأف� عا7 ب�جه بجماتية�ل �للغة باض�
� +�% ���فال� معنى فه7 فى خاصة صع�بة م� خا� ب�جه �لت�ح� �ي, �ض�
 لتلبية مناس� بشكل �للغة �ستخ��7 فى صع�با	 �ي��جه�� �لآخ��، يق�له ما

 �لأ�فال هZلاS ت��صل مها�	 على +لH �ينعك� �لآخي�، مع ��لتفاعل �حتياجاته7
 �لمبك ��لكش, للتع, �لكفيلة �لإج�S�	 8تخا+ �لمه7 م� يصبح ل+� �لآخي�، مع
� ع�� �8يضا ��جتماعية نفسية بع��مل تتب� ��لتى بجماتية�ل �للغة �ض�

  .��لبيئية �ل��ثية �لع��مل تفاعل محصلة فهى ت��صلية،
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 +�% �8�فال عا7 ب�جه �لخاصة �لاحتياجا	 +�% فئة مع �لتعامل خلال م�
�� ت��ه7 غ7 �لأ�فال هZلاS �8 �لباحثة لاحJ	 خا� ب�جه �لت�ح� �ي, �ض�
 عا7 ب�جه �لمتخصصي� م� �لع�ي� عنها يتغافل معينة نق�ة عن� يقف�� �لكنه7 �للغ�%
S�8ليا� � +�% 8�فال �8 �هى خا� ب�جه �لأم�� م� يعان�� �لت�ح� �ي, �ض�

�� شكلب �لآخي� مع �لت��صل على ق��ته7 تع�� ما �هى بجماتية�ل �للغة �ض�
 معه7 �لعمل خلال م� �لك� �للغ�ية مها�ته7 ت��ي على ق��ته7 غ7 صحيح
	Jيع�� لا 8نه7 �لباحثة لاح�يست  �يحتاج�� بمف�ه7 بجماتية�ل مها�ته7 ت��ي

 �لباحثة لاحJ	 كما ،بجماتية�ل �لمها�	 ت��ي على مساع�ته7 فى متخصص��
 �ل�فل يست�يع �لتخا�� جلسا	 لخلا م� �8 ي�ك�� لا �لأم� �8لياS �8 8يضا
 �لمقايي� على �لأ�لاE �لباحثة ب�S	 سب�، مما ��ن�لاقا ،بجماتية�ل مها�ته ت��ي
� تنا�ل	 �لب�مج 8غل� �8 فلاحJ	 �لفئة، لتلH �لمناسبة �لعلاجية ��لب�مج� �ض�
� +�% �لأ�فال 	�ق� ت��ي �ه� ��ح� بع� م� بجماتية�ل �للغة� �ي, �ض�
 م� �لقليل حي� فى �لقص�، �س� صحيحة نح�ية بق��ع� جمل تك�ي� على ��لت�ح

 �فه7 �لمجا@ية، �للغة بع�% فى بجماتية�ل �لمها�	 ت��ي تنا�ل	 �لتى �ل��سا	
� لقيا� مقايي� صمم	 �لمقايي� 8غل� �8 كما حفية، غي �للغة� �للغة �ض�
 �لفئة �لباحثة ح��	 ل+لH حثة،�لبا تنا�لته ما ع� مختلفة عمية لفئة بجماتية�ل

� عا7 )١٢ - ٩( م� �لعميةJلقلة ن 	سا� له+� �فقا �لعينة تلH تنا�ل	 �لتى �ل�
  .�لعم

� �لمصابي� �لأ�فال �8 ���8ضح �لباحث�� �8 بال+ك ��لج�ي� �ي, باض�
 ��لخ��E �لسخية مثل حفية، غي �للغة مع �لتعامل فى صع�با	 م� يعان�� �لت�ح�
 ه+� علا? حا�ل	 �لتى �ل��سا	 م� �لقليل �ج� كما. ��لاستعا�	 كاهة��لف

�8 �8 حيF �لمجا@ية �للغة فه7 فى بالت�ح� �لمصابي� �لأ�فال تعلي7 كيفية �لقص�
. ��لتميي@ �لهمى �لتسلسل تنسي�، علاقا	 يتضم� معق�، لفJى سل�H ه� �لتفكي

(Persicke, 2012)  
) ��سة 8شا	 كماParsons, 2017لى (D 8همية 	م� للح� �لعلاجية �لت�خلا 
� +�% 8�فال على تنعك� �لتى ��لاجتماعية �لنفسية �لآثا� �لت�ح� �ي, �ض�
  .بجماتية�ل �للغة قص� نتيجة
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� لمقيا� �لسيك�متية �لخصائ� ما� +�% �لأ�فال ل�% بجماتية�ل �للغة �ض�
��  �لت�ح�؟ �ي, �ض�
Òa†çc@†Ûaò�a‰Z@ @

� لمقيا� �لسيك�متية �لخصائ� م� �لتحق� �ل��سة ه�,� �للغة �ض�
� +�% لأ�فال بجماتية�ل�  .�لت�ح� �ي, �ض�

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

ية �لأهمية .١J: �لن	سة 8همية �نبثق�  :يلي مما �ل�
� ح�ل �لمعل�ما	 بعU تق�ي7  .8 � +�% �لأ�فال ل�% بجماتية�ل �للغة �ض�

��  .�لت�ح� �ي, �ض�
 �� لمقيا� �لسيك�متية �لكفاBS م� تحق��ل  .� ل�% بجماتية�ل �للغة �ض�

� +�% �لأ�فال�  .�لت�ح� �ي, �ض�
� +�% �لأ�فال تتنا�ل حيF �لعينة، 8همية م� �ل��سة 8همية تنبث�  .? � �ض�

� يع� D+ �لت�ح�، �ي,� �لتى �لاض��با	 8كث م� �لت�ح� �ي, �ض�
  .كبيB ب�جة �لت��صل عملية على يZث

� +�% �لأ�فال �ل��سة تسته�,: �لعمية �لفئة 8همية  .� � �لت�ح� �ي, �ض�
 حياB فى مهمة محلة �هى عا7 )١٢ -٩( بي� تقع �لتى �لعمية �لفئة فى

  .8قل عمية فئة تنا�ل	 �ل��سا	 8غل� �8 خاصة �ل�فل،
  :�لت�بيقية �لأهمية .٢

 +�% �لأ�فال عم ��لعاملي� �لنفسيي� ��لأخصائيي� �لمبي� يفي� �8 يمك�  .8 
�� قيا� فى �لخاصة، �لاحتياجا	 +�% بم�ك@ �لت�ح� �ي, �ض�
��� +�% لأ�فال بجماتية�ل �للغة �ض��  .�لت�ح� �ي, �ض�

 � ح�ل �ل��سا	 �8ستكمال �لباحثي� 8ما7 مش� بمثابة يك�� �8 يمك�  .
��� +�% �لأ�فال ل�% قياسه �كيفية بجماتية�ل �للغة �ض�� �ي, �ض�
  .�لت�ح�
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� �� ,Mattila) عفه: Pragmatic Language Disorder بجماتية�ل �للغة �ض�

 �للفJى �غي �للفJى بشقيه �لت��صل فى مشاكل يJه�� �ل+ي� �لأف�� ه7 (2013
� ع� يختل, �لكنه �لاجتماعى �لتفاعل فى صع�با	 على ينعك� مما� �ض�
B �لنم�ية �لسل�كيا	 بغيا� �لت�ح� �ي,  .��لأنش�ة �لاهتماما	 �قلة �لمتك
 �لت��صل فى صع�با	 (McDonald, Togher& Code, 2014) عفه كما

 �فه7 �لآخي�، �فه7 ��ستماE �لمحا�ثة، مت�لبا	 تتضم� �لبجماتى �لاجتماعى
 �للفJى غي �لت��صل �ت�Jي, �ستخ��7 على �لق�B �ضع, �لآخي�، 8نفعالا	
Sلاجتماعي �لتفاعل 8ثنا�، Bعا�  .عليها �لمنص�� �لاجتماعية �لق��ع� �م

 مقيا� على �ل�فل عليها يحصل �لتى �ل�جة بأنه Dج�ئيا �لباحث�� �يعفه
��� +�% لأ�فال بجماتية�ل �للغة �ض�� فى �لمستخ�7 �لت�ح� �ي, �ض�
  .�لحاليه �ل��سة

� �� �لتشخيصى �ل�ليل يع,: Autism Disorder �لت�ح� �ي, �ض�
� �لعقلية للأض��با	 �لخام� ائى��لإحص� Autism Disorder �لت�ح� �ض�

(AD) بأنه "�� �لت��صل فى عج@ هما؛ 8ساسي� بع�ي� فى بعج@ يتمي@ �ض�
 ثلاF �يتضم� �لسل�كية ��لأنش�ة �لأنما� �مح���ية �لاجتماعي، ��لتفاعل
 فى ش�ي� قص� مسببة مبكB فتB فى �لأع�U تJه �8 على مست��يا	،

�S�لمهني �لاجتماعى لأ���" .(APA, 2014)  
� �نه )٢٠١٤( عب��الله عا�ل يعفه كما� خلال يJه معق�� عصبيا نمائيا �ض�

Fلثلا� 	م� �لأ�لى سن��  �يمك� حياته، م�% �يلا@مة �ل�فل، عمJليه �لن� 
� �نه على� هيئة على Jهي. �ل�فل نم� ج��ن� جميع على يZث نمائى �ض�

B ةنم�ي سل�كيا	 يت7 8نه كما نفسه، ح�ل �لتق�قع Dلى �ل�فل ت�فع متكJلن� 
 �جتماعية عقلية Dعاقة 8نه �على �جتماعية، Dعاقة عقلية، Dعاقة �نه على �ليه
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� 8نما� م� نم� 8نها ك+لH �ل�ق	، +�	 فى تح�F 8نها 8% مت@�منة� �ي, �ض�
 �لم@P، للع��� ��لت��صل، �لاجتماعية، �لسل�كيا	 فى بقص� يتس7 �لت�ح�
ية نم�ية ��هتماما	 سل�كيا	 �ج�� ع� فضلا�  .�مقي�B �تك
� بأنه Dج�ئيا �لباحث�� �يعفه� سن��	 �لثلاF خلال يJه عصبى نمائى �ض�
 صاحبهي ��لاجتماعيه، �لت��صليه �لج��ن� فى يZث �ل�فل عم م� ى�لأ�ل

B نم�ية سل�كيا	 �لتى �ل�جة �هى �لحسية، �لمشكلا	 �بعU مقي�B، متك
 )٢٠٢٠ عا�ل،( �لثالF �لإص�� جيليا7 مقيا� على �ل�فل عليها يحصل
� لتشخي��  .�لت�ح� �ي, �ض�
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� ��  :بجماتية�ل �للغة �ض�
 Dح��F على �لق�B مها�	 بجماتية�ل �للغة تتضم�: بجماتية�ل �للغة 8همية .١

 �لاجتماعى �لسيا� فى B�لم�ج�� ��لمعل�ما	 �للغة بي� �لتكامل م� �جة
 �لف� معفة م�% على تعتم� ��لتى �لناجح، �لت��صل لح��F 8ساسية كمحلة
�كه�D� فى تتمثل فهى. �للغة لق��ع� B منJمة كلامية �ح��	 �نتا? على �لق�
 لأغ�U �لقص� ��ستخ��7 ��لقص�، ��ل��يا	 �لمحا�ثا	 مثل �مت�ب�ة
،Bمتع�� B ,Hyter et.al) .�لآخ �ل�, يي�R ما ��ستيعا� فه7 على ��لق�

2001)  
 له سلي7 نح� على بجماتية�ل �للغة مها�	 �ستخ��7 بأ� �لق�ل يمك� �بالتالى
� غي صحيحة ت�كي� +�	 جمل �ستخ��7 لأ� �+لH +�تها، �للغة 8همية نف
 على تنعك� س�, بجماتية�ل �8 �لعملية �لناحية م� مناسبة غي 8نها

  .�لت��صل
�ي+ك )Wetherby et.al, 2007( 	فال ت��جه �لتى �لصع�با�8 %�+ 

��  :بجماتية�ل �لمها�	 فى �لت�ح� �ي, �ض�
� +�% �لأ�فال ي��جه: Speech Acts �لكلا7 8فعال .٢� �لت�ح� �ي, �ض�

 8حا�يF على ��لتعلي� �لإعت�U، �ل�ل�، �لتحية، DلقاS فى صع�با	
  :ىDل �لكلا7 8فعال تصني, مك��ي �لكلا7 8فعال يسمى +لH �كل �لآخي�

 �لتى �لت��صلية �لأفعال �هى: Behaviour Regulation �لسل�H تنJي7  .8 
  .�لأشياS �ل� مثل aخ شخ� سل�H ت�جية Dلى ته�,

 � لج+� �لمصممة �لأفعال �ه�: Social Interaction �لاجتماعى �لتفاعل  .
Rلانتبا� Fلشخ� تجعل بحي� Jلى ينD Fة �لمتح�Jيلاح�.  

 Dلى �لانتباR ت�جه �لتى �لأفعال �هى: Joint Attention �لمشتR H�لانتبا  .? 
 بحيF شخ�Jلى ينD �8 �لشخ� Jشيئا يلاح �  .للاهتما7 مثي

� �لمصاب�� يتأخ�� عا7 بشكل� 8فعال ت��ي فى �لت�ح� �ي, باض�
 بشكل تت�� �لأجتماعية �ل�Jائ, ع� �لتعبي على �لق�B �8 كما �لكلا7،
  .�لآخي� سل�H ت�جيه على B�لق� م� 8ب�أ

6 �لت��صل فى للقص� ج��ن� خمسة (Wetherby et.al, 2007) �يقت
  :�لاجتماعي

 8.  BJلجانبية �لن� Gaze Shift. 
 �  .Rate of Communication �لت��صل مع�ل  .
  .Joint Attention �لمشتH �لاهتما7  .? 
 �.  �  .Inventory of Gestures �لإيماS�	 �كتسا
 R.  لتتابع خاصية� Point Follow. 

� B��D لمحا�ثة� Conversational Management :شخصي� �لمحا�ثة تتضم� 
 بت��@� �لمحا�ثة �تتمي@ عا7 بشكل 8كث �8 ��ح� م�ض�E ح�ل �لأفكا يتبا�لا
 تبا�ل على �لق�B �هى سلسه، م�ض�عية �تغيي�	 �لمتبا�لة �لمنع�فا	 بي� عا7

Fمع تتابع فى �لأحا�ي Bعا� �تت�ل� مح�� لأ�ا �فقا لأ���� �تبا�ل �لمستمع م
B� فى كبيB صع�با	 �ل+�ت�يي� ي��جه ل+لH �لت��صل م� جي�� ق�� �لمحا�ثة ��
B��D يقة �لمحا�ثة �لكلما	 �ستخ��7 فى كبيB صع�بة ي��جه�� لأنه7 ناجحة ب�

  .�لمجا@ية �لجمل �فه7 للم�ق, �لمناسبة
Sعلى �بنا Hل+  ت��جه �لتى بجماتية�ل ع�با	�لص Dلى (Cummings, 2015) 8شا
� +�% 8�فال�  :�لت�ح� �ي, �ض�
 ب�S فى صع�با	 م� �ل+�ت�يي� يعان��: Taking Turns �لأ��� تبا�ل .١

  .�لمحا�ثة ��8� �8خ+ للم�ض�E مناسبة ب�يقة ��ل� �لمحا�ثة
: Topic Maintenance and Development �لم�ض�E تق�7 على �لمحافJة .٢

B فى �با	صع �ل+�ت�يي� ي��جه��� Eلمحا�ثة م�ض�� Jسيا� على ��لحفا 
 ج�ي�B كلما	 يستخ�م�� ق� �لمحا�ثة 8ثناS 8نه7 كما �تتابع تسلسل فى �لمحا�ثة
� ي@��� �لمعتا�B غي �لكلما	 فأستخ��7 �لمحا�ثة بم�ض�E علاقة لها لي
  .كبيB بنسبة للغة �تقانه7 م� �لغ7 على �ل+�ت�يي� ل�% كبيR بنسبة

 �لق�B �هى: Conversational Breakdown and Repair �لمحا�ثة �صلا6 .٣
 �لمستمع فه7 ع�7 حالة فى �لمستمع مع للتناس� �لمحا�ثة ��صلا6 تع�يل على
� صيغة تع�يل Dلى �لمتح�F فيحتا? �لت�ضيح �ل� �لمتح�F م� ي�ل

E8جل م� �لم�ض� �  .�لفعال �لاتصال �ستم
: Tailoring Language to Suit the Context �لسيا� لتناس� �للغة ملاSمة �
 لخبB �فقا �ستخ��مها يج� �لتى �لمعل�ما	 تح�ي� على �لق�B �لمهاB تلH ت�ل�ت

 على �بناS )�لق�يمة �لمعل�ما	( بالفعل �لمستمع يعفها �لتى ��لمعل�ما	 �لمستمع
 �لكلما	 بعU �ختيا سيت7 �لمستمع معفة حالة ع� �لمتح�F يعفة ما

 م�" هناH؟ �ضعه هل "8ح�ه7 قال D+� ثالم. مناسبة ب�يقة �لنح�ية ���لت�كي
 م� يع, �لمستمع �8 مسبقا �لمتح�F يفتU ،�لسالة �لمستمع يفه7 �8 �لمت�قع
 يمتلH يك� ل7 �لمستمع �8 �لمتح�F حكD 7+�" ي�ج� "�8ي�" ه� "ه� �ما" ه� "ه�
Hفة، تل تH هل" �8" �ل�ا�لة؟ لىع كتا� ي�ج� هل "مثل شيئا قال ق� لكا� �لمع
 ق�B على �لمحا�ثة تعتم� +لH على �بناS ".هناH؟ �ل�ا�لة على كتابا ج��

 ��جهي. مباش بشكل �لمعنى +ك م� ب�لا �لضمنى للمعنى �لاستنتا? على �لمستمع
 م� 8كث تحمل ق� ��لتى �لضمنية �لمعانى فه7 فى كبيB صع�با	 �ل+�ت�يي�
 (Cummings, 2015). معني

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

� تنا�ل	 ��سا	�� +�% 8�فال ل�% بجماتية�ل �للغة �ض�� �ي, �ض�
  :�لت�ح�

�سة .١� Lyons, M. (2014) 	سة ه�ف� للأ�فال بجماتية�ل �للغة مقانة Dلى �ل�
� م� يعان�� �ل+ي�� لتقييYale 7ل �لبجماتى لب�ت�ك�ل �فقا �لت�ح� �ي, �ض�

 )١٧ - ٩( بي� 8عماه7 تت��6 �فلا ١١٨ م� ة�ل��س عينة تك�ن	 �لمحا�ثة،
B( مجالا	 ٤ شمل	 عا7��D � - �لمحا�ثة Dصلا6 -�ل�Jيفى �لت��صل -�لخ�ا

 (CELF- 4) لل+كاS �كسل 8ختبا �لتالية �لأ���	 �لباحF �ستخ�7 ،)�لإفت�ضا	
(Wechsler, 1999)، � لس� �لثانى �لق��	 مقيا� �للغ�ية، �لمها�	 لقيا

 �ل+ي� �لأ�فال �8 �ل��سة نتائج ت�صل	. DSA- II: SA (Elliot, 2006) �لم�سة
� م� يعان��� مقانة بجماتية�ل �للغة فى قص� ل�يه7 �لت�ح� �ي, �ض�

  .�لعا�يي� بالأشخا�
�سة .٢� Khodeiry, M (2017) 	سة ه�ف� بجماتية�ل �للغة �ختبا تصمي7 �ل�

 8جل م� ��جتماعيا لغ�يا ةمناسب �ص� 8سئلة باستخ��EAPLT 7 �لمصية
 تصمي7 ت7 �للغ�P، �لمجال ه+� فى �لمح��B �لقص� �8جه معالجة م� �لتمك�
: بجماتية�ل �للغة م� فعية مجم�عا	 ٣ لتقييEAPLT 7 ل ��لص� �لأسئلة
	� �لن�� �� فى خب�S ١٠ م� �ل� ��لع��مل، ��ل�Jائ, �لبجماتية �لمها
 ت�بي� ت7 �لاختبا، عناص صحة تقيي7ل �ستبيا� �Dكمال EAPLT م�جعة
EAPLT فلا ١٢٠ على�يا  ت7 )+ك� �٥٦ 8نثى ٦٤( �لعبية يتح�ث�� مص
 - ٢( �لعم% �لن�ا� فى ��لاستبعا� �لتضمي� معايي خلال م� عش��ئيا �ختياه7
 ��لانح�فا	 �لمت�س�ا	 لحسا� �لأ�فال �جا	 �ستخ��7 ت7. سن��	 )١٠

 �كتسا� عم لتح�ي� �خمس�� ��لتسع �لخامسة ية�لمئ� ��لنس� �لمعياية
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	� �ثبا	 بص�� يتمتع �لمقيا� �8 �ل��سة نتائج �صل	ت �لبجماتية، �لمها
 فعية مجم�عا	 بي� Dحصائية �لالة +�	 علاقة على �لعث� ت7 كما عالي،
  .��لعم �لاختبا

�سة .٣� Aanrés (2020) 	سة ه�ف� لمقيا� ة�لسيك�متي �لكفاBS م� �لتأك� �ل�
SCIP- GAS 7جماتى �لاجتماعى �لت��صل لتقيي يعان�� �ل+ي� �لأ�فال ل�% �لب

� م�� �لنتائج �مقانة �لعالى �ل�Jيفى �لأ��S +�% �لت�ح� �ي, �ض�
� �لفعية للمجم�عا	� �لعالى �ل�Jيفى �لأ��S +�% �لت�ح� �ي, للاض�
�� ت7 كماSCIP  ت�خل جنتائ لاستكشا, �لبجماتي، �لاجتماعى �لت��صل ��ض�

� شcخص�� �ل+ي� للأ�فال SCIP- Gas ب��س�ة قياسه� �لت�ح� �ي, باض�
� Dلى بالإضافة� م� يعان�� �ل+ي� بالأ�فال مقانة �لاجتماعي، �لت��صل �ض�
�� تت��6 �فلا ٢٠ م� �ل��سة عينة تمثل	 �لاجتماعي، �لت��صل �ض�
� +�% عاما )١١ - ٥( بي� 8عماه7�� �لبجماتية ة�للغ �ض�� �ي, ��ض�
 �لت��صل قائمة ��8�	 �لباحF ��ستخ�7 �لعالي، �ل�Jيفى �لأ��S +�% �لت�ح�
 �لت��صل سل�H م� �لتحق� قائمة ،D (Bishop, 2003)ع��� CCC- 2 للأ�فال

 8ختبا (Lockton, Freed et.al., 2012; Adams, Gaile, Earl) �لاجتماعي
 غي �لأ��كى �لتفكي لمها�	 (RCPM; Raven, 1979) ل�ف� �لمصف�فا	
 ,CELF4; Semel, Wiig, and Secord) �للغة لأساسيا	 �لأكلينكى �لتقيي7 لفJي،

2004)، �� ACE 6- 11; Cooke Crutchley) ��لتعبي �لفه7 لتقيي7 فعيا� 8ختبا

Hesketh Reeves Adams, 2001) قبة ج��ل� �لإص�� �لت�ح� تشخي� م
 نتائج 8سف	 ،(ADOS- 2; Lord, Rutter, Dilavore, Risi, 2012) �لثانى
� علا? �8 كما ،SCIP- GAS مقيا� ج��% �ل��سة� فى يساه7 �للغة �ض�
  .�لبجماتية �لمها�	 تحس�

2020 ��سة .٤) (Hurwitz, Ryan& Kennedy 	سة ه�ف� مها�	 ت��ي Dلى �ل�
� +�% �لم�هقي� ل�% �لاجتماعى �لت��صل� خلال م� لت�ح�� �ي, �ض�
 +�% م�هقي� ٤ م� �ل��سة عينة تك�ن	 م@��?، في�ي� تسجيل نJا�	 �ستخ��7
�� فى �نخ��� عا7 )١٨ -١٢( بي� 8عماه7 تت��6 �لت�ح� �ي, �ض�
 �لأ���	 �ل��سة ��ستخ�م	 �لفي�ي�، تسجيل نJا�	 مت�ي� �بيعية محا�ثا	
 ،��خ�� ل��( ADOS- 2 �لثانى �لأص�� �لت�ح� تشخي� م�قبة ج��ل
٢٠٠٨(،  �8 �ل��سة نتائج 8سف	(Wechsler, 2014)  لل+كاS �كسل �ختبا
Bهقي� مشاه��� +�% �لم� فى يساع�ه7 �لفي�ي� على لأنفسه7 �لت�ح� �ي, �ض�
  .�لاجتماعي �لت��صل مها�	 ت��ي

�سة .٥� Wilson& Bishop (2022) 	سة ه�ف� لبشك �للغ�ية �لمجالا	 ��سة �ل�
 تت��6 �فلا ٤٠٠ �ل��سة عينة تك�ن	 �لبجماتية، �للغة مها�	 ع� مختل,
 �لضمنى �لفه7 �ختبا على �ل��سة �عتم�	 عا7، )١٣ - ٧( بي� 8عماه7

(Bishop& willson, 2019)، ت	سة نتائج �صل� مجالا �لأساسية �للغة D �8لى �ل�
 �لق��	 �8 يب�� حي� فى �لنح�ية، ��لمها�	 �لمف��	 يتضم� متماسكا لغ�يا
 للفصل �قابلية تن�عا 8كث تك�� �لتى �لمها�	 م� عائلة تمثل �لبجماتية �للغ�ية
  .�لأساسية �للغة م� ما ح� Dلى
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib)ÛaZ@ @

� Eحج7 تن� 	: �لعينا	تن�ع 	عينا 	سا� �لحج7، حيF م� عضها �لساب� �ل�
�سة مثل �لحج7 صغيB عينا	 بي� ما فت��ح	� (Hurwitz, Ryan& 

Kennedy, 2020، 	ة �عينا�سة: �لحج7 مت�س� 8ما ،(Aanrés, 2020) ك�
) ��سة فى فكان	 �لحج7 كبيB �لعينا	Wilson& Bishop, 2022سة ،(��� 

(Khodeiry, M, 2017)، سة��� (Lyons, M, 2014).  
� E: �لعينة ن�	م� �لع�ي� تنا�ل 	سا� �ل��سة عينة فى ��لإناF �ل+ك� �ل�

�سة ،(Hurwitz, Ryan& Kennedy, 2020) ك��سة��(Wilson& Bishop, 

2022)، (Aanrés, 2020)، سة��� (Khodeiry, M, 2017) سة���(Lyons, 

M., 2014).  

� Eتن� ) ��سة فحص	 حيF: للعينا	 �ل@منية �لأعماWilson& Bishop, 2022( 
� +�% �لأ�فال م� مجم�عة� ما 8عماه7 ت��ح	 �ل+ي� ح��لت� �ي, �ض�
) ��سة 8عما �كان	 عا7، )١٣ - ٧( بي�Hurwitz, Ryan& Kennedy, 2020( 

) ��سة 8عما �كان	 عا7، )١٨ -١٢( بي� ت��ح	Aanrés, 2020( 	ح�� ت
) ��سة 8عما �كان	 عا7، )١١ - ٥( بي�Khodeiry, M., 2017( 6�� تت

) ��سة ما8ع �ت��ح	 عا7، )١٠ - ٢( بي� 8عماه7Lyons, M., 2014بي� ( 
  .عا7 )١٧ - ٩(
� Eتن� 	: �لأ���	تن�ع 	لمستخ�مة �لأ���� �� لقيا� �لبجماتية �للغة �ض�

Fحي 	سة �عتم��� (Wilson& Bishop, 2022) على  �لضمنى �لفه7 �ختبا
(Bishop& Wilson, 2019)، 	سة ��عتم��� (Hurwitz, Ryan& Kennedy, 

 �بيعية، محا�ثا	 فى ��لانخ�� م@��? في�ي� تسجيل نJا�	 على (2020
) ��سة ��عتم�	Aanrés, 2020م� �لتحق� قائمة على ( Hلت��صل سل�� 
 ��لتقيي7 (Lockton, Freed et.al, 2012; Adams, Gaile, Earl) �لاجتماعي
 (CELF4; Semel, Wiig, and Secord, 2004) �للغة لأساسيا	 �لأكلينكى
�� ,ACE6- 11; Adams, Reeves, Hesketh)��لتعبي �لفه7 لتقيي7 �فعيا 8ختبا

Crutchley& Cooke, 2001) 	سة ��عتم��� (Khodeiry, M., 2017) على 
) ��سة ��عتم�	 ،EAPLT �ختباLyons, M., 2014) على (CELF4( � لقيا

	�  .�للغ�ية �لمها
) ��سة نتائج ت�صل	: �لنتائج �Wilson& Bishop, 2022لى (D �8 لأساسية �للغة� 

 �8 يب�� حي� فى �لنح�ية، ��لمها�	 �لمف��	 يتضم� متماسكا لغ�يا مجالا
	� تن�عا 8كث تك�� �لتى �لمها�	 م� عائلة تمثل �لبجماتية �للغ�ية �لق�
�سة نتائج ت�صل	 حي� فى �لأساسية، �للغة م� ما ح� Dلى للفصل �قابلية� 

(Hurwitz, Ryan& Kennedy, 2020) �8 Bهقي� مشاه��� +�% �لم� �ض�
 �لت��صل مها�	 ت��ي فى يساع�ه7 �لفي�ي� على لأنفسه7 �لت�ح� �ي,

) ��سة نتائج ت�صل	 حي� فى �لاجتماعي،Aanrés, 2020( 	 نتائج 8سف
� علا? �8 كما ،SCIP- GAS مقيا� ج��% �ل��سة� فى يساه7 �للغة �ض�
�سة نتائج ت�صل	 حي� فى �لبجماتية، �لمها�	 تحس�� (Khodeiry, M., 

2017) �8 � +�	 علاقة على �لعث� ت7 كما عالي، �ثبا	 بص�� يتمتع �لمقيا
�سة نتائج �ت�صل	 ��لعم، �لاختبا فعية مجم�عا	 بي� Dحصائية �لالة� 

(Lyons, M, 2014) لىD �8 فال�م� يعان�� �ل+ي� �لأ �� �لت�ح� �ي, �ض�
  .�لعا�يي� بالأشخا� مقانة لبجماتية� �للغة فى قص� ل�يه7

� Bسة تعالجها �لتى �لعلمية �لفج�� �لاتفا� �8جه �ستع�U خلال م� :�ل�
 فى �لسابقة �ل��سا	 مع تتف� �ل��سة �8 نشي �لسابقة �ل��سا	 بي� ��لاختلا,
 تمثل ج��ن� ع�B فى عنها تختل, �نها Dلا �لعا7 �ه�فها �لئيسى م�ض�عها
Bتعالجها �لتى ية�لعمل �لفج� R+سة ه�  :�هي �ل�

  .�لمعاصB بالمتغي�	 �لبحثية �لمشكلة ب� �ل��سة ه+R تضمن	 .١
 �+لH )�لكيفي �لم�خل -�لكمى �لم�خل( بحثيي� م�خلي� �ل��سة ه+R �ستخ�م	 .٢

 �ل��سة منهج فى تن�عا تضمن	 كما. �ل��سة مشكلة ع� �قيقة فكB لتك�ي�
  .�ل�صفي �لمنهج لتشمل

� مقيا� باحث���ل صم7 .٣� �لعينة عم ليناس� �لبجماتية �للغة �ض�
 ل�% �لضع, �نقا� �لق�B نقا� فى �قيقة نتائج على للحص�ل �خصائصها،

  .�لعمية �لمحلة تلH فى �لأ�فال
� +�% فئة �ل��سة شمل	 .٤� �غل� حيF �لبسي�، �لت�ح� �ي, �ض�

� +�% 8�فال على 8عتم�	 �لسابقة �ل��سا	� �لمت�س� لت�ح�� �ي, �ض�
  .�لفئة تلH مع �لتعامل على �ل��سا	 8غل� تغافل	 حي� فى �لش�ي�، �8

� مختلفة 8بعا� �ل��سة تنا�ل	 .٥� 8بعا� عشB �هما �لبجماتية �للغة لاض�
P �لأ�ا فى بالتفصيل نتنا�لها س�,Jلن�.  

 �لج��ن� متع��B علمية فج�B عالج	 �ل��سة ه+R �8 يتضح �لساب� �لعU �م�
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� مقيا� لبناS بت�قها� +�% لأ�فال عينته �شم�ل �لبجماتية �للغة �ض�
��  .�لت�ح� �ي, �ض�

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 لمقيا� �لسيك�متية �لخصائ� لتق�ي �ل�صفى �لمنهج على �ل��سة �عتم�	
��� +�% �لأ�فال ل�% �لبجماتية �للغة �ض�� �لص�� لفح� �لت�ح� �ي, �ض�

 �ثبا	 )�لمتباينة �لمجم�عا	 بي� �لتميي@ ص�� - �لخاجى �لمحH ص��( �ي� ع�
�ي� ع� �لمقيا� )Bبي� �عا��8لفا معامل -ت(.  
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بي� ما +كائه7 معامل تت��6 �ل+ك�، م� �فلا ٣٥ م� �ل��سة عينة تك�ن	
 �ل@منية 8عماه7 �تت��6 �لخامسة، �لص�B بينه �ستانف�� مقيا� على )٨٥ -٨٠(
 �لإص�� جيليا7 مقيا� على )٧٠ -٥٥( بسي� �لت�ح� �نسبة سنة، )١٢ -٩( �بي ما

F،)٢٠٢٠ عا�ل،( �لثال 	كان� 	���ع��� خD �  :كالتالى �لمقيا
 قا7 �لمحلة ه+R فى: �لمقيا� لأع��� �لأ�لية �لمصا� �لأ�لاE �لأ�لى �لمحلة .١

 م�ض�E تنا�ل	 �لتى �لسابقة ��لسائل �ل��سا	 على بالأ�لاE �لباحث��
��� +�% �خاصة 8�فال �ل�% عامة، بصفة �لبجماتية �للغة �ض�� �ض�
يا	 �ستق�S ت7 كما خاصة، بصفة �لت�ح� �ي,Jلن� 	لتى ��لأ�بيا� 	للغه تنا�ل� 

 �منها، �لمقايي� م� كبي ع�� على �لا�لاE ت7 �لعينة، ه+R ل�% �لبجماتية
(Adams, 2014)، � ,Khodeir, M) �لبجماتية للغة �لعبى �لمص% �لمقيا

2017)، � �لبجماتية �للغة مقيا� ،)٢٠١٥ �لشخ�،( �لبجماتية �للغة مقيا
  .)٢٠١٨ ���لبه،(
 �خصائصها �ق��تها �لعينة �بيعة على بناS :�لاختبا شكل تح�ي� �لثانية �لمحلة .٢

� +�% م� سن��	 )١٢ -٩( م� �لعمية� �لباحث�� 8% �لت�ح�، �ي, �ض�
�8 � على مباشB ي�ب� ص� على يحت�% �قى �ختبا ه� للأختبا شكل 8نس

  .ينبغي كما �ل�فل ل�% ��لضع, �لق�B نقا� لتح�ي� �لأهل ت�خل ب��� �ل�فل
� �لأج�ئى �لتعي,� فى �لأ�فال ت��جة صع�با	 هى :�لبجماتية �للغة لاض�
 مع تتناس� ب�يقة �مشاعه7 8فكاه7 نقل فى �لآخي� مع �لاجتماعى ت��صله7
 غي �8 �للفJى بالت��صل س��S �لمستمع ��حتياجا	 �لسيا� تناس� لكى �لم�ق,
 �لاستعا�	، ،�لأست�لالا	 مثل ص�حة ي+ك ل7 ما فه7 فى �صع�بة �للفJى

	� يتك�� �لتفسي، سيا� حس� تفس �لتى �لمعانى متع��B �لاص�لاحية �لتعبي
  :هى 8ساسية بن�� ١٠ م�
  .�لمحا�ثة  .8 
 � .�لت��صلي �لسيا�  .
  .�لمجا@ية �لتعبي�	 فه7  .? 
 .�لاخي� ن��يا فه7  .� 
 R.  7يبة �لقص� فه  .)�لسخية( �لغ
 �.  	�  .�لاجتماعية �لمها
 .�لأنفعالا	  .@ 
 .�لاستنتا?  .6 
 فه7  .� ���8 Fلمتح��. 
 P.  	يا�� �ل

�  :يلي ما �لبجماتية �للغة مقيا� يقي
 8.    .�لمختلفة �للغ�ية �لمها�	 �ستخ��7 على �ل�فل ق�B يختب
 �.    .�لمحا�ثة 	�مها �ستخ��7 على �ل�فل ق�B يختب
 ?.    .�لاست�لال م� �لمختلفة �لج��ن� فه7 على �ل�فل ق�B يختب
 �.    .��لكناية ��لاستعاB كالسخية، �لمجا@ية �للغة فه7 على �ل�فل ق�B يختب
 R.    .�لم�ق, حس� �لمختلفة �لمشاع ع� �لتعبي على �ل�فل ق�B يختب
 �.   فه7 على �ل�فل ق�B يختب���8 �Fلمتح�.  
 @.    .�لمختلفة �لم��ق, حس� �لآخي� ن��يا فه7 على �ل�فل ق�B يختب

 6.    .�فهمها �ل��يا	 ع� �لتعبي على �ل�فل ق�B يختب
 محا�ثة Dج�S خلال م� �لمحا�ثة مها�	 بتقيي7 �لباحث�� قا7 :�لمقيا� ت�بي� .٣

�لأ�� تبا�ل عمليا	 م� �لع�ي� Dج�S به�, �+لH �ل�فل، مع ص�تيا مسجلة� .
 �لأ� ��Jائ, ،تهDقام �مكا� عمR، /�سمه ع� �ل�فل بسZ�ل �لفاحصة ب�8	
 �لم�ض�عا	 بعU تح	 �لمحا�ثة تابع ث7 �8ص�قائه، Dخ��نه /�8خ��ته ��لأ7،
B  .Dلخ …�لمختا
 تغيي �لم�ض�E، مق�مة حض� �ل�فل �نتباR على �لتعلي� ت7 �لمحا�ثة، ه+R بع�

،Eتبا�ل �لم�ض�� ، �لت�ضيح، ��لبا	 �لجمل، فق�	 �ت��خل �لأ���
 مع جن� Dلى جنبا �لمحا�ثة، �تقسي7 �ل+�تية، ��لإصلاحا	� DنهاS �ل� تك

 تضمي� يت7 �ل7 �صفية، ب�يقة �لمحا�ثة مها�	 ع� �لإبلاg ت7. محا�ثة
جا	 مجم�E فى �جاته7�   :كالتالى �هى �لاختبا

 ثلاثة +ك مع مختلفي� م�قفي� عU ت7 �ل�فل ل�% �لت��صلى �لسيا� لتقيي7  .8 
 �ل�يقة �ل�فل يختا حتى )�لعمل مكا� �لص�ي�، �لأ�،( مختلفي� 8شخا�
  .�لأشخا� 8ختلا, مع م�ق, كل مع �لصحيحة �لت��صلية

 � للجمل �ل�قي� �لمعنى لاستخ�? �ل�فل ق�B م� �لتحق� �لاستنتاجا	، لتقيي7  .
 شائع بشكل مستخ�مة مص�لحا	 لفه7 مختلفة، م��ق, ٦ فى �لحفية غي
  .تهكمية جمل �فه7 �لمصP، �لمجتمع فى

 ق�B لقيا� مختلفة م��ق, ٦ �ل�فل على �لعU ت7 �لآخي� ن��يا لفه7  .? 
  .للآخي� �لحقيقية �لن��يا فه7 على �ل�فل

 تشي م��ق, تتضم� �ل�فل على مختلفة قص� ٦ عU ت7 سخية قص�  .� 
  .�لقص� لتلH �لضمنى �لمعنى على �ل�فل سZ�ل ث7 �لسخية Dلى

 R.  	� عبا�	 تضم� �ل�فل على م��ق, ٦ عU ت7 �لأجتماعية �لمها
� ه� ما "ما م�ق, ح�F ل� "�ل�فل يسئل مختلفة لم��ق, Hفعل R8تجا Hل+ 
 �لاجتماعية �لم��ق, فه7 على �ل�فل ق�B �لمهاB تلH �تقي� "�لم�ق,؟
  .للم�ق, مناس� فعل � �ت�جية �لمختلفة

 مختلفة، م��ق, فى نفسه ع� �لتعبي على فل�ل� ق�B �ه� �لأنفعالا	  .� 
U معي� فعل � Dلى تحتا? 8ح��F تضم� مختلفة م��ق, ٦ �ل�فل على يع

 للم�ق, �فقا �ل�فل �يجي� )…/ �لح@�/ �لف6( 8نفعال مثل )معي� 8نفعال(
  .�لمناس� بالأنفعال

 ك+ ب��� للعبا�	 مباش �لغي �لمعنى فه7 على �ل�فل ق�B �هى �لأستنتا?  .@ 
� ي�س, م� �ل� 8حم�" مثل ص�حة �لمعنى �لما كB �يلع� �للب� يش
� 8نه" ي�س, 8جا� ،"كR؟ �لعب	 �للب� شب	 8ن	 8حم� سئلة "�للب� ش

�  .بالكR يلع� ل7 �ل�فل �8 يفه7 �8 �ل�فل م� �لم�ل�
 منها كل فى سيق�له عما �سألته لل�فل مختلفة م��ق, ٦ �ص, ت7 لتقيي7  .6 

 /�لأفعال 8ح� ع� �لتعبي مه+بة ب�يقة لغته �ستخ��7 على �فل�ل ق�B �تقيي7
  .��لم�سلا	 ��ل�لبية ��لت�جيهية �ل���ل �لتعبيية،: �لتالية �لكلامية �لن��يا

 فه7 على �لق�B �ل�فل تقيي7: ب�يقتي� )�ل��يا	( �لس� مها�	 �ختبا ت7  .� 
 8سئلة ٥ قصة كل تتضم� )مختلفة قص� ٣( �لقصة س� خلال م� �لقصة
 م�% تعك� �لتى �لأسئلة بعU على �ل�فل سZ�ل ث7 مختل,، سZ�ل ١٥ ب��قع
 ،)متى لما+�، 8ي�، م�، ما+�،( مثل �لأسئلة �ضم	 �لقصة لأح��F �ل�فل فه7
 ��لبا مختلفة قص� ٣ م� تك�ن	 ص� خلال م� قصيB قصة عU ث7
 �لقصة 8ح��F بي� ��لتسلسل �لت�ب� م�عاB مع �لص� �ص, �ل�فل م�

�  .�لنح�ية ��لت�كي
جة على �ل�فل يحصل: �لمقيا� تصحيح .٤�  �لبن�� ��خل فقB كل على صف

 �لأجابة حالة فى ��ح� �جة على �يحصل �لصحيحة �لأجابة حالة فى �لأساسية
 8سئلة ٦ على �لأساسى �لبن� يحت�% �لأساسية، �لبن�� ��خل فعى بن� لكل �لخا�ئة
 �لأختبا فى 8قل �جا	 على �ل�فل حصل كلما Fبحي لل�فل، �لفاح� يسئلها
� �ج�� Dلى يشي� فى �لك� �عD ،7لى �يحتا? �لبجماتية �للغة فى �ض�
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 م� ىيعان لا �ل�فل D �8لى يشي �لمقيا� على عالية �جا	 على �ل�فل حص�ل
��جة ٦٠= للمقيا� �لكلية �ل�جة� .�لبجماتية �للغة فى �ض��.  

  :للمقيا� �لسيك�متية �لخصائ� م� �لتحق� .٥
  :�لمقيا� ص��  .8 

 Pearson ب�يقة �لاتبا� معاملا	 حسا� ت7: �لخاجي �لمحH ص�� �
 �لحالي �لمقيا� على )٣٥= �( �لسيك�متية �لكفاBS عينة �جا	 بي�
� مقيا� على ��جاته7، )�لباحثة Dع���(� Dع��� �لبجماتية �ض�
 معامل مةقي �كان	، خاجي كمحH )٢٠١٦، �خيP، �لشخ�(

 ص�� على ي�ل مما ٠,٠١ مست�% عن� ��لة �هى، ٠,٩٣ �لاتبا�
� .للت�بي� �صلاحيته �لحالى �لمقيا

 بي� �لتميي@ ص�� �ستخ��7 ت7 :�لمتباينة �لمجم�عا	 بي� �لتميي@ ص�� �
 �لتى �لصفة فى �لتميي@ على �لمقيا� ق�B لمعفة �لمتباينة �لمجم�عا	

�( يقسها� بي� �لف�� �لالة حسا� �ت7 ،)ةبجماتي�ل �للغة �ض�
� مقيا� على �ل��سة عينة �جا	 مت�س�ى� بجماتية�ل �للغة �ض�
  .+لH ي�ضح )١( �ج��ل

� +�% �لأ�فال بي� ��لالتها )	( �ختبا �قي7 �لمعياية ��لانح�فا	 �لمت�س�ا	 )١( ج��ل�� مقيا� على ��لعا�يي� �لت�ح� �ي, �ض��  �لبجماتية �للغة �ض�
%�+ �� لقي�7� ةم�علمج� )٣٥= � (ي���لعا� �لأ�فال )٣٥= � (�ت�ح�ل �ي, �ض�

 �لمعيا% �لانح�, �لحسابي �ت�س�لم �لمعيا% �لانح�, �لحسابي �ت�س�لم �لأبعا�
 �ل�لالة ت�%مس )	( قيمة

 ٠,٠١ ٤,٥٣ ١,٠١٠ ٤,٦٣ ٢,١٢ ٢,٨٣ �لمحا�ثة

 ٠,٠١ ٥,٢٠ ٠,٩٦٨ ٤,٦٦ ١,٨٣ ٢,٨٣ صليت���ل �لسيا�

 ٠,٠١ ٣,٥٤ ٠,٩٤٢ ٤,٣٧ ٢,١٣ ٢,٩٧ �لمجا@ية �لتعبي�	 فه7

 ٠,٠١ ٣,٩٦ ٠,٧٥٠ ٤,٧١ ١,٩٩ ٣,٢٩ �لآخي� يان�� فه7

 ٠,٠١ ٤,٢٩ ٠,٩٥٤ ٤,٨٣ ١,٧٦ ٣,٣٧ سخية غيبة قص�

	� ٠,٠١ ٤,١٦ ١,٠٢٠ ٤,٨٠ ١,٩٨ ٣,٢٣ �جتماعية مها

 ٠,٠١ ٤,١٦ ٠,٩٥٧ ٤,٢٩ ١,٧٣ ٢,٩٤ �نفعالا	

 ٠,٠١ ٣,٦٥ ٠,٩١٧ ٤,٥٧ ٢,٤١ ٢,٩٧ ا?�لاستنت

���� فه7 F٠,٠١ ٥,٤٩ ٠,٨٨٦ ٤,٥٤ ١,٧٥ ٢,٧١ �لمتح� 

 ٠,٠١ ٤,٧٨ ٠,٩٥١ ٤,٩١ ١,٧٧ ٣,٢٩ يا	���ل

 ٠,٠١ ٥,٤١ ٤,٢٨ ٤٦,٣١ ١٦,٨٣ ٣٠,٤٣ �لكلي م�E�لمج

٢,٥٨= ٠,٠١ عن� �ل�لالة مست�% ١,٩٦= ٠,٠٥ عن� �ل�لالة مست�%
 ٠,٠١ مست�% عن� Dحصائيا ��لة ف�� ���ج �لساب� ج��ل�ل م� يتضح
� +�% �لأ�فال �جا	 مت�س�ى بي�� ��لعا�يي� �لت�ح� �ي, �ض�
� مقيا� على� بص�� �لمقيا� تمتع يعنى مما بجماتية�ل �للغة �ض�
Pق�.  

 � �لاتسا� بحسا� �لباحث�� قاInternal Consistency  :7�ل��خلي �لاتسا�  .

� لمقيا� �ل��خلى� :�لتالية بال�� �لبجماتية �ض�
 معامل بحسا� �لباحث�� قا7: �لمقيا� �8بعا� �لبن�� بي� �ل��خلى �لاتسا� .١

 Dليها تنتمى �ل+% للبع� �لكلية ��ل�جة، مف�B كل �جة بي� �لاتبا�
،B م� +لH �يتضح، �فلا ٣٥ �لسيك�متية �لكفاBS عينة على �+لH �لعبا
  :�لج��ل

  �لعباD Bليها تنتمى �ل+% للبع� �لكلية ��ل�جة مف�B كل جة� بي� �لاتبا� معاملا	 )٢( ج��ل
 �لعاش �لبع� �لتاسع �لبع� �لثام� �لبع� �لسابع �لبع� �لسا�� �لبع� �لخام� �لبع� �ل�بع �لبع� �لثالF �لبع� �لثاني �لبع� �ل�لأ �لبع�

 �لاتبا� �لق7 �لاتبا� �لق7 �لاتبا� �لق7 �لاتبا� �لق7 �لاتبا� �لق7 لاتبا�� �لق7 �لاتبا� �لق7 �لاتبا� �لق7 �لاتبا� �لق7 �لاتبا� �لق7

 ٭٭٠,٨٤ ٥٥ ٭٭٠,٦٨ ٤٩ ٭٭٠,٥٥ ٤٣ ٭٭٠,٧١ ٣٧ ٭٭٠,٦٠ ٣١ ٭٭٠,٦٨ ٢٥ ٭٭٠,٦٨ ١٩ ٭٭٠,٧٣ ١٣ ٭٭٠,٧٥ ٧ ٭٭٠,٦٣ ١
 ٭٠,٥١ ٥٦ ٭٭٠,٥٠ ٥٠ ٭٭٠,٨٨ ٤٤ ٭٭٠,٤٧ ٣٨ ٭٭٠,٩٠ ٣٢ ٭٭٠,٥٣ ٢٦ ٭٭٠,٧٣ ٢٠ ٭٭٠,٦٩ ١٤ ٭٭٠,٥٧ ٨ ٭٭٠,٨٢ ٢
 ٭٭٠,٨٤ ٥٧ ٭٭٠,٧٠ ٥١ ٭٭٠,٨٩ ٤٥ ٭٭٠,٤٦ ٣٩ ٭٭٠,٤٧ ٣٣ ٭٭٠,٦٦ ٢٧ ٭٭٠,٧٥ ٢١ ٭٭٠,٦٢ ١٥ ٭٭٠,٤٤ ٩ ٭٭٠,٥٤ ٣
 ٭٭٠,٤٣ ٥٨ ٭٭٠,٦٦ ٥٢ ٭٭٠,٨٨ ٤٦ ٭٭٠,٤٧ ٤٠ ٭٭٠,٦٤ ٣٤ ٭٭٠,٥٥ ٢٨ ٭٭٠,٥٤ ٢٢ ٭٭٠,٧٨ ١٦ ٭٭٠,٥٧ ١٠ ٭٭٠,٦٠ ٤
 ٭٭٠,٥٣ ٥٩ ٭٭٠,٦٥ ٥٣ ٭٭٠,٨٨ ٤٧ ٭٭٠,٦٧ ٤١ ٭٭٠,٩٠ ٣٥ ٭٭٠,٦١ ٢٩ ٭٭٠,٦٨ ٢٣ ٭٭٠,٧٣ ١٧ ٭٭٠,٦٦ ١١ ٭٭٠,٨٢ ٥
 ٭٭٠,٦١ ٦٠ ٭٭٠,٤٥ ٥٤ ٭٭٠,٧٤ ٤٨ ٭٭٠,٧١ ٤٢ ٭٭٠,٥٥ ٣٦ ٭٭٠,٥٨ ٣٠ ٭٭٠,٧١ ٢٤ ٭٭٠,٦٩ ١٨ ٭٭٠,٧٠ ١٢ ٭٭٠,٨١ ٦

ي� ع� �ل��خلى �لاتسا� حسا� �لساب� ج��ل�ل م� يتضح� � حسا
 �لكلية ��ل�جة، �لمقيا� 8بعا� م� �بع كل �جة بي� �لاتبا� معاملا	
 فقB ع�� ما، ٠,٠١ مست�% عن� ��ل�لالة �لعباD ،Bليه نتمىت �ل+% للبع�
 لفق�	 ��خلى �تسا� �ج�� على يشي مما، ٠,٠٥ مست�% عن� ��لة، ٥٦

�  .بأبعا�R �لمقيا
 قا7 :�لكلية ��ل�جة �لبعU �بعضها �لأبعا� بي� �ل��خلى �لاتسا� .٢

 �لأبعا� �بي�، �بعضها �لأبعا� بي� �لاتبا� معاملا	 �بحسا �لباحث��
  :�لج��ل م� +لH �يتضح، للمقيا� �لكلية ��ل�جة

� مقيا� 8بعا� بي� �لاتبا� معامل )٣( ج��ل�  �لكلية بال�جة ��تبا�ها �بعضها �لبجماتية �ض�
�� �لعاش �لبع� �لتاسع �لبع� �لثام� �لبع� �لسابع �لبع� �لسا�� �لبع� �لخام� �لبع� �ل�بع �لبع� �لثالF �لبع� �لثاني �لبع� �ل�لأ �لبع� �لبجماتية �ض�

           -  �ل�لأ �لبع�

         - ٭٭٠,٧٨ �لثاني �لبع�

        - ٭٭٠,٧٤ ٭٭٠,٦٠ �لثالF �لبع�

        -  ٭٭٠,٧٣ ٭٭٠,٦٥ ٭٭٠,٧٢ �ل�بع �لبع�

       -  ٭٭٠,٨٦ ٭٭٠,٦٧ ٭٭٠,٦٣ ٭٭٠,٦٣ �لخام� �لبع�

      -  ٭٭٠,٧١ ٭٭٠,٧٨ ٭٭٠,٧٦ ٭٭٠,٧٨ ٭٭٠,٧٤ �لسا�� �لبع�

     -  ٭٭٠,٧٣ ٭٭٠,٧٦ ٭٭٠,٨٠ ٭٭٠,٧٩ ٭٭٠,٧٩ ٭٭٠,٨٠ �لسابع �لبع�

    -  ٭٭٠,٧٠ ٭٭٠,٧٨ ٭٭٠,٥٥ ٭٭٠,٦٩ ٭٭٠,٦٠ ٭٭٠,٧٥ ٭٭٠,٩٤ �لثام� �لبع�

  - ٭٭٠,٦٣ ٭٭٠,٧٢ ٭٭٠,٨٤ ٭٭٠,٦٩ ٭٭٠,٧١ ٭٭٠,٧٠ ٭٭٠,٨٢ ٭٭٠,٦٧ �لتاسع �لبع�

  -  ٭٭٠,٦١ ٭٭٠,٥٥ ٭٭٠,٧٤ ٭٭٠,٦٩ ٭٭٠,٧٢ ٭٭٠,٦٩ ٭٭٠,٦٤ ٭٭٠,٧٢ ٭٭٠,٥٨ �لعاش �لبع�
 ٭٭٠,٨٠ ٭٭٠,٨٥ ٭٭٠,٨٥ ٭٭٠,٩٠ ٭٭٠,٩١ ٭٭٠,٨٣ ٭٭٠,٨٨ ٭٭٠,٨٤ ٭٭٠,٨٩ ٭٭٠,٨٨ �لكلية �ل�جة

 �م�، �لمقيا� لأبعا� ��خلى �تسا� �ج�� على يشي مما ٠,٠١ مست�% عن� ���لة، متفعة �لاتبا� معاملا	 جميع �8 �لساب� ج��ل�ل م� يتضح
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 �8 �يمك�، �ل��خلي �لاتسا� م� عالية ب�جة يتمتع �لمقيا� 8بعا� فإ� ث7
�� لقياسه �ضع ما يقيJل�ج�� ن Eم� ن� � لأبعا� �ل��خلى �لتجان
�  .ككل ��لمقيا� �لمقيا

  :الية�لت بال�� �لمقيا� ثبا	 بحسا� �لباحث�� قا7: �لمقيا� ثبا	  .? 
يقة �� Bعا�D بي��بي� �لباحث�� قا7: 8لفا �معامل �لت�بت � فى �لمقيا

 قا7 ث7، �فلا ٣٥ �لسيك�متية �لكفاBS عينة على �لنهائية ص�ته
 بع� �لمقيا� ت�بي� بإعا�B �لباحث��� �لباحث�� قا7 ث7، 8سب�عي� م
�جا	 بي� Pearson ب�يقة �لاتبا� معاملا	 بحسا� � فى �ل�لا
ي� ع� �لمقيا� ثبا	 بحسا� �لباحث�� قا7 ث7. ��لثاني �لأ�ل بي��لت�� 
 ع� �لناتجة �لقي7 لمعفة �لإحصائية �بالمعالجة، ك�نباkل 8لفا معا�لة
  :�لآتي �تضح �لثبا	 معاملا	
� لمقيا� �لثبا	 معاملا	 )٤( ج��ل�  �لبجماتية �ض�

يقة �لمقيا� 8بعا�� Bعا�D بي��ل 8لفا �لتkنبا� ك

 ٠,٨٠ ٠,٨٧ �ل�لأ بع��ل

 ٠,٦٧ ٠,٧٨ �لثاني �لبع�

 ٠,٨٠ ٠,٦٤ �لثالF �لبع�

 ٠,٧٧ ٠,٧٠ �ل�بع �لبع�

 ٠,٦٥ ٠,٦٤ �لخام� �لبع�

 ٠,٧٧ ٠,٥٢ �لسا�� �لبع�

 ٠,٦١ ٠,٧٤ �لسابع �لبع�

 ٠,٨٩ ٠,٨٥ �لثام� �لبع�

 ٠,٦٥ ٠,٧٤ �لتاسع �لبع�

 ٠,٦٦ ٠,٧٧ �لعاش �لبع�

 ٠,٩٦ ٠,٩٤ �لكلية �ل�جة

� مقيا� ثبا	 �لساب� ج��ل�ل م� يتضح� ب�يقة �لبجماتية �ض�
Bعا�D �نباkلك 8لفا �لاختبا ،Fحي 	ح�� م� �لثبا	 معاملا	 ت
  .عالية ب�جة يتمتع �لمقيا� �8 على ي�ل مما، )٠,٩٦ - ٠,٥٢(

٦. 	�S� �لكائ� ه�7 �تشايل� مك@ م� �لعينة �ختيا ت7: �ل��سة ��8�	 ت�بي� �ج
  .الجي@Bب �له7 فى �لكائ� ك�لي�? بيبى �مك@ الجي@B،ب له7� فى
� م� يعان�� �فلا ٥٠ م� �لأ�لية �لعينة تك�ن	  .8 � �لت�ح�، �ي, �ض�

�� حكية، مشاكل م� يعان�� 8�فال ٥ �قصاS ت7 �لبجماتية، �للغة ��ض�
Sفال م� ٢ ��قصا�م� يعان�� �لأ �� غي �لكنه7 �لت�ح� �ي, �ض�
 فئة ضم� يصنف�� حيF +هينة Dعاقا	 ل�يه7 8�فال ٤ �S�قصا لفJيي�،
 �يعان�� كبيB ب�جة حكية ل@ما	 ل�يه7 8�فال ٤ ��قصاS �ل+هني، �لتأخ
� +�% م� �فلا ٣٥ �لاست�لاعية �لعينة لتصبح ش�ي�، ت�ح� م�� �ض�
� �لت�ح� �ي,�  .�لبجماتية �للغة ��ض�

 �� مقيا� ت�بي� ت7  .� عا�ل( �لثالF لإص��� - جيليا7 �لت�ح� �ي, �ض�
� لتشخي� )٢٠٢٠ عب��الله،�� نسبة لتح�ي� �لت�ح�، �ي, �ض�� �ض�
� م� يعان�� �ل+ي� �لأ�فال ��ختيا �لت�ح�، �ي,� �لت�ح� �ي, �ض�
  .بسي�ة ب�جة

 �ب��لنيل، محم��( �لخامسة �لص�B -بينه �ستانف�� +كاS �ختبا ت�بي� ت7  .? 
 �لأ�فال ��ختي بمف�B، �فل لكل ل�لأ�فا +كاS معاملا	 لتح�ي� )٢٠١٨
  .)٨٥ -٨٠( بي� +كائه7 معاملا	 يت��6 �ل+ي�

� مقيا� ت�بي� ت7  .� � على �لأ�فال �جا	 لتح�ي� �لبجماتية �للغة �ض�
�  .�لمقيا

 R.  7جمع ت 	جا  .�لإحصائي للتحليل SPSS بنامج على ��Dخالها �ل�
kîÛb�þa@òîöb–yþaZ@ @

 كما ت�ضيحها يمك� ��لتى �لإحصائية، الي��لأس م� �لع�ي� �ل��سة �ستخ�م	
 ��8�	 ثبا	 لحسا� ك�نباkل 8لفا ثبا	 معامل� ،بيس�� �تبا� معامل: يلي

  .�لبا�متP )	( �ختبا� ،�ل��سة

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèmb’ÓbäßëZ@ @

� لمقيا� �لسيك�متية لخصائ�� ما �ل��سة تساZل نتائج� �للغة �ض�
� +�% �لأ�فال ل�% �لبجماتية� ت7 �لسZ�ل ه+� ع� للإجابة ،�لت�ح�؟ �ي, �ض�
� �لاتبا� معاملا	 حسا� ت7 حيF �لخاجي �لمحH ص�� خلال م� �لص�� حسا
 �لمقيا� على )٣٥= �( �لسيك�متية �لكفاBS عينة �جا	 بي� Pearson ب�يقة
� مقيا� على ��جاته7، )�لباحثة Dع���( �لحالى� @ي@عب��لع( Dع��� بجماتية�ل �ض�
ضا، �لشخ�� P �لاتبا� معامل قيمة �كان	، خاجي كمحH )٢٠١٦، خي
 �صلاحيته �لحالى �لمقيا� ص�� على ي�ل مما ٠,٠١ مست�% عن� ��لة �هى، ٠,٩٣
  .للت�بي�
 D �8لى �لنتائج �ت�صل	 �لمتباينة �لمجم�عا	 بي� �لتميي@ ص�� حسا� ت7 كما
 Dحصائيا ��لة ف�� �ج�� يشي مما للمقيا�، �لكلية �ل�جة على ٥,٤١ )	( قيمة
� +�% �لأ�فال �جا	 مت�س�ى بي� ٠,٠١ �لالة مست�% عن�� �لت�ح� �ي, �ض�

� مقيا� على ��لعا�يي�� بص�� �لمقيا� تمتع يعنى مما بجماتية�ل �للغة �ض�
Pسة نتائج. ق��� لمقيا� �لسيك�متية �لخصائ� م� �لتأك� Dلى �ل�� �للغة �ض�
 �لاحصائية ��لمعالجا	 �لأسالي� م� بالع�ي� )�لثبا	 -�لص��( حيF �م بجماتية�ل

Bلمتع���.  
 قام	 حيF )8لفا -�لت�بي� Dعا�B( خلال م� �لمقيا� ثبا	 م� �لتأك� ت7 كما
، �فلا ٣٥ �لسيك�متية �لكفاBS عينة على �لنهائية ص�ته فى �لمقيا� بت�بي� �لباحثة
 بع� ��لمقيا ت�بي� بإعا�B �لباحثة قام	 ث7� بحسا� �لباحثة قام	 ث7 ،8سب�عي� م

جا	 بي� Pearson ب�يقة �لاتبا� معاملا	� �. ��لثاني �لأ�ل �لت�بي� فى �ل�لا
 �بالمعالجة، ك�نباkل 8لفا معا�لة �ي� ع� �لمقيا� ثبا	 بحسا� �لباحثة قام	 ث7

� مقيا� �8 �تضح �لثبا	 معاملا	 ع� �لناتجة �لقي7 لمعفة �لإحصائية� �ض�
 حيF �لثبا	، م� عالية ب�جة يتمتع ك�نباkل �8لفا �لاختبا Dعا�B ب�يقة بجماتية�ل

  .)٠,٩٦ - ٠,٥٢( م� �لثبا	 معاملا	 ت��ح	
ÉuaŠ½aZ@ @

� تشخيصى مقيا� تصمي7. )٢٠١٦( .�نعيمة ي� �لسي� �لتهامي، .١� لإض�
 مجلة ج�فية،�ل�يم� �لمتغي�	 ببعU �علاقته �لأ�فال ل�% �لاجتماعى �لت��صل
 �لتبية بكلية ،�
لبيئية �
لنفسية 
لت�ب�ية 
لمعل�ما� م�ك� ،
لخاصة 
لت�بية
  .١٦٤ -٢١٨ ،١ ? ،E١٦ ،مص ،�ل@قا@ي� جامعة

 �ض��با	 تشخي� مقيا�. )٢٠١٥( .�خي% �ن�ا�% عب��لع@ي@، �لشخ�، .٢
 ،E١٧٥ شم�، عي� جامعة ،
لت�بية كلية مجلة للأ�فال، بجماتية�ل �للغة
?٢٧٩: ٤،٣٩.  


لت�
صل 
ض��
با�. )٢٠١٦( .محم� خال� عب��لغني، .٣ �
لمعلمي  
لأس�� م�ش� 

  .��لإيما� �لعل7 �� �س��، ،�
لعلاجي 
لت��يبى للت�خل �
لأخصائيي 

ض��
% $لى م�خل. )٢٠١٤( .عب��الله عا�ل محم�، .٤ �
لتشخي) 
لن'�ية 
لت�ح� 
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   :�لتالية ق,م���ل ىف ق�لت ما+�

   :�لصبح م� حاجه مأكلتm �ن	

 هق�لهت لأ �لا 8كل	 �ن	 سئلH ت�ل�ك�� تكش, عشا� ت��ل�ك عن� ح	� عيا� 8ن	 ل� .1
 0 1 ؟لأ �لا �كل	

 0 1 �يه؟ هق�لهت لأ �لا �كل	 �ن	 ئل�Hس بياكل تهلاقي جي�نH ح��� عن� �خل	 �ن	 ل� .2

 0 1 �يه؟ ق�لهت لأ �لا �كل	 �ن	 سئلتH اما�م �لبي	 �خل	 8ن	 ل� .3

   :ل��ف اي@�ع ج�ي�B ج@مة %تشت محتا? 8ن	

 0 1 ؟لأ �لا ج@مة %تشت ل��ف ا�@ع 8نH هق�لهت بابا صاح� قابل	 ل� .1

 0 1 ؟لأ �لا ل��ف منها هت�ل� عملها� حاجة محتا? سئلتH لمي��� �لم�سة ح	 ل� .2

 0 1 ؟لأ �لا ج@مة عاي@ هق�لهت �يه محتا? �ن	 سئلH بابا ل� .3

   = �لكلية �ل�جة

 �لمقيا� على للحص�ل �لباحثة مع ��صلت
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للأمها	 �لإيجابى للتفكي ��لمقانة �لق�قعة، @�عى �لأ�فال م� عينة ل�% �للغ�ية ��لحصيلة للأمها	 �لإيجابى �لتفكي بي� �لعلاقة ع� �لكش, Dلى �ل��سة ه+R ه�ف	
�سة له� �لتعليمى بالمست�% تبعا�� �� 8�فال م�) ٣٠= � (على �ل��سة عينة ��شتمل	 �للغ�ية، صيلة�لح فى �لق�قعة @�عى �لأ�فال م� ��لإناF �ل+ك� بي� �لف

 عينه �8مها	 ،٠,٦٠ ق�R معيا% ��نح�, ،٤,٤ ق�R عم% بمت�س� سن��	،) ٥ - ٣ (بي� ما 8عماه7 ت��ح	 �لإناF، م� ١٥ �ل+ك�، م� ١٥ �لق�قعة @�عى
 يقل 8لا �لعينة �ختيا فى �لباحثة ��ع	، قص�ية ب�يقة �ختياه7 �ت7 عاما) ٤٠ - ٢٥ (بي� ام 8عماه7 ت��ح	 78 ٣٠ �ع��ه7 �لق�قعة @�عى �لأ�فال م� �ل��سة
 تقل لا �لق�قعة @�عه عمليه بع� �ل�فل تلقاها �لتى �لتخا�بى �لت�ي� م�B تك�� �8، �لمت�س� ع� +كائه7 يقل 8لا، �لمت�س� ع� �لاجتماعى �لثقافى �لاقتصا�% مست��ه7
8م�U ��ل�يه7 ل�% يك�� 8لا، �ل��ل�ي� منفصلى يك�ن�� �8لا 8خ%، Dعاقة �8 م@منة 8م�U م� يعان�� �8لا، �لق�قعة @�عه عمليه كفاBS م� �للتأك �+لH سنه ع�

Dع��� (للأ�فال �للغ�ية صيلة�لح �مقيا�، )�لباحثة Dع��� (�8لية بيانا	 قائمة: هي بأ���	 �لاستعانة �تD ،7عاقة �8 م@م� مU 8شقائه7 ل�% يك�� 8لا، �Dعاقا	 م@منة
 �ه �محم� �ب��لنيل محم�� تقني� (�لخامسة �لص�B - لل+كاS بينه ستانف�� �مقيا�، )٢٠١١ Dب�هي7، عب��لستا Dع��� (للأمها	 �لايجابى �لتفكي �مقيا�، )�لباحثة

 �ج�� Dلى �ل��سة نتائج �8شا	 ،)٢٠١٦، خ�ا� ��عاS سعفا� محم�: �Dع�� (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�% �لمست�% �مقيا�، )٢٠١١، عب��لسميع �عب��لم�ج��
مت�س�ا	 بي� Dحصائية �لالة +�	 ف�� ت�ج� �8نه �لق�قعة، @�عى �لأ�فال م� لأبنائه� �للغ�ية ��لحصيلة للأمها	 �لايجابى �لتفكي بي� Dحصائيا م�ج� ��ل �تبا�
جا	�  تبعا �لق�قعة @�عى للأ�فال �للغ�ية �لحصيلة �جا	 مت�س�ا	 بي� Dحصائية �لالة +�	 ف�� ت�ج� �لا له�، �لتعليمى للمست�% تبعا للأمها	 �لايجابى �لتفكي
� ية�لتأهيل �لعملية فى فاعليتها م� �ي@ي� ��لتح�يا	 �لضغ�� م��جهه على يساع�ها للأمها	 �لمتفع �لإيجابى �لتفكي �8 �لق�ل يمك� سب� �مما، )�DناF +ك� (للجن
  .�لق�قعة @�عى لأ�فالها

Positive Thinking of Mothers and Its Relation to Vocabulary in 

A Sample of Cochlea Implantation Children 

The present study aimed to reveal the natural of the relationship between positive thinking of mothers and the vocabulary outcome of a sample of 

children with cochlear implants. and study the differences between in positive thinking of mothers due to their educational level. and study the 

differences between male/ female cochlear implanted children regarding their vocabulary outcome, The study sample consists of (n= 30) of 

children with cochlear implantation, divided into 15 males and 15 females, who selected purposively. Their age stages range between (3- 5) years. 

with average 4.4 and standerd deviation 0.60, in addition to a sample of their mothers consists of (n= 30) mother whose ages are between (25- 40) 

years old, the researcher used the following study tools: The Primary Data Form (designed by the researcher), Scale of Positive Thinking (by Abd 

El- Sattar Ibrahim, 2011), Scale of the Vocabulary for Children with Cochlear Implantation (prepared by the researcher), Scale of the Socio-

Economic and Cultural Level (prepared by: Mohamed Shaaban& Doaa Khattab 2016), Stanford Binet IQ Intelligence Test- the fifth Edition 

(prepared by Mahmoud Abu El- Nile, Mohamed taha and Abdel mawgod Abdel sameea, 2011), the result indicated there is significant statistical 

positive correlation between positive thinking of mothers and the vocabulary outcome of a sample of children with cochlear implants, there are 

statistically significant differences between average scores of positive thinking for mothers, according to their educational level, there are no 

statistically significant differences between the levels of the vocabulary of the children with cochlear implants according to gender (male/female). 

from the above we can say that positive thinking of mothers are important varibables for children with cochlear implanted because High positive 

thinking for mothers helps them cope with stress and challenges and increases their effectiveness in the qualifying process for their child with 

cochlear implanted. 
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 �لاهتما7 @�� %�ل+ ى�لإيجاب �لنف� عل7 م�ض�عا	 8ه7 م� ى�لإيجاب �لتفكي يع�
غ7 ى�لكاف بالاهتما7 بع� يحJ ل7 مه7 متغي فه� �لنف� 7عل ىف نسبيا ح�يF فه� به 

 م� كثي ىف �لحل�ل يق�7 �،للإنسا ��لصحية ��لاجتماعية �لنفسية �لحياB ىف 8هميته
 ��كتشا, �سل�كه �مشاعR عقله �ستثما على �يساع� بالف� �يتقى. 	�لمشكلا
R�لكامنة ق��  �ي@ي�. ةDيجابي 8سالي�� 8نش�ه باستخ��7 8فضل نح� على حياته �تغي
 �م��جهتها �لحياتية �لمشكلا	 8ما7 �صم��R �ق��ته �للآخي� ل+�ته تقبله �جة م�

فع يحق� مما به �للمحي�ي� له ى�لنفس �لت��ف� تحق� �مضية فعالة ب�يقة BSلكفا� 
 8سامة. (ة�لنفسي ��لضغ�� �لمشكلا	 مع �لامثل ��لتعامل �لتحمل على ��لق�B �ل+�تية
  )٢٠١٩، �حم8

� 8كث �لعا�يي� �لأ�فال 8س �8 ��لبح�F �ل��سا	 م� �لع�ي� 8ثبت	 لق�� �ستق
 خاصة �حتياجا	 +�% �فل �ت��ج�، ��لمعاقي �لأ�فال 8س م� للضغ�� تعضا �8قل
 ىفف، 7�لأ حياB �بالأخ� �لأسB حياR نم� على ج�� كبي بشكل يZث �لمن@ل ىف

� 8كث معضة ىفه ل+�؛ عم�ما �لأ�فال مع �لتفاعل �مح ىه �لأ7 تك�� �لأس 8غل
  )٣١٣: ٢٠١٠، ��ل��حعب� سليما�. (	��لص�ما للضغ�� غيها م�

 8صبح حيF �لعل7؛ Dليه ت�صل ما 8ح�F م� �لق�قعة @�عة تكن�ل�جيا تعتب
 لا �ل+ي� �لأ�فال هZلاS لعلا? �بيا �لامثل �لحل ىه �ل��خلية �لأ+� ىف @�عتها
 له يك�� مما، ة��لح�يث �لق�ية �لسمعية �لمعينا	 �فيفة �ستجابة ل�يه7 �8 يستجيب��
 �ل�Jيفية ق��ته7 تحسي� �لك�، ة�لسمعي ق�ته7 �ستعا�B على فق� لي� �لكبي �لأث
 ,Geers et.al, 2003; Spencer) .�لت��صل على ��لق�B �للغة ��تقاS بنم� �لمتعلقة

2004) 

 ل+� �لق�قعة؛ ى@�ع للأ�فال �للغ�ية ��لحصيلة مها	للأ ى�لإيجاب �لتفكي �لأهمية
 �للغ�ية ��لحصيلة للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي بي� �لعلاقة بتح�ي� �ل��سة ه+R �هتم	
  . ة�لق�قع ى@�ع 8�فال م� عينة ل�%
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 �+لH �لنفسية للضغ�� خا� بشكل عضة �لسمع ضعا, �لأ�فال 8مها	 تعتب
�. �فلها ل�% ىلفJ ىسمع مخ@�� %8 �ج�� �نع��7 �8 �لش�ي� ىسمع�ل �لضع, بسب

(Erbasi et.al, 2016); (Otarinia, 2008) 

 ��لت�ت ��لقل� �لاكتئا� م� يعان�� فه7 ا،�فله بإعاقة تأث� 8كث ىه ��لأ7
 يشع�� H،+ل Dلى بالإضافة �لأخيا	 بالأمها	 مقانة بالنف� �لثقة قلة Dلى بالإضافة
Bي� 8شخا� مع علاقاته7 ىف مشاكل �ل�يه7 بال�ح� a. (Khamis, 2007)خ

 �ل@E عملية بع� حتى �لق�قعة ى@�ع �لأمها	 بعU ل�% �لضغ�� ه+R فتJه
� �+لH، �لأ�فاله �لق�قعةJن Bفال �ستجابة �ختلا, منها ع��مل لع��مج �لأ� لب
 لها يتعU ىلت� فالضغ��. ل�ل�ف على ي�8 %�ل+ �لتحس� �م�% ��لت�ي� �لتأهيل
 خم� م� 8قل عمR يبلغ %�ل+ �لسمع ضعي, �ل�فل لغة ت�� على تأثي لها �ل��ل�ي�
 �ل�فل للغة ق�% منبئ ىه �ل��ل�ي� لغة �8 �8يضا. (Quittner et.al, 2010) سن��	
 (Holzinger et.al, 2020) .�لق�قعة ل@�عة �لأ�لى �لسن��	 ىف �لأص7

Fحي 	8ثبت 	سا� �لمت�قعة �لف��ئ� �تحقي� �لق�قعة @�عة نجا6 م�% ٨٠ �8 �ل�
 فالأ�فال، ة�لعملي بع� ى�للفJ ى�لسمع �لتأهيل ىف �لأ7 ب�� �ثيقا �تبا�ا تتب� منها
 �لج�حة بع� �مستم مكث, تأهيل Dلى يحتاج�� �لالكت�نية �لأ+� ق�قعة ى@�ع
� ما Dلى يستم ق� ��يلا �قتا يستغ�، ل�لمجا ه+� ىف �لمتخصصي� بمعفة م� يق
 �للغة �تصبح، 7له بالنسبة حياB 8سل�� ��لاستماE �لسمع يصبح حتى، 	سن�� 8بعة
  . ��لآخي مع �لت��صل ىف 8سل�به7

B ��لحصيلة للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي بي� �لعلاقة تنا�ل	 ى�لت �ل��سا	 �لن�
 عليه ��لع	 ما ح��� ىف (��لأجنبية �لعبية �لبيئة ىف �لق�قعة ى@�ع لأ�فال �للغ�ية
 للا7 ى�لإيجاب �لتفكي بي� �لعلاقة ع� للكش, �ل��سة به+R للقيا7 �ل��فع كا� )�لباحثة
 �ل��سة مشكلة �تثي ة،�لق�قع ى@�ع 8�فال م� عينة ل�% �للغ�ية بالحصيلة �علاقته
  :�لآتية �لأسئلة

 8�فال م� عينة %ل� �للغ�ية ��لحصيلة للأمها	 ى�لايجاب �لتفكي بي� �لعلاقة ما .١
  �لق�قعة؟ ى@�ع

  له�؟ ى�لتعليم %بالمست� للأمها	 ى�لايجاب �لتفكي ىف ف�� هناH هل .٢
 �للغ�ية �لحصيلة ىف ��لإناF �ل+ك� �لق�قعة ى@�ع 8�فال ل�% ف�� هناH هل .٣

 ل�يه7؟
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 للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي بي� �لعلاقة ع� �لكش, Dلى �ل��سة ه+R ته�,
 ى�لإيجاب للتفكي ��لمقانة ة،�لق�قع ى@�ع �لأ�فال م� عينة ل�% �للغ�ية حصيلة��ل

�سة له� ى�لتعليم بالمست�% تبعا للأمها	�� �� �لأ�فال م� ��لإناF �ل+ك� بي� �لف
  . ة�للغ�ي �لحصيلة ىف �لق�قعة ى@�ع
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

ية 8همية Dلى �ل��سة 8همية تقسي7 يمك�Jن %  :كالتالي قيةت�بي �8خ
ية �لأهمية .١Jلن�:  

 ى�ه �لخاصة �لاحتياجا	 %+� فئا	 م� هامة فئة �ل��سة ه+R تنا�ل	  .8 
  ). �لق�قعة ى@�ع(

 � �ه� ى�لايجاب �لنف� عل7 مجال ىف �لمهمة �لبحثية �لم�ض�عا	 8ح� تنا�ل	  .
 ى@�ع �لأ�فال م� عينة ل�% �للغ�ية بالحصيلة �علاقته ى�لإيجاب �لتفكي
  . ة�لق�قع

 ى�لإيجاب �لتفكي تنا�ل	 ى�لت ��لأجنبية �لعبية �ل��سا	 ىف ن�B ج���  .? 
  . ة�لق�قع ى@�ع �لأ�فال لأمها	

 �لإ�ا Dث�S ىف يفي�  .� Jع� %�لن 	� �لأ�فال للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي مها
  . ة�لق�قع ى@�ع

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢
 ل@يا�B بنامج Dع��� خلال م� �لق�قعة ى@�ع �لأ�فال بفئة �لاهتما7 ىف تفي�  .8 

 �لتخا�بى �لتأهيل ىف تفي� �ب�مج �لق�قعة ى@�ع لأ�فال �للغ�ية �لحصيلة
  . 7له

 � ب�مج عمل ىف ى�لنفس ��لإشا� �لعلا? ى�ختصاص �نتباR ج+� ىف تفي� ق�  .
  . ة�لق�قع ى@�ع للأمها	 ى�لايجاب �لتفكي لتنمية

 ?.  SلقاD Sعلى �لض�  عملية ىف �تمي@ه7 عة�لق�ق ى@�ع لأ�فال �لأمها	 ��
 �ل+ي� للأ�فال �لمق�7 ى�لعلاج �لبنامج تنفي+ ىف �لأمها	 ��شت�H �لتأهيل
 ىDيجاب 8ث م� ل+لH لما، ��لإمكا ق� �للغ�ية �لحصيلة ىف تأخ م� يعان��

  . هل ى�لإيجاب �لأث �تعمي7 �لبنامج بنجا6 �لإس�E ىف
áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@òîöaŠu⁄aZ@ @

�  ى�لايجاب للت�قع ىشخص �ستع��� ه�: Positive Thinking �لإيجابي �لتفكي
Fه� للح�� BJجعل �لمستقبل نح� 8مل ن� � 8كث يت�هج �لفJينت� Fح�� 
 �ل�م�6 �ج�� مع ق�ية B��8 �لكنها B��8 مج� فالتفاZل �لنجاD 6لى �يصبح �لخي
 لاجتماعية� ��لع��لة �Dنجا@�ته7 �لأف�� م� كل تجعل ى�لت �لأ��B فه� 7،��لقي
  )٢٠١٢ �،�لسي �لفحاتى. (ةممكن

 بالت�قعا	 يتس7 %�ل+ �لتفكي 8شكال م� شكل: �لإيجابي للتفكي ى�لإج�ئ �لتعي,
 ��لشع� �لعليا �لعقلية �لعمليا	 ىف ��لتحك7 ى�لانفعال ��لضب� ��لتفاZل �لإيجابية
 لأيحية�� ��لسماحة �لآخي� ع� للاختلا, ى�لإيجاب ��لتقبل بالضا �لعا7

Sتقبل ى�ل�ج��ن ��ل+كا�  ��لمجا@فة �لشخصية �لمسئ�لية �تقبل لل+�	 مش�� غي
 ى@�ع �لأ�فال 8مها	 م� �ل��سة عينة ب�جا	 Dج�ئيا عنه �يعب. ة�لإيجابي
  ). ٢٠١١ D،7ب�هي �لستاعب� Dع��� (ى�لإيجاب �لتفكي مقيا� على �لق�قعة

 تنمية على �لق�B بأنها تع,: Vocabulary language �للغ�ية �لحصيلة �
	�� �لأفعال بعU �شتقا� على ��لق�B �لمتعل7 يستخ�مها ى��لت �للغ�ية �لمف
، ةسليم ب�يقة �لمتعل7 ل�% �لن�� مها�	 �تنمية صحيحة ب�يقة ��ستخ��مها

 �يستخ�مها �ل�فل يعفها ى�لت �لكلما	 �8 ى�لكل �لع�� �لمف��	 حصيلة �تمثل
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  :هما قسمي� Dلى تنقس7 �للغ�ية ��لحصيلة ��لكتابة �BS�لق تعل7 قبل
 ى�لت للكلما	 ى�لكل �لع�� ىه: )�ستقبالي جان�( �لمفه�مة �للغ�ية �لحصيلة .١

  . ة�يق %بأ �لفه7 ع� �يكش, من��قة سماعها عن� �ل�فل يفهمها
 ى�لت للكلما	 ى�لكل �لع�� ى�ه: )�لتعبيP �لجان�( �لمن��قة �للغ�ية �لحصيلة .٢

 &Nash).�لم��ق, مختل, ىف ح�يثه ىف فعليا �يستخ�مها �ل�فل قهاين�

Donaldson, 2005)  
 �للغ�ية ��لمفاهي7 للمف��	 �لكلى �لع�� ىه: �للغ�ية للحصيلة ى�لإج�ئ �لتعي,

 �للغة( �يسميها عنها �يعب )�لاستقبالية �للغة( �ل�فل �يفهمها يعفها ى�لت
 �للغ�ية �لمف��	 �ه+R، ةبصي �8 معيةس س��S عليه عضها عن� )�لتعبيية
 ة،�لفاكه ه،��ل�ج �لجس7 8ج@�B S،�لأس 8ف�� 	،�لأص�� (ىبالات خاصة

���،�ل�ي� �،�لملاب 	،�لحي��نا 	،�لم��صلا �سائل، 	�لخض Fي،�لمن@ل �لأثا 
�،�لألعا 	،�لمش�با ة،�لأ�عم B@بائي �لأجه ��8�	 7،�ل�عا ��8�	 ة،�لكه
 �،�لمكا مفه�7 	،�لصفا ة،��ج كلما	 ة،عام 8شياS ة،�لنJاف 	��8� ة،�لم�س
 �لأ�فال م� �ل��سة عينة ب�جا	 Dج�ئيا عنه �يعب، )�لأفعال 7،�لاستفها ��8�	
  ). �لباحثة Dع���( �للغ�ية �لحصيلة مقيا� على �لق�قعة ى@�ع

 ت7 ��ل+ي �لأ�فال هCochlear Implanted Children :7 �لق�قعة ى@�ع 8�فال �
 ق�قعة �Jيفة يع�U عالية تقنية +� ىسمع جها@ ب��س�ة له7 �لق�قعة @�عة
 �يجعله7 �لتخا�بية �لق��	 �لجها@ ه+� �يحس� ع،�لسم ضع, �لأ�فال ىف �لأ+�
 �لق�B �يحس� �لأص��	 سماD Eمكانية له7 يتيح كما �لمحي�ة �لأح��F ي�ك��
  )٢٠١٩ ة،جمع منى. (ع�لسم بفق� �لمصابي� للأ�فال ��لتخا�� �لاتصال على

 م� يعان�� �ل+ي� �لأ�فال مجم�عة: �لق�قعة ى@�ع للأ�فال ى�لإج�ئ �لتعي,
 ما ى�لسمع فق��نه7 مع�لا	 �تت��6، �عمي Dلى ش�ي� م� تت��6 ىسمع ضع,
 للسماعا	 يستجيب�� �لا، اكليهم �8 �لأ+ني� Dح�% ىف �يسبيل )٩٠ -٤٥( بي�

 �لق��	 له7 تحس� حيF �لق�قعة جها@ @�عة عملية له7 تم	 �ق� �لتقلي�ية �ل�بية
، 	�لأص�� سماD Eمكانية له7 �تتيح، ح��ض 8فضل بشكل ��لتح�F، ة�لتخا�بي
 بع� ��ية سمعية لت�يبا	 يخضع�� 8نه7 كما له7 ى�ل�بيع �لسمع تعي� لا �لكنها
E -٣( بي� ما 8عماه7 �تت��6 )١١٠ -٩٠( بي� ما +كائه7 مع�ل �يت��6 �ل@
  . 	سن�� )٥
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  :�لآتية �لمحا� فى �لسابقة �ل��سا	 تقسي7 8مك�
  :�لسمع ضعا, 8�فال لأمها	 ى�لايجاب �لتفكي تنا�ل	 ��سا	 �

 تفاZل م� كل كا� D+� �لبحD Fلى ه�ف	 ب��سة )٢٠١٨( Dب�هي7 8ميمة قام	 .١
 لتنمية مبك ت�خل بنامج فعالية ىف مع�لا� عاملا� يع��� �لأمها	 �صم��
 �،ش�ي %�لا� سمع ضع, م� يعان�� �ل+ي� �لأ�فال م� عينة ل�% �للغة

 �يساهما� ل،�لأ�فا بهZلاS �لمحي�ة �لبيئة تشكل ى�لت �لع��مل م� باعتباهما
 ۲۰ م� �لعينة تك�ن	. ة�للغ نم� ىف يحقق�نه %�ل+ �لكس� مق�� تح�ي� ىف

 عمه7 مت�س� �بلغ ي،معس كمعي� �ل�بية �لسماعا	 يستخ�م�� مم� ،�فلا
8شه تسعة �ستغ� %�ل+ ل،�لت�خ ببنامج �لتحاقه7 ب�S عن� �شه سنتا� .
 مقايي� �ثلاثة ي،�لنفس �لصم�� لقيا� مقايي� ثلاثة �ب�: �ل��سة ��8�	
% �مقيا� )�لسمع بحاسة يتمتع� ى�للات( 8مهاته7 ل�% �لتفاZل لقيا� 8خ
	� صحة �ختبا به�, ل،�لأ�فا SهZلا على �لمكتسبة �لتخا�بية �لق�
� �صم�� تفاZل مست�% م� كل بي� علاقة �ج�� ع� �لنتائج كشف	. U�لف

 �لت�خل بنامج �فعالية �لأ�فال حققه %�ل+ %�للغ� �لكس� �مق�� �لأمها	
  . ة�للغ نم� ىف �لمبك

٢. % �لتفكي علاقة معفة Dلى ه�ف	 ب��سة )٢٠١٩( 8حم� 8سامة �8ج
 �لن�� ىمض�ب �8 �لأس�ياS م� �لأبناS ل�% �ل+�	 بتق�ي 7�لأ ل�% ى�لإيجاب
 عاما )١٢ -٧( 8عماه7 �كان	 �فلا ١٢٠ �ل��سة عينة �كان	 ��لكلا7
 م�@عتي� ا،عام )٤٠ - ٢٥( 8عماه7 ت��ح	 8ما ١٢٠ �لأمها	 �عينة

 �لباحF �ستخ�7 �ق� مجم�عا	 8بع على ��لإناF �ل+ك� بي� %بالتسا�
� عينة على �لأ�لية �لبيانا	 ��ستماB ى�لإيجاب للتفكي ى�لعب �لمقيا
تبا� ىDل �لنتائج 8شا	 �ق�. ل�لأ�فا على �ل+�	 تق�ي �مقيا� �لأمها	� 
 ىف 8بنائها %ل� �ل+�	 �تق�ي ى�لسلب �8 ى�لإيجاب �لأ7 تفكي بي� Dحصائيا ��ل
  . ة�لعين 8ف�� كل

  :�لق�قعة ى@�ع للأ�فال �للغ�ية �لحصيلة تنا�ل	 ��سا	 �
) ��سة .١DesJardin& Eisenberg, 2007( 	لى ه�فD فة مساهما	 مع

 �8ج% �لق�قعة ل@�عة �لصغا للأ�فال �للغة �ت��ي �ع7 ىف �لأمها	
Sستقصا� 	بي� �لعلاقا 	مساهما 	كة( �لمثال سبيل على �لأمها �لمشا
BS، ة�ل+�تي �لكفا	للغ�ية �لم�خلا�( 	� ��لتعبيية �لاستقبالية �للغة �مها
 �لعينة تك�ن	. ة�لق�قع ب@�عة قام�� �ل+ي� �لأ�فال ىف )��لإشا�	 �لشف�ية(
 )سنة ٨,٤= �لعم مت�س�( �8�فاله� )سنة ٣٦= �لعم مت�س�( 8ما ٣٢ م�
 �لقص� مع �لحB �لتفاعلا	 8ثناS في�ي� 8ش�ة على تص�يه7 ت7

 ��لبيانا	 ينيل ىف �لنمائية �للغة مقايي� �ل��سة �ستخ�م	 ق�. B�لمص�
Bم� �لمستم� 	ة على �لمسجلة �لنسخ تحليلا� مها�	 لتقيي7 �لفي�ي� 8ش
 حج7 لتح�ي� خصيصا مصممة قيا� �B ،B��8�لإشا �لغة �لشفهية �لأ�فال
 مشاكة �تب�	: �لنتائج ت�صل	. ة�ل+�تي ��لفعالية بالمشاكة �لأمها	 شع�
تبا�ا �لأ�فال عن� ��للغة �لكلا7 بت�� يتعل� فيما �ل+�تية �فعاليته7 �لأمها	� 
  . 	�لأمها ل�% ��لن�عية �لكمية �للغ�ية بالم�خلا	 Dيجابيا

�عة عم تأثي معفة Dلى ه�ف	 ب��سة (Geers et.al, 2007) �قا7 .٢@ 
 تتك�� �لأ�فال م� عينة خلال م� �لمن��قة �للغة على �لإلكت�نية �لق�قعة
 - ۷( س� ىف �لق�قعة @�عة تم	 �لأ�لى �لمجم�عة 	،مجم�عا ثلاثة م�
۱۹ (� - ۱۹ (س� ىف �لق�قعة @�عة تم	 �لثانية ��لمجم�عة �لعم م� شه
٢٧( � س� ىف له7 �لق�قعة @�عة تم	 �لأخيB ��لمجم�عة �لعم م� شه
)۲۸- ٣٦( � �لتعبيية �للغة مقيا� �ل��سة ��ستخ�م	 �لعم م� شه

 �للغة نتائج ىف �ختلافا	 هناH �8 على ج�لنتائ 8سف	 لق�، ة��لأستقبالي
 سجل�� ��لثانية �لأ�لى �لمجم�عة فأ�فال ل،للأ�فا ��لأستقبالية �لتعبيية
 �ل��سة ه+R ىف �لأ�فال �جميع �لثالثة �لمجم�عة 8�فال م� 8على �جا	
 ��ل+ي� 7،�لص �لأ�فال م� 8على مع�لا	 سجل�� �لثالثة �لمجم�عة 8�فال حتى
  . ة�لتقلي�ي �لسمعية للمعينا	 ��لحاملي� �عمي صم7 ل�يه7

 �لمشكلا	 ىه ما معفة Dلى ه�ف	 ب��سة )٢٠١٨( فاي@ مايسة �قام	 .٣
 ى@�ع لأ�فال �للغ�ية بالحصيلة �علاقتها لل��ل�ي� ��لاجتماعية �لنفسية
 سن��	 )٦ - ٤( عم م� �فلا �٣٠ 8ما ٣٠ م� �لعينة تك�ن	 �لق�قعة

 Dع��� لل��ل�ي� ��لنفسية �لاجتماعية شكلا	�لم مقيا� �ل��سة ��ستخ�م	
 ى�لثقاف �لمست�% ��ستماB )ى�لفاع نهله Dع���( ى�لعب �للغة �مقيا� �لباحثة

 بي� علاقة ت�ج� 8نه ع� �لنتائج �8سف	 )ي�س, فاي@D� Bع��( ى��لاجتماع
 لأ�فاله7 �للغ�ية �لحصيلة �بي� لل��ل�ي� ��لاجتماعية �لنفسية �لمشكلا	
  . ة�لق�قع ى@�ع

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib)ÛaZ@ @

١. B �لق�قعة ى@�ع �لأ�فال للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي تنا�ل	 ى�لت �ل��سا	 ن�
  . ة��لأجنبي �لعبية ��ل��سا	 �لبح�F ىف )�لباحثة عليه ��لع	 ما ح��� فى(
�سته7 ىف �لباحث�� بها �هت7 ى�لت �لعينا	 تباين	 .٢�  	8مها م� ى�لإيجاب للتفكي

 �كا�، �7كلا ن�� ��ض��با	 سمعية Dعاقا	 مثل مختلفة لإعاقا	 �لأ�فال
  . ة�ل��س عينة م� 8كب �لغال� ىف �لأ�فال م� �لعينا	 عم

 �تحسي� �لإيجابية على �لعالية �ق�تها �لأمها	 �� 8همية على �ل��سا	 �تفق	 .٣
  . H�لسل�

 �ل+�تية ��لفاعلية فاZل��لت كالمشاكة �لإيجابية �لمتغي�	 بي� علاقة �ج�� .٤
  . �8�فاله عن� �للغة �ت�� للأمها	
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٥. B� �لكلا7 �فهS��8 7 ىف ىعال مست�% يتحق� ىلك مبك� �لأ+� ق�قعه @�عة ض
 %�للغ� �لنم� كا� كلما قليلة �لصم7 م�B كان	 �كلما �للغ�ية �لمها�	 �تنمية
  . ة�لق�قع ى@�ع �لأ�فال ل�% �8سE 8فضل
ZëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل��سة ف�U تح�ي� 8مك� �لسابقة �ل��سا	 �نتائج �ل��سة 8ه��, ض�S ىف
  :يلي كما
جا	 بي� Dحصائيا ��ل �تبا� ي�ج� .١� جا	 للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي�� 

  . ة�لق�قع ى@�ع �لأ�فال م� بنائه�لأ �للغ�ية �لحصيلة
جا	 ت� مت�س�ا	 بي� Dحصائيا ��لة ف�� ت�ج� .٢� � ىيجاب�لإ �لتفكي مقيا

  . 7له ى�لتعليم للمست�% تبعا للأمها	
 للأ�فال �للغ�ية �لحصيلة �جا	 مت�س�ا	 بي� Dحصائيا ��لة ف�� ت�ج� .٣

  ). �DناF +ك�( للجن� تبعا �لق�قعة ى@�ع
wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ع� �لكش, حيF، ��لمقا ى�لاتبا� ى�ل�صف �لمنهج على �ل��سة ه+R �عتم�	
 ى@�ع �لأ�فال م� عينة ل�% �للغ�ية ��لحصيلة للأمها	 ىب�لايجا �لتفكي بي� �لعلاقة
 بي� ��لمقانة �للغ�ية �لحصيلة ىف �لأ�فال م� ��لإناF �ل+ك� بي� ��لمقانة، ة�لق�قع
  . ي�لتعليم للمست�% تبعا ى�لإيجاب �لتفكي ىف �لأمها	
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :بعينتي� �لاستعانة ت7 لق�: �لسيك�متية �لكفاBS حسا� عينة :�لاست�لاعية �لعينة .١
 �لكفاBS لحسا� )٣٠= �( �لق�قعة ى@�ع �لأ�فال على �شتمل	 :�لأ�لى  .8 

 �ت��ح	 �لق�قعة ى@�ع للأ�فال �للغ�ية �لحصيلة لمقيا� �لسيك�متية
 )٣٠= �( �لق�قعة ى@�ع �لأ�فال �8مها	 سن��	 )٥ - ٣( بي� ما 8عماه7
� لمقيا� )�لمتباينة �لمجم�عا	 �بي �لتمي@ ص��( �لسيك�متية �لكفاBS لحسا
 نف� م� �+لH عاما )٤٠ -٢٥( بي� ما 8عماه7 �ت��ح	 ى�لإيجاب �لتفكي
  . ة�لأساسي �لعينة م�ك@

 � �لسيك�متية �لكفاBS لحسا� )٣٠= �( �لعا�يي� �لأ�فال على �شتمل	 :�لثانية  .
 اللأ�ف �للغ�ية �لحصيلة لمقيا� )�لمتباينة �لمجم�عا	 بي� �لتميي@ ص��(

 �8مها	 	،سن�� )٥ -٣( بي� ما 8عماه7 �ت��ح	 ة،�لق�قع ى@�ع
 بي� �لتمي@ ص��( �لسيك�متية �لكفاBS لحسا� )٣٠= �( �لعا�يي� �لأ�فال

 بي� ما 8عماه7 �ت��ح	 ى�لإيجاب �لتفكي لمقيا� )�لمتباينة �لمجم�عا	
 حضانة( �لقاهB ىف �لعا�يي� �لأ�فال حضانا	 م�. اعام )٤٠ -٢٥(

  ). �لمش� �لغ� حضانة - 8جيال
 م� ١٥ �لق�قعة ى@�ع �لأ�فال م� )٣٠ =�( م� تك�ن	 :�لأساسية �لعينة .٢

 يتلق�� �ل+ي� 	،سن�� )٥ -٣( بي� ما 8عماه7 �ت��ح	 �لإناF م� ١٥ ،�ل+ك�
�عة �لسمع ضعا, لتأهيل شيا� مك@( م�ك@ ىف تأهيلية ت�يبا	@� 
 �م�U �ستا+ شاهي� �لها7 عيا�B -�لق�قعة ى�ع@ لتأهيل ىكلمن �مك@ - �لق�قعة
�� تخا��   ). �لخاصة �لاحتياجا	 %+� لعاية %�لكن� ��لمك@ - �لعيني �لقص
 ىف ��لإناF �ل+ك� بي� �لتكافZ حيF م� �لمجم�عا	 بي� �لتكافZ حسا� ت7 �ق�
 م� ت�ضيحها يمك�� ى�لثقاف ى�لاجتماع %�لاقتصا� ��لمست�% ��ل+كاS �لعم
  :�لتالي �لج��ل لخلا

 �لثقافي ى�لاجتماع %�لاقتصا� ��لمست�% ��ل+كاS �لعم ىف �لق�قعة ى@�ع لأ�فال ��لالتها ت� �مجم�E �لمعياية ��لانح�فا	 �لمت�س�ا	 )١( ج��ل

  ��لقي7 �لمجم�عة )١٥= � (DناF �لق�قعة ى@�ع 8�فال )١٥= � (+ك� �لق�قعة ى@�ع 8�فال
	� �لمتغي

 �لمت�س�
 �لحسابي

,� �لانح
P �لمعيا

ت� مت�س� Eمجم� �ت 
 �لمت�س�
 �لحسابي

,� �لانح
P �لمعيا

ت� مت�س� Eمجم� �ت 
 (Z) يمةق (U) قيمة

 مست�%
 �ل�لالة

 ��لة غي ١,١٦٠ ٨٥,٥٠ ٢٠٥,٥ ١٣,٧٠ ٠,٦٣ ٤,٢٣ ٢٥٩,٥ ١٧,٣٠ ٠,٥٧ ٤,٥٠ �لعم

S٠,٣٤٥ ١٠٤,٥٠ ٢٤٠,٥٠ ١٦,٠٣ ٤,٦١ ٩٤,٢٧ ٢٢٤,٥٠ ١٤,٩٧ ٣,٩٤ ٩٣,٤٠ �ل+كا  ��لة غي

 ��لة غي ٠,٩٧٧ ٨٩,٠٠ ٢٠٩,٠ ١٣,٩٣ ٩,٢٦ ٥٦,٤٠ ٢٥٦,٠ ١٧,٠٧ ٨,٧٥ ٥٩,٧٣ �لثقافي ى�لاجتماع �لاقتصا�P �لمست�%

	 مت�س�ا	 بي� Dحصائيا ��لة ف�� �ج�� ع�D 7لى  �لساب� ج��ل�ل نتائج 8شا
جا	� �لعم ىف �لق�قعة ى@�ع للأ�فال ��لإناF �ل+ك�، Sعلى ��ل+كا � مقيا
� ى�لاجتماع %�لاقتصا� �لمست�% �مقيا� ة،�لخامس �لص�B لل+كاS بينية ستانف�
  . ة�لسابق �لمتغي�	 ىف �لمجم�عتي� تكافZ على يZك� مما ي،�لثقاف
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 منها �له�, �لبيانا	 جمع بغU بإع���R �لباحثة قام	: �لأ�لية �لبيانا	 قائمة �
, - ٣( م� �لعمية �لمحلة ىف ��لأ�فال بال��ل�ي� �لخاصة لبيانا	� على �لتع

  . ة�لق�قع ى@�ع سن��	 )٥
� � �للغ�ية �لحصيلة لتقيي7 �لمقيا� ه+� بإع��� �لباحثة قام	 :�للغ�ية �لحصيلة مقيا

 هما 8ساسي� بع�ي� م� يتك�� ��لمقيا� ة،�لق�قع ى@�ع �لأ�فال م� عينة ل�%
 م� �لاستقبالية �للغة �ه�: �لأ�ل �لبع� �يتك�� )�لتعبيية غة�لل -�لاستقبالية �للغة(
 8ف�� 	،�لأص�� (ىبالتال خاصة لغ�ية مف��	 �معفة فه7 �هى فعى بع� ٢٣
 	،�لم��صلا �سائل ،�لخض��	 ة،�لفاكه ه،��ل�ج �لجس7 8ج@�B S،�لأس
،�ل�ي� �،�لملاب 	،�لحي��نا Fعا ي،�لمن@ل �لأثا�با 7،�ل��،لألعا� 	،�لمش 
B@بائي �لأجه ة،عام 8شياS ة،�لنJاف ��8�	 ة،�لم�س ��8�	 7،�ل�عا ��8�	 ة،�لكه
 �لبع� �يتك�� ،)�لأفعال 7،�لاستفها ��8�	 �،�لمكا مفه�7 	،�لصفا ة،��ج كلما	
 لغ�ية مف��	 ع� �لتعبي �هى فعى بع� ٢٣ م� �لتعبيية �للغة �ه�: �لثاني
 ة،�لفاكه ه،��ل�ج �لجس7 8ج@�B S،�لأس ��8ف 	،�لأص�� (ىبالتال خاصة

	��،�ل�ي� �،�لملاب 	،�لحي��نا 	،�لم��صلا �سائل ،�لخض Fي،�لمن@ل �لأثا 
�،�لألعا 	،�لمش�با 7،�ل�عا B@بائي �لأجه ��8�	 7،�ل�عا ��8�	 ة،�لكه
 �،�لمكا مفه�7 	،�لصفا ة،��ج كلما	 ة،عام 8شياS ة،�لنJاف ��8�	 ة،�لم�س
 �لق� ة،لغ�ي مف�B ٢٣٠ على �لمقيا� %يحت� حيF ،)�لأفعال 7،�لاستفها ��8�	

 �ت7 ٠,٩٨٠ �لثبا	 معامل بلغ حيF 8لفا ب�يقة �لمقيا� ه+� ىف �لثبا	 حسا� ت7
� Dعا�B ثبا	 �بلغ، ٠,٩١٣ �لثبا	 معامل بلغ حيF �لنصفية �لتج@ئة �يقة حسا
 ص�� ب�يقة �لص�� ة�لباحث حسب	 كما ٠,٧٤٢ �لثبا	 معامل بلغ �لاختبا
 ص�� ��يقة ١٧,٩٤٠ )	( قيمة بلغ	 حيF �لمتباينة �لمجم�عا	 بي� �لتمي@
H٠,٩٣٩ �لمح .  

� � )٢٠١١ D،7ب�هي �لستاعب�( بإع���R قا7: للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي مقيا
 ى�لإيجاب �لت�قع (ى�ه ى�لإيجاب �لتفكي 8بعا� على �ل��سة ه+R ��عتم�	
Zل،��لتفا �ىف ��لتحك7 ىنفعال�لا �لضب 	ا،�لعلي �لعقلية �لعمليا  �لعا7 �لشع�
 ت7 �لق� B،عبا ٤٥ م� �يتك�� )�لآخي� ع� للاختلا, ى�لإيجاب �لتقبل ا،بالض
� �ت7 ٠,٧٤٠ �لثبا	 معامل بلغ حيF 8لفا ب�يقة �لمقيا� ه+� ىف �لثبا	 حسا
� حسب	 اكم ٠,٧٨٤ �لثبا	 معامل بلغ حيF �لنصفية �لتج@ئة �يقة حسا
 قيمة بلغ	 حيF �لمتباينة �لمجم�عا	 بي� �لتمي@ ص�� ب�يقة �لص�� �لباحثة

)	( ٢,٠٩٧ .  
� � خ�ا� ��عاS سعفا� محم� 8ع�R: �لثقافي ى�لاجتماع %�لاقتصا� �لمست�% مقيا
 ي،�لثقاف �لاجتماعي %�لاقتصا� �لمست�% لتق�ي بن�� ٢٦ م� يتك�� �ه� )٢٠١٦(

 مست��ه7 يقل �ل+ي� ��لأمها	 �لأ�فال ستبعا�لا �ل��سة ه+R ىف ��ستخ�7
 �ل+ك� بي� �لتكافZ �لحسا� �لمت�س� ع� ى��لثقاف ى��لاجتماع %�لاقتصا�
Fفال م� ��لإنا�ع �لأ ى��لاجتماع %�لاقتصا� �لمست�% على �لق�قعة ى@�
 �ت��ح	 8لفا ىب�يقت �لثبا	 خ�ا� ��عاS سعفا� محم� حسبا �ق� ��لثقافي؛
 �لنصفية �لتج@ئة ثبا	 معاملا	 �ت��ح	 ،)٠,٨٥ - ٠,٦١( بي� ما �لمعاملا	

 8ما ،)٠,٨٦ - ٠,٦٣( بي� ما ب��� سيبما� بمعا�لة �لمقيا� ��ل تصحيح بع�
  ). ٠,٨٢ -٠,٤١( بي� ما معاملاته �ت��ح	 ى�ل��خل �لاتسا� حسبا فق� �لص��
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� � �ه �محم� لنيل��ب� محم�� �تقني(: �لخامسة �لص�B لل+كاS بينية ستانف�� مقيا
 �ق� �لمعفية ��لق��	 �ل+كاS لتقيي7 يستخ�7 )٢٠١١، ع�لسميعب� �لم�ج��عب��

 م� �قل +كاS معامل على حصل�� �ل+ي� لاستبعا� �ل��سة ه+R ىف �ستخ�7
 بي� �لتكافZ �لحسا� ف�� فما عاما )٨٥ -٢( م� للأعما ملائ7 �ه� �،�لمت�س
 �لاختبا Dعا�B ب�يقة �لثبا	 حسا� �ت7 �لق�قعة ى@�ع لأ�فال ��لإناF �ل+ك�
 �لتج@ئة ب�يقة �لثبا	 معاملا	 ت��ح	 كما )٠,٩٨٨ -٠,٨٠٥( بي� ما

 بي� ما ت��ح	 ى�لت �نباkلك 8لفا �معا�لة )٠,٩٩٧ -٠,٩٥٤( بي� ما �لنصفية
 �ت��ح	 �تبا� معامل حسا� تP ،7�لعم �لتميي@ ص��). ٠,٩٩٢ -٠,٨٧٠(
  ). ٠,٧٦ -٠,٧٤( بي�
paõaŠug@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ٢٠٢١ 8غس�� شه م� ��ختياها �لعينة ع� بالبحF مي��نيا �ل��سة Dج�S ت7
 �لق�قعة ى@�ع �لأ�فال عينة بي� �لتكافZ حسا� ت7 ٢٠٢٢ ي�ني� شه نهاية Dلى
  . ي�لثقاف ى�لاجتماع %�لاقتصا� ��لمست�% ��ل+كاS �لعم متغي�	 على �DناF +ك�
 بي� ما عم م� �لق�قعة ى@�ع 8�فال م� عينة على �ل��سة ��8�	 ت�بي� ت7
ها� ع�7 م�عاB مع، اسالف �لم+ك�B �لأماك� ىف ف�ية بص�B سن��	 )٥ - ٣(D �8 

U�, �م�عاB �لعينة تع� �8 مJلا حتى �لفي@يقية �ل  �على. ج�لنتائ على تZث
  . ,��لت@يي �لتشتي	 لمحا�لة نباتج ف�ية بص�B �لق�قعة ى@�ع 8�فال �لأمها	 عينة
þakîÛb�@òîöb–y⁄aZ@ @

 �بناS� ف�ضها ص�� م� ��لتحق� 8ه��فها م� ��لتحق� �ل��سة 8ه��, لتحقي�
 ثبا	 لحسا� 8لفا معامل :�لتالية �لإحصائية �لأسالي� �ستخ�م	 عينتها حج7 على
� ،	للأمها ىاب�لإيج �لتفكي �مقيا� �لق�قعة ى@�ع لأ�فال �للغ�ية �لحصيلة مقيا
 �لحصيلة لمقيا� �لنصفية �لتج@ئة ثبا	 معامل حسا� ىف ب��� -سبيما� معا�لة�

تبا� معامل� ،	للأمها ى�لإيجاب �لتفكي �مقيا� �لق�قعة ى@�ع لأ�فال �للغ�ية� 
 للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي بي� �لعلاقة لتح�ي� �لأ�ل �لفU ص�� م� للتحق� بيس��
 %�للابا�مت ��لا� ك�سكال �ختبا� ،ة�ل��س عينة ل�% �للغ�ية بالحصيلة �علاقته
 ،ة�لمستقل �لمجم�عا	 بي� �لف�� �لالة لحسا� ى�لثان �لفU ص�� م� للتحق�
� �لمجم�عا	 بي� �لف�� �لالة لحسا� ى�لثان �لفU ص�� م� للتحق� ىت�ك �ختبا

 بي� �لف�� �لالة سا�لح ى�لثان �لفU ص�� م� للتحق� �لتأثي حج�7 ،ة�لمستقل
 لت�ضيح �لثالF �لفU ص�� م� للتحق� ى�تن ما� �ختبا� ،ة�لمستقل �لمجم�عا	
��  . ة�لق�قع ى@�ع �لأ�فال م� �ل��سة عينة بي� �لف
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Uجا	 بي� Dحصائيا ��ل �تبا� ي�ج� "على ين� �لأ�ل �لف�  ى�لإيجاب �لتفكي
 ،"�لق�قعة ى@�ع �لأ�فال م� لأبنائه� غ�ية�لل �لحصيلة ��جا	 للأمها	
 يتبي� كما بيس�� �تبا� معامل �لباحثة حسب	 �لفU ه+� ص�� م� �للتحق�
  :�لتالي �لج��ل م�

جا	 بي� �لاتبا� معاملا	 قي7 )٢( ج��ل�   للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي
  �لق�قعة ى@�ع للأ�فال �للغ�ية �لحصيلة �جا	 �بي�

  �لبع� 
 �لبع�

 �لكلية �ل�جة �لتعبيية �للغة �لاستقبالية لغة�ل

 ٭٭٠,٥٨٤ ٭٭٠,٦٣٦ ٭٭٠,٤٩١ ��لتفاZل �لايجابي �لت�قع
 ٭٭٠,٥٢٦ ٭٭٠,٥٩٥ ٭٠,٤١٨ �لعليا �لعقلية �لعمليا	 في ��لتحك7 �لانفعالي �لضب�
 ٭٭٠,٦٠٥ ٭٭٠,٦٧٣ ٭٭٠,٤٩٤ بالضا �لعا7 �لشع�
 ٭٭٠,٥١٧ ٭٭٠,٥٨٦ ٭٠,٤١١ �لآخي� ع� للاختلا, �لايجابي �لتقبل
 ٭٭٠,٦١٤ ٭٭٠,٦٨٥ ٭٭٠,٤٩٩ �لكلية �ل�جة

	تبا� �ج� حيF �لأ�ل �لفU ص�� تحق� Dلى �لساب� ج��ل�ل نتائج 8شا� 
جا	 بي� Dحصائيا م�ج� ��ل�  ى@�ع �لأ�فال لأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي

 �لتقبل ا،بالض �لعا7 �لشع� ي،�لانفعال �لضب� ل،��لتفاZ ى�لايجاب �لت�قع( �لق�قعة
 ى@�ع للأ�فال �للغ�ية �لحصيلة ��جا	 )�لكلية ��ل�جة ,،للاختلا ى�لايجاب
  ). �لكلية ��ل�جة ة،�لتعبيي �للغة ة،�لاستقبالي �للغة( �لق�قعة
 8نها نلاحJ عليها �لا�لاE تيس ى�لت �لسابقة �ل��سا	 بنتائج �لنتيجة ه+R بمقانة

) ��سة نتائج مع �تفق	McClean et.al, 2006(& (Worthington et.al, 

2011)& (Wiliam et.al, 2002)& (Cook, 2010)  
 �ستعا�B م� يمكنها �لمتفع ى�لإيجاب بالتفكي �لأمها	 تتس7 8نه على ي�ل �ه+�
 B،بناS ب�� تقابلها ى�لت �لضاغ�ة �لمت�لبا	 م��جهة على �ق�تها ق�تها
Fع� ��لبح 	تيجيا� %�تق� �،بالإحبا �لشع� ��� مشكلا	�ل لحل مناسبة �ست
 تحقي� تست�يع يجعلها �ه+� ه،تب+ل %�ل+ �لجه� نجا6 ىف ل�يها ى�لإيجاب �لاعتقا�
Bفلها �لقص�% �لاستفا��عة م� ل� �لحقائ� فم� يعقبها %�ل+ ��لتأهيل �لق�قعة @
Bك�Zعة �8 �لم� @يا�D Bلى %ي�Z يعقبها %�ل+ �لمتخص� ��لتأهيل �لق�قعة @
  . ة�لق�قع ى@�ع 8�فال عن� �للغ�ية يلة�لحص

� Uت� مت�س�ا	 بي� Dحصائيا ��لة ف�� ت�ج� "على ين�: �لثاني �لف 
جا	�  ص�� م� �للتأك�. 7له ى�لتعليم للمست�% تبعا للأمها	 ى�لايجاب �لتفكي
 �لف�� ل�لالة %�للابا�مت ��لا� ك�سكال �ختبا �لباحثة حسب	 �لفU ه+�
 �ي�ضح �،�لت مت�س�ا	 بي� للف�� ىت�ك ��ختبا �لمستقلة 	�لمجم�عا بي�
H٤(� )٣ (ي�ج��ل�ل +ل .(  

  �لأمها	 مجم�عا	 بي� للمقانة ��لا� ك�سكال �ختبا نتائج )٣( ج��ل
  للأمها	 ى�لايجاب �لتفكي مقيا� على ى�لتعليم لمست��ه� �فقا

 �لأمها	 مجم�عا	 ت� مت�س�ا	
 يمي�لتعل للمست�% �فقا

 �لتأثي حج7

 �لمك��

 عالي
 ف��
 مت�س�

 مت�س�

 ٢كا
مست�
% 
 تأثيR قيمته �ل�لالة

 ق�P ١,٠٢٤ ٠,٠٠١ ٢٤,٣٣٢ ٦,٤٠ ١٤,٨٠ ٢٥,٣٠ ��لتفاZل �لايجابي �لت�قع

 في ��لتحك7 �لانفعالي �لضب�
 �لعليا �لعقلية �لعمليا	

١,٠٥٦ ٠,٠٠١ ٢٦,١٧٩ ٥,٧٥ ١٥,٢٥ ٢٥,٥٠ Pق� 

 ق�P ١,٠٥٢ ٠,٠٠١ ٢٥,٩٢٠ ٥,٨٠ ١٥,٢٠ ٢٥,٥٠ بالضا �لعا7 �لشع�

 للاخـتلا,  �لايجـابي  �لتقبل
 �لآخي� ع�

١,٠٢٦ ٠,٠٠١ ٢٤,٤٢٩ ٦,١٥ ١٥,٣٠ ٢٥,٠٥ Pق� 

 ق�P ١,٠٥٤ ٠,٠٠١ ٢٦,٠٣٢ ٥,٥٠ ١٥,٥٠ ٢٥,٥٠ �لكلية �ل�جة

	 ��لة ف�� ب�ج�� ى�لثان �لفU ص�� تحق� Dلى �لساب� ج��ل�ل نتائج 8شا
جا	 ت� مت�س�ا	 بي� Dحصائيا�  �لايجابي �لت�قع( للأمها	 ى�لايجاب �لتفكي
Zل،��لتفا �ىف ��لتحك7 �لانفعالي ��لضب 	ا،�لعلي �لعقلية �لعمليا  �لعا7 ��لشع�
 لمست��ه� تبعا )�لكلية ��ل�جة �،�لآخي ع� للاختلا, ى�لايجاب ��لتقبل ا،بالض
 لمك�نا	 �لتأثي حج7 قي7 +لH �تZك� ،)�عالي �،مت�س �ف�� �،مت�س (ى�لتعليم
� ،١,٠٢٦ ،١,٠٥٢ ،١,٠٥٦ ،١,٠٢٤( �لمك�نا	 بتتي� �لكلية ��جته �لمقيا
  . ةق�ي جميعها كان	 ى��لت )١,٠٥٤
 �فقا �لأمها	 �جا	 ت� مت�س�ا	 بي� �لف�� �تجاR ي�ضح )٤( �ج��ل
 �لتفكي مقيا� مك�نا	 على )�عالي �،مت�س �ف�� �،مت�س (ى�لتعليم لمست��ه�

  . يت�ك �ختبا بقي7 مقانة �لكلية ��جته ىجاب�لاي
 �،مت�س �ف�� �،مت�س (ى�لتعليم لمست��ه� �فقا �لأمها	 �جا	 ت� مت�س�ا	 )٤( ج��ل

 ت�كي �ختبا بقي7 مقانة �لكلية ��جته ى�لايجاب �لتفكي مقيا� مك�نا	 على )�عالي

 مت�س� مت�س� ف�� عالي �لتعلي7 مجم�عة �لمك��

 ٦,٤٠ ١٤,٨٠ ٢٥,٣٠ �لت� مت�س� 

 ��لتفاZل يجابي�لا �لت�قع  -   -  ٭٭١٠,٥٠ ١٤,٨٠ مت�س� ف��

  -  ٭٨,٤٠ ٭٭١٨,٩٠ ٦,٤٠ مت�س�
 ٥,٧٥ ١٥,٢٥ ٢٥,٥٠ �لت� مت�س� 

 في ��لتحك7 �لانفعالي �لضب�  -   -  ٭٭١٠,٢٥ ١٥,٢٥ مت�س� ف��
 �لعليا �لعقلية �لعمليا	

  -  ٭٩,٥٠ ٭٭١٩,٧٥ ٥,٧٥ مت�س�
 ٥,٨٠ ١٥,٢٠ ٢٥,٥٠ �لت� مت�س� 

 بالضا �لعا7 ��لشع  -   -  ٭٭١٠,٣٠ ١٥,٢٠ مت�س� ف��

  -  ٭٩,٤٠ ٭٭١٩,٧٠ ٥,٨٠ مت�س�
 ٦,١٥ ١٥,٣٠ ٢٥,٠٥ �لت� مت�س� 

 للاخـتلا,  �لايجـابي  �لتقبل  -   -  ٭٩,٧٥ ١٥,٣٠ مت�س� ف��
 �لآخي� ع�

  -  ٭٩,١٥ ٭٭١٨,٩٠ ٦,١٥ مت�س�
 ٥,٥٠ ١٥,٥٠ ٢٥,٥٠ �لت� مت�س� 

 �لكلية �ل�جة  -   -  ٭١٠,٠٠ ١٥,٥٠ مت�س� ف��

  -  ٭١٠,٠٠ ٭٭٢٠,٠٠ ٥,٥٠ مت�س�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)�ØÐnÛa@ïib¯⁄a@pbèßÿÛ@énÓýÇë@òÜî–§bi@(… ١٠٤ 

� كان	 ٠,٠١ �عن� ٧,٧١١ قيمته كان	 ٠,٠٥ عن� ىت�ك �ختبا قيمة �بحسا
ت� مت�س�ا	 بي� �لف�� فبمقانة �لساب� لج��لل ��فقا ،١٠,١٣٣ قيمته 
 على )�عالي �،مت�س �ف�� �،مت�س( �لتعليمية �لمست�يا	 ىف �لأمها	 �جا	
 فق� ت�كي؛ �ختبا بقي7 مقانة �لكلية ��جته ى�لايجاب �لتفكي مقيا� مك�نا	
 �لأمها	 �جا	 ت� مت�س�ا	 بي� Dحصائيا ��لة ف�� �ج�� �تضح

 �لمت�س�ة( �لمZهلا	 على �لحاصلا	 ��لأمها	 �لعليا �لمZهلا	 على �لحاصلا	
 ى�لايجاب �لت�قع( للأمها	 ى�لايجاب �لتفكي مقيا� على )�لمت�س�ة �ف��
Zل،��لتفا �ىف ��لتحك7 ى�لانفعال ��لضب 	ا،�لعلي �لعقلية �لعمليا  �لعا7 ��لشع�
 ىف �+لH )�لكلية ��ل�جة �،�لآخي ع� للاختلا, ى�لايجاب ��لتقبل ا،بالض
Rتجا� 	لأمها� 	على �لحاصلا 	هلاZج���� ،٠,٠٥ �لالة مست�% عن� �لعليا �لم 
�� على �لحاصلا	 �لأمها	 �جا	 ت� مت�س�ا	 بي� Dحصائيا ��لة ف

 على �لمت�س�ة ف�� �لمZهلا	 على �لحاصلا	 ��لأمها	 �لمت�س�ة �لمZهلا	
� ى�لانفعال ��لضب� ل،��لتفاZ �لايجابي �لت�قع( للأمها	 ى�لايجاب �لتفكي مقيا
 ى�لايجاب ��لتقبل ا،بالض �لعا7 ��لشع� ا،�لعلي �لعقلية �لعمليا	 ىف ��لتحك7
 على �لحاصلا	 �لأمها	 �تجاR ىف �+لH )�لكلية ��ل�جة �،�لآخي ع� للاختلا,
  . ٠,٠٥ �لالة مست�% عن� �لمت�س�ة ف�� �لمZهلا	
	 +�	 ف�� �ج�� Dلى �لثانى �لفU صحة بتحق� )٤(� )٣( ج��ل نتائج 8شا
جا	 مت�س�ا	 بي� Dحصائية �لالة�  للمست�% تبعا للأمها	 ى�لايجاب �لتفكي
  . 	للأمها ى�لعال ى�لتعليم �لمست�% لصالح �لف�� �كان	 له7 ى�لتعليم
 �محم سما�6 )٢٠١٩( �محم �سهيلة على ى8مان ��سة مع �ل��سة ه+R �تفق	
حمه فيجه� )٢٠٢٠( � على �لتع, 8ه��فها م� ى��لت ،)٢٠٢٠( ��aخ

�� �لف�� �كان	 له7 ى�لتعليم للمست�% اتبع للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي ىف �لف
 �لمست�% �8 على �تفا� �ج� حيF 	،للأمها ى�لعال ى�لتعليم �لمست�% لصالح
 �ه� �لأمها	 تتبعه %�ل+ ى�لإيجاب �لتفكي مست�% على يZث للأمها	 ى�لتعليم
 �يجعلها �Dيجابية بحكمة �لأم� ت�ي �يجعلها ل�يها ��لثقافة ى�ل�ع م� ي@ي�
 بشتى �تحفي@ه7 ب�عمه7 ��لاهتما7 8�فاله� مع بناBS �يجابية أسالي�ب تتعامل
 �فلها Dعاقة ��بيعة �لعمية �لمحلة �بيعة تفه7 خلال م� �+لH �،�ل�

 يساع� كما ،، ل��لتقب ��لاهتما7 للح� �كالاحتيا? ��لاجتماعية �لنفسية ��حتياجاته
 8سالي� تعل7 على ق�قعة�ل ى@�ع �لأ�فال �لأمها	 �لمتفع ى�لتعليم �لمست�%
Bفلها لمساع��على    . للل�ف �للغ�ية �لحصيلة حج7 �ل@يا�B %�للغ� نم�R ت��

� Uجا	 مت�س�ا	 بي� Dحصائيا ��لة ف�� ت�ج� "على ين�: �لثالF �لف� 
 م� �للتأك� ،)�DناF +ك�( للجن� تبعا �لق�قعة ى@�ع للأ�فال �للغ�ية �لحصيلة
جا	 بي� �لف�� لحسا� �يتني ما� �ختبا ة�لباحث حسب	 �لفU ه+� ص��� 

  ). �DناF +ك�( للجن� تبعا �لق�قعة ى@�ع للأ�فال �للغ�ية �لحصيلة
  �للغ�ية �لحصيلة �جا	 بي� �لف�� لحسا� �يتني ما� �ختبا )٥( ج��ل

  )�DناF +ك�( للجن� تبعا �لق�قعة ى@�ع للأ�فال
 �لمجم�عة  )١٥ =� )�لإنا١٥( F =� (�ل+ك�

  ��لقي7
 �لأبعا�

 مت�س�
� �لت

Eمجم� 
� �لت

 مت�س�
� �لت

Eمجم� 
� �لت

  (Z)قيمة (U) قيمة
 مست�%
 �ل�لالة

 ��لة غي ١,٢٨٦ ٨١,٥٠ ٢٦٣,٥٠ ١٧,٥٧ ٢٠١,٥٠ ١٣,٤٣ �لاستقبالية �للغة

 ��لة غي ٠,٨٣٠ ٩٢,٥٠ ٢٥٢,٥٠ ١٦,٨٣ ٢١٢,٥٠ ١٤,١٧ �لتعبيية �للغة

 ��لة غي ١,١٢٠ ٨٥,٥٠ ٢٥٩,٥٠ ١٧,٣٠ ٢٠٥,٥٠ ١٣,٧٠ �لكلية �ل�جة

	 �ج�� بع�7 �لثالF �لفU ص�� تحق� ع�D 7لى �لساب� �لج��ل نتائج 8شا
�� �لق�قعة ى@�ع للأ�فال �للغ�ية �لحصيلة �جا	 بي� Dحصائية �لالة +�	 ف
�سة مع �ل��سة ه+R �تفق	 �ق� ،)�DناF +ك�( للجن� تبعا� (Gerard et.al, 

2010)& (Ramos et.al, 2015) Fحي 	ت�صل R+ه 	سا� ف�� ي�ج� لا 8نه �ل�
  . ة�للغ�ي ��لحصيلة �للغة ىف �لق�قعة ى@�ع 8�فال م� ��لإناF �ل+ك� بي�

) ��سة مع ��ختلف	Ching et.al, 2003سة ،(��� )� ،)٢٠١٠ %،�لبيلا� Dيها
) ���سةGeers et.al, 2007سة ،(��� (Geers, et.al, 2003)& (Barker& 

Bass-Ringdahl, 2004) Fحي 	نتائج 8ك� R+ه 	سا� �لص7 �لإناF �8 على �ل�

 �لاستقبالية �للغتي� م� كل ىف �ل+ك� م� ت��� 8كث �لالكت�نية �لق�قعة ى@�ع
 حج7 صغ Dلى يجع ق� �لفU ه+� تحق� ع�7 �لباحثة �تفس، ة�لتعبيي ��للغة
 �ج�� ع�7 يجع �ق� D،Fنا �١٥ +ك� ١٥ �هى �لبحF عليها يق�7 ى�لت �لعينة
�� �لاهتماD 7لى يجع ق� ��لإناF �ل+ك� بي� �للغ�ية �لحصيلة مست�% ىف ف
 فه+� �،�لجنسي م� لكلا �لق�قعة ى@�ع لأ�فاله7 �لأمها	 تق�مه %�ل+ %�لمتسا�
 لأ�فاله7 �لتأهيلية عملية على ��لقائمي� �لمتخصصي� ت�جيه م� ىيأت ق� �لاهتما7

 �لعينة �بيعة Dلى يجع �ق�. ��لجنسي م� بكلا �هتما7 على aثاها تعك� ى�لت
 �بع� صغه7 م� �لسمع م� للحما� �تعضه7 �لإلكت�نية �لق�قعة ى@�ع
ية تخا�بية سمعية ت�يبية لجلسا	 يحتاج�� �ل@E عملية�� B لتمكنه7 �مستم
  . ة�لمسم�ع �لأص��	 تفسي م�
pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

B نتائجها ض�S ىف �ل��سة ه+R ىت�ص�  :يلي ما بض
 على �لأمها	 تساع� ةيتثقيف �ن���	 ب�مج ع���لإ متخصصة م�ك@ Dقامة .١

 ب�مج على �ت�يبها ت��جهها ى�لت ��لاجتماعية �لنفسية �لتح�يا	 م��جهة
  . ة�لق�قع ى@�ع �فلها مع �لتعامل كيفية على �ت�يبها ل�عمها متخصصة

شا�ية ب�مج Dع��� .٢D 	فة على تساع�ه7 للأمها مع Dتباعها �ل��ج� �لأسالي� مع
  . ة�للغ�ي حصيلته7 ل@يا�B �لق�قعة ى@�ع 8�فاله7

 عملية على ��لتشجيع �لسمعية �لإعاقة ��كتشا, �لمبك �لت�خل بأهمية �لت�عية .٣
  . 7�لإعلا �سائل خلال م� مبك� �لق�قعة عة�@
tìzjÛa@òy&Ô½aZ@ @

  :يلي كما ��ل��سا	 �لبح�F بعU �قت�6 �ل��سة ه+R نتائج خلال م� 8مك�
شا� بنامج فاعلية .١D% لتنمية 	� ى@�ع �لأ�فال للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي مها

  . ة�لق�قع
 ى@�ع ه7للا�فا �للغ�ية �لحصيلة على �لق�قعة ى@�ع للأمها	 �ل+�	 فاعلية .٢

  . ة�لق�قع
شا� بنامج فاعلية .٣D% ن�عية لتحسي� Bلأمها �لحيا	ع   . 8�7�فاله �لق�قعة ى@�

ÉuaŠ½aZ@ @

 لأ�فاله� �ل+�	 بتق�ي �علاقته للأمها	 ى�لإيجاب �لتفكي). ٢٠١٩. (�8حم 8سامه .١
 جامعة، ��لآ�� كلية. ماجستي� �سالة. �7�لكلا �لن�� ى�مض�ب �لأس�ياS م�
�شم عي� .  

 فعالية ىف مع�لة كع��مل �لأمها	 �صم�� تفاZل). ٢٠١٨. (D7ب�هي 8ميمة .٢
 %�ل�لا� �لسمع ضع, %+� م� �لأ�فال ل�% �للغة لتنمية مبك ت�خل بنامج
�شم عي� جامعة ة،��لتبي ��لعل�7 للآ��� �لبنا	 كلية ،�كت��
+ �سالة. ��لش�ي .  

 �لعصية �لمكتبة: �لقاهB. لل�فل 
لإيجابى 
لنف- عل,). ٢٠١٢. (��لسي ى�لفحات .٣
  . ع��لت�@ي للنش


لخاصة 
لت�بية فى 
لم�جع). ٢٠١٠. (��ل��حعب� سليما� .٤ �
لمعاص� :�2 

: �لإسكن�ية. 
لمستقبل �6فا5 
ل�
قع بي  
لخاصة 
لت�ب�ية 
لاحتياجا��� 
  . S�ل�فا

٥. Sنامج فاعلية). ٢٠١١. (�محم شيما %�للغ� �لنم� تنمية ىف �لمبك للت�خل ب
، ة�لتب�ي ��لبح�F �ل��سا	 معه�، ماجستي� �سالة. ع�لسم ضعا, للأ�فال
  . B�لقاه جامعة


لمع�فى للعلا: 
لنفسى 
لمعالج �ليل. 
لعقل عي ). ٢٠١١. (D7ب�هي �لستاعب� .٦ 


لإيجابي .B  . ة�لمصي �لأنجل� مكتبة: �لقاه
 ىف ىت�يب بنامج فاعلية). ٢٠١٥. (%مه� خال� ,،ي�س ش�R، ��ل�ي ك7 ليلى .٧


سا� مجلة. ي�ل�ماغ �لشلل %+� �لأ�فال م� عينة ل�% �للغ�ية �لحصيلة تنمية�� 


ل�ف�لة، ٩٣ -٨٩ ،)٦٧(٨ .  
 ى@�ع للأ�فال ىتخا�ب ىسمع تأهيل بنامج فاعلية). ٢٠١٨. (@فاي مايسة .٨

�شم عي� جامعة ة،لل�ف�ل �لعليا �ل��سا	 كلية، �كت��
+ �سالة. ة�لق�قع .  
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 فاعلية م�% �قيا� ىتخا�ب ىسمع ىتأهيل بنامج تصمي7). ٢٠١٩. (هجمع منى .٩
 فى 
لعلمى 
لبح; مجلة. ل�لأ�فا ل�% �لق�قعة ى@�ع لأ�فال �للغة يةتنم ىف

%
�
لآ ،٢٠(٨ .(  
 �لجامعة �لبة ل�% �لنفسية �لضغ��). ٢٠٠٦. (�لحجا �بشي �خا� نبيل .١٠

 للبح�; 
لإسلامية 
لجامعة مجلة. هل�ي �لنفسية بالصلابة �علاقتها �لإسلامية

لإنسانية، ٣٩٨ -٣٦٩ ،)٢(١٤ .  
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Òa†çüa@ Zه�ف	سه �) ١٣ - ٩ (س� م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� �لأ�فال م� عينة ل�% �لابتكا% ي�لتفك تنمية فى �لت�يبى �لبنامج فاعلية م�% م� �لتحق� ىDل �ل�
  .سنة
òäîÈÛaZ 	سة عينة �تك�ن�مأ�% بلا 8�فال بجمعية �لمقيمي� �لأ�فال م� قص�ية ب�يقة �لعينة �ختيا �ت7، جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� �لأ�فال م� �فل ١٦ م� �ل�
   .مص كايتا� لمZسسة �لتابعة
paë…üaZ ق�� 	شتمل� 	سة ��8���لتفكي �بنامج، )� (�لص�B باستخ��7 �لابتكا% للتفكي ت��ن� ��ختبا، �لخامسة �لص�B لل+كاS بينيه ستانف�� مقيا� على �ل�
%   .�لباحثة Dع��� �لابتكا
wöbnäÛaZ 	لنتائج ت�صل� Dت�ج� لي ��جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�  - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا� على �لابتكا% �لتفكي
ت��ن� مقيا� على �ل�لاقة �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� �ت�ج� ،٠,٠٥ مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة) ١٣

 مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج� كما ، ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة) ١٣ - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال
� ، ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة) ١٣ - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا� على �لم�نة �جا	 ت
فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة) ١٣ - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا� على �لأصالة �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ��ت�ج
Rتجا� �- ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا� على �لتفاصيل �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج� ، ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا
  . ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة) ١٣

pbàÜØÛa@òîybnÐ½a@Z  .جنسيا Dليه7 �لمساS �لأ�فال، �لابتكاP �لتفكي
The Effectiveness of A Program For Developing Creative Thinking Skills in 

A Sample of Sexually Abused Children 

Aim: The current study aimed to verify the effectiveness of the training program in developing the ability to think innovatively among a sample of 

male children sexually abused from the age of (9- 13) years.  

Sample: The study sample consisted of 16 children of sexually abused male children, and the sample was chosen intentionally from children 

residing in the Homeless Children Association of Caritas Egypt.  

Tools: The study tools included the Stanford- Binet Intelligence Scale, the fifth image, and Torrance test for innovative thinking using image (b), 

and innovative thinking program prepared by the researcher. 
Results: The results of the study are: There are statistically significant differences between the mean ranks of creative thinking on the Torrance 
scale for sexually abused male children from (9- 13) years pre/ post application of the program, in favor of the post- measurement at 0.05

significance level. There are statistically significant differences between the mean ranks of fluency on the Torrance scale for sexually abused male 

children aged from (9- 13) years pre/ post application of the program, in favor of the post- measurement at 0.05 significance level. There are also 

statistically significant differences between the mean ranks of flexibility on the Torrance scale for sexually abused male children aged from (9- 13) 

years pre/ post application of the program, in favor of the post- measurement at 0.05 significance level. There are statistically significant 

differences between the mean ranks of originality on the Torrance scale for sexually abused male children aged from (9- 13) years pre/post 

application of the program, in favor of the post- measurement at 0.05 significance level. There are statistically significant differences between the 

mean ranks of details on the Torrance Scale for sexually abused male children (9- 13) years pre/ post application of the program, in favor of the 

post- measurement at 0.05 significance level. 
KeyWords:  Creative Thinking- Sexually Abused Children. 
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 حيF مبكB س� فى �لأ�فال ل�% تنمى �8 يج� 8ساسية حياتية مهاB ه� �لابتكا
 �يسمح، �لمختلفة �لأ�فال م��ه� ع� �لكش, فى �يساع� �لأكا�يمى �لأ��S ي�ع7

 �لحل�ل تق�ي7 خلال م� �لمختلفة �لحياB م��ق, مع �لتكي, على بالق�B �لابتكا
� �لمتعلم�� �ي��، �لمعاصB ��لتح�يا	 �لق�يمة �لمشاكل لمعالجة �عمليا	 ��لأسالي
  )	.�، UNICEF. (بالق�B للشع� ي�Z% مما، ��لمثابB بالكفاD BSحساسا
 �لتعل7 �تع@@ ت�ع7 �8 يمك� �لتى �لمعفة لخل� مهمة �سيلة �لابتكا كا� �لما
 تنا�لت فال��سه، (Ferrari et.al, 2009) �لحياB م�% ��لتعل7 �لتعل7 كيفية تعل7 �ل+�تي،
 يتمكن�� حتى جنسيا Dليه7 �لمساS �لأ�فال م� عينة ل�% �لابتكا �لتنمية خا� بنامجا
  .ص�ما	 م� به م�� ما على �لتغل� فى يساع�ه7، مختل, شكل �لتفكي م�

òÜØ’ß@é�a‰†ÛaZ@ @

 بها يم �لتى للخب�	 �8 كما، �لإنسا� حياB فى �لم�حل 8ه7 م� �ل�ف�لة محلة
 �لخب�	 تلH كان	 فإ+�، شخصياته7 تشكيل فى هاما ��� �لمحلة ه+R فى فال�لأ�
 فى س�ية شخصية بناS على سلبية بص�B تZث فإنها صا�7 �8 مZل7 �ابع +�	

 للإساBS �لتعU �لأ�فال بها يم ق� �لتى ��لصا�مة �لمZلمة �لخب�	 �م�، �لمستقبل
  .�لجنسي ��لاستغلال
 ��ل جميع فى للج�ل مثي �Dهماله7 �لأ�فال معاملة DBساS �8 فيه شH لا مما
 فى �ب�8	 مجتمعاتنا فى Jه	 ق� مضية JاهB 8نها على نتف� 8ننا Dلا، �لعال7

 �8 بال�ي� متب�ة �ليس	 �لعمية �لم�حل كافة فى ��لإناF �ل+ك� �تشمل �لإنتشا
�  .�لاقتصا�P �8 �لثقافى �لمست�% �8 �لع
 لها يتعU �لتى �لجنسية �لإساBS مشكلة تنا�ل	 تع��Bم ��سا	 8جي	 �ق�
 �لقل� �ض��بى م� يعان�� جنسيا Dليه7 �لمساS �لأ�فال �8 ��8ضح	 �لأ�فال،
� - �لك+� -�لتم� (فى تتمثل ��لتى �لسل�كية �لمشكلا	 م� ��لع�ي�، ��لاكتئا
 -لل+�	 سلبى�ل �لتق�ي -�لاعتما�ية (مثل �ل+�	 تق�ي �مشكلا	، )�لسقة -�لع����
 سالى). (�لجسمى -�لم�سى - �لشخصى (�لت��ف� س�S م� يعان�� كما، )�لكفاية ع�7
 م� �لع�ي� �Jه� �لجنسية للإساBS �ل�فل تعU بي� علاقة ��ج��) ٢٠١٨، نJي

 ه+R تتمثل �ق�، �لش� محلة بل�غه عن� ��لنفسية �لسل�كية �لاض��با	
 ��نخفاU ��لأنسحا� �ل+�	 تق�ي ��نخفاU ئا�للاكت �لقابلية @يا�B فى �لاض��با	
  )٢٠١٧، �ب��لمج� سعا�. (��لأن���S �ل��سى �لتحصيل
 �لأ�فال لها يتعU �لتى �لجنسية �لإساBS بJاهB للاهتما7 �لباحثة �فع ما �ه�

 تنمية فى �لت�يبى �لبنامج فاعلية م�% �تح�ي�، �لJاهB ه+R ع� �لكش, محا�لة فى
 تك�� �ب+لH �لجنسية، للإساBS تعض�� �ل+ي� �لأ�فال هZلاS ل�% ا%�لابتك �لتفكي
� لإيجا� �لحل�ل 8ح� ق�م	 ق� �ل��سة�  �لنفسية �لآثا مع �لتعامل فى تقلي�ية غي
� لاكتسا� به7 ��ل�ص�ل لها� Bفى ج�ي�  على تساع�ه7) �لابتكاP �لتفكي (�لتفكي

� ك�ش�ي� �ت��يR نم�R فى ��لمشاكة مجتمع�ل فى ��لان�ما? �لآثا تلH على �لتغل
Sسة مشكلة صياغة يمك� ث7 �م�. �لمستقبل فى 8س�يا�: �لتالي �لتساZل فى �لحالية �ل�
 �لمساS �لأ�فال م� عينة ل�% فاعلية �لابتكا% �لتفكي مها�	 تنمية لبنامج هل
 يختل, هل :ى�لتال ى�لفع �لسZ�ل �لئي� �لتساZل ه+� ع� �ينبث� جنسيا؟ Dليه7

 سنة )١٣ -٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� �لأ�فال ل�% �لابتكا% �لتفكي مست�%
 �لأ�ل �لسZ�ل �Pيحت� ،للبنامج؟ �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل
  :ىعل
 )١٣ - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� �لأ�فال ل�% �ل�لاقة �جة تختل, هل .١

  للبنامج؟ �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة
 )١٣ - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� �لأ�فال ل�% �لم�نة �جة تختل, هل .٢

  للبنامج؟ �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة
 )١٣ - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� �لأ�فال ل�% �لأصالة �جة تختل, هل .٣

  للبنامج؟ �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� بلق سنة
 -٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� �لأ�فال ل�% �لتفاصيل �جة فى تختل, هل .٤

  للبنامج؟ �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة )١٣
Ò†ç@é�a‰†ÛaZ@ @

 �لابتكا% �لتفكي نميةت فى �لبنامج فاعلية م�% م� �لتحق� Dلى �ل��سة ه�,ت
  .سنة) ١٣ -٩ (س� م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� �لأ�فال م� عينة ل�%
òîàçc@é�a‰†ÛaZ@ @

ية �لأهمية .١Jلن�:  
 )�لباحثة ��لاE ح��� فى( ن�عها م� �لأ�لى 8نها فى �ل��سة 8همية تنبث�  .8 

 �لا�فال م� لعينه �لابتكا% �لتفكي مها�	 لتنمية بنامج تنا�ل	 �لتى
Sليه7 �لمساD جنسيا ،, جنسيا Dليه7 �لمساS �لأ�فال خصائ� على ��لتع

 ��لخ�ما	 �لب�مج على �لض�D� SلقاS، ��لاجتماعية �لنفسية ��حتياجاته7
  .له7 �لمق�مة

 �Zية على يساع� �لابتكا �8 �ج� �لسابقة �ل��سا	 على �لا�لاE بع�  . 
Sفال يحق� مما مختل, بشكل �لأشيا�يساع�ه7 بشكل �لص�مة مع �لتعامل للأ 
 مع �لتعامل فى ��لم�نة للأصالة مساحة يخل�، 8سE بص�B تجا�@ها على

 نسيا� يعنى لا �لابتكا% ��لتفكي، ��لمستقبل �ل�ه� �ل�ق	 فى مشكلاته7
 �لشخ� حياB فى تجبة �لعن, فيه يصبح مكا� Dلى �ل�ص�ل �Dنما �لعن,
�  .حياته على يسي� �ل+% �لشخ� �لي

  :�لت�بيقية ية�لأهم .٢
 لتنمية بنامج فاعلية م�% معفة فى �ل��سة له+R �لت�بيقية �لأهمية تتمثل  .8 

	� تأثي �م�%، جنسيا Dليه7 �لمساS �لأ�فال م� لعينة �لابتكا% �لتفكي مها
Hتح�يل، سل�كه7 تع�يل فى +ل� 	لى �لسلبية �لتفاعلاD 	يجابية تفاعلاD نح� 
  .Dليه م��ينت �ل+% �لمجتمع �نح� +��ته7

 � �لبنامج ت�بي� خلال م� �لمشكلة تلH لمعالجة �لت�خل فى ح�يF �تجاR ت�بي�  .
% فى �لح�يF �لأسل�� ه+� �نش، جنسيا Dليه7 �لمساS �لأ�فال على �لمها
 خلال م� �لنفسية ��لخ�ما	 �لنفسى �لإشا� �م�ك@ �لنفسية �لعيا��	

  .�لنفسيي� ��لمعالجي� �لأخصائيي�
pbÐíŠÈnÛa@⁄aòîöaŠu@pbzÜİ–½@é�a‰†ÛaZ@ @

�  �� �لابتكا على �لعامة �لق�Creative Thinking: B �لابتكا% �لتفكي
 على للابتكا �لعامة �لق�B فى �جة م� �لمتعل7 عليه يحصل ما تمثل �لابتكاية،
، )٢٠١٨ خ�ا� محم� Dع���) (� �لص�B (�لابتكا% للتفكي ت��ن� �ختبا
R+جة �ه �لابتكاية للق��	 �لمعياية �ل�جا	 مت�س� ع� عباB هى �ل�
  ).�لتفاصيل -�لاصالة -�لم�نة -�ل�لاقة (�لأبع

 تعض�� �ل+ي� �لأ�فال هSexual Abuse Child :7 جنسيا Dليه7 �لمساS �لأ�فال �
BS�8 �لجنسى �لاستغلال �8 �لتناسلية 8عضائه7 م��عبة عن� �لجنسية للإسا 
 مسئ�لي� 8شخا� م� �تتك� �لفاضحة �لم��ق,� ��لص� للمشاه�B تعيضه7

  .�ل�فل عاية ع�
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :�لجنسية �لإساBS تنا�ل	 ��سا	 �
 �بيعة على �لتع, Dلى �ل��سة ه�ف	 )٢٠١٧ (�ب��لمج� سعا� ��سة .١

B 8قابه7 قبل م� جنسيا Dليه7 يساS �ل+ي� �لأ�فال ل�% ��لاكتئا� �لجس7 ص�
�8 ? فى �لمتمثل �ل�صفى �لمنهج �لباحثة ستخ�م	��، �لأسB ن�ا� خا

 للإساBS تعض�� مم� 8�فال 8بعة م� �ل��سة عينة �تك�ن	، �لحالة ��سة
 �١ 8قابه7، قبل م� �لجنسية للإساBS تعض�� مم� 8�فال ثلاثة ٣ �لجنسية،
 بي� فيما 8عماه7 تت��6 �لغباS، قبل م� �لجنسية للإساBS تعU �فل
 �لشخ� س7 �مقيا� �لاكلينيكية �لمقابلة �ل��سة �ستخ�م	� عاما )١٢ - ٧(

� �لأ�فال بي� ف�� �ج�� Dلى �لنتائج �8شا	 �لاكتئابية �لأع�U �مقيا
Sليه7 �لمساD به7 قبل م�� فى �لغباS م� Dليه7 ��لمساS 8قا� ص�B �ض�
 ��لسلبية ��لعج@ بالضع, ��صفها �لجس7 ص�B ت�نى فى تتمثل �لجس7



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS@ @

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@òîàänÛ@ßpa‰bè@�ØÐnÛa@(… ١٠٩ 

� بالخصاS شع�ية لا خيلا	ت �ج��� �نخفاU -�لجنسية �له�ية �ض�
 8قابه7 قبل م� جنسيا Dليه7 �لمساS �لأ�فال بي� ف�� ت�ج� كما، �ل+�	 تق�ي
Sليه7 ��لمساD قبل م� Sبا مشاع Dلى �ل�فل ميل فى تتمثل �لاكتئا�، فى �لغ
 فى �لش�ي� �لب�S �لمنخفU �لص�	 �لانفعالى �لثبا	 ع�7 �لح� فق��� �لح@�
Sا�عD 	لاستجابا�  �لشع� �لت�� ��لإها� ��لضع, بال�ه� �لشع�
  .��لنق� بال��نية

�سة .٢� �� �لبناS على �لتع, �لى �ل��سة ه�ف	) ٢٠٢٠ (عب��لمع�ى ن�
. للأ�فال �لجنسية �لإساBS ع� �لناتجة �لنفسية �لمشكلا	 ��S �لكام� �لنفسى
 ٧ م� �لعينة تك�ن	. كلينيكى�لا منهج��ل �ل�صفى �لمنهج �ستخ��7 ت7 �ق�
 للبنا	 حل��� سالة Dقامة �� متا�% م� )DناF �٢ +ك� ٥( 8�فال��� 
سالة Dقامة  ن�عي� على �ل��سه ��8�	 �شتمل	 �ق� ح�,، ب���% لل+ك�
 �لباحثة Dع��� م� �لحالة ��سة �ستماB �هى �كلينيكية ��8�	: �8لا

س7 ��ختبا للأ�فال �لم�ض�E تفهD 7ختبا�، �لاكلينيكية ��لمقابلا	 B �لأس
 �لمل�� �لمتتابعة �لمصف�فا	 �ختبا �هى سيك�متية ��8�	: �ثانيا �لمتحكة
�ف� Dع��� (ل�ف� للأ�فال(- � Dع��� (للأ�فال �لانسحابى �لسل�H مقيا
 جيلا� ج�� Dع��� (�لا�فال قل� مقيا� -)٢٠٠٣ محم�، عب��الله عا�ل
,� �ل+�	 مفه�7 �ختبا�) ٢٠٠٨ خليفة، محم� عب��لل�ي,: عة�م�ج Dش
. )١٩٨٢ بشا%، �حلي7 منص� �لع	 Dع��� (�لم�سة قبل ما 8�فال ل�%
�� عب��لفتا6 غي� Dع���( �لعامية �لص�B للصغا) � (�لاكتئا� مقيا

،� Dع���( �لم�سة قبل ما �فل ل�% �لجس7 ص�B �ختبا .)١٩٩٥ غي
 ت�ج� 8نه Dلى �ل��سه نتائج ت�صل	 �ق� .)٢٠٠٧ ،�8خ�� كامل سهي

تبا�ا	� B �لنفسية �لمشكلا	 �بعU للأ�فال �لجنسية �لاساBS بي� ما مباش
 �لن�7 ��با	��ض �ل+�	 �مفه�7 �لانسحابى ��لسل�H �لن�7 كاض��با	
� �لجنسية �لاساBS بي� ما علاقة ت�ج� �لا �لجس7 �ص�B ��لقل� ��لاكتئا
  .لاجتماعية� ��لتفاعلا	

  :�لابتكاP �لتفكي تنا�ل	 ��سا	 �
 �ستخ��7 8ث بي� �لمقانة Dلى �ل��سة ه�ف	) ٢٠٢٠ (�لمص% هبة ��سة .١

 بعU تحسي� فى سكامب ��ست�تيجية �لس	 �لتفكي قبعا	 �ست�تيجية
	� �لعليا �ل��سا	 كلية �لا� ل�% �لأكا�يمى ��لتحصيل �لحياتية �لمها
 بكلية �لعا7 �ل�بل�7 �البا	 م� �البة ١٥٠ م� �ل��سة ينةع �تك�ن	 للتبية،
 تجيبية مجم�عة Dلى �لعينة �قسم	 �لقاهB، جامعة - للتبية �لعليا �ل��سا	

 ضاب�ة �مجم�عة ،٥٠ �ع��ها) ٢ (تجيبية �مجم�عة ،٥٠ �ع��ها) ١(
 هبة �ع��� (�لحياتية �لمها�	 مقيا� �ل��سة ��8�	 �كان	 ،٥٠ �ع��ها
� (�لص�B للأشكال ت��ن� ��ختبا ،)صP�لم(،  تحصيلى ��ختبا
 سعي�B 8مانى Dع���( �لاقتصا�% �لمست�% ��ستماB ،)�لمصP هبة Dع���(
 �ل��سة �ت�صل	 ،)�ف� ج�� تألي,( �لمتتابعة �لمصف�فا	 ��ختبا ،)سي�
 مت�س�ى بي� Dحصائية �لالة +�	 ف�� ت�ج�: �لتالية �لنتائج بعD Uلى
 �لتجيبية للمجم�عة �لحياتية �لمها�	 مقيا� فى ��لبع�% �لقبلى يا��لق

 لصالح �لبع�% �لقيا� لصالح �لس	 �لتفكي قبعا	 �ست�تيجية �لمستخ�مة
 ت�ج� �لس	، �لتفكي قبعا	 لاست�تيجية �لمستخ�مة) ١ (�لتجيبية �لمجم�عة
�� �ختبا فى ��لبع�% �لقبلى �لقيا� مت�س�ى بي� Dحصائية �لالة +�	 ف

 �لتفكي قبعا	 �ست�تيجية �لمستخ�مة �لتجيبية للمجم�عة �لأكا�يمى �لتحصيل
  .�لبع�P �لقيا� لصالح �لس	

 لمها�	 بنامج 8ث بيا� Dلى �ل��سة ه�ف	) ٢٠٢١( فZ�� عب��لع@ي@ ��سة .٢
، �لثان�ية �لمحلة �لا� ل�% �لإنجا@ ���فعية �لنف� فى �لثقة تنمية فى �لتفكي
، �لثان�P �لأ�ل �لص, �لا� م� �البا ٨٠ م� �ل��سة عينة �ن	�تك

 �مقيا� فZ�� عب��لع@ي@ Dع��� بالنف� �لثقة مقيا�: �لتالية �لأ���	 ��ستخ�7
 Dع��� �لتفكي مها�	 تنمية �بنامج فZ�� عب��لع@ي@ Dع��� �لإنجا@ ��فعية

 بي� يةDحصائ �لالة +�	 ف�� �ج�� �لنتائج �8ثبت	، فZ�� عب��لع@ي@
 بالنف� �لثقة مقيا� فى �لتجيبية للمجم�عة ��لبع�% �لقبلى �لت�بيقي�
  .�لبع�P �لقيا� لصالح للانجا@ ��ل��فعية

kîÔÈm@âbÇ@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib)ÛaZ@ @

  :يلي ما �لسابقة �ل��سا	 عU م� يتضح
 �لتى ��لسل�كية ��لمعفية �لنفسية �لمشكلا	 م� �لع�ي� �لسابقة �ل��سا	 �8ضح	 .١

  .جنسيا Dليه7 �لمساS �لأ�فال منها يعانى
 �ل��سا	 مع7J فتشي، �لتفكي مها�	 تنمية �ه�: �ل��سة م� �له�, حيF م� .٢

  .��لم�هقي� �لأ�فال ل�% �لتفكي مها�	 تنمية 8همية Dلى
 �لتفكي تنمية فى ��R بالابتكا �لمتعلقة �ل��سا	 �8ضح	: �لنتائج حيF م� .٣

  .��لأمل �ل+�	 يتق� �@يا�B �لإيجابى
ZëŠÏ@ò�a‰†Ûa:@ @
جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج��  على �لابتكا% �لتفكي
� �بع� قبل سنة) ١٣ -٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا
 �لفU ه+� م� �ينبث� ، ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي�
�  :�لتالية �لف�U �لئي

 ت��ن� مقيا� على �ل�لاقة �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج� .١
 �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة) ١٣ - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال
  . ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى

 �ن�ت� مقيا� على �لم�نة �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج� .٢
 �لبنامج ت�بي� �بع� قبل سنة) ١٣ - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال
  . ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى

 ت��ن� مقيا� على �لأصالة �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج� .٣
 مج�لبنا ت�بي� �بع� قبل سنة) ١٣ - ٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال
  . ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى

 مقيا� على �لتفاصيل �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج� .٤
� ت�بي� �بع� قبل سنة) ١٣ -٩ (م� جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن
  . ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج

wèäß@paõaŠugë@é�a‰†ÛaZ@ @

 �لتجيبى �لمنهج �يق�7 �ل��ح�B �لمجم�عة +� �لتجيبى �لمنهج �ل��سه 	�ستخ�م
R+سة له�  :�لآتي �لتجيبى �لتصمي7 على �ل�
 بنامج فى Independent Variable �لمستقل �لمتغي �يتمثل تجيبية مجم�عة �

  .تأثيR قيا� �لم�� �لابتكا% �لتفكي مها�	 تنمية
�  Dليه7 �لمساS �لأ�فال �ستجابا	: في فيتمثل Dependent Variables �لتابع �لمتغي

�( �لص�B �لص� باستخ��7 �لابتكا% للتفكي ت��ن� مقيا� على جنسيا(.  
، �لتجيبية للمجم�عة �لبع�% ��لقيا� �لقبلى �لقيا� Dلى �لتجيبى �لتصمي7 يستن�
�  .�لتفكي مها�	 تنمية بنامج 8ث لقيا
òäîÇ@é�a‰†ÛaZ@ @

 مأ�% بلا 8�فال بجمعية �لمقيمي� �ل+ك� م� �فلا ١٦ م� �ل��سه عينة تك�ن	
 8يا �8 ه7 يعان�� �ل7، قص�ية ب�يقة �ختياه7 ت7 �ق� �لجنسية للإساBS تعض�� مم�
 لتع�يل ب�مج لأ% يتعض�� �ل7، م@منة 8م�U �8 �عاقا	 8% م� عائلاته7 م�

Hيق�م�� �ل7 �لسل� B خصائ� �لتالى �لج��ل ي�ضح� .�لنفسية �لصحة عيا�B ب@يا
  :�لعينة

  �لعينة خصائ�) ١( ج��ل

 �لس� 
 +كاS نسبة
 كلى

Sكا+ 
 غيلفJى

 +كاS نسبة
 لفJى

 �لاجمالي �لاصالة �لتفاصيل �لم�نة �ل�لاقة

 ٢٢,٥٥ ٢,٣٧٥ ١٠,٥٦ ٤,٦٢٥ ٤,٧٥٠ ٧٣,٣٧ ٦٩,٧٥ ٧١,٧٥ ١١,٣١ �لمت�س�

,� �لأنح
P �لمعيا

١٣,١٠ ٢,٦٨٠ ٦,٤٥٩ ٢,٦٨٠ ٢,٧٩٢ ١٠,٧٦ ١٠,٤٢ ٩,٦٠٢ ١,٤٤٧ 
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 معيا% بانح�, ١١,٣١ �لأ�فال 8عما مت�س� �8 �لساب� �لج��ل م� يتضح
 �نسبة ٩,٦٠٢ معيا% بانح�, ٧١,٧٥ �لكلية +كائه7 نسبة مت�س� �بلغ ،١,٤٤٧
Sكا+  ٧٣,٣٧ لفJى +كاS �نسبة ١٠,٤٢ معيا% بانح�, ٦٩,٧٥ لفJى غي

,� ٢,٧٩٢ معيا% بانح�, ٤,٧٥٠ �ل�لاقة �مت�س �بلغ. ١٠,٧٦ معيا% بانح
 ١٠,٥٦ فبلغ �لتفاصيل مت�س� ��ما ٢,٦٨٠ معياP بانح�, ٤,٦٢٥ ��لم�نة
,� �بلغ ٢,٦٨٠ معيا% بانح�, ٢,٣٧٥ �لأصالة مت�س� �بلغ ٦,٤٥٩ بانح
جة Dجمالى مت�س�� E�٢٢,٥٠ �لإب� ,�  .١٣,١٠ معيا% بانح
paë…c@é�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتالية �لأ���	 على �ل��سه �عتم�	
١. �جة لقيا�) �ب��لنيل محم�� تقني� (�لخامسة �لص�B بينيه -ستانف�� مقيا� 

Sق�، �لعينة +كا� 	 �كا� �ل��سه عينة على �لمقيا� ثبا	 حسا� �لباحثة �ج
  .متفع ثبا	 معامل �ه� ٩٤٢,٠

٢.  محم� �Dع��� تجمة) � (�لص�B باستخ��7 �لابتكا% للتفكي ت��ن� �ختبا
 �لإبتكا% �لتفكي تنمية فى �لبنامج فاعلية م�% لقيا� )٢٠١٨( خ�ا� 8حم�
 �لعينة على �لثبا	 حسا� �لباحثة �8ج	، �ل��سه عينة على �لت�بي� �بع� قبل
  .نسبيا متفع ثبا	 معامل �ه� ٨٢٢,٠ �بلغ

  .�لباحثة Dع��� �لابتكا% �لتفكي بنامج .٣
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

�,��لانح �لمت�س� � %  .�لعينة خصائ� ل�ص, �لمعيا
� �  .�لمت�ب�ة �لمجم�عا	 بي� �لف�� لقيا� �يلك�كس� 8سل�
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج�" �لأ�ل �لفU نتائج ��  �لتفكي
%) ١٣ -٩ (جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا� على �لابتكا

  . "٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج �ت�بي �بع� قبل سنه
جا	 ت� مت�س� فى �لف��) ٢ (ج��ل�  �لبنامج ت�بي� �بع� قبل �لابتكا% �لتفكي

 �ل�لالة (Z) �لحجة لنسبة� �لت� مج �لت� مت�س� � 

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠ سالبة ت� -�بتكا% تفكي قبلى

Pبع�  ٠,٠٥  ٣,٥١٦ ١٣٦,٠٠ ٨,٥٠ ١٦ م�جبة ت� -�بتكاP تفكي

 نح� �لفا� �تجاD Rلى تشي �لحجة �لنسبة قيمة �8 �لساب� �لج��ل م� يتبي�
 ٨,٥٠ �لت� �مت�س� ١٣٦ �لت� مجم�E بلغ حيF �لبع�P، �لابتكا% �لتفكي
. ٠,٠٥ مست�% عن� Dحصائيا ��لة �هى ٣,٥١٦   �لحجة �لنسبة قيمة �بلغ	
R+يتحق� �لنتيجة �به �U مت�س� فى �حصائيا ��لة ف�� ت�ج�" مR��Z �ل+% لف
�جا	 ت� � ."٠,٠٥ مست�% عن� �لابتكا% �لتفكي مقيا� على �لبع�% �لقيا
�سة ،)٢٠١١( ب�لى��لم شا ��سة مع �لفU ه+� نتائج �تفق	 �ق��� S8سما 
، )٢٠١٤( �ب��للي, هالة ���سة ،)٢٠١٤( �للب�B سعي� ���سة، )٢٠١٣( ليلة

�سة�� B�سة، )٢٠١٦( �لش�كى �سا7 ���سة، )٢٠١٦( مغينى 8مي�� 
B� بي� Dحصائية �لالة +�	 ف�� �ج�� Dلى 8شا	 ��لتى )٢٠١٨( عا�, م

 ق��	 فى �لتجيبية للمجم�عة �ل��ضح �لتحس� �ه+� ��لبع�% �لقبلى �لقياسي�
 فاعلية �لى يجع نماD) �لتفاصيل، �لأصالة �لم�نة، �ل�لاقة، (�لابتكا% �لتفكي
  .�لتجيبية �لمجم�عة له تعض	 �لتى �لبنامج

 �ل�لاقة �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج�": �لثاني �لفU نتائج �
 �بع� قبل سنه) ١٣ -٩ (جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا� على
  . "٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي�

 �لبنامج ت�بي� �بع� قبل �ل�لاقة �جا	 ت� مت�س� فى �لف��) ٣ (ج��ل

 �ل�لالة (Z) �لحجة لنسبة� �لت� مج �لت� مت�س� � 

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠ سالبة ت� -قبلى �ل�لاقة

 ٠,٠٥ ٣,٥٢٦ ١٣٦,٠٠ ٨,٥٠ ١٦ م�جبة ت� -بع�% �ل�لاقة

 نح� �لفا� �تجاD Rلى تشي لحجة� �لنسبة قيمة �8 �لساب� �لج��ل م� يتبي�
 ٨,٥٠ �لت� �مت�س� ١٣٦ �لت� مجم�E بلغ حيF �لبع�P، �لقيا� فى �ل�لاقة

. ٠,٠٥ مست�% عن� Dحصائيا ��لة �هى ٣,٥٢٦   �لحجة �لنسبة قيمة �بلغ	
R+يتحق� �لنتيجة �به U مت�س� فى �حصائيا ��لة ف�� ت�ج�" مR��Z �ل+% �لف
�جا	 ت� � Dتفق	 �ق� ."٠,٠٥ مست�% عن� �ل�لاقة مقيا� على بع�%�ل �لقيا
�سة ،)٢٠١١( �لم�ب�لى شا ��سة مع �لفU ه+� نتائج�� S7 شيما 8ك
 �ل��سة عينة ل�% �للغ�ية �ل�لاقة مهاB تنمية Dلى ه�ف	 ��لتى، )٢٠١٩(

	 �ه+� ��لبع�% �لقبلى �لقياسي� بي� Dحصائية �لالة +�	 ف�� �ج�� Dلى �8شا
 Dنما) �ل�لاقة (�لابتكا% �لتفكي ق��	 فى �لتجيبية للمجم�عة �ل��ضح تحس��ل

  .�لتجيبية �لمجم�عة له تعض	 �لتى �لبنامج فاعلية �لى يجع
 �لم�نة �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج�" �لثالF �لفU نتائج �

 �بع� قبل سنه) ١٣ -٩ (جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا� على
  ."٠,٠٥ مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي�

 �لبنامج �بع� قبل �لم�نة �جا	 ت� مت�س� فى �لف��) ٤ (ج��ل

 �ل�لالة (Z) �لحجة �لنسبة �لت� مج �لت� مت�س� � 

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠ سالبة ت� -قبلى م�نة

 ٠,٠٥ ٣,٥٢١ ١٣٦,٠٠ ٨,٥٠ ١٦ م�جبة ت� -بع�% م�نة

 نح� �لفا� �تجاD Rلى تشي �لحجة �لنسبة قيمة �8 �لساب� �لج��ل م� يتبي�
 ٨,٥٠ �لت� �مت�س� ١٣٦ �لت� مجم�E بلغ حيF �لبع�P، �لقيا� فى لم�نة�

. ٠,٠٥ مست�% عن� Dحصائيا ��لة �هى ٣,٥٢١ �لحجة �لنسبة قيمة �بلغ	
R+يتحق� �لنتيجة �به U مت�س� فى �حصائيا ��لة ف�� ت�ج�" Rم�Z� �ل+% �لف
�جا	 ت� � �تفق	 �ق� ."٠,٠٥ مست�% عن� �لم�نة مقيا� على �لبع�% �لقيا
�سة نتائج مع �لفU ه+� نتائج� � حما� جيها� ���سة )٢٠٠٦( نج�
�سة )٢٠٢٠( �لمص% هبة ���سة، )٢٠١٨( ماي� كيلى ���سة )٢٠٠٨(�� 

S8ش ��لتى) ٢٠٢٠( محم� 8سما	 بي� Dحصائية �لالة +�	 ف�� �ج�� Dلى ا
 ق��	 فى �لتجيبية للمجم�عة �ل��ضح �لتحس� �ه+� ��لبع�% �لقبلى �لقياسي�
 فاعلية �لى يجع Dنما) �لتفاصيل، �لأصالة �لم�نة، �ل�لاقة، (�لابتكا% �لتفكي
  .�لتجيبية �لمجم�عة له تعض	 �لتى �لبنامج

 �لأصالة �جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج�" �ل�بع �لفU نتائج �
 �بع� قبل سنه) ١٣ -٩ (جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا� على
  ." ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% �لقيا� �تجاR فى �لبنامج ت�بي�

 �لبنامج �بع� قبل ��لاصالة �جا	 ت� مت�س� فى �لف��) ٥ (ج��ل

 �ل�لالة (Z) �لحجة �لنسبة لت�� مج �لت� مت�س� � 

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠ سالبة ت� -قبلى �صالة

 ٠,٠٥ ٣,٤١١ ١٣٦,٠٠ ٨,٥٠ ١٦ م�جبة ت� -بع�% �صالة

 نح� �لفا� �تجاD Rلى تشي �لحجة �لنسبة قيمة �8 �لساب� �لج��ل م� يتبي�
 ٨,٥٠ �لت� �مت�س� ١٣٦ �لت� مجم�E بلغ حيF �لبع�P، �لقيا� فى �لاصالة
. ٠,٠٥ مست�% عن� Dحصائيا ��لة �هى ٣,٤١١   �لحجة �لنسبة قيمة �بلغ	
R+يتحق� �لنتيجة �به U مت�س� فى �حصائيا ��لة ف�� ت�ج� "مR��Z �ل+% �لف
�جا	 ت� � �تفق	 �ق� ."٠,٠٥ مست�% عن� �لاصالة مقيا� على �لبع�% �لقيا
 �لقاضي 8مل �سة��، )٢٠١٨ (�ل�شا�P مها ��سة مع �لفU ه+� نتائج
�سة، )٢٠٢١( فZ�� عب��لع@ي@ ���سة، )٢٠٢١(�� B٢٠٢٠( �لصا�� غا� (

 �لالة +�	 ف�� �ج�� Dلى 8شا	 ��لتى )٢٠٢٢( ش, محم� ���سة
 �لتجيبية للمجم�عة �ل��ضح �لتحس� �ه+� ��لبع�% �لقبلى �لقياسي� بي� Dحصائية

 يجع Dنما) �لتفاصيل، �لأصالة ة،�لم�ن �ل�لاقة، (�لابتكا% �لتفكي ق��	 فى
  .�لتجيبية �لمجم�عة له تعض	 �لتى �لبنامج فاعلية �لى

جا	 ت� مت�س� بي� �حصائيا ��لة ف�� ت�ج�" �لخام� �لفU نتائج �� 
 سنه) ١٣ - ٩ (جنسيا Dليه7 �لمساS �ل+ك� للأ�فال ت��ن� مقيا� على �لتفاصيل

  ." ٠,٠٥  مست�% عن� �لبع�% قيا��ل �تجاR فى �لبنامج ت�بي� �بع� قبل



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS@ @

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@òîàänÛ@ßpa‰bè@�ØÐnÛa@(… ١١١ 

 �لبنامج �بع� قبل �لتفاصيل �جا	 ت� مت�س� فى �لف��) ٦ (ج��ل

 �ل�لالة (Z) �لحجة �لنسبة �لت� مج �لت� مت�س� � 

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠ سالبة ت� -قبلي تفاصيل

 ٠,٠٥ ٣,٥١٧ ١٣٦,٠٠ ٨,٥٠ ١٦ م�جبة ت� -بع�% تفاصيل

 نح� �لفا� �تجاD Rلى تشي �لحجة �لنسبة قيمة �8 �لساب� �لج��ل م� يتبي�
 �لت� �مت�س� ١٣٦ �لت� مجم�E بلغ حيF �لبع�P، �لقيا� فى �لتفاصيل
 مست�% عن� Dحصائيا ��لة �هى ٣,٥١٧   �لحجة �لنسبة قيمة �بلغ	 ٨,٥٠
٠,٠٥ .R+يتحق� �لنتيجة �به U فى �حصائيا ��لة ف�� ت�ج� "مR��Z �ل+% �لف
 مت�س��جا	 ت� �، "٠,٠٥ مست�% عن� ��لتفاصيل مقيا� على �لبع�% �لقيا
 8مانى ���سة، )٢٠٢١( عب��ل�@� بلال ��سة مع �لفU ه+� نتائج �تفق	 �ق�

�سة) ٢٠٢١( �لخ@جى�� B �لسي� ض�% ���سة) ٢٠٢٢( Dب�هي7 8مي
�سة )٢٠١٩(�� �� +�	 ف�� �ج�� Dلى 8شا	 ��لتى) ٢٠١٩( خلا, فا
 للمجم�عة �ل��ضح �لتحس� �ه+� ��لبع�% �لقبلى �لقياسي� بي� Dحصائية لة�لا

) �لتفاصيل، �لأصالة �لم�نة، �ل�لاقة، (�لابتكا% �لتفكي ق��	 فى �لتجيبية
  .�لتجيبية �لمجم�عة له تعض	 �لتى �لبنامج فاعلية �لى يجع Dنما
pbî•ìm@é�a‰†ÛaZ@ @

  ها7 �� م� لها لما �ل��سية �لمناهج فى �لابتكا% �لتفكي مها�	 تعل7 �مج .١
  .��لاب��E �لخل� ف� �@يا�B تقلي�% غي بشكل �لمشكلا	 حل فى

 للأ�فال �لمق�مة �لعلاجية �لخ�� فى �لابتكا% �لتفكي مها�	 تنمية ب�مج �مج .٢
  .خا� بشكل �لجنسية ��لإساBS عا7 بشكل للإساBS تعض�� �ل+ي�
pby&Ôß@é�a‰†ÛaZ@ @

 Dليه7 �لمساS �لأ�فال م� عينة ل�% �لابتكا% �لتفكي مها�	 تنمية نامجب فاعلية .١
  .ل�يه7 �لمشكل �لسل�U Hبخف �علاقته جنسيا

 �لمساS �لأ�فال م� عينة ل�% �لابتكا% �لتفكي مها�	 تنمية فى بنامج فاعلية .٢
  .ل�يه7 �لقل� مست�% بخفU �علاقته جنسيا Dليه7

 �لمساS �لأ�فال م� عينة ل�% �لابتكا% �لتفكي �	مها تنمية فى بنامج فاعلية .٣
  .ل�يه7 �ل+�	 مفه�7 بتحسي� �علاقته جنسيا Dليه7

 تحسي� فى �لابتكا% �لتفكي مها�	 �ستخ��7 على قائ7 ت�يبى بنامج فاعلية .٤
Rكي@ �لانتبا  .�لحكة مف� �لانتباR نق� 8�فال ل�% ��لت

 تنمية فى �لابتكا% �لتفكي مها�	 �ستخ��7 على قائ7 مقت6 بنامج فاعلية .٥
	�  .�لأ�فال ل�% �لت��صل مها
ÉuaŠ½aZ@ @

١. Sنامج فاعلية ).٢٠١٣. (ليلة 8سما لخفU �لتفكي�لابتكا% مها�	 لتنمية ب
Hفال م� عينة ل�% �لع���نى �لسل��ماجستي� �سالة سنة،) ١٢ - ٩ (س� م� �لأ ،
  .شم� عي� جامعة: لل�ف�لة �لعليا �ل��سا	 كلية

٢. Sنامج ).٢٠٢٠. (محم� 8سماية على قائ7 ت�يبى بJلإب��عى �لحل ن� 
 �لتبية كلية �البا	 ل�% �ل+�	 �فاعلية �لجانبى �لتفكي لتنمية "TRIZ" للمشكلا	
، �لمبكB لل�ف�لة �لتبية كلية، �كت��
+ �سالة، �لمنيا جامعة �لمبكB لل�ف�لة
  .�لمنيا جامعة

 سكامب �ست�تيجية على قائ7 مقت6 بنامج ليةفاع ).٢٠٢١. (�لخ@جي 8مانى .٣
 �لأخلاقية ��لقي7 �لعلمى �لمفاهي7 �كسا� فى �لاب��عى �لتفكي مها�	 لتنمية
  .شم� عي� جامعة، �لتبية كلية، ماجستي� �سالة، �ل�ضة محلة لأ�فال

 Scamper سكامب �ست�تيجية على قائ7 بنامج فاعلية ).٢٠٢١. (�لقاضى 8مل .٤
 �لخاصة، �لق��	 +�% عقليا �لمعاقي� للأ�فال �لإب��عى �لتفكي مها�	 ةلتنمي

  .�لقاهB جامعة: �لمبكB لل�ف�لة �لتبية كلية، �كت��
+ �سالة
٥. B بعU لتنمية �لف�كتال هن�سة 8نش�ة على قائ7 بنامج ).٢٠١٦. (مغنى 8مي

	� �لعل�7 س7ق، ماجستي� �سالة ،�ل�ضة �فل ل�% �لابتكا% �لتفكي مها
  .�لقاهB جامعة: �لتب�ية

٦. B تحسي� فى سكامب �ست�تيج على قائ7 بنامج فاعلية ).٢٠٢٢. (Dب�هي7 8مي
، ماجستي� �سالة ،�لق�BS تعل7 صع�با	 +�% �لأ�فال م� عينة ل�% بالنف� �لثقة
  .شم� عي� جامعة: لل�ف�لة �لعليا �ل��سا	 كلية


لمها�
� بع@ تعل, على ك��� �نامجب تأثي�" ).٢٠٢١. (عب��ل�@� بلال .٧ 


لتفكي� 
لأساسية� Bلابتكا�
 جامعة: �لياضية �لتبية كلية، "
لج��� �ياضة فى 
  .8سي��

 �8ثR �لابتكا% �لتفكي مها�	 تنمية بنامج فعالية ).٢٠٠٨. (حما� جيها� .٨
� �سالة، �لمعفية �غي �لمعفية �لمتغي�	 بعU على
 ،�لتبية كلية، �كت��
  .س�ها? جامعة

 تنمية فى للمشكلا	 �لإب��عى للحل بنامج �ستخ��7 8ث ).٢٠١١. (�لم�ب�لى شا .٩
	� بالمحلة �لعل�7 معلمى م� عينة ل�% للمشكلا	 �لابتكا% �لحل مها
، )٢(E، )٢ (مج ،
لتف�5 لت��ي� 
لع�بية 
لمجلة، تلامي+ه7 على �8ثR، �لاع���ية
Sصنعا.  

، �لتفكي مها�	 لتنمية سل�كى معفى �شا�% نامجب ).٢٠١٩. (�لسي� ض�% .١٠
  .شم� عي� جامعة :�لتبية كلية، ماجستي� �سالة

 ��لإكتئا� �لجس7 بص�B �علاقتها �لجنسية �لإساBS ).٢٠١٧. (�ب��لمج� سعا� .١١
  .شم� عي� جامعة، �لأ��� كلية، ماجستي� �سالة، �لأ�فال م� عينة ل�%

 �لآ��S�	 بعU تنمية فى �لإب��عى للتفكي بنامج 8ث ).٢٠١٤. (�للب�B سعي� .١٢
� �سالة �لإع���ية، �لمحلة لتلامي+ �لاجتماعية ��لكفاBS �لأكا�يمية
 كلية، �كت��
  .�لقاهB جامعة: للتبية �لعليا �ل��سا	

١٣. S7 شيما تنمية فى �8ثها �لم�جه �لتخيل على قائمة �ست�تيجية ).٢٠١٩. (8ك

لت�بية كلية مجلة، �لإع���P �ل�بع �لص, 	�البا ل�% �لإب��عية �ل�لاقة 

  .١١٦ -�٨٣، E٤، ١٥مج، 
لأساسية
 �لثقة مها�	 تنمية فى �لتفكي لمها�	 بنامج 8ث ).٢٠٢١. (فZ�� عب��لع@ي@ .١٤

� �سالة ،�لثان�ية �لمحلة �لا� ل�% �لانجا@ ���فعية �لنف� فى
 كلية، �كت��
  .�لقاهB جامعة: للتبية �لعليا �ل��سا	

١٥. Bتيجية �ستخ��7 .)٢٠٢١ (.�لصا�� غا�� �لتحصيل مست�% لتحسي� سكامب �ست
 كلية، ماجستي� �سالة ،�ل��سي �لتحصيل منخفضى عقليا �لمتف�قي� ل�% �ل��سى
  .شم� عي� جامعة، �لتبية

١٦. ��ية م� �لتحق� ).٢٠١٩. (خلا, فاJي@ ن ل�% �لإب��عى �لتفكي تنمية فى ت
� �سالة ،�لم�سة قبل ما 8�فال
  .س�ي, بنى جامعة، �لتبيه كلية، �كت��

١٧. Sنامج فاعلية ).٢٠١٣. (عب��لنبي لميا �لمشكلا	 حل مها�	 على قائ7 8نش�ة ب
R، �لسل�كية �لمشكلا	 +�% �لم�سة قبل ما لأ�فال �لأخلاقية �لأحكا7 على �8ث
  .�لقاهB جامعة: للتبية �لعليا �ل��سا	 كلية ،�كت��
+ �سالة

ية على قائ7 بنامج فاعلية ).٢٠٢٢. (ش, محم� .١٨Jي@ ن مها�	 تنمية فى ت
، �لنمائية �لتعل7 صع�با	 +�% �لم�سة قبل ما 8�فال ل�% �لأساسية �لتفكي

  .ب�سعي� جامعة: �لمبكB لل�ف�لة �لتبية كلية، ماجستي�
١٩. B� نى�ل�ج�� بال+كاS �علاقته �لأكا�يمى للإنجا@ �ل��فعية ).٢٠١٨. (عا�, م

: �لآ��� كلية ،ماجستي� �سالة، �لجامعة �لا� م� عينة ل�% �لابتكا% ��لتفكي
  .شم� عي� جامعة

٢٠. %
C" ).٢٠٠٣. (حن�B مص� مكتبة، ٣�، "تكاملي من'�� م  �تنميته 
لإب
  .�لقاهB، �لمصية �لأنجل�

 مها�	 بعU تنمية فى CORT ك�	 بنامج 8ث ).٢٠١٨. (�ل�شا�% مها .٢١
 �سالة �لابت��ئية، �لحلقة تلامي+ ل�% �ل��سى ��لتحصيل يجابى�لإ �لتفكي

  .�لقاهB جامعة: للتبية �لعليا �ل��سا	 كلية، ماجستي�
٢٢. �� �لناتجة �لنفسية �لمشكلا	 لبعU كلينيكية� ��سة ).٢٠٢٠. (عب��لمع�ى ن�

 لل�ف�لة �لتبية كلية، ماجستي� �سالة، للأ�فال �لجنسية للإساBS �لتعU ع�
�B  .�لقاهB جامعة: لمبك
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 �لتفكي لتنمية) ب�ن� �% (�لك�	 بنامج �ستخ��7 ).٢٠١٤. (�ب��للي, هالة .٢٣
% �ل��سا	 معه�، ماجستي� �سالة ،�لأ�فال ياU محلة م� لعينة �لابتكا
  .شم� عي� جامعة: لل�ف�لة �لعليا

 �لتفكي ا	قبع �ست�تيجية �ستخ��7 8ث بي� �لمقانة ).٢٠٢٠. (�لمص% �الله هبة .٢٤
 ��لتحصيل �لحياتية �لمها�	 بعU تحسي� فى سكامب ��ست�تيجية �لس	

� �سالة للتبية، �لعليا �ل��سا	 كلية �لا� ل�% �لأكا�يمى
 كلية، �كت��
  .�لقاهB جامعة: للتبية �لعليا �ل��سا	

 ل�لعق عا��	 تنمية فى �لابتكا% للتفكي بنامجي� 8ث ).٢٠١٦. (�لش�كي �سا7 .٢٥
�كت��
+ �سالة �لإع���ية، بالحلقة �لتعل7 صع�با	 +��	 �لتلمي+�	 ل�% �لمنتجة ،
  .�لقاهB جامعة: للتبية �لعليا �ل��سا	 كلية
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Ò†%aZ سة ه�ف�

لمع��ضة 
لتليف�ي�نية 
لمسلسلا� معالجة على 
لتع�� �لى 
ل�� �

خل 
لج�
ئ! $بيعة على 
لتع�� ك'ل& 
لأ$فال، لج�
ئ! 
لفضائية بالقن��

ل��
سة /ستخ�م� �ق� بالعينة، 
لمسح منهج على �
عتم�� 
ل�صفية ل��
سا�
 �لى 
ل��
سة �تنتمى 
لتليف�ي�نية، 
لمسلسلا� 0

لمضم�2 تحليل �ستما�0 /�

لمعى 
ل�ئي;، >ل فضة، �ل� ي�ن; 
ب�
لبنا�، 
لخانكة، 
لكاب�;، �ع��0، 'ها:: �ه! ،٢٠٢٢ -٢٠١٥ عا! م2 
لتليف�ي�نية 
لمسلسلا� بع4 محت�3 بتحليل
  ).�نح�
� نفت�B، ما �كل /:، /حس2 
لب�ن;، نف;، لآخ� 
ب�جبل، 
لثال?، �<
لج كلب= خفية، ع�
ل! 
لق$،
wöbnäÛaZ سة �ت�صل�
على 
لقتل ج�
ئ! 
لأ$فال ج�
ئ! تتنا�ل 
لتى 
لتليف�ي�نية 
لمسلسلا� فى 
لج�يمة م�ض�عا� مق�مة فى جا<�: /همها 
لنتائج م2 مجم�عة �لى 
ل��

لتح�= �ج�
ئ! 
لإخت$ا�، ج�
ئ! عك; 

لتليف�ي�نية، 
لمسلسلا� فى 
لأ$فال، ض� 
لم�تكبة 
لج�
ئ! /شكال تع�� يعك; ما �ه� �
لنشل، 
لس�قة �ج�
ئ! لإغتصا:،� 

بحB كبة
لم�ت 
لج�
ئ! �بشاعة لم�تكبيها، 
لخا$ئة 
لمما�سا� ب�ص� 
ل��
ما صناH ��هتما! 
لفت�0، تل& فى �نتاجها ت! 
لتى 
ل��
مية 
لأعمال على 
لقتل ج�
ئ! �سي$�0

لأسبا: تن�H يعك; ما �ه� 
لمال، فى 
ل$مع 
لتليف�ي�نية 
لمسلسلا� فى 
لأ$فال ج�
ئ! ��تكا: /سبا: مق�مة فى �جا<� 
لأ$فال، >
��ختلافها 
لج�
ئ!، ��تكا: ��

لجح��، 
لجشع، حالة سي$�0 ع2 فضلا �
لمعيشية، 
لنفسية �/ح�
له! 
لمج�مي2، $بيعة بإختلا�� K��� لإنتقا
فى �جا< 
لج�
ئ!، م�تكبة 
لشخصيا� سما� على !،

 تق�يمها ت! 
لتى 
لمسلسلا� عك; �ه'
 للج�
ئ! تنا�لها فى مباش� غي� /� ضمنى بأسل�: تق�يمها ت! 
لتى 
لمسلسلا� 
لأ$فال لج�
ئ! 
لمسلسلا� تنا�ل /سالي: مق�مة
 �ع�! 
لأ$فال لج�
ئ! معالجتها فى 
لتليف�ي�نية للمسلسلا� 
ل��
مى 
لعمB مست�3 �نخفا4 
لتحليلية 
ل��
سة تMك� �بالتالى للج�
ئ!، تنا�لها فى مباش� /� ص�يح بأسل�:

لمشاه� ع�� �يا�0 �لى 
لمسلسلا� حاجة يعك; ما �ه� 
لمسلسلا�، فى 
لأخ�3 
ل�ئيسية 
لأح�
? هام= على 
لأ$فال ج�
ئ! تنا�ل� حي? مباش�، بشكل تنا�لها 

  .��تكابها �$�B �/سبابها، 
لأ$فال، بج�
ئ! 
لم�تب$ة تفاصيل
ل تع�4 
لتى 
ل��
مية،
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ لمسلسلا� - معالجة

لأ$فال ج�
ئ! - 
لتليف�ي�نية .  

Treatment of Children's Crimes In Television Series Shown On Satellite Channels  

Aims: The study aimed to identify the treatment of children's crimes by television series shown on satellite channels. The study belongs to 

descriptive studies and relied on the sample survey method. The study used the content analysis form tool to analyze the content of some TV 

series from the year (2015- 2022), and they are: (Go and Return, Al Kaboos, Al Khanka, Abu Al Banat, Younis Weld Fadda, Shadow of the 

President, Lama Al Qatt, Hidden Worlds, Kalbash (Part III), Abu Jabal, for the last The same, the Prince, the best father, and deviation). 

Results: The study reached a set of results, the most important of which are: the crime topics in the TV series that deal with children’s crimes 

came in the forefront of murders in contrast to kidnappings, harassment and rape crimes, theft and pickpocketing crimes, which reflects the 

multiplicity of forms of crimes committed against children, in TV series, and the dominance of The murders are based on the dramas that were 

produced during that period, and the interest of the drama makers in monitoring the wrongful practices of the perpetrators, and the heinous crimes 

committed against children. At the forefront of the reasons for committing children’s crimes in TV series was greed for money, which reflects the 

diversity of the reasons behind committing crimes, and their differences according to the nature of the criminals, and their psychological and living 

conditions, as well as the dominance of greed, ingratitude, and the spirit of revenge on the characteristics of the characters who committed crimes.

At the forefront of the methods of dealing with children’s crimes came series, which were presented in an implicit or indirect way in dealing with 

crimes, and this is unlike the series that were presented in an explicit or direct way in dealing with crimes. Directly, as it dealt with children's 

crimes on the sidelines of other main events in the soap operas, which reflects the need for soap operas to increase the number of dramatic scenes, 

which show details related to children's crimes, their causes, and methods of committing them. 

Key Words: Treatment- Television Series- Children`s Crimes. 
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 بها يستها2 لا 
لمعاص� 
لمجتمع فى مMث�0 ثقافية ق�0 يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� تع�
 م��ل��
 لأفكا��
 لمMسسا��
 صيا�بالشخ يتصل فيما ه��
لجم عقليا� تشكيل فى


ص�� 
ل$بيعة على ��
ي /2 م2 تمكينه! ى�ف 
لثقافية 

لأخ� ع�:
لش لحيا0 قعية�،3 
 تساع�ه! 
لتى 
للا�مة ا�ل�مبالمع م�ه!�ت لقي!�
 لأفكا��
 بالمعا�� ه!���ت فهى
  . !ل�يه ىل�ع
 ت�3مس �فع على



لتى 
لحيا0 /� قعل�
ل مماثلة نسخة تع� يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� بأ2 ق�ل
ل يمكننا ل' 
 ع2 بالتعبي� 
لحقيقى �هاج�ه فى مهتمة هنا يةي�ن
لتليف� فالمسلسلا� ا،نعيشه


ل
  . ة�م�ي 0ص�� فى قلها�ن لأفكا��
 $�ع�

ل /خ$� م2 
لج�يمة ع��ت

لتى 
لإجتماعية ه�>� 
 كم�2ت ع،
لمجتم جههاي�


ل ستق�
��� /م2 ته�ي� فى تها$��خ

ل'ع� شاعة�� 
لمجتمع فى 2$نيم� 
 ىف�ضل�
 ���ب ق�!ت 
لتى 
لفنية 
لأشكال /ه! م2 يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� عتب��ت P،/ف�
� بي2

 قيمة '� ك�2ي تق�مه ما خلال م2 ع،
لمجتم فى 
لج�يمة معالجة مجال فى ي�3ح
 م2 يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� تساه! �' 2،
لم�
هقي م2 
لمشاه�ي2 على Mث��0م ها�فة
 ح�ن 
لم�
هقي2 م2 
لمشاه�ي2 �تجاها� تشكيل فى 
لج�يمة قعب�
 معالجتها خلال

  . ى
لحقيق المها�ع 
ل��
مى عالمها فى 
لج�يمة

لج�
ئ! /ب�� /2 'ك�P يج�� ا�م 
��
>
 على 
لاعت�
< هى ل،بال$ف 
لماسة لاعت�

 ه،ح�يت ل:�س 
خت$افه خلال م2 ح�يته�>

عت�
 بمثابة ه� عليه لاعت�> R�صا 


لأم2 على 
 لا معي2 غ�4 تحقيB قص� �نى< �
فعل /� ع،
لمجتم فى 
لعامة لسكينة�
 <س�
 ة،
لصح على سلبا ينعك; 
لمستم� فالقلB. س�ية
ل 
لإنسانية يا�ل�كبالس له صلة

لمخا$ م2 
لكثي� عليه ت�ت:�ي ا،جس�ي /� نفسيا� .  
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 فى 
لعال! ��ل م2 ة��ل لأ3 ائلل�س
 لض/ف م2 يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� /صبح�
 هنا يةي�ن
لتليف� فالمسلسلا� ة،
لمختلف 
لعال! ��ل بي2 قافتها�ث قالي�ها�ت عا�
تها نش�


��� تلع: 

لقي! �سيخ�ت 2،
لم�
هقي �تجاها� تشكيل فى مMث� 
  . !ل�يه لمفاهي!�

لخ$� (مثل ةب�ق
لمس غي� 
لج�
ئ! م2 يةن�عل /حيانا بل�نا فى 
ل$فل تع��4ي- 
 م2 فهنا& ،)
لقتل -
لجنسية 
لإسا<0 -
لإغتصا: -
لتش�� -
لأس�3 
لعن� -
لعمالة


ل$اه�0 مشاع�ه! ع2 لتعبي��
 /نفسه! ع2 
ل�فاH فى 
لأ$فال عج� ل�2يستغ Pتجا 

لع

ستم�
� /ب�
 يب�� لا 
لعج� ه'
 �2 ن�يا،ع�م جس�يا عليه! 
لساف� ��2 P'ه 

ل'3 ح�
لن على 
لج�
ئ! م2 يةن�ع
ل Pلس فى نشه�

 ع�ض يج: التالى�ب 0،
لأخي� �ن�



لأس� تشت� نتيجة مع>مها يأتى 
لتى 
لج�
ئ! م2 يةن�ع
ل له'P ح� 
�H
 بي2 لص�

لأب�يا< 
لأ$فال ه! ى�ل
لأ ضحيته ك�2ت ل'�3
 ا،بينهم 
لمتبا�ل لانتقا!�
 2ب�ي
لأ 

 كث��/ 
لتع'ي: Hن�
/ /ش� نه!م ق�2يتل كنه!�ل 2ب�ي
لأ حنا2 فق$ ��2يفق لا 
ل'ي2
  . ة
لك�
هي حالا�
 ���ج ة،يي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� تابعة�م مشاه�0 عن� 
لباحثة ملاح>ة خلال �2م

2/ P'لمسلسلا� ه
 �ليها يتع�4 
لتى 
لأ$فال بج�
ئ! 
لخاصة 
لمشاه� بع4 تع�4 

لعمل م2 ج�< 
لأ$فال ج�
ئ! مشاه� ك�2ت /2 يمك2 حي? 2،
لم�
هقي 
 مى
ل��

 م2 
لكثي� فى 
لأ$فال ج�
ئ! فك�0 على 
ل��
مى 
لعمل ق�!ي /2 /يضاV مك�2ي

لحفا> يفية�ك 
لقضية ه'P /همية ��2
لمشاه خلالها م2 ج��ي يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� 


 /$فاله! سلامة على�Hلحماية /سالي: تبا

لتع�4 عن� 
للا�مة  P'يم له�لج
  . ة

لمسلسلا� اصة�خ يةني�
لتليف� 
ل��
ما /2 من$لB �2م 

لأشكال /كث� م2 ح��0 


لمشاه�ي2 على تأثي�ها ��3م 
لمشاه�0 م2 عالية بنسبة تح>ى 
لتى 
لإعلامية 
0
لحيا قع�
 ع2 له! تعب� 
لتى 
لم�
هقي2 اصة�خ .  


لباحثة قام� 
ل��
سة مشكلة 0ل��ب�ل >
 مف��0 ٤٠ على 
ست$لاعية ��
سة بإج�

ئه! ةلمع�ف عا!) ١٨ - ١٤ (بي2 ما /عما�ه! 
�Kتت� 
لتى 
لم�
هقي2 م2�X فى 

 تتنا�ل 
لتى 
لمسلسلا� فى �ك'ل& مضم�نها �فى عا! بشكل 
لتليف�ي�نية 
لمسلسلا�
  :�لى 
لنتائج ت�صل� حي?. خاY بشكل 
لأ$فال خ$� ج�
ئ!


لتليف�ي�نية 
لمسلسلا� مستم� بشكل يشاه��2 
لعينة م2% ٧٧,٨ ح�
لى /2 .١ 


لمع��ضة �

لمص�ية 
لفضائية بالقن� .  
٢. 2/ 
 مشاه� على ت�3تح 
لتى 
لمسلسلا� ��
شاه 
لعينة م2، %١٧,١ لىح�

  ;ي�ن مسلسل ��
شاه %�١٢ ل،ب
ب�ج مسلسل: نها�م 
لأ$فال خ$� لج�
ئ!
 $اقة مسلسل ��
شاه% �١٩,٢ ;،نف لأخ� مسلسل ��
شاه% �٤٣,١ ة،فض ��ل

لب�ن مسلسل ��
شاه% �٤٨,٣ $،
لق لمعى مسلسل ��
شاه% ١٧,٨ �،ق�،; 
  . ةخفي ل!ع�
 مسلسل ��
شاه% �٢٣,٣ �ع��0، 'ها: مسلسل ��
شاه% �٣٤,٢

 م�تب$ة 
لأ$فال حB فى تقع 
لتى 
لج�
ئ! /2 ت�3 
لعينة م2% ٥٣,٣ ح�
لى /2 .٣
3
لمص� قعل�
با م�تب$ة 
لج�
ئ! /2 ��
ي لا% �٤٢,٢ 3،
لمص� قعل�
با .  

 خلال م2 
ل��
سة مشكلة 0ل��ب تم� ��قHسا� على لإ$لا
 'ل&�ك ة،
لسابق 
ل��

 مشكلة صياغة يمك2 
لنتائج خلال �2م ة،
لباحث /ج�تها 
لتى 
لإست$لاعية 
ل��
سة
 يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� معالجة بي2 
لعلاقة ما ":
لتالى 
ل�ئيسى 
لتساMل فى 
ل��
سة

  "2؟
لم�
هقي ل�3 
لقلB ي�2ب 
لأ$فال لج�
ئ! 
لفضائية �ن�
بالق ة��ض
لمع
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م2 ع��
 م�
جعة �لى 
لحاجة فى 
لن>�ية 
لناحية م2 
ل��
سة ه'P /همية تكم2 .١

لمسلسلا� معالجة مشكلة ل��
سة تص�� 
لتى 
لإعلامية ل��
سا��
 ح�?
لب 


لق على ة��ض
لمع يةي�ن
لتليف�
  . ل
لأ$فا لج�
ئ! 
لفضائية �ن�
 يلت�ص فى 
لسح�ية 
لناف'0 عتبا�Pبا ي�2
لتليف� اصة�خ 
لإعلا! ائل�س /همية .٢


لمع�فة 
 ج�
ئ! ع2 تع�فه ا�م يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� همية�/ �،ال�ملمع�
  . ل
لأ$فا


لباحثة عل! ح� على 
لإعلامية 
ل��
سا� لة�ق ل،
لأ$فا ج�
ئ! >اه�0 0$��خ .٣ 
  . ةل��
س�
 بالبح? 
ل>اه�0 �ا�لتن 
لتى

 'ل&�ب ل،
لأ$فا ج�
ئ! لت�
ي� نتيجة ي�قت�
ل ه'
 فى /هميتها 
ل��
سة ه'P تكتس: .٤
 �لى لتنبيه�
 ل،
لأ$فا ج�
ئ! تخ$ى فى /ساسى ��� يةي�ن
لتليف� للمسلسلا� ك�2ت

  . ا�نتشا�ه م2 لح��
 ا،له 
لتص�3 ةا�لح�م !،
لج�
ئ ه'P ع2 
لناجمة 
لأخ$ا�
Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 عينة يةني�
لتليف� 
لمسلسلا� �
خل 
لج�
ئ! ا�ض�عم� $بيعة �لى لت�ص
ل .١
  . ة
ل��
س


لمع��ضه 
لتليف�ي�نية 
لمسلسلا� فى 
لمستخ�! 
ل��
مى 
لقال: على 
لتع�� .٢ 

لمص�ية 
لفضائية 
لقن�
� على 
  . ل
لأ$فا لج�
ئ! 
ل��
سة عينة تمثل لتى�

٣. 
  . ل
لأ$فا لج�
ئ! 
ل��
سة عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� ا�لتن ل�:/س على ��ل�ق

لتى 
ل��
سة ةعين يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� فى يمة
لج� ��تكا: /سبا: �ص� .٤ 

  . ل
لأ$فا ج�
ئ! ا�لتتن
 عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� فى 
لج�
ئ! م�تكبة 
لشخصيا� سمة على 
لتع�� .٥

  . ة
ل��
س
pb�a‰…@òÔib�Z@ @


سة 
سته�ف� .١�� Yulia, E., Rudenskaya (2022) بع
 تلف�ي�نية، ��
ما" 2ن�

نعكاسية $�يقة 2،�
لاب 
لأ: بي2 
لعلاقا� Yلضحايا لتشخي
 على 
لتع�� 


ل��
ما فى /بيه! م2 
لأ$فال له! يتع�4 
ل'3 
لمن�لى 
لعن� ص�� تحليل 

لعن� ص�� �ا�لتن 
لتى لأفلا!�
 للمسلسلا� تحليلية ��
سة ى�ه ،"
لتليف�ي�نية 

 فى �نتاجها ت! !،/فلا ٥ ،مسلسلا ١٣ مهاق�
 بلغ لتى�
 ل،
لأ$فا ض� 
لمن�لى
 م2 ةم�عمج �لى 
ل��
سة ل�ت�ص ��ق ،)٢٠٢١ -٢٠١٣ (م2 
لفت�0 فى ا،ي��س


لض�: تص��: /همها 
لنتائج K�لمب
 فى 
لأ$فال ض� 
لم�تكبة 
لعن� ص��ل 

لمسلسلا� 

لإختلال ا<�ج ة،
ل��
س عينة لأفلا!� 
 �ستخ�
! /سبا: كأب�� يفىل�>


لنفسى نهك�يت فى سلبا يMث� مما 2،
لإب مع معاملته فى للعن� 
لأ: 
  . ىلإجتماع�
 قضايا معالجة" 2ن�
بع )٢٠٢١( 
ل�ي2 ن�� عب�
لسلا! 
لشيما< ��
سة 
سته�ف� .٢

 ل�3 
لنفسية بالضغ�$ �علاقتها بالفضائيا� 
لتليف�ي�نية 
لب�
مج فى 
ل$فل �سا<0
 يةي�ن
لتليف� 
لب�
مج فى 
ل$فل �سا<0 قضايا معالجة على 
لتع�� "
لم�
هقي2

 �لى 
ل��
سة ه'P نتمى�ت 2،
لم�
هقي ل�3 
لنفسية غ�$بالض لاقتها�ع بالفضائيا�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)ò¦bÈß@pý�Ü�½a@òîãìíŒÐÜnÛa@ò™ëŠÈ½a@(… ١١٥ 


ل��
سا� 

لتحليلية 
ل��
سة بق��$ م�2مض تحليل �ستما�0 باستخ�
! ة،فيل�ص 

لستا� ب�نامج (ى�ه 
ل$فل �سا<0 قضايا �ا�لتن 
لتى يةي�ن
لتليف� 
لب�
مج 

 يضا�/ )
لحكاية جب�نام !،ي� كل ب�نامج ة،
لمهم ب�نامج ،ب�
يك� ف�=مايع�
 عينة على 
لاستبيا2 �ستما�0 خلال م2 
لمي�
نية 
ل��
سة $بق� 
لإستبيا2 �ستما�0


لقاه� محاف>تى فى 
لم�
�; $لا: بي2 م2 ح�?مب ٤٠٠ مهاق�
 ئيةش�
ع،0 


لإسا<0 جا<�: /همها 
لنتائج م2 ةم�عمج �لى 
ل��
سة ل�ت�ص ��ق ة،ين�فلم� 

 ا<�ج ة،
لنفسي 
لإسا<0 
لثانى 
لت�تي: فى ا<�ج� �ل،
لأ 
لت�تي: فى 
لجس�ية
Bل$لا

ل ضم2 �ل
لأ 
لت�تي: فى 
 كما 
ل$فل �سا<0 �لى /�� 
لتى ملع�

 محل يةي�ن
لتليف� 
لب�
مج فى تحليلها ت! 
لتى 
لحلقا� فى 
لإسا<0 فق�
� ع�ضتها
3
لأس� 
لتفك& 
لثانى 
لت�تي: فى ا<�ج ة،
ل��
س .  

 فى للأ$فال 
لإسا<0 /شكال" 2ن�
بع )٢٠٢٠( نعي! على سم� ��
سة 
سته�ف� .٣
 /شكال ع2 
لكش� �لى 
ل��
سة ته�� على 
لتع��" 
لمص�ية 
لسينمائية 
لأفلا!


ل��
سا� �لى 
ل��
سة ه'P نتمى�ت ،
لسينمائية 
لأفلا! فى تق�! 
لتى 
لإسا<0 

 ��ع شمل�ت 
لسينمائية 
لأفلا! م2 عينة م�2مض تحليل على عتم���
 ة،فيل�ص

 جا<�: /همها 
لنتائج م2 هم�عمج �لى 
ل��
سة ل�ت�ص ��ق ة،سينمائي /فلا! ١٠
 عينة 
لسينمائية 
لأفلا! فى 
لإسا<0 ا�ض�عم� ص�
�0 فى "
للف>ية 
لإسا<0"

 جا<� 
لثالثة ة
لم�تب ى�ف ،"
لجس�ية 
لإسا<0 "جا<� 
لثانية 
لم�تبة ى�ف ة،
ل��
س

لجنسية 
لإسا<0""، 

لإسا<0 م>اه� ص�
�0 "جنسية �يحا<
� حملت /لفا>" حتل�� 

 فى "هاب$ة /غانى" ا<��ج ة،
لسينمائي 
لأفلا! فى 
لمق�مة 
للف>ى 
لجان: حي? م2

لشتائ!" جا<� 
لثالثة 
لم�تبة ى�ف ة،
لثاني 
لم�تبة"، 

لض�:" حتل�" 0�
 ص�
 <ا�ج ة،
لسينمائي 
لأفلا! فى 
لمق�مة 
لجس�3 
لجان: حي? م2 
لإسا<0 م>اه�

 ،"هل�جبا 
لك�ما�" جا<� 
لثالثة 
لم�تبة ى�ف ة،
لثاني 
لم�تبة فى "بالق�! �كل"


ل�
بعة لم�تبة� "B�لح
" .  


ل��
ما معالجة" 2ن�
بع Jailan M Sharaf (2019) جيلا2 ��
سة 
سته�ف� .٤ 
 يةي�ن
لتليف� 
ل��
ما معالجة �ص� على 
لتع�� ."
لأ$فال معاملة لإسا<0 
لمص�ية

 ة،
لمص�ي لأفلا!�
 للمسلسلا� تحليلية ��
سة ى�ه ل،
لأ$فا معاملة <�0سا لج�
ئ!
 ش��ع مسلسلا� ٧ مهاق�
 لغ�ب ،)٢٠١٨ -٢٠٠٥ (م2 
لفت�0 فى �نتاجها ت! 
لتى
 ج�يمة تص�� لا: /همها 
لنتائج م2 ةم�عمج �لى 
ل��
سة ل�ت�ص ��ق !،/فلا

 لأفلا!�
 لمسلسلا�
 فى 
لأ$فال ض� 
لم�تكبة 
لج�
ئ! ص��ل "
لجنسى 
لتح�="
 بشكل 
لج�
ئ! ه'P تق�ي! ع2 فضلا ،"
لأ$فال خ$�" ج�يمة تليها ة،
ل��
س عينة


لمسلسلا� فى "مباش� غي�" ضمنى 
 للعقا: 
ل��
مية 
لمعالجة جاهل�ت !،لأفلا�

لج�
ئ لم�تكبى عت�ق
لم! .  

 مسلسلا� ���" 2ن�
بع )٢٠١٨( ب��ع محم� /حم� محم� ��
سة 
سته�ف� .٥

لم�
هقي2 ل�3 
لاجتماعية 
لقضايا ا��ي/�ل ت�تي: فى 
لمص�3 ي�2
لتليف�." 

 فى 
لمص�ية يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� به ق�!ت /2 يمك2 
ل'3 ���
ل على 
لتع��
 �لى 
ل��
سة ه'P نتمى�ت 2،
لم�
هقي ل�3 
لاجتماعية 
لقضايا ا��ي/�ل ت�تي:


ل��
سا� 
 ى،لمي�
ن�
 حليلى
لت بشقيه 
لمسح منهج على عتم���
 ة،فيل�ص
 -١٨ (م2 
لم�
هقي2 م2 مف��0 ٤٠٠ مهاق�
 بش�ية عينة على 
ل��
سة ج�ي��/


لبيانا� لجمع /�
تي2 
ل��
سة ستخ�م��
 ة،ئيش�
ع ب$�يقة 
ختيا�ها ت! سنة )٢٠ 
 م2 ةم�عمج �لى 
ل��
سة ل�ت�ص ��ق 2،
لاستبيا �
�0/ م�2
لمض تحليل /�
0 هما

 فى 
لاجتماعية 
لقضايا ق�ي!�ت ع�4 فى 
لمباش� :ل�
لأس جا<: /همها 
لنتائج

لمخ��
� عا$ى�ت 
لإ�ما2 حتل��
 �،مباش 
لغي� ل�:
لأس يليه �ل
لأ 
لت�تي: 


لخلافا� قضية ث! :،
لإغتصا قضية يليها ث! ة،
لاجتماعي 
لقضايا مق�مة 
  . ع
ل�
ب 
لت�تي: فى 
لأس�3 
لتفك& ث! ة،
لأس�ي


لمسلسلا� معالجة" 2ن�
بع )٢٠١٨( ب�
هي!� 2ض�
� ��0م ��
سة 
سته�ف� .٦ 
 حق�B لقضايا 
لمص�3 
لتلف�ي�2 يع�ضها 
لتى 
لسينمائية �
لأفلا! 
لتليف�ي�نية

 لقضايا 
ل��
مية 
لمعالجة $بيعة على 
لتع�� "�مي�
نية تحليلة ��
سة 
ل$فل
 كبا�لل 
لمع�0 
لمص�ية 
لسينمائية لأفلا!�
 يةي�ن
لتليف� بالمسلسلا� 
ل$فل ق�Bح



لأ�ضية يةي�ن
لتليف� �ن�
بالق لمق�مة� 
 ح�?
لب م2 
ل��
سة ع��ت ة،لفضائي�

 سينمائيا فيلما ٢١٥ 
لسينمائية للأفلا! 
لتحليلة 
ل��
سة عينة حج! مثل�ت ة،فيل�ص

 لمسلسل 
لثمانية 
لأج�
< يةي�ن
لتليف� 
لتحليلية 
ل��
سة عينة مثل��ت ا،مص�ي
 /$فالا تتضم2 /س�0 ٢٥٠ 
لمي�
نية 
ل��
سة عينة ج!ح لغ�ب ;،ي�ن عائلة يا�ي�م

لقاه�0 (ه! محاف>ا� ثلا? م2 عاما )١٢ -٩( م2 
لعم�ية 
لم�حلة فى - 

: /همها 
لنتائج م2 ةم�عمج �لى 
ل��
سة ل�ت�ص ��ق ،)�س�ي بنى -
ل�قهلية

ل$فل ق�Bح �ا�لتن 
لتى 
لسينمائية 
لأفلا! م2 ع�� على 
ل��
سة عينة 
عتم�� 


لت�
جي� 
لقال: على،3 
 معانا0 على ت�ك� 
لتى بالقضايا ق�Bح /غل: �تب$��

لمجتمعى 
لعن� م2 
ل$فل 

ل /$فال قضية ا�لتن ح�ي�
�ت 3،لأس��
 �Hش�


لأ$فال مالة�ع 
  . ة
لإعاق '� 
ل$فل �Bح 
ل$فل ض� 
لأس�3 لعن��

سة 
سته�ف� .٧�� Kerry Wimshurst (2018) بع
 ج�
ئ! ���
ما 
لمعنى صنع" 2ن�


لمعالجة ���ص سما� �ب�
� على 
لتع�� "
لج�يمة عل! $لا: حالة 
لأ$فال، 
 خلال م2 ة،مي�
ني تحليلية ��
سة ى�ه ل،
لأ$فا ض� 
لم�تكبة للج�
ئ! 
ل��
مية


لمسلسلا� تحليل 
 بلغ لتى�
 ا،/ست�
لي فى 
لأ$فال ج�
ئ! �ا�لتن 
لتى لأفلا!�

 بينما ،٢٠١٧ -٢٠١٢ م2 
لفت�0 فى تاجها�ن ت! ا،فيلم ١٢ �،مسلسلا ١٠ مهاق�


ل��
ما مشاه�3 م2 مف��0 ٣٥٠ مهاق�
 ئيةش�
ع عينة 
لمي�
نية 
ل��
سة شمل� 
 ��ق ا،بأست�
لي 2ب��مل م�ينة فى 
لإع�
�ية 
لم�حلة $لا: م2 ة،يي�ن
لتليف�
 للج�
ئ! "
لعن�" ج�يمة تص��: /همها 
لنتائج م2 ةم�عمج �لى 
ل��
سة ل�ت�ص


لمسلسلا� فى 
لأ$فال ض� ة
لم�تكب 
 ج�يمة تليها ة،
ل��
س عينة لأفلا!�

ل��
ما ا�لتن فى ة،
لسلبي 
لمعالجة سي$�0 ع2 فضلا ،"
لجنسى 
لتح�=" 

 ب�ي��ت ة،
لج�يم مشاه� ع�4 تكثي� خلال م2 !،
لج�
ئ لتل& يةي�ن
لتليف�

  . الم�تكبيه يةن�ن
لقا 
لمسا<لة ���ح �ب�
� ��2 ا،فعه��
pa1Ìnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

  . ة
لفضائي �ن�
بالق ة��ض
لمع يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا�: 
لمستقل 
لمتغي� �
  . ل
لأ$فا ج�
ئ!: 
لتابع 
لمتغي� �

püúb�m@ò�a‰†ÛaZ@ @


ل��
سة؟ عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� �
خل 
لج�
ئ! ا��عم�ض $بيعة ما .١  
 على �ضة
لمع� 
لتليف�ي�نية 
لمسلسلا� فى 
لمستخ�! 
ل��
مى 
لقال: ه� ما .٢

�

لمص�ية 
لفضائية 
لقن� 
  . ل
لأ$فا لج�
ئ! 
ل��
سة عينة تمثل لتى�
 عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� فى 
لأ$فال لج�
ئ! 
ل��
مية 
لمعالجة �تجاP ما .٣


ل��
سة؟  
 ا�لتتن 
لتى 
ل��
سة ةعين يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� فى 
لج�يمة ��تكا: /سبا: ما .٤


لأ$فال؟ ج�
ئ!  

ل��
سة؟ عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� فى 
لج�
ئ! م�تكبة خصيا�
لش سمة ما .٥  
Ï7ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 للمسلسلا� 
لم�
هقي2 مشاه�0 فع��
 بي2 �حصائيا �لالة '
� ��تبا$ية علاقة �ت�ج

& ي�2ب 
لأ$فال ج�
ئ! ا�لتتن 
لتى 
لفضائية �ن�
بالق ة��ض
لمع يةي�ن
لتليف���
 

  . 2م�للمض 
لم�
هقي2
pbÐíŠÈnÛa@òîöaŠu⁄a@ò�a‰†ÜÛZ@ @


ل$فل حB فى ت�تك: 
لتى 
لج�
ئ! هى: 
لأ$فال لج�
ئ! 
لإج�
ئى 
لتع�ي� 
 <س�
 /� بالإك�
P كان� يلة�س بأ3 
لشخصية ح�يته م2 �مه�ح حج�P /� عليه 
لقب4
 قتله /� بتع'يبه /� 
لمختصة 
لجها� م2 /م� ��2ب $��
لمخ على بالتست� /� بالحيلة


لج�
ئ! هى يضا�/ 

ل$فل بها ق�!ي لتى 
  . لس�
لت /� 
لس�قة <س�
y…ë†@ò�a‰†ÛaZ@ @


لمسلسلا� معالجة فى لل��
سة ية�عم�ض
ل ���
لح تتمثل :
لم�ض�عية 
لح��� � 
  . ل
لأ$فا لج�
ئ! 
لفضائية �ن�
بالق ة��ض
لمع يةي�ن
لتليف�

 خلال 
لم�
هقي2 م2 عينة على لل��
سة 
ل�منية 
لح��� تتمثل :
ل�منية 
لح��� �

  . ٢٠٢٢/ ١١/ ٣ حتى ٢٠٢٢/ ١/ ٣١ م2 
ل�منية لفت�0



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)ò¦bÈß@pý�Ü�½a@òîãìíŒÐÜnÛa@ò™ëŠÈ½a@(… ١١٦ 

Êìã@ßëwèä@ò�a‰†ÛaZ@ @


ل��
سا� �لى 
ل��
سة ه'P تنتمى 
 بالعينة 
لمسح منهج على عتم��ت ة،فيل�ص
  . ى
لتحليل بشقيه
Éàn©@ò�a‰†ÛaZ@ @

 -٢٠١٥ (عا! م2 يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� بع4 ت�3مح م�2مض تحليل ت!

لق على) ٢٠٢٢

لتالية �ن�: MBC �مص-  MBC�-٢مص �لنها
 -خليجية انا��ت - 

لش�قية 0،
ل>ف�- LBC ما
��- MBC1 - CBC ما
��- CBC - MBC4 -ON 


ما��-  ON E - 0لحيا

لفضائية ى�ل
لأ 
لقنا0 -��
ما DMC - DMC -�بى - . 

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @


ب�
لبنا�" ،"
لخانكة" ،"
لكاب�;" ،"�ع��0 'ها:": !�ه 
لمسلسلا� م2 ةم�عمج"، 

لثال? 
لج�< كلب=" ،"خفية ع�
ل!" ،"
لق$ لمعى" ،"
ل�ئي; >ل" ،"فضة �ل� ي�ن;""، 
  . "�نح�
�" ،"نفت�B ما �كل" ،"/: /حس2" ،"
لب�ن;" ،"نف; لآخ�" ،"
ب�جبل"
caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @


ل��
سة تعتم� 0
 بع4 ت�3مح على بالت$بيB م�2
لمض تحليل 
ستما�0 /�
  ). ٢٠٢٢ -٢٠١٥ (عا! م2 يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا�

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :ة
ل��
س عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� �
خل 
لج�
ئ! ا��عم�ض $بيعة ما �

لج�
ئ! ا�ض�عم�) ١( ��لج  


لج�
ئ! ا�ض�عم� & % 
 ٤٦,٦ ٧ قتل

 ٤٠ ٦ �خت$ا�

 ٦,٧ ١ غتصا:�� تح�=

 ٦,٧ ١ شل�ن س�قة


لمجH١٠٠ ١٥ م� 

 يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� فى 
لج�يمة ا�عض�م� �لى 
لسابB ��ل
لج بيانا� تشي�
 ا��عم�ض
ل لمجمل "
لقتل" ج�
ئ! تص��� ��ق ل،
لأ$فا ج�
ئ! ا�لتتن 
لتى
 >ل "،"ب�;
لكا" مسلسلا� فى كما 
لعينة �جمالى م2% ٤٦,٦ بنسبة ل&�'

 فى كما% ٤٠ بنسبة "
لإخت$ا�" ج�
ئ! تليها ،"�نح�
� "،"لب
ب�ج "،";
ل�ئي

لق لمعى "،"�لبنا
ب�
 "،"���0ع 'ها:" مسلسلا�$"،" 
 ج�
ئ! تليها ث! ،"خفية ل!ع�


لتح�=" 
 مسلسلى فى كما% ٦,٧ بنسبة "لنشل�
 لس�قة
"� ،":لإغتصا�
  . "/: /حس2 "،"ة
لخانك"
 على 
لمع��ضة 
لتليف�ي�نية 
لمسلسلا� فى 
لمستخ�! 
ل��
مى 
لقال: ه� ما �

�

لمص�ية 
لفضائية 
لقن� 
  :ل
لأ$فا لج�
ئ! ��
سة
ل عينة تمثل لتى�

لمستخ�! 
ل��
مى 
لقال:) ٢( ج��ل  


ل��
مى 
لقال: & % 
 ٨٦,٦ ١٣ ت�
جي�3

 ٦,٧ ١ ي�3ك�م


لت�
جي�3 بي2 يجمع 
 ٦,٧ ١ ي�3ك�مل�


لمجH١٠٠ ١٥ م� 


لتى 
لمسلسلا� فى 
لمستخ�! 
ل��
مى 
لقال: �لى 
لسابB ��ل
لج بيانا� تشي� 

لمستخ�مة 
ل��
مية ل:ق�
لل "
لت�
جي�3 
لقال:" تص�� ��ق ل،
لأ$فا ج�
ئ! ا�لتتن 


لت�
جي�3 بي2 يجمع 
ل'3 لقال:
"� ،"3ي�ك�م
ل 
لقال:" يليه ،%٨٦,٦ بنسبة 

  %. ٦,٧ بنسبة "ي�3ك�مل�

  :ل
لأ$فا لج�
ئ! 
ل��
سة عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� ا�لتن ل�:/س �

لأ$فال لج�
ئ! 
لمسلسلا� ا�لتن ل�:/س) ٣( ج��ل  

 % & للج�
ئ! 
لمسلسلا� ا�لتن ل�:س/
 ٧٣,٣ ١١ مباش� غي� /� ضمنى ا�لتن

 ٢٦,٧ ٤ مباش� /� ص�يح ا�لتن


لمج H١٠٠ ١٥ م� 

 ��ق 
لأ$فال لج�
ئ! 
لمسلسلا� ا�لتن /سالي: �لى 
لسابB ��ل
لج بيانا� تشي�
 فى "مباش� غي� /� ضمنى" ل�:بأس تق�يمها ت! ق� 
لمسلسلا� م2% ٧٣,٣ جا<�

 ،"ة
لخانك "،"ب�;
لكا "،"ع���0 'ها:" مسلسلا� فى ����ب !،للج�
ئ هالا�تن
 ،";نف لآخ� "،";
لب�ن "،"لب
ب�ج "،"ةخفي ل!ع�
 "،"٣ كلب= "،"ةفض ��ل ;ي�ن"
"�

" ،"�نح�
 ل�:بأس تق�يمها ت! 
لتى للمسلسلا� %٢٦,٧ مقابل فى ،"لبنا�ب�

ل�ئي >ل" لسلا�مس فى ����ب !،للج�
ئ هاا�لتن فى "مباش� /� ص�يح";"، 
  . "/: /حسB"،" 2نفت� ما ل�ك "،"$
لق لمعى"
 ا�لتتن 
لتى 
ل��
سة عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� فى 
لج�يمة ��تكا: /سبا: �

  :ل
لأ$فا ج�
ئ!

لج�يمة ��تكا: /سبا:) ٤( ��لج  


لج�يمة ��تكا: /سبا: & % 

لمال فى 
ل$مع ٤٠ ٦ 


لإنتقا! ٣٣,٢ ٥ 


لمخ��
� ��ما2 ٦,٧ ١ 

Hل�فا

لش�� ع2  ٦,٧ ١ 

 ٦,٧ ١ منح�فة بيئة فى 
لنشأ0

 ٦,٧ ١ شئ فعل على 
لإجبا�

Hلمجم�
 ١٠٠ ١٥ 


لأسبا: �لى 
لسابB ��ل
لج بيانا� تشي� ��>
 فى 
لأ$فال ج�
ئ! ��تكا: 
 لأسبا: "
لمال فى 
ل$مع" تص�� ��ق ة،
ل��
س عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا�

 مسلسلا� فى ����ب ة،
لعين �جمالى م2% ٤٠ بنسبة &ل�' 
لج�
ئ! ��تكا:
 ل!ع�
 "،"Bنفت� ما ل�ك "،":/ /حس2 "،";
لب�ن "،"�لبنا
ب�
 "،"���0ع 'ها:"

 كلب= "،";
ل�ئي >ل "مسلسلا� فى ����ب ،%٣٣,٢ بنسبة "
لإنتقا!" يليه ،"خفية

 "،";نف لآخ� "،"لب
ب�ج "،"٣
 سلمسل مثل "
لمخ��
� ��ما2" ث! ،"لبنا�ب�

" ،"ب�;
لكا"�Hع2 ل�فا ��لش
 بيئة فى لنشأ�0
" ،"فضة ��ل ;ي�ن" مسلسل مثل "

 "لبنا�
ب�
" مسلسل مثل "شئ فعل على 
لإجبا�"� ،"
لخانكة" مسلسل مثل "منح�فة
  %. ٦,٧ بنسبة

 عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� فى 
لج�
ئ! م�تكبة 
لشخصيا� سمة على 
لتع�� �
  :ة
ل��
س


لج�
ئ! م�تكبة لشخصيا�
 سما� )٥( ج��ل  

لسما� & % 

 ٢٠ ٣ فاس�

 ٢٠ ٣ جاح�

 ١٣,٣ ٢ �نتها�3

 ١٣,٣ ٢ متسل$

 ١٣,٣ ٢ ه��مت

 ٦,٧ ١ /نانى

 ٦,٧ ١ ماك�


لثقة فاق� ٦,٧ ١ 


لمجH١٠٠ ١٥ م� 

 فى 
لج�
ئ! م�تكبة 
لشخصيا� سما� �لى 
لسابB ��ل
لج بيانا� تشي�

لفسا (سمتى تص��� ��ق ة،
ل��
س عينة يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا�،� 
) ح��لج�

 سما� تليها ة،
لعين �جمالى م2% ٢٠ بنسبة ل&�' 
لشخصيا� سما� لمجمل
 �،لمك�
 ة،
لأناني (سما� تليها ،%١٣,٣ بنسبة) ه��لت�
 $،لتسل�
 ة،
لإنتها�ي(

  . %٦,٧ بنسبة) 
لثقة ق�
�2ف
½aÉuaŠZ@ @

 يةي�ن
لتليف� 
لب�
مج فى 
ل$فل �0سا< قضايا معالجة" .2
ل�ين�� 
لسلا!عب� 
لشيما< .١
 غي� �كت	��� �سالة ،"
لم�
هقي2 ل�3 
لنفسية غ�$بالض لاقتها�ع بالفضائيا�

 قافة�ث 
لإعلا! قس! ف�لة،لل$ 
لعليا 
ل��
سا� كلية: شم; عي2 جامعة( ش��0،من
  ). ٢٠٢١ ل،
لأ$فا

 �سالة ،"ية
لمص� 
لسينمائية 
لأفلا! فى للأ$فال 
لإسا<0 /شكال" .!نعي على سم� .٢

 قس! ف�لة،لل$ 
لعليا 
ل��
سا� كلية: شم; عي2 ةجامع( ش��0،من غي� ماجستي�
  ). ٢٠٢٠ ل،
لأ$فا قافة�ث 
لإعلا!

 ا�ل�ي/� ت�تي: فى 
لمص�3 ي�2
لتليف� مسلسلا� ���" .ب��ع محم� /حم� محم� .٣
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 عي2 جامعة( 0،ش��من غي� ماجستي� �سالة ،"
لم�
هقي2 ل�3 
لاجتماعية 
لقضايا
  ). ٢٠١٨ ل،
لأ$فا قافة�ث 
لإعلا! قس! ة،ف�للل$ 
لعليا 
ل��
سا� كلية: ;شم


لتى 
لسينمائية لأفلا!�
 يةي�ن
لتليف� 
لمسلسلا� معالجة" .!�ب�
هي 2ض�
� ��0م .٤ 
 �سالة ،"ي�
نية�م تحليلية ��
سة 
ل$فل ق�Bح لقضايا 
لمص�3 ي�2
لتلف� يع�ضها


لإ'
عة قس! !،
لإعلا يةكل: 
لقاه�0 جامعة( ش��0،من غي� ماجستي� 
 ي�2،لتلف��
٢٠١٨ .(  
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6. Kerry Wimshurst. "Meaning Making and Children Crime Drama- The 

Case of Criminology Students", Media International Journal, V171, 

N1, (Australia, 2018).  
7. Yulia., E., Rudenskaya, "TV Drama Relations Between Father and 

Son, A Reflexive Method of Victim Diagnostics", Smalta Journal, V3, 
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pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)ò¦bÈß@pý�Ü�½a@òîãìíŒÐÜnÛa@ò™ëŠÈ½a@(… ١١٨ 

 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS@ @

)âa†‚n�a@´ÔçaŠ½a@pbzÐ–ÜÛ@òîÏbÔrÛa@(… ١١٩   

—‚Ü½a@ @

Òa†çþaZ لبح? ه��
  .ستخ�
!لا
 ه'
 م2 
لمتحققه �
لإشباعا� 
لصح� فى �
لثقافية 
لأ�بية 
لصفحا� متابعة على 
لمبح�ثي2 ح�Y م�3 على 
لتع�� �لى 
òäîÈÛaZ هقي2 2م عم�ية عينة
  .مبح�? ٤٠٠ فى ممثله 
لمص�ية بالجامعا� 
لم�
ÊìäÛa@wèä½aëZ سة تنتمى

لإعلامى 
لمسح منهج على �
عتم�� 
ل�صفية لل��
سا� 
ل��.  

paë…þaZ عتم��
) ٢٠ - ١٨ (س2 م2 عينة على 
لاستما�0 ت$بيB �ت! 
لبيانا�، جمع /��
� �ح�3 باعتبا�ها 
ل��
سة، عينة للم�
هقي2 
ستبيا2 
ستما�0 على 
ل��
سة 
  .سنة
wöbnäÛaZ سة ت�صل�
�جمالى م2% ٥٠,٨ بلغ� بنسبة 
لأ�ل 
لت�تي: فى" /حيانا "
لصح� فى �
لأ�: 
لثقافة صفحا� متابعة جا<: منها 
لنتائج م2 
لع�ي� �لى 
ل��

�

لأخي� 
لثال? 
لت�تي: فى �جا< 
لثانى، 
لت�تي: فى% ٢٦,٨ بنسبة" �
ئما /تابعها "جا< بينما 
ل��
سة، عينة مف���" 
�جمالى م2% ٢٢,٥ بنسبة" 
تابعها ما نا��
�
بالنف; ثقة /كث� 
صبح� "جا< حي? 
لصح� فى �
لثقافية 
لأ�بية للصفحا� 
ل��
سة عينة 
ستخ�
! نتيجة ل�يه! تحقق� 
لتى 
لإشباعا� ع2 /ما، 
ل��
سة عينة مف��


لشع�� نتيجة لل'
� �تق�ي� >

لشخصيا� مع �
ت�ح� 
ن�مج جعلتنى "�جا< ،"م�
فB "نح� يميل 
ستجابة باتجاP ٢,٥٦ حسابى بمت�س$ 
لأ�ل 
لت�تي: فى" 
لمع�فى بالث� 

س$بمت� 
لثال? 
لت�تي: فى" �
لأ�بية 
للغ�ية 
لمف��
� �يا�0 "�جا< ،"م�
فB "نح� يميل 
ستجابة باتجاP ٢,٥٣ حسابى بمت�س$ 
لثانى 
لت�تي: فى" 
لأ�بية 
لأعمال فى

كتس:"�" �ثقافته 
لإنسا2 تج�بة �لى تضي� 
لتى 
ل'
تية �سي�ته! /عمال م2 
لأ�با< حققه ما ع�ف� "م2 كل جا< بينما ،"م�
فB "نح� يميل 
ستجابة باتجاP ٢,٥٢ حسابى


ستجابة باتجاP ٢,٥١ حسابى بمت�س$ 
ل�
بع 
لت�تي: فى" 
ل��
سة مق��
تى ع2 بعي�0 عامة معل�ما�" Bف
" ل�3 
لأ�بى 
لإب�
H تنمية فى ساع�تنى "جا< نمابي ،"م�
حسابى بمت�س$ 
لسا�; 
لت�تي: فى "
لقضايا م2 
لع�ي� ح�ل 
لآخ�ي2 مع �
لنقا= 
لخام;، 
لت�تي: فى ٢,٥٠ حسابى بمت�س$" �
لمع�فة 
لاست$لاH ح: ��ضا<"�

٢,٤٩.  
Teenagers' Use of the Cultural and Literary Pages in Newspapers and the Achieved Gratifications from Them 

Objectives: This research drives at identifying the extent of respondents to follow the literary and cultural pages in newspapers and the achieved 

gratifications. 

Sample: A purposive sample of 400 respondents of adolescents in Egyptian universities. 
Methodology: This study belongs to descriptive studies and relies on the media survey method. 

Instruments: The study relies on a questionnaire submitted to adolescents, as a data collection tool, and the form is applied to a sample of 

adolescents aged (18- 20) years. 

Results: Following the pages of culture and literature in newspapers sometimes" came in the first rank 50.8%; while "I always follow it" 

representing 26.8% came in the second place, and in the third and last place came "I rarely follow it" representing 22.5%, Regarding the 

satisfactions achieved by the study sample use of literary and cultural pages in newspapers; "I became more self- confident and self- esteemed as a 

result of knowledge’s richness" came in the first order, with an arithmetic mean of 2.56; while "It made me merge and unite with characters in 

literary works" came in the second rank, with an arithmetic average of 2.53, and "to increased my linguistic and literary vocabulary" in the third 

place with an arithmetic mean of 2.52. In fact, the response of "I know what writers have achieved in terms of works and their biographies which 

adds to the human experience and culture" came in the third place; and "acquired general information away from my study courses" came in the 

fourth place, both with an arithmetic mean of 2.51, while "helped me develop my literary creativity" and "satisfying my curiosity and knowledge" 

came with an arithmetic mean of 2.50 in the fifth rank, and "discussion with others on many issues" came in the sixth rank, with an arithmetic 

mean 2.49. 
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 هى ة،
لنهض مك�نا� م2 /ساسى ج�< هى �
لأ�: �
لفك� بالثقافة 
لعناية �2
�0
لحيا 
لك�2 ن>�0 ع2 
لمعب� هى �
لأ�: 
لثقافة لأ2 
ل�عى �عا�0 مسألة.  

 شه�ته 
ل'3 
لكبي� 
لتق�! مجال فى �بخاصة �
لاتصال 
لإعلا! ت$�� >ل �فى
 با� ا،
ستغلاله 
لنا; �محا�لة ية
لي�م 
لف�� حيا0 فى 
لق�3 �تأثي�ها 
لاتصال �سائل

�

لمعل�ما� م2 
لكثي� نش� فى 
لفعال ���ها 
لإعلامية للقن� >

لأفكا �
لآ���.  


لمMث�0 
لإعلامية 
لقن�
� تل& /ه! م2 تع� 
لتى 
لصحافة لأهمية �ن>� �
'� 

 م2 <للم� يمك2 �لا 
لمجتمع فى �
لأ�بية 
لثقافية 
لحيا0 مجمل على 
لمباش�0 
لفاعلية
 ب'ل& 
لصحافة /صبح� �ق� /ح�
? م2 ح�له يح�? ما يعى /2 
لفاعلة 
لصحافة ��2

لشاملة �
لأ�بية 
لثقافية 
لمع�فة لنا تتيح �سيلة خي�. )Kلغصي2 سلامه كفا
 ٢٠١٥(  

 �تنمية 
لمع�فة نش� على �
لأ�: 
لثقافة مجال فى 
لصحافة �>يفة �ت�تك�
 �'ل& 
لسابقة 
لثقافية بالت�
كما� �
لتع�ي� ماعة�
لج للف�� �
لمع�فى 
لثقافى 
ل�عى
 تماس& فى �
لمساهمة 
لعا! 
ل'�B �ته'ي: ة،
لشخصي �تك�ي2 
لأ'ها2 تفتيح بغاية


لجماهي� �تحفي� �
لفن�2 �
لأ�: 
لفك� ميا�ي2 فى 
لفك�3 
لإنتاe �ت��يج ع،
لمجتم 

لمنص� م�نيه(. 
لإنتاجا� ه'P مع 
لتفاعل على،� ٢٠٢٢(  

 تحا�ل ،�
لصح فى �
لأ�: 
لثقافة مضامي2 على 
لض�< تسلي$ �بغية �ل'ل&

لثقافية للصفحا� 
لم�
هقي2 
ستخ�
! م�ض�H فى 
لبح? ت�كي� 
لحالية 
ل��
سة 
  .!ل�يه 
لمتحققة 
لإشباعا� بم�3 �علاقته 
لصح� فى �
لأ�بية
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 للصفحا� م�
هقي2
ل خ�
!تس
 على 
لتع�� ض���0 م2 
ل��
سة مشكلة 
نبثق�

لم�
هقي2 مع>! يمتل& حي? ا،منه 
لمتحققه �
لإشباعا� 
لصح� فى �
لأ�بية 
لثقافية 

لقصY تألي� م�هبة يمتل& م2 �منه! لها ح��� لا �خيالية فك�ية �ق��
� $اقا�  

ل$اقة ه'P يع�� م2 
لى يحتاe مب�H م�
هB �كل 
لأ�بية 
لفن�2 م2 �غي�ها �
لشع� 

 فيما �مختل� ج�ي� ه� ما كل على ي$لع تجعله مضامي2 
لى يحتاe &ل'ل 
لأب�
عية
Yم�هبته يخ Bلعنا2 �ي$ل

نها فضلا 
لأ�بى لأب�
عه  �
 للم�
هقي2 بالغة /همية '

لشع�: �ثقافا� 
لتا�يخية 
لحضا�
� على خلالها م2 
لم�
هقي2 في$لع عا! بشكل 


لمختلفة بفن�نه 
لأ�: على 
لأ$لاH بجان: 
لأخ�3 �0>

لتى 
لثقافية 
لن��
� ق� 

ل��
يا� نق� تتضم2 Yلقص
 مشكلة �ج�� على 
لباحثة. �
ست�ل ل'ل& �غي�ها �


لثقافية ا�للصفح 
لم�
هقي2 �/حتياجا� لل�
قع 
لعلمية 
لملاح>ة خلال م2 بحثية 

ل�خا< 
لى 
ل�ص�ل م2 تمك2 معل�ما� م2 له! تق�مها �ما 
لصح� فى �
لأ�بية 
 فى 
ل��
سة مشكلة تتبل�� سبB ما على �بنا< 
لأب�
عية ته!
ق�� �تع�ي� 
لفك�3

ستخ�
مه! م2 
لم�
هقي2 يحققها 
لتى 
لأشباعا� ما :
لتالى 
ل�ئيسى 
لتساMل 


لصح�؟ فى �
لأ�بية 
لثقافية للصفحا�  
Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 فى �
لثقافية 
لأ�بية 
لصفحا� متابعة على 
لمبح�ثي2 ح�Y م�3 على 
لتع�� .١

لصح�.  


لثقافية للصفحا� 
لم�
هقي2 
ستخ�
! م2 
لمتحققه 
لإشباعا� على 
لتع�� .٢ 

لصح فى �
لأ�بية�.  


فع على 
لتع�� .٣�� !

لصح فى �
لأ�بية 
لثقافية للصفحا� 
لم�
هقي2 
ستخ��.  

لم�
هقي2 يفضل 
لتى 
لصح� فى �
لأ�بية 
لثقافية 
لصفحا� على 
لتع�� .٤ 

  .امتابعته

لأ�بية 
لثقافية 
لصفحا� تتنا�لها 
لتى �
لأ�بية 
لثقافية 
لمضامي2 على 
لتع�� .٥� 


لصح فى�.  

لصفحا� نه�4 فى تسه! 
لتى 
لع�
مل فى 
لمبح�ثي2 ن>� �جهة على 
لتع�� .٦ 


لصفحا� �تحسي2 ت$�ي� كيفية ع2 �
لبح? �،
لصح فى �
لأ�بية 
لثقافية 

لصح فى �
لأ�بية 
لثقافية�.  
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 /همية لها لما سنة )٢٠ -١٨( بي2 ما 
لعينة س2 /ختيا� فى ل��
سة
 /همية تتمثل .١

 للحك! مبع�ية ن>�0 يمتل& فك� '� يق> عقل على فينضج للم�
هB بالنسبة بالغة
  .هح�ل م2 �
لحيا0 
لأشخاY $بيعة متفه! 
لأم�� على

 فى �
لأ�بية 
لثقافية 
لصفحا� فعالية ��يا�0 تحسي2 فى 
ل��
سة م2 
لاستفا�0 .٢
  .ابه 
لضع� نقا$ ح'� على �
لعمل ح�
لص


لم�
هقي2 
حتياجا� مع يتناس: ما �مع�فة :،
لكتا /ما! 
ل��
سة ه'P �ضع .٣ 
  .هممكن 
ستفا�0 /كث� له! يحقق�
 حتى !،
حتياجاته تلبية فى منها �
لاستفا�0

püúb�m@ò�a‰†ÛaZ@ @

  ؟�
لصح فى �
لثقافية 
لأ�بية 
لصفحا� متابعة على 
لمبح�ثي2 ح�Y م�3 ما .١
 فى �
لأ�بية 
لثقافية للصفحا� 
لم�
هقي2 
ستخ�
! م2 
لمتحققه 
لإشباعا� ما .٢

  ؟
لصح�

فع هى ما .٣�� !
  ؟
لصح� فى �
لأ�بية 
لثقافية للصفحا� 
لم�
هقي2 
ستخ�
  متابعتها؟ 
لم�
هقي2 يفضل 
لتى 
لصح� فى �
لأ�بية 
لثقافية 
لصفحا� هى ما .٤
 فى �
لأ�بية 
لثقافية 
لصفحا� تتنا�لها 
لتى �
لأ�بية 
لثقافية 
لمضامي2 هى ما .٥

  ؟
لصح�
  ؟
لصح� فى �
لأ�بية 
لثقافية 
لصفحا� ث�
< م�3 ما .٦
 ته! 
لتى 
لأ�بية 
لمضامي2 
لصح� فى �
لأ�بية 
لثقافية 
لصفحا� تق�ي! م�3 ما .٧

  ؟
ل��
سة عينة 
لم�
هقي2 م2 كبي�0 فئة

لثقافية 
لصفحا� �4نه فى تسه! 
لتى 
لع�
مل فى 
لمبح�ثي2 ن>� �جهة هى ما .٨ 


لصح�؟ فى �
لأ�بية  
7ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 عينة 
لم�
هقي2 
ستخ�
! مع�ل بي2 �حصائيا �
لة علاقة ت�ج�: 
لأ�ل 
لف�4 .١

لمتحققه 
لاشباعا� 3مست� �بي2 بالصح� �
لأ�بية 
لثقافية للصفحا� 
ل��
سة 

  .امنه

فع بي2 �حصائيا �
لة علاقة ت�ج�: 
لثاني 
لف�4 .٢�� !

ستخ� 
 عينة لم�
هقي2


لمتحققه 
لاشباعا� 3مست� �بي2 بالصح� �
لأ�بية 
لثقافية للصفحا� 
ل��
سة 
  .امنه


للغة نح� 
لمبح�ثي2 
تجاP بي2 �حصائيا �
لة علاقة ت�ج�: 
لثال? 
لف�4 .٣ 

لاشباعا� 3مست� �بي2 بالصح� �
لأ�بية 
لثقافية بالصفحا� 
لمستخ�مة 

  .امنه 
لمتحققه
@للمبح�ثي2 
لمفضلة 
ل�سيلة بي2 �حصائيا �
لة علاقة �ت�ج: 
ل�
بع 
لف�4 .٤

Iقية��Mنية��لكت

لاشباعا� 3مست� �بي2 �
لأ�بية 
لثقافية 
لصفحا� لتصفح ) 
  .امنه 
لمتحققه
áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @


لقضايا لتق�ي! 
لي�مية 
لصحيفة م2 مساحة هى: 
لصح� فى 
لثقافية 
لصفحا� � 
 �تسلي$ /خبا�ها �متابعة نص�صها ع�4 $�يB ع2 �،�
لفك 
لأ�: فى 
لثقافية
 ضم2 
لمشغ�ل 
لحي� /� ة،
لمختلف 
لصحفية 
لفن�2 عب� شخصيتها على 
لض�<
 ا،عليه 
لمتفB بالح��� �ما�3 معن�3 �ج�� �'
� ة،/سب�عي /� ي�مية صحيفة


لعلاما� 
حتضا2 ت�
صل هى ما �بق�� �،�
ل$اقا للم�
ه: كشافة تك�2 بحي? 
�

لبصا �
�� مMي�(. ا&�هن هنا �
لكفا<،! ٢٠٠٧(  


لمتمثل �
ح�
 فنا تعالج 
لتى 
لصح� فى تتمثل: 
لصح� فى 
لأ�بية 
لصفحا� �� 

لأخبا� �
ستقصا< 
لأ�بية 
لإب�
عا� نش� على فتعمل 
لأ�: فى >
 م2 �
لآ�

  )٢٠٠٧، !ملح
ب� على( .�
لنق� بال��
سة فتتنا�لها ا،ح�له

لإشباعا 
لاستخ�
ما� ن>�ية مفه�! ���: 

 ن>� �جهة �
لإشباعا� 
لاستخ�
ما� من>�� يأخ': 
لأص$لاحى 
لتع�ي�

لإعلا! ل�سائل 
لنا; 
ستخ�
! كيفية فى �يبح? 
لإعلا! ل�سائل 
لمستخ�! 

 ن>�ية تهت! حي? ل،
ل�سائ لتل& 
ستخ�
مه! م2 يحقق�نها 
لتى �
لإشباعا�
 ة،من>م يفية�> ��
سة 
لجماهي�3 
لاتصال ب��
سة �
لاشباعا� 
لاستخ�
ما�

 �مضم�2 ل�سائل /ف�
�ها /نتقا< فى فعالة /نها على للجماهي� �Mيتها �تنحص�
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لم�
ه� منال(. 
لإعلا! �سائل،٢٠١٢ 0(  

لتى 
لنتائج 
ل��
سة ه'P فى 
ج�
ئيا به يقص� :
لأج�
ئى 
لتع�ي� Bتتحق 


لى �تنقس! 
لثقافية للصح� 
ستخ�
مه! نتيجة للم�
هقي2: 


لتى لأشباعا�
 ة،
ل��
س ه'P فى 
ج�
ئيا به يقص� :
لمحت�3 /شباعا� .١ Bتتحق 

ختيا� على 
لقائمة �
لح�يثة 
لتقلي�ية 
لثقافية للصح� تع�ضه! م2 للم�
هقي2 
  .ا'
ته ح� فى 
لم�
� لتل& 
لتع�4 مج�� �لي; معي2 مضم�2

 ة،
ل��
س ه'P فى 
ج�
ئيا بها يقص�: )
ل�سيلة( لاتصال
 عملية /شباعا� .٢

لتى 
لإشباعا� Bهقي تتحق

خل 
لمق�مة 
لم�
� مع 
لتفاعل نتيجة 2،للم�� 

 ا،بعينه لصحيفه 
ل$لا: هMلا< باختيا� ت�تب$ فهى ة،
لثقافي �،
لصح
eن�ما

لمتلقى � P�تأث� �
  .ة
لثقافي 
لصح� فى 
لمق�مة بالم�

pb�a‰…@òÔib�Z@ @


لأ� �ث�
< فى ����ها 
لثقافية 
لمجلا� ح�ل "
ل���ي= فلاK عاي4 ��
سة .١:"، 
 مجلة تحليل خلال م2 :،
لأ� �ث�
< فى 
لثقافية 
لمجلا� ��� 
ل��
سة 
سته�ف�


سخ�م� حي? ة،
ل�صفي 
ل��
سا� م2 
ل��
سة تع� ا،نم�'ج ب�صفها 
لع�بى 

لمضم�2 تحليل /�
0 مستخ�مة 
لمسحى منهج 0
 م2 لعينة 
لعش�
ئية 
لمقابلة �/�

 تحت�3 :يأتى ما 
ل��
سة �ليها ت�صل� ى
لت 
لنتائج /ه! �م2 �2
لمثقفي 
لأ�با<
 /ع�
� فى للأ�: �
ضح نصي: �هنا& من�عة ثقافية معل�ما� على 
لمجلة


لأ�بية 
لم�
� بنش� �قام� 
لمن�عة 
لأ�بية بالفن�2 
لمجلة 
هتم�� ،ةكاف 
ل��
سة 
 ت�ك�� ،!
لمت�ج 
لغ�بى �
لأ�: �
لقصة 
لشع� على ت�كي� هنا& �كا2 ة،
لمختلف
 خب�
� بع�4 خلاله م2 تق�! حي? 0،كبي� بص��0 
لي�ميا� ف2 على 
لمجلة

 �،�ب�
 عنص� ب�صفها 
لأل�
2 على 
لمجلة 
عتم��� ،ى/�ب قال: فى 
لآخ�ي2

لم�
فقة 
لتعبي�ية 
ل�س�! �على �
 هنا& كا2 كما 0،كبي� بص��0 
لأ�بية للم�

ل���ي فلاK عاي4(. 
لي��ية 
لشخصية لل�س�! �ج��،= ٢٠١٤(  


لصفحا� فى 
لأ�بى 
لنق� 
تجاها� "ح�ل 
ل���Mعب� 
ل�
ضىعب� عما� 
سة�� .٢ 

ل��
سة 
سته�ف� ،"انم�'ج 
لأه�
! صحيفة :ة
لمص�ي 
لصحافة فى 
لأ�بية 


لأه�
 صحيفة فى 
لأ�بية 
لصفحا� فى 
لأ�بى 
لنق� 
تجاها� على 
لتع��،! 

لمتع��0 
لأ�بية �
لصفحا سا�� 
لتى �
لأ�بية 
لنق�ية 
لاهتماما� ع2 �
لكش� 

 على 
عتم�� 
لتى ة،
ل�صفي 
ل��
سا� م2 
ل��
سة ه'P تع� 0،
لم� تل& خلال

ستخ�م� �$ا�P �فى 
لمسح منهج 0

ل��
سة عينة �تمثل� 2،
لمضم� تحليل /� 


لصيحفة فتح� :/همها نتائج ع�0 �لى 
ل��
سة �ت�صل� !،
لأه�
 صحيفة فى 

لنقا� للمب�عي2 
لبا:� 
 /همها �كا2 ة،
لشائك 
لأ�بية 
لقضايا فى 
لآ�
< ليتبا�ل�
K�$ لنق� قضية
 

لأب��،H فة�لسب: لمع
. �هب�$ها 
لأ�: ح�كة صع�� فى 

نتق��
 م2 فهنا& 4
 بافتقا� متعللي2 �فض�P م2 �هنا& ة،
لح�
ث شع� /غ�


لأح�
ل كل على �لك2 �،
لح 
لشع� بقصي�0 
عت�ف�
 م2 �هنا& ة،للم�هب مب�عيه 

ل���Mعب� ى
ل�
ضعب� عما�(. ه�م�
�س بأن�
عه للشع� حاضنة 
لأه�
! كان� 
  )٢٠١٠ محم�

 سع� ،"تحليلية ��
سة: 
له�
0 مس�K �صحافة شكسبي� /�: "ح�ل ��
سة .٣

لأ�: ب�
يا� فى شكسبي� �سخها 
لتى 
لجا�0 
لملامح تع�� �لى 
ل��
سة 
 ج�ي�0 ملاحB فى عنه �
لإعلا2 نش�P يت! ما مع ت$ابقها �م�3 ى،
لمس�ح


لتى /ع�
�ها فى تايم� فايناشنال Yتخص 

لمس� لف2 منها ج�<،K 2خلال م 

ل��
سا� �تنتمى شكسبي� بمس�K �مقا�نتها 
لمنش��0 
لم�ض�عا� تحليل 


لمضم� تحليل /�
0 مستخ�مة 
لمسحى 
لمنهج 
عتم�� 
لتى 
ل�صفية للبح�?،2 

لعينة� �
 ت�صل� �ق� .)٢٠٠٨ -٢٠٠٧( عامى فى 
لفاينانشال ملحB م2 /ع�


لملحB يسي� لا: منها 
لنتائج م2 
لع�ي� �لى 
ل��
سة Yلخا
 K�لتابع بالمس
 

لخاصة 
لمناسبا� ففى 
لانت>ا! فى �
ح�0 �تي�0 على تايم� 
لفاينانشال لج�ي�0 

 ح�
ثة هنا& .ةثقافي ��ع�
� �غنائية مس�حية بإعلانا� 
لملحB يستب�ل �
لأعيا�
 ا/حيان �تك�2، ةخاص ثقافا� م2 ليا 
لمتابع يك�2 /2 تت$ل: ى
لمس�ح 
لنY ىف

 غيا:� ،:
لشع قضايا ع2 بعي�0 
لم$��حة �
لم�ض�عا�، ةس$حي /خ�3

 /جل م2 عي�به �تكش� منه �تع�� 
لعمل تلاحB ى
لت 
لجا�0 
لناق�0 
لأقلا!
Kلإصلا
). �
لاستفا�0 Charles Grand, 2009(  

 "ه
لمتخصص 
لمص�ية 
لأ�بية 
لصحافة "ح�ل �محم� 
لصفا
ب� ضيا<
ل�ي2 ��
سة .٤
 ق�مته 
ل'3 
لمضم�2 ع2 
لكش� 
ل��
سة 
سته�ف� )"٢٠٠٢ - ١٩٨٢( عا! م2

 �تع�� .)٢٠٠٢ - ١٩٨٢( عا! م2 
لحقبة فى 
لمتخصصة 
لأ�بية 
لصح�
>

لفك�ية 
لأ�بية 
لصح� م�ق� �تح�ي� ة،
لأ�بي 
لصحافة تتنا�ل 
لتى 
لآ�� 


ل��
سة �تنتمى ا،�تفسي�ه 
لمجتمع فى 
لمثا�0 ايا
لقض م2 �
لاجتماعية 

لمقا�2 �
لمنهج 
لإعلامى 
لمسح منهج على �
عتم�� ة،
ل�صفي لل��
سا� 

لأ� /خبا�: مجلة م2 كلا فكان� 
لعينة /ما 2،
لمضم� تحليل /�
0 مستخ�مه،: 


لقاه�،0 
 ايا
لقض /ب�� م2: 
ل��
سة �ليها ت�صل� 
لتى 
لنتائج /ه! �م��H. 2ب�

لصح� ه'P عالجتها ى
لت >

لقضية �3
لتح�ي� 
لأب�
عى 
لمست�3 على س� 

لأ�بية 
لمجلا� ىف �
لقصة 
لشع� 
تجاها� �عكس�، ا�ت$��
ته س$ينيةل
لف 


نفصال ع�! 
ل��
سة /ك�� .ى�
لثقاف ى�
لسياس ى
لأجتماع 
لح; 
ل��
سة محل 
P'لصح� ه
 ضيا<
ل�ي2(. اياPلقض ت�ثيقيا سجلا فكان� مجتمعها �
قع ع2 
  )٢٠٠٧، �محم� 
لصفا
ب�

 على 
لض�< تسلي$ فى 
لي�مية 
لصح� ���" ح�ل ى،غ$اس �
فى محم� ��
سة .٥
 تسلي$ فى 
لي�مية 
لصح� ��� على 
ل�ق�� �لى 
ل��
سة سع� ،":�
لأ� 
لثقافة


ستخ�م� 
لتى 
ل�صفية 
ل��
سا� م2 
ل��
سة �تع� :،�
لأ� 
لثقافة على 
لض�< 
0 �
عتم�� ى،مسح
ل 
لمنهج
 $لا: م2 مف��0 ٢٠٠ م2 عينة على 
لأستبيا2 /�

 �ك�� :/همها 
لنتائج م2 
لع�ي� �لى 
ل��
سة ت�صل� 2،�
لمثقفي 
لجامعا�
 بينهما خل$ �هنا& ى،
لأ�ب 
لجان: م2 /كث� 
لثقافى 
لجان: على 
لي�مية 
لصح�


لأ�بية �
لإب�
عا م2 
لكث� 
لي�مية 
لصح� /ب���� ،ة
ل��
س عينة ل�3 
 نش� على 
لأقلا! م2 
لكثي� �شجع� &،'ل بع� /س! لها /صبح 
لتى �
لم�
ه:


لقصة �،
لشع مثل معينة /�بية فن�2 على 
لي�مية 
لصح� �ك�� كما. !قناعاته� 
. ة
ل$�يل �
ل��
ية ة،
لمس�حي 
لنص�Y مثل /خ�3 �/غفل� 0،�
لخا$� 
لقصي�0


لتى �
لم�ض�عا� ة،
لثقافي ايا
لقض م2 
لع�ي� 
لي�مية 
لصح� �ص�� كما 
  )٢٠١٤ ى،غ$اس �
فى محم�(. �
لجمه� لت�عية ته��


سة .٦�� Kلغصي2 سلامة كفا

لي�مية 
لصح� فى 
لأ�بية 
لصحافة �
قع" ح�ل  

لصح� بها تهت! 
لتى 
لأ�بية 
لم�
� على 
ل�ق�� 
ل��
سة 
سته�ف� ،"ة
لفلس$يني 

 على 
عتم�� 
لتى 
ل�صفية 
ل��
سة 2م 
ل��
سة ه'P تنتمى ة،
لفلس$يني 
لي�مية

تي2 على 
ل��
سة 
عتم�� ح،
لمس منهج�/ Bفها لتحقي
 تحليل 
ستما�0 �هما /ه�

 :/همها 
لنتائج م2 
لع�ي� �لى 
ل��
سة ت�صل� .ة
لمعمق �
لمقابلة 2،
لمضم�
 بنس:، ة
لأ�بي 
لمقالة بف2 �
لأيا! 
لج�ي�0 
لحيا0 ىصحيفت م2 �
ضح 
هتما! �ج��


لمح�� �ي�3، ;بالقيا ضئيلا 
لق�; صحيفة 
هتما! جا< حي2 ىف، ةا�بمتق 
 هى 
لصحيفة ىف ينش��2 
ل'ي2 
لمقالة كتا: قلة /2 
لق�; صحيفة ىف ى
لثقاف


لف2 ه'
 جعل� ى
لت 
 صح� م2 
لأهتما! جا< كما ا،م ن�عا ضعي� �ج�� '

هتما! �ج�� ع�! �لى بالأضافة 0،
لخا$� بف2 يتعلB فيما �
ضحا 
لثلا? 
ل��
سة 

 فى 
لمس�حى 
لنY �ج�� 
نع�! كما ة،
ل��
س صح� ل�3 
لسي�0 بف2 كبي�

لج�ي�0 �
لحيا0 
لأيا! صحيفتي2 ل�3 ج�
 ضعيفا �جا< ا،تمام 
لق�; صحيفة .@

)Kجع 2،غصي سلامة كفا�م Bساب(  
ÕîÜÈnÛa@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @


لم�ض�H حي? م2 � :  

لأب�
عى للنش� 
لأكب� 
لمساحة حج! /2 
لسابقه 
ل��
سا� خلال م2 تبي2 .١ 

 ع2 
لأ�بية 
لفن�2 م2 �غي�ها 
لمت�ج! 
لغ�بى �
لأ�: �
لقصY كالشع�
  .ة
لأخبا�ي 
لتغ$ية


لأ$لاH ت! 
لتى 
لصفحا� فى 
لمنش��0 
لأ�بية 
لم�
� على يغل: �/يضا .٢ 
 ى،
لاجتماع يليه :،
لكات بال يشغل 3
ل' 
ل�$نى 
لسياسى 
ل$ابع عليها

  .�Pغي� �ج�
نى�
ل



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)‚n�aâa†@´ÔçaŠ½a@pbzÐ–ÜÛ@òîÏbÔrÛa@(… ١٢٢ 

 ف2 م2 
لصح� فى 
لأ�بية 
لصفحا� تس�� 
لتى 
لسابقة 
ل��
سا� فى تخل� .٣

لتحقي 
لتح�ي��،B �لأكث
  .ى
لأ�ب 
لمقال ه� 
ستخ�
ما �


لثقافية 
لصفحا� فى 
لأ�بى 
لنق� كث�0 
لسابقة 
ل��
سا� خلال م2 تبي2 .٤ 
 يخY �فيما ئكة
لشا 
لأ�بية 
لقضايا فى 
لآ�
< �تبا�ل 
لصح� فى �
لأ�بية

  .ة
لشع�ي 
لح�
ثه �خص�صا 
لأ�بية 
لفن�2
 �ق�م� 
لاجنبية 
لآ�
: على 
لأ�بية �
لمجلا� 
لصح� 
نفتاK /يضا تبي2 .٥


لعال /نحا< مختل� فى 
لمب�عي2 /عمال م2 
لع�ي�!.  

لأ�بية 
لثقافية 
لصفحا� فى 
لثقافية 
لملاحB ب�ص� 
ل��
سا� مع>! قام� .٦� 


لصح فى�.  
 على �
عتم�� 
ل�صفيه لل��
سا� 
نتم� 
ل��
سا� /غل: /2: منهج
ل حي? م2 �


لمي�
نى بشقيه 
لمسح منهج 
ستخ�م� حي? ة،بالعين 
لإعلامى 
لمسح منهج 
  .ة
لتحليلي لل��
سا� 
نتم� 
ل��
سا� م2 �قله ى،�
لتحليل


ل��
سا� 
ستخ�م�: 
لأ��
� حي? م2 � 0

لاستبيا2 /� 0

لمضم� تحليل �/�،2 

  .ة
لعش�
ئي 
لمقابلة �
0/ �نا��


لعينة حي? م2 �: 
2،�
لمثقفي �،
لجامعا $لا: م2 
ل��
سا� مع>! عينة كان�: مي�
نية عينة .١ 


لأ�با�>.  

لم� ج�ي�0 م2 
لتحليلية 
ل��
سا� مع>! عينة جا<�: تحليلية عينة .٢،3 


لصبا،K لإتحا
 /خبا� ج�ي�0 �،
ل�ست� ج�ي�0 3،
ل�/ ج�ي�0 ى،
لع�ب مجلة �،
  .ل
لهلا مجلة 0،
لقاه� ج�ي�0 :،
لأ�
pa1Ìnß@ò�a‰†ÛaZ@ @


لمستقل 
لمتغي� � :!

لصح فى �
لأ�بيه 
لثقافية للصفحا� 
لم�
هقي2 
ستخ��.  
 ى
لاجتماع 
لمست�3( 
ل�يم�ج�
فية 
لمتغي�
� ىف يتمثل: 
ل�سي$ 
لمتغي� �


لاقتصا�3�- Hلتعلي! ن�
 تعلي! مست�3 -)/نثى �،'ك( 
لن�H -)خاY /حك�مى( 
2
ل�ي
ل�(.  

  .!له 
لمتحققه 
لإشباعا�: 
لتابع 
لمتغي� �

Êìã@wèäßë@ò�a‰†ÛaZ@ @


سة بالتفصيل 
ل>اه�0 �ص� يسته�� لأنه �صفيا 
لبح? ه'
 يع���� Bلحقائ
 
 �تفسي�ها �ت�يبها �تصنيفها 
لبيانا� جمع خلال م2 >اه�0 ب$بيعة 
لمتعلقة 
ل�
هنة

 على �
عتم�� ة،
ل��
س �ض�Hم لمشكلة ��قيB كامل �ص� على للحص�ل �تحليلها
  .ى
لإعلام 
لمسح منهح
Éàn©@òäîÇë@�a‰†ÛaòZ@ @

 بالجامعا� 
لم�
هقي2 م2 مف��0 ٤٠٠ ق�
مها عم�ية عينة فى 
ل��
سة عينة تتمثل
  .ة
لمص�ي بالجامعا� سنة )٢٠ -١٨( م2 /عما�ه! تت�
�K مم2 
لمص�ية
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ح�3 باعتبا�ها ة،
ل��
س عينة �
هقي2للم 
ستبيا2 
ستما�0 على 
ل��
سة 
عتم��
�
  .امبح�ث ٤٠٠ م2 مك�نه عم�ية عينة على 
لاستما�0 ت$بيB �ت! �،
لبيانا جمع /��
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 فى �
لأ�: 
لثقافة صفحا� متابعة على 
ل��
سة عينة 
لمبح�ثي2 ح�Y م�3 �
  :للن�H �فقا 
لصح�

 للن�H �فقا لصح�
 فى �
لأ�: 
لثقافة صفحا� متابعة م�3) ١ (ج��ل


لإجمالى �نا? 'ك��  Hلن�
 

لمتابعة 3م� & % & % & % 

 ٥٠,٨ ٢٠٣ ٥٤,٧ ١٢٢ ٤٥,٨ ٨١ /حيانا

٢٦,٨ ١٠٧ ٢٤,٢ ٥٤ ٢٩,٩ ٥٣ �
ئما 


 ٢٢,٥ ٩٠ ٢١,١ ٤٧ ٢٤,٣ ٤٣ نا��


لإجمالى ١٠٠ ٤٠٠ ١٠٠ ٢٢٣ ١٠٠ ١١٧ 


لة غي�= 
ل�لالة ٠,٢٠٠= 
لمعن�ية ٢= K.� ٣,٢٢١= ٢كا� 


ل��
سة عينة 
لمبح�ثي2 ح�Y م�3 �لى 
لسابB للج��ل 
لتفصيلية نتائج
ل ي�تش 
 /تابعها "جا< حي?، Hللن� �فقا 
لصح� فى �
لأ�: 
لثقافة صفحا� متابعة على

 ة،
ل��
س عينة مف��
� �جمالى م2% ٥٠,٨ بلغ� بنسبة 
لأ�ل 
لت�تي: فى" /حيانا

لت�تي: فى �جا< ى،
لثان ت�تي:
ل فى% ٢٦,٨ بنسبة" �
ئما /تابعها "جا< بينما 


لأخي� 
لثال?� "
 عينة مف��
� ى�جمال م2% ٢٢,٥ بنسبة "/تباعها ما نا��

لج��ل فى ٢كا قيمة �بحسا:، ة
ل��
س Bلساب
 ��جة عن� ،٣,٢٢١= /نها �ج� 
  .ة�لال 3مست� /3 عن� �حصائيا �
لة غي� قي! ى�ه ،٢ =ح�ية

  :للن�H �فقا 
لصح� ىف �
لثقافية 
لأ�بية 
لصفحا� نه�4 ىف تساه! ى
لت 
لع�
مل ىف 
لمبح�ثي2 ن>� �جهه �
  للن�H �فقا 
لصح� ىف �
لثقافية 
لأ�بية 
لصفحا� نه�4 ىف تساه! ى
لت 
لع�
مل ىف 
لمبح�ثي2 ن>� �جهه على تMث� 
لتى 
لع�
مل )٢( ج��ل


لإجمالى �نا? 'ك�� Hلن�
 


لع�
مل & % & % & % 

ل�لالة 
لمعن�ية (Z) قيمة 


لة غي� ١,٠٠٠ ٠,١٧٣ ٩٢,٣ ٣٦٩ ٩١,٥ ٢٠٤ ٩٣,٢ ١٦٥ �
لمثقفي2 
لأ�با< ىعل 
لاعتما�� 


هتما! تم; مجتمعية قضايا مناقشة h�لقا

لة غي� ١,٠٠٠ ٠,٢٠٦ ٩١,٥ ٣٦٦ ٩٠,٦ ٢٠٢ ٩٢,٧ ١٦٤ � 

 لة�
 غي� ٠,٩٩٧ ٠,٤٠٥ ٨٩,٣ ٣٥٧ ٨٧,٤ ١٩٥ ٩١,٥ ١٦٢ 
لبسي$ة 
لأ�بية 
للغة ىعل 
لاعتما�


لة غي� ٠,٩٤٤ ٠,٥٢٧ ٨٨,٠ ٣٥٢ ٨٥,٧ ١٩١ ٩١,٠ ١٦١ �
لأ�بي ى
لفن 
لنق� ح�ية� 


لتصمي! e

لة غي� ٠,٤٩٧ ٠,٨٣٠ ٨٨,٠ ٣٥٢ ٨٤,٣ ١٨٨ ٩٢,٧ ١٦٤ 
لجي� �
لإخ�� 


لة غي� ٠,٦٨٥ ٠,٧١٥ ٨٥,٣ ٣٤١ ٨٢,١ ١٨٣ ٨٩,٣ ١٥٨ لها 
كب� مساحة 
تاحة� 


لة غي� ٠,٧٠٨ ٠,٧٠٢ ٨٢,٥ ٣٣٠ ٧٩,٤ ١٧٧ ٨٦,٤ ١٥٣ 
لح�يثة 
لتكن�ل�جية 
لت$��
� م�
كبة� 

    ٤٠٠ ٢٢٣ ١٧٧ سئل� م2 جملة


لج��ل بيانا� تشي� Bلساب
 ىف تساه! ى
لت 
لع�
مل ىف 
لمبح�ثي2 ن>� �جهه �لى 

لت�تي: ىف جا< حي? H،للن� �فقا 
لصح� ىف �
لثقافية 
لأ�بية 
لصفحا� نه�4 
 عينة ى�جمال م2 %٩٢,٣ بلغ� بنسبة" ثقفي�2
لم 
لأ�با< ىعل 
لاعتما� "
لأ�ل


هتما! تم; مجتمعية قضايا مناقشة" ى
لثان 
لت�تي: ىف �جا< ة،
ل��
س h�لقا
 "

لثال? 
لت�تي: ىف جا< بينما ة،
ل��
س عينة ى�جمال م2% ٩١,٥ بلغ� بنسبة 

 عينة ى�جمال م2% ٨٩,٣ بلغ� بنسبة" 
لبسي$ة 
لأ�بية 
للغة ىعل 
لاعتما�"


لتصمي! "م2 كل جا< 
ل�
بع 
لت�تي: ى�ف ة،
ل��
س e

لنق� ح�ية"� "
لجي� �
لإخ� 
 ىف جا< بينما، ة
ل��
س عينة ى�جمال م2% ٨٨,٠ بلغ� بنسبة" ى�
لأ�ب ى
لفن

 عينة ى�جمال م2% ٨٥,٣ بلغ� بنسبة" لها 
كب� مساحة 
تاحة "
لخام; 
لت�تي:
 بنسبة" 
لح�يثة 
لتكن�ل�جية �
لت$��
 م�
كبة "جا< 
لسا�; 
لت�تي: ى�ف ة،
ل��
س
  .ة
ل��
س عينة 
لمبح�ثي2 ى�جمال 2م% ٨٢,٥ بلغ�
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   :للن�H �فقا 
لصح� فى �
لأ�بية 
لثقافية للصفحا� 
ستخ�
! نتيجة 
ل��
سة عينة 
لمبح�ثي2 3ل� تحقق� 
لتى 
لأشباعا� �
 للن�H �فقا 
لصح� فى �
لأ�بية 
لثقافية للصفحا� 
ستخ�
! نتيجة 
ل��
سة عينة 
لمبح�ثي2 3ل� تحقق� 
لتى 
لأشباعا� )٣( ج��ل


لإجمالى �نا? 'ك�� 
Hلن� 

لاشباعا� & % & % & % 


لاستجابة 
لمت�س$ 

Bف
 ٦٣,٠ ٢٥٢ ٦٠,١ ١٣٤ ٦٦,٧ ١١٨ م�


لشع�� نتيجة لل'
� �تق�ي�
 بالنف; ثقة /كث� 
صبح� ٣٠,٠ ١٢٠ ٣٠,٩ ٦٩ ٢٨,٨ ٥١ محاي� >

لمع�فى بالث�  
 ٧,٠ ٢٨ ٩,٠ ٢٠ ٤,٥ ٨ معا�4

٢,٥٦ Bف
 م�

Bف
 ٥٨,٥ ٢٣٤ ٥٤,٧ ١٢٢ ٦٣,٣ ١١٢ م�


لأ�بية 
لأعمال فى 
لشخصيا� مع �
ت�ح� 
ن�مج جعلتنى ٣٥,٥ ١٤٢ ٣٧,٧ ٨٤ ٣٢,٨ ٥٨ محاي�  
 ٦,٠ ٢٤ ٧,٦ ١٧ ٤,٠ ٧ معا�4

٢,٥٣ Bف
 م�

Bف
 ٥٨,٥ ٢٣٤ ٥٥,٢ ١٢٣ ٦٢,٧ ١١١ م�


لأ�بية 
للغ�ية 
لمف��
� �يا�0 ٣٥,٠ ١٤٠ ٣٧,٧ ٨٤ ٣١,٦ ٥٦ محاي�� 

 ٦,٥ ٢٦ ٧,٢ ١٦ ٥,٦ ١٠ معا�4

٢,٥٢ Bف
 م�

Bف
 ٥٨,٠ ٢٣٢ ٥٩,٦ ١٣٣ ٥٥,٩ ٩٩ م�

 ٣٥,٣ ١٤١ ٣٢,٧ ٧٣ ٣٨,٤ ٦٨ محاي�

لإنـسا2  تج�بة �لى تضي� 
لتى 
ل'
تية �سي�ته! /عمال م2 
لأ�با< حققه ما ع�ف� 
  �ثقافته

 ٦,٨ ٢٧ ٧,٦ ١٧ ٥,٦ ١٠ معا�4

٢,٥١ Bف
 م�

Bف
 ٥٥,٨ ٢٢٣ ٥٤,٧ ١٢٢ ٥٧,٧ ١٠١ م�


ل��
سة ىمق��
ت ع2 بعي�0 عامة معل�ما� 
كتس: ٣٩,٨ ١٥٩ ٤٠,٤ ٩٠ ٣٩,٠ ٦٩ محاي�  
 ٤,٥ ١٨ ٤,٩ ١١ ٤,٠ ٧ معا�4

٢,٥١ Bف
 م�

Bف
 ٥٨,٠ ٢٣٢ ٥٥,٦ ١٢٤ ٦١,٠ ١٠٨ م�

 ل�3 
لأ�بى 
لإب�
H تنمية فى ساع�تنى ٣٣,٨ ١٣٥ ٣٤,١ ٧٦ ٣٣,٣ ٥٩ محاي�

 ٨,٣ ٣٣ ١٠,٣ ٢٣ ٥,٦ ١٠ معا�4

٢,٥٠ 
 فBم�

Bف
 ٥٦,٥ ٢٢٦ ٥٦,١ ١٢٥ ٥٧,١ ١٠١ م�


لمع�فة 
لاست$لاH ح: ��ضا< ٣٧,٣ ١٤٩ ٣٦,٨ ٨٢ ٣٧,٩ ٦٧ محاي�� 

 ٦,٣ ٢٥ ٧,٢ ١٦ ٥,١ ٩ معا�4

٢,٥٠ Bف
 م�

Bف
 ٥٨,٠ ٢٣٢ ٥٥,٦ ١٢٤ ٦١,٠ ١٠٨ م�

 ا
لقضاي م2 
لع�ي� ح�ل 
لآخ�ي2 مع 
لنقا= م2 كن�تم ٣٢,٨ ١٣١ ٣٣,٢ ٧٤ ٣٢,٢ ٥٧ محاي�
 ٩,٣ ٣٧ ١١,٢ ٢٥ ٦,٨ ١٢ معا�4

٢,٤٩ Bف
 م�

Bف
 ٥٥,٨ ٢٢٣ ٥٤,٧ ١٢٢ ٥٧,١ ١٠١ م�

  ضل
لأف �لى للحيا 0�Mيتى تغي� فى ساع�تنى ٣٤,٥ ١٣٨ ٣٣,٦ ٧٥ ٣٥,٦ ٦٣ محاي�
 ٩,٨ ٣٩ ١١,٧ ٢٦ ٧,٣ ١٣ معا�4

٢,٤٦ Bف
 م�

Bف
 ٥٧,٣ ٢٢٩ ٥٨,٣ ١٣٠ ٥٥,٩ ٩٩ م�

 ٣١,٥ ١٢٦ ٢٧,٨ ٦٢ ٣٦,٢ ٦٤ محاي�

 ١١,٣ ٤٥ ١٣,٩ ٣١ ٧,٩ ١٤ معا�4

 ١٠,٠ ٤٠ ١١,٢ ٢٥ ٨,٥ ١٥ معا�4

 يفك��2 �كي� 
لآخ��2 يتص�� بكي� /كث� �عى على /صبح�

 ١٥,٣ ٦١ ١٧,٩ ٤٠ ١١,٩ ٢١ معا�4

٢,٤٦ Bف
 م�


لشع�� نتيجة لل'
� �تق�ي�
 بالنف; ثقة /كث� 
صبح�" >
 فى" 
لمع�فى بالث�
 �جا< ،"م�
فB "نح� يميل 
ستجابة باتجاP ٢,٥٦ حسابى بمت�س$ 
لأ�ل 
لت�تي:


لثانى 
لت�تي: فى" 
لأ�بية 
لأعمال فى 
لشخصيا� مع �
ت�ح� 
ن�مج جعلتنى" 

لمف��
� ��0يا "�جا< ،"م�
فB "نح� يميل 
ستجابة باتجاP ٢,٥٣ حسابى بمت�س$ 
 يميل 
ستجابة باتجاP ٢,٥٢ حسابى بمت�س$ 
لثال? 
لت�تي: فى" �
لأ�بية 
للغ�ية

 �سي�ته! /عمال م2 
لأ�با< حققه ما ع�ف� "م2 كل جا< بينما ،"م�
فB "نح�
 بعي�0 عامة معل�ما� 
كتس:"�" �ثقافته 
لإنسا2 تج�بة �لى تضي� 
لتى 
ل'
تية


ستجابة باتجاP ٢,٥١ ىحساب بمت�س$ 
ل�
بع 
لت�تي: فى" 
ل��
سة ىمق��
ت ع2 
"Bف

لاست$لاH ح: ��ضا<"�" ل�3 
لأ�بى 
لإب�
H تنمية فى ساع�تنى "�جا< ،"م� 


لخام; 
لت�تي: فى ٢,٥٠ حسابى بمت�س$" �
لمع�فة Pستجابة باتجا
 نح� يميل 
"Bف
 فى" 
لقضايا م2 
لع�ي� ح�ل 
لآخ�ي2 مع 
لنقا= م2 كن�تم "�جا< ،"م�

 �جا<، "م�
فB "نح� يميل 
ستجابة باتجاP ٢,٤٩ حسابى بمت�س$ 
لسا�; تي:
لت�
 بكي� /كث� �عى على /صبح�"�" ضل
لأف �لى للحيا 0�Mيتى تغي� فى ساع�تنى"

 ٢,٤٦ حسابى بمت�س$ 
لسابع 
لت�تي: فى" يفك��2 �كي� 
لآخ��2 يتص��
Pستجابة باتجا
  . "م�
فB "نح� يميل 
ÉuaŠ½aZ@ @

 ا،منه 
لمتحققه �
لإشباعا� 
ل$�بية للإ'
عة 
لشبا: تخ�
ما�
س .ه$�
لب /حم� .١

لإعلا! ليةك �،
لا�ه جامعة ،ماجستي� �سالة ٢٠٢١.  

 عا! م2 
لمتخصصة 
لمص�ية 
لأ�بية 
لصحافة" .�محم� 
لصفا
ب� 
ل�ي2 ضيا< .٢

 كلية، ا
لمني جامعة: 
لمنيا ،منش��0 غي� ماجستي� �سالة ،"٢٠٠٢ -١٩٨٢

  .٢٠٠٧، !�علا قس!، :
لآ�

 ��لة ىف 
لأ�: �ث�
< ىف ����ها 
لثقافية 
لمجلا�" .=
ل���ي فلاK عاي4 .٣
 جامعة: 
لك�ي�( منش��0 غي� ماجستي� �سالة، "نم�'جا ى
لع�ب مجلة: 
لك�ي�


لآ�
 كلية، �
لك�ي: ،٢٠١٤(.  
 لل$باعة 
لعص�ية 
لم$بعة، 
صي�: لبنا2( ١$، 	فن	نه �لأ�� فى .ملح!
ب� على .٤


لنش��٢٠٠٧، ( Y٨.  

لأ�بية 
لصفحا� ىف ى
لأ�ب 
لنق� 
تجاها�" .�محم 
ل���Mعب� ى
ل�
ضعب� عما� .٥ 

 ماجستي� �سالة، "
لماضي 
لق�2 م2 
لأخي�ي2 
لعق�ي2 ىف 
لمص�ية 
لصحافة فى
  ٢٠١٠، ة
لع�بي 
للغة قس!، :
لآ�
 كلية، ;شم عي2 جامعة: 
لقاه�0 منش��0 غي�

٦. Kلغصي سلامة كفا
 ة،
لفلس$يني 
لي�مية 
لصح� فى بية
لأ� 
لصحافة �
قع .2

لآ�
: كلية: 
لإسلامية 
لجامعة( ماجستي� �سالة( Y١.  


لع�
قية 
لثقافة تا�يخ ىف ����ها 
لثقافية 
لصحافة، !
لبصا �
�� مMي� .٧، �
: بغ�
٢٠٠٧ ،٧٥٣
لع�� ،�لصبا� ج�ي��، Y ١٧.  

 �لمغ�بية لة�لمج ة،
لمغ�بي 
لإلكت��نية 
لصحافة فى 
لثقافة .�
لمنص� م�نيه .٨

�  .Y١٥١ ،٢٠٢٢ ي�لي� ،١٩ع�� ،	�لانسانية �لاجتماعية للعل	

لمقص�عب� محم� هنا< .٩�. !

لإشباعا� 
لإلكت��نية م�
قعه! 
لأ$فال 
ستخ�� 


ل��
سا� كلية ;،شم عي2 جامعة( 0،منش�� غي� ماجستي� �سالة ا،منه 
لمتحققه 
 .)٢٠١٦ لل$ف�لة 
لعليا
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 ٦٠ م2 
ل��
سة عينة تك�ن� �ق� �ثباته، ص�قه حي? م2 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 لمقيا; 
لسيك�مت�ية 
لخصائY م2 
لتحقB �لى 
ل��
سة ه'P ه�ف�

نح�
� عاما، ١٦,٨٦ ق��P عم�3 بمت�س$ عاما) ١٨ - ١٥ (س2 م2) �نا? ٣٠ - 'ك�� ٣٠ (ب�
قع قص�ية ب$�يقة 
ختيا�ه! �ت! 
لسمع، ضعا� 
لم�
هقي2 م2�


لسمع، لضعا� 
ل�ي2 صلاK بم��سة 
لملتحقي2 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 م2 
لعينة 
ختي�� �ق� ،١,٤٧ ق��P معيا�3 Bلتحقي� �
 ج��0 مقيا; بنا< ت! ة
ل��
س /ه�

لحيا0) �

لعينة /ف�
� على $بB ث! عبا�0 ٤٩ م2 
لنهائية بصيغته 
لمقيا; تك�2 �ق�، بنائه فى 
لعلمية 
لخ$�
� �تباH بع�) 
لباحث�2 �ع� Bم2 للتحق Yلخصائ
 


لسيك�مت�ية) Bلإتسا

ل�
خلى  - Bلص�

لف�عية 
لأبعا� /2 �لى نتائجه /شا�� 
ل�
خلى 
لإتساB 2م 
لتحقB ت! حي?، 
ل��
سة تساMل على �
لإجابة) 
لثبا� -  Bمع تتس
 /بعا� جميع بي2 
تساقا هنا& /2 �لى يشي� مما ٠,٠١ مست�3 عن� �
لة �جميعها ٠,٧٤٢ �بي2 ٠,٤٥٨ بي2 
لا�تبا$ معاملا� ت�
�ح� حي? للمقيا; 
لكلية 
ل��جة

لص� م2 
لتحقB ت! كما، فيه 
لثقة يع�� ما �ه� 
لمقيا;B !

لة �هى ٠,٦٦٤ 
لا�تبا$ معامل قيمة بلغ� حي? خا�جى بمح& 
لا�تبا$ ص�B هما $�يقتي2 باستخ�� 
ف��B �ج�� �لى يشي� مما ٠,٠١ �لالة مست�3 عن� �حصائيا �
لة �هى ٣,٩= )�( قيمة �2 حي? 
لمتباينة 
لمجم�عا� بي2 
لتميي� ص�B، ٠,٠١ مست�3 عن� �حصائيا

 /2 �لى 
لثبا� نتائج /شا�� لك��نباR /لفا ثبا� معامل، 
لنصفية 
لتج�ئة ب$�يقتى 
لثبا� حسا: ت! كما، للمقيا; 
لتميي�3 
لص�B على Mك�ي ما �ه� 
لمجم�عتي2 بي2

لثبا� معامل �كا2 
لمقيا;، ثبا� يع�� ما �ه� م�تفعة 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 لمقيا; 
لخمسة 
لأبعا� ثبا� معاملا� جميع 

لتج�ئة ب$�يقة لكلى 

  . للمقيا; 
لسيك�مت�ية 
لكفا<0 �لى يشي� مما ٠,٨٠٣ /لفا ثبا� معامل �بلغ ،٠,٧٩٥ ب�
�2 سبي�ما2 بمعا�لة 
لنصفية
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ 0لحيا0 ج��

لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 -  .  

Psychometric Traits of The Quality of Life Scale For Hearing Impaired Adolescent 

This research aimed to check the psychometric traits of the quality of life scale for hearing impaired adolescents in terms of its validity and 

reliability, The research sample consisted of (30 males/ 30 females) hearing impaired adolescents, their age stages range between (15- 18) years, 

The study tools included the quality of life scale was built (prepared by the researchers). The final form of the scale consisted of 49 statements, it 

was applied to the sample members. The internal consistency, its result indicated that the sub- dimensions are consistent with the overall score of 

the scale, as the correlation coefficients ranged between 0.458 and 0.742, of which are statistically significant at 0.01 significance level, which 

indicates that there is consistency between all dimensions of the scale, which enhances confidence in it, The validity was verified using two 

methods they are correlation validity with an external test, its result indicated that the value of the correlation coefficient was (0.664), which is 

statistically significant at 0.01, the validity of discrimination between dissimilar groups its result indicated that the value of (t)= 3.9 is statistically 

significant at 0.01 significance level, and reliability was extracted using two methods: (The Split Half Reliability, Cronbach's Alpha Reliability). 

the reliability results indicated that all five dimensional reliability coefficients of the quality of life scale for hearing impaired adolescents were 

high, which enhances the reliability of the scale Cronbach's alpha coefficient was extracted, where the total alpha reliability coefficient was 0.803, 

and the overall reliability coefficient was by the split- half method with the Spearman- Brown equation was 0.795, indicating the psychometric 

efficiency of the scale.  
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 ج��0 /2 كما 
لإيجابي، 
لنف; عل! مجال فى 
لهامة 
لمفاهي! م2 
لحيا0 ج��0

ل�>ائ� �ك'ل& 
لي�مية، ش$ة
لأن �نجا� فى 
لمتمثلة 
لجسمية 
ل�>ائ� تتضم2 
لحيا0 

 ع2 �
ل�ضا �
لبيئى 
لاجتماعى �
لنشا$ �
لانفعالا� 
لأفكا� فى 
لمتمثلة 
لنفسية
  (Hoff, 2002). عا! بشكل 
لحيا0


لإعاقة '�3 �خاصة /ف�
�ها، ل�3 
لحيا0 ج��0 تحسي2 �لى 
لمجتمعا� تسعى 
 مت$لباته!، �تلبية اجاته!
حتي على للتع�� بحاجة 
لعا�يي2، م2 كغي�ه! فئة فه! منه!،

 على �يجابى /ث� م2 له لما �
مكاناته!، لق��
ته! 
لمناسبة لل�عاية 
لسبل كافة �تهيئة
  .ل�يه! 
لنفسية �
لصحة �
لسعا�0، بال�ضا، �
لشع�� 
لحيا0 ج��0


لباحث�2 �ي�3 2
 تج': �ما�
ل� كان� 
لتى 
ل>�
ه� م2 
لم�
هقة >اه�0 

لأم�� /ه! م2 تعتب� /نها كما 
لنفسية، 
ل>�
ه� مجال فى ثي�2
لباح 
لعلما< م2 
لكثي� 


2 كما مستم�0، بص��0 
لم�
e فيها يتقل: فت�0 �هى �نسا2 كل حيا0 فى تم� 
لتى 

لتقل: فى 'ل& �ي>ه� 
لاستق�
� بع�! يتمي� 
لسمع ضعا� للم�
هقي2 
لانفعالى 
لنم� 

 بالنف; ثقة �م2 ش�ي�ي2 يأ;� 
حبا$ ث! �
سع 
مل بي2 ما لاخ� حي2 م2 
لم�
جى

لم�
هقي2 شع�� م�3 فى /ث� 
لم�حلة له'P /2 �لاش& �هك'
، بالنقY فشع�� 

لحيا0 بج��0 
لسمع ضعا�.  

 نم$ �ع�
� فى يساه! 
لحيا0 بج��0 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 شع�� فإ2 �عليه
 مع 
لتعامل على ق��0 /كث� تجعله! �يجابية سما� يمنحه! 
لشخصية م2 �يجابى


لتقبل 
لحيا0 ع2 �
ل�ضا بالسعا�0 شع��ه! م2 �ت�ي� ت�
جهه! 
لتى 
لصع�با�� 
 يصبح �ب��نها 
لإنسا2 حيا0 فى �حي�3 مه! ��� لها 
لسمع حاسة /2 كما. لإعاقته!

لق��0 
لف�� تفق� 
لسمعية 
لإعاقة فإ2 �ل'ل& �
لسك�2 
لصم� م2 عال! سجي2 
لإنسا2 
  .به تلحB /2 يمك2 
لتى 
لأخ$ا� م2 لل�قاية ة�سيل تمثل 
لتى 
لسمعية 
لحسية

 تحتل بل لعبا�P �تعالى سبحانه 
الله منحها 
لتى 
لمهمة 
لح�
; م2 
لسمع �يعتب�
 على 
لسمع تق�ي! خلال م2 'ل& �يتضح 
لأهمية م2 
لأ�لى 
لم�تبة 
لسمع حاسة

 �تعالى نهسبحا 
الله يق�ل: �منها �
لبص�، 
لسمع فيها يقت�2 
لتى 
لآيا� فى 
لبص�

لمل&(تشك��2﴾ ما قليلا �
لأفئ�0 �
لأبصا� 
لسمع لك! �جعل /نشأك! 
ل'3 ه� ﴿قل ٢ 


لك�ي! 
لق�2X فى م�0 ١٨٥ 
لسمع 'ك� �ق� ،)٣.  

لقضايا م2 �
ح�0 
لسمعية 
لإعاقة قضية /2 
لباحث�2 �ي�3 �

لأبعا� ' 

لإعاقة /2 �' ة،
لمختلف 
لمجتمعا� ل�3 كب�3 /همية لها /صبح� 
لتى 
لاجتماعية 

 لتشمل تمت� Xثا�ها �2 بل فحس:، /س�ته /� 
لإعاقة '3 
لشخY على عبئا ليس�

لمجتمع م2 كبي�
 ق$اعا.  

 ل�يه!، 
لحيا0 ج��0 مفه�! نش� على يعتم� 
لمعاقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 تحسي2 �2

لأف�
�، لكافة تحقيقه يمك2 
لمعاقي2 لحيا0 �
قعى ه�� /نها كما 

لتغل: يت$ل: �ه' 

 �بيئته 
لف�� بي2 
لتناقضا� بع4 خف4 �2 حي? 
لصع�با�، �ت'ليل 
لعقبا� على
  (Shalock, 2004). حياته ج��0 تحسي2 على يعمل
òÜØ’ß@Ûaò�a‰†Z@ @

 مع تفاعلاته فى 
لف�� عليها يعتم� 
لتى 
لح�
; /ه! م2 �
ح�0 
لسمع حاسة تع�

لي�مية، 
لحيا0 م�
ق� /ثنا< 
لآخ�ي2 2
 ق��ته فى يMث� ج�ئيا �ل� 
لحاسة ه'P �فق�


لتعبي� على 

لتى 
لمشكلا� حل فى �ق��
ته لامكاناته ���
كه على يMث� �ه' 
  .حياته ج��0 على يMث� مما 
لمختلفة بالمها! 
لقيا! فى نجاحه �على ت�
جهه،

 فى 
لسمعية 
لإعاقة نسبة سجل� �
لإحصا< 
لعامة للتعبئة 
لم�ك�3 للجها� �تبعا
 ع�� ��يا�0 
لجمه��ية، سكا2 تع�
� �جمالى م2% ٢,٧ بنسبة ٢٨٥٥٤٠٠ نح� مص�

 منه!% ٥٢,٩ 
ل�ي� فى 
لنسبة بلغ� فق� 
لحض�، فى عنه 
ل�ي� فى 
لسمع ضعا�
 منه!% ٤٧,١ 
لحض� فى بينما 
لإنا?، ل�3% ٤٩,٧ مقابل 
ل'ك�� ل�%3 ٥٠,٣

لعامة ئةللتعب 
لم�ك�3 
لجها�%. (٤٧,٣ 
لإنا? �نسبة 
ل'ك�� ل�%3 ٥٢,٧ 

٢٠٢٠، �
لإحصا<(  
 ك�نها 
لف��، بها يم� 
لتى 
لنم� م�
حل /�B م2 تعتب� 
لم�
هقة م�حلة /2 كما
 بالكفا<0 شع��P �لى بالإضافة 
لم�
هB ل�3 �
لاتجاها� 
لمي�ل فيها تنم� 
لتى 
لم�حلة


لإمكانيا� 
لاحتياجا� بي2 
لتنسيB على �
لق��0 بالمس�Mلية، �
لإحسا; 
ل'
تية� 
 بم�ج: �
لتص�� 
لجنسية ه�يته ���
& �لى بالإضافة 
لاستقلالية نح� �
لميل 
لمتاحة


  )٧: ٢٠١٥ سليما2،. (
لإ��
& ه'
 �فقا يتغي� 
لم�حلة ه'P فى 
لم�
جى 
لتقل: فى 
لاستق�
� ع�! /2 
لباحث�2 �ي�3

Hلن� ���ل>

لتى بالع�
مل تمتعه �م�3 
لسمع ضعي� 
لم�
هB فيها يعي= 
لتى  

لخ�ما� �مست�3 لإعاقته 
لأس�0 تقبل �م�3 
لحيا0، بج��0 شع��P على ساع�ت 

 على ق��ته! على تنعك; ب���ها �
لتى له! 
لمق�مة �
لإجتماعية �
لنفسية 
لصحية

لسمعية 
لإعاقة $بيعة مع 
لتكي�.  


عمة للإعاقة متقبلة 
لأس�0 كان� فكلما�� Bه
 ل�يه �يت�
ف� 
لسمع، ضعي� للم�

ل'3 
لمجتمع ب�
س$ة ل>��فه 
لملائمة �
لاجتماعية �
لأكا�يمية 
لصحية 
لخ�ما� 


ل>��� كان� �كلما �
لسعا�0 �
لأمل �
لبهجة بالتفاMل �حساسه �
� كلما فيه يعي= 

لتشاMمية ن>�ته �لى 'ل& /�3 �ق��
ته لإمكانياته ملائمة غي� به 
لمحي$ة Pتجا
 

لمستقبل P�لإحبا$ باليأ; �شع�
�.  
 يهت! 
ل'3 
لإيجابى 
لنف; عل! لت�جها� �
ستجابة سبB مما لاقا�
ن$

 مشكلة >ه��، �ح�
ها 
لحيا0 ج��0 تع� �
لتى 
لف�� ل�3 
لإيجابية بالم�ض�عا�
 ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 مقيا; �ع�
�: في تتمثل 
لتى 
لحاليه ��
سة
ل


لاعتما� منه 
لاستفا�0 يمك2 جي�0 سيك�مت�ية �خصائY ص�قة ببنية يتمتع، 
لسمع� 

لمجالا� فى عليه �

لحيا0 ج��0 مست�3 على 
لتع�� خلاله م2 يمك2 كما 
لصلة، ' 

 ع2 بال�ضا شع��ه! فى بالغ /ث� لها �
لتى �
لأس�ية �
لإجتماعية �
لنفسية 
لجسمية

لحيا0.  
püúb�m@Ûaò�a‰†Z@ @

Bل مشكلة م2 ينبث

لخصائY 2م 
لتحقB يمك2 هل "
لتالى 
لتساMل ��
سة 

لسمع؟ ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 لمقيا; 
لسيك�مت�ية" 

òîàçc@Ûaò�a‰†Z@ @

  :يلي مما 
لحاليه ��
سة
ل /همية 
نبثق�: 
لن>�ية 
لأهمية .١

لحيا0 ج��0 لمقيا; 
لسيك�مت�ية 
لكفا<0 م2 
لتحقB تعالج ��
سة
ل /2  ./ .  

لحيا0 ج��0 ه��، 
لإيجابي 
لنف; عل! م�ض�عا� /ح� تتنا�ل ��
سة
ل /2  .:  


لتى 
لبحثية 
لم�ض�عا� /ح� يع� حي? eلم�ي� �لى تحتا

لبح? م2  

ل��
سة� Bلتعم

لمع�فى � 

لسمع ضعي� 
لم�
هB حيا0 فى لأهميته ن>�.  

 e.  يحة /همية�لش

لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 �هى، ��
سة
ل عينة �ليها تنتمى 
لتى  

لم�ك�3 للجها� �فقا ه!�ع�
� ت�
ي� على 
لح�يثة 
لإحصائيا� ت�ل �
لتى 

لإحصا< 
لعامة للتعبة�.  


لسابقة 
لمحا�لا� �لى تضا� 
لع�بية للمكتبة ج�ي�0 علمية �ضافة ��
سةلل  .�  
  .خاY بشكل 
لإيجابى 
لنف; �عل! عا! بشكل 
لنف; عل! مي�
2 فى


لت$بيقية 
لأهمية .٢:  
 /.  �

لأكا�يمية 
لهيئا� �م� �
 هقي2
لم�
 ل�3 
لحيا0 ج��0 بمقيا; 
لصلة '

 بج��0 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 تمتع م�3 �ص� /��
� كأح� 
لسمع ضعا�

لحيا0.  

 خلال م2 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 بفئة 
لاهتما! فى ��
سة
ل ه'P تفي� ق�  .: 
�
  .ل�يه! 
لحيا0 بن�عيه 
ل�قى 
جل م2 له! مناسبة ��شا�ية ب�
مج �ع�

 e.  تساع� P'ل ه
 يسهل مما /عمB لبشك 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 فه! على ��
سة

لأكا�يمية 
لصحية 
لاحتياجا� كافة �ت�في� معه! 
لتفاعل عملية� 


لحيا0 بج��0 شع��ه! على تنعك; 
لتى �
لاجتماعية.  

لعم�ية 
لفئة ه'P فى 
لسمع ضعا� بالم�
هقي2 
لخاصة 
لمشكلا� تح�ي�  .�  


لمختلفة �
لعلاجية 
لإ�شا�ية 
لب�
مج خلال م2 معالجتها على �
لعمل 
  .ل�يه! 
لحيا0 ج��0 م2 مست�3 /فضل �لى لت�صلل
Òa†çc@Ûaò�a‰†Z@ @

 على للت$بيB يصلح 
لحيا0 لج��0 مقيا; �ع�
� �لى 
لحاليه ��
سة
ل ه�ف�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìn×aŠiRPRS 

)—öb–¨a@òíKßìØî�Ûa@LbîÔ½@ñ…ìu@ñbî§a@(… ١٢٧ 


لتحقB عاما) ١٨ -١٥ (م2 
لمت�س$ة 
لم�
هقة م�حلة 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2� 
  .�ثباته ص�قة م2

áîçbÐß@Ûaò�a‰†Z@ @


لحيا0 ج��0 مفه�! � Quality of life :هى �شع� ��لف
 �فهمه 
لحيا0، ع2 بال�ضا 

لتى 
لشخصية، �سماته �ق��
ته، ل'
ته، Pي2 ع2 تمي��لآخ
 مثل /ق�
نه، م2 

،Kل$م�

لاجتماعي، �
لتفاعل 
ل'
تي، �
لتقبل �
لسعا�0،  &

لحيا0 ج�
ن: ���� 

لت�
فB، له يحقB بما �
لم��سية، 
لأس�ية �منها 
لمختلفة، 2

لات�� .(Essayed, 

2012) 


ل�قى مق�ما� م2 
لإنسا2 بلغه �ما 
لنفسى للمست�3 
نعكا; هى 
لحيا0 ج��0 
  )٢٠١٤ مش�3،. (
لحيا0 ج��0 م2 معينا مست�3 ش& بلا تنعك; �
لتى �
لتحض�


ل�ضا ع2 ينشأ �
ل'3 بال�فاهة 
لف�� �حسا; بأنها (Joanne M. , 2007) ع�فها 
  )٢٠١٧ محم��،: في. (له بةبالنس 
لحيا0 بمجالا� 
ل�ضا ع�! /�

 تمتع �لى تشي� �
خلية حالة بأنها 
لحيا0 ج��0 (Brown, 2003) ب�
�2 يع��
Yلشخ
 2
 بالبهجة، 
لحيا0 على �
لإقبال بالحي�ية �تمتعه 
لانفعالى بالات�
: في. (
لآخ�ي2 �مع 
ل'
� مع �
ل�ض�K بالآخ�ي2، �
لاهتما! بالسعا�0 �
لشع��

  )٧٧: ٢٠١٨ صالح،
 �لى شخY م2 يختل� نسبى مفه�! 
لحيا0 ج��0 تعتب�: 
لحيا0 ج��0 ا�مق�م .١

 لج��0 متع��0 مق�ما� �ت�ج� حياته تقي! 
عتبا�
� م2 ي�
P ما حس: Xخ�
  :�هى) ٢٠١٣: ب�عيشة (�ليها /شا�� كما 
لحيا0


� �/خ' �
لتفكي� 
لتحك! على 
لق��0  ./ �

لق�.  

لعقلية 
لجسمانية 
لصحة  .: �.  
 e.  ل

لإجتماعية 
لعلاقا�� 
لمعيشية 
لأح� Hلأ�ضا

لاقتصا�ية 
لما�ية ��.  
 �.  �
  )٢٠١٨ عب�
ل�حي!، فا$مة. (
لثقافية �
لقي! 
ل�ينية 
لمعتق�


لاتجاها� 
لتعا�ي� لتع�� �فقا 
لحيا0 ج��0 /بعا� تع���: 
لحيا0 ج��0 /بعا� .٢� 
 لج��0 
لأساسية 
لأبعا� �2 
لجميل �
ه�0 /شا�� حي? 
لحيا0، لج��0 
لمفس�0


لآتي فى تتمثل حيا0
ل:  

لإيجابية 
لف�� ن>�0 خلال م2 ي>ه�: 
ل'
تي 
لتقبل  ./  �

لإمكانيا� للق��� 

  .له 
لمتاحة

لآخ�ي2، مع 
لاجتماعى 
لتفاعل على ق��ته يعنى: 
لاجتماعية 
لأبعا�  .:  


لثقة على 
لمبنى �
لت�
صل ،!

لاحت�� &

لت�فيهية بالأنش$ة �
لاشت� 

لإجتماعية.  

 e.  لأبعا�

لق��0 �
لهنا< بالسعا�0 
لأف�
� شع�� عن� �يجابية تك�2: فسية
لن � 
 م2 
لأف�
� معانا0 عن� سلبية �تك�2 
لمحي$ة، 
ل>��� مع 
لت�
فB على
Bلقل

لإكتئا: �.  

 بها �
قتناعه! مهنه! ع2 
لأف�
� �ضا مق�
� فى تتمثل: 
لمهنية 
لأبعا�  .� 
  .منه! 
لم$ل�بة للأعمال ��تقانه!

 P.  لأبعا�
 ع2 
لأف�
� �ضا مست�3 خلال م2 ت>ه�: �
لصحية ة
لجس�ي 
  )٢٦٢: ٢٠٢٠ جميل،. (
لصحية حالته!

٣. �

لحيا0 ج��0 قيا; مMش�:  
 /.  �

لف�� شع�� فى تب��: 
لنفسية 
لمMش� Bلإكتئا:، بالقل
� �/ Bف
 مع 
لت�

  .بالسعا�0 
لشع�� /� 
لم�4،
 :.  �
 علاقا� تك�ي2 على 
لق��0 خلال م2 تتضح: 
لاجتماعية 
لمMش�


لإجتماعية للأنش$ة 
لف�� مما�سة م�3 خلال �م2 �ن�عيتها، شخصية 

لت�فيهية�.  

 e.  �
 لها، �حبه مهنته ع2 
لف�� �ضا ��جة فى تتمثل: 
لمهنية 
لمMش�
  .عمله �
جبا� مع 
لت�
فB على �ق��ته �>يفته، مها! تنفي' سه�لة �م�3

 �.  �
 لصحية،
 حالته ع2 
لف�� �ضا فى تتمثل: �
لب�نية 
لجسمية 
لمMش�

لغ'
<، تنا�ل فى �
لشهية �
لن�!، 
لألا!، مع 
لتعاي= على �ق��ته 

  )٢٢: ٢٠٢٠ معم�ية،. (
لجنسية �
لق��0
 بالسعا�0 
لسمع ضعي� 
لم�
هB شع�� هى: 
لحيا0 لج��0 
لإج�
ئى 
لتع�ي�
 �علاقاته �
لنفسية 
لجسمية صحته م2 فيها بما حياته ج�
ن: مختل� ع2 �
ل�ضا

لأكا�يمية /ه�
فه ��نجا� تحقيB على �ق��ته جتماعية�
لا 
لأس�ية.  


ل'ي2) ��نا? 'ك�� (
ل��
سة عينة 
لم�
هقي2 ه!: 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 � 
 فق��
>

ستخ�
! $�يB ع2 �
للغة 
لكلا! فه! على قا���2 /نه! �لا سمعه! م2 /ج� 


ستخ�
مها ب��2 /� 
لسمعية 
لمعينا� K�
) ٦٩: ٥٦( م2 ل�يه! 
لسمع ��جة �تت�
  .عاما) ١٨ - ١٥ (م2 
لعم�ية 
لم�حلة �فى �يسيبل
pb�a‰…@òÔib�Z@ @


لسابقة �
لأبحا? 
ل��
سا� م2 مجم�عة ع�4 
لباحث�2 يحا�ل �

لعلاقة ' 
Hسة بم�ض�

لم�
هقي2 ل�3 فيها /ساسى كمتغي� 
لحيا0 ج��0 تنا�ل� �
لتى 
ل��.  

 بي2 
لف��B على 
لتع�� �لى ه�ف� ب��
سة) ٢٠١٦ (عب�
لفتاK عا�ل قا! .١
 للتلامي' 
لسل�كى 
لمع�فى 
لنفسى 
لان�ماe م2 كلا فى �
لعا�يي2 سمعيا 
لمعاقي2

 م�3 ع2 
لكش� �لى ��
سة
ل سع� كما. 
لم��سية 
لحيا0 �ج��0 
لم��سة فى
 للتلامي' 
لم��سية 
لحيا0 ج��0 على 
لسل�كى 
لمع�فى 
لنفسى 
لان�ماe تأثي�

 �ع�
� �لى ه�� 'ل& �لى بالإضافة. 
ل�مج م�
�; فى �
لعا�يي2 سمعيا 
لمعاقي2
 لج��0 �مقيا; 
لسل�كى 
لمع�فى 
لنفسى 
لان�ماe ��جة على للتع�� مقيا;

لعينة �تك�ن�. 
لم��سة فى �
لعا�يي2 سمعيا 
لمعاقي2 لل$لا: 
لم��سية 
لحيا0 

 سمعيا 
لمعاقي2 م2 تلمي'
 ٦٠: مجم�عا� /�بع �لى قسم� تلمي'
، ١٢٠ م2

لابت�
ئية بالم�حلة تلمي'
 ٣٠ ب�
قع �
لإع�
�ية 
لابت�
ئية بالم�حلة 
ل�مج �
�;بم 

 ب�
قع 
لعا�يي2 م2 تلمي'
 �٦٠ ص!، 
لإع�
�ية بالم�حلة تلمي'
 �٣٠ سمع، ضعا�
)٣٠ 

لابت�
ئية، بالم�حلة تلمي' �٣٠ 
 عليه! $بB �ق�) 
لإع�
�ية بالم�حلة تلمي'


ستبيا2 
لأ��
� م2 eلان�ما

لم��سة للتلامي' 
لسل�كى 
لمع�فى 
لنفسى ) �
 �ع�

لم��سية 
لحيا0 ج��0 مقيا; ،)
لباح?) �
 نتائج /ب�� كان� �ق�) 
لباح? �ع�

لحيا0 ج��0 فى 
لأ�بع 
لمجم�عا� تلامي' بي2 �حصائيا �
ل ف�B �ج�� 
ل��
سة 

 نفسى
ل 
لان�ماe خلال م2 
لتنبM �مكانية �لى 
لنتائج /شا�� كما 
لم��سية،
 هMلا< ل�3 
لم��سية 
لحيا0 بج��0 
لم��سة فى للتلامي' 
لسل�كى 
لمع�فى

لتلامي'.  

 ج��0 على 
لتع�� �لى ه�ف� ب��
سة) ٢٠١٧ (عب�
ل�حم2 بن� ن�3 �قام� .٢
 فى سع�� 
لمل& بجامعة 
لسمع �ضعا� 
لص! 
ل$لا: ل�3 
لأكا�يمية 
لحيا0
 م2 �$البة $ال: ١٧٦ م2 
ل��
سة عينة �تك�ن� 
لمتغي�
�، بع4 ض�<


لص! 
ل$لا: م2) $البة ١٠٧ $ال:، ٦٩ (منه! 
لسمع �ضعا� 
لص! 
ل$لا: 

لت�بية �قس! 
لتحضي�ية �
لسنة 
لتأهيلية بالسنة �
لملتحقي2 
لسمع، �ضعا� 

لخاصة، Bلعينة على �$ب

لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 مقيا; ) �

لباحثة �ع�(، 
 بي2 �حصائية �لالة '
� ف��B ت�ج�: يلي ما �لى نتائجها فى 
ل��
سة �ت�صل�

لسمع �ضعيفا� 
لص! �
لإنا? 
لسمع، �ضعا� 
لص! 
ل'ك�� ��جا� مت�س$ى 


� ف��B ت�ج� لا 
ل'ك�� لصالح �'ل& 
لأكا�يمية، 
لحيا0 ج��0 مقيا; على' 
 مقيا; على 
لسمع �ضعا� 
لص! 
ل$لا: ��جا� مت�س$ى بي2 �حصائية �لالة

� ف��B ت�ج�). سمع ضعا� -ص! (
لفئة لمتغي� �فقا مية
لأكا�ي 
لحيا0 ج��0' 
 مقيا; على 
لسمع �ضعا� 
لص! 
ل$لا: ��جا� مت�س$ى بي2 �حصائية �لالة

لأ�نى 
لمست�يا� $لا: لصالح 
لأكا�يمية 
لكفا<0 بع� فى 
لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 
 مت�س$ى 2بي �حصائية �لالة '
� ف��B ت�ج� لا. 
ل��
سي 
لمست�3 لمتغي� �فقا

 ي�جع 
لحيا0 ج��0 مقيا; على 
لسمع �ضعا� 
لص! �
ل$البا� 
ل$لا: ��جا�
 ��جا� مت�س$ى بي2 �حصائية �لالة '
� ف��B ت�ج�. 
لمع�ل متغي� �لى


لعم� متغي� �لى ت�جع 
لحيا0 ج��0 مقيا; على 
لسمع �ضعا� 
لص! 
ل$لا: 

لأصغ� فئة
ل لصالح �'ل& ،"
لأكا�يمية 
لكفا<0 "
لأ�ل 
لبع� فى ،
 لا بينما عم�

  .للمقيا; 
لكلية �
ل��جة �
لثال? 
لثانى 
لبع� فى ف��B ت�ج�

لحيا0 بج��0 
لشع�� ��جة قيا; �لى ه�ف� ب��
سة) ٢٠١٨ (كمال نانسى �قام� .٣ 
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لسمع ضع� تأثي� م�3 مع�فة �لى ه�ف� كما 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
 م2 �$البة $ال: ٤٠ م2 
ل��
سة نةعي تك�ن� �ق�، 
لحيا0 لج��0 ���
كه! على


لأمل م�
�; م2 
لإع�
�ية بالم�حلة 
لمقي�ي2 م2 ٢٠٠ ق�
مها كلية مجم�عة 
 ضاب$ة، مجم�عة �٢٠ تج�يبية مجم�عة ٢٠ �لى مقسمة 
لسمع �ضعا� للص!


لتج�يبية 
لمجم�عة /ف�
� تجان; مع سنة،) ١٥ -١٣ (م2 /عما�ه! �ت�
�ح� 

لاجتماعى �
لمست�3 �
ل'كا< 
ل�منى لعم�
 متغي�
� حي? م2 �
لضاب$ة 


شتمل� للأس�0،� �
 ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 مقيا; على 
ل��
سة /��

لسمع) �

لمقيا; �تك�2) 
لباحثة �ع� H0 ٦٢ م2 م�ض��خمسة �لى مقسمة عبا 

لحيا0 ج��0 �
لاجتماعية، 
لأس�ية 
لعلاقا� ج��0 
لعامة، 
لصحة ج��0: ه! /بعا� 


 �ثبا� ص�B م2 
لتحقB ت! �ق�. 
ل�ق� ��
�0 ج��0 
لسمع، لضعي� لنفسية
 بي�س�2 
�تبا$ معامل حسا: خلال م2 
ل�
خلى 
لاتساB حسا: ت! كما 
لمقيا;،

  .له 
لكلية بال��جة بع� كل فق�
� م2 فق�0 كل بي2
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @


ل�منى م�
لع حي? م2 
ل��
سة فى 
لمسته�فة 
لعينا� �ختلف� .١.  
  .عا!) ١٨ -١٥ (م2 
لمت�س$ة 
لم�
هقة م�حلة 
لسابقة 
ل��
سا� تتنا�ل ل! .٢
  .��تبا$ية �صفية ��
سا� كان� /ج�ي� 
لتى 
ل��
سا� مع>! .٣

لم��سية 
لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 على 
ل��
سا� مع>! �ك�� .٤�.  
  .لعم�
 لمتغي� تبعا تختل� 
لحيا0 ج��0 /2 على 
لسابقة 
ل��
سا� نتائج 
تفق� .٥

لسمع �ضعا� 
لص! بي2 ف��B هنا& /2 على 
ل��
سا� بع4 نتائج /شا�� .٦ 


لسمعية 
لإعاقة ل��جة تبعا 
لحيا0 ج��0 مقيا; على.  

لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 فى ف��B هنا& /2 �لى 
ل��
سا� نتائج /شا�� .٧ 


ل'ك�� لصالح 
لجن; لمتغي� تبعا 
لسمع ضعا�.  
òäîÇ@Ûaò�a‰†Z@ @

 بم��سة 
لملتحقي2 م2) �نا? -'ك�� (
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 :
لعينة مجتمع .١
Kل�ي2 صلا

لتابعة 
لسمع لضعا�  0�

لقاه�0، بمحاف>ة 
لتعليمية 
لن�هة لإ� 

ل'ي2� K�
  .عاما) ١٨ -١٥ (بي2 ما /عما�ه! تت�


لعينة �ص� .٢:  
 ضعا� 
لم�
هقي2 م2) ٣٠= 2 (م2 تك�ن�: 
لأ�لى 
لاست$لاعية 
لعينة  ./ 


لسيك�مت�ية 
لكفا<0 لحسا: 
لسمع) Bلتميي� ص�

لمتباينة 
لمجم�عا� بي2  (
 بمت�س$ عاما،) ١٨ - ١٥ (م2 /عما�ه! ت�
�ح� مم2، 
لحيا0 ج��0 لمقيا;
 بم��سة 
لملتحقي2 م2 ،١,١٦ معيا�3 �
نح�
� عاما، ١٦,٤١ عم�3
Kل�ي2 صلا
 عن� ���عى 
لقاه�0 محاف>ة 
لج�ي�0 بمص� 
لسمع لضعا� 

 نف; �فى لل��
سة 
لأساسية 
لعينة خصائY مع>! فيها �
ف�يت /2 
ختيا�ها

لثال? �
لثانى 
لأ�ل 
ل��
سية 
لصف��� nلثان�
 جميع تمثيل يضم2 بما. 


سة
ل فى 
لمتضمنة 
لفئا���.  

لعا�يي2 
لم�
هقي2 م2) ٣٠= 2 (م2 تك�ن�: 
لثانية 
لاست$لاعية 
لعينة  .:  


لسيك�مت�ية 
لكفا<0 لحسا:) Bلتميي� ص�
 لمقيا;) 
لمتباينة 
لمجم�عا� 2بي 

لملتحقي2 م2 عاما) ١٨ - ١٥ (م2 /عما�ه! ت�
�ح� مم2، 
لحيا0 ج��0 

  .بشي�
ت�2 
لشيما< بم��سة
 e.  لعينة
 ضعا� 
لم�
هقي2 م2) ٦٠= 2 (على 
ل��
سة عينة 
شتمل�: 
لأساسية 

 ٣٠ - 'ك�� ٣٠(، �يسيبل) ٦٩ -٥٦ (بي2 ما" مت�س$ سمع ضع� "
لسمع
 ١٦,٨٦ عم�3 بمت�س$ عاما،) ١٨ -١٥ (بي2 ما /عما�ه! ت�
�ح�) �نا?

  :للأتي �فقا قص�ية ب$�يقة 
ختيا�ه! �ت! ،١,٤٧ معيا�3 �
نح�
� عاما،
 بنس: 
لخاصة 
لتقا�ي� حس: �'ل& 
لمت�س$ ع2 
ل'كا< نسبة يقل /لا �


لم��سة بملفا� 
ل'كا<.  
� 2/ K�
  .سنة) ١٨ -١٥ (بي2 ما /عما�ه! يت�

لإنا? 
ل'ك�� م2 
لعينة /ف�
� يك�2 /2 ��.  
 /ف�
� ل�3 
لسمعية 
لإعاقة غي� /خ�3 /م�
4 /� �عاقا� /3 �ج�� ع�! �


لعينة.  

لسمعى 
لفق� ��جة �تت�
�K مت�س$ ل�يه! 
لسمعى 
لضع� ��جة يك�2 � 

  .�يسيبل) ٦٩ - ٥٦ (م2

ل�
ل�ي2 منفصلى يك�ن�
 /لا �.  

لمت�س$ ع2 �
لثقافى �
لاجتماعى 
لاقتصا�3 مست�
ه! يقل /لا �.  


ختي�� �ق� P'لعينة ه

لتابعة 
ل�ي2 صلاK م��سة م2 
لنهائية ص��تها فى  
0�

لقاه�0 بمحاف>ة �
لتعلي! 
لت�بية بم�ي�ية 
لتعليمية 
لن�هة لإ�.  
paë…c@Ûaò�a‰†Z@ @


لحيا0 ج��0 مقيا; 
ل��
سة 
ستخ�م� Yلتاليه بالخصائ
:  

لمقيا; م2 
له�� .١ :�

0 �ع��/ �
' Yية خصائ�مست�3 لقيا; 0جي� سيك�مت 


لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0.  
٢. �
 م2 مجم�عة ض�< فى 
لحيا0 ج��0 مقيا; �ع�
� ت! �ق�: 
لمقيا; �ع�
� خ$�

  :يلي فيما �جمالها يمك2 
لمصا��
 /.  Hلإ$لا
 ل�3 
لحيا0 بج��0 
لخاصة 
لسابقة �
ل��
سا� 
لن>�ية 
لأ$� على 

 �ك'ل&، خاصة بصفة 
لسمع عا�ض 
لم�
هقي2 �ل�3 عامة بصفة 
لم�
هقي2
>

ستق� ?
 فى متخصصة ����يا� ��سائل كت: م2 �
لثقافى 
لأ�بى 
لت�

 م�حلة فى 
لحيا0 ج��0 �/بعا� مق�ما� ع2 معل�ما� تضمن� 
لنف; عل!

لم�
هقة.  

 كمقيا; �/بعا�ها 
لحيا0 ج��0 ح�ل قبل م2 /ع�� 
لتى 
لمقايي; م�
جعة  .: 
 حسا! ؛)٢٠١٨ (جمال معا' ؛)٢٠١٨ (بشي� مص$فى ؛)٢٠١٨ (كمال نانسى
 ؛)٢٠١٦ (يحيي عب�
لحفي>ى ؛)٢٠١٧ (�ب�
هي! /�! ؛)٢٠١٧(، محم�� 
ل�ي2

3�
  ).٢٠١٢ (على ع'
 e.  Yستخل

لحيا0 ج��0 مك�نا� /2 عليه 
لإ$لاH ت! ما ض�< فى 
لباحث�2  


لحيا0 ج��0 -
لنفسية 
لحيا0 ج��0 (هى 
لمصا�� ه'P بي2 شي�عا 
لأكث� 

لحيا0 ج��0 -
لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 - 
لإجتماعية 
لحيا0 �0ج� - 
لأس�ية 
 �ه� 
لأبعا� تل& يعك; 
لحيا0 لج��0 �ج�
ئى تع�ي� صياغة �ت!، )
لصحية


لحيا0 ج��0 مقيا; يقيسه ما �

لباحث�2 �ع�.  

لإيجابية 
لعبا�
� "بي2 
لصياغة فى 
لبن�� تن�ع�: 
لحيا0 ج��0 مقيا; /بعا� .٣ 

�

لمقيا; بن�� ع�� خلالها م2 بلغ �ق�" ة
لسلبي �
لعبا� ٤٩ 
 فق�0 ٣٥ ب�
قع، بن�
 م2 مك�2 كل فى 
لبن�� ع�� ي�ضح 
لتالى �
لج��ل سلبية، فق�0 �١٤ �يجابية،

لمقيا; مك�نا�:  


لحيا0 ج��0 مقيا; /بعا�) ١ (ج��ل �
  بع� كل �عبا�

لعبا�
� ع�� 
لبع� �

لإيجابية 
لعبا� �

لسلبية 
لعبا� 


لنفسية 
لحيا0 ج��0 ٤٦ -٣١ -٢١ ٤١ -٣٦ -٢٦ -١٦ -١١ -٦ -١ ١٠ 


لأس�ية 
لحيا0 ج��0 ٤٢ -٢٧ -١٧ ٤٧ -٣٧ -٣٢ -٢٢ -١٢ -٧ -٢ ١٠ 


لاجتماعية 
لحيا0 ج��0 ٤٨ -٤٣ -١٨ ٣٨ -٣٣ -٢٨ -٢٣ -١٣ -٨ -٣ ١٠ 


لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 ٤٩ -٢٤ -٩ ٤٤ -٣٩ -٤٣ -٢٩ -١٩ -١٤ -٤ ١٠ 

 ٣٠ -٥ ٤٥ -٤٠ -٣٥ -٢٥ -٢٠ -١٥ -١٠ ٩ حية
لص 
لحيا0 ج��0


لكلي 
لمقيا; ١٤ ٣٥ ٤٩ 

٤. Bلمقيا; ت$بي

لم�
هقي2 م2 ٦٠ م2 تك�ن� عينة على 
لمقيا; ت$بيB ت!:  
 بمت�س$ عاما) ١٨ -١٥ (س2 م2 �نا? �٣٠ 'ك�� ٣٠ ب�
قع 
لسمع ضعا�

 �يه!ل 
لحيا0 ج��0 لقيا; �'ل& ١,٤٧ ق��P معيا�3 �
نح�
�، ١٦,٨٦ ق��P عم�

لتابعة 
لسمع لضعا� 
ل�ي2 صلاK بم��سة 
لملتحقي2 م2 0�

لتعليمية 
لن�هة لإ� 


لقاه�0 بمحاف>ة.  

لب�يل ض�< فى عليه 
لعبا�0 
ن$باB م�3 على 
لف�� يجي:: 
لمقيا; تصحيح .٥ 


لثلاثى) Bف
 فى، 
لإيجابية 
لعبا�
� على �'ل&) ١= /�
فB لا، ٢= /حيانا، ٣= /�
٣= /�
فB لا، ٢= /حيانا، ١= /�
فB (كالتالى تصحح 
لسلبية 
لعبا�
� /2 حي2 (
  ).٤٩، ٤٨، ٤٦، ٤٣، ٤٢، ٣١، ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢١، ١٨، ١٧، ٩، ٥ (�هى

٦. Bلتحق

لسيك�مت�ية 
لخصائY حسا: ت!: للمقيا; 
لسيك�مت�ية 
لخصائY م2  
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)Bلإتسا

ل�
خلى - Bلص�
 ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 لمقيا;) 
لثبا� -
 �فيما 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 م2) ٣٠= 2 (ع��ها عينة على ت$بيقه بع� سمع
ل

  :تفصيليا ع�ضهما يلى
 /.  Bلإتسا

ل�
خلى :  

� Bلاتسا

ل�
خلى  �

ل�
خلى 
لاتساB حسا: ت!: 
لمقيا; �/بعا� لعبا� 


لتالي 
لنح� على �'ل& 
لمقيا; �/بعا� لبن��:  
١. Bلاتسا

ل�
خلى  �
 ��جة بي2 لا�تبا$
 معاملا� حسا: ت!: للعبا�

 ه� كما 
لعبا�0، ه'P �ليه تنتمى 
ل'3 للبع� 
لكلية �
ل��جة عبا�0 كل

لتالى 
لج��ل فى مبي2:  


لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 مقيا; /بعا� م2 بع� لكل 
لكلية �
ل��جة عبا�0 كل ��جة بي2 
لا�تبا$ معاملا�) ٢ (ج��ل) ٣٠= 2(  

لصحية 
لحيا0 ج��0 
لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 بع� 
لاجتماعية 
لحيا0 ج��0 بع� 
لأس�ية 
لحيا0 ج��0 بع� ة
لنفسي 
لحيا0 ج��0 بع� 


لا�تبا$ معامل ! 
لا�تبا$ معامل ! 
لا�تبا$ معامل ! 
لا�تبا$ معامل ! 
لا�تبا$ معامل ! 

 ٭٭٠,٦٣٢ ١ ٭٭٠,٨١١ ١ ٭٭٠,٥٢٠ ١ ٭٭٠,٤٩٨ ١ ٭٭٠,٦٥١ ١

 ٭٭٠,٦١١ ٢ ٭٭٠,٥٨٨ ٢ ٭٭٠,٥٨٢ ٢ ٭٭٠,٥٧٢ ٢ ٭٭٠,٦٢٧ ٢

 ٭٭٠,٥٩٠ ٣ ٭٭٠,٥٢٤ ٣ ٭٭٠,٥٥٢ ٣ ٭٭٠,٥٠٩ ٣ ٭٭٠,٤٧٤ ٣

 ٭٭٠,٦٠٨ ٤ ٭٭٠,٦٥٤ ٤ ٭٭٠,٥٦٥ ٤ ٭٭٠,٥٢٣ ٤ ٭٭٠,٦١٤ ٤

 ٭٭٠,٦٠٣ ٥ ٭٭٠,٧٦٦ ٥ ٭٭٠,٤٩٧ ٥ ٭٭٠,٤٧٠ ٥ ٭٭٠,٦٢٩ ٥

 ٭٭٠,٥٧٨ ٦ ٭٭٠,٥٠٧ ٦ ٭٭٠,٥٩٥ ٦ ٭٭٠,٤٥٩ ٦ ٭٭٠,٦١٥ ٦

 ٭٭٠,٨٠٢ ٧ ٭٭٠,٨٠٢ ٧ ٭٭٠,٦٣٤ ٧ ٭٭٠,٤٧٨ ٧ ٭٭٠,٥١٥ ٧

 ٭٭٠,٧٩٠ ٧ ٭٭٠,٧٥٠ ٨ ٭٭٠,٦٣٣ ٨ ٭٭٠,٥٦٦ ٨ ٭٭٠,٦٢١ ٨

 ٭٭٠,٥٦٦ ٩ ٭٭٠,٥٦٦ ٩ ٭٭٠,٦٥٤ ٩ ٭٭٠,٥٤٧ ٩ ٭٭٠,٥٨١ ٩

 ٭٭٠,٧٠٥ ١٠ ٭٭٠,٦٣٣ ١٠ ٭٭٠,٦٦١ ١٠ ٭٭٠,٥٦٩ ١٠ ٭٭٠,٥٨٧ ١٠

  )٣٠= 2 ()٠,٣٤٩= ٠,٠٥ مست�3 (�عن� ٠,٤٤٩)= ٠,٠١ مست�3 عن� (�
ل 
لا�تبا$ معامل


لج��ل م2 يتضح Bلساب

�تبا$ معاملا� جميع /2  �

لعبا� 

ل�
خلى 
لاتساB على يMك� ما �ه� �حصائيا �
لة 
لكلية بال��جة 

�
  .للعبا�

٢. Bلاتسا

ل�
خلية 
لا�تبا$ا� حسا: ت!: 
لمقيا; لأبعا� 
ل�
خلى  

لخمسة 
لأبعا� 
�تبا$ا� حسا: ت! كما للمقيا;، 
لخمسة للأبعا� 


لتالى 
لج��ل فى م�ضح ه� كما للمقيا; 
لكلية ل��جةبا.  
  )٣٠= 2 (للمقيا; 
لكلية �
ل��جة بع� كل ��جة �بي2 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 مقيا; /بعا� بي2 
ل�
خلية 
لا�تبا$ا�) ٣ (ج��ل


لصحية 
لحيا0 ج��0 بع� 
لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 بع� جتماعية
لا 
لحيا0 ج��0 بع� 
لأس�ية 
لحيا0 ج��0 بع� 
لنفسية 
لحيا0 ج��0 بع� 
لأبعا� 


لنفسية 
لحيا0 ج��0 بع�  -   -   -   -   

   -   -   -  ٭٭٠,٤٥٨ 
لأس�ية 
لحيا0 ج��0 بع�

   -   -  ٭٭٠,٦٩٠ ٭٭٠,٦٧٢ 
لاجتماعية 
لحيا0 ج��0 بع�

  -  ٭٭٠,٦٣٦ ٭٭٠,٥٤٢ ٭٭٠,٦٧٤ ٭٭٠,٦٢١ 
لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 بع�
  -  ٭٭٠,٥٦٢ ٭٭٠,٦١٤ ٭٭٠,٥٣٧ ٭٭٠,٦٤٥ 
لصحية 
لحيا0 ج��0 ع�ب

 ٭٭٠,٦٢٤ ٭٭٠,٧٤٢ ٭٭٠,٥٥٣ ٭٭٠,٧١٢ ٭٭٠,٦٨٧ ككل 
لمقيا;

)٣٠= 2 (٠,٣٤٩)= ٠,٠٥ مست�3 عن�(� ٠,٤٤٩)= ٠,٠١ مست�3 عن� (�
ل 
لا�تبا$ معامل


لج��ل م2 يتضح Bلساب

لف�عية 
لأبعا� /2  Bجة مع تتس�ل�

لكلية  
 ٠,٧٤٢ �بي2 ٠,٤٥٨ بي2 
لا�تبا$ معاملا� تت�
�K حي? ;للمقيا

 بي2 
تساقا هنا& /2 �لى يشي� مما ٠,٠١ مست�3 عن� �
لة �جميعها

لمقيا; /بعا� جميع.  

 :.  Bلمقيا; ص�
: 
� Bتبا$ ص��لإ
 مقيا; بي2 
لإ�تبا$ معامل قيمة �يجا� ت!: خا�جي بمح& 

 كمال لنانسى ا0
لحي ج��0 �مقيا; 
ل��
سة فى 
لمستخ�! 
لحيا0 ج��0

لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 م2 عينة على ت$بيقه �ت!، )٢٠١٨() ٣٠= 2 (


لتالي 
لج��ل فى م�ضح ه� كما، )�نا? �١٥ 'ك�� ١٥ (ب�
قع:  
  خا�جي بمح& 
لا�تبا$ ص�B قيمة) ٤ (ج��ل


لا�تبا$ معامل قيمة 
لبع� 

 ٭٭٠,٦٦٤ 
لكلية 
ل��جة


لج��ل م2 يتضح Bلساب

لة �هى ٠,٦٦٤ بلغ لا�تبا$
 معامل قيمة /2 � 

لمقيا; ص�B ��جة /2 �لى يشي� مما ٠,٠١ مست�3 عن� �حصائيا 

  .عالية
� Bلتميي� ص�
 بي2 
لتمي�3 
لص�B حسا: ت!: 
لمتباينة 
لمجم�عا� بي2 


لعا�يي2 
لم�
هقي2 م2 �عينة 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 م2 
ل��
سة عينة 
 حسا: �ت! 
لحيا0 ج��0 مقيا; على 
لعم�ية 
لم�حلة نف; م2


لمجم�عتي2 بي2 للف��B) � (�قيمة 
لمعيا�ية �
لانح�
فا� 
لمت�س$ا� 
) ٥ (ج��ل �يع�4. 
لكلية �
ل��جة 
لحيا0 ج��0 مقيا; /بعا� فى


لتالي 
لنح� على) � (�قيمة 
لمعيا�ية �
لانح�
فا� 
لمت�س$ا�:  


لسمع ضعا� �
لم�
هقي2 ا�يي2
لع 
لم�
هقي2 ��جا� مت�س$ى بي2 للمقا�نة) � (قيمة) ٥ (ج��ل 

لحيا0 ج��0 مقيا; على  


لمت�س$ 
لع�� 
لمجم�عة  
�

لانح� 
n�لمعيا
 

 مت�س$
B�لف
 

)� (

لمحس�بة 

 مست�3

ل�لالة 


لحيــا0 جــ��0 ٣,٠٤ ١٩,٨٣ ٣٠ سمع ضعا� 
 ٢,٤٣ ٢٢,١٣ ٣٠ عا�يي2 
لنفسية

٠,٠١ ٣,٢٣٦ ٢,٣٠ 


لحيــا0 جــ��0 ٢,٤٧ ١٩,٨٦ ٣٠ سمع ضعا� 
 ١,٥٢ ٢١,٧٣ ٣٠ عا�يي2 
لأس�ية

٠,٠١ ٣,٤٧٣ ١,٨٦ 


لحيــا0 جــ��0 ٢,٤٩ ١٩,٦٣ ٣٠ سمع ضعا� 
 ١,٥٢ ٢١,٧٣ ٣٠ عا�يي2 
لاجتماعية

٠,٠١ ٣,٦٨٢ ١,٩٦ 


لحيــا0 جــ��0 ٢,٦٩ ١٩,٩٠ ٣٠ سمع ضعا� 
 ١,٨٩ ٢٢,٠ ٣٠ عا�يي2 
لأكا�يمية

٠,٠١ ٣,٤٩٢ ٢,١٠ 


لحيــا0 جــ��0 ٢,٥٣ ١٩,٧٠ ٣٠ سمع ضعا� 
 ١,٦٥ ٢١,١٣ ٣٠ عا�يي2 
لصحية

٠,٠١ ٢,٥٩٣ ١,٤٣ 


لكليـة  
ل��جة ١١,٥٨ ٩٨,٩٠ ٣٠ سمع ضعا� 
 ٦,٣٥ ١٠٨,٥٣ ٣٠ عا�يي2 
لحيا0 لج��0

٠,٠١ ٣,٩٩٢ ٩,٦٣ 


لج��ل م2 يتضح Bلساب

لمجم�عتي2 بي2 
لف��B لمع�فة) � (قيمة /2  
 عن� �حصائيا �
لة يا0
لح ج��0 مقيا; /بعا� فى �
لعا�يي2 
لسمع ضعا�
 ما �ه� 
لمجم�عتي2 بي2 ف��B �ج�� �لى يشي� مما ٠,٠١ �لالة مست�3

  .للمقيا; 
لتمي�3 
لص�B على يMك�
 e.  لمقيا; ثبا�
: 

 مجم�H بي2 
لا�تبا$ معامل قيمة �يجا� ت!: 
لنصفية 
لتج�ئة ب$�يقة �

لف��ية 
لعبا�
� ��جا� Hجا� �مجم��� �
 لمقيا; 
ل��جية 
لعبا�

 معا�لة 
ستخ�
! ث! 
لسمع، ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0
Sperman- Brown، لمقيا; ثبا� معامل قيمة على للحص�ل
 ككل، 
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  ):٦ (ج��ل فى م�ضحة �
لنتائج
 عاما) ١٨ - ١٥ (
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 مقيا; ثبا� معاملا�) ٦ (ج��ل


لنصفية 
لتج�ئة ب$�يقة) ٣٠= 2(  

لنصفية تج�ئة
ل 
لأبعا� 


لنفسية 
لحيا0 ج��0 بع� ٠,٧٥٧ 


لأس�ية 
لحيا0 ج��0 بع� ٠,٧٦٢ 


لاجتماعية 
لحيا0 ج��0 بع� ٠,٧٩١ 


لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 بع� ٠,٧٥٦ 


لصحية 
لحيا0 ج��0 بع� ٠,٧٦٠ 


لكلية 
ل��جة ٠,٧٩٥ 


لج��ل م2 يتضح Bلساب
 جا<� 
لنصفية 
لتج�ئة معاملا� جميع /2 
  .لإستخ�
مه 
لمقيا; ثبا� فى 
لثقة �لى يشي� مما �م$مئنة �تفعةم

� !
  :لك��نباR /لفا معامل بإستخ�
 عاما) ١٨ - ١٥ (
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 مقيا; ثبا� معاملا�) ٧ (ج��ل

  )٣٠= 2 (لك��نباR /لفا ب$�يقة
 /لفا معامل 
لأبعا�


لنفسية 
لحيا0 ج��0 بع� ٠,٧٥٣ 


لأس�ية 
لحيا0 0ج�� بع� ٠,٧٤١ 


لاجتماعية 
لحيا0 ج��0 بع� ٠,٧٦٩ 


لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 بع� ٠,٧٢٨ 


لصحية 
لحيا0 ج��0 بع� ٠,٧٣٨ 


لكلية 
ل��جة ٠,٨٠٣ 


لج��ل م2 يتضح Bلساب
 2
 لمقيا; 
لخم; 
لأبعا� ثبا� معاملا� جميع 

لمقيا; ثبا� يع�� �ه� م�تفعة كان� 
لحيا0 ج��0.  

nãwöb@Ûaò�a‰†@bèn’ÓbäßëZ@ @

 ج��0 مقيا; /2 
لنتائج />ه�� حي? ��
سة
ل تساMل على 
لإجابة ت! تق�! مما

خلى �تساB (سيك�مت�ية بخصائY يتمتع 
لحيا0� - Bفه� ث! �م2، عالية) ثبا� -ص� 

لعم�ية 
لفئة فى 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 مست�يا� ل�ص� يصلح 

 تنا�لها ت! 
لتى 
لأبعا� /2 �لى 
لحالية 
لنتيجة 
لباحث�2 �ي�جع، عاما) ١٨ -١٥ (م2
 ج��0 لمفه�! ممثلة /بعا� هى 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 مقيا; فى

 ل�3 
لحيا0 ج��0 تنا�ل� 
لتى 
ل��
سا� بع4 مع 
لأبعا� ه'P �تفق� �ق� 
لحيا0
، )٢٠١٦ (يحيى �
لحفي>عب ���
سة، )٢٠١٨ (كمال نانسى ��
سة مثل 
لم�
هقي2


لج��0، 
لجسمية 
لحيا0 ج��0 (
لأبعا� ه'P فى 
لحاليه ��
سة
ل مع 
شت�ك� �
لتى 

لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0، 
لنفسية 
لحيا0 ج��0، 
لإجتماعية 
لحيا0 ج��0، 
لأس�ية(، 

لحيا0 ج��0 (
لأبعا� تل& فى) ٢٠١٧ (محم�� 
ل�ي2 حسا! ��
سة مع �تفق� �ك'ل& 

لصحية 
لحيا0 ج��0 -
لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0 - 
لاجتماعية 
لحيا0 ج��0 -
لنفسية (

لنفسية (
لحيا0 ج��0 
لأبعا� تل& فى) ٢٠١٨ (جمال معا' ��
سة مع �
تفق�- 

 /بعا� فى) ٢٠١٨ (حسي2 مص$فى ��
سة مع �
تفق�) صحية -/س�ية - 
لاجتماعية

سة مع 
ختلف� بينما، )يمية
لأكا� -
لاجتماعية -
لأس�ية -
لصحية (
لحيا0 ج��0�� 

3�
 �هى /بعا� /�بع خلال م2 
لحيا0 ج��0 مقيا; تنا�ل� 
لتى) ٢٠١٢ (على ع'

لتمكي2 - 
لاجتماعى 
لانتما< - 
ل�فاهية -
ل�ضا(.(  

pbî•ìnÛaZ@ @

 �م�
�; مMسسا� كافة فى �
لأكا�يمى �
لت�ب�3 
لنفسى 
لإ�شا� ��� تفعيل .١
 ضعا� للم�
هقي2 �
لأكا�يمى 
لمعن�3 ع!
ل� ��سائل سبل �ت�في� 
لسمع ضعا�
  .ل�يه! 
لحيا0 ج��0 مست�3 م2 ي�ي� مما 
لسمع


لن��
� عق� خلال م2 
لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 حاجا� على 
لتع�� .٢ �

للقا<� 
 تحسي2 �لى ي3�M مما 
لحاجا� تل& �شباH على �
لعمل 
لم�
�; فى 
لمستم�0

لحيا0 بج��0 شع��ه!.  

 �ت��يبه! لتأهيله! 
لسمع ضعا� للم�
هقي2 
لمبك� لت�خل
 ض���0 على 
لتأكي� .٣

لسمع بضع� �صابته! ع2 
لناتجة 
لضغ�$ مصا�� مع 
لت�
فB على.  
tì¡@òyKÔßZ@ @


لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 ج��0 لتحسي2 ��شا�3 ب�نامج فاعلية .١.  


لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لإيجابى بالتفكي� �علاقتها 
لحيا0 ج��0 .٢.  

لسمع ضعا� 
لم�
هقي2 ل�3 
لحيا0 بج��0 �علاقتها 
ل�
ل�ية 
لمعاملة سالي:/ .٣.  

ÉuaŠ½aZ@ @


لمل&( .١:٣ ٢( 

لص! 
ل$لا: ل�3 
لأكا�يمية 
لحيا0 ج��0). ٢٠١٧. (ن�3، عب�
ل�حم2 بن� .٢ 

 �لت�بية مجلة. 
لمتغي�
� بع4 ض�< فى سع�� 
لمل& بجامعة 
لسمع �ضعا�

  .٨٧ - ٤٣ ،)٢١(٦ ،	�لتأهيل �لخاصة
 $لبة ل�3 
لحيا0 بج��0 �علاقتها 
لم��كة 
ل'
تية 
لكفا<0). ٢٠٢٠. (�
ه�0، جميل .٣


لشيخ، كف� جامعة ،�لت�بية كلية مجلة. 
لخاصة 
لاحتياجا� '�3 ٤(٢٠(، 
٣٠٠ - ٢٥٥.  

 ل�3 
لم��كة 
ل'
تية �
لكفا<0 
لأس�3 
لمناR بي2 
لعلاقة). ٢٠١٥. (/حم� سليما2، .٤

لت�ب�ية 
لعل�! كلية ،ماجستي� �سالة. 
لناص�0 ضا<ق فى 
لثان�ية 
لم�حلة $لبة 


لأ��2 جامعة �
لنفسية،.  
 جامعة $لبة ل�3 
لحيا0 بج��0 �علاقتها 
لعقلية 
ليق>ة). ٢٠١٨. (/ن;، صالح .٥


لأ��2 مMتة، جامعة ،ماجستي� �سالة. مMتة.  
٦. Kلفتا
 ج��0 على 
لسل�كى 
لمع�فى 
لنفسى 
لان�ماe /ث�). ٢٠١٦. (عا�ل، عب�


 ،�لت�بية كلية مجلة. 
ل�مج م�
�; فى سمعيا 
لمعاقي2 للتلامي' 
لم��سية لحيا0

لشيخ، كف� جامعة ٩٤ -١ ،)٥(١٦.  

 مجلة. 
لسمع ضعا� للم�
هقي2 
لحيا0 ج��0 مقيا;). ٢٠١٨. (نانسى، كمال .٧
  .٧٨ -٥٩ ،)١٩(٩ ،�لت�بية فى �لعلمى �لبح$


ل�ي2 حسا!، محم�� .٨) .٢٠١٧ .(Yلخصائ

لحيا0 ج��0 لمقيا; ة
لسيك�مت�ي  .
  .٤٨٥ - ٤٦٥ ،)٥٠ (شم;، عي2 جامعة ،�لنفسي �لإ�شا� مجلة

. -بعا�ها م,اه�ها مح���تها تع�يفاتها: �لحيا� ج	��). ٢٠٢٠. (بشي�، معم�ية .٩

 �لأبعا� �لج�3ئ�، فى �لمست��مة 	�لتنمية �لحيا� ج	��: �ل	0ني �لملتقى -عمال

  .٢٦ - ١٥ ،١ ،	�لتح�يا4
 �لإحتياجا4 8	7 6حصا45). ٢٠٢٠. (�
لإحصا< 
لعامة لتعبئةل 
لم�ك�3 
لجها� .١٠

 .٧١ - ٣٠٢٢٥ - ٢٠٢٠، �لخاصة
11. Essayed. (2012). Quality of life and self concept for a sample of gifted 
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لعبا�0 Bف

فB لا /حيانا /��/ 


نفعالاتي على 
لسي$�0 /ست$يع .١    


شع� .٢ �

لأس�3 بالاستق�    

    �ملائي مع علاقتى ع2 بال�ضا 
شع� .٣

    م��ستي م2 
لمناس: 
ل�ع! على 
حصل .٤

    مجه�� بأ3 قيامى بع� /تع: .٥


لسعا�0 بالبهجة /شع� .٦�    


لمست$اH ق�� 
لأس�0 �
خل 
لخلافا� ع2 
لبع� /حا�ل .٧    

    /ص�قائي مع 
لجماعية 
لألعا: فى 
لاشت�
& /ح: .٨

    لق��
تي مناسبة غي� 
ل��
سية 
لمق��
� بع4 .٩

    ه� كما شكلى /تقبل .١٠

    $م�حاتي تحقيB على قا�� /نا .١١

    لأس�تي �
لانتما< بالفخ� /شع� .١٢

    قائي/ص� م2 
لع�2 يحتاe لم2 
لمساع�0 /ق�! .١٣


ل��
سي تحصيلى مست�3 ع2 بال�ضا 
شع� .١٤    

     لي 
لمق�مة 
لصحية 
لخ�ما� مست�3 ع2 �
ضى /نا .١٥


ل$مأنينة بالأم2 
شع� .١٦�    

    /س�تي فى قيمة لى لي; بأننى 
لشع�� ينتابنى .١٧


لآخ�ي2 مع 
لتعامل فى صع�بة /ج� .١٨    

    بانت>ا! 
لم��سية �
جباتى بأ�
< /ق�! .١٩


لحي�ية شا$بالن /شع� .٢٠�    


ضح سب: ب��2 بالح�2 
لشع�� ينتابنى .٢١�    

     /س�تي مع ف�
غى �ق� بقضا< 
ستمتع .٢٢


لتق�ي� 
لاحت�
! على تق�! بم��سينى علاقتى .٢٣�     


لاست'كا� على ق��تى فى صع�بة /ج� .٢٤    

     جي�0 بصحة /تمتع .٢٥

    لها /تع�4 
لتى 
لضغ�$ م�
جهة /ست$يع .٢٦

    تفهمني لا /س�تى .٢٧

     /ص�قائي م2 
ل�ع! على 
حصل .٢٨


ستمتع .٢٩ �

لتعلي! م2 
كتسبها 
لتى �
لخب�
� بالمها�    


لص�
H م2 /عانى .٣٠     

    محب$ة لى تح�? 
لتى 
لأشيا< /غل: .٣١

    /س�تي بأم�� /هت! .٣٢

    مخلصي2 /ص�قا< ل�3 .٣٣


لمستقبل فى $م�حى تحقيB �لى /سعى .٣٤    

    ها�h بن�! /تمتع .٣٥


لمستقبل 
تجاP اMلبالتف 
شع� .٣٦     


لأس�ية علاقاتى ع2 بال�ضا 
شع� .٣٧    


لاجتماعية 
لمناسبا� حض�� �لى /ميل .٣٨    

    �يس� بسه�لة 
ل��
سية 
لمها! �نجا� /ست$يع .٣٩

    لل�
حة كافيا �قتا جسمى /ع$ى .٤٠

     بسه�لة 
لاست�خا< /ست$يع .٤١

    /س�تي ع2 بعي� 
لاستقلال /�ي� .٤٢

    بأص�قائي 
لثقة فى صع�بة /ج� .٤٣

    �ق��
تي ل>��فى 
لمناس: 
ل�ع! �سائل م��ستى ت�ف� .٤٤

    عنا< ��2 
ل�ياضية 
لأنش$ة مما�سة /ست$يع .٤٥

    مشكلة ت�
جهنى عن�ما بالت�ت� /شع� .٤٦

    /س�تي م2 
لعا$فى 
ل�ع! على 
حصل .٤٧

    ج�ي�0 ص�
قا� تك�ي2 على 
لق��0 
فتق� .٤٨

    �ملائي 2م لمساع�0 /حتاe عن�ما صع�بة ت�
جهنى .٤٩
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لمصابي2 
لأ$فال ل�3 
لسمعية 
ل'
ك�0 لمقيا; 
لسيك�مت�ية 
لخصائY م2 
لتحقB �لى 
ل��
سة ه�ف� :
حي? م2 
لق�
ئى 
لعس� '�3 
لكلا! /ب�
كسيا باض$�
Yلخصائ
 كعينة 
لق�
ئى 
لعس� '�3 
لأ$فال م2 ٦٠ م2 
ل��
سة عينة تك�ن� �ق� 
ل�صفى، 
لمنهج على 
ل��
سة �
عتم�� ،)�
لثبا� 
لص�B (للمقيا; 
لسيك�مت�ية 
 تج�يبية مجم�عتي2 �لى تقسيمه! �ت! قص�ية ب$�يقة $فلا ٣٠ م2 
لنهائية 
ل��
سة عينة �تك�ن� 
لأ$فال، م2 ٣٠ 
ستبع� ث! عش�
ئية ب$�يقة 
ختيا�ه! �ت! 
ست$لاعية


لقاه�0، بمحاف>ة 
لق�يمة بمص� ما�مينا مستشفى م2 
لعينة 
ختيا� �ت! سن�
�،) ١٠: ٥ (س2 م2 $فل، ١٥ منها كل ق�
! �ضاب$ة Bلتحقيي� �
 تصمي! ت! 
ل��
سة /ه�

لعينة /ف�
� على ت$بيقه ث! بن�
 ٧٤ م2 
لنهائية بصيغته 
لسمعية 
ل'
ك�0 مقيا; Bلخصائ م2 للتحق
Y ية�لسيك�مت

لص�B م2 
لتحقB ت! 
ل��
سة، /سئلة على �
لإجابة 

!

لتميي�3، 
لص�B هما $�يقيتي2 بإستخ� Bلص�

لنصفية 
لتج�ئة ك��نباR،ل /لفا معامل هما ب$�يقتي2 
لثبا� �ج�
< ت! كما 
ل�
خلى، 
لاتساB بالمح&، 
لم�تب$  .

لمستخ�! 
لمقيا; /2 
لنتائج �/سف�� 0
/2 �لى خا�جى بمح& 
لا�تبا$ ص�B نتائج /شا�� حي? 
لق�
ئى، 
لعس� /$فال ل�3 
لسمعية 
ل'
ك�0 لقيا; �صالحة مناسبة /�

 نتائج /شا�� بينما م�تفعة، 
لمقيا; ص�B ��جة /2 �لى يشي� مما ٠,٠١ مست�3 عن� �حصائيا �
لة �هى ٠,٩٤٨ �لى ٠,٤١١ بي2 ت�
�ح� 
لا�تبا$ معاملا� قي!
 لك��نباR، /لفا معامل ب$�يقة 
لثبا� 
ستخ�
e ت! حي? 
لمقيا; ثبا� يع�� ما �ه� م�تفعة كان� 
لسمعية 
ل'
ك�0 لمقيا; 
لأبعا� ثبا� معاملا� يعجم /2 �لى 
لثبا�

لتح �لى يشي� مما ،٠٩٥١ سبي�ما2 بمعا�لة 
لنصفية 
لتج�ئة ب$�يقة 
لكلى 
لثبا� معامل �كا2 ٠,٩٣١ 
لكلى /لفا ثبا� معامل كا2 حي?Bلكفا<0 م2 ق

لسيك�مت�ية  

  .للمقيا;
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ كسيا

لق�
ئى 
لعس� /$فال - 
لسمعية 
ل'
ك�0 - 
لكلا! /ب�.  

Auditory psychometric characteristics of dyslexic children 

with apraxia speech disorder 

The aim of the research is to measure auditory memory that is suitable for children with speech apraxia with dyslexia to verify its validity and 

reliability. The research sample consisted of children with dyslexia in Marmina Hospital in Cairo, 60 children then chosen 30 children from the 

total, whose ages ranged between (5: 10) years. according to the following criteria, their IQ ranges (90: 100), the cause of speech disorder and 

language weakness should not be any other disabilities that cause language weakness and that the child suffers from a decrease in the level of 

auditory memory. The researcher excluded 12 children who did not regularly apply the tests, then their number became 48 children, and the 

researcher measured speech apraxia disorder, so 8 children who did not suffer from speech apraxia were excluded, and then their number became 

40 children. then the researcher measured the level of auditory memory so 5 children were excluded, then their number became 35, and then 5

children whose level of intelligence was less than the level required in the study and then their number became 30 Children, finally the study 

sample, which consisted of 30 male and female children, divided equally into two groups (experimental and control). The results are that the 

auditory memory scale has psychometric properties of high validity and reliability coefficients, and therefore it is suitable for monitoring the levels 

of auditory memory in children with apraxia of speech with dyslexia. 
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لمع�فية، 
لعمليا� بM�0 فى 
ل'
ك�0 تقع 3�Mت� 
 مجالا� مختل� فى مهما ���
 م2 كبي� بق�� يتمي� 
لإنسا2 ل�3 
ل'
ك�0 ن>ا! /2 �لى بالإضافة 
لإنسانى، 
لسل�&

Hلمعل�ما� تن�
 �تنا�ل تك�ي2 فى مهما ���
 لها 
ل'
ك�0 /2 كما يتضمنها، 
لتى 
 على 
لمعل�ما� �تنا�ل تك�ي2 فى 
لعقلية 
لعمليا� م2 
لكثي� لاعتما� ل�ما�
لمع


لع�ل،. (
لت'ك� ٢٠٠٢(  

لعملية /�كا2 م2 /ساسيا �كنا تع� 
لتى 
لمهمة 
لم�ض�عا� م2 
ل'
ك�0 تعتب� 
 صلة هنا& لأ2 خاصة، 
حتياجا� '�3 /� عا�يي2 س�
< عامة بصفة للأ$فال 
لتعليمية


ك�0، يتضم2 تعل! فكل �
لتعل! 0
ل'
ك� بي2 �ثيقة' 
 خب�
تنا م2 شيئا نت'ك� ل! فإ'
  )٢٠٠٩ ب�غ�?، �حا: /مي2؛ سهى. (شى< /3 تعل! نست$يع فل2 
لسابقة

 معق�0 مع�فية عملية نص� لأننا 
لتع�ي� صعبة 
لمفاهي! م2 
ل'
ك�0 مفه�! يع�

لانتباP بعمليا� ت�تب$ &
 �جها� يعك; امم �غي�ها �
لاستجابة �
لتخ�ي2 �
لإ��


لعت�!،. (�غي�ها 
لمعل�ما� معالجة باتجاP �علاقتها 
ل'
ك�0 ت�كي: ح�ل ع�ي�0 ن>� 
٢٠١٢(  

 تج�ي� هى 
لشامل بمعناها �
ل'
ك�0 
لف��، حيا0 فى لل'
ك�0 كبي�0 /همية �هنا&
 /خ�3 جهة �م2 �
لخاصة، 
لعامة 
لعقلية 
لأنش$ة م2 متباينة /ن�
H �لى يشي� عا!
 معناها يتجلى عقلى نشا$ /�جه �لى ت�مى ق� 
لحالا� مع>! فى مبه! تعبي� فهى


ل'
ك�0 منها 
ل'
ك�0 /ن�
H م2 
لع�ي� �هنا& 
لتعبي�، ��
< م2 بها ي�
� ما بم�ل�ل 
  )٢٠٠٣ عب�
الله،. (
لسمعية

 يمك2 �
لتى 
لأخ�3 
لمها�
� سائ� مثل مها�0 عا! ب�جه 
ل'
ك�0 تمثل حي?
 خلال م2 ��شباH متعة /كث� بشكل 
لتعل! يمك2 
لسلي! لت�جيه
 �مع بالتم�ي2، تنميتها

 ه'P بفضل س�يعة بص��0 'ل& يك�2 حي? �
لاستيعا:، 
لت'ك� على 
لق��0 تنمية
 على �ق��ته 
ل$فل تعبي� تحسي2 فى تساه! 
لسمعية فال'
ك�0 �عليه 
لتم�ينا�،


ستيعابها بالمعل�ما� 
لاحتفا> �/يضا 
لأخ�ي2 مع 
لت�
صل� 
 صحيحة ست�جاعها�
 .بع� فيما
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @


ل'
ك�0 كفا<0 �ك'ل& 
لكلا! عملية فى تMث� 
لتى 
لمتغي�
� /كث� م2 
لسمع يعتب� 

�� كفائتها �
�� فكلما �
لتعبي� 
لكلا! عملية نجاK على مباش� بشكل تMث� 
لسمعية� 

 ت��يبية 
مجب� �لى ملحة 
لحاجة �/صبح� 
لمفه�! 
لكلا! �نتاe على 
ل$فل ق��0

لسمعية 
ل'
ك�0 كفا<0 �يا�0 �لى �مكثفة من>مة .  

 تعقي�
 /كث� تصبح 
لتى للمعل�ما� �
لمستم� 
ل�
سع للالتقا< م�ك� 
ل'
ك�0 تع�

لمع�فية 
لعمليا� بM�0 فى تقع 
ل'
ك�0 /2 حي? مت�
ي�0 بص��0 3�Mت� 
 هاما ���


لع�ل، عا�ل. (
لإنسانى 
لسل�& مجالا� مختل� فى ٢٠٠٠(  
 فهى 
لمعل�ما� معالجة فيها يت! 
لتى 
ل'
ك�0 عنص� هى 
لسمعية 
لعاملة �
ل'
ك�0


ل'3 
لحسى 
لمسجل فى 
لسمعية 
لمعل�ما� على تتع�� eلى يحتا� ،Pلانتبا
 �تحتف> 

ست�عا< �لى تحتاe ق� /نها كما 'ل& بع� بمعالجتها تق�! ث! 
ل�م2 م2 /$�ل فت�0 


لسمعية 
لمعل�ما� تفسي� على بها لتستعي2 
لم�3 $�يلة 
ل'
ك�0 م2 
لمعل�ما� بع4 

هتما! 
لسمعية 
ل'
ك�0 لاق� حي?). ٢٠١٢ 
ب�علا!، (
لبيئة م2 تتلقاها 
لتى 
لج�ي�0 
 ��� على تح>ى /نها حي? �
لت�ب�ية 
لنفسية 
ل��
سا� مجال فى 
لباحثي2 م2 
لكثي�
 عا! ب�جه 
لسمعية 
ل'
ك�0 تحتل� نشا$اته لكل مخ�نا بإعتبا�ها 
لف�� حيا0 فى كبي�


لق�
ع� 
لمفاهي! تعالج حي? 
لمعل�ما� معالجة عملية فى 
لأهمية ش�ي�0 مكانة� 
  )٢٠١٧ خال�،. (
لعلمية


سة ت�صل� حي?�� )Lanfranchi, S.& Swaanson, H. L, 2005ج�� �لى (� 

لم�3 قصي�0 �
ل'
ك�0 
للغة تعل! بي2 علاقة 2/� >
 قصي�0 ك�0
ل'
 مها! على 
لأ�
 للف�� 
لأصلية 
لأ! 
للغة م2 كل فى 
لمف��
� بحصيلة تتأث� 
لسمعية �
ل'
ك�0 
لم�3
 ��� �لى (Servic, E., et.al, 2002) سي�فا; ��
سة /شا�� كما 
لثانية، �
للغة


ستعا�0 $�يB ع2 
لعاملة 
ل'
ك�0 سعة قيا; خلال م2 
للغة فه! فى 
لسمعية 
ل'
ك�0 

لأ$فال على ع�ضها ث! 
لجمل م2 مجم�عة. 


سة �تشي��� )Cynthia, H., et.al, 2017تبا$ �لى (�
 &

لح�ي? ��� �

لمها�� 

سة �/شا��. 
للف>ية 
لعاملة �
ل'
ك�0 باللغة مبك� عم� فى 
للغ�ية�� (Ingvalson, 

E. et.al, 2014) لأ$فال /2 �لى

ل'ي2  

للف>ية 
لعاملة 
ل'
ك�0 على ت��ي: تلق� 

 لا ت��ي: يتلق�
 ل! 
ل'ي2 �
لأ$فال �
لم�كبة 
لتعبي�ية 
للغة فى كبي�0 مكاس: />ه��


لص�تية 
لمها�
� يحس2 
لت��ي: �/2 
لبع�3، 
لاختبا� فى ملح�>ا تحسنا ي>ه�� 

لق�
ئى 
لعس� /$فال ل�3 
لسمعية �
ل'
ك�0 .  

 '�3 الللأ$ف �
لت�ب�ية 
لنفسية 
لعل�! لت�جها� ��ستجابة سبB مما �
ن$لاقا

لسمعية 
ل'
ك�0 تع� �
لتى 
لف��، ل�3 
لق�0 بم�
ضع تهت! 
لتى 
لخاصة 
لاحتياجا� 


لخصائY م2 
لتحقB فى تتمثل 
لتى 
لحاليه 
ل��
سة مشكلة >ه�� �ح�
ها، 

لمصابي2 للأ$فال 
لسمعية 
ل'
ك�0 لمقيا; 
لسيك�مت�ية :

لكلا! /ب�
كسيا باض$� 

 '�3 للأ$فال �
لت�ب�ية 
لنفسية 
لعل�! فى 
ل'
ك�0 عناص� كأح� 
لق�
ئى 
لعس� '�3

لاستفا�0 يمك2 جي�0 سيك�مت�ية �خصائY صا�قة ببنية يتمتع 
لخاصة، 
لاحتياجا� 


لمجالا� فى عليه �
لاعتما� منه �

ل �يتضم2 .
لصلة 'Mلس
 ما لل��
سة 
ل�ئي; 

لسيك�مت�ية 
لخصائY م2 
لتحقB يمك2 هل": يلى) Bلص�

ل'
ك�0 لمقيا; )�
لثبا�  


لمصابي2 للأ$فال 
لسمعية :

لق�
ئى؟ 
لعس� '�3 
لكلا! /ب�
كسيا باض$�"  
Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 على للت$بيB يصلح 
لسمعية 
ل'
ك�0 مقيا; �ع�
� �لى 
لحاليه 
ل��
سة �ه�ف

لمصابي2 
لأ$فال :

ل$ف�لة م�حلة (
لق�
ئى 
لعس� '�3 
لكلا! /ب�
كسيا باض$� ٥ :

١٠ �
  .�ثباته ص�قه م2 �
لتحقB )سن�
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :يلى مما يه
لحال 
ل��
سة /همية �نبثق�: 
لن>�ية 
لأهمية .١
 عم�ية فئا� على س�
< /خ�3 لبح�? 
ن$لاB نق$ة 
لحالية 
ل��
سة تع�  ./ 

  . /خ�3 متغي�
� على /� /خ�3

لت�
? �لى تضا� 
لع�بية للمكتبة ج�ي�0 علمية �ضافة 
ل��
سة ع�ت  .:  

 بشكل 
لخاصة 
لاحتياجا� '�3 
لأ$فال نف; �عل! عا! بشكل ى
لسيك�ل�ج
Yخا .  


لت$بيقية 
لأهمية .٢:  

لكلامى 
لعس� /$فال تعلي! على 
لقائمي2 ن>� 
ل��
سة ه'P ت�جه /2 يت�قع  ./  


للغ�3 ت�
صله! على ينعك; مما ل�يه! 
لسمعية 
ل'
ك�0 تحسي2 /همية �لى 
  . مجتمعه! �
خل


لتى �
لبيانا�، 
لمعل�ما� م2 قس$ �ت�في فى 
ل��
سة Pه' ساع�ت  .:  Bتتعل 

لكلا! بأب�
كسيا 
لمصابي2 
لق�
ئى 
لعس� /$فال ل�3 
لسمعية 
ل'
ك�0 ب$بيعة 
B�$� ،لقائمي2 يساع� /2 يمك2 بما تحسينها
 �عاية على �
لمتخصصي2 


للغة تعلي! له! �يكفل 
لق�
ئى، 
لعس� '�3 
لكلا! بأب�
كسيا 
لمصابي2 
لأ$فال 

لصحيح 
لسلي! ابشكله� .  

ÑíŠÈnÛa@óöaŠu⁄a@pbzÜİ–½@ò�a‰†Ûa@N@ @


لسمعية 
ل'
ك�0 � Adutiory Memory :0 تع��ك
 /يضا تع�� �
لتى 
لسمعية، 
ل'
 م2 
لن�H ه'
 �يك�2. 
لحسية 
ل'
ك�0 سجلا� م2 �
ح�0 
لص��ية، 
ل'
ك�0 باس!


ل�ماq صابا�لإ ج�
 مقا�مة نفسه 
ل�ق� فى �لكنها ج�
 قصي�0 
لحسية 
ل'
ك�0 .

لق��0 ل�يه! م2 ه! 
ل'
ك�0 فى حا� فق�
2 م2 يعان�2 
ل'ي2 
لأشخاY �يعتب� 


ل'
ك�0 /� 
لسمعية 
ل'
ك�0 تعتب� سليمة، 
لحسية 
ل'
ك�0 سعة على 
لحفا> على 

لمعل�ما� بجميع 
لاحتفا> ع2 
لمس�Mلة 
لحسية 
ل'
ك�0 مك�نا� �ح�3 
لص��ية 
 م2 
لع�ي� �تشي�. 
لقصي� 
لم�3 على 
لبيئى حي$نام م2 نتلقاها 
لتى 
لسمعية

 /$�ل �لفت�0 
لمعل�ما� م2 هائل ك! تخ�ي2 بإمكانه 
لن>ا! ه'
 /2 �لى 
ل��
سا�

لص��ية 
ل'
ك�0 فهى. 
لبص�ية 
ل'
ك�0 م2 /كث�) ث�
ني ٤ - ٣ بمع�ل( Echoic 

Memory لتى
 �منية ت�0لف 
لخا! 
لسمعية 
لحسية 
لمعل�ما� /� بالمثي�
� تحتف> 
 بع� تن�ث� /� ت��ل ث! مسم�عة، 
لأص�
� ملامح فيها تبقى �
لتى ج�
، قصي�0

2
  )٢٠١١ نج�3، 
ب��ي�؛. (
لأكث� على) ث�
2 ٤ (مح���0 ث�
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 م2 
ل$فل يسمعه ما �
ست�جاH تخ�ي2 على 
لق��0 بأنها �ج�
ئيا 
لباحث�2 �يع�فه
�

لمصا: 
ل$فل عليها يحصل 
لتى بال��جة �تقا; معل�ما� /� مثي� 

:
 لتح�ي� 
ل'
ك�0 
ختبا� على 
لق�
ئى 
لعس� '�3 
لكلا! /ب�
كسيا باض$�

ل$فل عن� 
لسمعية 
ل'
ك�0 مست�3 .  


لق�
<0 صع�با� 
لق�
ئى 
لعس� � Dyslexia :ب$ة �ضع�
 لل�يسلكسيا 
ل��لية 
ل�
The International Dyslexia Association (2014) يفا�0 لصع�با� تع>

لق� 


لصحة معاه� (
لبش�ية �
لتنمية 
ل$فل لصحة 
ل�$نى 
لمعه� مع التعا�2ب 

لق�مية (The National Institute of Children Health and Human 

Development (NICHD) لجمعية

لنفسيي2 للأ$با< 
لأم�يكية �) ٢٠١٦ (

 ةب�صلا �قة فى بقص�� يتس! عصبى /سا; له تعليمى 
ض$�
: /نها ف'ك��


لمك�2 فى 
لقص�� سببه �
لتشفي� 
لتهجئة مها�
� �ضع� 
لكلمة، على تع��
ل 
 بالق��
� بالمقا�نة مت�قع غي� يك�2 ما غالبا 
لضع� �ه'
 للغة، 
لص�تى
 قص�� م2 تنتج لا 
لصع�بة تل& /2 كما لل$فل، 
لأخ�3 �
لأكا�يمية 
لمع�فية

 م2 تح� �هى 
لق�
ئى 
لفه! فى ضع� تتضم2 
لق�
<0 �صع�با�. حسى
�

للغ�ية حصيلته م2 يح� مما لل$فل 
لق�
ئية 
لخب� Bنم� �يعي �

لمف�� 

لنجاK على كبي� ح� �لى 
لصع�با� ه'P �تMث� ،هل�ي 
لمع�فية �
لخلفية 


لق�
<0 تتضم2 
لتى 
لحياتية 
لأنش$ة جميع �على 
لأكا�يمى .  
 ع2 خا�e صبىع منشأ '� 
لق�
<0 فى 
ض$�
: بأنه �ج�
ئيا 
لباحث�2 �يع�فه

Bحسية، /� عقلية، �عاقة �3 ن$ا �تب$ �غي�مل م
 بع�! /� بيئية، /� ثقافية، بع�
 فئة فى 
ل$بيعى م2 /قل /� $بيعى 'كائه! مع�ل �يك�2 
ل��
سة فى 
ل�غبة

 بأب�
كسيا 
لمصا: 
ل$فل عليها يحصل 
لتى بال��جة �يقا; 
لتعل! صع�با�

لق�
ئى 
لعس� مقيا; على 
لكلا! .  

⁄a‰bW@ôŠÄäÛa@ò�a‰†ÜÛZ@ @


لسمعية 
ل'
ك�0 مفه�! � Adutiory Memory :فها�ل�ي�&،( ع
 هى )٢٠١٦ 
 ع2 �ك'ل& 
لسمعية، 
ل'
ك�0 ق��
� ع2 �معتق�
ته �م��كاته 
لف�� مع�فة

 Solso (2011) ع�� كما. 
لسمعية 
ل'
ك�0 �
خل تتفاعل 
لتى 
لعمليا�

لأ$فال تساع� 
لتى 
لت��يسية يا�
لاست�
تيج بأنها 
لسمعيه 
ل'
ك�0 
ست�
تيجا� 


ل'
ك�0 فى 
لم�ج��0 للمعل�ما� �
لاست�عا< 
لتخ�ي2 عملية �تع�ي� تق�ية على 

لمعل�ما� �
ست�عا< �ت'ك� 
لمعل�ما� ت�مي� /� تخ�ي2 عمليتى �تح�ي� 
لسمعية 
 .لل$فل 
ل�
خلية 
ل'
ك�0 فى 
لمخ�نة
 م2 يعان�2 
ل'ي2 �
لبالغي2 
لأ$فال /�
< لفه! /�
0 ك�نها فى 
ل'
ك�0 /همية �تتضح


لقا�3< عمليا� /�
< /نما$ على 
ل'
ك�0 تMث� حي?. 
لق�
ئى 
لعس� صع�با� 
>
 بالمعل�ما�، 
لمMق� 
لاحتفا> تحا�ل /نها /! 
لبالغي2 /! 
لأ$فال م2 /كا2 س�


& فى كبي�0 /همية له �ه'��� 0>

لسمعية 
ل'
ك�0 �تع�. 
لق� 

ل'
ك�0 م2 ج�< 

ل'ي2 ل�3 يك�2 �ق� 
لتعبي�ية، 
لاستقبالية 
لشفهية 
للغة لت$�� �مهمة سية
لح 


لتى 
لأص�
� �تح�ي� مع�فة فى صع�بة 
لسمعية 
ل'
ك�0 فى صع�بة م2 يعان�2 
Bسمع�ها /2 سب .
 مع 
لح��� 
ص�
� �ب$ فى صع�با� ي�
جه�2 نج�ه! ل'

 يج��2 
لق�
ئى عس�
ل صع�با� '�3 فالأ$فال 
لق�
<0، عن� 
لمكت�بة 
ل�م��

لتى 
لأص�
� مع�فة فى صع�بة Bللكلما� معانى �ع$ا< /� سمع�ها /2 سب �/ 


لح��� /ص�
� �ب$ فى يفشل�2 
لأ$فال نج� 
لق�
<0 فى فمثلا 
لأع�
�، /سما< 

لب�
لي�،. (
لشف�ية 
لتهجئة �فى 
لم�ج��0 
ل�م�� مع ٢٠٠٦(  


لسمعية ك�0
ل'
 فى 
لمشكلا� م2 يعانى 
ل'3 
ل$فل �ي>ه� 
 م2 /كث� /� �
ح�

لتعليما� يتتبع �لا 
لأسما< ن$B كيفية 
ست�جاH يست$يع لا: 
لأتية 
لسل�& /نما$ 

لكلما� هجا< صع�بة �ل�يه. من>! تسلسل فى 
لأح�
? يست�جع �لا سمعها، 
لتى 


لمشكلة ه'P فإ2 �بال$بع 
لسنة، شه�� /� 
لأسب�H /يا! ت'ك� /� 3�Mلى ت� �ه�< 

لق�
ئى، 
لعس� �صع�با 

لنجاK لأ2 ض���ية مها�0 
لسمعى 
لت'ك� فإ2 ل' 
 ت'ك� على ق��ته على منه ج�< فى يت�ق� س�� 
لق�
<0 فى لل$فل 
لنهائى

�
  )١٩٨٧ �/خ��e. ،2 ،جي�
ل�. (معي2 تتابعى ن>ا! فى 
لأص�


لت'ك� فى ضع� ل�يه! 
لق�
ئى 
لعس� '�3 
لأ$فال �2 
لق�ل يمك2 هنا �م2 

لتشفي� عملية فى ش�ي�
 ضعفا ي>ه��2 /نه! كما 
ل$�يلة، للق�
ئ! 
لح� 

Hجا�لاست
 $�يل 
لت'ك� /� 
لم�3 قصي� 
لت'ك� فى 'ل& /كا2 س�
< للمعل�ما� �
 /� شاه��P ما ت'ك� فى �
ضحة صع�با� ي>ه��2 
لأ$فال هMلا< فبع4 
لم�3،
Pنى لم�0 �منى فاصل بع� سمع�
 ه'
 �يعتب� مح���0، ساعا� /� �قائB /� ث�
 �لى عا�0 فت�جع 
لم�3 $�يلة 
ل'
ك�0 /ما 
لم�3، قصي�0 
ل'
ك�0 فى مشكلة

Hجا�ست
 كمال،. (/كث� /� ساعة ٢٤ م�
ها يصل �منية فت�0 بع� 
لمعل�ما� 
٢٠٠٩(  
 يتضم2 
لأ�ل 
لجان: هما جانبي2 على 
لسمعى 
لت'ك� 
ست�
تيجيا� �ت�ك�
 فيشتمل 
لثانى /ما 
لسمعية، 
ل'
ك�0 ���>ائ 
لعقلية بالعمليا� 
لمع�فة ت��ي;

 �هما 
لسمعية، لل'
ك�0 
ستخ�
مه /ثنا< لأ�
ئه 
ل$فل م�
قبة كيفية تنمى /نش$ة على

لأساسية 
لج�
ن: م2 eكسيا لعلا

لأ$فال، ل�3 
للغ�ية �
لاض$�
با� 
لكلا! /ب� 


جعة
ل �
لتغ'ية 
لسمعية بال'
ك�0 بالت�عية 
لأ$فال �م�
� تتضم2 �نها حي?� 

ل'
� �م�
قبة 
 على يساع� بما �
لتفكي� 
لتأمل /جل م2 
لأ$فال يحتاجة ما �ه'

eعلا :

لأ$فال عن� 
لكلا! /ب�
كسيا 
ض$� .)Williams, 2016( 

 بأنها 
لسمعى 
لت'ك� 
ست�
تيجيا� تع��: 
لسمعى 
لت'ك� 
ست�
تيجييا� �

لتخ�ي2 عملية �تع�ي� تق�ية على 
لتلامي' تساع� 
لتى 
لت��يسية 
لاست�
تيجيا� 

 /� تخ�ي2 عمليتى �تح�ي� 
لسمعية 
ل'
ك�0 فى 
لم�ج��0 للمعل�ما� �
لاست�عا<

ل�
خلية 
ل'
ك�0 فى 
لمخ�نة 
لمعل�ما� �
ست�عا< �ت'ك� 
لمعل�ما� ت�مي� 
 (Solso, 2011) .للتلمي'


لسمعية، ل'
ك�ته ����
كه 
لف�� مع�فة �لى 
لسمعى 
لت'ك� مص$لح يشي� �/ /3 
) �
ست�جاعها 
لمعل�ما� تخ�ي2 بعملية يتصل شى<Aderson, 2017تساع� ،(� 


لتى 
لمشكلا� م2 �
لح� 
لت��ي:، /ث� /نتقال على 
لسمعى 
لت'ك� 
ست�
تيجيا� 

لاست�
تيجيا� ه'P /ه! �م2 
للغة، �تعل! 
لن$B عملية فى 
لتلامي' ت�
جه 


لتخ�ي2، 
لتن>ي!، 
لبص�3، 
لتص�� �ست�
تيجية 

لكلما� 
لمفتاحية، لكلمة 

للف>ى �
لت�ضيح 
لمفاهيمية، 
لخ�ي$ة 
لتسميع، 
لتخيل، 
لأ�لية، )Solso, 2011(، 

 /قسا! ثلاثة �لى 
لسمعى 
لت'ك� 
ست�
تيجيا� تقسي! يمك2 سبB ما ض�< �فى

لتالى 
ل�جه على �هى �ئيسة: 

 فى �تتمثل 
لمعل�ما� لمعالجة تستخ�! �هى 
لمع�فية 
لاست�
تيجيا� .١
Yلتلخي
 ��ب$ 
لمبهمة 
لكلما� معنى �تخمي2 �
لأفكا� 
لمعل�ما� �تن>ي! 


لق�يمة 
لمعل�ما� مع 
لج�ي�0 
لمعل�ما�.  
 /ه�
� �تح�ي� بالتفكي� تهت! 
لتى �هى 
لمع�فية ��
< ما 
ست�
تيجيا� .٢

Hلاستما

لتحقB $�يB ع2 �
لم�
قبة 
لاستماH، على تساع� 
لتى �
ل�سائل  

لتلمي' نجاK م�3 تح�ي� خلال م2 �
لتقيي! 
لاستماH، خلال مح��
ل 
لتق�! م2 

لسمعى 
لفه! فى.  

 مع �
لتعا�2 
لأفكا� تبا�ل فى تتمثل 
لتى �هى 
لاجتماعية 
لاست�
تيجيا� .٣
 ه'P �تشمل بع�P، /� قبله /� 
لاستماH خلال 
ل'
تى �
لتشجيع 
لآخ�ي2،


لتعا�2 لت�ضيحل 
لاستج�
: على تن$�3 /نش$ة ع2 
لاست�
تيجيا�� 

ل�ي�&،. (
ل'
تى �
لتشجيع 
لقلB �خف4 ٢٠١٦(  

 فى حاسما ���
 لها 
لسمعية 
ل'
ك�0 بأ2 يعتق�: 
لسمعية 
ل'
ك�0 �مها! �>ائ� �

لمباش�، 
لت�كي� على 
لق��0 
لسمعية 
ل'
ك�0 تشمل حي? 
لإنسانية، 
لمع�فة 

لمعل�ما�، ��لتقا$ �

ل�
ه2، ق�
ل� فى �
للف>ية 
لبص�ية �
لمثي� Yيلخ� 

(Baddeley, 2003) 2/ 0�ك

لتالى 
ل�جه على �>يفتها تتم�ك� 
لسمعية 
ل':  

لعقلى، �
لتص�� 
لفه!، فى تساع� مع�فية مك�نا� ع�0 على تشتمل .١ 

  . للمشكلا� 
لحل�ل �
كتشا� تحليل على تساع� سابقة بمعل�ما� �
لاحتفا>

لسمعية، 
ل'
ك�0 لن>ا! حكي!�
لت 
لتن>ي! على يشتمل �
ل'3 
لم�ك�3 
لمنف' .٢ 


لن>امي2 بي2 
لتنسيB فى �
لمتمثلة 
لمتع��0 
لتنفي'ية بال�>ائ� يق�! حي? 

خل 
لتص�� عملية �تنشي$ 
لانتباP، �ت�كي� تح�يل عمليتى مع 
لف�عيي2� 
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لم�3 $�يلة 
ل'
ك�0 .  
 ثل�
لمتم 
ل'
ك�0 معالجة على 
لمسي$�0 �>يفته 
لعاملة 
ل'
ك�0 نم�'e يMك� .٣


لمعل�ما� ل�مج نم$ باعتبا�P للمعل�ما�، �
ل�مج 
لت�مي�، عملية فى 
 ت�ب$ معانى لها مقا$ع فى 
لمعل�ما� تن>ي! �عملية �
لسمعية، 
لبص�ية


لمع�فة م2 /شكال لإيجا� 
لج�ي�0 
لمعل�ما� .  
 �تخ�ي2 
لمتأنية، 
لمعالجة على 
لق��0 تت$ل: 
لسمعية 
ل'
ك�0 مها! .٤


لمتعلقة �
لمها! 
لي�مية، 
لأنش$ة /غل: /�
< م2 اليمكنه 
لمعل�ما� 

� مع 
لسمعية 
ل'
ك�0 فى ت�ج� 
لتى بالمعل�ما�،>
 على /عتم�� 
لتى 
لإج�


لمعل�ما� تل& /سا; بقية .  

للغة 
لفه! فى ��� 
لسمعية لل'
ك�0 .٥� eلاستنتا
� .  
 يا�عمل خلال م2 �تحليلها 
لمعل�ما� معالجة على 
لسمعية 
ل'
ك�0 تعمل .٦


لتخ�ي2 �

لتك�� .  
pb�a‰…@òÔib�Z 


لسابقة �
لأبحا? 
ل��
سا� م2 مجم�عة ع�4 
لباحثة حا�ل� �

لعلاقة ' 
Hسة بم�ض�
 �ت! 
لق�
ئى، 
لعس� /$فال ل�3 
لسمعية 
ل'
ك�0 تنا�ل� �
لتى 
ل��
 م2 للاستفا�0 /جنبية �/خ�3 ع�بية ��
سا� بي2 ما 
لأح�? �لى 
لأق�! م2 ع�ضها

P'ل� ه

ل�منى �
لعم� �
لعينة 
له�� تح�ي� فى �
سا� �
 ه'P �م2 �
لنتائج �
لأ��
  :يلى ما 
ل��
سا�


سته فى Banai& Ahissar (2012) /ك� .١�� 2

لق�
<0 مها�
� ت�سيخ /همية بعن� 
 بي2 
لعلاقة على 
لتع�� �لى ه�ف� �
لتى ق�
ئيا 
لمعس�ي2 ل�3 ضعفها �ع�
مل
 بالم�حلة $فلا ٦٠ م2 ل��
سة
 عينة �تك�ن� ى،
لق�
ئ �
لعس� 
لعاملة 
ل'
ك�0


لابت�
ئية Bلباح? �$ب
 �

لتالية 
لأ�� �

ختبا� 
لعاملة 
ل'
ك�0 
ختبا�� 
 عج� /2 
لنتائج �/سف��. 
ل�صفى 
لمنهج �
ستخ�! 
لق�
ئى، للعس� تشخيصى

 /2 �تبي2 
لف�ن�ل�جية، 
لق�
<0 عس� صع�بة م2 �
ح�
 انباج يع� 
لعاملة 
ل'
ك�0
 ح� على 
لعاملة لل'
ك�0 �
لمكانية �
لسمعية 
لإ��
كية 
لمها! فى 
لأ�
< تع�ي�
،>

لكتابية 
لشف�ية 
للغة �جا�0 على 
ل$فل ق��0 فى حاس! عامل ه� س�� .  

 فق� 
لسمعية 
ل'
ك�0 كفا<0 م�3 على تMث� 
لم�3 قصي�0 
ل'
ك�0 سعة /2 �بما .٢
 قصي�0 
ل'
ك�0 سعة قيا; بعن�
2) ٢٠١٤ (م�سى /حم� ميا�0 ��
سة /ك��

ل'
ك�0 سعة قيا; �لى 
ل��
سة ه�ف� حي? 
ل�يا4 م�حلة /$فال ل�3 
لم�3 

 لقيا; 
ختبا� 
ل��
سة /��
� �م2 
ل�يا4، م�حلة /$فال ل�3 
لم�3 قصي�0
 م2 يتك�2 �
ل'3 سن�
�) ٦ -٤ (م2 
لعم�ية للفئة 
لم�3 قصي�0 
ل'
ك�0 سعة

 لقيا; �
لثانى فق�
�، ٤ م2 �
لمك�2 سمعية
ل 
ل'
ك�0 لقيا; 
لأ�ل ج�ئي2،

ل��
سة عينة تك�ن� �ق� ،)
لباحثة �ع�
� (فق�
� ٥ م2 �
لمك�2 
لبص�ية 
ل'
ك�0 


ل�يا4 م�حلة /$فال م2 تك�2 �
ل'3 
ل��
سة مجتمع م2 �$فلة $فلا ٣٤٠ م2 
 م�حلة لأ$فال 
لم�3 قصي�0 
ل'
ك�0 سعة /2 �لى 
لنتائج �/شا�� بغ�
�، بمحاف>ة
 /كث� يت'ك��2 سنا 
لأكب� فالأ$فال /�قا!، /� /�عناص� �ح�
� ٤ بلغ� 
ل�يا4


لمقا�نة نتائج �/>ه��. /�قا! ع�0 م2 مك�نة قائمة م2 سنا 
لأصغ� 
لأ$فال م2 

� �ح�
� ٤ بلغ� 
لم�3 قصي�0 
لسمعية 
ل'
ك�0 سعة /2 
ل'
ك�0 ن�عى بي2 

  . عناص� 
� �ح�
� ٥ بلغ� 
لم�3 قصي�0 
لبص�ية 
ل'
ك�0 سعة بينما عناص�

لتجهي� س�عة بعن�
2) ٢٠٢١ (حسي2 /حم� ش�قى �فاعى ��
سة �/سهم� .٣ 

 ل�3 
لكلمة تع�� �$لاقة بتع�� كمنبئي2 
للف>ية 
لعاملة �
ل'
ك�0 
لبص�3
 م�3 على 
لتع�� فى 
لابت�
ئية بالم�حلة 
لكلمة تع�� صع�با� '�3 
لتلامي'


للف>ية 
لعاملة �
ل'
ك�0) 
للف>ي غي� >ي،
للف (
لبص�3 
لتجهي� س�عة �سها! 

لمنف' 
لف�ن�ل�جية، 
ل�
ئ�0( nك��لم

لكلمة تع�� �$لاقة بتع�� 
لتنبM فى)  


لابت�
ئى �
لثال? 
لثانى بالصفي2 
لكلمة تع�� صع�با� '�3 
لتلامي' ل�3 0�
 بإ�
 تع�� صع�با� '�3 م2 تلمي'
 ٦٣ م2 
ل��
سة عينة �تك�ن�. عسي� تعلي!


ل��
سة �
ستخ�م�. ٠,٤٩ معيا�3 �
نح�
� سنة، ٧,٨٣ عم�3 بمت�س$ كلمة
ل 

لبص�3 
لتجهي� س�عة لقيا; 
لبص�3 �
لتماثل 
لأ�قا! تسمية س�عة 
ختبا�3 

)�

ل'
ك�0 لقيا; للجمل 
لسمعى �
لم�3 
لكلما� م�3 �
ختبا�3) 
لباح? �ع� 
 />ه��). 
لباح? �
��ع (
لكلمة تع�� �
ختبا�) ٢٠١١ حسي2، (
للف>ية 
لعاملة


لعاملة �
ل'
ك�0) 
للف>ي غي� 
للف>ي، (
لبص�3 
لتجهي� س�عة /2 
ل��
سة نتائج 

لمنف' 
لف�ن�ل�جية، 
ل�
ئ�0 (
للف>ية nك��لم
 بتع�� �حصائيا �
ل بشكل تتنبأ) 

لتلامي' ل�3 ٤٦,٨ �سها! بنسبة 
لكلمة تع�� �ب$لاقة ٤٨,٥ �سها! بنسبة 
لكلمة 

لكلمة ��تع صع�با� '�3 .  
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @


لتالى 
ل�جه على سنع�ضها 
لنقا$ بع4 فى 
لسابقة 
ل��
سا� �تفاB /تضح:  

لأ$فال ل�3 
لق�
ئى 
لعس� �/يضا 
لق�
ئى بالفه! علاقة لها 
لسمعية 
ل'
ك�0 .١ 


ل$فل عن� 
لسمعية 
ل'
ك�0 تحسي2 ل'ل& ق�
ئيا 
لمعس�ي2 Pتحسي2 على تساع� 

لق�
<0 مست�3.  


لأ$فال عن� /على 
لسمعية 
ل'
ك�0 مست�3 /2 
لسابقة 
ل��
سا� 
تفق� ك'ل& .٢ 

لق�
ئى 
لعس� '�3 /$فال ع2 
لعا�يي2 .  

 ل�فع 
لأ$فال �
فعية فى 
لسمعية 
ل'
ك�0 ��� على 
لسابقة 
ل��
سا� 
تفق� �/يضا .٣
 لامية
لك 
لق��0 على بالض���0 ينعك; 
ل'3 
لأم� 
لق�
ئى مست�
ه! كفا<0


لق�
ئى 
لعس� '�3 
لأ$فال ل�3 �
للغ�ية .  
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بمص� ما�مينا مستشفى فى 
لق�
ئى 
لعس� '�3 
لأ$فال 
ل��
سة مجتمع كا2
  . سن�
�) ١٠ - ٥ (بي2 ما /عما�ه! ت�
�ح� مما $فلا ٣٠ ب�
قع 
لقاه�0 فى 
لق�يمة
wèäß@ò�a‰†ÛaZ 

 بفحY للمقيا; 
لسيك�مت�ية 
لخصائY لتق�ي� 
ل�صفى 
لمنهج 
ستخ�
! ت!
Bلص�

لثبا� � .  
Ñ•ë@òäîÈÛaZ@ @

 /ب�
كسيا /$فال م2 $فلا ٦٠ م2 
لاست$لاعية 
لعينة تك�ن�: 
لاست$لاعية 
لعينة .١
 حي? 
لق�يمة، بمص� ما�مينا بمستشفى 
لتخا$: بعيا�0 
لق�
ئى 
لعس� '�3 
لكلا!

 - ٨٠ (2م 'كائه! نسبة �ت�
�ح� سن�
�،) ١٠ -٥ (م2 /عما�ه! ت�
�ح�

لخامسة 
لص��0 -بينيه ستانف��� مقيا; على) ١٠٠ .  


لمقايي; ت$بيB خلال م2 
لباحثة ح���: 
لأساسية 
لعينة .٢ �

لمستخ�مة �
لاختبا� 

لعم�ية 
لفئة ه'P فى 
لق�
ئى 
لعس� '�3 
لكلا! /ب�
كسيا /$فال م2 $فلا ٦٠. 
 للمعايي� �فقا ص�يةق ب$�يقة 
لق�
ئى 
لعس� '�3 
لأ$فال عينة 
ختيا� ت! �ق�


لتالية �
لش��$: 
 /.  K�
 .)١٠٠ -٩٠ (بي2 ما 'كائه! نسبة تت�

ض$�
: سب: يك�2 /لا  .:  B$لن
 /سبا: �لى �
جع 
للغ�3 �
لضع� �
لكلا! 


لإعاقة مثل 
للغ�3 
لضع� تسب: /خ�3 �عاقا� /3 /� ��
ثية /� عض�ية 

لعقلية 
لإعاقة /� 
لسمعية. 

 e.  2/ ل$فل يعانى
 خلال م2 �'ل& 
لسمعية 
ل'
ك�0 مست�3 فى 
نخفا4 م2 

لسمعية 
ل'
ك�0 مقيا; . 

 ث! م2 
لاختبا�
�، ت$بيB فى منت>مي2 غي� $فل ١٢ يإستبعا� 
لباحثة قام�  .� 
  .$فلا ٤٨ ع��ه! /صبح

 P.  بقيا; قام� :
 عن� 
لكلا! /ب�
كسيا مقيا; خلال م2 
لكلا! /ب�
كسيا 
ض$�
 ث! م2 
لكلا!، /ب�
كسيا م2 �2يعان لا 
لأ$فال م2 ٨ 
ستبعا� فت! 
لأ$فال،

  . $فلا ٤٠ ع��ه! /صبح
 ت$بيB خلال م2 
لأ$فال ل�3 
لسمعية 
ل'
ك�0 مست�3 بقيا; 
لباحثة قام�  .� 

 فى 
نخفا4 م2 يعان�2 لا /$فال ٥ 
ستبعا� فت! 
لسمعية، 
ل'
ك�0 مقيا;

ستبعا� ت! ث! �م2 ،٣٥ ع��ه! /صبح ث! م2 
لسمعية، 
ل'
ك�0 مست�3 ٥ 
 /صبح ث! �م2 
ل��
سة فى 
لم$ل�: 
لمست�3 م2 /قل 'كائه! �3مست /$فال
  . قص�ية ب$�يقة 
لعينة 
ختيا� �ت! $فل، ٣٠ ع��ه!

 م2 /س�ه! /ف�
� /3 يعانى �ل! �
ل�يه! مع يعيش�2 
ل��
سة عينة /$فال كل  .� 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)—öb–¨a@òí�ßìØî�Ûa@�bîÔ½@ñŠ×aˆÛa@(… ١٣٧ 

  . �عاقا� �� � م�منة �م���
 لب�نامج �ض�تع لا �لنفسية �لصحة عيا�! على �ل���سة عينة ��فال يت��� ل�  .� 

  .سل( تع�يل
 � ٣٠ ع��ها يبلغ �لتى عش�ئى بشكل �ل���سة عينة بت�يع �لباحثة قام�  .

 تج�يبية (مجمعتي2 �لى بالتسا� مقسمي2 �لإنا4 �ل3ك� م2 ��فال
ضاب�ة (���فال ١٥ منهما كل ق� .  

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

�فال ل�� �لسمعية !�ل�3ك� تقيي� �لى �لمقيا> ه�3 يه�<: �لسمعية �ل�3ك�! مقيا> �� 
 �لكتابا� على �لا�لاA ت� �لمقيا> ع���لإ ،سن�� )١٠ -٥ (�لق��ئى �لعس�

ل�� عامة �لأ�فال ل�� �لسمعية ك�!�بال3 �لخاD �لسيكلجى �لت��4 �لن�Cية 
�ج�� خاصة �لق��ئى �لعس� 3� �لكلا� �ب��كسيا ��فال ��� لإع��� �لتالية �لخ

  :�لألية ص�ته فى �لمقيا> ه�3
 فى (منها �لسمعية �ل�3ك�! لقيا> ه�ف� �لتى �لمقايي> لبع� مسحا �ج�� .١

� ،نجاتى حافC سليما2 �مل �ع��� (�لعاملة �ل�3ك�! �ختبا� :)�لباحثة عل� ح�
٢٠١٠(،  ،�لخ�يJ ش�ي< �يلي2، منيكا �ع��� (�لعاملة �ل�3ك�! �نما� �ختبا�
٢٠١٢(،  خليفة، محم� �سماK �ع��� (ة�لعامل لل�3ك�! �ختبا��� ب�ا�ية
٢٠١٣ .(  

�لاعها �بعا�ها، �لاختبا��� هL3 على �لباحثة ��لاA ع�ب .٢� �لإ�ا� على 
��Cلن� Dبع� �لسمعية بال�3ك�! �لخا تنال� �لتى �لسابقة �ل���سا� 
 بتح�ي� �لباحثة قام� �لخاصة �لاحتياجا� 3� �لأ�فال ل�� �لسمعية �ل�3ك�!

 �لأ�قا� ت3ك� �لح�<، تسلسل �لأع���، تسلسل: هى �لحالى �لمقيا> �بعا�
 مع �لجمل ت3ك� �لمت��ب�ة، �لكلما� �ست�عاK �لكلما�، تكي2 عكسيا،

 �لسمعية �ل�3ك�! بتع�ي< �لباحثة قام�. للأشياK �لفئ� �لتصني< تصحيحها،
تقا> �للفCية �لمعلما� معالجة تخ�ي2 على �لق��! بأنه �ج��ئيا تع�يفا 
 لكل ك3ل( �لسمعية �ل�3ك�! مقيا> على �ل�فل عليها يحصل �لتى ةبال��ج

 �لسمعية �ل�3ك�! مقيا> �بعا� �لحالية �ل���سة فى �لمستخ�� �ح� على بع�
  :�لتالى �لجه على ح�� على بع� كل تع�ي< يمك2

 �لمصاJ �ل�فل ق��! بأنه �ج��ئيا يع�< :�لأع��� تسلسل �لأل �لبع�  .� 
 بشكل �عا�تها �لمسمعة �لأ�قا� م2 سلسلة حفC على �لكلا� بأب��كسيا

�Cمن Kللأ�قا� �لتصاع�� �لتسلسل على بنا .  
 J.  فل ق��! بأنه �ج��ئيا يع�< :عكسيا �لأع��� ت3ك� �لثانى �لبع�� �ل

Jعلى �لكلا� بأب��كسيا �لمصا Cعة �لأ�قا� م2 سلسلة حف �لمسم
ت3ك�ها !�  . عكسية بص

 O.  تسلسل �لثال4 �لبع� > �لمصاJ �ل�فل ق��! بأنه �ج��ئيا ع�<ي :�لح�
 بشكل �عا�تها �لمسمعة �لأ�قا� م2 سلسلة حفC على �لكلا� بأب��كسيا

�Cمن Kللأ�قا� �لتصاع�� �لتسلسل على بنا.  
 �لمصاJ �ل�فل ق��! بأنه �ج��ئيا يع�< :�لكلما� تكي2 �ل��بع �لبع�  .� 

  . قصي�! كلمة لتكي2 �لأبج�ية �لح�< حفC على �لكلا� بأب��كسيا
 L.  لخام> �لبع�� Kة �لكلما� �ست�عا� ق��! بأنه �ج��ئيا يع�< :�لمت��ب

  . فق� �لمت��ب�ة �لكلما� �عا�! على �لكلا� بأب��كسيا �لمصاJ �ل�فل
  �ل�فل ق��! بأنه �ج��ئيا يع�< :تصحيحها مع �لجمل ت3ك� �لسا�> �لبع�  .

Jأ �كتشا< على �لكلا� بأب��كسيا �لمصا� بشكل �تها�عا �لجملة فى �لخ
  . صحيح

 �ل�فل ق��! بأنه �ج��ئيا يع�< :�لأخي�! �لكلمة ت3ك� �لسابع �لبع�  .� 
Jا! �لأسئلة على �لإجابة على �لكلا� بأب��كسيا �لمصا� لا � بنع� له �لمع

  . �لأسئلة م2 س�Rل كل فى سمعها كلمة Qخ� ت3ك� ث�
٣. Sبي��فال�لأ م2 ١٠ م2 تكن� عينة على �لمقيا> ت�بيS ت�: �لمقيا> ت 

� �لسمعية �ل�3ك�! لقيا> 3ل( سن��) ١٠ - ٥ (س2 م2 �لق��ئى �لعس� 3

  . �لقاه�! بمحافCة �لق�يمة بمص� ما�مينا مستشفى فى ل�يه�
 ضK فى عليه �لمف��! �ن�باS م�� على �ل�فل يجيJ: �لمقيا> تصحيح .٤

 ١ متس�ة، �ستجابته تعنى ٢ صحيحة، �ستجابته تعنى ٣ (�لثلاثى �لب�يل
  ). صحيحة غي� �ستجابته تعنى

٥. Sم2 �لتحق Dمت�ية �لخصائ �لخصائD تح�ي� �لمه� م2: للمقيا> �لسيك
 ت� ل3ل( �ل���سة، تساRلا� على للإجابة) ثبا� ص�S (للمقيا> �لسيكمت�ية

Sيقة بإستخ��� �لثبا� م2 �لتحق�� �لفا ثبا� معامل �لنصفية، �لتج�ئة 
 بالمح( �لم�تب� �لص�S (���بإستخ �لص�S م2 �لتحقS ت� كما ك�نباX،ل

  .تفصيليا ع�ضهما يلى فيما) �لمحكمي2 ص�S �ل��خلى، �لاتساS �لخا�جى،
 :�لمقيا> ثبا� .٦

كان� ككل للمقيا> لك�نباX �لفا معامل بإستخ��� �لثبا� حساJ ت�  .�  
ت� ٠,٩٣٩ قيمته Jم2 بع� كل ��جة ح3< مع للمقيا> �لفا معامل حسا 

   :�لتالى بالج�ل مضح ه كما ج�لنتائ كان� �لكلية �ل��جة
  �لسمعية �ل�3ك�! لمقيا> ك�نباXل �لفا معاملا� )١ (ج�ل

 للمقيا> �لكلية �ل��جة م2 �لبع� ��جة ح3< مع �لفا معامل �لأبعا�

  ٠,٩١٨ �لأع��� تسلسل
  ٠,٩١٨ عكسيا �لأع��� ت3ك�

  ٠,٩٢٦ �لح�< تسلسل
  ٠,٩٢٥ �لكلما� تكي2

Kة �لكلما� �ست�عا�  ٠,٩٢٦ �لمت��ب
  ٠,٩٢٢ تصحيحها مع �لجمل ت3ك�
  ٠,٩٣١ �لأخي�! �لكلمة ت3ك�

 ��جة ح3< مع �لفا معاملا� قي� جميع �2 �لسابS �لج�ل م2 يتضح
 م2 �قل للمقيا> �لكلية �ل��جة م2 �لبع�� � للمقيا> �لفا معامل تسا

  . �لمقيا> ثبا� على ي�ل ه�3 ككل،
 J.  ح ت� :�لنصفية �لتج�ئةJكان� للأبعا� �لنصفية بالتج�ئة �لثبا� سا 

 =ب��2 /سبي�ما2 ب��يقة �لثبا� معامل �2 مضح ه كما �لنتائج
  .�لمقيا> ثبا� على ت�ل م�تفعة قيمة هى ٠,٩٥١

م2 ��Kلسمعية �ل�3ك�! مقيا> ثبا� م2 �لباحثة تأك�� �لسابقة �لإج��� 
  . �ل���سة هL3 فى �لمستخ��

٧. Sلمقيا> ص�� :Jلحسا Sستخ��� ت� �لمقيا> ص�� Sلمحكمي2، ص�� Sلص�� 
� :�لتالى �لنح على 3ل( �ل��خلى �لاتساS بالمح(، �لم�تب

 �.  Sعا� بي2 �لتميي� ص� �لتميي�� �لص�S �ستخ��O ت�: �لمتباينة �لمجم
 بأب��كسيا �لمصابي2 �لأ�فال م2 مجمعة على ت�بيقه خلال م2 للاختبا�

 �لعا�يي2 م2 مجمعة �فلا، ٣٠ م2 ن�تك �لق��ئى، �لعس� 3� �لكلا�
 عينة خا�O م2 عش�ئية ب��يقة �ختيا�ه� ت� �فلا، ٣٠ م2 تكن�

 �لحسابى، �لمتس� حساJ ت� فق� �لتميي�� �لص�S م2 للتحقS. ���سة�ل
على للمقيا>، �لكلية �ل��جا� على مجمعة لكل �لمعيا�� �لانح��< 

�  ). ٢ (�لج�ل فى مبي2 ه كما ف�عى، مقيا> كل مست
 �لكلى �لت3ك� �ختبا� على �لتميي�� للص�S �لمعيا�� �لانح��< �لحسابى �لمتس� )٢ (ج�ل

  �لف�عية �لاختبا���
 �لعا�يي2 �لأ�فال �لق��ئى �لعس� 3� �لأ�فال

 �لمتس� �لأبعا�
 �لحسابى

 �لانح��<
 �لمعيا��

� �لمتس
 �لحسابى

 �لانح��<
 �لمعيا��

)�( � مست
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ١١,٧٨٨ ٤,٧١٨ ٣٥,٥٣ ٥,١٤٥ ١٩,٨٤ �لأع��� تسلسل

 ٠,٠١ ٩,٩٦٩ ٠,٦٥١ ٧,٧٠ ١,٤٥١ ٤,٧٦ عكسيا �لأع��� تسلسل

 ٠,٠١ ٧,١٠٥ ٣,٩٥٦ ٣٠,٠٧ ٥,٨٠٠ ٢٠,٦٨ �لح�< تسلسل

 ٠,٠١ ٨,٠٦١ ٣,٣١٣ ٣٠,٣٠ ٤,٩٧٧ ٢١,٢٤ �لكلما� تكي2

Kة �لكلما� �ست�عا� ٠,٠١ ٣,١٢٦ ٠,٩٣٢ ٤,٦٠ ٠,٩٩٩ ٣,٨٨ �لمت��ب

 ٠,٠١ ٧,٠٧٠ ٣,٠٨١ ٢٧,٢٣ ٣,٩٥٩ ٢٠,٥٢ تصحيحها مع �لجمل ت3ك�

 ٠,٠١ ٩,٥٩٩ ٠,٧٤٦ ٧,٨٣ ١,٥٢٧ ٤,٨٠ �لأخي�! �لكلمة ت3ك�

 ٠,٠١ ١١,٩٨٥ ١٦,٠٩٧ ١٩٦,١٣ ٢١,٢٣٧ ١٣٦,٥١ �لكية �ل��جة
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 م2 �فضل �لعا�يي2 �لأ�فال ���K متس� �2 �لسابS �لج�ل م2 �تضح
K��� فال� قيمة �2 �لسمعية، �ل�3ك�! مقيا> على �لق��ئى لعس�� 3� �لأ

 �لإحصائية �ل�لالة مست� بلغ� �لاختبا� �بعا� لجميع �لمحسبة )�(
 �لأ�فال ���K بي2 �لتميي� على ق��! لها �لأبعا� جميع �2 �لى يشي� ه�3
� للص�S مRش�� ه�3 يع� �لعا�يي2، �لأ�فال �لق��ئى �لعس� 3

  .�ل���سة لأغ��� مقبل للمقيا>، �لتميي��
 J.  Sلص�� � بالمح(، �لم�تب� �لص�S �ستخ��� ت�: �لخا�جى بالمح( �لم�تب

 �ل�3ك�! مقيا> �بعا� ��جا� بي2 �لا�تبا� معاملا� حساJ ت� حي4
نة �ل��جة ك3ل( (�لكلية �ل��جة �لسمعية� لمقيا>) �لعم� حسJ �لم
ك3ل(. �لخامسة �!�لص -بينيه ستانف�� مقيا> ضم2 �للفCية �ل�3ك�! 
   :�لتالى بالج�ل مضح ه كما �لنتائج

  �للفCية �ل�3ك�! �لسمعية �ل�3ك�! مقيا> ��جا� بي2 �لا�تبا� معاملا� )٣ (ج�ل
)��  )�لخامسة �لص�! - بينيه ستانف

 �لبع�
 لل�3ك�! �لخا� �ل��جة مع �لا�تبا� معامل

 �لسمعية

نة �ل��جة مع �لا�تبا� معامل� حسJ �لم
 �لسمعية �ل�3ك�! مقيا> م2 عم��ل

 ٭٭٠,٤٠١ ٭٭٠,٤٠٢ ١

 ٭٭٠,٣٨٣ ٭٭٠,٣٨٤ ٢

 ٭٭٠,٣٧٩ ٭٭٠,٤٧٣ ٣

 ٭٠,٣١٨ ٭٠,٣٣٧ ٤
 ٭٭٠,٣٩٣ ٭٠,٣٥٩ ٥

 ٭٠,٣٥٣ ٭٠,٣٥٣ ٦
 ٭٠,٢٩٢ ٭٠,٢٩٢ ٧

  .٠,٠١ مست� عن� ��ل ٭٭٠,٠٥ مست� عن� ��ل٭
 حصائيا� ��لة �لا�تبا� معاملا� قي� جميع �2 �لسابS �لج�ل م2 يتضح

  . �لسمعية �ل�3ك�! مقيا> ص�S يعنى ه�3 ٠,٠١ مست� عن�
 O.  Sيجا� ت�: �ل��خلى �لاتسا� Sع2 للمقيا> �ل��خلى �لاتسا Sي�� Jحسا 

 مح3فا للمقيا> �لكلية �ل��جة �لأبعا� ��جا� بي2 �لا�تبا� معاملا�
  . �لتالى بالج�ل مضح ه كما �لنتائج كان�. �لبع� ��جة منها

 للمقيا> �لكلية �ل��جة �لسمعية �ل�3ك�! مقيا> �بعا� ��جا� بي2 �لا�تبا� معاملا� )٤ (ج�ل
  �لبع� ��جة منها مح3فا

 �لا�تبا� معامل �لبع�

 ٭٭٠,٩٤٨ ١

 ٭٭٠,٩٤٤ ٢

 ٭٠,٨٦٢ ٣
 ٭٭٠,٥٥١ ٤

 ٭٭٠,٨٤٨ ٥

 ٭٭٠,٩١٢ ٦

 ٭٭٠,٤١١ ٧

  ٠,٠١ مست� عن� ��ل٭٭ ٠,٠٥ مست� عن� ��ل٭
 �حصائيا ��لة �لا�تبا� معاملا� قي� جميع �2 �لسابS �لج�ل م2 يتضح 

  .�لمقيا> ص�S على ي�ل ه�3 ٠,٠١ مست� عن�
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 لعينتي2) � (�ختبا� ك�نباX،ل �لفا بي�س2، ��تبا� معامل �ستخ��� ت�
  .SPSS �لإحصائى �لب�نامج بإستخ��� 3ل( مستقلتي2
wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’ÓbäßëZ@ @

 م2 سيكمت�ية بخصائD يتمتع �لسمعية �ل�3ك�! مقيا> �2 يتضح ق��ت مما
 ل�� �لسمعية �ل�3ك�! مستيا� ل�ص� يصلح فه ث� م2 عالية، ثبا� ص�S معاملا�
 -٥ (م2 �لعم�ية �لفئة فى �لق��ئى �لعس� 3� �لكلا� بأب��كسيا �لمصابي2 �لأ�فال

١٠ (��  . سن
ÉuaŠ½aZ@ @

 �لعاملة ��ل��ك�� �لبص� �لتجهي� س�عة). ٢٠٢١. (شقى �فاعى �حم�، .١

 تع�� صع�با" �� �لتلامي� ل! �لكلمة تع�� � لاقة بتع�� كمنبئي� �للف�ية

 خال�، �لمل( جامعة �لت�بية، كلية �لخاصة، �لت�بية قس� ،�لابت!�ئية بالم�حلة �لكلمة

  . �لسع�ية �لع�بية �لمملكة
 للأنش�ة ب�نامج فعالية). ٢٠٠٩. (صالح �حاJ ب�غ4، �حم�؛ سهى �مي2، .٢

�ث�L) للتعل� �لقابلي2 (��2 متلا�مة لأ�فال �لعاملة �ل�3ك�! تنمية فى �لمقت�حة 
 جامعة ت�بية كلية مجلة. �للغية �لمها��� لبع� ���ئه� مست� تحسي2 فى

  . ٣١٠ -DD٢٥٩ ،)٦٢. (�ل�قا�ي%
 ���. تهامعالج �'سالي& �ل��ك�� سيك�ل�جية). ٢٠١٢. (محم� �جاK �بعلا�، .٣

  . عما2: �لت�يع للنش� �لمسي�!
 �لمتع��! �لح�> �ست��تيجية �ستخ��� �ث�). ٢٠٠٦. (عب��لسلا� محم� �لب�لي�، .٤

 غي� ماجستي� �سالة �لتعل�، صعبا� 3� �لأ�فال ل�� �ل�3ك�! تحسي2 فى
،!�  . مRتة جامعة منش

٥. ،� ���. لت بي%�� �لن��ية �لمع�فى �لنف( عل)). ٢٠١٢. (يس< ع�نا2 �لعت
  . عما2: �لت�يع للنش� �لمسي�!

 تجهي� �ست��تيجية �لمع�فى �لأسلJ �ث�). ٢٠٠٠. (محم� عا�ل �لع�ل، .٦
�لعش�2 �ل��بع �لع�� ،�لت�بية كلية مجلة .�لعاملة �ل�3ك�! على �لمعلما� O 

  . ٣٣١ - ٢٥٣ �لثال4
�لفشل �لنجا� ع� لع�مل �لبنائى �لنمO3). ٢٠٠٢ (.�لع�ل محم� عا�ل �لع�ل، .٧ 

 كلية بح�, مجلة. �ل���سة باست��تيجيا� علاقتها �لعاملة �ل�3ك�! مها� ���K عن�

  . ١٤٧ - DD٧١ �كتب�) ٥١( ،�لمن�فية جامعة. �لأ!�&
٨. ،Oفى جي��ل��) .١٩٨٧ .(� �ب��هي�: ت�جمة ،من�) بأسل�& �لق���0 ت!�( كي

  . �لكي�: �لفلا� مكتJ �لشافعى، محم�
صي< سهيلة خال�، .٩) .٢٠١٧ .(O3 تحليلية ���سة" �لعاملة لل�3ك�! با�لى نم

 م�با� قص�� جامعة ،٣٠ �لع�� ،��لاجتماعية �لإنسانية �لعل�) مجلة ،"نق�ية
�قلة .  

. ح!يثة ��تجاها" قضايا �ل��ك�� سيك�ل�جية). ٢٠٠٣. (قاس� محم� عب��الله، .١٠
  . �لكي�: �لسياسة م�ابع

 �للفCية غي� �للفCية �لعاملة �ل�3ك�! فى لف��S). ٢٠٠٩. (�حم� صافينا� كمال، .١١
�ض���با� �لتعل� صعبا� 3� بي2 Lلعا�يي2 �لانتبا� �لم�حلة تلامي3 م2 

 -D١٠٩ ،٧٤ ع��� ،بال�قا�ي% �لت�بية كلية مجلة �لمن�!، بالم�ينة �لابت��ئية
  . مص�  ،١٥٦

�فال ��ل �لم�� قصي�! �ل�3ك�! سعة قيا>). ٢٠١٤. (�حم� ميا�! مسى، .١٢� 
 ،١٦٢ -DD١٤٢ ،)٤٢(ع�� ،��لنفسية �لت�ب�ية �لبح�, مجلة. �ل�يا�
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  :�لأع��� تسلسل .١
 ٣ ٢ ١ �لاستجابة �لح��� �
٧ ،١ ٧ ،١ ١    

٣ ،٨ ٣ ،٨ ٢    

٥ ،٧ ،٨ ٥ ،٧ ،٨ ٣    

٤ ،٧ ،١ ٤ ،٧ ،١ ٤    

٢ ،٣ ،٦ ،٥ ٢ ،٣ ،٦ ،٥ ٥    

٥ ،٦ ،٧ ،٣ ٥ ،٦،٧ ،٣ ٦    

٦ ،٨ ،٤ ،٣ ،١ ٦ ،٨ ،٤ ،٣ ،١ ٧    

٤ ،٨ ،٥ ،٧ ،٦ ٤ ،٨ ،٥ ،٧ ،٦ ٨    

٩ ،٢ ،٥ ،٨ ،٦ ،٢ ٩ ،٢ ،٥ ،٨ ،٦ ،٢ ٩    

١ ،٦ ،٢ ،٤ ،٧ ،٣ ١ ،٦ ،٢ ،٤ ،٧ ،٣ ١٠    

  :عكسيا �لأع��� ت3ك� .٢
 ٣ ٢ ١ �لصحيحة �لاستجابة �لح��� �
٢ ،٨ ٢ ،٨ ١    

٤ ،٢ ٤ ،٢ ٢    

٥ ،٧ ،٣ ٥ ،٧ ،٣ ٣    

٩ ،١ ،٥ ٩ ،١ ،٥ ٤    

٧ ،٣ ،٧ ،٥ ٧ ،٣ ،٧ ،٥ ٥    

١ ،٩ ،٧ ،٢ ١ ،٩ ،٧ ،٢ ٦    

١ ،٥ ،٨ ،٣ ،٧ ١ ،٥ ،٨ ،٣ ،٧ ٧    

١ ،٤ ،٨ ،٢ ،٩ ١ ،٤ ،٨ ،٢ ،٩ ٨    

٥ ،٣ ،٧ ،٢ ،٦ ،٩ ٥ ،٣ ،٧ ،٢ ،٦ ،٩ ٩    

٧ ،٣ ،١١ ،٩ ،٤ ،٥ ٧ ،٣ ،١١ ،٩ ،٤ ،٥ ١٠    

  :�لح�< تسلسل .٣
 ٣ ٢ ١ �لصحيحة �لاستجابة �لح��� �
١ ،J � ،� J    

٢ ،�  ،�     

٣ ،� ،O J ،� ،J O    

    ل <، �، < �، ل، ٤

٥ ،O ،J ،� � ،� ،J ،O �    

٦ ،< ،� ،D J ،� ،J ،< D    

٧ ،d ،3 ،D ،ل � ،3 ،d ،D ،�     ل 

     � ل، �، X ،� A ،X ،A، ل، �، ٨

٩ ،A ،� ،� ،> ،2 J ،� ،J ،� ،A ،> 2     

١٠ ،� ،� ، ،� ،J �  ،J ،� ،� ،� ، �    

  :�لكلما� تكي2 .٤
 ٣ ٢ ١ �لصحيحة �لاستجابة �لكلما� �لح��� �
١ ،� ،O جمل )جمل (ل    

٢ ،J ،2 A) Jعن( Jعن    

٣ �، ، �) �    م� )م

٤ ،� ،J !) ة�    ب�ة )ب

    �س� )�س� (� �، >، ٥

٦ ،� ،2 ،J �) Jن��( Jن��    

٧ ،D ،� ،2 �) 2صا2ح )حصا    

٨ ،� ، ،X >) >    خ�< )خ�

٩ ،� ،O جمل )جمل (ل    

١٠ ،� ،! ،� )!��( !��    

١١ ،d ،� ،! O) !شج�! )شج�    

٥. Kة �لكلما� �ست�عا� :�لمت��ب
 ٣ ٢ ١ �لصحيحة �لاستجابة �لكلما�/ �لح��� �
١ �،�    تلف�ي2 �يم�، تلف�ي2 نحلة، يم

٢ ،K�3جب2، ح J�    ج�J حK�3، ج

�بS معلقة، �بS سجا�!، معلقة، ٣    

    ت��بي�! ك�سى، ت��بي�! نحلة، ك�سى، ٤

٥ ،d    مسما� شاكd، مسما� ج��، شاك

 :تصحيحها مع �لجمل ت3ك� .٦
 :�لجمل ت3ك�  .� 
 ٣ ٢ ١ �لصحيحة �لاستجابة �لكلما� /�لح��� �
    بالك�! بتلعJ م�ي� بالك�! بتلعJ �ي�م ١

    �للب2 بتش�J �لق�ة �للبJ� 2بتش �لق�ة ٢

٣ Jلأ�ن� Aلسلحفة م2 �س�� Jلأ�ن� Aلسلحفة م2 �س��    

    ماما كلا� بيسمع �لل� ماما كلا� بيسمع �لل� ٤

    �لق�ة م2 �كب� �لفيل �لق�ة م2 �كب� �لفيل ٥

 J.  تصحيحها مع �لجمل ت3ك�: 
 ٣ ٢ ١ �لصحيحة �لاستجابة �لكلما�/ �لح��� �
    �لم��سة فى �لمعل� يعمل �لمستشفى فى عل��لم عملي ١

    �لك�سى يصنع �لنجا� �لك�سى �ل�فل يصنع ٢

    �لبح� فى تسي� �لسفينة �لشا�A فى تسي� �لسفينة ٣

    �لعما�! �لمهن�> يبنى �لسيا�! �لمهن�> يبنى ٤

    �لت��بي�! يصلح �لنجا� �لسيا�! يصلح �لنجا� ٥

 :�لأخي�! لكلمة� ت3ك� .٧
 ٣ ٢ ١ �لصحيحة �لاستجابة �لكلما�/ �لح��� �
    بتكتJ هى كلمة �خ� -لا بتكتJ؟ لمعلقة ١

٢ 2�    بت�س� هى كلمة �خ� -لا بت�س�؟ �لأل

٣ K؟ �لسما��    تم�� هى كلمة �خ� -نع� بتم

    تعي� هى كلمة �خ� -نع� تعي�؟ب �لبن� ٤

    �لجب2 هى كلمة �خ� -نع� �لجب2؟ بيأكل �لفأ� ٥

    �لج هى كلمة �خ� -لا �لج؟ فى بي�ي� �لفأ� ٦

    نCا�! هى كلمة �خ� -لا نCا�!؟ بيلب> �لفأ� ٧

    بتق�ع هى كلمة �خ� -نع� بتق�ع؟ �لسكينة ٨

    بتضح( هى كلمة �خ� -لا بتضح(؟ �ل�بابي> ٩

    بتت�فى هى كلمة �خ� -نع� بتت�فى؟ ا��لن ١٠

    بت�ي� هى كلمة �خ� -لا بت�ي�؟ �لع�بية ١١

    بتع� هى كلمة �خ� -لا بتع�؟ �ل�يا�! ١٢

١٣ !�    بتأكل هى كلمة �خ� -لا بتأكل؟ �لك

    بتبي� هى كلمة �خ� -نع� بتبي�؟ �ل�جاجة ١٤

    بتأكل هى كلمة �خ� -نع� بتأكل؟ �لنا> ١٥

    بتتكل� هى كلمة �خ� -لا بتتكل�؟ �لنباتا� ١٦

    س�يعة هى كلمة �خ� -نع� ة؟س�يع �ل�ائ��� ١٧

١٨ Kبعي�! هى كلمة �خ� -نع� بعي�!؟ �لسما    
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3� �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا� بع� خف� �لى �ل���سة ه�ف� J��� ل�يه2 �للاتى �لأمها� م2 �ما ٢٠ م2 �ل���سة عينة تكن�، �لتح� �ض
�عما�ه2 ت�ي� لا، ضاب�ة كمجمعة �مها� ١٠ تج�يبية كجمعة �مها� ١٠، مجمعتي2 �لى بالتسا� مقسمي2، �لجنسية �لمشكلا� بع� 3� تح�يي2 م��هقي2

�2، �لأس�! فى �لتح�� �لحي� �لإب2 يك2 �2 على، متس� �قتصا�� �جتماعى ثقافى مست� م2، عاما ٥٠ ع2 2 بتأخ� مصحJ، بسي�ة ل�يه �لتح� ��جة تك
 م�حلة فى �لتح� �يتق� ا>يمق، )�لباحثة �ع���( �لية بيانا� �ستما�!: �لتالية �لأ��� على �لحالية �ل���سة �عتم��، عا�) ١٥ - ١٢ (بي2 يت��� عم�L، بسي� مع�فى
�لص�! بينيه ستانف�� مقيا>، )٢٠١٦، سعفا2 محم�، خ�اJ �عاK. (�لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�� �لمقيا>، )٢٠٠٤، �مي2 ه�� تع�يC.A.R.S) J �ل�فلة
�لمشكلا� بع� لخف� �لتح�يي2 �لم��هقي2 لأمها� مجه ��شا�� ب�نامج، )�لباحثة �ع���. (�لجنسية ��لمشكلا مقيا>، )٢٠١١، �ب�لنيل محم� تقني2. (�لخامسة
  .�لتح�يي2 �لم��هقي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� بع� خف� فى �لإ�شا�� �لب�نامج فاعلية �لى �ل���سة نتائج تصل�). �لباحثة �ع���. (�بنائه2 ل�� �لجنسية

The Effectiveness of A Program of a counseling program 

to reduce some sexual problems among a sample of adolescents with autism@

The study aimed to reduce some sexual problems in a sample of adolescents with autism disorder, and the study sample consisted of (20) mothers 

of autistic adolescents with some sexual problems, divided equally into two groups, 10 mothers as an experimental group and 10 mothers as a 

control group, not exceeding They are over 50 years old, of average cultural, social and economic level, provided that he is the only autistic son in 

the family, and his autism degree is simple, accompanied by a slight cognitive delay, his age ranges between (12- 15) years, The current study 

relied on the following tools: a preliminary data form (prepared by the researcher), a scale for estimating autism in childhood. (C. A. R. S) 

(Arabization of Hoda Amin, 2004), Socio- Cultural Economic Scale. (Doaa Khattab, Muhammad Saafan, 2016), Stanford Binet scale Fifth 

Picture. (Mahmoud Abu al- Nil’s legalization, 2011), Sexual Problems Scale. (Prepared by the researcher), A counseling program directed to 

mothers of autistic adolescents to reduce some sexual problems among their children (prepared by the researcher) The results of the study revealed 

the effectiveness of the counseling program in reducing some sexual problems among autistic adolescents. 
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� فت�! ىه ��لعا� للم��هS بالنسبة �لم��هقة م�حلة تعتب�� س2 مع تب�� ى�لت �لت
، ع�لمجتم ىف مستقل بشكل �لعمل على قا��� �لف�� يصبح حتى تستم�، �gلبل

 ��لعا� �لم��هS على يجJ �لبلg س2 ب��ية فمن3. ه�فعال 2ع كاملة �لمسئلية يتحمل
 �لأف��� عن� ى�لجنس �لسل( يتف�� بينما، !�لمت��ي� �لجنسية �ل��فع مع �لتعامل يتعل� �2

 للتغي��� �لمناسJ �لفه� على ق��ته� ع�� خلال م2 �م� جملة ىف �لتح�يي2
 �لتجه لتح�ي� صلا ��هقة�لم �لبلg فت�! م�حلة خلال تح�4 ى�لت �لبيلجية

  . ي�لجنس
ي� خاD بشكل يهتم2 �لعا�ي2 �لم��هق2 لأ2 3ل(� م2 �ق��2 مجمعا� بت

غالبا. ة�ل���سي �لمناهج تتبع �نش�ة خلال م2 تبنيها يت� ما غالبا ى�لت �لجن> نف> 
 قة�لم��ه م�حلة م2 يتج�� لا ج��K �لأس�ية �لحيا! ت��ل لا ق�! �لآباK يك2 ما

 م�حلة خلال ش�تها تت�ها ىف �لخاصة �لجنسية �لسلكيا� فيها ت���� ى�لت
�لاستمنا ى�لجنس ى�ل�3ت �لاستكشا< 3ل( ىف بما �لمبك�! �لم��هقةK ،!م��عا. �جنسه 

(Duncan, 2017)  
 �لى يفتق�2 ما غالبا بالتح� �لمصابي2 �لم��هقي2 �2 ىه تب�� ى�لت �لمشكلة لك2

 ق�. ة�لجنسي �غباته� ىف �لتحك� �ثناK �لآخ�ي2 مع �لمناسJ �لاتصال Kب� على �لق��!
2 مع ��لجس� �لاتصال �لى �يضا يسع2 �لعامة �لأماك2 ىف �لس�ية �لعا�! يما�س
�لتقبيل �لمعانقة خلال م2 �ل��غبي2 � �ل��غبي2 غي� �لآخ�ي2.(Sullivan, Linda, 

Caterino& Amanda, 2008)  
 يفتق�2 بالتح� �لمصابي2 �لم��هقي2 بع� �2 يب� �لأخ�ي2 مع �لتفاعل عن�

جه م2 �ل�غ� على 3ل( مع �لاجتماعية بالح�� �لمناسJ ى�لع �لى� � ىف �لقص
 �غبة يCه�2 �لمصابي2 �لأف��� بع� فإ2، ي�لجنس �لتحك� �لاجتماعية �لمها���

 (Mark, 2005) . ة�لحميم �لعلاقا� ك3ل( �لاخ�ي2 مع علاقا� ىف

Cيلاح 2� �Cمع KباQ 2ح�يي�ضحة ص�! ل�يه� لي> �لت  حيا! ع2 فك�! �� �
م2. ة�لجنسي �بنائه� Jصا �لأف��� على �لصعخص Kح�يي2 �لأف��� �2 فه� �لأبا �لت
2 �ل3ي2 �ق��نه� مثل �لجن> �لحميمة �لعلاقة �حتياجا� نف> ل�يه��� بشكل يت

  . ينم3ج
 مجال ىف �لسابقة �ل���سا� على ��لاعها خلال 2م �لباحثة ج�� هنا م2

 محي� ىف �لباحثة تشه�ها ى�لت �لحالا� �لبالغي2 �لتح�يي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا�
 لخف� �لتح�يي2 لأمها� ���شا� ب�نامج لتق�ي� تسعى ب���سة �لقيا� ض��! عملها
  . هفعاليت م�� قيا> �بنائه2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� بع�
òÜØ’ß@Ûaò�a‰†Z@ @

2 �لها، �Jسبا لع�! خ�ي�! �لم��هقة م�حلة ىف �لجنسية �لمشكلا� تعتب�� 
�ا� بسبJ �لجن> يما�س� �2 يمك2 �لم��هقي2 لها يتع�ض� �2 يمك2 ى�لت �لضغ

 مما�سة �2 حيSexual Abuse .4 �لجنسية بالإساK! يع�< فيما �ل��ش�ي2 قبل م2
، ��ل�3 �حت��� ىبت�ن �لشع� ا�Jلاكتئ �لى �ت�R �2 يمك2 �لضغ� تح� �لجن>

��يS ع2 تنتقل �2 يمك2 ى�لت �لأم��� م2 �لكثي� هنا( فإ2 3ل( �لى بالإضافة 
جا��ب صالح(. >�لجن ،٢٠٠٤(  

تشي� �Cح�يي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� �2 �لسابقة �ل���سا� مع �لم��هقي2 �لت
 �لأ�فال تنشئة ىف ��لأس� �ل�� ضع< �2، ة�لأبي �ل�قابة غياJ �لى ت�جع

 منح�� �لى �لتح�يي2 �لم��هقي2 �ن�لاS ىف �لسبJ كان� �لم��هقي2 �عاية
 ��ل3 ى�لنفس �لضغ� ع�مل م2 ي�ي� �لتح� �ض���J �2 كما، ة�لجنسي �لانح��فا�

 (Akrami& Davudi, 2014) ���سة ىف جاK كما ح�! �كث� �لجنسية �لمشكلة يجعل
���سة )Susanne& Jonna, 2014سة (��� (Mann, 2020) )ك3ل �لأهمية ب��� 

� �لجنسية معلماته �لم��هS ىيستسق حتى، ةمنهجي ص�! ىف �لجنسية �لت�بية �لقص
  .(Edwards, 2003) ���سة مثل مثقفي2 �ل�ي2 � خبي� معل� م2

 على �لإ�لاA �لنف> عل� ت��4 مسح خلال م2 �ل���سة مشكلة نبع� هنا م2
 م2 ك3ل(، ةخاص �لبالغي2 عامة ��لتح� لمشكلا� تع�ض� ىلت� �لسابقة �ل���سا�

 يما�س2 �لبالغي2 �لتح�يي2 �2 يلاحC، �2لتح�يي �عاية بم��ك� �لباحثة عمل خلال
مما�سة، �2لآخ�ي ج� ىف علانية �لملاب> خلع مثل مض��بة جنسية سلكيا� 

  .(Harocopos& Pedersen, 2008) ���سة ىف كما �لس�ية �لعا�!
 بع� لخف� ��لإ�شا� �لب�نامج فاعلية ما ه عا� س�Rل �ل���سة مشكلة تثي�
3 �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا�� J��� ه�3 ع2 ينبثS ،�لتح�؟ �ض

  :ف�عية �سئلة ثلا4 �لس�Rل
 على ��لبع� ى�لقبل �لقياسي2 ىف �لتج�يبية �لمجمعة �مها� ��جا� تختل< هل .١

 لجنسية؟� �لمشكلا� مقيا>

 ىف �لضاب�ة �لمجمعة �مها� �لتج�يبية �لمجمعة �مها� ��جا� تختل< هل .٢
   ؟�لجنسية �لمشكلا� مقيا> على ��لبع� �لقيا>

 على ى�لتتبع ��لبع� �لقياسي2 ىف �لتج�يبية �لمجمعة �مها� ��جا� تختل< هل .٣
 �لجنسية؟ �لمشكلا� مقيا>

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بع� لخف� ���شا� ب�نامج فاعلية ع2 ش<�لك �لى �لحالية �ل���سة ه�ف�
3 �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا�� J���  . ��لتح �ض
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Cية �لأهمية .١
 �.  Kلقا� K �لتح�� منها يعانى ى�لت �لجنسية �لمشكلا� بع� على �لض

Sل� �لم��ه  . ة�لسابق �ل���سا� تتنالها 
 J.  Kلقا� K ل�� خاصة �لم��هقة م�حلة ىه مهمة ية�نتقال م�حلة على �لض

  . �2لتح�يي
  :�لت�بيقية �لأهمية .٢

 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا� بع� لخف� ���شا� ب�نامج �ع���  .� 
3 �لم��هقي2� J���  . ��لتح �ض

 J.  2نتائج تساع� �2 يمك L3عاية مجال ىف �لعاملي2 �ل���سة ه� L3ىف �لفئة ه 
  . ة�لمشكل هL3 ��جة خف�

 O.  ح�يي �لم��هقي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� >مقيا �ع���  . �2لت
½aáîçbÐ@òîöaŠu⁄aZ@ @

� ب�نامج ع2 عبا�! ه: Counseling Program �لإ�شا�i �لب�نامج �� من�C مخ
 ف��يا، !�لمباش� غي� �لمباش�! �لإ�شا�ية �لخ�ما� لتق�ي�، ةعلمي �س> ضK ىف

 به�<، مثلا �لخاصة للت�بية م�ك� �لمRسسة تضمه� م2 لجميع، اجماعي
لتحقي�i ،Sلس �لنم تحقيS ىف مساع�ته� Sف� �لمRسسة ��خل له� ى�لنفس �لت
   )٢٠٠٢، 2�ه�� حام�(. 2مRهلي �ف��� تقنينه تنفيL3 بتخ�ي�ه يق�، اخا�جه

�ة �لجلسا� م2 مجمعة بأنه )٢٠١٥، ��ب��هي نجلاK( ع�فته كما� �لمخ
�� م2 لمجمعة فقا �لمنCمة� على �ساسها ىف تستن� ى�لت ��!�لمح �لخ
عك> �ل�� لعJ مثل، هفنيات ى�لنفس �لإ�شا� مبا�j ن�Cيا� ��لم�Q �ل�! ،
  . ة�لمختلف �لأنش�ة �لمها��� �لقصD م2 مجمعة تتضم2
�� م2 مجمعة "�نه على �ج��ئيا ��لإ�شا� �لب�نامج �لباحثة ع�ف�� �لخ
 �مها� ت�ي� �لى ته�< �لمتنعة �لفنيا� �لأنش�ة تتضم2 ى�لت �لمنCمة �لعلمية

 خف� على ستساع�ه� ى�لت �لمعلما� �لمها��� ببع� �لتح�يي2 �لم��هقي2
 ع�! �لب�نامج يتضم2 حي4 �بنائه2 منها ىيعان ى�لت �لجنسية �لمشكلا� بع�
لعJ، ة�لمن�لي �ل�جبا�، ة�لجماعي �لمناقشا�، !�لمحاض�(  مثل فنيا� ، ��ل�

  ". )�ل3هني �لعص<، ي�لانفعال في>�لتن، Kخا�لاست�
 ع2 �لناتجة �لمشكلا� مجمعة بها ىنعن: Sexual Problem �لجنسية �لمشكلا� �

g على تلح بش�! نفسها تف�� ى�لت �لإعاقة 3� �لم��هقي2 ل�� ى�لجنس �لبل
Aل�� �لإشبا KلاRلت �لم��هقي2 ه� حتن فإنها سية بص�! تص�يفها يت� ل� ��3 ى

  )٢٠١٢، �فك� متلى(. امنح�ف منحى
 �لبلg ع2 �لناتجة �لمشكلا� مجمعة بأنها )٢٠١٨، iعب��لها� ف�يال( ع�فتها
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 على تلح بش�! نفسها تف�� ى�لت �لإعاقة �3 م2 �لم��هقي2 ل�� ى�لجنس
Aل�� �لإشبا KلاRلت �لم��هقي2 ه� تنح فإنها سية بص�! تص�يفها يت� ل� ��3 ى

  . اح�فمن منحى
 �لجنسية �لأفعال مجمعة "�نها على �ج��ئيا �لجنسية �لمشكلا� �لباحثة ع�ف�

�لعا�!، ة�لجنسي �لمثلية مثل ��لتح� �لم��هS ع2 تص�� ى�لت �لملائمة غي� 
�لاجتماعي ى�لنفس �لت�فS ع2 تعقه ى�لت ى�لجنس �للعJ، ة�لس�ي."  

� J��� ى�لنفس لل�J �لأم�يكية عية�لجم تع�فه :Autism Disorder �لتح� �ض
 يشمل: �لأل، 2معيا�ي بج� يتمي� ��ل3 �لشاملة �لنمائية �لاض���با� �ح�: بأنه

 نم�ية سلكيا�: �لثاني، ل�لت�ص ى�لاجتماع �لتفاعل ىف ىنع قص� على
 نعية �ساسها على يتح�� �لأع��� ش�! م2 مختلفة ��جا� ج� مع، !متك��
تCه�، للل�ف �مة�لمق �لخ�ما� �ل�ع� Jق� ىف �ع��ضه �غل �لنم م2 مبك� 
  (DSM- 5, 2013). �سن� ثلاثة ىح�ل

 �لتفاعل ىف خلل ل�يه شخD �نه على ��لتح� )٢٠٠٣، هعكاش �حم�( يع�<
�لت�صل ى�لاجتماع Cغي� ى�للف Cكثي�، ي�للف، �Aلف� يCه�2 منه� 

�ض���با�، <�لخ 2�لع��، ي�لعصب م���Oل نبا�، ل�لأك، ��لن ،K�3ي� 
 على �لق��!، !�لمبا�� �لتلقائية يفتق�2 �غلبه� �2 كما، غ�ل�س ع� مثل �ل��3

 �لن�Cية �لمفاهي� ت�بيS ىف صعبة يج�2، �ف��غه �قا� شغل ىف �لابتكا�
  . ل�لعم ىف �لق��� �تخا3 على

 �لشاملة �لنم با��ض��� �ح� "�نه على �ج��ئيا �لتح� �ض���J �لباحثة ع�ف�
، ��لعم م2 �لثال4 �لعا� قبل بالأخD �لمبك�! �ل�فلة م�حلة خلال تCه� ى�لت

 على تساع�، ي�للفC، ي�لاجتماع �لت�صل ىف �ل�فل ل�� قص� تسبJ ى�لت
��لاهتماما� �لسل( م2 متك��! مقي�! �نما� Cه ."  
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 ���شا� ب�نامج فاعلية ع2 لكش<� �لى )٢٠١٧( ص�يS لمياK ���سة ه�ف� .١
�ج�، �2بنائه ل�� �لجنسية �لإض���با� ح�! لخف� �ل�3تيي2 �لأ�فال لأمها�� 

 تت��� �ل3ي2 �ل�3تيي2 �لأ�فال �مها� م2 ١٠ ق�مها عينة على ���سه�ل Lه3
ضاب�ة تج�يبية مجمعتي2 �لى تقسيمه� ت�، اعام )٦ -٣( بي2 ما �عما�ه� ،
Sلتحقي، )كا��( �ل�فلة ىف �لتح� تقيي� مقيا> �لباحثة �ستخ�م� ��سة�ل� ه�< 

�ستما�!، �لج��� �ل3كاK �ختبا� � �ع���( ى�لثقاف ى�لإجتماع ��لإقتصا� �لمست
 �لجنسية �لإض���با� مقيا>، )�لباحثة �ع���( �لألية �لبيانا� �ستما�!، )�لباحثة

 ��لإ�شا� �لب�نامج فاعلية �لى نتائج�ل �شا��، )�لباحثة �ع���( �ل�3تيي2 للأ�فال
  . �2ل�3تيي �لأ�فال ل�� �لجنسية �لإض���با� خف� ىف

 للمعلمي2 مجه ىت��يب ب�نامج فاعلية بعن�2 ب���سة )٢٠١٨( �ضا �ا�S قا� .٢
، ة�لعقلي( �لإعاقة 3� م2 �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية �لمشكلا� خف� ىف

�لتح�، ة�لبص�ي، ة�لسمعي( . �لضاب�ة عينتي2 يمثل2 ٦٠ �لعينة �ف��� بلغ ق�
 ى�لجنس �لسل( مقيا> على �لباح4 �عتم� )٣٠= 2( �لتج�يبية )٣٠= 2(
 �لمع� �لب�نامج �لى �لمعلمي2 م2 �لتج�يبية �لمجمعة �خضاA ت�، )�لباح4 �ع���(

 تأثي�L �ثب� �لمصم� ى�لت��يب �لب�نامج �2 �لى �لباح4 تصل، �4لباح قبل م2
ع��، ة�لتج�يبي �لمجمعة �ف��� ل�� �لجنسية �لمشكلا� خف� ىف فاعليته 

�ج S تع�� �ل���سة لأ��! مقيا> �بعا� جميع ىف �حصائية �لالة ��3 ف�
ع��، >�لجن �لمجمعة بي2 �لتفاعل لمتغي� �ج S �حصائية �لالة ��3 ف�

 لأ��! �لكلية �ل��جة ىف �لمجالا� جميع ىف ى�لتتبع �لبع�� �لت�بيقي2 بي2
  . ��لمشكلا خف� ىف �ل���سة

 �لى )٢٠٢١( عب��لفتا� ىصبح، �نشأ م�!، �سعي �حم� ���سة ه�ف� .٣
 للم��هقي2 �لجنسية �لمشكلا� لخف� ��س� ���شا� ب�نامج فاعلية على �لتع�<

3� J��� �لم��هقي2 �س� م2 ٨ م2 �ل���سة عينة تكن�. ��لتح �ي< �ض
3� J���، اعام )٤٠ - ٢٥( م2 �عما�ه� ت��ح� مما �لتح� �ي< �ض

� �ل���سة ���! تمثل�، ٠,٢٥ بلغ �معيا� �نح��<، ةسن ٣٤,٦ �عم� بمتس

3 للم��هقي2 �لجنسية �لمشكلا� مقيا> ىف� J����لب�نامج، ��لتح �ي< �ض 
مقيا>، �4لباح �ع��� ى�لسلك ��لأس� ��لإ�شا� Dح تشخيتصل�. ��لت 

 ىف �لمستخ�� ى�لسلك ��لإ�شا� �لب�نامج �ستم���ية فاعلية �لى �سة�ل�� نتائج
3 �لم��هقي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� م�جهة �ساليJ تنمية ىف �لحالية �ل���سة� 

J���  . ��لتح �ي< �ض
 مست� على �لتع�< �لى )٢٠٢١( عاب� ناي< مسى عب��لع�ي� سة��� ه�ف� .٤

3 لل�لبة �لبلg بم�حلة ة�لم�تب� �لجنسية �لسلكية �لمشكلا�� J����ي< �ض 
جهة م2 �لتح� �Cمعلميه ن� ،Sلتحقي �لمنهج �ستخ��� ت� �ل���سة �ه��< 
 �لإستبانة خلال م2 �لألية �لبيانا� جمع �لى �لباح4 لجأ حي4، �2لمقا� ى�لصف

 ىمعلم م2 ٨٣ بلغ� ى�لت �ل���سة عينة على ت�يعها ت� ى�لت، ةلل���س كأ��!
 �لت�بية ب��مج م��ك� بكافة �لمتس�ة �لثانية �لم�حلتي2 ىف �لخاصة ية�لت�ب

 مكة بمن�قة �لتعلي� ل���! �لتابعة �لخاصة �لحكمية �لم���> ىف �لخاصة
 �ل���سة خ�ج�، )�للي4، !�لقنف3، <�ل�ائ، !ج�، ةمك( ىف �لمتمثلة، ة�لمك�م

 �لجنسية �لسلكية �لمشكلا� لح �لعا� ى�لحساب �لمتس� بلg �همها نتائج بع�!
3 لل�لبة �لبلg بم�حلة �لم�تب�ة� J���جهة م2 �لتح� �ي< �ض �Cن 
ص�، ��ل3ك لصالح �لف�S كان� لق� للجن> تع�� معلميه�� �ل���سة 

!��لحكمية �لخاصة �لم��ك� قا�! للمعلمي2 عمل �d عق� بض� 
�لأخصائيي2 Kليا� �3 �ل�لاJ �م� ���محالة، ��لتح �ي< �Jض 

��S �لجنسية �لسلكية �لمشكلا� على �لتع�< بأساليJ تثقيفه�، امعالجته 
3 �ل�لاJ ل�� �لجنسية �لسلكية �لمشكلا� ع2 �لمبك� �لكش< على �لعمل� 

J���  . ة�لسلبي Qثا�ها م2 للح� 3ل(، ��لتح �ي< �ض
kîÔÈm@âbÇ@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

١. �� باحتمالية تنبأ �بما متنعة ع�مل ج� ى�لجنس �لسل( ىف �ل�فل ت
< شمل�، ل�لمشك�C نمائي، ةنفسي، ة�يمج��في ع�مل، ةبيئي خب���، ة

ك3ل( Dلممي�! �لخصائ� J��� �لت�صل صعبة م2 �لتح� �ي< لاض
  . ة�لمختلف �لحسية �لاحتياجا�، ي�لاجتماع

3 �لبالغي2 �لتح�يي2 .٢� � غي� جنسية سلكيا� يCه�2 م�تفع�ل ى�لCيف �لمست
 يخD فيما ت��يJ �لى يحتاج2 �قل ىجنس تعلي� ل�يه� �لنا> �ما� لائقة

  . ة�لخصصي
IëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� .١
 ة�لجنسي �لمشكلا� مقيا> على بع�L �لإ�شا�� �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية

  . ��لبع� �لقيا> لصالح
 �لتج�يبية �لمجمعة �ف��� �تJ ىمتس� بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� .٢

 �تجاL ىف �لب�نامج ت�بيS بع� �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على �لضاب�ة
  . ة�لتج�يبي �لمجمعة

 �لب�نامج ت�بيS بع� �لعينة �ف��� �تJ ىمتس� بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� لا .٣
  . ة�لجنسي �لمشكلا� مقيا> على �لمتابعة فت�! بع� �جاته�� �لإ�شا��

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 متجانستي2 مجمعتي2 ج� على �لقائ� ى�لتج�يب �لمنهج �لحالية �ل���سة �تبع�
�لأخ��، ةتج�يبي �ح��هما � �لمستقل للمتغي� �لتج�يبية �لمجمعة تتع��، ةضاب

يقتص�، ةللمقا�ن محكا تمثل ىلت� �لضاب�ة �لمجمعة، �لإ�شا�i �لب�نامج ه 
�لبع� ى�لقبل �لت�بيS على معها �لباحثة تعامل� �� تحCى �2 �2 �ل���سة لأ�
 ه �لب�نامج يك2، ة�لتج�يبي �لمجمعة بها تم� ى�لت �لت��يJ �لإ�شا� بخب�!

 �لم��هقي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� ىف يتمثل �لتابع �لمتغي�، ل�لمستق �لمتغي�
  . �2يي�لتح
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تح�يي2 م��هقي2 ل�يه2 ى�للات �لأمها� م2 عينتي2 م2 �ل���سة عينة تكن�
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  :�لتالي �لنح على هى، ة�لجنسي �لمشكلا� بع� �3
تكن� 2،للتح�يي �لجنسية �لمشكلا� لمقيا>: �لسيكمت�ية �لخصائD عينة .١ 

 عم� م2 �لجنسية ��لمشكلا �3 م2 م��هقي�2ل لتح�يي�2 �ما ٣٠ م2 �لعينة
  . !بالجي� تق�� ��فالنا جمعية �قع م2 عاما )١٥ -١٢(

 م��هقي2 ل�يه2 مم2 �ما ٢٠ م2 �لعينة هL3 تكن�: �لأساسية �ل���سة عينة .٢
 م2 ١٠ �لى مقسمة، �بسي ىمع�ف بتأخ� مصحJ �لبسي�ة �ل��جة م2، 2تح�يي

�ةضاب مجمعة( �لأمها� م2 ١٠، )تج�يبية مجمعة( �لأمها�( .  
��جة �لعم� متس�) ١ (ج�ل Kجة �ل3كا��  �لتح� 

�   �ل���سة لعينة �لثقافى �لاقتصا�� �لمست
�لقي� �لمجمعة �لتج�يبية �لمجمعة �لضاب�ة �لمجمعة  

 ي�غ�لمت
� �لمتس
 �لحسابي

 �لانح��<
iلمعيا�� 

� �لمتس
 �لحسابي

 �لانح��<
iلمعيا�� 

 ٤,٢٥ ٦٢,١٠ ٣,٩٥ ٥٩,٦٠ �ل3كاK ��جة

 ٠,٩٩ ١٣,١٠ ١,٢٣ ١٣,٢٠  �لعم�

 ١,٥٤ ٣٣,٢ ١,٦٢ ٣٢,٧ �لتح� ��جة

��لثقافي ��لاقتصا� �لمست ٧,١٧ ٥٦,٦ ٦,٦٢ ٦١,٤ 

�بقا �ل���سة عينة لت�يع �لسابS ج�ل�ل �شا� � �لمتس� �2 �لعم� لمتس
 ى�لحساب �لمتس�، ة�لضاب� للمجمعة ١,٢٣ �معيا� بإنح��< ١٣,٢٠ ى�لحساب

 �لسابS �لج�ل م2 تبي2 كما، ة�لتج�يبي للمجمعة ٠,٩٩ �معيا� بإنح��< ١٣,١٠
�بقا �ل���سة عينة لت�يع � ٥٩,٦٠ ى�لحساب �لمتس� �2 �ل3كاK ��جة لمتس

 بإنح��< ٦٢,١٠ ى�لحساب �لمتس� ة،�لضاب� للمجمعة ٣,٩٥ �معيا� بإنح��<
 �ل���سة عينة لت�يع �لسابS �لج�ل م2 تبي2، ة�لتج�يبي للمجمعة ٤,٢٥ �معيا�

�بقا � ١,٦٢ �معيا� بإنح��< ٣٢,٧ ى�لحساب �لمتس� �2 �لتح� ��جة لمتس
 للمجمعة ١,٥٤ �معيا� بإنح��< ٣٣,٢ ى�لحساب �لمتس� ة،�لضاب� للمجمعة

�بقا �ل���سة عينة لت�يع �لسابS �لج�ل م2 تبي2 �خي��، ة�لتج�يبي � لمتس
� ٦,٦٢ �معيا� بإنح��< ٦١,٤ ى�لحساب �لمتس� �2 ىلثقاف� ��لاقتصا� �لمست

 للمجمعة ٧,١٧ �معيا� بإنح��< ٥٦,٦ ى�لحساب �لمتس� ة،�لضاب� للمجمعة
  . ة�لتج�يبي
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأ��� على ف�ضها ص�S م2 �لتحقS �ل���سة �ه��< لتحقيS �لباحثة �عتم��
 �ع���( ة�لجنسي �لمشكلا� مقيا> ،)لباحثة� �ع���( ة�لي بيانا� �ستما��� :�لتالية

، �2مي ه�� تع�يC.A.R.S )J ة�ل�فل م�حلة ىف �لتح� �يتق� ا>يمق ،)�لباحثة
٢٠٠٤(، ، 2سعفا محم�، Jخ�ا �عاK( ي�لثقاف ى�لاجتماع ��لاقتصا� �لمقيا>
٢٠١٦(، ، ه� محم�، ل�لني�ب محم� تقني2( ة�لخامس �لص�! بينيه ستانف�� مقيا>

 �لمشكلا� بع� لخف� ���شا� ب�نامج ،)٢٠١١، ع�لسميعب� �لمج�عب�
3 �لم��هقي2 م2 عينة ل�� �لجنسية� J���  . )�لباحثة �ع���( ��لتح �ض

  :�لإ�شا�i �لب�نامج �
 بع� ��جة خف� �لى ��لإ�شا� �لب�نامج ه�<: للب�نامج �لعا� �له�< .١

 ل�� )�لجنسي �للعJ، ةي�لس� �لعا�!، ة�لمثلي �لجنسية( �لجنسية �لمشكلا�
 �لت�خل ��يS ع2 �لبسي� ى�لمع�ف �لتأخ� �3 �لتح�يي2 �لم��هقي2 م2 عينة

  . �للأمها ��لإ�شا�
�لح�، ة�لجماعي �لمناقشا�، !�لمحاض�: �لمستخ�مة �لاست��تيجيا� .٢� ،

لعJ، ة�لمن�لي �ل�جبا�، ي�لانفعال في>�لتن ��لاست�خا، ��لأ�K ،
  . ي�ل3هن �لعص<

٣. � جلسة ٢٠ بمجمل، ا�سبعي جلسة �لب�نامج تضم2ي: للب�نامج �ل�منية �لح�
 م2 �لجلسة �م2 ت���، ة�لإ�شا�ي �لجلسا� م2 �سبA ٢٠ م��� على

�لمضعا�، ةجلس كل �بيعة حسJ على 3ل( �قيقة )٤٥ -٣٠( 
حة�� �لب�نامج �ه��< كل تحقيS لتتضم2 �لجلسا� تقسي� ت�. ةللمناقش �لم

 �لب�نامج �ج����K خلالها �ج�ي� ى�لت �ل�منية �لم�! ىف تتمثل كما، iشا��لإ�
ماي، ل�ب�ي( شه� ىف تمثل� ى�لتيني،  ،  . ٢٠٢٠ عا� م2 )يلي

٤. � �مها� م2 مجمعة على �لحالية �ل���سة ت�بيS ت�: للب�نامج �لمكانية �لح�
، ��له� بمن�قة تق�� ��فالنا جمعية على �لمت���ي2 �لتح�يي2 �لم��هقي2

  . !�لجي�
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

١. �  . �iلمعيا� �لإنح��< ى�لحساب �لمتس
 �لمشكلا� لمقيا> ى�ل��خل �لاتساS ص�S م2 للتحقS بي�س2 �لا�تبا� معامل .٢

  . �2لتح�يي للم��هقي2 �لجنسية
 للتحقS �لم�تب�ة �لمجمعا� بي2 �لف�S ل�لالة ��للابا��مت� يلككس2 �ختبا� .٣

  . ��لف� Sص� م2
 لحساJ �لمستقلة �لمجمعا� بي2 �لف�S ل�لالة ��للابا��مت� ىيتن ما2 �ختبا� .٤

Sعة ص�  . ة�ل��في �لمجم
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� "على �لأل �لف�� ينD :�لأل �لف�� نتائج �
 �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى

 ،"��لبع� �لقيا> لصالح 3ل( �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على بع�L لا�شا���
 بي2 �لف�S لبيا2 لككس2 �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�� ه�3 ص�S م2 للتأك�

 �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى
 ج�ل 3ل( يضح )١٠= 2( �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على بع�L �لا�شا��

)٢( .  
 �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى بي2 �لف�S) ٢ (ج�ل

   �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على بع�L �لإ�شا��
 �لمعنية �ل�لالة (Z) �ل�تJ مجمA �ل�تJ متس� �ل�تJ �لمتغي���

 ٤٥,٠٠ ٥,٠٠ �لسالبة
Jلجنسي �للع� 

 ٠,٠ ٠,٠ �لمجبة
 �لة� ٠,٠٠٧ ٢,٦٩٢

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ �لسالبة
 �لس�ية �لعا�!

 ٠,٠ ٠,٠ �لمجبة
 ��لة ٠,٠٠٥ ٢,٨١٦

 ٣٤,٠٠ ٤,٨٦ �لسالبة
 �لمثلية

 ٢,٠٠ ٢,٠ �لمجبة
 ��لة ٠,٠٢ ٢,٢٥٧

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ �لسالبة
  �لكلية �ل��جة

 ٠,٠ ٠,٠ �لمجبة
 ��لة ٠,٠٠٥ ٢,٨٢٣

 بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج�: �لأل �لف�� صحة ب�ث �لسابS ج�ل�ل م2 تبي2
 �لب�نامج ت�بيS قبل �لتج�يبية �لمجمعة عينة �ف��� ��جا� �تJ متس�ى
  . ��لبع� �لقيا> لصالح 3ل( �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على بع�L �لا�شا��

 بي2 �حصائيا ��لة ف�S تج� "على ى�لثان �لف�� ينD :�لثاني �لف�� نتائج �
� �لمشكلا� مقيا> على �لضاب�ة �لتج�يبية �لمجمعة �ف��� �تJ ىمتس
 �لباحثة قام� ،"�لتج�يبية �لمجمعة لصالح �لب�نامج ت�بيS بع� �لجنسية

 ��جا� �تJ ىمتس� بي2 �لف�S ل�لالة ىيتن ما2 �ختبا� باستخ���
 على �لب�نامج لإج����K ��لبع� �لقيا> ىف �لضاب�ة �لتج�يبية �لمجمعتي2

  . �لتح�يي2 للم��هقي2 �لجنسية �لمشكلا� مقيا>
 �لمشكلا� مقيا> على �لضاب�ة �لتج�يبية �لمجمعة �ف��� �تJ متس�ى �لف�S) ٣ (ج�ل

  �لب�نامج ت�بيS بع� �لجنسية
  �لمجمعة )١٠= 2( �لتج�يبية )١٠= 2( �لضاب�ة

 �لمتغي���
� متس
Jت� 

A مجم
Jت� 

� متس
Jت� 

A مجم
Jت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
� مست
 �ل�لالة

Jلة ٠,٠٠٠ ٣,٥٦٤ ٣,٠٠٠ ١٥٢ ١٥,٢٠ ٥٨ ٥,٨٠ �لجنسي �للع�� 

 ��لة غي� ٠,٢ ١,٣٥٧ ٣٢,٠٠٠ ١٢٣ ١٢,٣٠ ٨٧ ٨,٧٠ �لس�ية �لعا�!

 ��لة ٠,٠٠٠ ٣,٨٠٠ ٠,٠٠٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لمثلية

 ��لة ٠,٠٠٠ ٣,٧٨٥ ٠,٠٠٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ لمقيا> �لكلية �ل��جة

 ��لة ف�S تج�: �لثانى �لف�� صحة ثب� سبS مما �لسابS ج�ل�ل م2 تبي2
 �لتح�يي2 للم��هقي2 �لجنسية �لمشكلا� ��جا� �تJ ىمتس� بي2 �حصائيا

3ل( �لب�نامج �ج����K ت�بيS بع� �لقيا> ىف �لضاب�ة �لتج�يبية للمجمعتي2 
  . ة�لتج�يبي �لمجمعة �تجاL ىف



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@œÐ¨@œÈi@pýØ’½a@(… ١٤٥ 

 �حصائية ��لة ف�S تج� لا "�نه على ل4ا�لث �لف�� نDي :�لثال4 �لف�� نتائج �
 فت�! بع� ��جاته� �لا�شا�� �لب�نامج ت�بيS بع� �لعينة �ف��� �تJ ىمتس� بي2

 �ختبا� باستخ��� �لباحثة قام� ،"�لجنسية �لمشكلا� مقيا> على �لمتابعة
2 �نامج�لب ت�بيS بع� �لعينة �ف��� �تJ ىمتس� بي2 �لف�S لبيا2 لككس
  . )١٠= 2( �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على �لمتابعة فت�! بع� ��جاته� �لا�شا��

 فت�! بع� ��جاته� �لا�شا�� �لب�نامج ت�بيS بع� �لعينة �ف��� �تJ متس�ى �لف�S) ٤ (ج�ل
  �لجنسية �لمشكلا� مقيا> على �لمتابعة

 عنية�لم �ل�لالة (Z) �ل�تJ مجمA �ل�تJ متس� �ل�تJ �لمتغي���

 ١,٠٠ ١,٠٠ �لسالبة
Jلجنسي �للع� 

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لمجبة
 ��لة غي� ٠,٣ ١,٠٠٠

 ١,٠٠ ١,٠٠ �لسالبة
 �لس�ية �لعا�!

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لمجبة
 ��لة غي� ٠,٣ ١,٠٠٠

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لسالبة
  �لجنسية �لمثلية

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لمجبة
 ��لة غي� ١,٠ ٠,٠٠٠

 ٣,٠٠ ١,٥٠ �لسالبة
  �لكلية �ل��جة

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ �لمجبة
 ��لة غي� ٠,١ ١,٤١٤

 بي2 �حصائية ��لة ف�S تج� لا: �لثال4 �لف�� صحة �لسابS ج�ل�ل م2 تبي2
� فت�! بع� ��جاته� �لا�شا�� �لب�نامج ت�بيS بع� �لعينة �ف��� �تJ ىمتس
  . ة�لجنسي �لمشكلا� مقيا> على �لمتابعة
pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لم��حل ىف �لتح� ل�� �لجنسية �لمشكلا� ع2 �ل���سا� 2م م�ي� �ع��� .١
  . ة�لمختلف �لعم�ية

�نش�ة معلما� يتضم2 �ليل �ع��� .٢ Jلجنسية �لمشكلا� خف� على للت��ي� 
  . �2لتح�يي ل��

  . �2لتح�يي مع تتعامل ى�لت بالفئا� خاD �لجنسية �لمشكلا� ع2 مقايي> �ع��� .٣
�d ن��� �ع��� .٤ كيفية على للتع�< �لتح�يي2 ��هقي�2لم لأمها� عمل 

  . ة�لجنسي مشكلاته� مع �لتعامل
tìzjÛa@òy�Ô½aZ@ @

 �لمشكلا� مع�ل مCاه� ىف )�لتح�يي2( �لإنا4 �ل3ك� بي2 ما مقا�نة ���سة .١
  . ة�لجنسي

 �لتح� �3 م2 �لم��هقي2 ل�� �لجنسية �لمشكلا� لخف� ىت��يب ب�نامج .٢
��لش�ي �لمتس� .  

  . 2للتح�يي �لجنسية �لإساK! م2 للحماية ىت��يب ب�نامج .٣
ÉuaŠ½aZ@ @

 ���شا� ب�نامج فاعلية .)٢٠٢١( .عب��لفتا� ىصبح، �نشأ م�!، �سعي �حم� .١
3 للم��هقي2 �لجنسية �لمشكلا� لخف� ��س�� J��� مجلة، ��لتح �ي< �ض
  . D٤٦٥ )١٠٣( ع��، �لت�بية كلية

 �لأنجل مكتبة، !قاه��ل، �لمعاص� �لنفسى �ل & .)٢٠٠٣( .عكاشة �حم� .٢
  . ة�لمص�ي

  . �Jلكت عال�، !�لقاه�، �لنفسي ��لإ�شا! �لت�جيه .)٢٠٠٢( .�ه��2 حام� .٣
، 2عما، )��لم��هقة �ل ف�لة( �لت �� �لنف( عل) .)٢٠٠٤( .جا��ب صالح .٤

  . �للنش �لسي�! ���
٥. Sا�� خف� ىف للمعلمي2 مجه ىت��يب ب�نامج فاعلية .)٢٠١٨( .�ضا 

، L!كت��� �سالة، ة�لإعاق 3� م2 �لم��هقي2 م2 عينة ل�� نسية�لج �لمشكلا�
  . ة�لعالمي �لإسلامية �لعل� جامعة، ا�لعلي �ل���سا� كلية

 �لم�تب�ة �لجنسية �لسلكية �لمشكلا� .)٢٠٢١( .عاب� ناي<، ىمس عب��لع�ي� .٦
3 �ل�لبة ل�� �لبلg بم�حلة� J��� م2 �لمك�مة مكة بمن�قة �لتح� �ي< �ض

  . ١١٥ D )٤٥( ع�� .��لتأهيل �لخاصة �لت�بية مجلة، �معلميه ن�C ةجه
٧. Kلميا Sفال لأمها� ���شا� ب�نامج .)٢٠١٧( .ص�ي� ح�! لخف� �ل�3تيي2 �لأ

 �لبنا� كلية، !منش� غي� ماجستي� �سالة، �2بنائه ل�� �لجنسية �لاض���با�

Jللآ�� �  . >شم عي2 جامعة، ة�لت�بي �لعل
 �لمشكلا� بع� علاO ىف ���شا� ب�نامج فاعلية .)٢٠١٢(. �فك� متلى .٨

، !منش� غي� ماجستي� �سالة، ة�لسمعي �لاعاقة 3� �لم��هقي2 ل�� �لجنسية
  . ابنه جامعة، ة�لت�بي كلية

٩. Kما على قائ� ���شا� ب�نامج فعالية .)٢٠١٥( .�ب��هي� نجلا��� تنمية ىف �لسيك
�، ة�لإع���ي بالم�حلة �لتعل� صعبا� �3 �لمهبي2 �لتلامي3 ل�� �ل��3 مفه
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Ò†NaZ لى �ل���سة ه�ف�� Sم2 �لتحق Dمت�ية �لخصائعلى �ل���سة �عتم�� ثباته، ص�قه حي4 م2 �لق��K! صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� لمقيا> �لسيك
�فلاl ١٢٠ م2 �لبح4 عينة تكن� ق� صفى،�ل �لمنهج ��ه��< لتحقيS ،)٩: ٨ (س2 م2 قص�ية ب��يقة �ختيا�ه� ت� �لإبت��ئى، �لثال4 بالص< �لق��K! صعبا� 3

�� �تباA بع�) �لباحث2 �ع��� (�لق��ئى �لفه� مقيا> بناK ت� �ل���سة�ق� بنائه، فى �لعلمية �لخ 2 �لعينة �ف��� على �mبS ث� عبا�!، ٣٧ م2 �لنهائية بصيغته �لمقيا> تك
Sم2 للتحق Dمت�ية �لخصائ –�لعاملى �لص�S –�لمحكمي2 ص�S (بإستخ��� �لص�S م2 �لتحقS ت� حي4 �ل���سة، تساRلا� على �لإجابة ثبا�، ص�S م2 له �لسيك
Sي2 ص���يق لك�نباX �لفا ��يقة )بإستخ��� �لثبا� �ستخ��O ت� كما ،�(لف�ضى �لتك  ). �لنصفية �لتج�ئة ة
wöbnäÛaZ ق� �لمحكمي2 ص�S نتائج �شا�� حي4 �لق��K!، صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� مست� لقيا> صالحة مناسبة ���! �لمستخ�� �لمقيا> �2 �لنتائج �Cه�� 

عبا��� تشبع �لى �لعاملى �لص�S نتائج �شا�� ك3ل( عبا�!، ٣٧ �لنهائى شكله فى �لمقيا> ليصبح% ٨٠ ع2 عليها �لإتفاS نسبة تقل �لتى �لمف���� �ستبعا� �لى
�لتكي2 ص�S نتائج �شا�� كما نتائجه، فى �لثقة يع�� ما ه عالية نسبة هى ٨٥,٣٤٧ بنسبة تفس� مجتمعة �لع�مل هL3 �ليها، تنتمى �لتى �لع�مل على �لمقيا>

 بينما �لص�S، م2 عالية ��جة على �لمقيا> �2 على ي�ل مما ،)٠,٠٥ ،٠,٠١ (مست� عن� ��لة جميعها لبع�� بعضها �لأبعا� بي2 �لا�تبا� معاملا� �2 �لى �لف�ضى
�لثبا� �ستخ��O نتائج �شا�� �يضاl �لثبا�، م2 عالية ب��جة يتمتع �لمقيا> �2 على ي�ل ه�3 ٠,٩٧٧ ثبا� معامل �لى لك�نباX �لفا ب��يقة �لثبا� نتائج �شا��

�لمقيا> �2 �لى تشي� ثبا� معاملا� هى �لت�لي، على) ٠,٩٦٤ ،٠,٨٩٠ ،٠,٩٥٤ ،٠,٩٩١ ،٠,٩٨١ (يسا� �لمقيا> �بعا� ثبا� معامل �2 �لى فية�لنص بالتج�ئة
  .�لثبا� م2 عالية ��جة على

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ فال –�لق��ئى �لفه��  .�لق��K! صعبا� 3� �لأ
The Psychometric Properties of the Scale of Reading Comprehension for Children with dyslexia@

čAim: This research drives at checking the psychometric properties of the reading comprehension scale for children with reading disabilities in 

terms of its validity, stability and internal consistency. The research relies on the descriptive approach. The research sample consists of 120

children with reading disabilities in the third grade of primary school, selected purposively from the age stage (8- 9) yrs. In order to achieve the 

research objectives, the scale of reading comprehension (designed by the researchers) has been built after following the scientific steps in its 

construction. The final form of the scale consisted of 37 phrases; then being applied to the sample members to verify the psychometric 

characteristics of its validity and reliability, and to answer the research questions, where the validity is verified using (the validity of the arbitrators-

the validity of the workers, the validity of the hypothesis formation). Reliability has also been extracted using two methods (Cronbach's alpha 

method - the half-split method). 

Results: The results show that the used scale is an appropriate and valid tool for measuring the reading comprehension level among children 

with disabilities; where the results of the arbitrators’ validity indicate that the items with which the percentage of agreement is less than 80% are 

excluded, so that the scale has become in its final form 37 phrases, which is a high percentage.  The results of the factorial validity also indicate the 

saturation of the scale expressions on the factors to which they belong, and these factors combined are explained by a rate of 85.347, which is a 

high percentage. Also, the results of extracting the reliability by the half-split indicate that the reliability coefficient of the scale dimensions is equal 

to (0.981, 0.991, 0.954, 0.890, 0.964), respectively, which proves the high reliability of the scale. 
Keywords: Reading comprehension- Children with Dyslexia. 
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Jائ< م2 �لع�ي� �للغة تلعC �لإنسا2 سيلة فهى �لمجتمع، ��لف� حيا! فى �ل
 �للغة �لإنسا2 فيستخ�� �لآخ�ي2، مع �لتجا�J �لخب��� تبا�ل �لت�صل للإتصال
Aلإقنا� �لثقافة حفC �لإجتماعى �لتفاعل تحقيS �جل م2 �لآخ�ي2 فى �لتأثي� 
  )٤٠ ،٢٠١٠ يس<،. (جيل �لى جيل م2 لها�ت� ��يS ع2 �لت��4

 نCاما) �لكتابة �لق��K!، �لتح�4، �لإستماA، (�لأ�بعة ة�للغي �لمها��� تشكل
 سلي� بشكل �للغة �كتساJ م2 �لف�� تمك2 �للغ� �لنم تحقيS فى يسه� متكاملا لغيا

تحقيS �لحيا! مشكلا� حل �لفعال �لت�صل م2 يمكنه مما تع� �لإ���كى، �لنم 
 �لم�� مختل< فى �لتعليمى حهلنجا ضمانا �لمتعل� ل�� �لق��ئى �لأ��K مها��� تنمية

 هى �يضا �ل���سى، �لتحصيل للتعل� سيلة �3تها ح� فى هى �لق��K! لأ2 �ل���سية،
مRسساته �لمجتمع �ف��� مع يت�صل �لمع�فية حاجاته �لف�� بها يشبع سيلة 

  )٢٠٢٣ ،٢٠٠٧ �ما�،. (�لمكتبة �لأح��4 �لم�ق< �لأفكا� على يتع�<
 هL3 تت� لكى �لتعل�، ���� �ب�� هى �لق��K! �2 �ل���سا� م2 ��لع�ي �ك�� فق�
 تقا> �لق��K! فعملية �لق��ئى، �لفه� �لى �لقا��K يصل �2 يجJ سلي� بشكل �لعملية

�ستيعاJ فه� بم�� Kلقا��� Dللن K بالمعلما� �لإحتفاC على ق��ته �لمق�
 يحققها �2 يجJ �لتى ه��<�لأ �ه� م2 �2 حي4 مشابهة، مختلفة م�ق< فى تCيفها

 �ل�م� تفسي� على �لق��! ل�يه تك2 �2 �لمستقبل فى جي� قا��K يصبح حتى �لتلمي3
  ) ٢٧ ،٢٠٠٥ �سماK،. (يق�� ما فه� �لمكتبة

�لكلما� �لح�< على للتع�< �ل�ماg �مكانية ع2 �لق��ئى �لفه� مفه� يعب� 
Jستيعا� ت��ها �لتى �لعبا��� للكلما� �ما�gل فه� كيفية �� �لعبا���، �لمف���� 

 �لق��ئى فالفه� تق�� ما فه� على �لق��!: بأنه �لق��ئى �لفه� يع�< ��S بمعنى �لعي2،
Sبمعانى يتعل L3ستيعابها �لكلما� ه� �لق��K! فى �ليقا �لشخD يك2 �2 فيمك2 

S� ما فه�ي لا يق�� �� �لق��ئى �لاستيعاJ �لفه� فى مشاكل م2 يعانى لكنه �لن
  )٨٠ ،٢٠١١ محم�،. (ق��
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 حي4 �لق��K! صعبا� 3� �لأ�فال فى كبي�! �نتشا� نسبة �لق��ئى �لفه� يحتل
 �لق��K! صعبا� م2 يعان2 �لتعل� صعبا� 3� �لأ�فال م2% ٨٠ ح�لى �2

�يضأ �Cفال مع� م2 يعان2 �لأسا> فى ه� �لق��K! صعبا� م2 يعان2 �ل3ي2 �لأ
�فال ه� �لأ�فال م2)% ٥ -٤ (ح�لى تق�ي� ت� حي4 �لق��ئى �لفه� عبا�ص� �3 

 .�لق��K! فى قص� م2 يعان2 �لأ�فال هRلاK م%2 ٨٠ �2 �لتعل�، صعبا�
  )١٣٨ ،٢٠١٣ حسا�،(

� صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى للفه� مقيا> �ع��� فى �ل���سة مشكلة تتبل
!Kبشكل �لق�� Sممتع شي J3جا�2 �لع�بية، �للغة فى �متحا2 بأنه يشع� فلا ل�فلل  

ثبا� ص�S م2 �لجي�! �لسيكمت�ية بالكفاK! �لمقيا> ه�3 يتس� Sتسا�  . ��خلى 
 بفئة تهت� �لتى �لح�يثة �لت�ب� �لنف> �عل لتجها� �ستجابة سبS مما �ن�لاقا

�لما �لأ�فال، بي2 كبي� �نتشا� ��3 هامة فئة بإعتبا�ها �لق��K! صعبا� 3 
 �لم�� جميع فى لل�فل �لتحصيلى �لأكا�يمى �لأ��K تأثي� على �لق��ئى �لفه� لصعبة
لي> �ل���سية !Kلق��� � ��خل لل�فل �لنفسى �لإجتماعى �لأ��K على تRث� �يضا فق
خا�جها، �لم��سة ��Cن3� م2 �لعم�ية �لفئة بهL3 تهت� �لتى �لمقايي> لن��!  

�يضا K!،�لق�� صعبا� 2� �Cة �لمتاحة �لمقايي> مع� معينة، ق��K! ب��> م�تب
 للأ�فال �لق��ئى للفه� مقيا> �ع��� فى تتمثل �لتى �لحالى �لبح4 مشكلة تبل�� فق�

� حي4 م2 قية سيكمت�ية ببنية يتمتع �لإبت��ئى �لثال4 بالص< �لق��K! صعبا� 3
Sلثبا� �لص�� Sلإتسا� �لمجالا� فى قيا> كأ��! عليه �لإعتما� م2 تمكنا �ل��خلى 

  . �لصلة ��3
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 �لبنية ما �لق��K! صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� مقيا> ص�S معاملا� ما .١
 له؟ �لعاملية

 �لق��K!؟ صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� مقيا> ثبا� معاملا� ما .٢

 �لق��K!؟ صعبا� 3� للأ�فال �ئى�لق� �لفه� لمقيا> �ل��خلى �لإتساS م�� ما .٣

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :يلى مما �لحاليه �ل���سة �همية �نبثق�: �لن�Cية �لأهمية .١
 �لت�بية مجال فى �لمعاص�! �لحيية �لمضعا� �ه� �ح� تعالج �ل���سة �2  .� 

 �ح� �نه حي4 �لتعل� صعبا� 3� �لأ�فال ل�� �لق��ئى �لفه� ه �لخاصة
�لتى نسبيا �لح�يثة �لبحثية �لمضعا� Oلبح4 م2 م�ي� �لى تحتا� 

�ل���سة Sلتعم�  . �لمع�فى 
 J.  ه� �ل���سة عينة �ليها تنتمى �لتى �لش�يحة �همية صعبا� 3� �لأ�فال 

!Kلق��� ��C2 ن جانJ م2 �كتشافها يصعJ خفية �عاقة �لق��K! صعبا� لك
با��لصع باقى بي2 �نتشا�� �لأكث� �لفئة هى �لمختصي2، غي� .  

 O.  لا� �لى تضي< �لع�بية للمكتبة ج�ي�! علمية �ضافة �ل���سة �لسابقة �لمحا
  . �لس�K ح� على �لخاصة �لت�بية �لنف> عل� مي��نى فى

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢
�لمهتمي2 �لنفسيي2 �لإخصائيي2 �لت�بيي2 �م���  .�  � �لتعل� صعبا� ب3

 �لأ�فال ل�� �لق��ئى �لفه� مست� تح�ي� ���� كأح� �لق��ئى �لفه� بمقيا>
�  . �لتعل� صعبا� 3

 J.  لم���> �لأكا�يمية �لهيئا� �م���� صعبا� 3� �لأ�فال تأهيل م��ك� 
  . �لق��ئى �لفه� صعبة تشخيD لف�� كأ��! �لق��ئى �لفه� بمقيا> �لتعل�

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأ�فال على بيSللت� يصلح �لق��ئى للفه� مقيا> �ع��� �لى �لحاليه �ل���سة ه�ف�
� -٨ (م2 �عما�ه� ت��ح� �لإبت��ئى �لثال4 بالص< �لق��ئى �لتعل� صعبا� 3

٩ (،��ثبا� ص�S م2 �لسيكمت�ية كفاKته م2 �لتحقS سن Sتسا�  . ��خلى 
…ë†y@ò�a‰†ÛaZ@ @

� � لمقيا> �لسيكمت�ية �لخصائD فى �ل���سة مضA تح��: �لمضعية �لح�
  . �لق��K! صعبا� 3� الللأ�ف �لق��ئى �لفه�

� � �لخصائD تف� بم�� �لم�تب�ة �ل���سة تساRلا� على للإجابة: �لمنهجية �لح�
 للأ�فال �لق��ئى �لفه� مقيا> فى) ��خلى �تساS - ثبا� - ص�S (�لسيكمت�ية

�  . �لصفى �لمنهج على �لإعتما� ت� �لق��K!، صعبا� 3
� � بالص< �لملتحقي2 �لق��K! ا�صعب 3� �لأ�فال م2 عينة: �لبش�ية �لح�

  . سن��) ٩ - ٨ (بي2 �عما�ه� تت��� �لإبت��ئى �لثال4
� �حتى ٢٠٢١/ ١٠/ ١٧ �ل�منية �لفت�! فى �ل���سة ت�بيS �ج��: �ل�منية �لح� 

٢٠٢١/ ١٠ /٢١ .  
� � م���> (هى �لقاه�! لمحافCة �لتابعة �لخاصة �لم���> بع�: �لمكانية �لح�

  .)�لخاصة �لأنصا�� جاب� >م��� -�لخاصة �لتيسي�
ÑíŠÈnÛa@óöaŠu⁄a@pbzÜİ–½@ò�a‰†Ûa@Z@ @

 �لفه� مها��� خلال م2 عليها �لإست�لال يمك2 عقلية ق��! ه: �لق��ئى �لفه� �
فه� �لمكتJ �لنD مع �لتفاعل على ق��ته تتضم2 �لتى لل�فل �لق��ئى ،Lمعنا 
 فى �لف�عية كا��لأف �ل�ئيسية �لفك�! �ستخ��O �لنD تلخيD على ق��ته
،Dلق��! �لن�ضع �لمف����، بي2 �لعلاقة تح�ي� على  2� للق�عة، مناسJ عن
مع�فة �لف�عية، �ل�ئيسية �لأفكا� تح�ي� �للفه� �لأح��4، تسلسل ت��ب 
 �لفه� -�لإستنتاجى �لق��ئى �لفه� -�لح�فى �لق��ئى �لفه� (�بعا� ع�! �لق��ئى
  .)�لإنفعالى �لق��ئى �لفه� -�لإب��عى ئى�لق�� �لفه� -�لناق� �لق��ئى

 �لثال4 بالص< �لملتحقي2 �لأ�فال ه�: �لق��ئى �لتعل� صعبا� 3� �لأ�فال �
�ل3ي2 سن��) ٩ -٨ (بي2 �عما�ه� تت��� �لإبت��ئى 2 صعبة م2 يعان

!Kلق��� .  
‰b6⁄a@ôŠÄäÛaZ@ @

� � عقلية مليةع بأنه ع�< فق�: Reading Comprehension �لق��ئى �لفه� مفه
� تفاعلية خب�! على بنا�K �لمق�K، �لنD فى �لمتضمنة �لمعانى تفسي� على تق
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. �لمق�K �لنD فى �لمتضمنة �لج�ي�! �لمعلما� للقا��K �لسابقة �لخب�! بي2
  )١٤٢ ،٢٠٠٦ جمال،(

نج� 2� Tabrizi, Esmaeili (2016) لنهائى �له�< بأنه �لق��ئى �لفه� ع�فا ق�� 
!Kللق��  �للغة مع �لتفاعل خلال م2 �ح� ق� فى �لمعنى �ستخ��O عملية �نه

 (Tabrizi, Esmaeili, 2016, 27). �لمكتبة

  :�لق��ئى �لفه� مستيا� �
 ه �لح�فى �لفه� يع�: Literal Comprehension �لح�فى �لق��ئى �لفه� .١

� �لص�يحة �لعناص� فه� به يقص� �لق��ئى، للفه� �لس�حى �لألى �لمست
 �لق��K! م2 مست� هى �لح�فية فالق��K! �لمق�K، �لنD فى �ل�ضحة

. متعمقة غي� س�حية بسي�ة ق��K! فهى بالمبت�ئي2 كبي� بشكل م�تب�ة
(Mercer, 2001, 200) 

٢. � �لمست� ه�3 فى: Interpretive Comprehension �لتفسي�� �لفه� مست
�لخب��� �لمق�K �لنD فى �لمع�اL �لج�ي�! �لمعلما� بي2 �ل�ب� يت� 

 خب��ته � �لسابقة ق���Kته �ستخ��� �لى �لقا��K يلجأ فق� لل�فل �لسابقة
 (Esser, 2001, 115). �لنD لفه� �لحياتية

٣. � ه�3 فى �ل�فل ق��! تتح��: Critical Comprehension �لنق�� �لفه� مست
� اته�تجاه على بناK �حكا� �ص��� على �لق��ئى �لفه� مستيا� م2 �لمست
خب��ته، 3 �لق��ئى �لفه� مستيا� �على م2 ه !�Cعب��لناص�،. (�لن 

١٠٨ ،٢٠٠٨(  
٤. � م2 م�تفع مست� ه: Appreciation �لإب��عى �لفه� � �لتقيي� مست

�لعلمية �لمن�قية بالمعلما� �لقا��K يكتفى لا حي4 �لق��ئى �لفه� مستيا� 
� (Carlisle, 1998: 100). �لإب��عى �لجانJ يشمل بل فق

٥. � �لفه� مستيا� �على م2 ه: �لإنفعالى �لت3قى �لق��ئى �لفه� مست
 فيه، �لجمال مCاه� �لمق�K للنD �لفنى �لت3S ليشمل فيمت� �لق��ئى
Jت�تي  . �لمعنى ق! حسJ �لأبيا� 

  : �لق��ئى �لفه� مها��� �
 لمت���فة� �لكلما� تميي� على �ل�فل ق��! هى: �لكلما� معانى فه� مها�! .١

�لتى معنى م2 �كث� تحمل �لتى �لكلما� فه� على ق��ته �يضا �لمتضا�! 
  . �لنD سياS حسJ معناها يفه�

 مكنا �لكلما� بي2 �لم��جة على �ل�فل ق��! هى: �لجملة معنى فه� مها�! .٢
  . جملة

 ح�فيا فهما �لفق�! فه� على �ل�فل ق��! تعنى: �لفق�! معنى فه� مها�! .٣
�ست�لاليا .  

 �عا�! على �ل�فل ق��! فى تنعك> مها�! هى: �لمق�K! �لما�! تنCي� مها�! .٤
Jي2 �لكلما� ت�تي قصة شكل فى �لجمل تكي2 �عا�! � مفي�!، جملة لتك

  . متسلسلة �ح��4
فهمه �لإستجابة على �ل�فل ق��! م�� فى تتضح: �لفه� س�عة مها�! .٥ 

Dللن K (Francis, 2006, 302- 305) .للأختبا� �لمح�� �ل�م2 خلال �لمق�

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 �لمتس�ة �لم�حلة ل�لبة �لفه� �ختبا� بناK بعن�2) ٢٠١٣ (صالح فا�مة ���سة �
ق� �لستة �لفه� لمها��� فقا �لمقيا> بناK �لى ه�ف� 2 ص�ته فى �لمقيا> تك
ت� �البة ٥٣٠ ق�مها عينة على ت�بيقه ت� فق�! ١٦٣ م2 �لألية Jحسا 

ص�S - �لCاه�� (��Sلص Kت�) �لبنا Jيقة �لثبا� حسا��ت� �لاختبا� �عا�! ب 
Jحسا Sلإحصائى �لب�نامج بإستخ��� �ل��خلى �لإتسا� SPSS صل� �2 �لنتائج ت

  . �لسيكمت�ية �لكفاK! م2 عالية ��جة على �لمقيا>
 ى�لق��ئ �لفه� لمقيا> �لسيكمت�ية �لخصائD بعن�2) ٢٠١٧ (شن� سمي�! ���سة �

 �لق��ئى للفه� سيكمت�� مقيا> تصمي� �لى ه�ف� �لإع���ية �لم�حلة �لاJ ل��
تك2 �لتحليلي، �لصفى �لمنهج �ستخ��. �لاع���ية �لم�حلة �لاJ ل�� 

 ،�لاستنتاجي �لفه� ،�لمباش� �لفه� ه� �بعا� ٥ م2 �لنهائية ص�ته فى �لمقيا>
�لفه� iلنق��، ت�. تي�ل�3 �لفه� ،�لت3قي �لفه� Sبي� ١٢٠ على �لمقيا> ت

��يS ع2 �لمقيا> صلاحية م2 للتحقS. �لاع���ية �لم�حلة تلامي3 م2 تلمي3 
Jحسا Sلثبا� �لص�� S�� �2 �لى �لنتائج تصل�. �لملائمة �لإحصائية بال
 مما �لثبا� �لص�S م2 عالية ب��جة يتمتع �ع���L ت� �ل�3 �لق��ئى �لفه� مقيا>

 �ع� ما قيا> فى كفاKته. �لع�بية �لمص�ية �لبيئة فى ستخ���للا صلاحيته يRك�
  . �ستخ��مه على �لمت�تبة �لنتائج فى �لثقة له

 �لص< �البا� �متلا( ��جة تح�ي� �لى) ٢٠٢٢ (�لشك� ميساK ���سة ه�ف� �
جهة م2 �لع�بية �للغة فى �لق��ئى �لفه� لمها��� �لأساسى �لثال4 �Cلمعلما�، ن� 

 م2 معلمة ١٢٠ م2 �ل���سة عينة تكن� �لصفى �لمنهج �سة�ل�� �تبع�
 �لق��ئى للفه� مها�! ٣٠ م2 تكن� �ستبانة مستخ�مة �لأساسية �لصف< معلما�
) �لناق� �لإستنتاجى، �لح�فى، (�لق��ئى �لفه� مستيا� على بالتسا� ت�ع�

 كل ع2 �لمعلما� لتق�ي��� �لحسابية �لمتس�ا� �2 �ل���سة نتائج �Cه��
� جاK حي4) ٣,٧٥: ٣,٥٣ (بي2 ما ت��ح� �لق��ئى �لفه� مستيا� م2 مست
�ب��جة ٣,٧٥ حسابى بمتس� �لألى بالم�تبة �لح�فى �لق��ئى �لفه� مست 
 ٣,٥٩ حسابى بمتس� �لإستنتاجى �لق��ئى �لفه� مست� تلاL �لتقيي�، م2 م�تفعة

  .٣,٥٣ حسابى بمتس� ��لناق �لق��ئى �لفه� جاK �لثالثة �لم�تبة فى
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

 على للباحثي2 بالنسبة �لق��ئى �لفه� �همية �ستخلاD يمك2 ع�ضه سبS مما
� �لفه� �بعا� تح�ي� على �ل���سا� م2 �لكثي� �عتم�� ق� �لأجنبى، �لع�بى �لمست

 لكل �لمع�! قايي>للم �لسيكمت�ية �لكفاK! م2 �لتحقS مها��ته على �لت�كي� �لق��ئى
ثبا� ص�S م2 ���سية م�حلة � عم�ية فئة Sتسا� كل بناK مع يتناسJ ابم ��خلى 

  . مقيا>
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لخاصة بالم���> �لإبت��ئى �لثال4 بالص< �لملتحقي2 �لأ�فال ه �لعينة مجتمع
�ل3ي2 �لقاه�! بمحافCة 2 م2 �عما�ه� تت��� �لق��ئى �لتعل� صعبا� م2 يعان

)٩: ٨ (��  :كالتالى �لعينة ص< سن
 �لق��ئى �لتعل� صعبا� 3� �لأ�فال م2 �فلا ٢٠ ق�مها: �لإست�لاعية �لعينة �

 ق��L معيا�� �نح��< بمتس� سن��) ٩ -٨ (بي2 �عما�ه� ت��ح�
 �لعينة بها �لملتحS �لم���> نف> م2 �لعينة �ختي�� ق� ،)٠,٧٧٠±٨,٢٤(

 م2 للمفحصي2 �لبح4 ���! ملائمة م�� لتح�ي� 3ل( ه�!،�لقا بمحافCة �لأساسية
 غمضها ع�� �لإجابة ب��ئل مناسبة م�� �لتعليما� �لعبا��� ض� حي4

  . له� بالنسبة
 �لق��ئى �لتعل� صعبا� 3� �لأ�فال م2 �فلا ١٢٠ ق�مها: �لأساسية �لعينة �

 سن��) ٩ -٨ (بي2 �عما�ه� تت��� �لإبت��ئى �لثال4 بالص< �لملتحقي2
�ت� ل�يه�، �لق��ئى �لفه� لقيا> 3ل( ٠,٧٧٠ معيا�� �نح��< ٨,٢٤ بمتس 

 عينة �ختيا� ت� ق� �لقاه�! لمحافCة �لتابعة �لخاصة �لم���> بع� م2 �ختيا�ه�
  : معايي� لع�! فقا قص�ية ب��يقة �ل���سة

2 ��فال .١  . �لق��K! صعبا� م2 يعان
٢. 2  . ��ئى�لإبت �لثال4 بالص< ملتحق
٣. �  . سن��) ٩ - ٨ (بي2 �عما�ه� تت��
٤. � .�لمتس� فS 3كائه� مست
  ).بص�ية -سمعية (حسية �عاقا� �� م2 يعان2 لا .٥
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 :�لق��ئى �لفه� مقيا> �
 سيكمت�ية خصائD ��3 ���! �ع��� ه �لق��ئى �لفه� مقيا> م2 �له�< �2 .١

  . �لق��K! صعبا� 3� �لأ�فال ل�� �لق��ئى �لفه� مست� لقيا> جي�!
٢. ��� �لسابقة �ل���سا� �لن�Cية �لأ�� على �لإ�لاA بع�: �لمقيا> �ع��� خ
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 �لباحثي2 تمك2 �لعلمية �ل��يا� �لأ�بيا� �ستق��K �لق��ئى بالفه� �لخاصة
 صعبا� 3� �لأ�فال صفا� �لق��ئى �لفه� مها��� �بعا� �ستخلاD م2

 يعك> �لق��ئى للفه� �ج��ئى تع�ي< ةصياغ تم� ث� م2 �لق��ئى، �لفه�
Lمها��ته �بعا� .  

  :�لق��ئى �لفه� مقيا> �بعا� .٣
  . عبا�! ١٣ يشمل �لح�فى �لق��ئى �لفه�: �لأل �لبع�  .� 
 J.  ه�3 يتضم2 �لإستنتاجى �لق��ئى �لفه�: �لثانى �لبع� � على �لق��! �لمست

Oلإستنتا� Rلتنب�تكي2  Kيشمل �لأ��  . عبا��� ٨ 
 O.  حكا� �ص��� يتضم2 �لناق� �لق��ئى �لفه�: ال�4لث �لبع�� Kتجاهاته على بنا� 

  . عبا��� ٧ يشمل خب��ته
 ب��يقة يق��L ما تفسي� يتضم2 �لإب��عى �لق��ئى �لفه�: �ل��بع �لبع�  .� 

  . عبا��� ٥ يشمل تقلي�ية، غي� مألفة غي� مبتك�!
 L.  يتضم2 �لإنفعالى �لق��ئى �لفه�: �لخام> �لبع� S للنD ى�لفن �لت3

Kيشمل �لمعنى، ق! حسJ �لأبيا� ت�تيJ فيه، �لجمال مCاه� �لمق� 
  . عبا��� ٤

٤. Sبي�3� م2 �فلا ١٢٠ م2 تكن� عينة على �لمقيا> ت�بيS ت�: �لمقيا> ت 
تت��� �لإبت��ئى �لثال4 بالص< �لملتحقي2 �لق��ئى �لتعل� صعبا� 

 ٠,٧٧٠ معيا�� �نح��< ٨,٢٤ بمتس� سن��) ٩ - ٨ (م2 �عما�ه�
 �لم���> بع� م2 �ختيا�ه� ت� ل�يه�، �لق��ئى �لفه� مست� لقيا> 3ل(

  . �لقاه�! لمحافCة �لتابعة �لخاصة
�ح�! �جابة �لاستجابة، فى ب��ئل ٤ س�Rل لكل: �لمقيا> تصحيح .٥ � م2 فق

 �لاجابة خا�ئة، �لأخ�� �ختيا��� �لثلا4 �لصحيحة هى �لأ�بعة
ب3ل( ١= لخا�ئة� �لاجابة ،٢= �لصحيحة 2 �لمقيا> على ��جة �على تك

 �ل�فل �2 �لى �لمقيا> على �لمنخفضة �ل��جة تشي� ٣٧ ��جة �قل ،٧٤
  . �لق��ئى �لفه� فى �ض���با� م2 يعانى

IŠÇ@ò’Óbäßë@wöbnäÛaZ@ @

   :�ل���سة تساRلا� على �لإجابة خلال م2 �لنتائج مناقشة ع��
 صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� يا>مق ص�S معاملا� ما: "�لأل �لتساRل �

!Kما �لق��  :�لاتية بال��S �لص�S حساJ ت� ،"له؟ �لعاملية �لبنية 
١. Sلمحكمي2 ص�� Validity of Arbitrates :2 قا� �لفه� مقيا> بع�� �لباحث

 ٧ على مف��! ٤٠ م2 �لمك2 �لق��ئى �لتعل� صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى
. �لخاصة �لت�بية �لنف>، عل� تخصصا� فى عا��لجام �سات3! م2 محكمي2

  :�لتالية �لنتائج �لى �لتصل ت�

  �لتعل� صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� مقيا> عبا��� على �لمحكمي2 �تفاS نسبة) ١ (ج�ل
 �لانفعالى �لق��ئى �لفه� �لاب��عى �لق��ئى �لفه� �لناق� �لق��ئى �لفه� �لاستنتاجى �لق��ئى �لفه� �لح�فى �لق��ئى �لفه�

 �لم�فقة نسبة  �لمف���� �لم�فقة نسبة  �لمف���� �لم�فقة نسبة  �لمف���� �لم�فقة نسبة  �لمف���� �لم�فقة نسبة  �لمف����

٨٦ ١ %١٠٠ ١ %١٠٠ ١ %١٠٠ ١ %١٠٠ ١% 
١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢% 
١٤ ٣ %١٠٠ ٣ %١٠٠ ٣ %١٠٠ ٣ %١٠٠ ٣% 
٨٦ ٤ %٨٦ ٤ %٨٦ ٤ %٨٦ ٤ %٨٦ ٤% 
١٠٠ ٥ %٨٦ ٥ %٨٦ ٥ %٨٦ ٥ %١٠٠ ٥% 
١٠٠ ٦ %١٠٠ ٦ %١٠٠ ٦%     

٢٩ ٧ %١٠٠ ٧ %١٠٠ ٧%     

٨٦ ٨ %١٠٠ ٨ %٨٦ ٨%     

٦٨ ٩%         

١٠٠ ١٠%         

١٠٠ ١١%         

٨٦ ١٢%         

٢٩ ١٣%         

١٠٠ ١٤%         

فى K نسبة تقل �لتى �لمف���� لإستبعا� مح( ضع ت� �لسابقة �لنتائج ض
Sت� ،%٨٠ ع2 عليها �لإتفا �لأل �لبع� م2 عبا�! عبا���، ثلاثة ح3< 
�لخام> �لثال4 S2 �تف ع�� �جمالى كا2 ب3ل( ح3فها، على �لمحكم
 مف��! ٣٧ �لتعل� صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� مقيا> مف����
  . �لخم> �لأبعا� على م�عة

٢. �Sكي�� �لعاملى لص� ص�S م2 �لتحقS ت�: Factual Analysis Validity �لت
Kينى �لبنا �لتك� Sفال �لق��ئى �لفه� لمقيا> �لعاملى �لص��3� للأ 

 Explanatory �لاستكشافى �لعاملى �لتحليل �سلJ باستخ��� �لتعل� صعبا�

Factor Analysis ب�نامج باستخ��� SPSS v. 23، عينة ل�� � ١٢٠ مهاق
 �لتى �لمقيا> مف���� على �لتكي�� �لعاملى �لتحليل �ج��K ت� ق� �فل،

 Kaiser كاي�� مح( على �لباحث2 �عتم� ق� مف��!، ٣٧ �لى صل�

Criteria 4ل يت� حي صحيح، �ح� ع2 �لكام2 ج�3ها ي�ي� �لتى �لع�مل قب
 �نها حيPrinciple Component 4 �لأساسية �لمكنا� ��يقة �ستخ��� ت�

��Rقى، م2 ق�� �قل �لى ت�ق� ،Varimax �لت�ي� ��يقة �ستخ��� ت� �لب 
تح�ي� كاي� مح( فS �لع�مل لتح�ي� �لاستكشافى �لعاملى �لتحليل ت� Jنس 

  . �لتباي2
��يقة باستخ��� ��ي�لت عملية بع� للأبعا� شبعاتهات با����لع �لق��K! صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� مقيا> لمف���� �لتكي�� �لعاملى �لتحليل نتائج) ٢ (ج�ل Varimax  

 �لعبا�!
 للعامل �لتشبع قي�

 �لال

 قي�
A �لشي

 �لعبا�!
 للعامل �لتشبع قي�

 �لثانى

 قي�
A �لشي

 �لعبا�!
 للعامل �لتشبع قي�

 �لثال4

 قي�
A �لشي

 �لعبا�!
 للعامل �لتشبع قي�

 �ل��بع

 قي�
A �لشي

 �لعبا�!
 للعامل بع�لتش قي�

 �لخام>

 قي�
A �لشي

٠,٨٩٨ ٠,٧٨٣ ١ ٠,٧٢٢ ٠,٦٦٥ ١ ٠,٩٥٠ ٠,٨٢٧ ١ ٠,٩٢٠ ٠,٨٠٤ ١ ٠,٧٩٣ ٠,٨١٨ ١ 

٠,٨٥٩ ٠,٧٠٢ ٢ ٠,٦٩٠ ٠,٦١٠ ٢ ٠,٨٢٥ ٠,٦٩٨ ٢ ٠,٩٧٣ ٠,٨٩١ ٢ ٠,٩١٤ ٠,٨٦٣ ٢ 

٠,٨٥٧ ٠,٧٧٠ ٣ ٠,٥٩٠ ٠,٦٢٦ ٣ ٠,٧٧٨ ٠,٦٥٤ ٣ ٠,٩٧٣ ٠,٨٩١ ٣ ٠,٨٩٤ ٠,٨١٨ ٣ 

٠,٨٠١ ٠,٧٤٥ ٤ ٠,٥٥٣ ٠,٥٥٨ ٤ ٠,٨٣٣ ٠,٨٤٠ ٤ ٠,٨٢٢ ٠,٧٨٥ ٤ ٠,٨٧٢ ٠,٨٦٨ ٤ 

٠,٧٩٨ ٠,٨٣٦ ٥ ٠,٨٩٥ ٠,٨٨٦ ٥ ٠,٩٢٠ ٠,٨٠٤ ٥ ٠,٨١٦ ٠,٨٨٣ ٥    

٠,٩٤٧ ٠,٨٨٧ ٦ ٠,٨٧٢ ٠,٧٩١ ٦ ٠,٩٧٧ ٠,٨٣٧ ٦       

٠,٨٨٣ ٠,٧٣٩ ٧ ٠,٩٢٠ ٠,٨٠٤ ٧ ٠,٨٤٨ ٠,٨٠٩ ٧       

٠,٩٤٣ ٠,٨٦٣ ٨ ٠,٨٢٨ ٠,٧٦٥ ٨          

٠,٨٨٠ ٠,٨٤٧ ٩             



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)a—öb–¨@òí�ßìØî�Ûa@�bîÔ½@áèÐÛa@óöaŠÔÛa@(… ١٥١ 

 �لعبا�!
 للعامل �لتشبع قي�

 �لال

 قي�
A �لشي

 �لعبا�!
 للعامل �لتشبع قي�

 �لثانى

 قي�
A �لشي

 �لعبا�!
 للعامل �لتشبع قي�

 �لثال4

 قي�
A �لشي

 �لعبا�!
 للعامل �لتشبع قي�

 �ل��بع

 قي�
A �لشي

 �لعبا�!
 للعامل بع�لتش قي�

 �لخام>

 قي�
A �لشي

٠,٩١٤ ٠,٨٦٣ ١٠             

٠,٨٧١ ٠,٨٣٦ ١١             

٠,٨٧٨ ٠,٧٥٨ ١٢             

٠,٨٧٢ ٠,٨٦٨ ١٣             

 )�لعاملية �لتباي2 سبةن �لكامنة هاج3� للمقيا> ةكن�لم ملع��ل (�لإ�تبا�ا� ةففلمص �لممي�! �لقي�
 �لعامل �لت�ي� بع� �لتباي2 �ي��لت قبل �لتباي2

 �لت��كمية �لتباي2 نسبة �لعاملية �لتباي2 نسبة �لكام2 �لج�3 �لت��كمية �لتباي2 نسبة �لعاملية �لتباي2 نسبة �لكام2 �لج�3

 ٢٨,٧٤٤ ٢٨,٧٤٤ ١٠,٦٣٥ ٥٦,١٨٨ ٥٦,١٨٨ ٢٠,٧٩٠ )�لح�فى �لق��ئى �لفه� (�لأل �لعامل

 ٤٩,٧٣٢ ٢٠,٩٨٨ ٧,٧٦٥ ٦٩,٨٧٤ ١٣,٦٨٥ ٥,٠٦٤ )تنتاجى�لاس �لق��ئى �لفه� (�لثانى �لعامل

 ٦٥,٧٨٥ ١٦,٠٥٣ ٥,٩٤٠ ٧٦,٧٩٤ ٦,٩٢٠ ٢,٥٦١ )�لناق� �لق��ئى �لفه� (�لثال4 �لعامل

 ٧٦,٠٧٧ ١٠,٢٩١ ٣,٨٠٨ ٨١,١٧٨ ٤,٣٨٤ ١,٦٢٢ )�لاب��عى �لق��ئى �لفه� (�ل��بع �لعامل

 ٨٥,٣٤٧ ٩,٢٧٠ ٣,٤٣٠ ٨٥,٣٤٧ ٤,١٦٩ ١,٥٤٣ )�لانفعالى �لق��ئى �لفه� (�لخام> �لعامل

 لمح( �بقا ٠,٣ م2 �كب� �لتشبع نسJ �2 �لسابS �لج�ل م2 يتضح
،�� �2 كما كاي��، لمح( افق �لصحيح �ل�ح� م2 �كب� �لكام2 �لج�3 جيلف

�بقا مقبلة قي� هى ٢٨,٧٤٤ -٩,٢٧٠ بي2 ت��ح� �لعاملى �لتباي2 نسبة 
 �لق��ئى �لفه� م2 ٨٥,٣٤٧ بنسبة س�تف مجتمعة �لع�مل ه�3 ي��،اك لمح(

 م�تفع ص�S على ي�ل مما عالية، نسبة هى �لتعل� صعبا� 3� للأ�فال
  . �لمقيا> لمف����

�ح� لعامل متشبعة �نها �لباحث2 فج� �لابعا� لتشبع بالنسبة �ما  �لفه� ه
  :�لتالى �لج�ل فى 3ل( يتضح �لتعل� صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى

  �لق��K! صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� مقيا> لأبعا� �لعاملى �لتحليل نتائج) ٣ (ج�ل
 �لشيA نسJ  �لتشبع قي� �لعامل

 ٠,٦٠٠ ٠,٧٧٤ �لح�فى �لق��ئى �لفه�

 ٠,٧٦٩ ٠,٨٧٧ �لاستنتاجى �لق��ئى �لفه�

 ٠,٦٦٧ ٠,٨١٦ �لناق� �لق��ئى �لفه�

 ٠,٦٣٣ ٠,٧٩٦ �لاب��عى �لق��ئى �لفه�

 ٠,٦٤٠ ٠,٨٠٠ �لانفعالى �لق��ئى ��لفه

 ٣,٣٠٨ �لكام2 �لج�3

 ٦٦,١٦٩ �لتباي2 نسبة

 جيلف��، لمح( �بقا ٠,٣ م2 �كب� �لتشبع قي� �2 �لسابS �لج�ل م2 يتضح
-٠,٧٧٤ �لتشبع قي� ت��ح� حي4 صحيح، �ل�ح� م2 �كب� �لكام2 �لج�3
 �لق��ئى فه��ل تقي> ع�مل خم> م2 يتك2 �لمقيا> �2 تعنى هى ٠,٨٧٧
 - ٠,٨٧٧ -٠,٧٧٤ (م2 عاملى ص�S بمعامل �لتعل� صعبا� 3� للأ�فال
 �لع�مل � �لابعا� جميع �2 على ي�ل ه�3 ،)٠,٨٠٠ -٠,٧٩٦ -٠,٨١٦

�ح� عامل تقي>  �ل�3 �لتعل� صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� ه
 ص�S ةب��ج �لمقيا> تمتع على يRك� مما بالفعل، لقياسه �لمقيا> ضع

  . م�تفعة عاملى
٣. Sي2 ص���يقة تتمثل حي4: �لف�ضى �لتك Jحسا Sي2 ص� �لف�ضى �لتك

 �لى �ضافة �لبع�، بعضها �لأبعا� بي2 �لا�تبا�ا� معاملا� حساJ على
Jا� معاملا� حسا��بS حي4 �لمقيا>، �جمالى �لأبعا� بي2 �لا�تبا 

�فل ١٢٠ ق�مها عينة على �لمقيا> �تصل �لتعل�، صعبا� 3 
2  :�لتالى �لج�ل �لى �لباحث

 �لق��K! صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� لمقيا> �لف�ضى �لتكي2 ص�S) ٤ (ج�ل

 للأ�فال �لق��ئى �لفه�
�  �لتعل� صعبا� 3

 �لق��ئى �لفه�
 �لاستنتاجى

 �لق��ئى �لفه�
 �لناق�

 �لق��ئى �لفه�
 �لاب��عى

 �لق��ئى �لفه�
 �لانفعالى

 �لإجمالي

 ٭٭٠,٨٥٩ ٭٭٠,٦٦١ ٭٠,٤٣٨ ٭٭٠,٥٠٦ ٭٭٠,٥٦٩ �لح�فى �لق��ئى لفه��

 ٭٭٠,٨٦١ ٭٭٠,٦٣٧ ٭٭٠,٦٤٩ ٭٭٠,٦٨٢  -  �لاستنتاجى �لق��ئى �لفه�

 ٭٭٠,٧٩٠ ٭٠,٤٧١ ٭٭٠,٦٥٤  -   -  �لناق� �لق��ئى �لفه�

 ٭٭٠,٧٢٥ ٭٠,٤٩٣  -   -   -  �لاب��عى �لق��ئى �لفه�

 ٭٭٠,٧٧٤  -   -   -   -  �لانفعالى �لق��ئى �لفه�

 جميعها �لبع� بعضها �لأبعا� بي2 �لا�تبا� معاملا� �2 �لج�ل م2 يتضح
 �لأبعا� بي2 �لا�تبا� معاملا� �لى �ضافة ،)٠,٠٥ ،٠,٠١ (مست� عن� ��لة

 ��خلى �تساS يعك> مما ٠,٠١ مست� عن� ��لة جميعها �لمقيا> �جمالى
  . للمقيا> م�تفع

 صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� مقيا> ثبا� معاملا� ما: �لثانى �لتساRل �
 �لتى �لعينة على �لثبا� معامل بحساJ �لباحث2 قا� �لمقيا> ثبا� لحساJ �لق��K!؟

�فل ١٢٠ ع��ه� بلغ � فى نتائجه� �ص�� حي4 �لق��ئى، �لتعل� صعبا� 3
  :�لتالية بال��S �لمقيا> ثبا� م2 للتأك� �لنتائج تحليل ت� �لمقيا>، على �لإجابة

 ب�نامج باستخ��� للمقيا> �لثبا� معامل حساJ ت�: لك�نباX �لفا ��يقة .١
SPSS ت� �لمقيا> �2 على ي�ل ه�3 ٠,٩٧٧ ثبا� معامل على �لحصل 
  . ج�� عالية ثبا� ب��جة يتمتع

�بعا�L �لق��K! صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� لمقيا> لك�نباX �لفا معامل) ٥ (ج�ل  
 لك�نباX لفا� معامل �لبع�

 ٠,٩٨١ �لح�فى �لق��ئى �لفه�

 ٠,٩٨٦ �لاستنتاجى �لق��ئى �لفه�

 ٠,٩٥٨ �لناق� �لق��ئى �لفه�

 ٠,٨٤٣ �لاب��عى �لق��ئى �لفه�

 ٠,٩٤٨ �لانفعالى �لق��ئى �لفه�

 ٠,٩٧٧ �لإجمالى

 معامل حساJ على �ل��يقة تل( تعمل حي4: �لنصفية �لتج�ئة ��يقة .٢
� �لى �لمقيا> تج�ئة يت� حي4 �لمقيا>، فى �لبع� نصفى ��جا� بي2 �لا�تبا

 �لأسئلة فى �ل�لاJ ��جا� مجمA �لأل �لقس� يتضم2 متكافئي2، نصفي2
 �ل�جية �لأسئلة فى �ل�لاJ ��جا� مجمA �لثانى �لقس� يتضم2 �لف��ية،

تصل بينهما، �لا�تبا� معامل حساJ ث� �لاخ�، ع2 منفصل بع� كل فى 
2  :�لتالى �لج�ل �لى �لباحث

  �لق��K! صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� لمقيا> �لنصفية �لتج�ئة ب��يقة �لثبا�) ٦ (ج�ل

 �لا�تبا� معامل �لع�� �لمف���� �لبع�
 �لثبا� معامل

 ب��2 لسبي�ما2

 �لثبا� معامل
 لجتما2

K�ل �لجــ� ٧ �لأ ــى �لفه  �لق��ئ
 ٦ �لثانى �لج�K �لح�فى

٠,٩٧٧ ٠,٩٨١ ٠,٩٦٣ 

K�ل �لجــ� ٤ �لأ ــى �لفه  �لق��ئ
 ٤ �لثانى �لج�K �لاستنتاجى

٠,٩٩١ ٠,٩٩١ ٠,٩٨٢ 

K�ل �لج ٤ �لأ
 �لناق� �لق��ئى �لفه�

K�٣ �لثانى �لج 
٠,٩٤٠ ٠,٩٥٤ ٠,٩١٣ 

K�ل �لجــ� ٣ �لأ ــى �لفه  �لق��ئ
 ٢ �لثانى �لج�K �لاب��عى

٠,٨٥٧ ٠,٨٩٠ ٠,٨٠٢ 

K�ل �لجــ� ٢ �لأ ــى �لفه  �لق��ئ
 ٢ �لثانى �لج�K ى�لانفعال

٠,٩٦٤ ٠,٩٦٤ ٠,٩٣١ 

 يسا� �لمقيا> �بعا� ثبا� معامل �2 يتضح �لسابS ج�ل�ل م2 يتضح
 معاملا� هى �لت�لي، على) ٠,٩٦٤ ،٠,٨٩٠ ،٠,٩٥٤ ،٠,٩٩١ ،٠,٩٨١(

 يع�ى ه �لثبا�، م2 ج�� عالية ��جة على �لمقيا> �2 �لى تشي� ثبا�
ه �لحاليه، �ل���سة فى للقيا> كأ��! �لمقيا> �ستخ��� عن� �لثقة م2 ��جة 

 ت�بيقه �عي� ما ��3 نفسها �لنتائج يع�ى �2 يمك2 �لمقيا> �2 على مRش�� يع�
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فى �لعينة على >�C Sبي�  . نفسها �لت
3� للأ�فال �لق��ئى �لفه� لمقيا> �ل��خلى �لإتساS م�� ما: �لثال4 �لتساRل � 

  �لق��K!؟ صعبا�

��يقة تتمثل: للمقيا> �ل��خلى سا�Sلات Jحسا Sعلى �ل��خلى �لإتسا Jحسا 
تصل بها، �لمتصلة �لأبعا� �لعبا��� بي2 �لا�تبا�ا� معاملا� 2 �لى �لباحث

  :�لتالى �لج�ل
  �لتعل� صعبا� 3� للأ�فال ئى�لق�� �لفه� مقيا> فى �لكلية �ل��جة �لعبا�! �ليه تنتمى �ل�3 �لبع� �لعبا�! بي2 �لا�تبا� معاملا�) ٧ (ج�ل

 �لا�تبا� معامل �لا�تبا� معامل �لا�تبا� معامل �لا�تبا� معامل �لا�تبا� معامل

 �لبع� مع

 مع
 �ل��جة
 �لكلية

 �لبع� مع
 مع

 �ل��جة
 �لكلية

 �لبع� مع
 مع

 �ل��جة
 �لكلية

 �لبع� مع
 مع

 �ل��جة
 ة�لكلي

 �لبع� مع
 مع

 �ل��جة
 �لكلية

��
لمف

�
�� 

 ٠,٨٥٩ �لح�فى �لق��ئى �لفه�

��
لمف

�
�� 

 ٠,٨٦١ �لاستنتاجى �لق��ئى �لفه�

��
لمف

�
�� 

 ٠,٧٩٠ �لناق� �لق��ئى �لفه�

��
لمف

�
�� 

 ٠,٧٢٥ �لاب��عى �لق��ئى �لفه�
��

لمف
�

�� 
 ٠,٧٧٤ �لانفعالى �لق��ئى �لفه�

٠,٧٢٦ ٠,٩٠٦ ١ ٠,٦٤٥ ٠,٨٣٥ ١ ٠,٧٥٩ ٠,٩٧٠ ١ ٠,٨٣٩ ٠,٩٦٤ ١ ٠,٦٣٧ ٠,٧٩٤ ١ 

٠,٧٢٦ ٠,٩٦٦ ٢ ٠,٦١٦ ٠,٨٠٣ ٢ ٠,٦٩٨ ٠,٨٦٩ ٢ ٠,٨٠٩ ٠,٩٧٩ ٢ ٠,٨١٦ ٠,٩٤٩ ٢ 

٠,٧٢٦ ٠,٩٦٥ ٣ ٠,٥٥٠ ٠,٧٤٨ ٣ ٠,٧٧٥ ٠,٨٦٦ ٣ ٠,٨٠٩ ٠,٩٧٩ ٣ ٠,٨٢٧ ٠,٩٣٨ ٣ 

٠,٧٢٦ ٠,٩٦٨ ٤ ٠,٥٠١ ٠,٧٤٨ ٤ ٠,٥٧٤ ٠,٧٩٣ ٤ ٠,٧٧٨ ٠,٩٠٩ ٤ ٠,٧٧٤ ٠,٩٠٥ ٤ 

٠,٥٢٣ ٠,٧٩٢ ٥ ٠,٦١٤ ٠,٨٩٤ ٥ ٠,٨٣٩ ٠,٩٦٤ ٥ ٠,٥٠٩ ٠,٧٧٥ ٥    

٠,٧١٤ ٠,٩٥٧ ٦ ٠,٨٣٢ ٠,٩١٨ ٦ ٠,٩٠٢ ٠,٩٧٤ ٦       

٠,٧٨٥ ٠,٩١٤ ٧ ٠,٨٣٩ ٠,٩٦٤ ٧ ٠,٨٠٦ ٠,٩١٤ ٧       

٠,٨٢٤ ٠,٩٦٤ ٨ ٠,٨٠٧ ٠,٨٧٩ ٨          

٠,٧٤٦ ٠,٩١٨ ٩             

٠,٨١٦ ٠,٩٤٩ ١٠             

٠,٨٠٦ ٠,٩٢٦ ١١             

٠,٨٨٧ ٠,٩٢٠ ١٢             

٠,٧٧٤ ٠,٩٠٥ ١٣             

٠,٠٥ مست� عن� ��لة ٣٦ ،١٣ �لعبا�� ع�� ما ٠,٠١ مست� عن� ��لة �لقي� جميع
 ��لة، جميعها �لمقيا> �لمف���� بي2 �لا�تبا� معاملا� �2 �لج�ل م2 يتضح
ج� على ي�ل مما ،٠,٠٥ مست� عن� ��لة �لمف���� �2 حي4 Sخلى �تسا�� 

 عالية ��جة على �لمقيا> فإ2 منها �بعا�ها، �لمقيا> مف���� بي2 م�تفع
Sل��خلى �لإتسا� .  

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’ÓbäßëZ@ @

 �لفه� مقيا> �2 �لنتائج �Cه�� حي4 �ل���سة تساRلا� على �لإجابة ت� تق�� مما
 فه ث� م2 عالية، ثبا� ص�S معاملا� م2 سيكمت�ية بخصائD يتمتع �لق��ئى
 �لق��ئى �لتعل� صعبا� 3� �لأ�فال ل�� �لق��ئى لفه�� مستيا� ل�ص� يصلح

يفس� سن��،) ٩ -٨ (م2 �عما�ه� تت��� �لإبت��ئى �لثال4 بالص< 2 �لباحث
 �لفه� تنال� �لتى �لسابقة �ل���سا� �لن�Cية �لأ�� مع تتفS بأنها �لحالية �لنتيجة
) ٢٠١٧ (شن� !سمي� ���سة) ٢٠١٣ (صالح فا�مة ���سة بينها م2 �لق��ئى
���سة Kميسا �  ). ٢٠٢٢ (�لشك
pbî•ìnÛa@pby�Ô½aëZ@ @

 �ل���سية بالم��حل �لق��K! صعبا� 3� للأ�فال �لق��ئى للفه� مقيا> �ع��� .١
  . �لمختلفة

  . �لق��K! صعبا� ل3� �لق��ئى للفه� مص� مقيا> �ع��� .٢
3� للأ�فال �Lبعا� م2 بع� لكل �لق��ئى للفه� تشخيصية مقايي> ب�ا�ية �ع��� .٣ 

  . �لق��K! صعبا�
ÉuaŠ½aZ@ @

 �لتخيل على قائمة �ست��تيجية �ث�). ٢٠١٣. (عب��لك�ي� �لح���، محم� �سماعيل، .١
): ١٠٦(٢٧ �لكي�، ،�لت�ب�ية �لمجلة �لق��ئى، �لأستيعاJ مها��� تحسي2 فى
٣٩ -١٣ .  

 �لق��K! (ما�تى فى �لتعل� صعبا� �نتشا�). ٢٠١٣. (حسا� �لشحا3، .٢
 فى مسحية ���سة (�لأساسى �لتعلي� م2 �ل��بع �لص< تلامي3 ل��) �ياضيا��ل

  . �لأل �لع��) ٢٩ (�لمجل�. %!مش جامعة مجلة). �مd محافCة م���> م2 ع��
 �تحليل �لإبت!�ئية �لم�حلة فى �لق���0 تعلي)). ٢٠٠٧. (�ما� عب��ل�حي�، .٣

  . �ل�ش� مكتبة: �ل�يا� ،�لمحت�
٤. ،Jها��K ما �ست��تيجيا� على �لت��يJ �ث�). ٢٠٠٨ (.عب��لناص� عب��ل 

3� �لتلامي3 ل�� �لق��ئى �لفه� مها��� تنمية فى تعانية م�ق< فى �لمع�فة 

 جامعة �لت�بية كلية ،��لمع�فة �لق���0 مجلة �لإبت��ئية، بالم�حلة �لتعل� صعبا�
  . شم> عي2

 مها��� تنمية فى فة�لمع� ��K ما �ست��تيجيا� فعالية). ٢٠٠٦. (جمال ع�يه، .٥
 كلية مجلة �لإع���ية، بالم�حلة �لتعل� صعبا� 3� �لتلامي3 ل�� �لق��ئى �لفه�

  . ١٧٦ -١٤٢) ٦٧ (�لع�� ،�لت�بية
 كتJ لأسئلة �للا�مة مها��ته �لق��ئى �لفه� مستيا�). ٢٠١١. (محم� �الله، فضل .٦

 �لق���0 مجلة ،)تحليلية ���سة (�لإما��� ب�لة �لعا� �لتعلي� بم��حل �لع�بية �للغة

�لمع�فة للق��K! �لمص�ية �لجمعية) ٧ (�لع�� ،��لمع�فة ١٣٩ -٧٧ .  
  . �لقل� ���: �بى ،�لخاصة �لت�بية <لى �لم!خل). ٢٠١٠. (يس< �لقي�تى، .٧
٨. ،) فى �لمع�فة ��K ما مها��� لتنمية ب�نامج �ث�). ٢٠٠٥. (�سماK مب�

 �سالة �لأساسى، �لتعلي� م2 �لألى ة�لحلق ��فال ل�� �لق��K! مها��� تحسي2

  . �لقاه�! جامعة �لت�بية �ل���سا� معه� منش�!، غي� !كت����
9. Carlisle, J. (1998). Selecting approaches to vocabulary instruction for 

the reading disabled. Learning Disabilities Research And Practice, 8 

(2), 97- 105.  
10. Francis, D. (2006). Measures of reading comprehension: A latent 

variable analysis of the diagnostic assessment of reading 

comprehension. scientific studies of reading, 10 (3), 301- 322.  
11. Learner, J& Johns, B. (2009). Learning disabilities and related mild 

disabilities. (11th ed). Wadsworth.  
12. Mercer, C. (2001). Students with Learning disabilities. 4th Ed. 

Prentice tall.  
13. Tabrizi, A. R.& Esmaeili, L. (2016). The relationship between the 

emotional intelligence and reading comprehension of Iranian EFL 

impulsive vs. reflective students. International Journal of English 

Linguistics, 6(6), 221- 229. 
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�لمنهج على �ل���سة �عتم��، )�لثبا� - �لص�S - �ل��خلى �لاتساS (�لم��هقي2 ل�� �لاجتماعى �لاقناA لمقيا> �لسيكمت�ية �لخصائD م2 �لتحقS �لى �ل���سة ه�ف�
٥٠ (ب�قع، قص�ية ب��يقة �ختيا�ه� ت�، �لثان�) �لثال4، �لثانى (بالصفي2 ية�لثان بالم���> �لملتحقي2 �لم��هقي2 م2 ١٠٠ م2 �ل���سة عينة تكن� ق�، �لصفى

� �لخاصة �لثانية �لم���> بع� م2 �لعينة �ختي�� ق� ٠,٧١٩ ق��L معيا�� �نح��<، عا� ١٦,٧ ق��L عم�� بمتس� عا�) ١٨ - ١٥ (س2 م2، )�نا4 ٥٠ - 3ك
�� �تباA بع�) �لباحثا2 �ع��� (�لاجتماعى �لاقناA مقيا> بناK ت� �سة�ل�� �ه��< Sيلتحق، �لإسكن��ية لمحافCة �لتابعة�ق�، بنائه فى �لعلمية �لخ 2فى �لمقيا> تك

حي4، �ل���سة تساRلا� على �لاجابة) �لثبا� - �لص�S - �ل��خلى �لاتساS (�لسيكمت�ية �لخصائD م2 للتحقS �لعينة �ف��� على �بS ث� عبا�! ٢٤ م2 �لنهائية ص�ته
ت�) �ل��خلى �لإتساS م2 �لتاك� �لتRكي�� �لعاملى �لتحليل ص�S (بإستخ��� �لص�S م2 �لتحقS ت� Sيقة (بإستخ��� �لثبا� م2 �لتحق��ثبا� معامل، �لنصفية �لتج�ئة 

�لتكي�� �لعاملى �لتحليل نتائج ص�S نتائج �شا�� ماك، �لم��هقي2 ل�� �لاجتماعى �لاقناA لقيا> صالحة مناسبة ���! �لمستخ�� �لمقيا> �2 �لنتائج �Cه�� ق� ).�لفا
 كبي�! تباي2 نسبة هى ٨٢,٠٤٥ تباي2 نسبة �لع�مل هL3 فس�� ق�، )�لإ3عا2، �لمقنع خصائD، �لج��نية �لاستمالة (�ليها تنتمى �لتى �لع�مل على �لعبا��� تشبع �لى

تRك�، �لمقيا> فى �لتباي2 م2 كبي�! نسبة تفس� مجتمعة �لع�مل هL3 �2 تعك> L3على �لنتيجة ه Sلعاملى �لص��  �لا�تبا� معاملا� �Cه�� كما، فيه �لثقة يع�� ما ه
Sلص� Sمعامل �ل��خلى �لاتسا �على يRك� ما ه �حصائيا ��لة بع� لكل �لكلية بال��جة �لعبا��� ��تبا� معاملا� جميع �2، )١٠٠= 2 (٠,٠١ مست� عن� ��ل �لا�تبا

Sسبي�ما2 بمعا�لة �لنصفية �لتج�ئة ثبا� بإستخ��� للمقيا> �لكلى �لثبا� معامل كا2 بينما، ٠,٨٥٤ للمقيا> �لفا ثبا� معامل نتائج �شا�� كما. للعبا��� �ل��خلى �لإتسا
2�  .�لثبا� م2 عالية ب��جة �لمقيا> تمتع �لى يشي� مما، ٠,٨٠٥ ب�
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ A�2لم��هقي - �لاجتماعى �لاقنا.  

Psychometric Traits Of Scale Of Social Persuasion Of Adolescent 

This current research's purpose is to check the psychometric traits of among adolescent regarding its internal consistency validity and reliability. 

The present research uses the descriptive (qualitative) method. The research sample consisted of 100 male/female adolescent from those enrolled 

in secondary school in the (second, third) secondary grades, they were selected purposely from schools in the governorates of Alexandria, being 

divided into (50 males/ 50 females), their age stages range between (15- 18) years, with average age 16.7 years old and standard deviation of 0.719. 

The scale in its final form consisted of 24 phrases. It was applied to the sample members to verify the psychometric properties (validity- reliability-

internal consistency) and answer the research questions, where the validity was verified using: (factorial validity) and verify to Internal consistency 

validity, and reliability was extracted using two methods: (The Split Half reliability and Alpha reliability). The results of factorial validity indicated 

the saturation of the expressions on the factors to which they belong, w hich are (Emotional Grooming, Characteristics Of Persuasive, 

compliance). These three factors explained the variance ratio at 82.045. this result was based on the factorial validity of the scale. The reliability 

results indicated that all the three- dimensional reliability coefficients of the social persuasionscale were high, which enhances the reliability of the 

scale and the correlation coefficients for the validity of the internal consistency, the correlation coefficient, at the level of 0.01 (n= 100), showed 

that all the correlation coefficients of the expressions with the total degree of each dimension are statistically significant, which confirms the 

internal consistency of the expressions, which was extracted by the Conbach's Alpha coefficient where the total Alpha reliability coefficient was 

0.854, while the overall reliability coefficient by the Split- Half method with the spearman- brown equation was 0.805, indicating the psychometric 

efficiency of the scale. 

KeyWords: Social Persuasion- Adolescent. 
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òß†ÔßZ@ @

 لاب� ���! �نه حي�A ،4لإقنا م2 معي2 ت�مس على �لبش�� �لتفاعل ه�ج كل تشمل
 �قناA على ق��تنا م�� هف نفسها �لحيا! �جه هف، �Kلبقا �جل م2 مها��ستخ� م2

�2لأخ به يقنعنا بما �قتناعنا ��م ،انحل م2 �قناA على ق��تنا ��م ،ا�نفسن� .
  )D١٣، ٢٠١٦، ىلاكان(

 �فكا�ه� على �لتأثي� خلال م2 �لأخ�ي2 ي�ق معتق��� تغيي� على �لق��! ه
�  (Hogan, 2004, p20). ةمعين �ست��تيجيا� �تباA خلال م2 فعاله�

 بج� م�تب� قعل�� ىف كنهل ���لاستخ� ح�ي4 مص�لح �لإجتماعى �لإقناA ع�ي
 �لع�ي� ىف �لمتخصصي2 �ليه يلجأ 2ف عل� بمثابة ى�لحال �لق� ىف صبح� �لإنسا2

  .<�لمسته� ه��لجم ىف للتأثي� �لمجالا� م2
�A2ت ق� �سالة نقل عملية لإقنا �2 يمك2 لفCية غي� � لفCية �ل�سالة هL3 ك

 قعية� ،ةمن�قي غي� � من�قية ك2ت ق�، �ن�لانت� عب� � �لاتصال ائلس عب� تنتقل
، ةبسي� تلميحا� �، �نقاشا على �ل�سالة ت�تح �2 يمك2، )عا�فية( �نفعالية �
 ي2ح له�3 صلىت� نشا� ه فالإقناA، ةل�يف 3ك�يا� يجلJ �علا2 لأ� يقىمسكال

 �لتأثي� �شكال م2 �لض� على، Aللإقنا �سالة هنا( ك2ت �2 م2 لاب� يحصل
  )D٥١، ٢٠١٥، �ع�ي. (�لأخ�� لإجتماعى�

 شتى ىف �لنمائية بالتغي��� تتمي� ى�لت �لم��حل �ه� م2 �لم��هقة م�حلة ع�ت
� لإجتماعى� لإنفعالى� لعقلى� �لجسمى لنضج� م�لن ي���� حي4 نJج��لJكتسا 

 ابأنه �لم��هقة م�حلة Hall هل ستانلى <ص ق�ل �لاجتماعية يةلك�لس �لمعايي�
 م2 ةمعمج �لم��هS حيا! ىف �لبع� ي�� حي4 �!ش �تت ص<ع� م�حلة

  )٢٩١ - D٢٩٠، ١٩٨٦، 2�ه��. (�لتناقضا�
 ��نىلج� �لتناق� � �لمشاع� ثنائية �لم��هقي2 ل�� يCه� �لم�حلة هL3 ىف

Ambivalence ق �لإعجاJ بي2 بالتم�S يشع� �2 �لى بالم��هS �لحال يصل �
� مشاع� عليه يتلاحC كما، <مق�ل � �لشىK لنف> ف�لن� نج�J�3لا ي2ب لك��هية

Jلغض� �، 2�ه��. (لم��سة� �لأس�! ىف �لسل�ة مصا�� حن لتم��� !ث�ل
١٩٨٦ ،D٣٤٨(  
 بها اليح ى�لت �لاقناعية �لعمليا� م2 مستم�! �الالمح �لم��هقي2 تع��ي

 حي4 ق<م�لل خا�ئة تق�ي��� � يا�لكس لإتخا3 يهه�تج عليه� �لتأثي� ��2لاخ
� �لتلاعJ �الامح ىف لقAل ع�ضه كن�يAف خلال م2 لخ�� �لأغ��K سبل ي�ت

 تحقيS �جل م2 �لأخ�� �ل��S م2 غي�ها � لم��لأ جمع � �لشه�! كتحقيS له�
 ما�ية � �قتصا�ية � سياسية مكاسJ لتحقيS �لإقناA عملية على �لقائمي2 �ه��<� 
ق� ه� لأنه� بالأخD �لم��هقي2 فئة �سته��< يت� حيJ ،4لمكاس� م2 غي�ها 

� كل ىف لمRث�ي2� �لمجتمع�  .هئاتف ئفه
ن �لأخ�� �لأ���< م2 �لمستم� �لتأثي� تح�4 �بنائنا يقع ل3ل(Jص Xله� �لفخا 

�مح غايا� تحقC Sاه�ها ىف �تب ى�لت �لخ��عية �لاقناعية �لأساليJ خلال م2 ا�
Jل �لشبا� �لقي� ه�� �لى ته�< با�نها ىف ك2Kت لمبا��Jل�لع خ�ي لأن( ل(3 ،ق

  .هشباب بت�مي� فعلي( مجتمع ته�� �2 ���� ��3
òÜØ’ß@Ûaò�a‰†Z@ @

 �لإتجاها� م2 �لع�ي� Cه� �لع�بى مجتمعنا على ���� ى�لت للتغي��� نتيجة
ل�ل م2 �لع�ي� يا�ق �لم��هقي2 ل�� �لأخلاقية لقي�� لتقالي�� للعا��� �لمخالفة� 

�>���� �تجاها� على للتأثي� لأف���� لمRسسا�� لأK�� KلاRه Jم �لشبا ث� 2
 خلال م2 �لع�بية تناهي معتق��تنا مع تتنافى فاهي�م بقضايا قناعه�� ه�لكس هتج
 Cاه�ها ىف ك2ت ق� ه��مة �فكا� لب4 �لاجتماعى صلت��ل قعم� �لإعلا� ائلس

�اياتها ىف تحمل �نها �لإ لإنفتا�� لتح��� �لح�ية لقي� تنا�� نها� �لخي� Jكا3ي� 
 تستخ�� ى�لت نم�ية �لغي� ��Jلح ىف جليا 3ل( ه�C �لشباK Jهلا ةهي لت�مي�

ج� �لخ��عى �لاقناA حيلJلأخ�ي2 على �لتأثي� ن� � منها �لأكب� �لنصيJ كان� ىلت
 ةال�لمح تل(، ع�لمجتم ��خل �لأف��� يا�كلس ىف �لمستم�! �لتغي��� �لم��هقي2 على

 �لم��هقي2 لإيقاA س��J �لى اته�مح� ب�يلت �لم��هقي2 هRلاK ةهي تغيي� تسته�<

� لتاثي�� �لإقناA بأساليJ سي��ته� تح�Aلخ�� � ىف عاص�ناL ما ه ،!ا�لمن
 لا من�لS لى� �فه�ج �لشباJ قلبع تتلاعJ ى�لت �لمعا�ية ق��ل م2 �لماضية ق��لع

� �لعا��� ع2 لإبتعا�� �خلاقية غي� يا�لكس لاتباA عليه� �لتأثي� ��يS ع2 منه Lع
� م2 ل�يه� �لعا� 3�Sل �مي�ت ه�قلع �خت��S ةالحم للمجتمع �لأصيلة لتقالي�

 ى�ن�لاليكت �لتعا�< �بيقا�ت �لمختلفة �لإجتماعى صلت��ل �نامجب ائلس خلال
�Jنكت�لالي لألعاCه� ية� �� على تح�� ى�لت �لفنية �لاعمال م2 معينة Aن

Sل �خت����ق� ت�مي� منه� ةالمح، ��لتح� لافكا� ج�ي�لت � ني2ق�ل� ع�ق 
� ب�� ق�ل ،ة�لم��هق م�حلة ىف �لأبناK اصةخ �لمجتمع� Aلإقنا� � ىف لتأثي�

�ا��ح �ل��بع �لجيل �Jح مخJ� م�لمع�� ���مق� لت�مي� ا�ل2م ل3ل(، 2ل 
Sل� مشكلة Cه��، ة�لم��هق م�حلة ىف �بنائنا �ه مجتمعنا �ه�! على �لمحافCة من

 م2 لتاك�� للم��هقي2 �لاجتماعى �لاقناA مقيا> �ع��� :في تتمثل ى�لت يه�لحال ���سة�ل
 �لاقناA لقيا> كأ��! �بيقهت عليه �لاعتما� يمك2 حتى ت�يةكم�لسي خصائصه
  .�2لم��هقي ل�� �لاجتماعى
püúb�m@Ûaò�a‰†Z@ @

  ؟للم��هقي2 �لاجتماعى �لاقناA لمقيا> �لعاملية �لبنية م2 �لتحقS يمك2 هل .١
 �لاجتماعى �لاقناA لمقيا> ت�يةكم�لسي �لخصائD م2 �لتحقS يمك2 هل .٢

  ؟للم��هقي2
Òa†çc@Ûaò�a‰†Z@ @

 على يSللت�ب يصلح �لاجتماعى �لاقناA مقيا> �ع��� �لى يه�لحال ���سة�ل �ه�ف
� )عا� ١٨ -١٥ م2 �ةتس�لم �لم��هقة م�حلة( �لم��هقي2Sم2 لتحق !Kلكفا� 

  .)�ل��خلى �لإتساS -�لثبا� - �لص�S( �لاجتماعى �لاقناA لمقيا> ت�يةكم�لسي
òîàçc@Ûaò�a‰†Z@ @

  :�لن�Cية �لأهمية .١
 �لعلمية �لمكتبة لإث��K �لإجتماعى �لإقناA ع2 ن��C بإ�ا� �لباحثي2 ��يت  .� 

  .ة�لع�بي
 J.  تساه� L3لباحثي2 �ما� �لمجال فتح ىف �ل���سة ه� Kل���سا� م2 �لع�ي� لإج��� 

  .���سة�ل مضA حل
 O.  !ح فى( �لع�بية �ل���سا� ن���� Aلا� �لاقناA �التن ى�لت )�لباح4 �

  .ة�لم��هق م�حلة م2 سنة )١٨ -١٥( �لعم�ية �لفئة مع �لاجتماعى
� �همية م2 تكتسبه لما ةنتيج �لعم�ية �لفئة هL3 التن �همية تب��  .� �خ! 

 �جيال �Oخ على تساع� ى�لت �ل�جاجة عنS بمثابة �لفت�! هL3 تع� حي4
ي تنمية على قا��!�  .ع�لمجتم �ت

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢
 لأكا�يمية� �لتعليمية �اس�لأ ىف �لاجتماعى �لإقناA مقيا> م2 �لإستفا�!  .� 

� فتح على سيساع� قايي>�لم هL3 �ع��� �2 فيه لاش( مام ،ةلإ�شا�ي
  .��خ� ل���سا� مجالا�

 J.  مقيا> تصمي� ىف �ل���سة نتائج تساه� ق� Aلاجتماعى للاقنا� Jمع يتناس 
  .ةمختلف عم�ية فئا�

 O.  سة�ل نتائج ت�ش���� Kى�لت �ل���سا� م2 �لع�ي� لإج�� Sبالمتغي��� تتعل 
  .ى�لإجتماع �لإقناA عملية ىف تسه� ى�لت ��فيةمجل�ي� �لنفسية

ÛaÑíŠÈn@óöaŠu⁄a@pbzÜİ–½@Ûaò�a‰†Z@ @

� Aلاجتماعى �لاقنا� Social Persuasion :م�� ىه Aى�لت بالافكا� �لف�� �قتنا 
 يتع�� ى�لت ��نيةلج� لتاثي���� �لمقنع ما�س بخصائD متأث�� عليه تع��

 عليها يحصل ى�لت �لكلية بال��جة يقا> ،هب �لمحي�ي2 �لاخ�ي2 تجاها�� �ليها
  .)�لباح4 �ع���( �لإجتماعى �لإقناA مقيا> على �لف��

  :يلى كما �ئيسية �بعا� ٣ م2 �لم��هقي2 ل�� �لاجتماعى �لاقناA ك2يت
 ��نبةلج� نJج��ل �ستخ�� Emotional Grooming ��نيةلج� �لاستمالة .١

�  .Aبالاقنا �لقائ� قبل م2 �لعا�فية لاستثا�!
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 ى�لت �لسما� تعنى Characteristics Of Persuasive �لمقنع خصائD تأثي� .٢
  .Aبالاقنا �لقائ� بها يتمتع

� ل�غبا� �لف�� ضAخ ه لنيلب�� ع�فهي compliance �لإ3عا2 .٣��Kيحا 
�. ةام�لمق م2 �قل ��جة ،ة�ل�اع يعنى �ق ،�2لأخ�ي �لأشخاD قت��حا�
)��١٩٨٤، �2خ� لنيلب ،D٤٠(  

�تت� �ل3ي2 �لعينة �ف��� أنه�ب �ج��ئيا �لباح4 يع�فه�: Adolecents �لم��هقي2 �� 
  .ةني�لثا بالم�حلة لتحقي2م عا� )١٨ -١٥( بي2 ما �عما�ه�

‰b6⁄a@ôŠÄäÛaZ@ @

 Bettinghaus ج>بيتن ع�فه: Social Persuasion �لاجتماعى �لاقناA ه�مف �
١٩٧٣ Aلمح بأنه �لإقنا معتق��� لتغيي� �لم�سل جانJ م2 !ص�مق ةا� 

، ٢٠٠٩، �مه�(. �ل�سائل بع� خلال م2 مستقبل�ل يا�لكس � �تجاها�
D١٥٠(  

 )�لأ��K( �لتعليقا� عب� �لأف��� على يما�> تأثي� بأنه )١٩٩٥( ���بان يع�فه
� ةفي�لش�O3ك�لس لنما ع2 ��تهق ���ئه ملاحCة ف�صة للف�� �يف ل�3� يةل

Sي�� !خب� على كبي�! ب��جة �لاجتماعى �لاقناA عملية عتم�ت ،�2لاخ�ي 
. �ل��3 مع �لايجابى �لح�ي4 يأخ3 �3، ا��خلي �للفCى �لاقناA مصا�� ص��قيةم

  )D١١، ٢٠١٥، �ع�ي(
 ل(س فيها يغي� سعة� عملية ه ى�لاجتماع �لاقناDudczak (2001) A ع�<ي

Dفكا� ما شخ�   Q. (Perloff, 2003, p.13)خ� شخD �فعال �
� ق! ه أنهب �لإجتماعى �لتأثي� Hong (2016) جهن ع�<ي �لشخD اقة� 

سل( �فعال على تأثي� تحقيS على �لشئ �K�� 2لأخ�ي�. (Hong, 2016, p.9)  
 متأث�� عليه تع�� ى�لت بالافكا� �لف�� �قتناA م�� ىه �لباح4 ع�فهي

Dس بخصائ تجاها�� �ليها يتع�� ى�لت ��نيةلج� لتاثي���� �لمقنع ما�
 على �لف�� عليها يحصل ى�لت �لكلية ال��جةب قا>ي ،هب �لمحي�ي2 �لأخ�ي2

  .ى�لإجتماع �لإقناA مقيا>
 �لحجج �ستخ��� ه بأنة �لإقناMerriam Webster Dictionary A يع�<

�� لمناش�!S�� معتق��� �لى ى�سم �لغي� لمن�Kبأنه �لتأثي� يع�< بينما، �ج�� 
! مباش�! غي� ب��يقة تأثي� �ح��4 ىف �مكانية � ق� �� ةسسمح غي� يقةب

 �لهيمنة(� !��  .)�لسي
 :�لاقناA تصني< �

ف .١S بيعة�  :�لاقناعى �لاتصال 
 �.  Aبي2 �لاقنا Dلأشخا� Interpersonal Persuasion :ي3ك� Steinberg 

Aلاجتماعى �لاقنا�  �لأشخاD مع�فة �2 حي4، !معق� �يناميكية عملية ه
 ض�Aلخ �كتساJ بتقنيا�� Aلفعالة �لانصيا� � ه��فه�� لمRث�!

� ،��لاختيا �ست��تيجية ىف يRث� �لاخ�ي2 ىف أثي�ه�تAبي2 لاقنا 
Dلأشخا� ��Rي � �لتعاملا� ىف للأف��� يةيم�ل �لحياL ىف م�ك�ية !�
 �لاخ3 يت�لJ �لاقناA �2 ي��( �لناجح لمقنع� ،ةلاجتماعي� �لاقتصا�ية

�Kا� م2 يا�Kلأش �Rية على لق��!� ة�نلم� Give and Take لع
�منC >�� Face To هلج هاج �لحالة هL3 ىف �لأف��� بي2 �لاخ� �ل

Face ه2لاحي �لبع� بعضه� �Rية على �2قا� �C تعابي� 
  .ةفيش �سائل ل2يتبا� �ه ،ى�لشفه �لغي� �لاخ� ل(لس� ه�جه

 J.  Aل��3 �قنا� Intra- Persuasion: ي�� Aicorn 2� A2ي ق� �ل��3 �قنا ك
 يتح�� لانه تناقضا يخلS هف �لاقناA �شكال بي2 م2 فاعلية كث��لأ �لشكل

jلمبا�� � �2 حي4، ة�لثابت �لا���كا� �2ت�ب خلي ،�لقي� لاعتقا���
Aم2 يأتى لا �ل��3 �قنا Oن �لخا� بأ2 للأف��� تهم> خا�جية سل�ة هك

 ع2 كتعبي�( ��خلى ص�ك �ل��خل م2 تأثي�L �نما، ��لقي بع� ل�يقب
  )٢٠١٩ ى،�لعان(. �ل��3 ا�كنم بي2 �لعلاقة ��(ي )�ل��3 �تغيي

ف �لاقناA تصني< .٢S بيعة� �لاقناMortensen A يصن< :عىل�� �لاتصال 

� �2 يمك2 كليهما ىف ي2نع �لى �لتفكي� ىف ىلع� ت�لمس قاف لاتصال
  :��لتفكي ب��يقة �لاخ�ي2 تقنع

 �.  Aع2 �لاقنا Sي�� يستمع 2م �لمقنع �قي حيConscious :4 ع��لش 
، ام ناقشةم عالجةم ع�ي<ت فه� لأجل اعلةف عية� ةالبمح �ليه

Dلابمح �لمهت� فالشخ ،�كبي �ستماA بحاف� يتمتع �لاقناعية �لأف��� �ا
2 �لمRي�! �لحجج تقيي� ��يS ع2 �سائله� تقيي� على قا��� يك

�  .ةلمعا�ض
 J.  Aع2 �لاقنا Sي�� �لمنص� يقضى يهف :Subconscious ع��لش قبل 

 �لفعل ��� ح�4ت ،�الم�لمع معالجة ىف �ق �� يقضى لا � �لقليل
 يصل �3، !�لقصي� �ل3هنية �ل��يقة �ستعمال � ح�س( �تباA عن� تل(

 ل(ت ،ةمن�قي معالجة عملية �بأ �لقيا� �2 م2 �لق��� �لى 3هن(
 ض2يق �ل3ي2 فالاشخاD، ةلعا�ف� ،!�لغ�ي� هاق�ت عية��للا �لق����

 ل�غبة� فع��ل� ،�لق� قلة بسبJ ه�3 ل2يفع ىع�للا ��يقة ىف تاق
 ىف بالفعل مشت�كي2 غي� فه�، �ل�سالتك �لانصا� على �لق��! �
 غ��ئ�ه� باستعمال قم2ي، مض�Aل� � تفكي�ه� 2م ب�لا �فه�ع

 .ق����ته� �تخا3 ىف تRث� ع�ق� �لتلقائى لق���� �لسلبية �لمعالجة حف�ت
(Mortensen, 2004, p.20- 21)  

٣. Aف �لاقناS لأس�J ي2نع ج� �لى )٢٠٠٦( مصبا� �شا� :�لمستخ�� ل
  :فهنا( �لاقناA م2

 �.  Aلعقلانى �لاقنا�:  س�ةب� ت�ي لك�يمة� ةغب�لم� ف�3لن �شكال �ح� ه
 ق�ي ناجح ه�مج ه ف�3لن مما�سة م2 �لشكل �3ه ،ى�لعقلان �لاتصال

 ي�تف خلال م2 �لحقيقى <مقلل فه� �لى لصل� مJ( 2( ليمك2 )�( به
ي .ة�لصحيح ا�لم�لمعSتف Aل�3 �لأخلاقى �لمب�� مع �لعقلانى �لاقنا� 

م Kant به ى�صL��R 2� Kلبش� م2 �ق��نه مع يتعامل �2 لاب� �لم�� 
 .ةغاي �لى لصلل ائلكس م�لقا ته�3� ىف غايا� فه�بص

 J.  Aي :ى�لخ��ع �لإقنالا ،لللإتصا �مينة غي� �خ�� ص� ىف تمثل 
 خ��عا ك2ي �2 يمك2 فالاقناJ ،Aفحس �لصحيحة ا�لم�لمع نقل يتضم2

 لي>، ام بتص�< ق�لي )J( بإقناA )�( ق�ي �لحالة هL3 ىف ،�ص�مق
يت ��يS ع2�L� م�لمع على �لمبنية للب��ئل �لصحيح بالفه� ا�ل

� ،ل�لب��ئ لهJ( L3( فه� هشيت ��يS ع2 ك2ل ،ة�لصحيحAلإقنا 
 شLي �ل�3 �لإتصال ��يS عJ( 2( ىف )�( يRث� عن�ما �يج �لخ��عى

 ي�ي< �� � )J( يع�فها ى�لت ةي�لحقيق نJج��ل بع� عم� ع2 يسق
 �لإقناA فا2، ى�لعقلان �لإقناA لا<خ ق���L على ج�3يا تRث� س<ف

 ائلكس ك2ل كغايا� �لنا> يعامل لا �لخ��عى� ���� � �. ضيعم
  )١٧ - D١٦، ٢٠٠٦، �مصبا(

، ل�لم�س: في تتمثل عناص� �لإقناعية للعملية :�لاجتماعى �لاقناA ا�كنم �
 �لعملية ىف �� �لعناص� هL3 م2 كلل ،ة�لإقناعي يلةلس�، ى�لمتلق، ة�ل�سال

�3ه لفشل� � بالنجا� Kس� �لإقناعية Jلمقنع يتخ3ها ى�لت �لاست��تيجية حس� 
 ها�� لها �لم�سل فخصائD، ا3ك�ه �لسال< �لعناص� هL3 مع تعامله يفيةك

لبالمس تحCى �2 يجJ �لمقنع خصيةش بأفكا�ج�ي�! �لمتلقى �قناA ىف �لبالغRية 
� �لإقناعية �ل�سالة �ما، ةسلاس بكل، �Lفكا� لإيصال ل(3 �لمتلقى ��< م2 لثقة

. لمستقبل� �لم�سل بي2 �لمشت�( عامل�ل تشكل ىلت� �لإقناعية �لعملية �سا> فهى
  )D١٤٧، ٢٠٠٩، �مه�(
 بخم> يم� �لف�� �Keven Hogan (2006) 2 ي3ك� :�لاقناعية �لعملية م��حل �

�مخ� هعلي يع�� بما يقتنع �2 قبل م��حل ،�3ه منتج � فك�! كان� KسL 
  :هي �لم��حل

 �� بص�ية �� سمعية كان� Kس� معينة �سالة �لانسا2 يعى عن�ما: ىلع� .١
 �علا2 ك�Rية حسية� !Kع� ع�� م2 �نتقل هفان، �خب ق�� �لى بالشىK ىل
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  .ة�لثاني �لم�حلة �لى 3ل( في�فعه به ىلع�
 ع2 بالبح4 ب��ي ،ايعيه �صبح ىت�ل �لج�ي�! بالافكا� �لانسا2 يعى: �لاهتما� .٢

  .�الم�لمع معج ضل�لف هل�ي فيب�� �لمنتج � �لفك�! تل( حل �لتفاصيل
 عبض ب��ي ،Lتفكي� ج3ب� ى�لت لمنتجا�� � �لأفكا� �قيت فيها يت�: �قي�لت .٣

  .ج�لمنت �لى �لحاجة � �لسع� ملائمة م�� مثل 3هنه ىف Lمج� معايي�
 تهج� م�� ختب�ي �لفك�! � �لمنتج بتج�يJ �لشخD ق�ي: �لتج�بة .٤

 بع�ها ليصل بالفك�! �لعمل � �لعينا� ��يS ع2 ل(3 لاحتياجاته لائمتهم
 .�Aلاقتنا ىه �لأخي�! �لم�حلة �لى

٥. Aيصل: �لاقتنا Dلى �لشخ� L3لفك�! نجح� ��3 �لم�حلة ه�  �ل�3 �لمنتج �
 بالفك�! �لعمل � �لمنتج بش��K �قتناعه ع2 عب�ي ج�به� Aلاقنا� �Aل�فا 
  )٢٠١٨، 2ل�ع(. عنها

ه م��حل بخمسة م�ي �لمتلقى فا2 �ل�سالة �ستقبال خلال ه�ن Hovland 3ك�ي� 
  (Perloff, 2003, p.127) .)�لاحتفاC - بل�لق - �لتعل� -�لفه� -�لانتبا!(
 �ل3ي2 �لعينة �ف��� بأنه� �ج��ئيا �لباح4 يع�فه�: Teenagers �لم��هقي2 تع�ي< �

  .ةني�لثا بالم�حلة لتحقي2م عا� )١٨ - ١٥( بي2 ما �عما�ه� ��تت�
١. Dلنفسية �لخصائ� � ةضي�لع �حلا�لت تح�4 :�هقي2للم� لانفعالية

� �لنفسية �لتغي��� م2 ةمعمج )عامة بصفة �لم��هS ل��( يةيلجلفس
� �لغام� ع��لش م2 نAب كالأحسا>، ةيع�للاش� يةع��لشJ�� لمض
� بتغي� ك3ل( ع�لش� ،ايحقيق فهما �لتغي��� تل( فه� ع�� بسبJ �2؛ت�للام

 ناهي(، اسلب � �يجابا نفسيته ىف 3ل( يRث� ق� مما ا؛عضي يايلجفي� �3ته
ج ل�3ته �لم��هS ����( �ثناK تح�ثه �ل�3 �لاض���J ع2Lل مما س� ل�يه �ي

� �تت�ل حالا�، �2لأحيا م2 كثي� ىفAلص�� � ،ى�لانفعال لتهيج� لانقبا�
�  .Dبالنق ع�لش
يJ��2يك 3ه�لانا �لشع� مست� على( تتمي� �لم��هقة م�حلة �2 �لى س( 

ت ،ةبالشخصي لاعت��<� لاستقلالية� ةهي�ل بتنميةSى�لجنس �لنضج حقي، 
��� مختل< جهةم� Dي�ل تحصيل �جل م2 �لاخ�ي2 �لأشخا  .ة�لحقيقي ةه

يث� يغضJ حي4، ل�لإنفعا بح�! فتتص< ��نيةلج� �لتغي��� �ما Sلم��ه� 
Jلانفعال يمتا� كما، ةتافه لأسبا� Jس بالتقل �نفعالا� �جعم .��لتغي �عة

Sمها ىف �لم��هCمع  �لمحي�ي2 فأ2 3ل( عم ،�جلا �صبح بأنه Lع�ش ه
 م2 �لع�ي� �ائلة ىف هقع جانJ �لى ه�3، لك�ف هلنيعام ل�ما�� به

  .��لأخ� �لنفسية �لص��عا�
تCيع لا حي4 �لانفعالية �لحساسية لاح� ىف �لتحك� غالبا �لم��هS يست

 مع فSت��ل تحقيS ع�� �لى 3ل( �جعي ،ة�لانفعالي لحالته ة�لخا�جي �لمCاه�
 �لم��هS ي��( حي4 لمجتمع� لم��سة� �لاس�! ىف ممثلة به �لمحي�ة �لبيئة

��� ام نضج م2 �ليه لص ام مع تتناسJ لا له �لأخ�ي2 معاملة ��يقة �2 
�حم�. (تغيي� م2 عليه� ،�.� ،D٤١ - ٤٠(  
 هL3 ىف Ambivalence ��نىلج� �لتناق� � �لمشاع� ثنائية تCل كما

 �لإعجاJ بي2 بالتم�S يشع� �2 �لى بالم��هS �لحال يصل �ق ،ة�لم�حل
�ي .<مق�ل � �لشئ لنف> ف�لن� �لإنجJ�3 ي2ب لك��هية� ثنائية �تب

 �لم��هS فع�� بي2 لتكامل� �لتناسS بنقD ��نىلج� لتناق�� �لمشاع�
  )D٣٤٨، ١٩٨٦، 2�ه��(. ب�3ته �لم��هS ع�ش ي���� كما، ة�لنفسي

� بالش( ع��لش �لم��هقي2 ل�� ��نيةلج� �لحياL يمي� امJلقي� ىف لا�تيا� 
 �لسل�ة على �لتم�� ىف �لم��هS �غبة �لش( ه�3 ص��م ،!�لسائ� �لاجتماعية

م قيمة لنفسه يبنى �2 ي�ي� لانه، ع�لمجتم ل�ةس �لاس�يةLلشخصية عايي�� 
، ي��لعس. (�لغي� م2 �لتلقي2 �سا> على لا ه �قناعه �سا> على ق�ت ى�لت

٢٠٠٢ ،D٦١ - ٦٠(  
٢. Dتفاعل خلال م2 :للم��هقي2 �لعقلية �لخصائ Sف��� مختل< مع �لم��ه� 

 فم2. ل�تبت �تجاهاته ك2تت �لعقلية لق����� للإمكانيا� ستخ��مه� مجتمعه

 تتحك� ى�لت �تجاهاته 2كتت مجتمعه ىف يختب�ها ى�لت ق<م��ل مختل< خلال
 �لخاصة نL�C ها�ج �لفت�! هL3 ىف للم��هS نج� له�3. ههتج هلكس ىف

 هL3 تتس� ليهع ،ةلأن�ي� �لمجال> مختل< ىف عنها لل�فاA يتحم> ى�لت
 لمع�فية� �لعقلية هتق��� نم �لم��هS عن� لملاحCه� �لا���( ق!ب �لم�حلة

�� ،ةلكفائيAى�ل3هن �ماغه تسا �� �لتمثل على ��تهق ،ىل3كائJلاستيعا 
�Cلحف �� لب�هنةJلتج�ي �� لتخيلAلإب�� ��حم�(. لتج�ي�� ،� .� ،

D٥٠(  
 م2 �لعقلية �لحياL فتسي�، اضجهن �لعقلية �لق���� مبن �لم��هقة فت�! تتمي�

� ����( �لى لح�كى� �لحسى �لإ���( مج�� م2 ��، ��لمعق �لى �لبسي
 ،��لعا �ل3كاK مين �لم��هقة م�حلة ىفف، !�لمج�� لمعانى� �لمعق�! �لعلاقا�

 ،ة�لخاص لق����� �لاستع����� تنضج 3ل(ك ،ة�لعام �لعقلية �لق��! سمىي
 كالتفكي�، ا�لعلي �لعقلية �لعمليا� م2 بكثي� �لقيا� على �لم��هS ق��! ����ت
�  )D٥٥، ٢٠٠٢، ي��لعس(. لتعل�� لتخيل� لت3ك�
�ب �لم��هS فكي�ت�L ابعه له��ابع ع2 ن�Aل حي4 م2 ختل<ي .�Dلخا  

 ىف �ل�فل تفكي�ف. ىل�لأ عم�L �ن�س ىف اصةخ �ل�فل يمثل �ل�3 �لتفكي�
L3لس ه�� �لتفكي� �ما، >ح��ل �ستخ��� على يعتم� �ل�3 �لحسى ن�Aل م2 �ن

 لغي�� !مج� ��لغي �لأشياK عالجةم �لمن�قى �لتحليل على لق��!� �لمج��
 ةمسمل� Cمع فيأتى، ة�لملاح Sمح. (�لم��ه�  )٤٣ -D٤٢، ١٩٨١، م

� �ل�يا�! ىف تستم� لا �لعقلية �لق���� �2، ى�لعقل م�لن ���سا� تشي�� ل
 تأخ3 3ل( ع�ب �ىلس� �لم��هقة فت�! �ثناK ها�ت3 �لى تصل كنهال ،�Lلحيا

ي �لت��يجى �لإنخفا� ىف�� Terman, L. (1916) 2� ج هL3 �لن�C هة
 �ل3كاK �2 يCه� حي4 بينيه �ف�ستان لاختبا� يةل�لأ �لمعايي� على �عتم��

 �لاختبا��� م2 �لع�ي� �بق� ق�ل ،اتق�يب عش� �لسا�سة س2 ىف ه�ت3 يبلغ
Kثنا� Jل�لأ �لعالمية �لح� �لجن� 3كاK مع�ل �2 �لنتائج شي�ت ن��لج على ى

��، شل�لا(. عش� �لثامنة س2 ىف عليه كا2 عما ي�تغ فيه يح�4 ل� لضبا
٢٠٠٨ ،D٥٢٤ -٥٢٣(  

٣. Dلن يتأث� :للم��هقي2 �لاجتماعية �لخصائ� للم��هS �لاجتماعى �لنفسى م
 م2 �لاجتماعية �لبيئة ىف �يج فيها يعيd ى�لت لاس�ية� �لاجتماعية بالبيئة
ع ا���ع قالي�ت ثقافة>� � هيج ،�Sلم��ه ىف يRث� ميل تجاها�

. صعبة � سهلة عملية به �لمحي�ي2 عم نفسه مع تكيفه عملية جعلي هلكس
  )D٥٨، ٢٠٠٢، ي��لعس(

 �لى �لميل مع �ل��3 تأكي� ىف �لم��هS ل�� �لأكي�! �ل�غبة يتضح حي4
  :هي �ئيسية جها� ثلاثة ىف �ل��3 ع2 �لبح4 يتضح حي4، ة�لجماع مساي�!

  .)�لهامة لشخصيا�� لم�بي2� ل�ي2ل�� مثل( يحتO �3م3ن ع2 �لبح4  .� 
 J.  ختيا�� jلمبا�� � .للمث� لقي�
 O.  يت  .Lللحيا فلسفة 2ك

 ىف �ل�غبة ����ت ،ى�لاجتماع �لاستقلال م2 �لم�ي� لتحقيS �لم��هS جاه�ي
2م سل�ته� م2 لتح��� ل�ي2ل�� �نتقا� ش�! �لى لميل� �لسل�ة ةاممق 

 - D٣٥١، ١٩٨٦، 2�ه��. (ا�ع هبج �لمجتمع ىف �ل��ش�ي2 جميع سل�ة
٣٥٣(  

 بل، اصحبته ع2 بنفسه ينأ� �لم��هS صبح� ل�لحا تغي� فق�، �2لا �ما
يLك� L3كب� فق�، ة�لصحب ه �، ه�ص�قائ له صبح� .هحيات له صبح�

Kم2 �ص�قا Oخا� �، �Lس��� هكنشا�ي �س���ه� يشا�كه�، !�لأس� محي
 صبح� ،ل�لمن� ��خل يشهيع �ل�3 ج�ل غي� ج� �لفة صحبته� ىف يج�

 لى� ،!�لسا� �لألفة هL3 لى� �لج�ي� ج�ل ه�3 �لى ��Oلخ �لى ين�A بالتالى
KلاRه Kي ،��لج� �لأص�قا لنفسه يج� لا ،��لبي ىف �لبقاK ع2 صحبته� فضل
 بالت��يج ق�ت ث� 2م �لناشئة غباته� �لج�ي�! حاجاته ي�ضى متنفسا ب��خله
 .اممع لكبا�� 2بي�لأ سل�ة م2، �لتح�� تقلال�لإس ىف �لم��هS �غبة
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� ن�� نفسه ي�� �صبح لأنه، ��لكبي �لشخD معاملة يعامل �2 ىف �غبته تق
 �ل�ابع ىه �لسل�ة تل( نA كا2 �يا �لكبا� سل�ة ةاممق �تب هك�3، �للكبا

  )٦١ - D٦٠، ١٩٨١، م�مح(. �لم��هS ل(لس �لممي�
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 ح4لب� �ل���سا� �لى لتصلل ى�لمكتب لمسح� �لبح4 بإج��K �لباحثا2 قا�
 �لع�بية Kس� ى�لحال �ل���سة مضAب تتصل ى�لت )�لباح4 ��لاA ح� على( �لسابقة

 �لعلمية �لمع�فة لإث��K �لعلمى �لبح4 �ساسيا� م2 تع� �نها حي4، ة�لأجنبي �
� �ل���سا� تل( �ليه ل�ص ما على للتع�< �لباحثي2 تساع� حي4، ة�لحالي ح4لب
 ع2 ���سته� عمق ح�ي�ت �لمستقبلية �ل���سا� ىف ���لف صياغة على ساع�ته�م

  :يلى كما ىه �لأح�4 �لى �لأق�� م2 ع�ضها ت�ي ،اسابقته
 - ىلع� بي2 �لعلاقة �بيعة مع�فة �لى ه�ف� لتى� )٢٠٠٨( ��لعبي� ���سة .١

� �لخاصة بال��3 ع��لشLا�لاقن عملية ىف ث�A ،4م2 ٢٠٠ فى �لعينة تمثل� حي 
، ��لعبي�( �لخاصة بال��3 ع��لش مقيا> ستخ��� ،4لإنا� ك��ل3 �لم�هقي2

ف ،��لبيانا لجمع �ليه� يق�� �ل�3 �لش��J ش�! م�� تق�ي� قيا>م )٢٠٠٢S 
 �حصائية �لالة ��3 �Sف ج� �لى �ل���سة نتائج �سف�� �ق ى،�لتج�يب �لمنهج

3� �لأشخاD م2 �لاقناعية بال�سالة �لتج�يبية تي2معلمج� تأث� م�� ىف 
3� �لأشخاD م2 �لإقناعية بال�سالة تأث�� �قل �لخاصة بال��3 �لعالى ع��لش 
2� �لخاصة بال��3 �لمنخف� ع��لش KلاRه Dفيه� �لتأثي� �لسهل م2 �لأشخا 
�Jلاقنا عملية خلال �لحسية بم��كاته� لتلاع�A.  

 - �لإجتماعى( �لشخصى �ل3كاK قيا> �لى ه�ف� �لتى )٢٠١١( �لعكيلى ���سة .٢
�Sلف على لتع�<� �لمضا� Kه�لإست� �لإجتماعى بالإقتناA لاقتهع )�ل�3تى� 

فS ل متغي��A بي2 �لإ�تبا�ية �لعلاقة على لتع�<� )�نا4 -ك�3( �لإجتماعى ن
 Kه�لاست� �لاجتماعى �لإقناA متغي�� �سها� ��م �لثلا4 �ل���سة متغي���

�الJ ٤٠٠ فى �لعينة مثل�ت ،ى�لشخص �ل3كاK لمتغي� �لكلى �لتباي2 فى �لمضا� 
��لبة م2% ٥٧ بنسبة �البة ٢٢٨ %٤٣ بنسبة �الJ ١٧٢ قعب� البة 

 مقايي> ثلا4 بناK على �لباح4 م�ع بغ��� م�ينة فى للمتمي�ي2 ةني�لثا �لم���>
)Kلإجتماعى �ل3كا�- Aلإست - �لإجتماعى �لإقنا��ف �لبيانا� لجمع )�لمضا� KهS 

 �لالة ��3 �Sف ج� ع2 �لنتائج �سف�� �ق ،ى�لإ�تبا� فىلص� �لمنهج
� �ل�3تى �لشخصى �ل3كاK فى �حصائيةAلإنا4 لصالح �لإجتماعى لإقنا� �Kنتفا 

 تبعا �لمضا� Kه�لاست� )�لإجتماعى -�لشخصى( �ل3كاK فى �ل�لبة بي2 ��Sلف
 ���سة�ل متغي��� بي2 �حصائيا ��لة علاقة ج� مع �لإجتماعى ن�Aل لمتغي�

 متغي� فى �لمضا� Kه�لاست� �لاجتماعى �لاقناA متغي�� م2 كلا سه�ي ،ة�لثلاث
Kم ،ى�ل�3ت �لشخصى �ل3كا �لشخصى �ل3كاK متغي� فى �لاجتماعى �لاقناA تغي�

 �ل3كاK متغي� فى سها�� له يCه� فل� �لمضا� Kه��لاست متغي� �ما، ى�لاجتماع
  .ى�لاجتماع �لشخصى

 �لاجتماعى �لإقناA على �لتع�< �لى ه�ف� لتى� )٢٠١٤( شاك� ف�حا2 ���سة .٣
� �لاجتماعى �لإقناA فى ��Sلف يجا�� ،�2لم��هقي م2 عينة ل�� �لمهنى لت���
�ف بينهما لعلاقة� �لمهنى لت���S 3( �لجن> متغي��� �لتخصD )�نا4 - ك
�الJ ١٠٠ فى �لعينة مثل�ت ،)�نسانى -علمى( � بمقيا> �لباح4 ستعا2� البة

Aم )٢٠١٠، ى�لعكيل( �لاجتماعى �لاقنا، )٢٠٠٩، �ثاب( �لمهنى �لت��� قيا>
ف �لبيانا� لجمعS ص� �لمنهج�لبة �2 ع2 �لنتائج �سف�� �ق ،ى�لإ�تبا� فىل 

Sف �تج لا، ىمهن ت��� ل�يها �لعينة 2� �لإجتماعى بالإقناA ع2يتمت �لجامعة� 
� لإنا4� ك��ل3 بي2Dلعلمى لتخص� �  .���سة�ل لمتغي�� لإنسانى

 بالاقناA لاقتهع �ل�3تى ىلع� ���سة �لى ه�ف� )٢٠١٥( ع�ي� ���سة .٤
 قاف �ل�3تى ىلع� فى ��Sلف على لتع�<� ،ة�لجامع �لبة ل�� �لاجتماعى

� �لجن> لمتغي�Dلتخص � �لاقناA فى ��Sلف على لتع�<� ،ةلم�حل
� �لجن> لمتغي� قاف �لاجتماعىDلتخص � ٤٠٠ فى �لعينة مثل�ت لم�حلة

Jال� � ���تا2 �لباحثة ستخ�م�� ،�بغ�� جامعة م2 كليا� ة��بع شمل� البة

 �لأقناA مقيا> لثانى� )٢٠١١، ىغل �لق�!( �ع��� �ل�3تى ىلع� مقيا> ىل�لأ
 سف��� ،ىفلص� للمنهج قاف �لبيانا� لجمع )٢٠١١، ى�لعكيل( �ع��� �لإجتماعى

 كما، ى�ل�3ت ى�لع �لاجتماعى �لاقناA بي2 ةقي بةمج علاقة ج� ع2 �لنتائج
� �ل�3تى ىلعبا ع�يتمت �لجامعة �لبة �2Aج لا، ى�لأجتماع لإقنا فى �Sف �ت

Aع �لاجتماعى �لاقنا �لجن> لمتغي� قاف �لجامعة �لبة بي2 �ل�3تى ى�ل
�Dلتخص �  .ةلم�حل

 م2 عينة ل�� �لاجتماعى �لاقناA على �لتع�< �لى ه�ف� )٢٠١٨( 2ل�ع ���سة .٥
 قاف �لاجتماعى �لاقناA ت�مس فى �لاحصائية ��Sلف على لتع�<� �لم��هقي2
�الJ ١٠٠ م2 �لعينة �تكن ،Dلتخص� �لجن> لمتغي�� � ك�3 ٥٠ البة

، ى�لكا�ض( قبل م2 �لمع� �لاجتماعى �لاقناA يا>بمق �لباح4 ستعا2� ،�4نا ٥٠
 �ل�لبة �2 ع2 �لنتائج سف��� ،ىفلص� للمنهج قاف �لبيانا� لجمع )٢٠١٤

Sف ج� ع�� �لى لتص كما، ى�لاجتماع �لاقناA م2 عالية ب��جة ع2يتمت� 
  )٢٠١٨ 2،ل�ع( .4لإنا� ك��ل3 بي2 �لاجتماعى �لاقناA فى

 ل�� �لاجتماعى �لاقناA على �لتع�< �لى ه�ف� لتى� )٢٠١٩( �لعانى ���سة .٦
 قاف �ل�لبة بي2 �لاجتماعى �لاقناA فى ��Sلف على لتع�<� �لم��هقي2 م2 عينة

 مثل�ت �لص<، )�نسانى - علمى( �لتخصD، )�نا4 -ك�3( �لجن> لمتغي�
�الJ ٢٢٤ فى �لعينة � لجمع ى�لاجتماع �لاقناA مقيا> �لباحثة �ع��، ةالب

 لسا�>� �ل��بع �لبة �2 ع2 �لنتائج سف��� ،ىفلص� للمنهج قاف لبيانا��
ع ،ى�لاجتماع بالاقناA ع2يتمت �لاع������ � �حصائية �لالة ��3 �Sف ج

ف �لاجتماعى �لاقناA مقيا> علىS ل( لمتغي��A  .)�لص< - �لتخصD -ن
kîÔÈnÛa@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

 �لاخ�ي2 با��K �لف�� �قتناA حي4 م2 �لاجتماعى �لاقناA �التن �لتى �ل���سا� قلة .١
  .2للأخ�ي �قناعه ي>ل

، ى�لعان( )٢٠١٨، 2ل�ع( )٢٠١٥، �ع�ي( )٢٠١٤، �شاك( ���سة �تفق� .٢
 بالاقناA ع2يتمت )�لجامعية - �لإع���ية( �لم�حلة �لبة م2 �لم��هقي2 با2 )٢٠١٩

ع ،ى�لاجتماع�� � قاف �لاجتماعى �لاقناA ىف �حصائية �لالة ��3 �Sف ج
  .)�لتخصD -�لجن>( لمتغي�

 م�حلة ىف �لم��هقي2 ل�� �لاجتماعى �لاقناA �التن ى�لت �ل���سا� ن��! .٣
�ةتس�لم �لم��هقة �  .�عا )١٨ - ١٥( م2 ��تت� ىلت

òäîÇ@Ûaò�a‰†Z@ @

 ش�S بإ���! ةني�لثا �لم���> بع� م2 )�نا4/ ك�3( �لم��هقي2: �لعينة مجتمع .١
 بالصفي2 عا� )١٨ -١٥( �عما�ه� ��تت� لتى� �لإسكن��ية بمحافCة مية�لتعلي

  .ن��لثا )�لثال4، ى�لثان(
 �لم��هقي2 م2 ١٠٠ ع�� على �ل���سة عينة تمثل� :�لإست�لاعية �ل���سة عينة .٢

 م��سة( م���> م2 )ن��لثا لثال4� �لثانى( بالصفي2 ةني�لثا �لاJ م2
 �لاقناA( لمقيا> ت�يةكم�لسي �لكفاK! لحساJ ل(3 )يةقم�ل م��سة - جناكلي>

 ٢٥ �لإنا4 م2 ٥٠ قعب� عاما )١٨ - ١٥( �عما�ه� ��حت� حي4 )�لاجتماعى
 �لم�حلة �لاJ م2 ��بى ٢٥ علمى ٢٥ ك��ل3 م2 ٥٠ ��بى ٢٥ علمى

 ت��لمس ىف متجانسي2 �لإسكن��ية بمحافCة �لتعليمية ش�S بإ���! ةني�لثا
  .�لاقتصا�� لثقافى� �لاجتماعى

 ىف �لإختلافا� لتجنJ �لتجان> عامل لتحقيS قص�ية ب��يقة �لعينة �ختيا� ت� �ق
�لش� للمعايي� قاف لاجتماعية� �لاقتصا�ية ا�تي�لمس  :�لتالية �

  .ة�لعام ةني�لثا م�حلة �لاJ �ختيا� ت� .١
  .�عا )١٨ -١٥( بي2 ما �عما�ه� ��يت� �2 .٢
�ك�ل3 م2 �لعينة �ف��� ك2ي �2 .٣ � عا� ١٦,٧ ق��! عم�� �تسبم لإنا4

  .٠,٧١٩ ق��L معيا�� إنح��<ب
  .ة�لعين �ف��� ل�� �م��� � �عاقا� �� ج� ع�� .٤
 ع2 يقل لا( ح�� جتماعى� �قتصا�� ت�مس م2 �لعينة �ف��� ك2ي �2 .٥
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  :�لاجتماعى �لاقناA مقيا> �
 �لاقناA ��جة على للتع�< ت�يةمكسي ���! �ع��� :�لمقيا> م2 �له�< .١

  .�عا )١٨ -١٥( م2 �عما�ه� ��تت� �ل3ي2 �لم��هقي2 ل�� �لاجتماعى
 للم��هقي2 �لاجتماعى �لاقناA مقيا> �لباح4 �ع� :�لمقيا> �ع��� مب���� .٢

Sف بغ��، )١( ملح ل�� �لإجتماعى �لاقناA لقيا> ت�يةكمسي ���! ي�ت
 مت�لبا� يغ�ى �لاجتماعى للأقناA مقيا> ف�ت� لع�� ن��C �لم��هقي2

 ك�3 )�لاقتناA( �لأخ�ي2 م2 �لاقناA لعملية �لتع�� حي4 م2 �لحالية �ل���سة
Jل���سة عينة مع يتناس� Jلا� -١٥( م2 �عما�ه� ��تت� ى�لت ةني�لثا 

  .�عا )١٨
 �لحالية �ل���سة م2 �له�< �2 بما :�لاجتماعى �لإقناA مقيا> �ع��� م��حل .٣

 �لاقناA مقيا> بناK ت� �لم��هقي2 ل�� �لاجتماعى �لإقناA لىع �لتع�< ه
��لخ بإتباA �لاجتماعى� ع�ب �لن�Cية �لمن�لقا� على ستنا��� �لعلمية �

Aلا� حي4 �لعلمى �لبح4 �بيا�� �لسابقة ل���سا�� �لعلمية �لأ�� على �لإ
  :�لأتية �لن�Cية �لمن�لقا� على �لباح4 يستن�

 �.  Aلا� �التن ى�لت ل���سا�� لأجنبية� �لع�بية �لن�Cية �لأ�� على �لإ
Aى�لاجتماع �لاقنا.  

 J.  ية على �عتما���Cس ن��� )٣٢٢ -١٨٤ S.�( 4س ح�� حي��� ثلا4 
  :يلى كما للإقناA فنية ائلس
� Sلمص�� �خلا� Ethos Dلمتكل� شخ�.  
  .ه��لجم مشاع� �ثا�! Pathos �لمتلقى �
  .محتملة � حقيقية، ةمن�قي حجة logos �ل�سالة �
هL3 س� �لثلاثة للأبعا� ضحا� شبها تحمل �لإقناA ىف �لثلا4 ائلل

  .�4لح�ي �لعص� ىف �لنف> عل� <مقل
  .Ethos �لمص�� �خلاBehavioral Component S ىلك�لس ك�2لم �
  .Pathos �لمتلقى مشاع� Affective Component �لعا�فى ك�2لم �
 �لحجج Cognitive Component �لإ���كى �لمع�فى ك�2لم �

Logos. (Coolley, 2003)& )٢٠١٥، �ع�ي ،D٣٣٢(  
 O.  ىف K، ىقص�ل �لع�ي�عب�(، )١٩٦٢، �م�� <يس( �ليه �شا� ما ض

 ىف، )٢٠٠٠، ا��لف�م حم��(، )٢٠٠٠، ى�لمليج حلمى(، )١٩٩٣
 ت�مس على يت� )Kه��لاست( �لاجتماعى �لاقناA با2، ة�لن�Cي ���ه�

 .)ل(�لس، ��2لج�، ��لفك( ىع �لأساسية �لثلا4 نJج��ل
 �.  Aلا���لم �لخ��جى( )٢٠٠٦، �ياب��( Kه��لاست مقيا> على �لا� ،

  .)٢٠٢٠، ىحلم هبة(، )٢٠١٤
 L.  للباح4 �لإج��ئى �لتع�ي< �لى �ستنا�� Aم�� بانه �لاجتماعى للإقنا Aقتنا� 

 �لمقنع ما�س بخصائD متأث�� عليه تع�� ى�لت بالافكا� �لف��
� ى�لت �لكلية بال��جة يقا> ،ا�ليه يتع�� ى�لت ��نيةجل� لتاثي���

  .ى�لإجتماع �لإقناA مقيا> على �لف�� عليها يحصل
 ٣ م2 �لم��هقي2 ل�� �لاجتماعى �لاقناA مقيا> ك2يت :�لمقيا> ا�كنم .٤

  :يلى كما �ئيسية �بعا�
 ةي��نلج� نJج��ل ���ستخ� Emotional Grooming ��نيةلج� �لاستمالة  .� 

�  .Aبالاقنا �لقائ� قبل م2 �لعا�فية ثا�!لاست
 J.  تأثي� Dلمقنع خصائ� Characteristics of Persuasive لسما� تعنى� 

  .Aبالاقنا �لقائ� بها يتمتع ى�لت
 O.  2لإ3عا� Compliance ي ل�غبا� �لف�� ضAخ ه لنيلب�� ع�فه

���Kيحا � �قل ��جة ،ة�ل�اع يعنى �ق ،�2لأخ�ي �لأشخاD قت��حا�
١٩٨٤، �2خ� لنيلب��(. ةامق�لم م2 ،D٤٠(  

 �لعم�ية �لفئة مع لتتناسJ �لمبس�ة �لع�بية باللغة صيغ� �ق :ن��لب صياغة .٥
� يةل�لأ تهص� ىف عبا�! ٢٨ ع�� م2 ك2م، ىلتعليم� ى�لثقاف ت�لمس
  .ة�لنهائي تهص� ىف عبا�! ٢٤ �صبح ن��لب ع�يلت ح3< ع�ب

 ىف عبا�! ٢٤ �لنهائية تهص� ىف �لمقيا> غبل :للمقيا> �لنهائية !ص��ل .٦
  .ة�لخمس �لابعا� على �لمقيا> عبا��� حيض )١( ج�ل ،��بعا ثلاثة

  �بعا�L على �لاجتماعى �لاقناA مقيا> عبا��� ت�يع) ١ (ج�ل
  �لعبا��� ��قا� �لبع�

  ٢٣، ٢١٢٢، ٩ ٨١ ٥١ ١، ،٩، ٦ )عبا�! ٩( ��نيةلج� �لاستمالة
  ١٧، ١٠، ٧، ٤، ٣، ١ )عبا�! ٦( مقنع�ل خصائD تأثي�

  ٢٤، ٢٠، ٦ ١٤١، ١٣، ١١، ٨، ٥، ٢ )عبا�! ٩( �لإ3عا2
 ٢٤ للعبا��� �لكلى م�Aلمج

 تح��� �ق :�لمقيا> تصحيح مفتا�/ �لمقيا> على �لاستجابة ب��ئل تح�ي� .٧
 ٣ التتن بحيLikart 4 ليك�� ب��يقة �لعبا��� على �لاستجابة شكل

� لا، �محاي، Sف��( �ستجابة لكل مت��جة ا�تيمس�Sى بحي4، )ف� تع
�(: كالتالى ��جا� �لب��ئل على �لاستجابة�Sلا، ٢ =ما ح� �لى، ٣= ف 

��S3 )١= ف�ت�ي ،�Jلسل �لى �لإيجاJ م2 �لبن� صياغة �تجاL حسJ ل(� 
 م2 �لمنخفضة �ل��جة تشي�، ��جة )٧٢ - ٢٤( م2 للمقيا> �لكلى م�Aلمج
 �لم�تفعة �ل��جة تشي� بينما �لاجتماعى �لاقناA ��جة �نخفا� �لى ��جة ٢٤

  .�2لم��هقي ل�� �لاجتماعى �لاقناA ��جة لا�تفاA ��جة ٧٢ �لمقيا> على
 -�لاس�( ع2 تع�يفية بيانا� �لمقيا> تعليما� تضمن� :�لمقيا> تعليما� .٨

 تا�يخ - �لم��سة �س� -�ل���سى �لص< -�لس2 -�لتخصD -�لجن>
Sبي�ع حي4 )�لت�� �تج ،ة�لعين مع لتتناسJ �لبيانا� ةسهل ض� 

  :�2 لي(ع ب��ئل ثلاثة �لعبا��� م2 عبا�! كل ��ما
�( �سفل )√( علامة تضع  .� �Sلعبا�! كان� ��3 )ف� Sب�  .(علي تن
 J.  لعبا�! كان� ��3 )ما ح� �لى( �سفل )√( علامة تضع� Sب�  .ا�حيان علي( تن
 O.  لا( �سفل )√( علامة تضع ��Sلا �لعبا�! كان� ��3 )ف Sب�  .(علي تن

٩. Jب صياغة بع� :�لمقيا> تج�ي� �لمقيا> ن لبيانا�� �لتعليما� ضع
 عينة على �لمقيا> تج�يJ ت� �لمقيا> على �لاستجابة ب��ئل ح�ي�ت يةل�لأ

)2=١٠٠( 3  :م2 للتأك� ل(
  �لتعليما� ض� م��  .� 
 J.  لسض� ةه  �لعبا��� 
 O.  ة�لاستجاب ب��ئل مناسبة م��.  
ل ملائمة م��  .� �  .�لمقيا> 

 كل �م2 سجيلت )١٠٠= 2( عينة على �لمقيا> تج�يJ بع� :�لاختبا� �م2 .١٠
 �لمستغ�S �ل�م2 �تسم حساJ ت� �نتهائه حتى �لمقيا> ب�K من3 منه� ف��

  .ة�قيق ١٠ ق��L �م2 ت�بيقه يستغ�S �لمقيا> �2 �ج ،ةللاستجاب
١١. Jحسا !Kم�لسي �لكفا� �لثبا� يع� :للمقيا> ت�يةكSلأ م2 لص��� �لمهمة م

� نه� لقياسه عض ام يقي> فعلا نه� �لمقيا> كفاK! م2 للتأك� ية��لض
2م تق�يبا �لنتائج نف> ��يCه �خ�� م�! �لأف��� نف> على ت�بيقه ت� متى 

  :�لتالى ح�لن على ت�يةكم�لسي �لكفاK! بحساJ �لباح4 قا� ث�
، ة�لنصفي �لتج�ئة ب��يقة �لمقيا> ثبا� م2 �لتحقS ت� :�لمقيا> ثبا�  .� 

 �لعبا��� مAمج بي2 �لا�تبا� معامل قيمة بإيجا� �لباح4 قا� حي4
 للم��هقي2 �لاجتماعى �لاقناA لمقيا> ية�ج�ل �لعبا��� مAجم �لف��ية

 صلللح Spearman- Brown معا�لة �ستخ��� ث� سنة )١٨ -١٥( م2
  .لكك �لمقيا> ثبا� معامل قيمة على

  سنة) ١٨ -١٥ (للم��هقي2 �لاجتماعى �لاقناA مقيا> ثبا� لمعام) ٢ (ج�ل
   �لنصفية �لتج�ئة ب��يقة

  �لاختبا� نصفى بي2 �لا�تبا� معامل قيمة للم��هقي2 �لاجتماعى �لاقناA مقيا>
 ٠,٧٣٢ ��نيةلج� �لاستمالة بع�

 ٠,٧٢٥ �لمقنع خصائD بع�
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 ٠,٧٥٢ �لإ3عا2 بع�

 ٠,٨٠٥ للعبا��� �لكلى م�Aلمج

ل�لج م2 يتضح� Sلنصفية �لتج�ئة ثبا� معاملا� جميع �2 �لساب� 
�Kهلاستخ��م �لمقيا> ثبا� ىف �لثقة �لى يشي� مما م�تفعة جا.  

   �لفا ب��يقة سنة) ١٨ -١٥ (للم��هقي2 �لاجتماعى �لاقناA مقيا> ثبا� معامل) ٣ (ج�ل
  �لفا معامل للم��هقي2 �لاجتماعى �لاقناA مقيا>

 ٠,٧٧٤ ��نيةلج� ة�لاستمال بع�

 ٠,٧٢٠ �لمقنع خصائD بع�

 ٠,٧٧٩ �لإ3عا2 بع�

 ٠,٨٥٤ للعبا��� �لكلى م�Aلمج

ل�لج م2 يتضح� Sلساب� Aنكل �لفا ثبا� معامل ��تفا�Xمقيا> على با 
Aهلاستخ��م �لثقة �لى يشي� مما �لاجتماعى �لاقنا.  

 J.  Sلباح4 قا� :�لمقيا> ص�� Jبحسا Sع2 �لص� Sي��:  
� Sكي�� �لعاملى لتحليل� �لص�Rت� حي4 :�لت Jحسا Sلعاملى �لص�� 

 �عما�ه� ��تت� �ل3ي2 �لم��هقي2 م2 ١٠٠ م2 ةكنم عينة بأخ�
 كم�خل �لا�تبا�ية ةففمص حساJ ت� حي4، �عا )١٨ -١٥(

 معاملا� ةففمص قي� �شا�� �ق �لعاملى �لتحليل ل�Jس لإستخ���
� مما تامة ��تبا� معاملا� م2 ةفف�لمص لخ �لى ةسب�لمح �لا�تبا

  .��لتRكي� �لعاملى للتحليل ةفف�لمص لإخضاA سليما �ساسا �يف

 قيمة تفحD خلال م2 ةفف�لمص صلاحية م2 �لباح4 تأك� �ق
 �لأ�نى �لح� ع2 ت�ي� ىه ٢,٢٨٧ بلغ ل�3� ةفف�لمص مح��

 Kaiser- Meyer OklinمRش� قيمة بلغ� كما، ٠,٠٠١ بل�لمق

(KMO) >ه ٠,٨٤١ �لعينة حج� كفاية م�� 2ع للكش ع2 ت�ي� ى
ه �لعاملى �لتحليل ل�Jس لإستخ��� بل�لمق �لأ�نى �لح� ٠,٠٥ 
 �ختبا� بحساJ �لعاملى للتحليل ةفف�لمص ملائمة م2 �لتأك� ت� كما

  .٠,٠١ ت�مس عن� �حصائيا ��ل كا2 حيBartlett's test 4 با�تلي�
 �خضاA ت� �لعاملى �لتحليل لJسلأ �لبيانا� ملائمة م2 �لتأك� ع�ب

 (PCA) �لأساسية ا�كن�لم تحليل لJلإس �لا�تبا� ةففمص

Principal Components Analysis ي متعام�� ���يت ا��لمح �ت�
ج� ع2 �لتحليل �سف� �ق Varimax �لفا�يماك> ��يقة بإستخ��� 

٣ � بحسJ �لصحيح ح�ل�� ع2 �لكامنة ها3�ج قيمة ت�ي� ملع
 ���K ىف �لكلى �لتباي2 م2 ٨٢,٠٤٥ ةمعمج فس�ت كاي�� معيا�

 حيض )٤( �للج� ،ى�لاجتماع �لاقناA مقيا> على �لأف���
 �لاقناA لمقيا> �لمتعام� ��ي�لت بع� �لمستخ�جة ا�كن�لم تشبعا�

  .ى�لاجتماع

  )١٠٠= 2 (�لاجتماعى �لاقناA لمقيا> �لمتعام� �لت�ي� بع� �لمستخ�جة �لع�مل تشبعا�) ٤ (ج�ل
 �لعبا��� �لعبا�! �ق� ��ي�لت بع� �لمستخ�جة ملع��ل

 ي�Aلش قي� �لثال4 �لثانى ل�لأ

 ٠,٧٥٦   ٠,٨٦٩ �لاخ�ي2 لافكا� �فضى عن� بالخجل �شع� ٦

٩ Sم2 لى يقال ما كل �ص� D٠,٩٠٣   ٠,٩٥٠ �حبه �ل�3 �لشخ 

١٢ �� ٠,٩٠٢   ٠,٩٤٧ ��ته�ي حالة ىف شى �� فعل على فقةم�لل �ض

 ٠,٨٠٤   ٠,٨٩٥ حكامى� ق���تى ىف �لعقل ع2 �لعا�فة تغليJ �فضل ١٥

 ٠,٩١٥   ٠,٩٥٥ �لأخ�ي2 م2 عليا �لتأثي� يسهل عا�فى شخD نفسى ��� ١٨

 ٠,٩٠٥   ٠,٩٥١ لى هقلي ما كل �ص�S ما بشخD �عجابى حالة ىف ١٩

 ٠,٨٣٦   ٠,٩١٢ هميتها� �لأفكا� مص��قية ع2 �لن�C بغ� �لاخ�ي2 مع �لاجتماعى بالتفاعل �هت� ٢١

 ٠,٧٩٣   ٠,٨٨٢ حاجة كل ىف �يه بعمل ح� بحJ لما ٢٢

 ٠,٧٤٨   ٠,٨٦٣ ه�صت ب�!ن �لأخ�ي2 تح�4 ب��يقة �تاث� ٢٣

 ٠,٨٨٤ ٠,٩٣٠   كا�ي�ما ل�يه� �ل3ي2 �لأشخاD بأ��K �قتنع ١

 ٠,٨٨٣ ٠,٩١٣   ةهلبس بالفك�! �قتنع يجعلنى �لجس� للغة �لأخ�ي2 �ستخ��� ٣

 ٠,٨٤١ ٠,٩٠٥   �لاقناA عملية ىف ���ض �لبص�� صلت�ل� �لجس� لغة �ستخ��� �2 ��� ٤

 ٠,٩١٦ ٠,٩٣٨   صحيحة ك2ت ما ��ئما لانها �لأ3كياK �لأشخاD بأفكا� �قتنع ٧

 ٠,٥٠٨ ٠,٦٥٣    )�لجا3بية -�للب>( للأشخاD ى�لخا�ج بالمCه� �هت� ١٠

١٧ ��Sعلى ف �K�� K٠,٩٣٨ ٠,٩٤٩   �لخب�� 

٢ �� ٠,٨٤٢  ٠,٩١٤  �لأخ�ي2 بتقلي� ق

 ٠,٨٥٨  ٠,٩١٠  �لأخ�ي2 لإ�ضاK �سعى ٥

٨ ��Sني ما على سنا م2 �كب� ه� م2 ف ٠,٨٧٦  ٠,٩١٤  هقل

 ٠,٨٣٤  ٠,٩١١  فيه� �ثS �ل3ي2 �لأف��� �لى �م�� �سل� ١١

 ٠,٨٧٧  ٠,٩١٩  ق!ل� ف3لن� �لسل�ة 3� �لأشخاD بأ��K �تأث� ١٣

١٤ ��� 2� K��� ٠,٦٥٨  ٠,٧١٥  صحيحة ��ئما �لأغلبية 

١٦ ��Sعلى ف K��� لمشاهي�� � ٠,٨٣٣  ٠,٩١٠  ج�لن

 ٠,٦٧٤  ٠,٧٠٣  ��ئما �لأخ�ي2 يفعله ما �فعل ٢٠

 ٠,٧٠٧  ٠,٧٤١  �لحقيقة قل2ي �لنا> جميع �2 ��� ٢٤

 لى�لاجما ٥,٣١١ ٦,٨٠٥ ٧,٥٧٥ �لكام2 �لج�3 

 ٨٢,٠٤٥ ٢٢,١٢٩ ٢٨,٣٥٤ ٣٢,٥٦٢ �لتباي2 نسبة 

ل�لج م2 يتضح :�لعاملى �لتحليل م2 �لناتجة ملع��ل تفسي�� Sما �لساب 
  :يلى

 ا2ك �حصائيا ��لا تشبعا عبا��� ٩ به تشبع� ق� ل�لأ �لعامل .١
 �لعبا��� ميعج %٣٣,٥٦٢ تباي2 بنسبة ٧,٥٧٥ لها �لكام2 �لج�3
  .ة��نيلج� �لاستمالة لبع� تنتمى

 �لج�3 ا2ك �حصائيا ��لا تشبعا عبا�! ٦ به تشبع ق� �لثانى �لعامل .٢
 تنتمى �لعبا��� ميعج %٢٨,٣٥٤ تباي2 بنسبة ٦,٨٠٥ لها �لكام2

  .ع�لمقن خصائD تأثي� لبع�
 �لج�3 ا2ك �حصائيا ��لا تشبعا عبا�! ٩ به تشبع ق� �لثال4 �لعامل .٣

 لبع� تنتمى ميعهاج %٢٢,١٢٩ تباي2 بنسبة ٥,٣١١ لها �لكام2
  .�2لإ3عا

 تباي2 نسبة ىه ٨٢,٠٤٥ تباي2 نسبة �لس� ملع��ل هL3 فس�� �ق
 �لتباي2 م2 كبي�! نسبة تفس� مجتمعة ملع��ل هL3 �2 تعك> كبي�!

 حي4 للمقيا> �لعاملى �لص�S على �لنتيجة هR L3ك�ت �لمقيا> ىف
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 �لثقة يع�� ما ه �ليها تنتمى ى�لت ملع��ل على �لعبا��� تشبع�
  .>�لمقيا ص�S ىف

 O.  Sص� Sلباح4 قا� :للمقيا> �ل��خلى �لإتسا� Jبحسا Sص� Sلإتسا� 
 :�لتالى ح�لن على ل(3 �لمقيا> بعا�� ن�لب �ل��خلى

� Sلباح4 قا�: للعبا��� �ل��خلى �لإتسا� Jمعاملا� بحسا � �لإ�تبا
 L3ه �ليه تنتمى �ل�3 للبع� �لكلية ل��جة� عبا�! كل ��جة بي2

٥( �ل�لج ىف مبي2 ه كما، !�لعبا�(.  
  )١٠٠= 2 (بع� لكل �لكلية �ل��جة عبا�! كل ��جة بي2 �لا�تبا� معاملا�) ٥ (ج�ل

 �لإ3عا2 بع� �لمقنع خصائD بع� ��نيةلج� �لإستمالة بع�

 �لإ�تبا� معامل � �لإ�تبا� معامل � �لإ�تبا� معامل �

 ٭٭٠,٦٢١ ١ ٭٭٠,٦٨٧ ١ ٭٭٠,٥٣٤ ١

 ٭٭٠,٦٤١ ٢ ٭٭٠,٥٢٧ ٢ ٭٭٠,٦٢١ ٢

 ٭٭٠,٦٣١ ٣ ٭٭٠,٥٦٧ ٣ ٭٭٠,٦٨٨ ٣

 ٭٭٠,٥١٣ ٤ ٭٭٠,٦٠٤ ٤ ٭٭٠,٤٥٣ ٤

 ٭٭٠,٦٤٩ ٥ ٭٭٠,٥٦٣ ٥ ٭٭٠,٦٦١ ٥

 ٭٭٠,٦٤٧ ٦ ٭٭٠,٥٢٢ ٦ ٭٭٠,٦٢٩ ٦

 ٭٭٠,٥٦٢ ٧   ٭٭٠,٥٦٤ ٧

 ٭٭٠,٥١٧ ٨   ٭٭٠,٥٣٤ ٨

 ٭٭٠,٦٣٤ ٩   ٭٭٠,٥٧٨ ٩

عن� ٠,١٨١≤ ٠,٠١ مست� عن� �لا�تبا� معامل �  .٠,١٣٨≤ ٠,٠٥ مست
لج�ل م2 يتضح� Sمعاملا� جميع �2 �لساب � �لعبا��� ��تبا

 �لإتساS على يRك� ما ه �حصائيا ��له بع� لكل �لكلية بال��جة
  .�للعبا�� �ل��خلى

� S3 :للأبعا� �ل��خلى �لإتسا��يS ع2 ل( Jا� حسا� �لإ�تبا
 �لأبعا� ��تبا�ا� حساJ ت� كما، >للمقيا �لثلا4 للأبعا� �ل��خلية
٦( �لج ىف حمض ه كما للمقيا> �لكلية بال��جة �لثلا4.(  

  )١٠٠= 2 (بع� لكل �لكلية �ل��جة عبا�! كل ��جة بي2 �لا�تبا� معاملا�) ٦ (ج�ل
 �لإ3عا2 بع� �لمقنع خصائD بع� ��نيةلج� �لإستمالة بع� �لأبعا�

  -   -   -  ��نيةلج� �لإستمالة بع�
  -   -  ٭٭٠,٥٢٧ مقنع�ل خصائD بع�
  -  ٭٭٠,٥٣٨ ٭٭٠,٥٨٧ �لإ3عا2 بع�

 ٭٭٠,٦٨٥ ٭٭٠,٦٩٦ ٭٭٠,٦٤٣ �لكلية �ل��جة

عن� ٠,٢٤٥≤ ٠,٠١ مست� ع2 ��ل �لا�تبا� معامل �  ٠,١٩٥≤ ٠,٠٥ مست
ل�لج م2 يتضح� Sمعاملا� جميع �2 �لساب � ببعضها �لأبعا� ��تبا

� �لبع�� يRك� ما ه حصائيا� ��ل �لكلية بال��جة �لأبعا� �تبا
Sمقيا> لأبعا� �ل��خلى �لإتسا Aى�لاجتماع �لاقنا.  

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 - �لثبا� -�لص�S( ت�يةكم�لسي �لكفاK! م2 للتحقS فىلص� �لمنهج �ستخ�� ت�
Sلمقيا> )�ل��خلى �لاتسا A�2لم��هقي ل�� �لاجتماعى �لاقنا.  
paõaŠug@ò�a‰†ÛaZ@ @

�خ ع�! ىف �ل���سة �ج�ي�� ن�Cية ���سة �ج��K :�لتالى ح�لن على �
�Aلا� - �لاجتماعى �لاقناA( مقيا> �ع��� ،ة�ل���س مضA حل �ل���سا� على لإ

 �ل���سة عينة �ختيا� ،ى�لاجتماع �لاقتصا�� ت��لمس ستما�!� )�لمضا� Kه��لاست
 تسجيل ،�عا )١٨ -١٥( م2 )�لثال4 -�لثانى( بالصفي2 ةني�لثا �لم�حلة �لاJ م2

 �لنتائج ع�� ،ة�ل���س ��ف صحة م2 للتحقS �حصائيا عالجتهام �لبيانا�
  .ة�ل���س نتائج ضK ىف لمقت�حا�� يا�تص�ل تق�ي� ،افسي�هت ناقشتهام

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

Jلحسا !Kم�لسي �لكفا �لفا معامل �ستخ��� ت� �لاجتماعى �لاقناA لمقيا> ت�يةك
Jة�ل���س ���! ثبا� لحسا، 2ب� - سبي�ما2 معا�لة� Jلنصفية �لتج�ئة ثبا� لحسا� 

ل تصحيح بع�� ،>�لمقيا Sى�ل��خل �لاتسا،   .�كي��لت �لعاملى �لتحليل
wöbnã@Ûaò�a‰†@ßëbèmb’ÓbäZ@ @

 مقيا> �2 �لنتائج �Cه�� حي4 ���سة�ل تساRلا� على �لإجابة ت� سبS مما

Aيتمتع �لاجتماعى �لاقنا Dمسي بخصائ� با�ث ص�S املا�مع م2 ت�يةكSتسا 
 �لفئة ىف �لم��هقي2 ل�� �لاجتماعى �لاقناA ت�مس لقيا> يصلح هف ث� 2م ،ةعالي

  .ةني�لثا �لم�حلة �لاJ م2 عا� )١٨ - ١٥( �لعم�ية
Ûa•ìnpbî@aëpby�Ô½Z@ @

 �لعم�ية �لم��حل ىف لم��هقي2� للأ�فال يصلح �لاجتماعى للاقناA مقيا> �ع��� .١
  .)�لإع���ية، ة�لابت��ئي( �لمختلفة �لتعليمية للم��ح� �لمختلفة

٢. Kل ���سا� �ج�� ى�لت �لنفسية �لمتغي��� ببع� �لاجتماعى �لاقناA علاقة ح
  .هب �لتبR ىف تسه�

٣. Kىف تسه� ق� ى�لت �لنفسية �لمتغي��� لتنمية ب��مج �ج�� Rبمف �لتنب� �لاقناA ه
  .ى�لاجتماع

ÉuaŠ½aZ@ @

١. �� .مص�فى، لكام، 2حسي، ��لقا�عب�، �شاك، ل�يقن، �Oف، ة�، م�مح، للنيب
  .ة�لع�بي �لنهضة ���، �لنفسى ��لتحليل �لنف( عل) معج). )١٩٨٤(

  .�حل�لها �مشاكلها خصائصها �لم��هقة، )�. �( .جميل، ��حم� .٢
 ���، ��لم��هقة �ل ف�لة �لنم� نف( عل). )١٩٨٦( .�لسلا�عب� حام�، 2�ه�� .٣

  .<�لمعا�
  .ة�لمص�ي ل�لأنج مكتبة ،�لنم� نف( عل). )٢٠٠٨( .�ل�ي2 ع� عا�ل، شل�لأ .٤
٥. � �لاقنا? فى �لناق! �لتفكي� �ست��تيجية <ستخ!�) تأثي�. )٢٠١٨( .�ه صبحى، ه

 �لت�بية كلية، �ل�ياضية �لت�بية فلسفة لمق�� �لمع�فى ��لتحصيل �لاجتماعى
  .ة�لإسكن��ي جامعة، ة�ل�ياضي

 بع@ ض�0 فى �لاجتماعى نا?�لاق. )٢٠١٩( .قاس� كمال �نتصا�، ى�لعان .٦

  .�بغ�� جامعة، �للبنا �لت�بية كلية، �لإع!�!ية �لم�حلة  لبة ل! �لمتغي��"
، �Aلاقنا عملية ىف ث�!� �لخاصة بال��3 ع��لش. )٢٠٠٨(. ضياK هيث�، ��لعبي� .٧

  .ة�لمستنص�ي �لجامعة ٤٦ �لع��، �لمستنص�ية '!�& مجلة
 ل�� �لأجتماعى بالاقناA لاقتةع ى�ل�3ت ىلع�. )٢٠١٥( .ب��� تقى، �ع�ي .٨

  .ماجيستي� �سالة، ة�لجامع �لبة
 �لفك� ���، �لاجتماعية �لتنشئة سيك�ل�جية .)٢٠٠٢( .�ل�حم2عب�، ي��لعس .٩

  .ى�لجامع
� جاب�، ى�لعكيل .١٠�� C٢٠١١( .باه(. Kع �لشخصى �ل3كا بالاقناA لاقتة

 كلية، �Bت��!ك الة�س، �2لمتمي�يي �ل�لبة ل�� �لمضا� Kه�لاست� �لجتماعى
  .ة�لمستنص�ي �لجامعة �لت�بية

 جامعة، �لت�بية كلية  لبة ل! �لاجتماعى �لإقنا?. )٢٠١٨( .حس2 �حم�، 2ل�ع .١١
  .ة�لقا�سي

 بالت��� لاقتةع �لاجتماعى �لاقناA. )٢٠١٤( .م�مح، �شاك، �هاش، 2ف�حا .١٢
  .�لأساسية �لت�بية كلية مجلة، ة�لجامع �لبة ل�� �لمهنى

  .ة�لثاني �ل�بعة، �مص مكتبة، �لنفسية �لصحة. )١٩٨٧( .ص�فىم، ىفهم .١٣
، <عا� �ينJ ت�جمة، ت�ي! بما �لف�� ف� �لاقنا?. )٢٠١٦( .�ي<، ىلاكان .١٤

  .ةلثقاف� للتعلي� ��هن� سةمس
 ���، �مشكلاتها خصائصها �لم��هقة .)١٩٨١( .يهج �ب��هي�، م�مح .١٥

  .<�لمعا�
، �لعلمية ��لياتة �لن��ية خلفيتة ماعى�لاجت �لاقنا?. )٢٠٠٦( .ام�ع، �مصبا .١٦

��  .ة�لجامعي ا�بع�لم� 2ي
 فى �لعا) �ل�' تك�ي� فى �لمكت�بة �لصحافة !��. )٢٠٠٩( .ف�حا�، �مه� .١٧

��2ه جامعة، نم��جا �لي�مى �لش��% ج�ي!� �لج��ئ�.  
18. Hogan, Kevin. (2004). The psychology of persuasion, Pelican 

Publishing Company, 20. 
19. Hong, Tammy. (2016). Relationship between emotional intelligence 

and ability to influence, Proquest, 9- 18. 
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 ف��
� لا ما ح� �لى ف��
� �لعبا���

     اكا�ي$م ل�يه" �ل!ي� �لأشخا� بأ��� �قتنع .1

2. �"
     ��لاخ�ي بتقلي� ق

     ه
لةبس بالفك�, �قتنع يجعلنى �لجس� للغة �لاخ�ي� �ستخ��" .3

 ـ �لبص�. صلت
�ل
� �لجس� لغة �ستخ��" �� ��. .4  ـ .�
�ض  ىف
  �4لاقنا عملية

   

     ��لاخ�ي لإ�ضا� �سعى .5

     ��لاخ�ي لافكا� �فضى عن� بالخجل �شع� .6

     ةصحيح ك
�ت ما ��ئما لانها �لا!كيا� �لأشخا� بافكا� �قتنع .7

     ق
ل
نهي ما على سنا منى �كب� ه" م� ��
ف .8

     ة�حب �ل!. �لشخ� م� لى يقال ما كل �ص�� .9

     )�لجا!بية -�للب=( للأشخا� ى�لخا�ج بالم:ه� �هت" .١٠

     "فيه �ث� �ل!ي� �لأف��� �لى �م�. �سل" .11

12. �Aلل �ض�
     .ته�ي� حالة ىف شى .� فعل على فقةم

     ق
,ل
� ف
!لن
� �لسلAة !
. �لأشخا� بأ��� �تاث� .13

     ةصحيح ما��ئ �لأغلبية ���� �� ��. .14

     ىحكام
� ق����تى ىف �لعقل ع� �لعاAفة تغليC �فضل .15

16. �
     ج
"لن
� �لمشاهي� ���� على ف��

17. �
     ��لخب�� ���� على ف��

     ��لأخ�ي م� عليا �لتأثي� يسهل عاAفى شخ� نفسى ��. .18

     ىل هق
لي ما كل �ص�� ما بشخ� Dعجابى حالة ىف .19

     ائم�� �لأخ�ي� يفعلة ما �فعل .20

 مـص��قية  ع� �لن:� بغE �لاخ�ي� مع �لاجتماعى بالتفاعل �هت" .21
  اهميته
� ��لأفكا

   

     ةحاج كل ىف $يه بعمل ح� بحC لما .22

    ه"ص
ت ب�,
ن �لأخ�ي� تح�F ب�Aيقة �تأث� .23

     ة�لحقيق ق
ل
�ي �لنا= جميع �� ��. .24
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م� �لتحق� Dلى ه�ف� كما �لم��هقي� م� �بنائه" ل�. �لانفعالى �لات$�� لتحسي� �لش�Aة ضباA م� عينة ل�. �لاختلاJ مع بالتعامل �ل
عى تنمية Dلى �ل���سة ه!I ه�ف�
على �لتتبعى �لقيا= خلال م� �ل$م� عب� �لم��هقي� م� �بنائه" ل�. �لانفعالى �لات$�� لتحسي� �لش�Aة ضباA م� عينة ل�. �لاختلاJ مع بالتعامل �ل
عى تنمية

 �لم��هقي� م� �بنائه" م�) ٢٠= �(
 عاما،) ٤٠ - ٣٥ (بي� ما �عما�ه" ت��
ح� �لش�Aة ضباA م�) ٢٠= � (على �ل���سة عينة 
�شتمل� �لتج�يبية، �لمجم
عة

�لمجم
عة �لم��هقي�، �بنائه" م� ١٠
 �لش�Aة ضباA م� ١٠ �لضابAة �لمجم
عة مجم
عتي�، Dلى بالتسا
. مقسمي� عاما،) ١٥ - ١٣ (بي� ما �عما�ه" ت��
ح� 
 �لقيا= (
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� �لتج�يبى �لتصمي" حيF �لتج�يبى �لمنهج �ل���سة 
�ستخ�م� �لم��هقي�، �بنائه" م� ١٠
 �لش�Aة ضباA م� ١٠ �لتج�يبية


�لتتبعي 
�لبع�. �لقبلى (Jختبا� به��لاختلا مع �لتعامل لتنمية �لب�نامج فاعلية �J .عينة ل� �م Aة ضباAلش�� �لتحسي �بنائه" ل�. �لانفعالى �لات$�� �، م�لم��هقي� 
ل��ف� �لمتتابعة �لمصف
فا� 
مقيا=) �لباحثة Dع��� (�لانفعالى �لإت$�� 
مقيا= ،)�لباحثة Dع��� (�لاختلاJ مع �لتعامل مقيا= �لتالية، �لأ�
�� على �ل���سة 
�عتم��


مقيا= ،)٢٠٢٠ حس�، عما� تقني�( .

�عا� سعفا� محم� Dع��� (�لثقافى �لإجتماعى �لإقتصا�. �لمست ،CاAت" ،)٢٠١٦ خ
 Cمت�ية �لكفا�, حسا
 للمقياسي� �لسيك

ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة 
معامل �لفا معامل ب�Aيقتى �لثبا� حساC فت" �لانفعالى 
�لات$�� �لاختلاJ مع �لتعاملA ،=ما �لمقيا�ص�� لباحثة� فحسب� �لص�� 
 ل�لالة �للابا��مت�. 
يلك
كس
� �ختبا� �لمعيا�ية، �لإنح��فا� �لمت
سAا�،: كالتالي �لإحصائية �لمعالجة �ساليC �لباحثة 
�ستخ�م� �لمتباينة، �لمجم
عا� بي� �لتميي$
�
 تنمية فى �لب�نامج فاعلية Dلى �ل���سة نتائج 
ت
صل�. لمستقلة� �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة �للابا��مت�. 
يتنى ما� �ختبا� �لم�تبAة، �لمجم
عا� بي� �لف�
  .�لم��هقي� م� �بنائه" ل�. �لانفعالى �لات$�� لتحسي� �لش�Aة ضباA م� عينة ل�. �لاختلاJ مع بالتعامل �ل
عى

The Effectiveness of A Program in Improving Parental Competence in 

A Sample of Mothers to Relieve Emotional Eating among their Children 

This study’s purpose was to improve the parental competence in a sample of mothers to reduce emotional eating in their adolescent children 

(through time) by the follow- up measurement on the experimental group,. The study included (n= 20) mothers, whose ages ranged between (35-

40) years old, and (n= 20) of their adolescent children, whose ages ranged between (13- 15) years old. They were divided equally into two groups, 

the control group, and consisted of (n= 10) of mothers and 10 of their adolescent children; while the experimental group consisted of 10 mothers 

and 10 of their adolescent children. The study used the experimental method, where the experimental design included the experimental and 

control groups (pre/post and follow- up measurement) to test the effectiveness of a program to improve parental competence in a sample of 

mothers to reduce emotional eating among their adolescent children. The study relied on the following tools: the Scale of Parental Competence 

(designed by the researcher), the Scale of Emotional Eating (prepared by the researcher), the Scale of Raven Progressive Matrices (rationing by 

Emad Hassan, 2020), and Scale of the Socio- Economic, and Cultural Level (by Mohamed Saafan and Doaa Khattab, 2016). The psychometric 

efficiency of the two scales of parental competence and emotional eating was calculated. So, the reliability was calculated using the Alpha 

Coefficient and the Half- split Coefficient after correction of the scale length. As for the validity, the researcher calculated the validity of the 

distinction between the disparate groups. The statistical treatment came as follows: means, standard deviations, Wilcoxon non- parametric test for 

differences between related groups, Mann- Whitney non- parametric test for differences between independent groups. The results of the study 

showed the effectiveness of a program for improving the parental competence of a sample of mothers to reduce emotional eating among their 

adolescent children. 
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�� لها تتبعها ى�لت �لإيجابية �ل
�ل�ية لمعاملة� 
�ساليC للأ" �ل
�ل�ية �لكفا�, تع�� 

 �لأكث� ك
نها �بنائها حيا, ىف �لأساسية �ل�كي$, ىه فالأ" �لأبنا� حيا, ىف 
مه" فعال

 ت�بية �بنائها لت�بية �للا$مة �ل
�ل�ية �لكفا�, بمعايي� �لتمتع عليها يجC ل!� به"، �حتكاكا


�لتقبل �لحC ايس
�ه ى�لت �ل
�ل�ية فالعلاقة س
ية سليمة �Jل��
 بي� �لمتبا�ل 
�لتق�ي� 


�لأب� �لأ" �
 قا��� 
ع
�Aفه �نفعالاته ىف مت$� حياته ىف مAمئ� Aفل ثم�تها ستك


�ه��فه لمستقبله 
�لتخAيA سليمة ب�Aيقة �لتفكي� على Aضب
  .!�ته 

 م
�صلة على تساع�ه" ى�لت �لصحيحة �ل
جهة Dلى �لأبنا� ت
جيه �لك�J �لأ" على


�ه" 
ه"نمAت
 ,�

ت
جيهه" سليمة بص 
 على بنا�� �لمستقبلية 
Tماله" تAلعاته" نح


�لمسان�, ى�لنفس �ل�ع" 
تق�ي" 
Dمكاناته" 
�لانفعالية 
�لجسمية �لعقلية ق���ته" 

 ى�ل
ع على قائمة بها خاصة Dيجابية ه
ية بنا� على 
مساع�ته" له" �لانفعالية


�لأ" ��ئمة، 
مسئ
لية مستم� عAا� �ل
�ل�ية ا�,فالكف �لمسئ
لية، 
تحمل 
�لمع�فة 

�Jاقة تفج� ى�لت ىه �لكA بنائها�تنمى 
 تقبلها 
D:ها� 
�لإب��عية �لعقلية ق���ته" 

  .كبا�� 
ه" للآخ�ي� يق�م
نه صغا�� 
ه" �لأبنا� يتلقاI حC فكل للأبنا�، 
�حت��مها

 تأثي�� تVث� �Aفاله� عم �لأمها� تتخ!ها ى�لت �لت�بية 
�A� �ل
�ل�ية فالمعاملة


ه!I �لAفل، شخصية نم
 ىف مباش�� ��Aل� Aا ت�تبAثيقا ��تبا
 �لAفل بحاجا� 


�لتأمي� 
�لمسان�, 
�ل
� �لحD Cلى كالحاجة( �لأساسية �
 جهة، م� بالاAمئنا� 
�لشع

I$تجهي
 Aة ىف للانخ��Aى�لاجتماع محي �خ�. جهة م�( .�يماD ،٢٠١٠ مختا�(  

 حياتها ىف �لأ" تتبعها ى�لت 
�ل�A� �ل
�ل�ية �لكفا�, �همية ىعل ىياساف
ل �ك�

 شخصية بنا� ىف �لأسا= حج� بمثابة تع� �ل�A� ه!I لأ� �لابنا�؛ مع �لي
مية

 على �ك� كما مض�Aبة، شخصية 
Dما مت$نة، س
ية شخصية يك
ن
� �� Dما �لأAفال؛

,�
Aفل �فتقا� خAم��حل ىف �ل Iلى عم�
 م� !لX يسببه 
ما مها
�هتما �لأ" لحC �لأ

Eم���ب�نية نفسية 
. (Yasavoli, 2015)   

 �ل
�ل�ية �لكفا�, ت�Vيه .�ل! �ل�
� �همية على 
�لباحثي� �ل���سا� م� �لع�ي� �ك��

 �لأساليC كان� فإ!� 
�لشخصي، ى
�لاجتماع للأبنا� ى�لنفس �لبنا� تك
ي� ىف للأ"

 فس
J �لأم�، 
فق��� �لخ
J مشاع� ثي�ت ها�مة �لت�بية ىف �لأ" تتبعها ى�لت �ل
�ل�ية

 كان� D!� �ما للأبنا�، ى
�لشخص ى
�لاجتماع ى�لنفس �لبنا� DضC��A !لX ع� ينتج

Jلكفا�, بالإيجابية تتص�

�لتفاه" بال
� مصح
بة .�  Cلح�
 ي�V. س
J !لX فإ� 

I�
 لثقة
� ى�لنفس 
�لأما� �لنفسية �لصحة م� كبي� بق�� يتمتع
� �Aفال تنشئة Dلى ب�

  )٤٦: ٢٠٠٢ �لنيال، مايسة( .بالنف=


ي� ض�
�يه �ل
�ل�يه فالكفا�,Aفل لتAىفه �ل �لالت$�" �ل!�� �حت��" له تضم�
 


تحقي� �لنف= Aبض على 
�لق��, �$�

�لخ
J �لاعتما�ية م� 
�لتح�� ى�لانفعال �لت 


�لع$لة .)Michael, 2002(  


يعتم� �لنفسية، صحته تح�� ى�لت �لع
�مل �ه" م� لنفسه �لAفل ن:�, 
تعتب� �� 

 .�ل! �لسل
X فمع:" بنفسه؛ 
ثقته ل!�ته، ن:�ته على ت
�جهه ى�لت للمشاكل �لAفل فعل

�Vي. �

�لنفسية �لب�نية صحته لت�ه �
 م� �حت��" 
ع�" �لنف= ىف �لثقة غياD Cلى يع

  .تجاهلها �
 ل�غبته ح
له

 �م��E هى 
�لاكتئاC قل�بال 
ثيقا �DتباAا ت�تبA �لتى �لشائعة �لأم��E م�

 .�لعم� .�لم� ىف �ساسية بصفة �نتشا�I يشيع حيF ى�لإنفعال �لأكل تشمل ى�لت �لأكل


ج
�ها 
ين�� عش�، �لثامنة س� فى ملح
: ��تفا4 مع تق�يبا، سنه )٢٤ -١٥( م� 

  )٩: ٢٠٠٧ �ل�س
قى، مج�.(. !لX م� 
�لأعلى ى�لأ�ن �لعم�ية �لمست
يا� ىف

 حيا, ىل
ع عليه� ى�لإيجاب 
تأثي�ها �لأمها� ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, 
لأهمية

 �لم��هقي�، �بنائه� ل�. �لنفسية �لصحة على ى�لإنفعال للأكل �لسلبية 
للاثا� �بنائه�

 عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� �لب�نامج فاعلية ع� للكشJ �ل���سة ه!D Iج�ي� ل!�

  .�لم��هقي� نائه��ب ل�. ى�لإنفعال �لأكل لتخفيJ �لأمها� م�
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 �ل�
�بA على تق
" ى
�لت �لAفل حيا, ىف �لأ
لى �لاجتماعية �لبيئة ىه �لأس�, تع�


�لتنشئة 
�لأما� 
�لحماية �ل�عاية ت
ف� �� يجC ى
�لت 
�لأ" �لأC بي� �ل$
جية 


� م� لها لما للAفل، �لسليمة �لاجتماعية� 
 لAفل� يحتاجه .�ل! �لحC ت
في� ىف .حي

 نع
مة من! بأبنائها تهت" �� �لأس�, 
�جC فإ� ث" 
م� �لأ
لى حياته م��حل ىف

 غي� Dهمال .
� س
يا، 
�جتماعيا 
نفسيا 
عقليا صحيا نم
� له" تضم� ىك �:فا�ه"


سل
كيا� نفسيه Dض��Aبا� عنه ينشأ ق� �Aفاله" ح� ىف �لأس�, جانC م� مسئ
ل 

   (Stone& Fraser, 2012) . �للاحقة حياته" م��حل ىف م�غ
بة غي�

 كفا�, على كبي� بشكل يعتم� Aفلها مع Dيجابية حية علاقة Dنشا� على �لأ" فق��,

 تك
� بحيF �لم��ه� مع �لتعامل ىف بنا�, Dست��تيجيا� Dتبا4 ىف �لمتمثلة �لت�ب
ية �لأ"


تحا
ل له Dكسابها ىف �لأ" ت�غC سل
كية 
�ه��J سليمة نفسية �س= على مبنية 

 بإيجابية �لتعامل 
�Aيقة له حبها ع� �لتعبي� خلال م� �لأه��J تلX تحقي� �,جاه


�لتسامح 
�ل
� بالص�� تتس" JAلتعا�
.  


�لنفسية 
�لاجتماعية �لثقافية �لع
�مل �
� على )٢٠١١( 
ج�
$ ما�\ يVك� 

 به!� �لمصابي� �لأشخا� لأ� 
!لX ى�لأنفعال �لأكل نم
 فى 
�لأس�ية 
�لبي
ل
جية

 �لكبي�, �لكميا� �ستهلاX يع
ض
� فإنه" Dضافى 
$� �كتساC م� يخاف
� ��Eلم


 �لصيا"، �
 بالقئ، �لAعا" م�� Aل�ياضية �لتم�ينا� مما�سة فى �لإف��� 
� Aلإف��� 


ية �لش�جية، �لحق� Dستخ��" ىف��
  .�ل
$� فق��� 

 عEب �ج���� 
يعقبه �لAعا" تنا
ل عن� بالش��هة يتمي$ ى�لأنفعال فالأكل

  .�ل
$� $يا�, لتجنC �لتع
يضا�

 عا�,، �لسلبية بالانفعالا� 
ي�تبA �لأكل �م��E م� م�E ى�لأنفعال �لأكل 
يع�


 ما، ب
سيلة �لAعا" م� �لتخل� Dعا�, يتبعها ما 
عا�, �لنه"، م� بن
با� يتس" 
ه


 .�لعم� �لقي� مثل� Aلملينا� �ستخ��" ىف �لإف���.(Harvard Medical School, 

2012, 2)  

 �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� تنا
ل� ى�لت �ل���سا� 
لن��,

Jل�. ى�لإنفعال �لأكل لتخفي �بنائه� �فى( �لم��هقي �
 ىف )�لباحثة عليه �Aلع� ما ح�

 �ل���سة مشكلة 
تثي� �ل���سة ه!I لإج��� �ل��فع كا� مما 
�لأجنبية �لع�بية �لبيئتي�

  :�لتالية �لتساVلا�

 يJفلتخ �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج يساع� هل .١

  �لم��هقي�؟ �بنائه� ل�. ى�لإنفعال �لأكل

 لتخفيJ �لأمها� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج تأثي� يستم� هل .٢

  �لم��هقي�؟ �بنائه� ل�. ى�لإنفعال �لأكل

 ى�لإنفعال �لاكل تخفيJل �لأمها� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� يصاحC هل .٣

  �لم��هقي�؟ �بنائه� ل�.

 �لأكل تخفيJ ىف للأمها� �ل
�ل�يه �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج تأثي� يستم� هل .٤

  �لم��هقي�؟ �بنائه� ل�. ى�لإنفعال
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 �لأكل لتخفيJ �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� ب�نامج Dع��� .١

  .�لم��هقي� م� �بنائه� ل�. ىنفعال�لإ

 ل�. ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج تأثي� بيا� .٢

  .�لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� م� �ل���سة عينة

 ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج فاعلية م� �لتأك� .٣

  .�لم��هقي� م� 
�بنائه� مها��لأ م� �ل���سة عينة ل�.

 ل�. ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج تأثي� ىتقص .٤

  .�لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� م� �ل���سة عينة

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن:�ية �لأهمية .١

 ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� تنا
ل� ى�لت �ل���سا� ن��,  .� 

 )�لباحثة عليه �Aلع� ما ح�
� فى( �لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� ل�.

  .�لع�بية �لبيئة ىف خاصة

 C.  Jعلى �لتع� �

 تخفيJ ىف �ل
�ل�ية �لكفا�, به تق
" ى�لت �ل�� Eلأكل خف� 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@´�znÛ@ñõbÐØÛa@òí†ÛaìÛa@(… ١٦٥ 

  .�ل���سة عينة �لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� ل�. ى�لأنفعال

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, ى
ه �لهامه �لم
�ضيع �ح� �ل���سة ه!I تتنا
ل  ._ 

 �ث� م� له لما �لم��هقي� م� �بنائه� ل�. ى�لأنفعال �لأكل تخفيJ ىف 
�ث�ها

  .�لمختلفة �لحياتية �لم
�قJ ىف 
تفاعله� ى�لنفس ت
�فقه� على كبي�

 ىف فعال �
� م� لها لما �ل
�ل�ية �لكفا�, �همية على �ل���سة ه!I تVك�  .� 

 .س
 بشكل �لنم
 على �ل���سة عينة �لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� مساع�,

  .مضC�A غي�

  :�لتAبيقية �لأهمية .٢

 تجاI �ل
�ل�ية كفائته" تحسي� على 
�لعمل �ل
�ل�ي� �
� �ل���سة ه!I تتنا
ل  .� 

  .�لأنفعالي �لأكل م� �لح� ىف لمساع�ته" �لم��هقي� م� �بنائه�

 C.  I!ىف �لأمها� مساع�, على تعمل �ل���سة ه �ل�يه �لكفا�, تحسي�

مساع�, �ل 

 بالأكل �لخاصة �لصحيحة غي� �لسل
كيا� تع�يل على �لم��هقي� م� �بنائه�

 �لش�ي�,، 
�لانفعالا� �لسلبيه، �لمشاع� ع� كتع
يE �لAعا" كإستخ��"

�

� بأنه" ليشع��Aحياته" على مسي.  

 م� �بنائه� مع �لتعامل لكيفية �لأمها� ت
جيه على �ل���سة ه!I تعمل  ._ 


�لت
�ف� �لتكيD Jلى به" لل
ص
ل ى�لأنفعال �لأكل م� يعان
� �ل!ي� �لم��هقي� 

  .�لضي� عن� �لأكل تنا
ل ع� بعي�� Dنفعالاته" 
تن:ي" ى�لنفس

 �ض��Aبا� لتحسي� له مشابهه ب��مج Dع��� ىف بع� فيما �لباحثي� يفي� ق�  .� 

  .�لم��هقي� م� 
�بنائه� �لأمها� ل�. �خ�.
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 �لكفا�, )٢٠١٥( �لمنع"عب� نا�ية تع�Parental Competence :J �يه�ل
�ل �لكفا�, �

 �لت�بية ش�
A لتحقي� �ستخ��مها يجC ى�لت �لاست��تيجيا� بعE بأنها �ل
�ل�يه


�� مع 
�لتكيJ �لناجحة�� Jق�
 بالإيجاC تVث� �لإست��تيجيا� 
ه!I �ل
�ل�ية، �لم


�لصحية 
�لنفسية �لإيجابية ا��لسل
كي 
�يضا 
�لانفعالية �لاجتماعية �لحيا, على 

  .للأAفال

Jكاسن��� ��شيل، تع�

�ل�عاية 
�لت
�� �ل�D �Jستجابا� بأنها )٢٠٢٠(  

 ع� ��ضيي� تجعله" ى�لت لأبنائه"، �ل
�ل�ي� عنها يعب� �ل!ي� �ل
�ل�. 
�لتقبل

  .�لآخ�ي� مع 
متعاAفي� !
�ته" 
ع� حياته"

J: �لاج��ئي �لتع�ي��بالات$� �لأ" تتس" �لانفعال ى�لنفس �
 �لق��, مع �Aفالها مع ى


� معه" بم
ض
عية �لتعامل على� Cتعص 

�لعتاC �لل
" Dلقا� 
ع�" تعن�، � 

 تجعل 
�� �لحC يس
�I �س�. ج
 خل� على قا��, 
تك
� ��ئمة، بص
�, عليه"

 عينة ب��جا� Dج��ئيا عنه 
يعب� سعي�, حيا, يحي
� �� على قا��ي� �Aفالها

  .)�لباحثة Dع���( للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لأمها� م� �ل���سة

 يشع� حالة بأنه )٢٠٠٨( �لسي� عم� يع�فه: Emotional Eating ى�لانفعال �لأكل �

 .ي�V مما مف�Aة، بص
�, �لAعا" يتنا
ل يجعله مما ��ئما ج
عا� بأنه �لف�� فيها


 تحمل على �لمع�, ق��, ع�" Dلى� Cع كمية �ستيعاAا"�ل ,�
 .في�V بها، �لم
ج


يتقيا �خ�. م�, �لAعا" تنا
ل Dلى ثانية م�, يع
� ث" �لتقيD Vلى �Vفي. Xلى !لD 

�

�لقل�، بالغثيا�، 
Dحساسه �لبA� "بآلا شع ،Cلاكتئا�
  .�لآخ�ي� ع� 
�لع$لة 

 فى �لAعا"، م� كبي�, كميا� لتنا
ل 
قه�. ملح ��فع هبأن )٢٠١٨( با��� يع�فه

 �لف�� Dحسا= !لX يصحC �لمع�,، فى بآلا" �لشع
� مع �ل
ق�، م� قصي�, فت�,

،Cحتقا� بالأكتئا�
 بال!نC �حسا= !لX يلى ث" �ل
$�، $يا�, م� 
�لقل�، �ل!�� 

 مع منت:مة، بص
�, �لب
ل 
م���� �لملينا� �ستخ��" Dلى يلجأ �لف�� يجعل

 م� �ل$�ئ�, ا��لكمي م� للتخل� �خ�. 
سائل �ستخ��" �
 �ل!�تى �لتقيV محا
لة

  .�لنفسية �ل��حة لتحقي� �لAعا"،

Jلاج��ئي �لتع�ي� :
 فت��� على كبي�, بكميا� �لAعا" تنا
ل ىف �لإس��J ه

 ل
ج
� نتيجة 
كميته �لأكل ىف �لتحك" على �لسي�A, فق� مع منت:مة غي� متقا�بة

 ��لم��هقي م� �ل���سة عينة ب��جا� Dج��ئيا عنه 
يعب� �نفعالية سلبية مشاع�

  .)�لباحثة Dع���( ى�لإنفعال �لأكل مقيا= على

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :�لأمها� ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تنا
ل� ���سا� �

 �ل
ضع بي� �لعلاقة بحD Fلى ه�ف� (Shumow& Lomax, 2010) ���سة .١


تأثي� للأس�, ى
�لتعليم .
�لاقتصا� ى�لاجتماع Xل�ية �لكفا�, على !ل�
 �ل

 )�ل
�ل�. 
�لت
�صل �ل
�ل�ية 
�لمشا�كة �ل
�ل�ية ��قبة�لم(ب يتعل� فيما للأمها�


�ه"�

تألف� لأAفاله"، ى
�لعاAف ى
�لاجتماع ى�لأكا�يم بالتكيJ �لتنبV ىف  

 بالمقابلة �لاستعانة 
ت" 
�Aفاله"، �لأمها� م� ٩٢٩ م� �ل���سة عينة

 ى
�لاجتماع ى�لأكا�يم 
�لتكيJ �ل
�ل�ية �لكفا�, ى
مقياس �لشخصية

 �ل
�ل�ية �لكفا�, فعالية ت$���: كالآتي �ل���سة نتائج 
جا�� Aفي،
�لعا

 بي� �لت
�صل $يا�, �� كما للأبنا�، �ل
�ل�ية �لمشا�كة $��� كلما للأمها�

 Dنه كما له"، ى
�لعاAف ى�لاجتماع �لت
�ف� ب$يا�, ينبى� 
�Aفاله" �لأمها�

 ى
�لاجتماع ى
�لثقاف .�لاقتصا� �لمست
. تأثي� بي� ق
ية علاقة ت
ج�

  .�Aفاله" سل
كيا� على للأمها�


نة ى�مان ���سة .٢��Aث� )٢٠١٤( �ل�شا� ب�نامج �D. جه ىجمع
 للأمها� م


تألف� ل�يه"، �ل
�ل�ية 
�لكفا�, �ل
�ل�ية �لمما�سا� 
تحسي� �لقل� خفE ىف 

 م� عاما )٤٠ -٢٥( بي� ما �عما�ه� ت��
ح� �ما ٣٢ م� �ل���سة عينة

 �لكفا�, ىف 
نق� �لأAفال مع �لتعامل ىف صع
با�
 مشاكل ل�يه� �مها�

 �ل
�ل�ية 
�لكفا�, �لقل� مقيا=: هما مقايي= بثلاF �لاستعانة 
ت" �ل
�ل�ية،

 �لنتائج 
ت
صل� �لجمعي، .�لإ�شا� �لب�نامج 
ك!لX �ل
�ل�ية 
�لمما�سا�


ج
�: Dلى �
 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

 لصالح �لبع�. �لقيا= ىف �لثلاثة �لمقايي= على �لضابAة �لمجم
عة 
��جا�

 ى�لجمع .�لإ�شا� �لب�نامج كفا�, Dلى يشي� مما �لتج�يبية �لمجم
عة


ج
� �لمستخ�"،
 �
 �لمجم
عة ��جا� مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

 �تجاI ىف �لبع�. 
�لقيا= ى�لقبل �لقيا= ىف �لثلاثة �لمقايي= على �لتج�يبية

  .�لبع�. �لقيا=

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� Dلى (Mouton et.al, 2017) ���سة 
ه�ف� .٣

 م� �ل���سة عينة 
تألف� �ستق����، �كث� 
جعله �لAفل سل
X تحسي� �جل م�

 ى�لت��يب �لب�نامج تAبي� 
ت" �لم��سة، قبل ما م�حلة �Aفال �مها� م� ١٢٤

 سل
X لقيا= �لملاح:ة �سل
C �ستخ��" 
ت" �سابيع ثمانية لم�, �لأمها� على


ضح� �لAفل،�
 كلما �ل
�ل�ية لكفائته� �لامها� X���D $�� كلما �نه �لنتائج 


�ستق���� ه�
�� �كث� 
�صبح �لأAفال سل
X تحس�.  

  :�لم��هقي� ل�. ى�لانفعال �لأكل تنا
ل� ���سا� �

 تVث� ىت�ل �لنفسية �لع
�مل على للتع�J (Mccabe& Vincent, 2003) ���سة .١

 م� �ل���سة عينة 
تك
ن� �لأم�يكا� �لم��هقي� ل�. ى�لانفعال �لأكل على

 عم� بمت
سA �ل!ك
� م� ٢٩٧
 ،١٣,٦٦ عم� بمت
سA �لإناF م� ٣٠٦


�لش��هه �لانفعالي، �لاكل( �لأكل �ض��Aبا� مقيا= باستخ��" ١٣,٨٩(، 

 ل�. �لأكل �بإض��Aبا تتنبأ ع
�مل 
�لأكتئاC �لقل� �� Dلى �لنتائج 
ت
صل�

 تنبأ ع
�مل �لفعالية 
ع�" 
�لمثالية �ل!�� تق�ي� بينما. �لإناF �لم��هقا�

  .�ل!ك
� �لم��هقي� ل�. �لأكل باض��Aبا�

 �لأكل ىف �لإف��A ���سة Dلى (Masheb& Crillo, 2006) ���سة ه�ف� .٢

Cعن� �نفعالية لأسبا �لأم�يكيي� �ل!ي� �
 �ث� 
تقيي" ى�لانفعال �لأكل م� يعان

 عينة 
تك
ن� )�لسعا�, - �لتعC -�لغضC - �ل
ح�, -�لح$� -�لقل�( �نفعالا�

 �لنتائج 
ت
صل� �لإناF، م� ١٧٢
 �ل!ك
� م� ٤٨ ف�� ٢٢٠ م� �ل���سة


مVش� �لجن= ع� �لن:� بغE �نفعالية لأسباC ��جعة �لأكل $يا�, �� Dلى 

  .�لجس" كتلة


ت��يC �ل
�ل�ية ,�لكفا� �
� D:ها� Dلى (Rezendes, 2009) ���سة ه�ف� .٣ 

 �لAفل مشاكل بي� ك
سيA �ل
�ل�ية 
�لمشاع� �لع
�D JA:ها� على �لأ"


�لإجها� 
�لقل� �لسل
كية Cلإكتئا�
 ١٣٤ م� �ل���سة عينة 
تألف� �ل
�ل�.، 
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�لقل� �ل
�ل�ية �لكفا�, بمقايي= �لاستعانة 
ت" �ما، Cلاكتئا�
 �ل
�ل�.، 

 �لإجها� بي� �لعلاقة ت
س�A �ل
�ل�ية ,�لكفا� �� Dلى �ل���سة نتائج 
�شا��


�لقل� �ل
�ل�. Cلإكتئا�
 مشاكل بي� �لعلاقة ت
س�A �نها كما �ل
�ل�.، 

Jفل عن� �لتص�Aل� Cت��ي

�شا�� �ل
�ل�ية، �لعاAفة ع� �لتعبي� على �لأ"  

 مما�سة على �لأ" 
ت��يC �لAفل مشاكل بي� سلبية علاقة 
ج
� Dلى �لنتائج

  .�لم�تفعة �ل
�ل�ية �لكفا�, !�� �لإناF ل�. ة�ل
�ل�ي �لعاAفة

  :�لأبنا� ل�. ى�لإنفعال بالأكل 
علاقتها �ل
�ل�ية �لكفا�, تنا
ل� ���سا� �

 للأبنا� ى�لانفعال �لأكل بي� �لعلاقة (Braden, et.al, 2014) ���سة تنا
ل� .١

 �لأمها� م� ١٠٦ م� �ل���سة عينة 
تك
ن� �لتغ!ية ىف �ل
�ل�ية 
�لمما�سا�

�
 ه
 ى�لانفعال �لأكل �� ت�. �ل���سة 
ه!I عا" )١٢ -٨( س� م� بنائه�

 �لسابقة �لأبحاF م� �لع�ي� �� 
!ك�� �لسلبية للمشاع� �ستجابة للأكل �لميل


ت" �بنائه" ل�. ى�لانفعال 
�لأكل �ل
�ل�ية �لمما�سا� بي� علاقة 
ج
� ح��� 


�يضا �لAعا" تنا
ل عن� للأبنا� ى�ل!�ت للسل
X ى�لسل
ك �لت�خل �ستخ��" 

 ى�ل!�ت �لتق�ي� مقيا= �ستخ��" 
ت" بالأمها� �لخاصة �لتغ!ية مما�سا�

 ى�لانفعال �لتغ!ية سل
 X�� Dلى �لنتائج 
ت
صل� ى�لت��يج �لانح��� 
تحليل

 �لأكث� �لعامل ه
 )للأبنا� بالنسبة �لسلبية �لمشاع� لته�ئة �لAعا" لتنا
ل �لميل(

 خلال م� �لأبنا� علا_ تحسي� يت" ق� 
�نه ىعال�لانف �لAفل بأكل ��تباAا

Jل�ية �لمما�سا� �سته���
  .�لتغ!ية ىف �ل

 بالأكل 
علاقتها �لتغ!ية مما�سا� (Tan& Holub, 2015) ���سة ه�ف� .٢


ه�ف� ى�لانفعال Jجابة على �لتع�D ل�Vلتغ!ية هل ى�لتال �لس� �جل م�تن:ي"  


هل للأبنا� ىعال�لانف �لأكل بي� �لعلاقة تت
سA �لانفعالا� I!لعلاقة ه� 

 للمما�سا� خاضعة �" �لAعا" تنا
ل عن� �لأبنا� م� ى�ل!�ت للإش��J خاضعة

 تت
سA �لانفعالا� تن:ي" �جل م� �لتغ!ية �� Dلى �لنتائج 
ت
صل� �ل
�ل�ية

 بالبحF يتنا
ل
� �� �لمختصي� 
على ى�لانفعال 
�لأكل �لأهل بي� �لعلاقة

  .�لأكل ىف للأبنا� ى�ل!�ت ي"
�لتن: �لتغ!ية مما�سا�

 �لأب
, سل
كيا� على �لتع�D Jلى (Gouveia, et.al, 2019) ���سة ه�ف� .٣

 -ى�لانفعال �لأكل( �لAعا" 
�لم��هقي� �لأAفال تنا
ل 
سل
كيا� 
�لأم
مة

Aلإف���
 ىف �ل
�ل�ي� 
ضغ
A مما�سا� �Aي� ع� 
!لX )�لAعا" تنا
ل ىف 

 م�% ٧٩,٨ ع� عبا�, �س�, ٧٢٦ م� سة�ل��� عينة 
تك
ن� �لأبنا� تغ!ية

 عا" )١٨ -٧( عم� م� 
م��ه� Aفل ٣٦٢
 �لآبا� م�% ٢٠,٢
 �لأمها�

 ى�لانفعال �لأكل نسبة �� Dلى �لنتائج 
ت
صل� للAعا"، AMOS �ستخ��" 
ت"

 ىف �لضغA يستخ�م
� �ل!ي� 
�لأمها� �لآبا� �س� ىف �لأبنا� ل�. �قل كان�

 ع� �لإناF ل�. �على ى�لانفعال �لأكل نسبة 
كان� للAعا" �بنائه" تنا
ل

�
  .�ل!ك
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 �� كما للأبنا�، �ل
�ل�ية �لمشا�كة $��� كلما للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, فعالية ت$��� .١

 ى
�لعاAف ى�لاجتماع �لت
�ف� ب$يا�, ينبى� 
�Aفاله" �لأمها� بي� �لت
�صل $يا�,

 ى
�لثقاف .�لاقتصا� �لمست
. تأثي� بي� ق
ية علاقة ت
ج� Dنه كما له"،

  .�بنائه" سل
كيا� على للأمها� ى
�لاجتماع

٢. �

ج �

��جا� �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف� 

 �لمجم
عة لصالح �لبع�. �لقيا= ىف �لثلاثة �لمقايي= على �لضابAة �لمجم
عة


ج
� �لمستخ�"، ى�لجمع .�لإ�شا� �لب�نامج كفا�, Dلى يشي� مما �لتج�يبية
 

�
 �لمقايي= على �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

  .�لبع�. �لقيا= �تجاI ىف �لبع�. 
�لقيا= ى�لقبل �لقيا= ىف �لثلاثة


�صبح �لأAفال سل
X تحس� كلما �ل
�ل�ية لكفائته� �لامها� X���D $�� كلما �نه .٣ 


�ستق� ه�
�� �كث����. 

 بينما. �لإناF �لم��هقا� ل�. �لأكل بإض��Aبا� تتنبأ ع
�مل 
�لأكتئاC �لقل� �� .٤

 �لم��هقي� ل�. �لأكل باض��Aبا� تنبأ ع
�مل �لفعالية 
ع�" 
�لمثالية �ل!�� تق�ي�

�
  .�ل!ك

 كتلة 
مVش� �لجن= ع� �لن:� بغE �نفعالية لأسباC ��جعة �لأكل $يا�, �� .٥

  .�لجس"


�لقل� �ل
�ل�. �لإجها� بي� �لعلاقة ت
س�A ية�ل
�ل� �لكفا�, �� .٦ Cلإكتئا�
 �ل
�ل�.، 

 على �لأ" 
ت��يC �لAفل عن� �لتص�J مشاكل بي� �لعلاقة ت
س�A �نها كما

 مشاكل بي� سلبية علاقة 
ج
� Dلى �لنتائج 
�شا�� �ل
�ل�ية، �لعاAفة ع� �لتعبي�

 �ل
�ل�ية �لكفا�, !�� نا�Fلإ ل�. �ل
�ل�ية �لعاAفة مما�سة على �لأ" 
ت��يC �لAفل

  .�لم�تفعة

 ى�لانفعال 
�لأكل �لأهل بي� �لعلاقة تت
سA �لانفعالا� تن:ي" �جل م� �لتغ!ية �� .٧

 للأAفال ى�ل!�ت 
�لتن:ي" �لتغ!ية مما�سا� بالبحF يتنا
ل
� �� �لمختصي� 
على

  .�لأكل ىف

 �ل
$� ��! �لأمها� لتفكي� مشابها كا� بالسمنة �لمصابي� �لأمها� تفكي� �� .٨

  .�لعكسي �لأ��� مقيا= على ى�لAبيع

  .�لم��هقي� ل�. ى�لانفعال �لأكل ىف �لأمها� 
بي� �لأAفال بي� ىنفس ��تباA ي
ج� .٩

 �ل!ي� 
�لأمها� �لآبا� �س� ىف �لأبنا� ل�. �قل كان� ى�لانفعال �لأكل نسبة �� .١٠

�
 �على ى�لانفعال �لأكل نسبة 
كان� للAعا" �بنائه" تنا
ل ىف �لضغA يستخ�م

  .�ل!ك
� ع� �لإناF ل�.
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 م� 
يتضح �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� .�Dشا� لب�نامج يمك� .١

E
  :�لتالية �لف�عية �لف�

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�  .� 

 مقيا= على �نامج�لب Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف �لأمها� م� 
�لضابAة

  .�لتج�يبية �لمجم
عة �تجاI ىف 
!لX للأمها�، �ل
�ل�ية �لكفا�,

 C.  ج�
 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت

 مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف �لأمها� م�

  .��fلبع �لقيا= �تجاI ىف 
!لX للأمها�، �ل
�ل�ية �لكفا�,

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا  ._ 

 �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي� ىف �لأمها� م� �لضابAة

  .للأمها� �ل
�ل�ية

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا  .� 

 Dج����� ي�لتAب ى
�لتتبع .�لبع� �لقياسي� ىف �لأمها� م� �لتج�يبية

  .للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج

٢. �V.ي �ل�ية �لكفا�, تحسي�
 ى�لانفعال �لأكل تخفيJ ىف �لأمها� م� عينة ل�. �ل

  :�لتالية �لف�عية �لف�
E م� 
يتضح �لم��هقي� م� �بنائه� ل�.

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�  .� 

 على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= فى �لم��هقي� م� ضابAة
�ل

  .�لضابAة �لمجم
عة �تجاI فى 
!لX للم��هقي�، �لانفعالى �لأكل مقيا=

 C.  ج�
 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت

 مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� فى �لم��هقي� م�

  .�لقبلي �لقيا= �تجاI فى 
!لX للم��هقي�، �لانفعالى �لأكل

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا  ._ 

 �لأكل مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي� فى �لم��هقي� م� �لضابAة

  .للم��هقي� �لانفعالى

 ة�لمجم
ع ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا  .� 

 Dج����� لتAبي� 
�لتتبعى �لبع�. �لقياسي� فى �لم��هقي� م� �لتج�يبية

  .للم��هقي� �لانفعالى �لأكل مقيا= على �لب�نامج

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 لتحسي� ب�نامج فاعلية م� للتحق� 
!لX ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة �عتم��
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 م� �بنائه� ل�. ىل�لانفعا �لأكل لتخفيJ �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�,

 )�لضابAة 
�لمجم
عة �لتج�يبية �لمجم
عة( ى�لتج�يب �لتصمي" خلال م� �لم��هقي�


�لتتبعي .
�لبع� ى�لقبل بالقيا=.  
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 �لسيك
مت�ية �لكفا�, بحساC �لخاصة �ل���سة عينة تك
ن� :�لاستAلاعية �لعينة �

 م� ٣٠
 �ل
�ل�يه �لكفا�, ىضمنخف �لامها� م� ٣٠ م� �ل
�ل�يه �لكفا�, لمقيا=

  .�ل
�ل�يه �لكفا�, لمقيا= �لص�� بحساC خاصة �لعا�يا� �لأمها�

 �لأكل لمقيا= �لسيك
مت�ية �لكفا�, بحساC �لخاصة �ل���سة عينة 
تك
ن�

 مقسمي� �ل
�ل�ية �لكفا�, ىمنخفض �لأمها� �بنا� م� ٣٠ م� �لأبنا� م� ى�لانفعال

١٥
 �لإناF م� ١٥ مقسمي� ٣٠
 �لم��هقي� م� �ل!ك
� م� ١٥ �لإناF، م� ١٥ 

 مقيا= 
ثبا� ص�� لحساC �لعا�يي� �لأمها� �بنا� م� �لم��هقي� �ل!ك
� م�

  .�لانفعالي �لأكل

 ت��
ح� �ل
�ل�يه �لكفا�, ىمنخفض �لأمها� ٢٠ م� تك
ن�: �لأساسية �لعينة �


عة�لمجم تك
ن� مجم
عتي� ىف تقسيمه" 
ت" عاما )٤٠ -٣٥( بي� ما �عما�ه" 

  .)١٠= �( م� �لضابAة �لمجم
عة 
تك
ن� ،)١٠= �( م� �لتج�يبية

 ما �عما�ه" ت��
ح� �ل
�ل�يه �لكفا�, ىمنخفض �لامها� �بنا� م� ٢٠ م� 
تك
ن�

 م� �لتج�يبية �لمجم
عة تك
ن� مجم
عتي� ىف تقسيمه" 
ت" عاما )١٥ -١٣( بي�


تك
ن� �،�لم��هقي م� �ل!ك
� م� ٥
 �لإناF، م� ٥ مقسمي� )١٠= �( 

 م� �ل!ك
� م� ٥
 �لإناF، م� ٥ مقسمي� )١٠= �( م� �لضابAة �لمجم
عة

  .�لم��هقي�

  :�لتالية �لمتغي��� ىف متكافئتا� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� كان�

  .عاما )١٥ -١٣( م� �لم��هقي� 
�لأبنا� �لأمها� م� )٤٠ -٣٥( م� �لعم� .١

٢. .
  .�لمت
سA ع� يقل لا �ل!كا� مست

٣. 
  .�لمت
سA ىف ى�لثقاف ى�لاجتماع .�لاقتصا� .�لمست


م� � A
  :�لعينة �ختيا� ش�


 �عاقا� .� ل�يه" يك
� �لا .١� Eم���م$منه .  

  .قبل م� سل
X تع�يل ب��مج .لأ يتع�ض
� ل" .٢

  .�لمت
سA ع� !كائه" مست
. يقل �لا .٣

  .�لمت
سA ع� ى�لثقاف ى�لاجتماع .�لاقتصا� �لمست
. يقل �لا .٤

٥. �� �
  .�ل
�ل�يه �لكفا�, مقيا= على ضةمنخف ��جاته� تك

 �لتابعة �لأن�ل= م��سة م� �لنهائية ص
�تها ىف �ل���سة عينة �ختي�� 
ق�

 �لمجم
عتي� بي� �لتكافV حساC ت" 
ق� ،�لقاه�, بمحاف:ة ىبال
�يل �لتعليمية للأ���,

  :�لتالي �لنح
 على �ل���سة عينة 
�لضابAة �لتج�يبية

١. Vلتكاف� �بي �عتي
 ىم�تفع �لم��هقي� م� �مها� م� 
�لضابAة يبية�لتج� �لمجم

  :�لانفعالي �لأكل

 �.  Vلتكاف� �بي �عتي

�ل!كا� �لعم� ىف للأمها� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم :

 �مها� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�

 ما� ��ختبا باستخ��" 
�ل!كا� �لعم� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي�

 ج�
ل .
يحت
 �لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج على )١(
)
 (U)  ى
قيمت 
مجم
عهما �ل�تC مت
سAا )١( ج�
لZلالتهما (�
  

 !كا�
�ل �لعم� ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� بي�

 �لتج�يبية �لمجم
عة
)� =١٠( 

 �لضابAة �لمجم
عة

�لقي" �لمجم
عة )١٠= �(  

 مت
سA �لمتغي�
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

Aس
 مت
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٦٥٥ ٤١,٥٠ ١١٣,٥ ١١,٣٥ ٩٥,٦ ٩,٥٦ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٠٧٨ ٤٩ ١٠٤ ١٠,٤ ١٠٦ ١٠,٦٠ �ل!كا�


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 ىمت
سA بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعما� �ت�مها� � �ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي �عتي
 �لمجم


�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� تكافV على يVك� 
ه!� 
�لضابAة؛ �لتج�يبية 


�ل!كا� �لعم� ىف.  

 C.  Vلتكاف� �بي �عتي
 .�لاقتصا� �لمست
. ىف لضابAة
� �لتج�يبية �لمجم

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�: �لثقافي ى�لاجتماع

 �لمست
. ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� 
�لضابAة

 ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن ما� �ختبا� باستخ��" ى�لثقاف ى�لاجتماع .�لاقتصا�

�
 ت" ى�لت �لنتائج على )٢( ج�
ل .
يحت
 لة�لمستق �لمجم
عا� بي� �لف�

  .Dليها �لت
صل

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )٢( ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
 ىم�تفع �لم��هقي� �مها� بي� 

  �لثقافي ى�لاجتماع .�لاقتصا� �لمست
. ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ى�لانفعال �لأكل
 تج�يبية�ل �لمجم
عة

)� =١٠( 
 �لضابAة �لمجم
عة


�لقي" �لمجم
عة )١٠= �(  
.
 مت
سA �لمست

Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

fلة غي� ٠,٥٤٤ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �لاقتصا��� 

 ��لة غي� ٠,٣٨٥ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ �لاجتماعي

 ��لة غي� ٠,٥٦٣ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �لثقافي

 ��لة غي� ١,٤٦٥ ٣١ ١٢٤ ١٢,٤٠ ٨٦ ٨,٦٠ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cمها� ��جا� �ت� �ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي �عتي
 �لمجم


ه!� 
�لثقافي؛ ى
�لاجتماع .�لاقتصا� �لمست
. ىف 
�لضابAة �لتج�يبية 

 .�لاقتصا� �لمست
. ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� تكافV على يVك�

  .�لثقافي ى�لاجتماع

 _.  Vلتكاف� �بي �عتي
 للكفا�, ى�لقبل �لقيا= ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم

 م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�: �ل
�ل�ية

 �ل
�ل�ية للكفا�, ى�لقبل يا=�لق ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها�

 �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن ما� �ختبا� باستخ��"

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج على )٣( ج�
ل .
يحت
 �لمستقلة

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )٣ (ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
  م�تفعي �لم��هقي� �مها� بي� 

  �ل
�ل�ية للكفا�, ى�لقبل �لقيا= ىف 
�لضابAة �لتج�يبية جم
عتي��لم ى�لانفعال �لأكل
 )١٠= � (ضابAة )١٠= � (تج�يبية

  �لقيا=
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٥٤٤ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �ل
�ل�f �لاهتما"

 ��لة غي� ٠,٣٠٩ ٤٦ ١٠١ ١٠,١٠ ١٠٩ ١٠,٩٠ ستقلالية�لا على �لابنا� تشجيع

 ��لة غي� ٠,٣٥٢ ٤٥,٥ ١٠٩,٥ ١٠,٩٥ ١٠٠,٥ ١٠,٠٥ �ل
�ل�f �لتقبل

 ��لة غي� ٠,٥٨١ ٤٢,٥ ١١٢,٥ ١١,٢٥ ٩٧,٥ ٩,٧٥ �لفعالة �لمشا�كة

 ��لة غي� ٠,٩٢٣ ٣٨ ١١٧ ١١,٧٠ ٩٣ ٩,٣٠ �لكلية �ل��جة

 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة �
�ف 
ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه��

Cمها� ��جا� �ت� �لكفا�, مقيا= على ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� 


�لتقبل �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( للأمها� �ل
�ل�ية 

،fل��
 تكافV على يVك� 
ه!� ،)�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة �ل

  .�ل
�ل�ية للكفا�, ى�لقبل �لقيا= ىف 
�لضابAة ة�لتج�يبي �لمجم
عتي�

٢. Vلتكاف� �بي �عتي
 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم

  :�لانفعالي

 �.  Vلتكاف� �بي �عتي

�ل!كا� �لعم� ىف للم��هقي� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم :

 ��هقي��لم م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�

 ى
يتن ما� �ختبا� باستخ��" 
�ل!كا� �لعم�، ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع

 )٤( ج�
ل .
يحت
 �لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت�

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج على
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)
 (U)  ى
قيمت 
مجم
عهما �ل�تC مت
سAا )٤( ج�
لZلالتهما (�
  

�ل!كا� �لعم� ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ى�لانفعال لأكل� ىم�تفع �لم��هقي� بي� 

 �لتج�يبية �لمجم
عة
)� =١٠( 

 �لضابAة �لمجم
عة

�لقي" �لمجم
عة )١٠= �(  

 مت
سA �لمتغي�
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

Aس
 مت
Cل�ت� 

4
 مجم
Cل�ت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٨٩٠ ٤٠ ١١٥ ١١,٥٠ ٩٥ ٩,٥٠ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٣١٧ ٤٦ ١٠٩ ١٠,٩٠ ١٠١ ١٠,١٠ �ل!كا�


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 ىمت
سA بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cجا� �ت�� �ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي �عتي
 �لتج�يبية �لمجم

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� تكافV على يVك� 
ه!� 
�ل!كا�؛ �لعم� ىف 
�لضابAة


�ل!كا� �لعم� ىف 
�لضابAة.  

 C.  Vلتكاف� �بي �عتي
 ى�لقبل �لقيا= ىف �لم��هقي� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم


�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� بي� �لتكافV �لباحثة حسب�: �لانفعالي للأكل 

 ى�لانفعال للأكل ى�لقبل �لقيا= ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م�

 �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن ما� �ختبا� باستخ��"

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج على )٥( ج�
ل .
يحت
 �لمستقلة

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )٥( ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� بي� 

  �لانفعالي للأكل ى�لقبل �لقيا= ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� �لانفعالي
 )١٠= �( ضابAة )١٠= �( تج�يبية


�لقي" �لمجم
عة   
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٩٤٤ ٣٨ ١١٧ ١١,٧٠ ٩٣ ٩,٣٠ بالقل� �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٤٠٥ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ بالسعا�, �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Cلة غي� ٠,٤٠٠ ٤٦ ١٠٩ ١٠,٩٠ ١٠١ ١٠,١٠ بالاكتئا�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Aلة غي� ٠,٢٣٧ ٤٧ ١٠٨ ١٠,٨٠ ١٠٢ ١٠,٢٠ بالإحبا�� 

 ��لة غي� ٠,٩٢٣ ٣٩ ١١٧ ١١,٧٠ ٩٣ ٩,٣٠ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cجا� �ت�� �ى�لانفعال �لأكل مقيا= على ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي 

)Aلأكل ف�� Aبالقل�، �لم�تب Aف�
 �لأكل 
ف�A بالسعا�,، �لم�تبA �لأكل 

Aلم�تب� ،Cبالاكتئا Aف�

ه!� ،)�لكلية 
�ل��جة بالإحباA، �لم�تبA �لأكل  

 للأكل ى�لقبل قيا=�ل ىف 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� تكافV على يVك�

  .�لانفعالي

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأكل مقيا=
 ،)�لباحثة Dع���( للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= �ل���سة �ستخ�م�

 عما�( ل��ف� �لمتتابعة �لمصف
فا� مقيا=
 ،)�لباحثة Dع���( للم��هقي� ى�لإنفعال

 سعفا�، محم� ��Dع�( ى�لثقاف ى�لاجتماع .�لاقتصا� �لمست
. مقيا=
 ،)٢٠٢٠ حس�،


�عا� ،CاA٢٠١٦ خ(، 
 �لأمها� م� عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� ب�نامج

  .)�لباحثة Dع���(

 ��جة تق�ي� به�J �لمقيا= ه!� ببنا� �لباحثة قام�: �ل
�ل�يه �لكفا�, مقيا= �

 �لع�بية �لبيئة م� مستم�, سيك
مت�ية ���, 
لت
في� �ل
�ل�ية، للكفا�, �لأمها�

 ى�للات �ل���سة عينة �لأمها� 
سما� خصائ� ليناسC �لمص�ية، بيئة�ل 
خاصة

 ل" �لسيك
مت�. �لت��F �� لاسيما عاما، )٤٥ - ٣٥( بي� ما �عما�ه� ت��
ح�

Jيكش �ع �
 �لنهائية ص
�ته ىف �لمقيا= 
تك
� �لفئة؛ له!I مماثلة ���, .� 
ج

 �لأبنا� تشجيع - �ل
�ل�f �لأهتما" (�لمقيا= مك
نا� على م
$عة عبا�, ٣٢ م�

  .)�لفعالة �لمشا�كة -�ل
�ل�f �ل��J -�لاستقلالية على


!لX �لأمها� م� لعينة �لمقيا= ثبا� �لباحثة حسب�: �لمقيا= ثبا� .١ 

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )٦( 
ج�
ل ب�Aيقتي�،
  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= ثبا� حساC ى�Aيقت )٦( ج�
ل


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة معامل �لفا معامل �لعينة ��ف�� ع�� �لمتغي�A =لمقيا� 

 ٠,٧٩٥ ٠,٨٣٦ ٣٠ �ل
�ل�ية �لكفا�,


معامل �لفا ب�Aيقة �لثبا� معامل �� Dلى �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� 


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة ب�Aيقة �لثبا�A =قيمتهما كان� �لمقيا 

  .مقب
لة

 بي� �لمتباينة �لمجم
عا� بي� �لتميي$ ص�� باحثة�ل حسب�: �لمقيا= ص�� .٢

 �لعا�يي�، �لم��هقي� 
�مها� ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� ىعينت

  .)٧( ج�
ل ىف �لص�� ه!� نتائج 
تتضح
 �لم��هقي� �مها� ىعينت بي� 
�لالتها )�( 
قي" �لمعيا�ية 
�لانح��فا� �لمت
سAا� )٧( ج�
ل

  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لعا�يي� �لم��هقي� 
�مها� ىعال�لانف �لأكل ىم�تفع
 �لأكل ىم�تفع �مها�

 )٣٠= �( ى�لانفعال
 �لعا�ي
� �لأAفال �مها�


�لقي" �لمجم
عة )٣٠= �(  
 �لبع�

Aس
 مت
Jنح��� 
fمعيا� 

Aس
 مت
Jنح��� 
fمعيا� 

 قيمة
)�( 

.
 مست
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ١٢,١٣٢ ٠,٩٦٤ ١٣,٦٣٣ ١,١٩٤ ١٠,٢٣٣ �ل
�ل�f �لاهتما"

 ٠,٠١ ١١,٩٨٧ ٠,٧٤٦ ١٣,٨٣٣ ١,٣٧٩ ١٠,٤٠٠ �لاستقلالية على �لابنا� تشجيع

 ٠,٠١ ١٠,٠٥٤ ١,٠٠٦ ١٤,٧٦٧ ١,٦٨٣ ١١,١٦٧ �ل
�ل�f �لتقبل

 ٠,٠١ ١٠,٥٣٤ ٠,٧١١ ١٣,٩٠٠ ١,٥٤٢ ١٠,٦٣٣ �لفعالة �لمشا�كة

 ٠,٠١ ١٩,٦٥١ ١,٨٨٨ ٥٦,١٣٣ ٣,٣١٨ ٤٢,٤٣٣ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لعا�يي� 
�لم��هقي� �لأمها� ��جا�


�لتقبل �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( ،fل��
 �ل

 ��هقي��لم �مها� �تجاI ىف 
!لX )�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة

  .�لص�� ه!� فيه يت
�ف� �لمقيا= �� ي
ضح 
ه!� �لعا�يي�؛

 ��جة تق�ي� به�J �لمقيا= ه!� �لباحثة �ع��: للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= �

 �لكفا�, ىمنخفض �لأمها� �بنا� م� �لم��هقي� م� عينة ل�. ى�لإنفعال �لأكل

 �لبيئة 
خاصة �بية�لع �لبيئة م� مستم�, سيك
مت�ية ���, لت
في� �ل
�ل�يه،

 �ل!ي� �ل���سة عينة �لم��هقي� �لأبنا� 
سما� خصائ� ليناسC �لمص�ية،

 �لنهائية ص
�ته ىف �لمقيا= 
تك
� عاما )١٥ - ١٣( بي� ما �عما�ه" ت��
ح�

 ف�A -بالقل� �لم�تبA �لأكل ف�A( ىه مك
نا� ��بعة على م
$عة عبا�, ٣٢ م�

 �لم�تبA �لأكل ف�A -بالإحباA لم�تب�A �لأكل ف�A - بالأكتئاC �لم�تبA �لأكل

  .)بالسعا�,

 ىم�تفع �لم��هقي� م� لعينة �لمقيا= ثبا� �لباحثة حسب�: �لمقيا= ثبا� .١

 �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )٨( 
ج�
ل ب�Aيقتي�، 
!لX ى�لانفعال �لأكل

  .Dليها
  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= ثبا� حساC ى�Aيقت )٨( ج�
ل


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة معامل �لفا معامل �لعينة �ف��� �ع� �لمتغي�A =لمقيا� 

 ٠,٧٦٨ ٠,٧٧٢ ٣٠ �لانفعالي �لأكل


معامل �لفا ب�Aيقة �لثبا� معامل �� Dلى �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� 


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة ب�Aيقة �لثبا�A =قيمتهما كان� �لمقيا 

  .مقب
لة

 بي� �لمتباينة �لمجم
عا� بي� �لتميي$ ص�� �لباحثة ب�حس: �لمقيا= ص�� .٢

 نتائج 
تتضح �لعا�يي�، 
�لم��هقي� ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� ىعينت

  .)٩( ج�
ل ىف �لص�� ه!�
 ىم�تفع �لم��هقي� عينتي بي� 
�لالتها )�( 
قي" �لمعيا�ية 
�لانح��فا� �لمت
سAا� )٩( ج�
ل

  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لعا�يي� ي�
�لم��هق ى�لانفعال �لأكل
 �لأكل م�تفع
 �لأAفال
 )٣٠= �( ى�لانفعال

  �لعا�ي
� �لأAفال

�لقي" �لمجم
عة )٣٠= �(  

 �لبع�
Aس
 مت

Jنح��� 
fمعيا� 

Aس
 مت
Jنح��� 
fمعيا� 

 )� (قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٦,٦١٩ ٠,٩٢٤ ١٥,٨٠٠ ٢,٨٦٠ ١٩,٤٣٣ بالقل� �لم�تب 

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٥,٥٩٠ ٠,٩٦٤ ١٥,٦٣٣ ٢,١٨٠ ١٨,٠٦٧ بالسعا�, �لم�تب 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� C٠,٠١ ٩,٥١٨ ٠,٨٦٨ ١٦,٧٣٤ ١,٨٥٩ ٢٠,٣٠٠ بالاكتئا 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� A٠,٠١ ٩,١٣٣ ١,٣٥٧ ١٧,١٣٣ ٢,١٩٢ ٢١,٤٣٣ بالإحبا 

 ٠,٠١ ١٥,٦٠٤ ٢,٤٥١ ٦٥,٣٠٠ ٤,٢٣١ ٧٩,٢٣٣ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

 مقيا= على �لعا�يي� 
�لم��هقي� ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� ��جا�

 �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل ف�A( للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل
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 بالإحباA، لم�تب�A �لأكل 
ف�A بالاكتئاC، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالسعا�,،


ه!� �لانفعالي؛ �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �تجاI ىف 
!لX )�لكلية 
�ل��جة 

  .�لص�� ه!� فيه يت
�ف� �لمقيا= �� ي
ضح

 �عا� 
ق� Raven �لإختبا� �ع� :Ravenل �لمل
نة �لمتتابعة �لمصف
فا� �ختبا� �

 �لمتح��, ة�للف:ي غي� �لاختبا��� م� 
يع� )٢٠٢٠ حس�، عما�( 
تقنينه تع�يله

 س� حتى سن
�� ٥ م� �لعم�ية للمجم
عا� �ل!كا� لقيا= �لثقافة قي
� م�

 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� لاستبعا� �ل���سة ه!I ىف �ستخ�" 
ق� �لشيخ
خة،


حساC �لمت
سA، ع� !كائه" معامل يقل �ل!ي� ى�لإنفعال Vلتكاف� �ف��� بي�لعينة، � 


 ىه �لصع
بة مت��جة �قسا" ٣ م� 
يتك
� �لتصميما� م� مجم
عة مج�� فه

)،� ،C� C(، يشمل
 تصمي" �
 مصف
فة ٣٦ �لاختبا� 
يشمل بن��، ١٢ قس" كل 

 معAا,، ب��ئل ٦ بي� م� �لناق� �لج$� يختا� �� �لف�� 
على ناقصا، �ج$�ئه �ح�

 �لصحيحة، للإجابة 
�ح�, ��جة 
يعAى صحيح، 
�ح� ب�يل س
. ي
ج� 
لا


ق� ��جة، ٣٦ ىه للاختبا� �لكلية 
�ل��جة خاAئة،�ل للإجابة 
صف�� Cحس 


ق� �يتشا��س
� ك
�� معا�لة باستخ��" �لمص�ية �لعينا� على �لاختبا� ثبا� 

 �لا�تباA معاملا� ت��
ح� فق� �لاختبا� لص�� بالنسبة �ما ،٠,٨٥ قيمتها بلغ�


متاها� 
كسل� لاختبا� �لف�عية �لمقايي= 
بعE �لاختبا� بي� 
 =،ب
�تي

 بي� �لا�تباA معاملا� حساC ت" كما ،)٠,٥٢ - ٠,٢٨( بي� ما سيجا� 
ل
جة

 معاملا� 
حساC ،)٠,٧٣ -٠,٤٥( بي� 
ت��
ح� للمقيا= �لف�عية �لأقسا"

Aلا�تبا� �ل��جة للمقيا= �لف�عية �لأقسا" بي�
- ٠,٨٧( بي� 
ت��
ح� �لكلية 

  .٠,٠١ مست
. عن� Dحصائيا ��لة 
جميعها ،)٠,٩٣


�عا� سعفا� محم� �ع��I :�لثقافي ى�لاجتماع .�لاقتصا� ست
.�لم مقيا= � CاAخ 

)٢٠١٦( 

ه �
 �لثقافي، �لاجتماعي .�لاقتصا� �لمست
. لتق�ي� بن�� ٢٦ م� يتك

 ى�لإنفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� لاستبعا� �ل���سة ه!I ىف 
�ستخ�"


لحساC �لمت
سA ع� ى
�لثقاف ى
�لاجتماع .�لاقتصا� مست
�ه" يقل �ل!ي� 

Vلتكاف� �ف��� بي�لعينة � �ق� �لأمها�؛ م
 Cمحم� حس �عا� سعفا�
 CاAخ 


ت��
ح� ،)٠,٨٥ -٠,٦١( بي� ما �لمعاملا� 
ت��
ح� �لفا ىب�Aيقت �لثبا� 


ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج$ئة ثبا� معاملا�A =بمعا�لة �لمقيا �سبي�ما 

�

ت��
ح� ى�ل��خل �لاتسا� حسبا فق� �لص�� �ما ،)٠,٨٦ - ٠,٦٣( بي� ما ب�� 

  .)٠,٨٢ -٠,٤١( بي� ما معاملاته

  :�لأمها� ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ب�نامج �

١. Jه���ع� :�لب�نامج � Jبه� �ل�يه �لكفا�, تحسي�
 �لكفا�, ىمنخفض للأمها� �ل

 سل
كية 
�ه��J سليمة نفسية �س= 
Dتبا4 �لتج�يبية �لمجم
عة( �ل
�ل�يه

Cكت ىف �لأ" ت�غDتعمل سابها
 Dليه 
يشا� �لأه��J، ه!I تحقي� على جاه�, 

 ى�لت 
�لمخAAة �لمن:مة �لإج����� م� مجم
عة بأنه �لبحF ه!� ADا� ىف

 تساع� معينة 
محكا� 
مبا�g �س= 
ف� �لإ�شا� ن:�يا� بعE على ت�تك$


�لخب��� �لأنشAة م� مجم
عة على .
تحت
 �لتقيي"، على Jق�

�لم 

 �لفنيا� بعE خلال م� �لعينة لخصائ� �لمناسبة املة
�لمتك �لمت��بAة

��Aل�
 Dلى لل
ص
ل �لإيجابية �لسل
كيا� تنمية به�J �لمح��,، �لعلمية 

 ى�لت 
�لأنشAة �لإج����� تلD Xج��ئيا به 
يقص� �لأبنا�، مع �لفعال �لت
�ف�



ف� �لمن:مة 
�لسل
كية �ل
ج��نية، �لعقلية، �لخب��� على .تحت Eبع 

 بع� �لباحثة 
تت
قع. �ل
�ل�يه �لكفا�, تحسي� به�J ى�لنفس �لإ�شا� ن:�يا�

  :�لتالية �لأه��J تحقي� .�لإ�شا� �لب�نامج م� �لانتها�

  .�لأبنا� مع .�ل
�ل� �لح
�� م� �لأمها� تتمك� ��  .� 

 C.  �� ه" كما �لأبنا� �لأمها� تتقبل.  

  .مستم� بشكل للأبنا� �لل
" ت
جيه بع�" �لأمها� تلت$" ��  ._ 

  .للأبنا� 
�لت
جيه �ل�عاية �لأمها� �"تق ��  .� 

 جلستي� ب
�قع جماعية، جلسة ١٨ �لب�نامج جلسا� تضمن� :�لب�نامج جلسا� .٢


ج�
ل تق�يبا، شه�ي� لم�, 
!لX �قيقة ٤٠ �لجلسة م�, �سب
عيا )١٠( 

  :�لب�نامج لجلسا� ملخ� ي
ضح

  �لب�نامج لجلسا� ملخ� )١٠( ج�
ل
 �لجلسة Dج����� �لجلسة فنيا� لجلسة� �ه��J �لجلسة عن
�� �لجلسة �ق"

١. Jلتعا�� �لأمها� �لباحثة بي�
 بالب�نامج �لمشا�كا� 

٢. Jب على �لمشا�كا� تعا��عضه Eلبع� 

٣. Jعلى �لتع� Jه���لب�نامج � 

٤. Jج����� على �لتع�D لب�نامج� 

 بها 
�لألت$�" �لمجم
عة �ف��� بمشا�كة �لب�نامج لجلسا� ق
�ع� 
ضع .٥

 تمهي�يه �لأ
لى �لجلسة

 �لب�نامج م� �لم�ج
, �لت
قعا� على للتع�J �لمجم
عة �ف��� مناقشة .٦

 �لت
�صل -�لاسئلة h�A -�لمناقشة
ــي ــC -�للف: ــي �ل
�ج  -�لمن$ل
 �لمحاض�,

 ق
�عــ� علــى �لاتفــا� تــ" .١
  بها للألت$�" �لب�نامج

٢. Aنشا �
 مي� على �ل�

 �ل
�ل�f �لأهتما" بمفه
" �لت
عية .١

 بالأبنا� �ل
�ل�. �لأهتما" بأهمية �لت
عية .٢

 �لأبنا� غضC �حت
�� ب�A� �لت
عية .٣

٤. Cع� �تبا4 على �لت��ي�
 �لإيجابية �لت�بية ق

٥. Cلأبنا� لمشكلا� �لجي� �لإنصا� على �لت��ي� 

٦. Cلبا� تفه" على �لت��يAلأبنا� مت� 

٧. Cلأبنا� ياجا�بإحت �لأهتما" على �لت��ي� 

٨. Cف� تحقي� على �لت��ي�
 للأبنا� �لنفسى �لت

٩. Cهتماماته" �لأبنا� مشا�كة على �لت��ي� 

 �لثانيـة  �لجلسة
 �لخامسة حتى

  ل
�ل�.� �لأهتما" تنمية

10. Cكيفية على �لت��ي �لعلاقة تحس� �لأبنا� �لأ" بي�
  

ــة ــ
�� -�لنم!ج ــشة �لح 
�لمناق 
 -�للف:ــي �لت
�صــل -�لجماعيــة

 -�لتع$ي$ -�لمع�في -�لبنا� �عا�,
 -�لاست�خا� -�لتخيل -�لمحاض�,

Cج�
 �لمن$لي �ل

١. 
 مع �لتعامل كيفية بعن
�� في�ي
  �لأبنا�

٢. Aنا� نشا
  �لهيلي
" بال
٣. h�A Jق�
  متع��, م
  تغي�� �للى �يه .٤
 ت��يبا� .٥

 �لأستقلالية بمفه
" �لت
عية .١

 بالاستقلالية للشع
� �لأبنا� �حتيا_ بم�. �لت
عية .٢

 �لأبنا� ���� ع� �لتعبي� فى �لح�ية بأهمية �لت
عية .٣

 �لأبنا� خص
صية �حت��" بأهمية �لت
عية .٤

٥. Cلية تحمل �لأبنا� تعلي" على �لت��يVق����ته" مس 

٦. Cب��$ على �لت��يD Cن�
 �لأبنا� ل�. �لإيجابية �لج

٧. Cبمف��ه" مشكلاته" حل على �لأبنا� تشجيع على �لت��ي 

٨. Cكيا� �ع" على �لت��ي
 �لإيجابية �لسل

٩. Cتحمل على �لأبنا� تشجيع على �لت��ي Cق�
 �فعاله" ع

 �لسا�سة �لجلسة
 �لتاسعة حتى

 علـى  �لأبنـا�  تشجيع
 �لاستقلالية

١٠. Cعتما� كيفية على �لت��ي�نفسه" على �لأبنا� � 

 -�لمحاضـ�,  -�جعـة �ل� �لتغ!ية
 -�لنم!جـة  -�لمع�في �لبنا� �عا�,
h�A لأسئلة�- Cج�
 �لمن$لـى  �ل

ــل ــي �لت
�ص ــشة -�للف:  �لمناق
 . �لح
�� -�لجماعية

١. Aنشا Aبس�عة �لك�, �لتق  
٢. Aقتي نشا�
  
٣. Aنا� نشا
  �لمل
نه �لبل
٤. h�A Jق�
 متع��, م
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 �لجلسة Dج����� �لجلسة فنيا� لجلسة� �ه��J �لجلسة عن
�� �لجلسة �ق"

 �ل
�ل�f �ل��J بمفه
" �لت
عية .١

٢. Cلأبنا� تقبل على �لت��ي� �
� Aش� 

٣. Cلأبنا� نحم كيفية على �لت��ي� �
 �لنفسي بالأم� �لشع

٤. Cعية �لتعامل على �لت��ي
 �لأبنا� مع بم
ض

٥. Cعلى �لت��ي ��
 �لتفاعلي �ل
�ل�. �لح

٦. Cجيه �عاية على �لت��ي
 Dيجابي بشكل �لأبنا� 
ت

 �لاخلاقية �لقي" �لأبنا� تعل" بأهمية �لت
عية .٧

٨. Cلتميي$ على �لت��ي� �بي �

�جبا�
�ل �لحق 

٩. Cل تفه" على �لت��ي
 �لأبنا� 
Dتجاها� مي

 �لعاش�, �لجلسة
ــى ــة حت  �لثالث

 عش�

 �ل
�ل�f �ل��J تنمية

١٠. Cعلى �لت��ي Jج��نيا �لأبنا� �حتياجا� على �لتع�
 

��
 -�لمع�فـي  �لبنـا�  �عا�, -�لح
 h�A -�لنم!جة -:ي�للف �لت
�صل
 -�لجماعيــة �لمناقــشة -�لاســئلة

ــ$ ــشجيع -�لتع$ي ــة -�لت  �لتغ!ي
 �ل
�جـC  -�لاسـت�خا� -�ل��جعة
 �لمن$لي

  Home Alone فيل" م� مقAع .١
٢. 
 ت�بيـة  مها��� بعن
�� في�ي

 �لأبنا�

٣. Aمبا نشا
  �ل$
٤. Aنا غنى نشا�
 Xل
 �ق

 �لفعالة �لمشا�كة بمفه
" �لت
عية .١

 �لفعالة �ل
�ل�يه �لمشا�كة بأهمية �لت
عية .٢

 �لفعالة �لمشا�كة 
�ساليC ب�A� �لت
عية .٣

٤. Cمشكلاته" �لأبنا� ةمشا�ك على �لت��ي 

٥. Cعلى �لأبنا� تشجيع على �لت��ي �ي
 تفاعلية Dيجابية علاقا� تك

٦. Cج��نيا �لأبنا� مشا�كة على �لت��ي
 

٧. Cلايجابى �لتفاعل على �لت��ي� �لأبنا� �لأ" بي�
 

 �لاجتماعية �لأنشAة فى �لأبنا� مشا�كة بأهمية �لت
عية .٨

٩. Cحضا� فى �لمشا�كة لأبنا�� تشجيع على �لت��يD Eلبا� بعAلمن$ل مت� 

 �ل��بعـة  �لجلسة
ــش� ــى ع  حت
 عش� �لسابعة

 �لفعالة �لمشا�كة تنمية

10. Cج��نيا �لأبنا� مشا�كة على �لت��ي
  للأخ�ي� 

ــ$ ــصJ -�لتع$ي ــ!هني �لع  -�ل
ــل ــي �لت
�ص ــة -�للف:  -�لنم!ج

��
 �عـا�,  �لجماعية ناقشة�لم -�لح
  -�لبـ��ئل  Aـ�h  -�لمع�في �لبنا�

Cج�
 . �لمن$لي �ل

١. 
  �لفعالة �لمشا�كة بعن
�� في�ي
  �لم
سيقية �لك��سي .٢
  �لح: شيك
لاتة .٣
٤. h�A Jق�
 متع��, م

 للحـص
ل  �لعملية �لحيا, فى �لجلسا� �ثنا� تعلمه ت" ما تAبي� �همية على �لتأكي� ت" .١

�لاجتماعي �لشخصى �لت
�ف� على 

 �لب�نامج م� �لم�ج
, �لت
قعا� تحق� م�. ع� �لمجم
عة ف���� مناقشة ت" .٢

 �ثـ�  لمع�فة �خ�. م�, �لمجم
عة �ف��� على �لاختلاJ مع �لتعامل مقيا= تق�ي" ت" .٣
 �لب�نامج

 �لباحثة بأ��� �
 بالب�نامج خاصة ملاح:ا� �. !ك� يت" ل" .٤

 �لثامنـة  �لجلسة
 عش�

 �لختامية

 �لمتفـ�  بالتعليمـا�  لالت$�"
� �لب�نامج فى مشا�كته" على �لمجم
عة �ف��� شك� ت" .٥
 عليها

  �لمحاض�,

aŠuapaõ@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @


�� �ل���سة ىف �لباحثة �تبع�Aلتالية �لخ�:  


�ل�يه كفا�, ل�يه" عاما )٤٠ -٣٥( س� م� �لأمها� م� �ل���سة عينة �ختيا� .١ 

  .منخفضه

  .ضابAة 
�لأخ�. تج�يبية Dح��هما: مجم
عتي� Dلى �لعينة �ف��� تقسي" .٢


�ل!كا� ى�ل$من �لعم� حيF م� �لعينة �ف��� بي� �لتكافV بحساC باحثة�ل قام� .٣ 

.
 �ل
�ل�يه �لكفا�, ل��جة ى�لقبل 
�لقيا= �لثقافي، ى�لاجتماع .�لاقتصا� 
�لمست


�ل!كا� ى�ل$من �لعم� ىف �لأبنا� م� �ل���سة عينة 
ل�. للأمها�،.  


� �لتج�يبية م
عة�لمج �ف��� على �ل���سة ىف �لمستخ�" �لب�نامج تAبي� ت" .٤� 

 ٢٠٢٢/ ٧/ ٢٠ م� �لفت�, ىف تق�يبا شه�ي� �لب�نامج تAبي� 
�ستغ�� �لضابAة

 م� للتأك� ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٠ ىف �لتAبي� Dعا�, ت" ث" ٢٠٢٢/ ٩/ ٢٠ Dلى

  .�لب�نامج فاعلية �ستم���ية

 �ل
�ل�يه �لكفا�, مقيا= بتAبي� �لباحثة قام� �لب�نامج، تAبي� م� �لإنتها� بع� .٥

 قبل �ل��جا� ىف بينهما �لمقا�نة ث" 
�لضابAة، �لتج�يبية �لمجم
عة �ف��� على

 �لتج�يبية �لمجم
عتي� على ى�لانفعال �لأكل مقيا= 
Aبق� �لب�نامج، تAبي� 
بع�

  .�لأبنا� م� 
�لضابAة

 �ل
�ل�يه �لكفا�, لمقيا= �لتAبي� Dعا�, ت" ي
ما، ٢٠ب �لب�نامج تAبي� �نتها� بع� .٦

 �لم��هقي� م� �بنائه� ىعل ى�لانفعال �لأكل 
مقيا= لأمها�،� على �خي�, م�,

  .�لتتبعي �لقيا= بإج��� فاعليته �ستم���ية م�. لمع�فة �لتج�يبية �لمجم
عة

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 �لإنح��فا�
 ،�لمت
سAا� :�لتالية �لإحصائية �لأساليC �لباحثة �ستخ�م�

 �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس
� �ختبا�
 ،�لمعيا�ية

  .�لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� ى
يتن ما� �ختبا�
 ،�لم�تبAة

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’ÓbäßëZ@ @

 تنمية .�Dشا� لب�نامج يمك� "�نه على �لأ
ل �لف�E ين� :�لأ
ل �لف�E نتائج �

 ،"�لانفعالي �لأكل ى�تفعم �لم��هقي� �مها� م� �ل���سة عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�,

  :�لتالية �لف�عية �لف�
E ىف 
يتضح

 �لمجم
عتي� ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�" .١

 �لقيا= ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� 
�لضابAة �لتج�يبية

 ىف 
!لX للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع�

�Iعة تجا

يتني ما� �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"�لتج�يبية �لمجم 

 ه!� ص�� م� للتحق� �لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت�

،Eل �لف�
  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١١( 
ج�

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١١( ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
  �لمجم
عتي� بي� 

  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف 
�لضابAة ج�يبية�لت
 )١٠= � (ضابAة )١٠= � (تج�يبية


�لقي" �لمجم
عة   
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٨٠٨ �صف ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �ل
�ل�f �لاهتما"

 ٠,٠١ ٣,٧٩٨ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لاستقلالية على �لابنا� تشجيع

�Jل�� fل��
 ٠,٠١ ٣,٨٠٣ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �ل

 ٠,٠١ ٣,٨٠١ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لفعالة �لمشا�كة

 ٠,٠١ ٣,٧٨٨ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 �تC مت
سAا� بي�  Dحصائيا ��لة ف�

 ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ��جا�

 �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف ى�لانفعال �لأكل


�ل��J �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( للأمها� �ل
�ل�ية 

،fل��
 �لمجم
عة �تجاI ىف 
!لX ؛)�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، ا�كة
�لمش �ل

 خلال م� �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� ىف �لب�نامج �
� Dلى ي�جع 
!لX �لتج�يبية

 ��. ما 
ه! 
مك
ناتها �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� �ستخ��مها ت" ى�لت �لأنشAة

 مقيا= على 
�لتج�يبية �لضابAة �لمجم
عة ��جا� بي� �لاختلاD Jلى

 لجلسا� �لتج�يبية �لمجم
عة �ف��� تع�E فق� للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�,



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@´�znÛ@ñõbÐØÛa@òí†ÛaìÛa@(… ١٧١ 

 �لأنشAة له!I �لضابAة �لمجم
عة تتع�E ل" بينما �لمختلفة 
�نشAته �لب�نامج

 تفاعلية جماعية �نشAة بي� ما �لأنشAة تن
D 4لى �لب�نامج نجاh يع$. 
ق�


فنية 
ح�كية.  


�لتغ!ية �ل�
� كلعC �لجلسة ىف يا�فن �ستخ��" �لب�نامج ث��� م� $�� 
مما 

 �لتج�يبية �لمجم
عة تع�E �� سب� مما 
يتضح ى�لمن$ل 
�ل
�جC �ل��جعة

 Dلى ��. ت�خل �
� �لضابAة �لمجم
عة 
بقا� للب�نامج �لمختلفة للأنشAة

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� تحس�

  .ت�خل �
� �لتج�يبية �لمجم
عة :ل� بينما ىعال�لإنف �لأكل ىم�تفع �لأAفال

 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�" .٢

 تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م�

 �تجاI ىف 
!لX للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج�����

 ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس
� �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"�fلبع� �لقيا=

�

ج�
ل �لف�E، ه!� ص�� م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا� بي� �لف� 

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١٢(

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٢( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
  �لتج�يبية �لمجم
عة بي� 

  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل ��لقياسي ىف )١٠= �(
 بع�f قيا= قبلي قيا=

  �لقيا= 
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �ل
�ل�f �لاهتما"

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� لية�لاستقلا على �لابنا� تشجيع

�Jل�� fل��
 ٠,٠١ ٢,٨٤٢ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �ل

 ٠,٠١ ٢,٨٠٨ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �لفعالة �لمشا�كة

 ٠,٠١ ٢,٨٢٣ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 �تC مت
سAا� بي�  Dحصائيا ��لة ف�

 ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا�

 �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف


�ل��J �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( للأمها� 

،fل��
 .�لبع� �لقيا= �تجاI ىف 
!لX ؛)�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة �ل


ي�جع Cىف �لسب Xلى !لD Eعة تع�
 �لب�نامج لأنشAة �لتج�يبية �لمجم


Dلى �ل
�ل�ية �لكفا�, لتنمية �لمستخ�مة �لفنيا� 
Dلى �لمختلفة Jى�لت �لأه�� 

"

منها �لب�نامج عليها يق ��

Dحت
�ئه" �لأبنا� 
تقبل .�ل
�ل� �لح ��

�لت 


Dب��$ Dليه" Cن�
 بم
ض
عية مشكلاته" حل على 
�لتشجيع �لإيجابية �لج

 تحس� Dلى ��. ه!� كل �لفعالة �ل
�ل�ية 
�لمشا�كة ل!�ته" �لأبنا� 
تقبل

 ���سة ىف كما �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا�

(Shumow& Lomax, 2010) F:ه�� حي�لنتائج � ��ل�ية �لمشا�كة �
 �ل

  .لأبنائه" ى
�لعاAف ى
�لأجتماع ىيم�لأكا� بالتكيJ تنبئ .�ل
�ل� 
�لت
�صل

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا" .٣


بع� قبل �لقياسي� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� �لضابAة 

 �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج

�
 م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١٣( 
ج�
ل �لف�E، ه!� ص��

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٣( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
  �لمجم
عة بي� 
  �للأمها �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي� ىف )١٠= �( �لضابAة

 بع�f قيا= قبلي قيا=
  �لقيا=

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٠٨٦ ١٣,٥٠ ١٣,٥٠ ٤,٥٠ ١٤,٥٢ ٣,٦٣ �ل
�ل�f �لاهتما"

 ��لة غي� ١,٠٢٧ ١١ ٢٥,٠٢ ٤,١٧ ١١ ٥,٥٠ �لاستقلالية على �لابنا� تشجيع

�Jل�� fل��
 ��لة غي� ٠,٧١٢ ١٢,٩٩ ٢٣ ٤,٦٠ ١٢,٩٩ ٤,٣٣ �ل

 ��لة غي� ٠,٥٨٧ ١٤ ٢٢ ٥,٥٠ ١٤ ٣,٥٠ �لفعالة �لمشا�كة

 ��لة غي� ٠,٨٣٦ ١٥,٥٢ ٢٩,٥٠ ٥,٩٠ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعة ��جا� �ت
 �لأكل ىم�تفع �هقي��لم� �مها� م� �لضابAة �لمجم

 للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي� ىف ى�لانفعال


�ل��J �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( ،fل��
 �ل


ي�جع. )�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة Xلع�" !ل Eعة تع�
 �لمجم

 م� ىتعان �لضابAة �لمجم
عة :ل� ل!لX .�لب�نامج، لأنشAة �لضابAة

EنخفاD ,ل�ية �لكفا��

ي�جع. �ل Xلى !لD EنخفاD ,ل�ية �لكفا��
 للمجم
عة �ل


ما �ل
�ل�ية �لكفا�, بأهمية �لأمها� ى
ع 
ع�" �لضابAة Cعليها يت�ت �م 

Cما� ى�لايجاب �ل�ع" غيا$�
 
 �لحمي�،عب�جاب�( ���سة ىف كما �لنفسية �لنم

 �حصائيا ��لة ��تباAية علاقة 
ج
� Dلى نتائجها �ت
صل ى�لت )١٩٩٣

 ى�لنفس �لنم
 �$ما� م� 
ثلاF .�ل
�ل� �ل�فE/ �لتقبل بي� 
م
جبة

 ىف �لس
ية �ل
�ل�ية 
�لمعاملة �ل
�ل�ية �لكفا�, �همية Dلى 
تشي� ى�لاجتماع

 )١٩٨٨ س
يX، كيفي�( ���سة ىف 
كما. �لاجتماعي ى�لنفس �لت
�ف� تحقي�

Fصل� حي
 سلبية تق�ي��� ت:ه� �لسلبية �ل
�ل�ية �لسي ,�A�� Dلى لنتائج� ت

 ى�لت )٢٠٠٩ �$ن�=،( ���سة ىف 
كما. �لاجتماعية �لم��ه� ق��, ىف

 على �لأ" 
ت��يC �لأبنا� مشاكل بي� سلبية علاقة 
ج
� Dلى نتائجها ت
صل�

 ىف ا
كم �لم�تفعة �ل
�ل�ية �لكفا�, !�� �لاناF ل�. �ل
�ل�ية �لعاAفة مما�سة

 م
جبة علاقة 
ج
� Dلى نتائجها ت
صل� ى�لت )٢٠٠٦ مفتاh، خال�( ���سة

  .�لسل
كية �لاض��Aبا� 
بي� �ل
�ل�ية �لكفا�, DنخفاE بي�

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا" .٤

 .�لبع� �لقياسي� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� م� �لتج�يبية

 ،"للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ىتتبع
�ل

 بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس
� �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق�

 ي
ضح )١٤( 
ج�
ل �لف�E، ه!� ص�� م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا�

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج

مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٤( ج�
ل 
)
 (W) قي"Zلالتها (�
 )١٠= �( �لتج�يبية للمجم
عة 
  للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ى
�لتتبع .�لبع� �لقياسي� بي�

 تتبعي قيا= بع�f قيا=
  �لقيا=

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,١١٩ ٢١,٥٢ ٢١,٥٢ ٥,٣٨ ٢٣,٥٠ ٤,٧٠ �ل
�ل�f "�لاهتما

 ��لة غي� ٠,٢٠٦ ٢٥,٥٠ ٢٥,٥٠ ٥,١٠ ٢٩,٥ ٥,٩٠ �لاستقلالية على �لابنا� تشجيع

�Jل�� fل��
 ��لة غي� ٠,٠٨٥ ١٣,٥٠ ١٤,٥٢ ٣,٦٣ ١٣,٥٠ ٤,٥٠ �ل

 ��لة غي� ٠,٩٤٧ ٨,٥ ٨,٥ ٤,٢٥ ١٩,٥٠ ٣,٩٠ �لفعالة �لمشا�كة

 ��لة غي� ٠,٤٦٠ ٢٣ ٢٣ ٤,٦٠ ٣٢ ٦,٤٠ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعة ��جا� �ت
 �لأكل ىم�تفع �لأAفال �مها� م� �لتج�يبية �لمجم

 مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ى
�لتتبع .�لبع� �لقياسي� ىف ى�لانفعال

 �لاستقلالية، على �لابنا� 
تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�,

�Jل��
 ،fل��
 �ث� �ستم��� ىيعن مما. )�لكلية 
�ل��جة �لفعالة، 
�لمشا�كة �ل

 �ل
�ل�ية �لكفا�, تحسي� محا
لة ىف �ل$م� م� فت�, بع� 
فاعليته �لب�نامج

Eبع

ت��يبا� �نشAة �ث� �ستم��� Dلى !ل�D Xجا4 
يمك� مك
ناتها  


م� فيه �لمستخ�مة 
�لفنيا� 
�ج����ته ب�نامج�ل I!ل��جعة �لتغ!ية �لفنيا� ه� 

 تصحيح م� 
تمك� �لأستجابة تق
ية على 
تعمل �لأ" ��فعية م� ت$ي� ى�لت

X
 تVث� ى�لت �لانفعالا� تف�يغ ىف �
� م� له 
ما ى�لانفعال في=
�لتن �لسل

 م� له!� 
ما �لخا� لمهاعا تتخيل �لأ" يجعل .�ل! 
�لتخيل �لابنا� على سلبا


ي�V �لأ��� يتبع .�ل! ى�لايجاب 
�لتع$ي$ �لنفسية بال��حة للشع
� فعال �ث�. 

 �لنفسية �لصحة على ىDيجاب �ث� م� له 
ما 
�لاست�خا� بال�ضا �لشع
� Dلى


لعC �لأبنا� على 
�ث�I للأ" �

مقاAع �ل� 
 �لفعال 
�لاصغا� �لتفاعلية �لفي�ي

 ت
صل� ى�لت (Shumow& Lomax, 2010) ���سة �ه! 
يVي� 
�لتحليل
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 �لمشا�كة $��� كلما ت$��� للأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, فعالية �� Dلى نتائجها

  .)� -�لأ
ل �لف�E( ص�� تحق� على يVك� مما. للأبنا� �ل
�ل�ية

 �مها� م� �ل���سة عينة ل�. �ل
�ل�ية �لكفا�, تنمية .ي�V: "�لثاني �لف�E نتائج �

 م� �بنائه� ل�. ى�لانفعال �لأكل خفD Eلى ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي�

  :�لتالية �لف�عية �لف�
E ىف 
يتضح ،"�لانفعالي �لأكل ىم�تفع �لم��هقي�

 �لمجم
عتي� ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�" .١

 بع� �لقيا= ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� 
�لضابAة �لتج�يبية

 ىف 
!لX للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي�

Iعة �تجا

يتني ما� �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"�لضابAة �لمجم 

 ه!� ص�� م� للتحق� �لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت�

،Eل �لف�
  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١٥( 
ج�

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٥( ج�
ل  )U( 
(Z) لالتها�
  �لمجم
عتي� بي� 

  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف 
�لضابAة �لتج�يبية

 )١٠= � (ضابAة )١٠= � (تج�يبية

�لقي" �لمجم
عة  

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٣,٨١٠ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالقل� �لم�تب 

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٣,٨٥٠ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالسعا�, �لم�تب 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� C٠,٠١ ٣,٨٧١ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالاكتئا 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� A٠,٠١ ٣,٨٣٦ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ بالإحبا 

 ٠,٠١ ٣,٨٠١ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 �تC مت
سAا� بي�  Dحصائيا ��لة ف�

 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� 
�لضابAة �لتج�يبية �لمجم
عتي� ��جا�

 �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� بع� �لقيا= ىف ى�لانفعال

 �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل ف�A( للم��هقي� ىنفعال�لا

 بالإحباA، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالاكتئاC، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالسعا�,،

  .�لضابAة �لمجم
عة �تجاI ىف 
!لX ؛)�لكلية 
�ل��جة

 ىف �لمستخ�مة 
�لفنيا� �لأنشAة تن
4 ىف �لب�نامج لنجاh ي�جع 
ه!�


�ها ج�
�ها �ل���سا� �ك�� ىلت
� �لب�نامج�
 �لكفا�, تحسي� ىف �لفعال 

 �ل��J �لاستقلالية، على �لأبنا� تشجيع �ل
�ل�f، �لاهتما"( 
�بعا�ها �ل
�ل�يه

،fل��
 �لب�نامج �ث� Dلى �لنتائج ه!I �لباحثة ت�جع )�لفعالة �لمشا�كة �ل

 مساع�, ىف للب�نامج؛ �لمن:مة �لت��يبية 
�لمعالجا� 
�لت�خلا� ى�لإيجاب

 Dمكانيا� م� ل�يه" ما لاستغلال �لتج�بية �لمجم
عة ىف �لم��هقي� �مها�


�لتفاعل .
�لأس� ى
�لاجتماع ى�لشخص �لت
�ف� لتحقي� 
ت
:يفها !�تية 


تحقي� ى�لايجاب ،Jلأه��� Fق��ته" بأنفسه" ثقته" �$���� حي
 �تخا! على 


تق�ي� �لمت�
ية �لق����� Cق�

�لمناقشة �لح
�� لغة ى
تبن �لأم
�، ع 

 متع��, ف�� م� له" تحق� ما Dلى Dضافة �ل
�عي، 
�لإنصا� 
�لإستما4


بالأخ�ي� بال!�� 
�لإستبصا� في=للتن Xك!ل
 �كتسابه ت" 
ما بالم
ض
عا� 

 �لتفاعل 
يع� �لأخ�ي� 
نح
 �ل!�� نح
 �يجابية 
مها��� 
معا�J �فكا� م�


�بنها �لأ" بي� 

يمك� �لأبنا� حيا, ىف با�لية�لت �لتفاعلا� �
ل ه �� �
 يك


�بنها �لأ" بي� �لإيجابية �لتفاعلية �لعلاقة 
تع� سلبيا، �
 Dيجابيا �لتفاعل ه!� 

 ى�لإيجاب �لتفاعل !لX له يق�" حيF �لمن$لية بيئته خا�_ لتكيفه جي�� مVش��

 عم ى�لسلب �لتفاعل له يسبC بينما 
�لسعا�,، 
�لأما� بال�ع" �لشع
� �مه مع

 تسبC ى�لت �لعقاقي� 
تعاAى كالجن
h �لخ�A, �لسل
كيا� م� �لكثي� �مه

 �ل�ئي= �لمح�X ىه �لأ" تعتب� ل!لX �لم��سية، �لبيئة ىف �لتنم� �
 �لإ�ما�


�لحC �ل�ع" م� يحتاجه ما بكل يم�ه" .�ل! ى�لأساس 
�لمص�� لأبنائها، 

 محم
�، سهيلة ؛(Ralph& Eddowes, 2002 .ى�لنفس 
�لأم� 
�ل��حة

٢٠١٥(  

 �لتج�يبية �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج�" .٢

 Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م�

 �لقيا= �تجاI ىف 
!لX للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج

 �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� �
يلك
كس
 �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"�لقبلي


ج�
ل �لف�E، ه!� ص�� م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا� بي� )١٦( 

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٦( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
  �لتج�يبية �لمجم
عة بي� 

  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= ىعل �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي� ىف )١٠= �(
 بع�f قيا= قبلي قيا=

  �لقيا=
 �لبع�

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالقل� �لم�تب 

Aلأكل ف�� A٠,٠١ ٢,٨٢٥ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالسعا�, �لم�تب 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� C٠,٠١ ٢,٨١٤ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالاكتئا 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� A٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ بالإحبا 

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة


ج
� �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 �تC مت
سAا� بي�  Dحصائيا ��لة ف�

 ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� بية�لتج�ي �لمجم
عة ��جا�

 ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� تAبي� 
بع� قبل �لقياسي�


ف�A بالسعا�,، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل ف�A( للم��هقي� 

 ؛)�لكلية 
�ل��جة بالإحباA، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالاكتئاC، �لم�تبA �لأكل

Xل!
 على �عتم� .�ل! �لب�نامج �ث� Dلى يشي� ه!�. �لقبلي �لقيا= �تجاI ىف 


 كالنم!جة، فنيا� �ستخ��"Cلع ،��
 �لاسئلة، 
h�A �لمشكلا�، 
حل �لأ�

 مما 
يتضح �لمن$لي؛ 
�ل
�جC �للف:ي، 
�لت
�صل �لمع�في، �لبنا� 
�عا�,

 لب�نامج� لأنشAة )�لتج�يبية �لمجم
عة( �لم��هقي� �مها� تع�E �� سب�


ع�" �لمختلفة Eمها� تع�� �عة( �لم��هقي
 Dلى ��. )�لضابAة �لمجم

EنخفاD عة ��جا�
 :ل� بينما ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لتج�يبية �لمجم

 �لس
ية �لإيجابية �ل
�ل�ية مع يتف� 
ه!�. هي كما �لضابAة �لمجم
عة ��جا�

 �ل��ئمة 
�لمسان�, 
�لحC �لاستقلاليه �لأبنا� 
منح 
�لحC بالقب
ل تتصJ ى�لت

 تك
ي� �لأبنا� على ييس� مما �لجس�f، �لعقاC ىف �لإف��A ع� �لبع� 
�يضا

"
 �لجي� ى�لم��س �لأ��� Dلى ي�فعه" مما �لآخ�ي� 
ع� !�ته" ع� ىDيجاب مفه

Xك!ل
 مع ى
�لاجتماع ى�لنفس بالت
�ف� 
شع
�ه" !كائه" مست
. ��تفا4 

 �� Dلى )٢٠٠٥( جبا��Iب
 حسا" 
�شا� �,،جي نفسية بصحة 
�لتمتع �لآخ�ي�

�
 كما 
�ل�يه، 
بي� بينه" �لاتصال عملية ييس� 
�لاحت��" بالحC �لأبنا� شع

 به" �لخاصة �لسل
كية �لق
�ع� 
ضع ىف 
�ل�يه" مع �لأبنا� مساهمة ��

 عليها �لإتفا� ت" ى�لت �لق
�ع� تلX تنفي! عليه" 
�� بالمسئ
لية يشع�
� تجعله"


هامة ض�
�ية للأ" �ل
�ل�ية �لكفا�, تع� ل!� 
ضعها ىف هم
��س لأنه" 

Cكيا� �لأبنا� لإكسا
 ���� تحسي� على تعمل لأنها �لم�غ
بة، �لإيجابية �لسل

 �لآخ�ي� م� �لاحت��" له تحق� كما 
�لخا�جية �ل��خلية �لبيئة ىف �لأبنا�

 )١٩٨٨( س
يX كيفي� ���سة مع يتف� 
ه!�. )٢٠١٠ عام�، مختا� Dيما�(

 تك
ي� Dلى .ت�V �لايجابية 
�لسي�A, ى�لايجاب �ل�ع" �� Dلى ت
صل� ى�لت


�ل�يه" �لأبنا� بي� Dيجابية علاقا�

ه!� 
�لمجتمع �لأبنا� 
بي� �لمن$ل ىف  

�Vلى .يD ي�
Aسة �لاجتماعية؛ ق���ته" ت���
 ى�لت )١٩٩٣ (خAاC سمي� 

 Dلى .ي�V �لابنا� تنشئة ىف كأسل
C .�ل
�ل� �لس
�� غيا C�� Dلى ت
صل�

4
  .�لسيك
باتي 
�لانح��J �لفصا" :ه
� Dلى .ت�V س
ية غي� �ساليC شي

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا" .٣


بع� قبل �لقياسي� فى �لانفعالى �لأكل م�تفعى �لم��هقي� م� �لضابAة 

 �ختبا� �لباحثة حسب� 
ق� ،"للم��هقي� �لانفعالى �لأكل مقيا= على �لب�نامج

�
 م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا� بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج ي
ضح )١٧( 
ج�
ل �لف�E، ه!� ص��
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قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٧( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
  �لمجم
عة بي� 
  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج �
بع قبل �لقياسي� ىف )١٠= �( �لضابAة

 بع�f قيا= قبلي قيا=
  �لقيا=

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست
 �ل�لالة

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٣٥٣ ١٥,٥١ ١٥,٥١ ٥,١٧ ٢٠,٥٠ ٤,١٠ بالقل� �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٢٥٦ ١٢,٥١ ١٢,٥١ ٤,١٧ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ بالسعا�, �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Cلة غي� ٠,٦٣٨ ٧,٥ ٧,٥ ٣,٧٥ ١٣,٥٢ ٣,٣٨ بالاكتئا�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Aلة غي� ٠,٥٢٠ ١١,٠١ ١١,٠١ ٣,٦٧ ١٧ ٤,٢٥ بالإحبا�� 

 ��لة غي� ١,٠٧٤ ١٧ ١٧ ٨,٥٠ ٣٨ ٤,٧٥ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعة ��جا� �ت
 ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� �لضابAة �لمجم

 ف�A( للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج 
بع� قبل �لقياسي�

 �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالسعا�,، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل

،Cبالاكتئا Aف�

ي�جع. )�لكلية 
�ل��جة بالإحباA، �لم�تبA �لأكل  Xلى !لD 

 �لب�نامج 
�نشAة لفنيا� )�لضابAة �لمجم
عة( �لم��هقي� �مها� تع�E ع�"


� Cبسب �
 ىف تضعه �لم��ه� ل�. خا�جية 
ضغ
A ��خلية ص��عا� 
ج


يVي� ى�لانفعال �لاستق��� 
ع�" �لت
ت� م� نفسية حالة Xحم� ���سة !ل. 


 ياسي��
 ��خلية ص��عا� ىف يقع .�ل! �لف�� �� Dلى )٢٠١٨( Tخ�

A
 �لانفعالي، �لاستق��� 
ع�" �لت
ت� م� نفسية حالة ىف تضعه خا�جية 
ضغ


قص
� �لمشاع� 
صJ ىف قص
� Dلى .
ي�V سل
كه على ينعك= 
ه!� 

 تن:ي" ىف صع
با� 
ج
� نتيجة 
ه!� �لآخ�ي� مشاع� فه" على �لق��,

 كي�
يل 
���سة. �لإنفعالي للاكل ف�يسه يجعله مما ��ه��لم ل�. �لانفعالا�

�

نيلس ،�
 بي� ىنفس ��تباA ي
ج� �نه Dلى ت
صل� ى�لت )٢٠١٧( 
Tخ�

 ىDل !لX ي�جع 
ق�. �لم��هقي� ل�. ى�لانفعال �لأكل ىف �لأمها� 
بي� �لأبنا�

 �لب�نامج لفنيا� )�لضابAة �لمجم
عة( �لم��هقي� �مها� تع�E ع�"

 لأمها� �ل
�ل�ية �لكفا�, لتحسي� �لب�نامج ىف �ستخ��مها ت" ى�لت �لمتن
عة

 ��جا� تقا�D Cلى ��. ما 
ه!� �لتج�يبية �لمجم
عة ىف �لم��هقي�

  .�لإنفعالي �لأكل مقيا= ىعل �لم��هقي� �لأبنا� م� �لضابAة �لمجم
عة

 �لمجم
عة ��جا� �تC مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�
� ت
ج� لا" .٤


�لتتبعى �لبع�. �لقياسي� فى �لانفعالى �لأكل م�تفعى �لم��هقي� م� �لتج�يبية 


ق� ،"للم��هقي� �لانفعالى �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� 

 بي� �لف�
� ل�لالة .�للابا��مت� 
يلك
كس
� �ختبا� �لباحثة حسب�

 ي
ضح )١٨( 
ج�
ل �لف�E، ه!� ص�� م� للتحق� �لم�تبAة �لمجم
عا�

  .Dليها �لت
صل ت" ى�لت �لنتائج

قي" 
مجم
عها �ل�تC مت
سAا� )١٨( ج�
ل )W( 
(Z) لالتها�
 )١٠= �( �لتج�يبية للمجم
عة 
  للم��هقي� ى�لانفعال �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ى
�لتتبع .�لبع� �لقياسي� بي�

 تتبعي قيا= بع�f قيا=
  �لقيا=

 �لبع�
Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

Aس
 مت
Cت� 

4
 مجم
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
.
 مست

 لالة�ل�

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٥٣١ ٨ ١٣ ٣,٢٥ ٨ ٤ بالقل� �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلة غي� ٠,٨١٦ ١,٥٠ ٤,٥ ٢,٢٥ ١,٥٠ ١,٥٠ بالسعا�, �لم�تب�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Cلة غي� ٠,٥٣٥ ٢ ٢ ٢ ٤ ٢ بالاكتئا�� 

Aلأكل ف�� Aلم�تب� Aلة غي� ٠,٧٠٣ ١٠ ١٨ ٣,٦٠ ١٠ ٥ بالإحبا�� 

 ��لة غي� ٠,٩٥٤ ٦ ١٥ ٣,٧٥ ٦ ٣ �لكلية �ل��جة


ج
� ع�" �لساب� �لج�
ل نتائج �:ه�� �
 مت
سAا� بي� Dحصائيا ��لة ف�

Cعة ��جا� �ت
 ىف ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� �لتج�يبية �لمجم

 �لأكل مقيا= على �لب�نامج Dج����� لتAبي� ى
�لتتبع ى�لقبل �لقياسي�

 �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالقل�، �لم�تبA �لأكل ف�A( للم��هقي� ى�لانفعال

 بالإحباA، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالاكتئاC، �لم�تبA �لأكل 
ف�A بالسعا�,،

 فت�, بع� 
فاعليته �لب�نامج �نشAة �ث� �ستم��� ىيعن مما. )�لكلية 
�ل��جة

 �لمجم
عة �لم��هقي� لأمها� 
مك
ناتها �ل
�ل�يه �لكفا�, تحسي� ىف �ل$م� م�

 �لب�نامج ىف �لمستخ�مة 
�لفنيا� �لاج����� Dلى !ل�D Xجا4 
يمك� �لتج�يبية

 باتبا4 متعل" ى�لانسان �لسل
 X�� Dلى تشي� ى�لت �لنم!جة �لفنيا� ه!I �ه" 
م�

_!

�قع ىح مثال �
 نم
 �لف�� ��فعية م� ت$ي� ى�لت �ل��جعة 
�لتغ!ية ى


تع�يل تصحيح م� 
تمك� �لاستجابة تق
ية لىع 
تعمل X
 يVك� مما. �لسل

  .)� -�لثاني �لف�E( صحة تحق� على

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 حياته" ىف سليمه غ!�ئية عا��� مما�سة على �لأبنا� تشجيع �لأمها� على .١

  .�لي
مية

 خلال م� 
!لX مقابل .لأ �لن:� �
� �لآخ�ي� مساع�, على �لأبنا� تشجيع .٢

Xش��D عية �لخي�ية �لأعمال ىف بنا��لأ
Aلت�
.  

 جي�I �ثا� م� لها لما �لصحيه �لأكل بعا��� بالت
عية �لم���= ىف �لمعلمي� �هتما" .٣

  .صحته" على

  .بالسعا�I �لشع
� على تحف$ ى�لت �لأنشAة ىف �لاشت��X على �لأبنا� تشجيع .٤

 �لغ!�ئيه �لصحيه �لعا��� لمما�سة ى�لإيجاب �ل�
� لإب��$ �لإعلا" 
سائل ت
جيه .٥

  .�لي
مية �لحيا, ىف

 �لأبنا� عق
ل تخاCA ى�لت �لقصي�, �لتعليمية �لقص� نش� على �لنش� �
� ت
جيه .٦

  .�لصحي �لأكل ف
�ئ� ع� �لم��هقة س� ىف


�ث�ها �ل
�ل�ية �لكفا�, بماهية للت
عية للأمها� �Dشا�ية ب��مج بإع��� �لاهتما" .٧ 

  .�لAفل على ى�لايجاب

 مع �ل
ج��نية �لمشا�كة على تحF للأمها� ��شا�ية ب��مج بإع��� �لاهتما" .٨

  .�لابنا�

 بالاكل �لمصاC �لAفل مع �لتعامل كيفية لتعليمه" لل
�ل�ي� ت��يبية �
��� ت
في� .٩

  .�لانفعالي

١٠. Cعيته" �لصحة م��ك$ ىف �لامها� ت��ي
 على 
�ث�ها �ل
�ل�ية �لكفا�, بأهمية 
ت

 خلال م� للأ" ى
�لاجتماع ى�لنفس �ل�ع" تق�ي" .�لعاAفي كالح�ما� �لAفل نفسية

  .للجميع متاحة تك
� ىك �لصحة م��ك$

tìzjÛa@òy�Ô½aZ@ @

  .�لانفعالي �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� ل�. �ل!�تية �لكفا�, لتنمية ب�نامج فاعلية .١

 �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� �مها� ل�. ى�لنفس �لصم
� تحسي� ىف ب�نامج فاعلية .٢

  .�لانفعالي

  .�لم��هقي� ل�. �لصحية �لأكل عا��� تحسي� ىف ب�نامج فاعلية .٣

 بقل� 
علاقتها ى�لانفعال �لأكل ىم�تفع �لم��هقي� م� عينة ل�. �لنفسية �لمناعة .٤

  .�بنائه� ل�. �لمستقبل

ÉuaŠ½aZ@ @


نة ى�مان .١��Aجه ى�لجمع �لإ�شا� ىف ب�نامج فاعلية. )٢٠١٤. (�ل
 للأمها� �لم

  .�لأ��� هاشمية،�ل �لجامعة ،ماجستي� �سالة. �لقل� خفE ىف

 ى�لاجتماع ى�لنفس بالت
�ف� 
علاقتها �لإيجابية �ل
�ل�ية. )٢٠١٢. (عبا� Dيما� .٢

  .١٦٢٠ - ١٥٨٥. )٣(١٣ ،�لت�بية فى �لعلمى �لبح� مجلة. للAفل

 تلامي! م� عينة ل�. �ل!�� 
ضبA �ل
�ل�ية �لكفا�,. )٢٠١٠. (عام� Dيما� .٣

  .شم= عي� جامعة نا�،�لب كلية ،ماجستي� �سالة. �لابت��ئية �لم�حلة

٤. ��
 �لثقافة ��� ،�لت�ب�ية �ت�بيقاتها �لتعل� ن��يا�. )٢٠٠٧. (.�لها�عب� ج


�لت
$يع للنش�.  

 ف�_، صف
� ت�جمة .��ل�$# �لأكل �ض���با� علا�. )٢٠٠٠. (
���ل جي� .٥

  .٦١٧ -٥٩٧ �لمص�ية �لأنجل
 مكتبة: �لقاه�,

  .�لكتC عال". �لقاه�I. �لنفسي ��لإ�شا% �لت�جية. )١٩٨٠. ($ه��� حام� .٦

 �لم��ه� ل�. �لعصابية �لأع��E ى�لعصب بالش�, �لتنبV. )٢٠٠٣. (م
سى �شا� .٧

،f٦٠ -١ ،١١٨ ،�لأ$ه� جامعة �لت�بية كلية مجلة �لأ$ه�.  

 �لبص� كفيJ �لAفل لأمها� �ل
�ل�ية �ل�عاية تنمية. )٢٠١١. (ى�لب��هيم �يما .٨
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 �لبنا�، كلية ،ماجستي� �سالة ة،�ل!�ت
ي �لكلينيكية �لأع��E لخفE م�خل ه
ل�ي

  .شم= عي� جامعة

 م�ك$ ،�لإجتماعية �لعل�� مجلة �ل
�ل�ية، �لت�بية �ساليC. )٢٠٠٤. (شاهي� سم� .٩

F
  .غ$, �لإنسانية، �لبح

 ���: بي�
�. ��لم��ه+ لل�فل �لنفسية �لت�بية. )٢٠٠٠. (�لعيس
. �ل�حم�عب� .١٠

Cلجامعية �ل�ت�.  

  .�لفك� ��� ،�لأس�, �لنفسى ��لعلا� �شا%�لإ .)١٩٩٩( .كفافي �ل�ي� علا� .١١

 .ل� �لأكل 
�ض��Aبا� �لنفسية �ل
ح�, بي� �لعلاقة. )٢٠٠٨. (�لسي� عم� .١٢

 جامعة �لت�بية، كلية منش
�I، غي� ماجستي� �سالة سمعيا، �لمعاقي� �لم��هقي�

  .بنها

 �لمع�فة ���: �لإسكن��ية. لل�فل �لاجتماعية �لتنشئة. )٢٠٠٢. (�لنيال مايسه .١٣

  .�لجامعية

 �ل�قاية �لتشخي1 �لأسبا0: �لاكل �ض���با�. )٢٠٠٧. (�ل�س
قي .مج� .١٤

  .�لأنجل
 مكتبة ،��لعلا�


�عا� سعفا�، محم� .١٥ CاAلاجتماعى �لاقتصا%5 �لمست�5 مقيا4. )٢٠١٦. (خ� 

  .�لمص�يه �لأنجل
 مكتبة: �لقاه�,. �لثقافي


علاقته ى�لأخلاق �ل!كا� .)٢٠٠٦. (�لسميععب� محم� .١٦ �

جهة م� �لمتمي$, ل�يةبال 

  .�لمنص
�, جامعة ،�لت�بية كلية مجلة ،٦٠ لع��� �لأبنا�، ن:�

 ح
لي، ،A١ ،��لن��ية �لفنية 9سسه: �لنفسي �لا�شا%. )٢٠٠٣. (�لضام� من!� .١٧

  .�لفلاh مكتبة: �لك
ي�

 للنش� �لش�
� ���: �لأ���. لل�فل �لاجتماعية �لتنشئة. )٢٠٠٤. (خليل مع� .١٨


�لت
$يع.  

 كما �ل
�ل�ية �لفاعلية لمقيا= �لسيك
مت�ية �لخصائ�. )٢٠١٣. (حسي� ميا�, .١٩

 �عل� �لت�بية فى �لبح� مجلة بالمنيا، �لمكف
في� م� عينة ل�. �لأبنا� ي��كها

  .)١(٢٦ ،�لنف4


علاقتها �لابنا� ي��كها كما �ل
�ل�ية �لكفا�,. )٢٠١٥. (عام� نا�ية .٢٠ Eببع 

 �لت�بية كلية مجلة �لاع���ية، لم�حلة� AلاC م� عينة ل�. �لحياتية �لمها���

  .�لمنص��: جامعة

 بسل
كه" 
علاقته �لجامعة Aلب
 ي��كه كما �ل
�ل�. �لحC. )٢٠١٠. (صاب� هيا" .٢١

  .٩٨ -٥٣ ،)١(٢٠ ،�لنفسية �ل%��سا� مجلة. �لإيثا�.
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 اب
ع�س ٢٤ �لب�نامج م�I بلغ� حيF .�ت
ح�ل Aفل ل�. �لب�يل ل
�Xلس �ست��تيجية باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج فعالية ع� �لكشJ �لى �ل���سة ه!I ه�ف�
�
 قيا= ت" �
ق �ل���سه عينه �لAفله ل�. ليها�لاستقب �للغه تنميه ى
ه �لتج�يبيه �لمعالجه �ث� ل���سه لبع�.�
 �لقبلى للقيا= �Iح�ل
� �لحاله بحF منهج �لباحثه ستخ�م�

 ��بعة �لعم� م� تبلغ �يةت
ح ح�,
� Aفلة م� �ل���سة عينة �ك
نت حيF �لنتائج ه!I حليل
ت �لب�نامج ع�
ب قبل ليها�لاستقب �للغه مها��� قيا= خلال م� �لتحس� ��جا�

هى ة�
جم$ Dعاقة م� �لAفلة ىعان
ت سنة عش� C��Aح�ل �ض

��لأ مل�
ش ،�ل!�� Dي!��، �لص��l تضمن� تح�. يا�ل
كس �يها
ل �لش�ي�, �ل!هنية لاعاقة
� �ت��

 �للغة مقيا= )٢٠٠٤، �لعتيلي ن��ب ناص� قني�
ت تع�يC( فايلان� قيا=
م) ٢٠٢٠، محم� عب��الله عا�ل �ع��� (.�ت
ح�ل للتق�ي� جيليا" مقيا= �ل���سة ىف �لمستخ�مة
.�لبع� مقيا= �تجاI ىف .لبع�
� ى�لقبل �لمقيا= م� كلا بي� �
�ف ب
ج
� �ل���سة نتائج كشف� �
ق ،)�لباحثة �ع���( ية
ل�لأ �لبيانا� ستما�,
� �لباحثة �ع��� �لاستقبالية

�

ج
 ت�عي" �ست��تيجية بأستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج بفاعلية �يضا �لنتائج سف��
� ،عي�لتتب �لمقيا= �تجاI ىف ىلتتبع
� .�لبع� مقيا= م� كلا بي� �
�ف 

� �لاجتماعى لنضجل فاينلان� مقيا= ىف �لاجتماعى �لنضج ل
�Xلس ��جا� با�تفا4 �يضا �لنتائج ��
� .�ت
ح�ل �لAفل ل�. �لب�يل ل
�XلسEك�لس نخفا
 �لنمAيه يا�ل
�
  .ل�لب�ي ل
�Xلس ت�عي" �ست��تيجيه باستخ��" �لاستقباليه �للغه لتنميه ب�نامج فاعليه يVك� مما �.ت
ح�ل لتق�ي� جيليا" مقيا= ىف صلت
��ل �تفا4

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ،م �لب�نامج
  .ت
ح��ل فل
A �لب�يل، ل
�Xلس ت�عي" ست��تيجية
� �لاستقبالية، �للغة ها���
The effectiveness of a program to develop receptive language using 

the strategy of supporting alternative behavior The autistic child: Case Study@

This study aimed to reveal the effectiveness of a program to develop the receptive language using the alternative behavior strategy for the autistic 

child, as the duration of the program reached 24 weeks, and the researcher used the unit case study method for the pre and post measurement to 

study the effect of the experimental treatment, which is the development of the receptive language of the child (sample of the study). The 

improvement cycles were measured by measuring the receptive language skills before and after the program and analyzing these results. The study 

sample consisted of one fourteen- year- old autistic girl. The girl suffers from a double disability, which is autism and severe intellectual disability. 

She has challenging behaviors that included screaming and self- harm. The tools used in the study included the Gilliam scale for autistic 

assessment (prepared by Adel Abdullah Muhammad, 2020) and the Weiland scale (Arabization and codification: Nasser Bandar Al- Atili, 2004), 

the receptive language scale, prepared by the researcher, and the primary data form (prepared by the researcher). The results of the study revealed 

that there are differences between Both the pre and post scale are in the direction of the post scale and there are differences between both the post 

and follow up scale in the direction of the tracking scale J, and the results also resulted in the effectiveness of a program for developing the 

receptive language using the strategy of supporting the alternative behavior of the autistic child. Alternative behavior reinforcement strategy. 

Key Words: The Program, Receptive Language Skills, A strategy to reinforce the alternative behavior, An Autistic Child. 
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 من! �بناVها ل�عاية ت
ليها �لتى �لعناية م�. �لأم" 
��تقا� تق�" مVش��� �ح�. تع�

 تمثل
ي. �لحيا, �عبا� على �لمق��, بل
غه" 
حتى �مهاته" ��حا" فى نشأته" ب��ية


. �عاية لاسيما لأبنائها �ل�
لة تق�مها �لتى �لت�ب
ية م:اه��ل �ح� بالت�بية �لاهتما"! 

 خلال م� !لX كا� س
�� له" تق�" �لتى �لت�ب
ية 
�لم:اه� �لخاصة �لاحتياجا�


 �ل�
لة ت
ليها �لتى �لب��مج� �
 فئا� مع 
�لمتعاملي� �لمختصي� بها �لقائ" �لأهلية �لجه

.
 �لسمعية، �لإعاقة: �لحص� لا �لمثال سبيل على �لمختلفة �لخاصة جا��لاحتيا !

 �ل!. �لاهتما" 
ه!� �لت
ح� Dعاقة �ل�ماغي، �لشلل �لعقلية، �لإعاقة �لبص�ية، �لإعاقة


شعبا حك
مة لأبنائها �ل�
ل ت
ليه 
 �لمجتمع م� �لفئة ه!I تك
� �لا فى يساه" ما 
ه


�لتق�" �لتنمية مسي�, لإعاقة مص�� I!لة، له
 فى منتجا �
�� لبعضه" يك
� ق� بل �ل�


ما �لف��ية ته"�ق�� به تسمح بما 
!لX �لتنمية ماكينة فى ت�سا 
يصبح
� مجتمعه" 


تأهيل Dع��� ب��مج م� له" يت
ف� Jي:

ت I!حتياجا� مع يتف� ما مع �لق���� له� 

  .له" �لمجتمع

 ج
�نC ع�, م� �لمجتمع على تأثي� لها �لتى �لإعاقا� Dح�. �لت
ح� Dعاقة 
تع�

  )٢٠١٨ �حم�، �لسي� �ل�ي� حسا". (
�قتصا�يا 
نفسيا �جتماعيا ع��


لا مماته حتى معه 
تستم� �لميلا� مع تب�� �لتى �لإعاقا� �ش� م� �لت
ح� يع� 



يقتص�% ٣٠ Dلى% ٢٠ تتع�. لا ضئيلة بنسبة Dلا �
ضاعه تتحس� �
 منها ينج 

Xتعانى تى�ل �لخفيفة �لحالا� على !ل �ح� م

� فقA ت� �� �
 بإعاقة مصح
بة تك

 Dلى يصل
� �لت
ح� حالا� م�% ٧٠ م� �كث� نج� !لX ع�� 
فيما �خ�.، !هنية

 حاجة فى 
ي:ل
� �لإعاقة ش�, م� يعان
� ي$�ل
� لا 
ه" �لعم� م� متق�مة م�حلة

 ��لسي سليما�، (�ل�عاية م��ك$ �ح�. �
 �لأس�, ADا� فى متكاملة �عاية Dلى

 م� �للف:ى غي� �لت
�صل 
خاصة �لت
�صل صع
با� 
تعتب�) ١٦: ٢٠١٠ عب��لحمي�

Eفال �لمبك�, �لأع��Aللأ �ح�يي
 مفي�، بشكل �للغة �ستخ��" ع�" Dلى بالإضافة �لت


ج� حيF �لت
ح�، �ضC��A تشخي� فى �لمهمة �لأشيا� م� �للف:ى غي� �لت
�صل 

�

 �لعي
�، ن:��� خلال م� ت
�صلي لا �لت
ح� �ضC��A !. �لAفل �� �لباحث� 


 �ل
جه، تعبي�� ��
 �،. � �لسي�، 
محم
� جاب� (�لآخ�ي� مع �لإيما��� �
 �لأص

 �ست��تيجية باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج Dع��� �� �لباحثة ت�. 
ل!�) ١٦٧

X
 حسي�
ت �لآخ�ي� مع �لتعامل تحسي� Dلى ي�V. �لت
ح�. �لAفل ل�. �لب�يل �لسل

  .�خ�. �نشAة فى ���ئه"

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ينبغى �لتى �لمشكلا� �كث� م� �لت
ح� �Aفال ل�. �للغة �ضC��A مشكلة تعتب�

 كلا �ك� حيF �لاستقبالية، �للغة 
خاصة 
�ل���سة بالبحF عليها �لض
� Dلقا� للباحثي�


عبي� ،)٢٠١٦ (يعق
C ك
ث� �حم�، 
�ل�
�ي�، ،)٢٠١٥ (�يما� �لمص�� م� 

 عي� �عا� ،ملX ،)٢٠١٨ (�لع
ي�. �ب
س
يل" ،)٢٠١٤ (محم� هن� محم�، ،)٢٠١٦(

)٢٠٢٠(، �� C��Aللغة �ض� �ه" م� Eع��� C��Aح� �ض
 خلل فى سببا 
يك
� �لت


�� �لآخ�ي� مع 
�لت
�صل �لاجتماعية �لعلاقا� Xهنا �
 �ساليC �ستخ��" فى قص

 فه" �لبص�f، ت
�صل�ل
 ص
��،�لأ 
Dص��� 
�لإيما���، �لإشا�, (مثل لف:ية غي�

 �لت
�صل فى ب��ئية �ساليC �ستخ��" Dلى �لأAفال هVلا� يلجأ مما )له 
�لاستجابة �لأم�

)lلبكا� - بالص���- ��
  ).�لع�


لين�� ب
�� ب
ل م� كلا �ك� كما �

�تس�� ���
 Paulyo لامبي�� لامبي�� 

der, Linda. R. Watson, Warren Lamber (2015) سا��

�ن��يا 
ف��ك  =� 

  .Saratkover, Ander. McDuffi, Randig ماك��.

 �لعا�يي� بالأAفال مقا�نة �لت
ح� �Aفال ل�. نسبيا ضعيفة �لاستقبالية �للغة فإ�

��
 �Aلأساسية �للغة منا� �
 �لأAفال عن� �لت
ح� للأAفال بالنسبة نشاAا �قل تك

 �لت�خل ب��مج فى �لتح�ي� 
جه على �لاستقبالية �للغة �سته��J على �ك� مما �لعا�يي�

.
 �Aفال م� �لكلا" م� �لأ�نى �لح� م� يعان
� �ل!ي� �
 ناAقي� غي� للأAفال �للغ

  .بالت
ح� مصابي�

 �لباحثة عليه �Aلع� ما ح�
� فى 
�لأجنبية �لع�بية �ل���سا� لن��, 
ن:��

 �لت
ح�، �Aفال ل�. ية�لاستقبال �للغة تنمية على قائمة ت��يبية ب��مج بنا� Dلى �لها�فة

 �ست��تيجية �ستخ��" على قائ" ت��يبى ب�نامج بإع��� �لقيا" ض�
�, �لباحثة 
ج��

 مشكلة تثي� !لX ض
� فى �لت
ح� لأAفال �لاستقبالية �للغة لتنمية �لب�يل �لسل
X ت�عي"

 ة�لاستقبالي �للغة لتنمية ت��يبى ب�نامج فاعلية ما: "�لآتي �ل�ئيسى �لتساVل �ل���سة

 �لتساVل ه!� م� 
يتف�4" �لت
ح�f؟ للAفل �لب�يل �لسل
X ت�عي" �ست��تيجية باستخ��"

  :�لآتية �لف�عية �لتساVلا�

 تجاI �لاستقبالية �للغة مقيا= فى 
�لبع�. �لقبلى �لمقيا= بي� ف�
� ي
ج� هل .١

  �لبع�f؟ �لمقيا=

 �لمقيا= تجاI �لب�نامج 
بع� قبل للمقيا= �لف�عية �بعا� بي� ف�
� ي
ج� هل .٢

  �لبع�f؟

 ت�عي" �ست��تيجية باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ت��يبى ب�نامج فاعلية م�. ما .٣

X
  �لت
ح�؟ Aفل ل�. �لب�يل �لسل

 تAبي� م� شه� فت�, م�
� بع� �لت
ح� لAفل �لاستقبالية �للغة فى ف�
� ت
ج� هل .٤

  �لب�نامج؟

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

Jلى �ل���سة ته�D Jلكش� �باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية نامجب� فاعلية ع 

  .�لت
ح�A fفل ل�. �لب�يل �لسل
X ت�عي" �ست��تيجية

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن:�ية �لأهمية .١

 ت�عي" 
�ست��تيجية �لاستقبالية �للغة مفه
مى ع� �لن:�. �لإAا� ت
في�  .� 

X
  .�لب�يل �لسل

 C.  �لاستفا�, يمك� �صل� �لتى �لنتائج م
 بح
F ت���hق فى �ل���سة Dليها ت

 ل�. �لاستقبالية �للغة تنمية عن� �لاجتماعية �لف
�ئ� ع� مستقبلا تج�. �خ�.

  .�لت
ح� �Aفال

  :�لتAبيقية �لأهمية .٢

  .�لع�بية �لمكتبة يث�. مما �لاستقبالية، �للغة مقيا= Dع���  .� 

 C.  "بى ب�نامج تق�يAتخا �يمك �� �كل به يستعي �م �لمعلمي� �لأخصائيي�
 

  .�لت
ح� �Aفال ل�. �لاستقبالية �للغة تنمية فى 
�لآبا� �لنفسيي�

áîçbÐß@ò�a‰†Ûa@òîöaŠu⁄aZ@ @

 �ح� ه
) ٢٠١٩ (�حم� ع$ي$ �ل�حامنة، تع�يJ �لباحثة 
تتبنى: �لت
ح� �

 �لعصبى �لجها$ فى �ضC��A عنها تنتج �لشاملة �لا�تقائية �لنم
 �ض��Aبا�

 �لاجتماعي، �لتفاعل فى قص
� Dلى ي�V. �ل�ماn فى تلJ ينتج مما �لم�ك$.

 نمAية 
سل
كيا� �لتخيل، على �لق��, 
ع�" �للف:ي، 
غي� �للف:ى 
�لت
�صل


يتضح I�
  .سن
�� ثلاF عم� قبل 
ج


قة غي� �لسل
كيا� هى �للف:ى غي� �لت
�صل �
: �لاستقبالية �للغة �Aلتى �لمن� 


 �ل!�� ع� �لتعبي� �جل م� �لآخ�ي� مع للتفاعل �لأAفال يستخ�مها� CلA شي� 


 �لت
�صل م� كلا 
تشمل كلا" �ستخ��" �
� �لبيئة، فى مثي� ح
ل �لتعلي� �

 �لتعبي��� �ستخ��" �لسمعي، �لتميي$ �لسمعي، 
�لفه" �لفه" �لإشا�,، �لبص�.


�لإيما��� �ل
جهية،.  

 ت�عي" يت" معينة $منية لفت�, بقائه �
 �لسل
X �ستم��� ه
: �لب�يل �لسل
X ت�عي" �

  .ابي�لإيج �لتع$ي$ خلال م�

pa…†ª@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لمنهجية �لمح���� .١

 فى �لأسل
C ه!� 
يعتم� �لحالة ���سة 
ه
 �ل
صفى �لمنهج �لباحثة �ستخ�م�  .� 

Iه�

�ح� ف�� ���سة على ج.  

 C.  "ح� للف�� �لمكثفة �ل���سة على �لف��. �لمنهج يستخ��
 متنا$ل فى �ل


فقا �لبحF متغي��� Jلى �لباحثة تسعى �لتى للأه��D تحقيقها Jلكش �ع 

 �لسل
X ت�عي" �ست��تيجية باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج فاعلية
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  .�لت
ح�A fفل ل�. �لب�يل

 -�ب
�قبة ق�ية فى �لحالة من$ل فى �ل���سة ه!I �ج�ي�: �لمكانية �لمح���� .٢

  .�يضا تخاCA قس" �ب
�قبة �لع�بى مستشفى 
فى �لمن
فية محاف:ة �شم
� م�ك$

/ ٩/ ٥ Dلى ٢٠٢٢/ ٣/ ٥ م� �شه� ٦ �لب�نامج تAبي� �ستم�: نية�ل$ما �لمح���� .٣

 م� للتأك� ٢٠٢٢/ ١٠/ ٧ فى تتبعى قيا= بعمل �لباحثة قام� ث" ٢٠٢٢

  .�لب�نامج فاعلية �ستم���ية

  .سنة ١٤ �لعم� م� تبلغ ت
ح�. Aفلة م� �ل���سة عينة تك
�: �لبش�ية �لمح���� .٤

  :�لآتية �
���لأ �ل���سة �ستح�ث�: �لا��ئية �لمح���� .٥

 عب��الله عا�ل ت�جمة (�لت
ح� �ضC��A �لتشخيصى �لتق�ي�: جليا" مقيا=  .� 

  ).٢٠٢٠ محم�،

 C.  =ع��� (�لاستقبالية �للغة مقياD لباحثة�.(  

 ،�لعتيبي ناص� ب� بن��. 
تقني� تع�يC (�لتكيفى للسل
X مانيلانه مقيا=  ._ 

٢٠٠٤.(  

 �لب�يل �لسل
X ت�عي" �ست��تيجية باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج  .� 

  .�لت
ح�f لAفل

‰bI⁄a@ôŠÄäÛaZ@ @

 �لت
ح� معنى ع� بالبحF حيF شي
عا �لأكث� ه
 �لت
ح� مفه
" يع�: �لت
ح� �


لا منف�� �. �لتف�� ه
 �ل
سيA بالمعج" Aلا �لنا= يخال

ه!� يجالسه"  Jص
 �ل

  )١٠٥٨: ١٩٨٥ �ل
سيA، �لمعج". (�لت
ح�. �لAفل على بالفعل ينAب�

Jح� تع�ي
 يVث� عقلى تش
ي\: بأنه �لعقلية للصحة �لق
مى �لمعه� ع�فه 
ق�: �لت

 ب�Aيقة 
�لاستجابة �لأخ�ي� مع علاقا� 
Dقامة �لاتصال على �لأف��� ق��, على


 متأخ�ي� يك
ن
� ق� �لت
ح�يي� 
بعE به"، �لمحيAة �لبيئة مع مناسبة غي�� 

�

بعضه" �للغ
f، �لنم
 فى 
�ضح تأخ� ل�يه" �
 بك" �
 �لعقلى تخلJ م� يعان 

�
 جام�, تفكي� 
نما!_ متك��,، سل
كية �نماA ��خل محص
�ي� �
 متعلقي� يب�


هVلا� 
�كث�، �

كل �تصالية مشكلا� ي
�جه I!ث� �لمشكلا� هVعلى ت 

. �لحيا, مع �لتكيJ على ق��ته" ث" 
م� �لتعل" على ق��ته" على 
بالتالى سل
كه"

  )٥٨: ٢٠١٢، على عب��لفتاh غ$�ل،(


�ل!. �لعصبى �لنم
 فى �ضC��A بأنه) ٢٠٢٠، عي� �عا� ملX، (ع�فته 
ق� 


�لمعالجة �لاجتماعى، 
�لتفاعل �للف:ي، 
غي� �للف:ى �لت
�صل م� كل فى يVث� 

 �للغ
. �لنم
 على يVث� ��ئ" �ضC��A �نه ماك �لت
ح�.، للشخ� �لحسية،

 للمثي��� �لحسية الجة
�لمع �لتخيل على 
�لق��, �لاجتماعية 
�لمها���

 �ل��= 
ه$ �ل��=، ض�C مثل متك��,، نمAية سل
كيا� Dلى 
بالإضافة


 بالي�ي� 
�ل�ف�فة 
�لج!4،� Eع �لي�ي�) .،X٥: ٢٠٢٠ عي�، �عا� مل(  

 تأثي�ها 
�ب�$ �لنم
 ج
�نC جميع فى سلبا تVث� بالنم
 متعلقة Dعاقة ه
: �لت
ح�

 تا" غياC عنه ينتج 
�ل!. �للف:ي، 
غي� �للف:ى بشقيه �لت
�صل على �لق��, فى

 �لاجتماعية، �لمها��� فى خلل عليه يت�تC مما �لتعبي�ية، �
 �لاستقبالية للغة

 �لمحيA �لمجتمع ع� تاما �نع$�لا �لف�� �نع$�ل Dلى ي�V. مما 
�لنفسية 
�لسل
كية


�نشAة �هتماما� فى عنه منشغلا به ,�

تينة مح�� ��

سل
كيا� تنبيه  Aيةنم 

�
 حساسية س
�� حسية مشكلا� 
ج
� Dلى بالإضافة ه!� !�ته، ح
ل �غلبها ت�

 فى ب
ض
h �لمشكلا� ه!I عا�, 
ت:ه� ح
له م� بالمثي��� لامبالا, �
 $�ئ�,

=�
 فى �لاضC��A ه!� يت" ما 
عا�, �للم=، -�لبص� -�لسمع: هي ثلاF ح

: ٢٠١٨ �حم�، لسي�� �ل�ي� حسا". (�لAفل عم� م� �لأ
لى سن
�� �لثلاF خلال

٤٠٤(  

 ١٦٦ كل م� حالة 
ج
� بالت
ح� �لمتخصصة �لتقا�ي� تشي�: �لانتشا� مع�ل .١

 �نحا� جميع فى باستم��� مع�لاته ت$�ي� Dلى �لأبحاF م� �لع�ي� 
تشي� Aفل

  )١٦: ٢٠١٩ سامى، باشا باشا،. (�لع�بية �ل�
ل !لX فى بما �لعال"

٢. Eع���ح� 

�لسل
X �لاجتماعى، اعل�لتف 
ضعJ �للغ
.، �لقص
�: �لت 

 فى 
قص
� �لتخيلى، �للعC على �لق��, 
ع�" بالتك���، �لمتصJ �لنمAى

���� Eمى،. (�لاستقلالية �لمها��� بع
  )٥ ،٢٠٠٨ لميا�، بي

 :�لنمAية �لسل
كيا� .٣

 تغيي� 
�فE �لAعا" تنا
ل عن� معينة �ماك� فى �لجل
= على �لإص���  .� 

I!ه �مهما �لأماك �كا Cلسب�.  

 C.  �غل �C�

�لن
�ف! لأب Fبإح�� ��
 على 
�لإص��� 
م$عجة معينة �ص

  .�لم��� �ح�. فى �لص
� �ختلD J!� غلقها Dعا�,


 نفسه �ل$. ��ت��� على �لإص���  ._ � �
  .فيها يخ�_ م�, كل فى نفسه �لل

 مع�
فة غي� بأAعمة تغيي�ها 
�فE بعينها �Aعمة تنا
ل على �لإص���  .� 

  .ل�يه

 I.  مكا تغيي� ع�" على �لإص����. �عة Aق Fثا�لى �لمن$ل فى D �مكا 

 ث
�, فى ي�خل Tخ�، مكا� Dلى مكانها م� فا$, �
 ك�سى نقل فإ!� Tخ�،

Cلا تنتهى لا غضD ,�
 مصAفى �لقم\،. (مكانه Dلى شي� كل بع

،.$
  )٥٦: ٢٠١٠ ف

  :�لت
ح� خصائ� .٤

 �للف:ى 
غي� �للف:ى �لت
�صل فى �لعج$ يعتب�: �للغ
ية �لخصائ�  .� 


. للأAفال �للف:ى �لت
�صل 
يتس" �لت
ح� لاضC��A �ل�ئيسى �لمح��! 

C��Aح� �ض
 �لشخ� مع �لمشت�X �لانتباI على �لق��, بفق��� �لت

  )٤٠: ٢٠١٨ محم�، محم
�، Dما"، �حم� عب��ل�قيC، �لبحي�.. (�لآخ�

 �لكلا" ت��ي� �
 �لكلا" Dعا�, �لت
ح� Aفل ل�. �للغة خصائ� م�

. سماعها عن� �لكلما� بعE بت��ي� 
ح��لت �Aفال يق
" حيF" �لمصا��,"

  )١١٥: ٢٠١٥ ف�_، تام� سهيل،(

Xبا� هنا
 بالت
ح� Dصابة نتيجة لي= �لت
ح�. �لAفل عن� �لنA� فى صع

 فا�
�، �سامة مصAفى،. (�لت
ح� يصاحC �ل!. �ل!هنى �لتأخ� نتيجة بل

  )٣٦: ٢٠١١ كامل، �لسي� 
�لش�بيني،

 C.  جه: �لمع�فية �لخصائ�
� �
 �ل
:يفى �لأ��� �نخفاE �فية�لمع �لقص


. �لAفل تمي$ �لتى �لخصائ� �كث� م� �لت
ح� للأAفال! C��Aض� 


. م�% ٧٥ ح
�لى �� �ل���سا� نتائج �:ه�� حيF �لت
ح�! 

C��Aح� �ض
 منه" ج$� 
�� �لعقلي، �لتخلJ م� ما ��جة ل�يه" �لت


. �لأAفال �� حيF مت
سA ب!كا� يتمتع! C��Aح� �ض
 يت��
h �لت

٥٠
 ش�ي�، عقلى تخلJ م� يعان
�% ٢٥ بي� ما �لمع�فية ت
ياته"مس %

�

لك� فأكث�، ٧٠ !كائه" مع�ل% ٢٥ مت
سA، عقلى تخلJ م� يعان 


:ائفه" فى تشتتا ي:ه�
� فأكث� ٧٠ �ل��جة به!I يتمتع
� �ل!ي� 
� 

 غي� �
 لف:يا س
�� �للغ
. �لنم
 ��جة 
تك
� �لمع�فية خصائصه"

  )٤٠٧: ٢٠١٨ �ل�ي�، حسا" �حم�، �لسي�. (يا��لمست
 �قل فى لف:ى

 �Aفال ل�. �لاجتماعى �لتعامل فى �لضعJ يع�: �لاجتماعية �لخصائ�  ._ 


ق� �لت
ح�، ع� �لكشJ فى 
�لج
ه�ية �لأساسية �لخصائ� م� �لت
ح� 

 محم� غني"،. (للعم� �لمبك�, �لم��حل فى �لضعJ ه!� مVش��� ت:ه�

   ).١٥٧: ٢٠١٨ صب�.،

  :مجالا� ثلاF فى �لاجتماعى �لسل
X ىف �لقص
� يتح��

 �لتعامل �شكال كل �لأAفال هVلا� تجنC: �لاجتماعي تجن�Cل �

  .�لآخ�ي� مع �لاجتماعى

 بأنه" �لت
ح� �Aفال ه" �لأAفال هVلا� 
صنJ :�لاجتماعية �للامبالا, �


لا مبالي� غي� �

لا �لآخ�ي� مع �لتعامل �ع يبحث �
 يشع�

  .Tخ�ي� ا��شخ مع 
ج
�ه" عن� بالسعا�,

� Aفال يعانى: �لاجتماعي �لا�تباA� ح�
 على �لحص
ل صع
بة �لت

  )٤٣: ٢٠١٠ مجي�،. (�ص�قا�

٥. Cسبا�ح� 
 �� Dلا �لآ�، حتى مع�
فة غي� للت
ح� �لحقيقية �لأسباC تع�: �لت


:يفة �
 تك
ي� فى �ضC��A بسبC يح�F �لت
ح� �� عا" بشكل �لمقب
ل 
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 فى �لمخ 
تك
ي� شكل فى 
قاف� هناX �� �لمخ فح� ي
ضح حيF �لمخ

 ,.Fre. R. Volkmar, M. P). �لعا�يي� �لأAفال مقابل فى �لت
ح�ي� �لأAفال

2009, p.19)  

 Dلا �لت
ح� �سباC ع� تتح�F �لتى �لن:�يا� �لأخي�, �لآ
نة فى تع��� 
ق�

 ع�E يلى 
فيما بع�، منها �. صحة تتأك� ل" �فت��ضا� ما$�ل� جميعها ��


لح �لن:�يا� لأه" Cسبا�ح� 
  :�لت

 �.  Cشا� لق�: �لجينية �لأسبا�كلا  �م �
 ها�= �ي�فنيغ ف
لكما�، ف�ي�� �كت

 م� ع��� هناX بأ� بيل بجامعة �لCA بكلية للأAفال �لنفسى �لCA �ستا!


ق� �لت
ح� �ضC��A :ه
� فى �
�� تلعC ق� �لتى �لجينا� �
 ستة تك

 ف�� فى �جتمع
� ل
 �لاضC��A ه!� :ه
� فى �
� لها �كث� �
 جينا�


�ح�. 

 C.  Cلبيئية �لأسبا�:  

� F
 كال$ئب� بالمعا�� �لتل
F قبل م� �لكيميائى �لبيئى �لتل


�ل�صا�.  

� F
 ح�
D Fلى ت�V. ق� �لكيما
يا� �ستخ��" �Aي� ع� �لغ!�ئى �لتل

  .�لت
ح� يسبC عض
. تسم"

� F

 �لإشعاعى �لتل� Eللأشعة �لتع�.  


 �لأيE �ض��Aبا� �� F

 خلل ح�� �
. �لغ!�ئي �لتمثيل فى قص

  )٣٠٠: ٢٠١٠ سليما�،(

 �ساليC لتح�ي� �لأساسية �لأ��, �لتشخي� يع�: �لت
ح� �ضC��A تشخي� .٦

 عم� م� مبك� 
ق� فى �لتشخي� ت" 
كلما �لت
ح� لAفل �لمناسبة �لت�خل

 مع تفاعله 
على �لAفل سل
X على فعال تأثي� �لت�خل لعملية كا� �لAفل

 �لتى �لمشكلا� �كب� م� �لت
ح� ���CضA تشخي� ي$�ل 
لا �لآخ�ي�،

 فى �لسبC ي�جع ق� �
 �لAف
لة، مشكلا� مجال فى 
�لعاملي� �لباحثي� ت
�جه

Xلى !لD �� خصائ� C��Aلاض� 
 مع 
تت��خل تتشابه ما غالبا صفاته �

 كامل، �لسي� 
�لش�بيني، فا�
�، �سامة مصAفى،. (�خ�. �ض��Aبا�

١١٤: ٢٠١١(  

 Dلا 
�لشائكة، �لصعبة �لقضايا م� �لت
ح� �ضC��A تشخي� عملية تع�  .� 

 عليها يت�تC �لتى 
�لض�
�ية �لهامة �لقضايا م� �ل
ق� نف= فى �نها

 �لتعليمى �لمسا� 
تح�ي� للAفل، �لعلاجى �لت�ب
. �لب�نامج تصمي"

  )١٣٧: ٢٠١٥ ف�_، تام� سهيل،. (به �لخا�

 C.  ق�
 �

ج
� لع�" ن:�� صعبا (ASD) �لت
ح� �ضC��A تشخي� يك 

) �لت
ح� (�لتشخي� لك� �لاضC��A، لتشخي� �ل�" فح� Aبي، �ختبا�


سل
X تا�يخ Dلى �لأAبا� يلجأ 
  .�لAفل نم

 شه�� ١٨ عم� فى �لت
ح� AيJ �ضC��A (ASD) �كتشاJ �حيانا يمك� �


  .�لAفل عم� م� سنتي� بحل
ل �

  .فيه 
م
ث
� متم�= �خصائى م� يك
� �لتشخي� �


مع X!ل �لع�ي� فإ� �فا مAلا ل�لأ �

لا يكب�
� حتى نهائيا تشخيصا يتلق 

 ه!� 
يعنى 
بالغي�، م��هقي� يصبح
� حتى �لأشخا� بعE تشخي� يت"

 مبك�, مساع�, على يحصل
� لا ق� بالت
ح� �لمصابي� �لأAفال بأ� �لتأخي�

  )screing.autism/d/hcbdic/gov.ed:http(. يحتاج
نها �لتى

٧. Cسالي�ح� تشخي� 
 ي
ج� لا �نه Dلى للت
ح� �لأم�يكية �لجمعية تشي�: �لت

 �لملاح:ة على �ل�قي� �لتشخي� يق
" Dنما �لت
ح�، لاضA C��Aبى تشخي�


تتضم� �لبيانا� لتجميع �ل�A� م� �لع�ي� على تعتم� �لتى للAفل �لسل
كية 

Xيلي ما �لبيانا� تل:  


�. �لتا�يخ  .� Aللحالة �لت.  

 C.  ثى �لتا�يخ��
  .�لسل
كي 
�لتقيي" للحالة �ل

  )٩: ٢٠١٠ مجي�،. (�لحمل ختا�ي  ._ 

 �لAفل تشخي� فى لتستخ�مه 
�لأ�
�� �لمقايي= م� �لع�ي� صمم� 
ق�

fح�
 Childhood Autism Rating scale �لAف
لي �لت
ح� تق�ي� مقيا=. �لت

(CARS)، ل

�لمقابلة ،(ADOS) �لت
ح� لتشخي� �لملاح:ة 
ج� 


ح��لت لتصنيJ جليا" 
مقيا= ،(AD. R) للت
ح� �لتشخيصية The Gilliam 

Autism Rating Scale) .،١٠٠: ٢٠١٥ ف�_، تام� سهيل(  

 تسمى �ض��Aبا� مجم
عة م� 
�ح� �لت
ح� يعتب�: �لفا�� �لتشخي� .٨

 �لسن
�� فى �لإكلينيكيي� بي� سا�� 
ق� �لمنتش�, �لنائية بالاض��Aبا�

 مع:" فيه 
تجتمع تعقي�� �لاض��Aبا� �كث� ه
 �لت
ح� 
يعتب� �لأخي�,،


تتمثل �لاض��Aبا�، بتلX �لمصاب
� �لأAفال بها يتس" �لتى ع���Eلأ 

Eلا� �لممي$, �لأع��Vفال لهAفى �لأ Fهى �ئيسية ملامح ثلا
 �
 قص


�لسل
 �للف:ي، 
غي� �للف:ى �لت
�صل 
قص
� �لاجتماعي، �لتفاعلX 

 �لاض��Aبا� م:لة تح� تقع �لتى �لاض��Aبا� 
تتمثل 
�لتك���f، �لنمAى

 �سب�ج�، 
�ضC��A �لت
ح�، �ضC��A: يلي فيما �لمنتش�, �لنمائية

 غي� نمائى 
�ضC��A �لتفككى، �لAف
لى 
�ضC��A �ي�، 
�ض��Aبا�

  )٤٠٩: ٢٠١٨ �حم�، �لسي�. (مح��

 م� بغي�I �لاتصال على �لف�� يساع� �لاستجابا� م� ن:ا" هى �للغة: �للغة �

 مجالا� بشتى �لمجتمع �ف��� بي� �لاتصال 
:يفة تحق� �للغة �� �. �لأف���،

  )٦: ٢٠٠٦ محف
:،. (�لحيا,

 عليها يتف� �ل�م
$ م� ن:ا" بأنها) ٢٠١٥ فا�
�، �سامة مصAفى، (ع�فها ق�

 �لن:ا" ه!� 
يتس" معي�، جن= �
 معينة فئة �
 �ف��� بي� �
 معينة ثقافة فى

Aلتن:ي" بالضب�
  )٢١: ٢٠١٥ فا�
�، �سامة مصAفى،. (مح��, لق
�ع� Aبقا 

١. 4�
  :�لتعبي�ية 
�للغة �لاستقبالية، �للغة قسمي� Dلى تنقس" �للغة: �للغة �ن

 �.  Jستقبال على �لبش�. �لمخ ق��, فى تتمثل: �لاستقبالية �للغة تع�ي� 


�ستيعابها، 
فهمها تحليلها ث" �لمختلفة �لح= قن
�� م� �للغ
ية �ل�سائل 


ي�تك$ nفى �ل�ما Xعلى !ل �
 �ل�م
$ م� �ل!�ك�, م� 
�ف� مخ$


غي�ها 
مفاهي" �شيا� م� عنه يعب� ما �للغ
ية �
 �لكلا" �ستخ��" �

  ).�لإيما��� �لإشا���، �لبص�f، �لت
�صل (تشمل

 C.  ق��, فى �لتعبي�ية �للغة تمثل: �لتعبي�ية �للغة nنتا_ على �لبش�. �ل�ماD 

 عما �لتعبي� على �لف�� ق��, مثل �لت
�صل عملية لإقامة �لمناسبة �ل�سائل

  )٦٢ ،٢٠١٤ فاضل،. (�لكلا" ��"باستخ ي�ي�


�Aفال عا" ب
جه �لاستقبالية �للغة فى صع
بة ل�يه" �ل!ي� �لأAفال مشكلا� .٢ 

  :خا� ب
جه �لت
ح�

  .�لتعليمية �لبيئة ��خل فى �
 �لمن$ل فى �لتعليما� Dتبا4 صع
بة  .� 

 C.  لا �

�لAلبا� للأسئلة مناسC بشكل يستجيب.  

  .�ل
جه عبي���
ت �لإيما���، �
 �لإشا��� فه" فى صع
بة  ._ 


�لاستما4 �لانتباI فى صع
بة Dلى ت�V. �لفه" فى صع
بة  .� .  

 I.  مشكلة Iلانتبا� ،Xصل �لمشت��
)s/ch://http/ .�لبص�. 
�لت

)com/developmen  

 م� �لاستقبالية �للغة فى صع
بة ل�يه" �ل!ي� �لأAفال ت
�جه �لتى مشكلا� .٣

  :�لت
ح� �Aفال


�لAلبا� �لأ
�م� فه" فى فشلي D! �لشف
ية �لتعليما� Dتبا4 فى صع
بة  .� .  

 C.  �
  .للص
� منتبه غي� 
كأنه �لAفل :ه

  .�لأفكا� �ستيعاC فى صع
بة  ._ 

  .�لمج��, �لكلما� فه" فى صع
بة  .� 

 I.  Aفى �لخل "
  .�ل$م� مفه

 

�لمشاع� �لأعمال �
 بالأشيا� �لمسم
عة �لكلما� �بA فى فشل  . 

  .شيا��لأ ع� للتعبي� معنى لها لغة يملX لا �لAفل يجعل مما 
�لخب���

 شا\،. (�فكا� Dلى �لبص�ية �لص
� ت�جمة كيفية ت!كي� فى صع
بة  .$ 
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٧٩: ٢٠١٤(  

 �لتى �ل�A� �فضل م� �لسل
كية �لب��مج تع�: �لب�يل �لسل
X ت�عي" �ست��تيجية �

 تأهيله" فى �لت
ح� �Aفال 
خاصة �لأAفال مع �لتفاعل فى كبي�, فاعلية �ثبت�


علاجه".  

  :�Xلسل
 لتع�يل �لمفس�, �لن:�يا� .١

 لع�, مسي�A, :ل� �لتى ث
�ن�يX صاحبها: 
�لخAأ �لمحا
لة ن:�ية  .� 

�
 �لمتح�, �ل
لايا� فى �لت�ب
ية �لمما�سا� على �لماضى �لق�� م� عق

 ��تباAى تشكيل عملية �لتعلي" �� �عتق�
� لأنه" �لت��بAية باس" �لأم�يكية


�لاستجابة �لمثي� بي�.  

 C.  ية ن:�يةA: �لش��ها م��
 - ١٨٢٩ (بافل
D Cيفا� ى�ل�
س �لعال" �


�لاستجابة �لمثي�، Dلى ينقس" �لإنسانى �لسل
X بأ�) ١٩٣٦) .،CيAلخ� 

  )٤٠: ٢٠٠٣ جمال،

 سكن� �لأم�يكى �لعال" �
��ها م� 
كا�: �لإج��ئي �لاشت��A ن:�ية  ._ 

)١٩٥٤ - ١٩٩٠(، 

تأهيل �عاية مجال فى شي
عا �لأساليC �كث� ه 

 �ل��جعة، �لتغ!ية �لإيجابي، �لتع$ي$ (منها �لعقلية Dعاقا� حالا�

  .)ب�يماX قاع�, �لاجتماعي، �لاستحسا�

 �لع�بى قام
= فى ت�عي" كلمة تع�يJ: �لب�يل �لسل
X ت�عي" �ست��تيجية  .� 

 فى" مكانته ت�عي" على ساع� "بمعنى �ع" مص�� ت�عي" �لغني معج" فى

 فعل �� 
تق
ية تنشيA عملية 
هى �لسل
X تع�يل فى تستخ�" �لنف=، عل"

�C
  )com.Maang �لغنى معج". (�خ�. م�, ح�
ثه 
على تأكي�I لمAل

Fفل تعلي" بع� �لت�عي" يأتى حيAعلى �لت�عي" فيساع� �لج�ي�, �لمها��� �ل 


�لتع$ي$ �لمما�سة باستخ��" �لسل
X ت�عي" 
يت" بAلاقة مما�ستها 


Dثباته �لسل
X ت�عي" عملية تيسي� فى �لإيجابى Iستم����
.  

 I.  ية (تع�يل �ست��تيجيا�
 بالتع$ي$) فيه �لم�غ
C �لسل
X تق

Reinforcement 
 لقيامة كنتيجة �لAفل عليها يحصل �لتى �لمكافأ, ه

X

حج" 
�لسل
X �لت�عي" بي� �ل��بAة تق
ية خلالها 
م� معي� بسل 

. �لAفل ع� يص�� معي� سل
X تك��� م�. يح�� �ل!. ه
 �لمكافأ,

  )٣٠٣: ٢٠٢١، محم� نهلة غني"،(

 Dيجابية ت
�بع �لى �لسل
X ح�
F فيه ي�V. �ل!. �لاج��� ه
 ي$�لتع$

 عليه يت�تC �ل!. �لام� سلبى تع$ي$ سلبية ت
�بع 
D$�لة Dيجابى تع$ي$

. مماثلة م
�قJ فى �لمستقبل فى �لسل
X !لX ح�
F �حتمال $يا�,

)،CيA١٨٣: ٢٠٠٣، جمال �لخ(  

 جلسا� افةك فى ت�خل �لتى �لمح
�ية �لفنيا� م� �لتع$ي$ 
يعتب�

 ت�عي" على يعمل �نه كما، �لأخ�. �لفنيا� مختلJ مع لت��يبى� �لب�نامج

X
 �لع�
�نى �لسل
X مكا� لتحل �للف:ى غي� �لت
�صل 
ه
 (�لب�يل �لسل

 �لب�يل �لسل
X ت�عي" يعتب� �لنمAية 
ح�كا� �لAاعة 
ع�" �ل!�� Dي!��

Jلفك�, �لب�نامج ه��
 �لAفل ل�. تقبالية�لاس �للغة لتنمية عليه �لقائمة 

fح�
  .�لت

� Jلمع$$�� تصني�:  


لية مع$$�� .١� :
 تق
ية �لى بAبيعته ي�V. �ل!. �لمثي� !لX ه

X
 Dيجابية �
لية مع$$�� م� مثال تعل" �
 سابقة خب�, �
� �لسل

 فى �لفعالة �لفنيا� �ح�. �لإيجابى �لمع$$ )ش��C - �لAعا"(


تع�يل تشكيل X

ق� �لمفضل �لAعا" مثال �لأAفال عن� �لسل 

Cئ$ �للع�
 �لتلف$ي
� لمشاه�, Dضافى 
ق� �حلا� �للف:ية ج

(Ruchelle Femandes, 2021).  

 م� �لتع$ي$ خاصية يكتسC �ل!. �لمثي� !لX ه
 ثان
ية مع$$�� .٢

: ٢٠٠٣ جمال، خAيC،. (�لأ
لية بالمع$$�� �قت��نها خلال

١٣٨(  

� 4�
  :�لمع$$�� �ن

 مما مباش�, �لسل
X �بع محبC شي� Dضافة ه
: Dيجابي تع$ي$ .١

.�Vحتمال $يا�, ي� F
  .�لمستقبل فى �لسل
X ح�


 منف�, منبها� 
�ستبعا� سلبية ت
�بع D$�لة: �لسلبي تع$ي$ .٢� 

  .يساهمة بما �لم�غ
بة �لاستجابة �لف�� �ص��� عقC، مVلمة


�ل�I لا� �لسل
X ي
قJ �ل!. �لAفل: �لسلبي للمع$$ مثال .٣ lص� 

  .)�لص��l( �لسلبى �لمع$$ م� �لتخل� يحا
ل فانه هه
ج فى

 مثال �للاحقة �لم
�قJ فى 
تك���ها �لاستجابة ه!I تعل" فى �يضا .٤

 خ
فا 
�جباته AالC عمل - �لص��4 حالة فى �سب�ي� حبة تنا
ل

. سلبى تع$ي$ يعتب� �لم��= 
عقاC �لم��= عقاC م�

(Aumay Maraun, 2021) &)،سع��
، عب��للAيJ �حم� �ب

١٥٣: ٢٠١٤.(  

� 4�
  :للAفل تق�" �لتى لتع$ي$��� �ن

 فى خاصة �ل���سا� مئا� �
ضح� لق�: �لغ!�ئية �لمع$$�� .١

 !�� �لغ!�ئية �لمع$$�� �� �لمعاقي� �لأAفال �لسل
X تع�يل مجال

 �لAعا" �ن
�4 كل تشمل �لغ!�ئية 
�لمع$$�� �لسل
X فى بالغ �ث�

Cلش���
 �ستخ��" عن� مشاكل هناX، �لف�� يفضلها �لتى 

 �ستخ��" �لمشكلة تلX على تغلC �لاشبا4 (لغ!�ئية� �لمع$$��


�ح� مع$$ م� �كث� 
Cا� تجنAعD كبي�, كميا� �لمع$$ م� 

  )٤١، ٢٠١١، �حم� ع�نا� �لفسف
=،). (نفسه

 يحبها 
�لتى �لأشيا� �لما�ية �لمع$$�� تشمل: �لما�ية �لمع$$�� .٢

 شها�, �قلا"، ,�لك�، 
�لص
� �لأل
��، �لقص� ،كالالعاC (�لف��


��حة، تق�ي�.(  

 يسمح عن�ما �لف�� هايحب مح��, نشاAا� هى: �لنشاAية مع$$�� .٣

 بمشاه�, (له كسماh �لم�غ
C للسل
X تأ�يته حال بها بالقيا" له

�
  ).�ل�س" -�ل�حلا� -�ياضية 
�نشAة �لتلف$ي

 بها يق
" �لتى �لاجتماعية للمع$$��: �لاجتماعية مع$$���ل .٤

 �لمع$$�� على لأمثلة� 
م� كثي�, Dيجابيا� �لاخصائى

 �لت�بي�، �لتصفي�، �لانتباI، �لثنا�، �لابتسا": يلي ما �لاجتماعية

. ع:ي" �حسن� كق
ل �للف:ى �لتع$ي$، لمصافحة� �
 �لكتJ على

  )١٥٨: ٢٠١٤، عب��للAيJ �حم� �ب
�سع�،(

  :�لتع$ي$ فعالية فى تVث� �لتى �لع
�مل �

 �لتع$ي$ فعالية م� ت$ي� �لتى �لع
�مل �ه" �ح� ��: �لتع$ي$ ف
�ية .١


  .�لسل
X ح�
F بع� مباش�, تق�يمه ه


فقا من:" نح
 على �لتع$ي$ �ستخ��" يجC: �لتع$ي$ ثبا� .٢ 

  .معينة لق
�ني�

 للAفل ستعAى �لتى �لتع$ي$ كمية تح�ي� يجC: �لتع$ي$ كمية .٣

 ع�" بش�A �كث� �لتع$ي$ فعالية كان� �كب� كمية كان� فكلما

 حتى قصي�, $منية فت�, فى ع$$�لم م� ج�� كبي�, كمية DعAا�


بالتالى �لاشبا4 يسبC لا .�Vلى ي� �قيمته �لمع$$ فق��.  

 مع$$ �ستخ��" م� فاعلية �كث� متن
4 مع$$� �ستخ��": �لتن
يع .٤


�ح�.  

  .�لتع$ي$ خاصية يكسبه ج�ي� �لشئ ك
نه مج�� ��: �لج�, .٥

 م�, كل فى �لسل
X يع$$ �لمت
�صل �لتع$ي$ ج�
ل :�لتع$ي$ ج��
ل �


عن�ما �لمتقAع �لتع$ي$ ج�
ل فيها ح�Fي �
 مت
قJ �لتع$ي$ يك

 �لخAيC،. (�لمتغي�، �لثاب� �لتع$ي$ ج�
ل معينة $منية فت�, على

  )١٩٨: ٢٠٠٣، جمال

 �لAفل DعAا� ينبغى �لت��يC ب��ية فى: �لتع$ي$ لنجاD hج����� �
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 ي�Vيه، م�, كل 
فى �لف
� على �لمسته�J للسل
X ���ئه بع� �لمع$$

. �لمسته�J �لسل
X حج" مع 
كمية حج" يتناسC �� غى
ينب

  )١٤٦: ٢٠١٠، عب��لحمي� �لسي� سليما�،(

 Differential �لتفاضلى �لتع$ي$ :�لسل
X لتخفيE �لمستخ�" �لتع$ي$ �

Reinforcement :

تجاهل، �لمناسبة �لاستجابا� تع$ي$ ه 

  :�ن
�عه
 ،�لمتناسبة غي� �لاستجابا�

 �لاج��� ه!� يضم�: �لأخ�. يا�للسل
ك �لتفاضلى �لتع$ي$  .� 

 غي� بالسل
X �لقيا" ع� �متناعه حالة فى �لشخ� تع$ي$

C

ل 
يعتم� مح��, $منية لفت�, فيه �لم�غA Xعلى �لفت�, تل 

 بعبا��� بمعالجته �لب�� قبل �لمسته�J �لسل
X ح�
F مع�ل

 فيه �لم�غ
C غي� �لسل
X مح
 على �لاج��� ه!� يشتمل �خ�.

  .فيها �لم�غ
C �لأخ�. ا��لسل
كي 
تع$ي$

 C.  $لتفاضلى �لتع$ي� X
 �لاج��� ه!� يسمى: 
�لب�يل �لنقيE للسل

 على �لشخ� تع$ي$ على يشتمل �نه �!� �لمضا� بالاشت��A �يضا

 �لAفل يع$$ فيه، �لم�غ
C غي� �لسل
X يت
�ف� لا بسل
X �لقيا"

 م� �بنه ينتقل 
�قJ ه
 معاقبته م� ب�لا مقع� على يجل= عن�ما


فى �لبي� فى �خ�. Dلى ةغ�ف Iعا" ي�Aسع�،. (�ل�
 �حم� �ب

،JيAق�) ١٧١: ٢٠١٤ عب��لل

سل
كمC ل
سيكى ق�"  Luise 

and Slocump كيا� �لتفاضلى �لتع$ي$ فاعلية باختبا�
 للسل

 فى �لمفضل 
�لاكل �لم�يح $يا�, م� �لإج��� 
تألJ �لأخ�.،

 �لع�
�� D:ها� .�لت
ح� �لAفل فيها يعت$" لا �لتى �لفت��� نهاية

 �لسل
X خفE فى �لإج��� فاعلية Dلى �لنتائج �شا�� 
ق�

  )١٦٠: ٢٠١٠ عب��لحمي�، �لسي� سليما�،. (�لع�
�ني

 �لت�عي"، ت
قJ نتيجة �لاستجابة ع� �لت
قJ ه
 �لإAفا�: �لإAفا� �

"
 �لAالC ع� �لمعل" �
 �لم�ش� �نص��J على �لأسل
C ه!� 
يق

 حي� عليه 
�لثنا� Dليه �لن:� لف� �
 عليه �لتعلي� 
ع�" يخAئ حي�


يع�ل �لتص�J يحس� X
: ٢٠١١ ع�نا�، �حم� �لفسف
=،. (�لسل

٤٨( 


D Jلى ما سل
X تع$ي$ �ث� يمت� عن�ما �لتعمي" نستخ�" :�لتعمي" ��: 


 م
�قJ على يمت� �. �لت��يC فيها ح�F �لتى غي� �خ�.� 


يعنى �لمثي� تعمي": هما �لتعمي" م� ن
عا� 
هناX. �خ�. سل
كيا� 

 Dلى فيه �لسل
X تشكيل �
 تع�يل ت" �ل!. �ل
ضع م� �لتعل" �ث� �نتقال

 �ث� �نتقال �.. �لاستجابة تعمي" 
�لثانى �لمشابهة �لأخ�. �لأ
ضا4

 �لأخ�. �لاستجابا� Dلى تشكيلها �
 تع�يلها ت" �ستجابة م� �لتعمي"


 تسامةكالاب �خ�. �ستجابة يقابلها �لتحية �لغا� مثل �لمماثلة� 

  )٥٠ ،٢٠١١ ع�نا�، �حم� �لفسف
=،. (�لمصافحة
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ف�يما� با�تما� م� كل .�ج� .١) ٢٠٠٣ (Bartman& Freeman ه�ف� ���سة 

 م� �لتAبيقى �لسل
X تحليل باستخ��" �للغة �كتساC �لت
ح�ي� �لأAفال تعلي" Dلى

 تعانى 
�ح�, Aفلة على �ل���سة �شتمل� �للف:ى 
�لسل
X للغة سكن� تحليل خلال


نت
 م�ك$ فى سنتا� عم�ها �لت
ح� م��
 قبل ما س� فى �لت
ح�ي� للأAفال ن

 باستخ��" �لAلC مها�, تعيي� خلال م� �لت
�صل على �لAفلة تعلي" ث"، �لم��سة


قة بالكلما� مصح
بة �لاشا�, لغةAق�، �لمن
 �لجس�. �لتلقي� �لباحث
� �ستخ�" 

 تمك� �ل���سه نتائج �:ه�� 
ق� �لاخفا� عمليه تAبي� ث"، �لأشا�, ت��يC فى

 �مكانيه على �ل���سه نتائج 
تVك�، �لاشا�A IلC فى �لاشا�I تعلي" م� �لAفله

  .AلC فى �لاشا�I لغه على �لت
�صل مبك� عم� فى �لت
ح�ي� �Aفال تعلي"


�خ�
� ج
هانست
� �ج�. بينما .٢) ٢٠٠٤ (Johansston لى ه�ف� ���سه� 

 بالت
ح� �لمصابي� �ف��� ,ق�� فى" �لبص�f �لت
�صل "�ستخ��" �ث� م�. مع�فه

 م� يعان
� �Aفال ثلاثه م� �ل���سه عينه 
تك
ن�، �لاق�بي� م� �للف:يه �للغه لفه"

 �لت�خل �ست��تيجيه �لباحث
� �ستخ�"، )٣:٤ - ٣:٥ (�عما�ه" تت��
h �لت
ح�


�لص
� ،�ل�م
$ (على يشتمل �لبص�. �لت
�صل ن:ا" "�
�ستخ�، �لمبك� ،

"
 �ستخ��" فاعليه �لى �ل���سه نتائج ت
صل�) �لبيانيه 
�ل�س
"، �لتخAيAيه 
�ل�س

 بالت
ح� �لمصابي� �لاAفال ل�. �للف:يه �للغه تنميه فى �لبص�. �لت
�صل ن:ا"

  .�للغ
يه ب�لالتها �لص
�I �ب�A Aي� ع�

 عاليهف لمقا�نه ه�ف� ���سه Onur Karten) ٢٠١١ (ك
�ت� �
ن
� �ج�. بينما .٣

 للاAفال �لاستقباليه �للغه مها��� �ج����� لت��يبى منفصلي� تج�بتي� 
كفا�,

 �ثنا�، 
ح�ها �لشفهيه �لتعليما� تسلي" يت" �لا
ل �لاج��� فى بالت
ح� �لمصابي�

 �لاشا��� �
 �لايما��� مع �للف:يه �لتعليما� جميع �مج يت" �لثانى �لاج���

 �لتج�يبى �لت��يبى باستخ��" �لاستقباليه �للغه مها��� ت��يبى عن�، �لبسيAه

 �لتفاضليه �لتاثي��� لمقا�نه �لمت
�$. �لعلا_ تصمي" �ستخ��" ث" �لمنفصل

 �لAلاC م� �ثنا� شا�X �لمتسلسله �للغ
يه �لمها��� �كتساC على ي�ئللإج��

 �لت��يبى �ج��� بأ� لل���سه �لنتائج 
�:ه��، �ل���سه فى بالت
ح� �لمصابي�

 �لاشا��� �
 �لايما��� مع �للف:يه �لتعليما� �مج فيه ت" �ل!. �لمنفصل ى�لتج�يب

 �للغه مها��� �كساC تع$ي$ فى ما ح� �لى 
كفا�I فاعليه �كث� كا� �لبسيAه

 ت" �ل!. �لمنفصل �لتج�يبى �لت��يبى �ج��� يك� 
ل"، �لAلاC م� لكل �لاستقباليه

  ).�لAلاC (�لت��يC مجم
عا� م� .لا فعالا بمف��I �لشفهيه �لتعليما� تق�ي" فيه


�خ�
� بي�ما� تي
لا �ج�. بينما .٤ Twyla Peryman et.al (2012)  ه�ف� ���سه 

 �لمصابي� �لاAفال ل�. �لإستقباليه للغة ئكمتنب للأAفال �لم
جه �لأب
. �لكلا" �ث�

 - ٢٤ (�لاAفال 
�عما� صغا�ه" مع �ل
�ل�ي� م� ٣٧ م� �لعينه تك
ن� بالت
ح�

 هناX �� �ل���سه نتائج 
�:ه��، �لت
ح� باضC��A يعان
� مما شه��) ١٥

 �لمتابعه تعليقا� تك��� للAفل �ل�عايه مق�" لغه �ستجابه مق��� بي� Dيجابيا ��تباAا

  .�لمستقبل فى �لاستقباليه �للغه بالنم
 Dيجابى بشكل تنبأ �لاب
يه


�ن��يا، ك
ف� سا�� م� كلا �يضا �ج�. 
ق� .٥ =D في
 هاج�، جي .��ن�، ماك�


لي
نا�بي�
ن
 ما�Sarat. Kover, Andrea. Smcduffie J, Hagermanand 

Leonaard Abbed Ato (ASD) (2013) ضع� فق�
 I!فى �ل���سه ه �
 ض

 �لمصابي� للأف��� بالنسبه نسبيا ضعيفه تك
� ق� �لاستقباليه �للغه �� على �ل�ليل

C��Aباض JيA ح�
 �لمصابي� �لاف��� ل�. يه�لاستقبال �لمف���� ملامح، �لت

، �للف:ي غي� 
�لا���X، بالعم� م�تبAه مقAعيه تنم
يه مسا��� باستخ��" بالت
ح�

 �لت
ح� AيJ باضC��A مصابا فتى ٩٩ �لمشا�ك
� كا�، �لتعبي�يه 
�لمف����

h
 �ختبا� �ستخ�" ق� عا") ١١ -٢ (ناميا فتيا ٨٠
 عاما) ١١ - ٤ (�عما�ه" يت��


�لا�� بالعم� يتعل�X� ختبا�، �لاستقباليه �للغه لتقيي" �للف:ى غي��
 �لمف���� 


كا�. �لتعبي�يه �لمف���� لتقيي" �لتعبي�يه Jله�� �م Xل���سه تل� 
 ت
صيJ ه


� ملامحAلا� ل�. �لمف���� ت
 ت" �ل!ي� �لاAفال باستخ��" بالت
ح� �لمصابي� �لا

 مجم
عا�لل مقا�نا� عك= على، م�جعيه كنقAه نم
!جى بشكل تقييمه"

 ل�. �لاستقباليه �لمف���� فى �لنسبى �لضعD Jلى �لنتائج ���، �لتقلي�يه �لمتAابقه


ش�,، �للف:ي غي� بالا���X م�تبAا بالت
ح� �لمصابي� �Aفال Eع���ح� 
 �لت


�لعم� ،�

ج�

� �ل!ي� �لأAفال مع بالمقا�نه �يضا �
Aجا ي!
 عينة م� نم

 مما �كث� �لخا" �لتعبي�يه �لمف���� ل�يه" 
ح�بالت �لمصابي� �لاAفال �� معيا�ية

 لف� 
�ل!. بالت
ح� �لمصابي� �لاAفال ل�. 
�لضعJ �لق
I �نماA �ح� مت
قع كا�

Iكبي� بشكل �لانتبا 
، �لتعبي�يه للغه بالنسبه �لاستقباليه �للغه فى �لمبالغ �لتأخي� ه


� فى �لمت
قع عك= علىAلت� Fحي �

�لنم
 ف�����لم فه" على �لAفل ق��I تك 


قة �ق
�ل صياغه على �لق��I بعك= ج�� متق�مه عا" بشكلAمن.  

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

 �ل���سة بم
ض
4 �لصلة !�� �لسابقة لل���سا� �لنتائج 
تحليل ع�E خلال م�

  :يلي مما �لخ�
_ يمك� �لحالية

 �ع��� فى �لسابقة �ل���سا� بعE مع �لحالية �ل���سة �تفق�: �لم
ض
4 حيF م� �
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 م� كلا ���سة مثل �لت
ح� Aفل ل�. �لاستقبالية �للغة لتنمية ت��يبى ب�نامج


�ب
حم$, 
شقي�. ،)٢٠١٧ (�لجا�حي) ٢٠١٩( ،Stein. K. Lund ل
 ي
�� ب

�

�خ� Pouluoder, et.al (2015) ،�لاب�ما

تي Twyla. Y. Pperryman 


جا� فنك� �. 
ك
�ت� ،)٢٠١٦ (�ل�
ي�,) ٢٠١٦ (خليفا� (2012) ��
�� 

، County E. Vanker, Jandwards, Jenny Rsaffran (2018) ساف��� �� 
جينى


Tيا� f٢٠٢١ (�لجن�.(  

 حيF م� �لسابقة �ل���سا� بعE مع �لحالية �ل���سا� �تفق�: �لمنهج حيF م� �


ن
�ك
�تا م� كلا ���سة مثل �ل
�ح�, �ل���سة منهج 
ه
 �لمنهج� Onar Kart 


ف�يما� با�تما� م� كلا 
���سة) ٢٠١٦ (خليفا� ة
���س (2011) Bartman& 

Freeman (2003)) سة���

�خ�
� ست
� ج
ه�  Johan Ston, et.al (2004) 

  ).٢٠١٧ (غب�يال 
���سة

 بينها للعينة �لعم�ية �لفئة فى �لحالية �ل���سة ختلف�� ق�: �لعم�ية �لفئة حيF م� �


فى سنه ١٤ �لحالية لل���سة لعم�ية� �لفئة بلغ حيF �لأخ�. �ل���سا� 
بي� 

  .سنه) ١٢ -٣ (م� �لعم�ية �لم��حل كان� �لسابقة �ل���سا� مع:"

éuëc@ñ…bÐn�üa@åß@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

  .�ه��فها 
تح�ي� �لحالية �ل���سة 
بل
�, تح�ي� .١

  .�لمناسبة �لبحF منهجية تح�ي� .٢

  .�بعا�ها 
تح�ي� �لمقايي= تح�ي� .٣


صياغه .٤ E
 م� �لسابقة �ل���سا� �ليه ت
صل� ما على بنا� لى�لحا �لبحF ف�

  .نتائج

 �لأAفال 
عم� خصائ� يتناسC بما 
�لأنشAة �لجلسة 
م�, �لجلسا� ع�� تح�ي� .٥

  .�لحالية �ل���سة فى

<ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 لتقيي" �لاستقبالية �للغة مقيا= على 
�لبع�. �لقبلى �لقيا= ��جا� بي� ف�
� ت
ج� .١

  .�لبع�f �لقيا= 
�تجاI �لب�نامج

  .�لتتبعي �لقيا= �تجاI فى 
�لتتبعى �لبع�. �لقيا= ��جا� بي� ف�
� ت
ج� .٢

 �لسل
X ت�عيي" �ست��تيجية باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج فاعلية م�. .٣

  .�لت
ح�f للAفل �لب�يل

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 Single Subject �لف��. �لمنحى !�� �لتج�يبى منهج �لحالية �ل���سة تستخ�"

Research Designs Xل!
 Jللكش �باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج فاعلية ع 

 منهجية 
تشتمل). حالة ���سة (�لت
ح�. �لAفل ل�. �لب�يل �لسل
X ت�عي" �ست��تيجية

Fح� للف�� مكثفة ���سة على �لف��. �لمنحى !�� �لبح�
 �لبحF تصمي" 
يعتم�. �ل

 �لخA م�حلة تمثل) � (حيC (A- B Ding) F -� مي"تص على �لف��f �لمنحى !��


 بالمعالجة، �لب�� قبل �لسل
X قيا= يت" تمثل 
فيها �لقاع�.)C (لعلا_ م�حلة تمثل� 

 م� للب�نامج �ل��خلى �لص�� قيا= م� 
�لتحق� �لسل
X بمعالجة �لباحF يب�� 
فيها

 �لتج�يبية، �لم��حل فى متك�� بشكل �لتابع �لمتغي� قيا= �. �لمتك��، �لقيا= خلال

 تقيي" خلال م� !لX) �لاستقبالية �للغة (�لتابع للمتغي� 
�ضحا 
صفا يق�" 
�ل!.

  .�سب
عا ٢٤ �ستم� 
�ل!.) �لاستقبالية �للغة (�لأسب
عى

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 Dج��� 
ق� سنة ١٤ �لعم� م� تبلغ) = (ت
ج� Aفلة م� �لبحF عينة تألف�


ق�. �ل!هنية 
�لإعاقة �لت
ح� �ضC��A م� 
جةم$� Dعاقة م� تعانى 
هى �ل���سة 

 ش�ي�, !هنية Dعاقة م� 
تعانى سن
�� ثلاF عم� م� �لت
ح� باضC��A تشخيصها ت"

Fلفعلى عم�ها يبلغ حي� �تعانى سنتي
 �لت
�صل فى ضعJ م� �لت
ح�ية �لAفلة 

 غي� �لت
�صل �للف:ي، 
غي� �للف:ى �لت
�صل على �لق��, 
ع�" 
�لانتباI �لبص�.


تص�l، سعي�, تك
� عن�ما تبتس" فهى 
مح�
�، ضعيJ �للف:ى ،Cتغض
 "

تق 

 ما على �لحص
ل تستAيع لا عن�ما) حائA على �ل��= �A ��Aي� ع� (نفسها بإي!��

 مع تعي\ 
هى كامل لإش��J تحتا_ لكنها �لحياتية �لمها��� على ت��يبها يمك� ت�ي�

 ت" �لمن
فية، محاف:ة ق�. م� ق�ية فى يقع من$ل فى �لأ�بعة 
�خ
�تها 
�ل�تها

Jلحالة على �لتع�� �بم�ك$ �لخاصة مستشفيا� �ح�. فى عملى خلال م �
 فى �شم

  .�لحالي �لبحF فى ���ستها تم� �لتى �لحالة هى 
كان� �لمن
فية محاف:ة

 �لاستقبالية �للغة لتنمية �لب�نامج تAبي�) �لحالة (�ختيا� ت": �لحالة �ختيا� مب����

 يت" سنة ١٤ عم� للحالة �لعم�ية فئة�ل �� �لباحثة لاح:� 
حيF �لت
ح�. Aفل ل�.

 فيها يصعC عم� Aفل ل
ص
ل) به" �لمحيAة �لبيئة (فى 
خص
صا �ستبعا�ه"

Cلتعلي" �لت��ي�
 لاح:� 
ق� �لإعاقة 
صع
بة �ل$منى �لعم� بسبC �للغة 
خاصة 

 فى �لمبك� بالت�خل �هتم� �ق �ل���سا� مع:" بأ� �لسابقة �ل���سا� خلال م� �لباحثة

 بالنسبة �لأخ�. �لم��حل فى �هتماما يلقى 
ل" �لAفل عم� م� �لمبك�, �لم��حل

 �ل���سة خلال سنه ١٤ �لعم�ية �لفئة ه!I �لباحثة تنا
ل� هنا 
م� �لت
ح� لاAفال

  .�لحالية

paNÌnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .�لب�نامج: �لمستقل �لمتغي� �

  .لاستقبالية� �للغة مها���: �لتابع �لمتغي� �

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  ).�لباحثة Dع��� (�لاستقبالية �للغة مقيا= .١

 �لت
ح�f للAفل �لب�يل �لسل
X �ست��تيجية باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج .٢

  ).�لباحثة Dع���(

  ).�لباحثة Dع��� (�
لية بيانا� �ستما�, .٣


تع�ي ت�جمة (�لت
ح� �ضC��A شخي�تل �لتق�ي� جليا" مقيا= .٤C �.�.عا�ل 

  ).٢٠٢٠ محم�، عب��الله

 للنضج فاينلان� لمقيا= 
منقحة مع�لة ص
�, (�لتكيفى للسل
X فاينلان� مقيا= .٥

  ).٢٠٠٤ �لعتبى، ناص� ب� بن�� 
تقني�، تع�يC (�لاجتماعى

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

Eلتحق� بغ�� �مت�ية �لخصائ� م

�لص�� �لثبا� (�لسيك (��
 �ل���سة لأ�

 ما� �ختبا�: �لتالية �لإحصائية بالأساليC �لباحثة �ستعان� �لحالية ��سةبال� �لمستخ�مة


يتني )Uل�لالة �للابا��مت�. ( �
 ص�� لحساC �لمستقلة �لمجم
عا� بي� �لف�

 �لمقيا=، ثبا� لحساC �ل��خلى 
�لاتسا� �لمقيا=، ثبا� لحساC �لفا 
معامل �لمقيا=،

  .�ل
�ح�, حالة ل���سة) �fلف�� �لمنحى (�ل���سة �لف�
E م� 
�لتحق�

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’ÓbäßëZ@ @

Eمناقشتها، �ل���سة نتائج �لفصل ه!� فى نستع�
 ف�
E ع�E حيF م� 

 ت
صيا� �يضا نستع�E كما 
مناقشتها، �لنتائج له!I تفسي� تق�ي" مع �ل���سة،

  :�لتالي �لنح
 على 
!لX �لمقت�حة، 
�لبح
F �ل���سة

 ��جا� بي� ف�
� ت
ج�" �نه على �لف�E ه!� ن� 
ق�: �لأ
ل �لف�E نتائج �

 �تجاI فى �لب�نامج لتصمي" �لاستقبالية �للغة مقيا= على 
�لبع�. �لقبلى �لمقيا=

  :!لX ي
ضح ال
�ل�ي�ب �لخا�) ١ (ج�
ل ،"�لبع�f �لقيا=
  �ل
�ل�ي� لمقيا= �لبع�. 
�لأ��� �لقبلى �لأ��� فى �لعينة ��جا� بي� �لف�
� ي
ضح) ١ (ج�
ل

 �لبع�f �لأ��� �لقبلي �لأ��� عا��لأب

I١٢ ٣ �لسمعي �لانتبا 

 ٦ ٢ �لبص�f صلت
��ل
 ٧ ٣ �لبص�f �لتميي$
 ٤ ٢ �لسمعي �لتميي$
 ٢٩ ١٠ �لكلية �ل��جة

 �لقياسي� فى �لت
ح�. Aفل ��جا� بي� ف�
� ت
ج� �نه �لساب� �لج�
ل م� يلاح:

 �لبص�f، �لت
�صل �لسمعي، �Iلانتبا (�لاستقبالية �للغة لمها��� 
�لبع�. �لقبلى

 كما). �لبع�f �لقيا= لصالح �لكلى �لمجم
4 �لبص�f، �لتميي$ �لسمعي، �لتميي$

 تنمية فى �لب�يل �لسل
X ت�عي" �ست��تيجية باستخ��" ب�نامج تأثي� حج" �� يلاح:

 �لسمعي، �لتميي$ �لبص�f، �لت
�صل �لسمعي، �لانتباI (�لاستقبالية �للغة مها���

 ،٦ ،١٢ (�لت�تيC على بلغ �لت
ح� Aفل ل�.) �لكلى �لمجم
4 �لبص�f، �لتميي$
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٤ ،٧ (4
 Aفل ل��جا� �لبيانية �لأعم�, �لآتى �لشكل 
ي
ضح ،٢٩ �لكلى مجم

 �لاستقبالية �للغة لمها��� 
�لبع�. �لقبلى �لقياسي� فى بال
�ل�ي� خا� ج$� �لت
ح�

  .�لكلي 
مجم
عها

  بال
�ل�ي� خا� ج$� �لت
ح� Aفل ل��جا� �لبيانية �لأعم�,) ١ (شكل

  .بالAفل �لخا�) ٢ (ج�
ل يلى 
فيما
  �لتع�J مجال لمقيا= �لبع�. 
�لأ��� �لقبلى �لأ��� فى �لعينة ��جا� بي� �لف�
� ي
ضح) ٢ (ج�
ل

 �لبع�f �لأ��� �لقبلي �لأ��� �لمجال

 ٤ ١ �لجس" �ج$��
 ٣ ١ ملاب=
 ٢ ٠ �لف
�كه

 ٢ ٠ �لخضا�
 ٤ ١ �لم$�عة حي
�نا�
 ٢ ٠ �لغابة حي
�نا�

Fثا�٤ ١ �لمن$ل  
��
 ٤ ٢ �لمائ�, ��
 ٣ ١ �لم
�صلا� 
سائل

 ٥ ٠ �لأ
�م� تنفي!
 ٣ ٠ �لح�كي �لتقلي�

 �لقياسي� فى �لت
ح�. Aفل ��جا� بي� ف�
� ت
ج� �نه �لساب� �لج�
ل م� يلاح:

 مجم
4 قلي��لت �
�م� فه") �لتع�J (�لاستقبالية �للغة لمها��� 
�لبع�. �لقبلى

 �لتع�J مجال فى ٧ ��جة على �لAفل حصل حيF �لبع�. �لقيا= لصالح �لكلي

 ��جة على 
حصل �لبع�f، �لمقيا= فى ٣٦ على 
حصل �لقبلى �لمقيا= على

  .�لبع�f �لقيا= فى ٥ ��جة 
على 
تنفي!ها، �لأ
�م� فه" فى صف�


حصل ح�كى�ل �لتقلي� مجال فى �لقبلى �لقيا= فى صف� على �لAفل حصل ق� 

 فى �لكلى �لمجم
4 فى ٧ على �لAفل حصل 
ق� �لبع�. �لمقيا= فى ٣ على

 �لآتى �لشكل ي
ضح. �لبع�f �لقيا= فى ٣٦ ��جة على 
حصل �لقبلى �لقيا=

 �لقبلى �لمقياسي� فى بالAفل خا� ج$� �لت
ح� Aفل ��جا� �لبيانية �لأعم�,

 �لف�E يVك� ما 
ه!� �لبع�f، �لقيا= لصالح �لاستقبالية �للغة لمها��� 
�لبع�.

  .�لأ
ل


�لبع�f �لقبلى للقياسي� �لت
ح� Aفل ل��جا� �لبيانية �لأعم�,) ٢ (شكل  


��بيا� �لن:�. �لإAا� ض
� فى �لأ
ل �لف�E نتيجة 
تحليل تفسي� F
 �لبح

 �ست��تيجية �ستخ��" Dلى �لف�E ه!� صحة �لباحثة ت�جع �لسابقة، 
�ل���سا�


�ث� �لت��يC ب�نامج فى ل�لب�ي �لسل
X ت�عي" Xلاستقبالية �للغة تنمية على !ل� 

 �لت��يC فى �لمختلفة �لأنشAة مجم
عة �يضا 
باستخ��" �لت
ح� Aفل ل�.

 �لاستقبالية �للغة مها��� تنمية فى ساه" فق�) �لمعن
f - �لما�. (�لتع$ي$ 
�ستخ��"

 �لحي
�نا� �ن
�D 4لى �لإشا�, لاسمها، نتبا�Iلا �Aي� ع� �لآخ�ي� مع 
�لت
�صل

 فى �لمأل
فة �لأشيا� Dلى �لإشا�, �سمه، سما4 عن� �
 �لحي
�� ص
� سما4 عن�

 �لب�ني، �لحF �لنم!جة، (مثل �لأخ�. �لتقنيا� �يضا 
�ستخ��" �لمحيAة، �لبيئة

  ).�لمن$لي �ل
�جC �لتسلسل، �لتشكيل،

 فى �لأساسى �لسبC ه
 �لتع$ي$ 
يعتب� مستم� بشكل بالتع$ي$ �لباحثة قام� 
ق�


�لثقة بال�ضا �لAفلة 
تشع�) �لاستقبالية �للغة مها��� (�لب�يل �لسل
X ت�عي" 

  .Dيجابية �كث� بص
�, ت��ي�Cل على Dقبال لها 
يجعل بالنف=


فنية 
متك��, ف
�ية تع$ي$�� Dلى يحتاج
� ت
ح�ي��ل �لأAفال هVلا� �� مVك� 


خاصة مها��� م� كثي� لتعلي" ةمناسب كأساليC تق�مية �لجس�. 
�لتلقي� �لنم!جة 


ك!لX �لاستقبالية �للغة C
 مها��� �لت
ح� Aفل تعلي" فى مه" �
� له �لتك��� �سل

 جلسة كل نهاية فى �لمستخ�" �لتقيي" Dلى بالإضافة �لاستقبالية �للغة مها�, 
خاصة


ك!لX �لجلسة �ه��J تحق� م�. م� تتأك� Cج�
 مع �لAفل ي�Vيه �ل!. �لمن$لى �ل

 تنمية فى ها" كمص�� بالب�نامج 
مشا�كاته" تفاعله" لضما� �س�ته �ف��� ح��

  .�لAفل ل�. �لاستقبالية �للغة

 على 
�لتبعى �لبع�. �لقياسي� ��جا� بي� ف�
� ت
ج�": �لثاني �لف�E نتائج �

 نتائج ي
ضح) ٣ (
ج�
ل ،"�لتبعي �لقيا= �تجاI فى �لاستقبالية �للغة مقيا=

�
  ).بال
�ل�ي� خا� (
�لتبعى �لبع�. �لقياسي� بي� �لف�
  �ل
�ل�ي� لمقيا= �لبع�. 
�لأ��� �لقبلى �لأ��� فى �لعينة ��جا� بي� �لف�
� ي
ضح) ٣ (ج�
ل

 �لتتبعي �لأ��� �لبع�f �لأ��� �لأبعا�

I١٢ ١٢ �لسمعي �لانتبا 

 ٧ ٦ �لبص�f صلت
��ل
 ٧ ٧ �لبص�f �لتميي$
 ٥ ٤ �لسمعي �لتميي$
 ٣١ ٢٩ �لكلية �ل��جة

  )بالAفل خا� (�لاستقبالية �للغة لمها��� 
�لتبعى �لبع�. �لقياسي� فى �لبيانية �لأعم�,) ٣ (شكل
  �لتتبعى 
�لأ��� �لبع�. �لأ��� فى �لعينة ��جا� بي� �لف�
� ي
ضح) ٤( ج�
ل

  �لتع�J مجال لمقيا=

 �لتتبعي �لأ��� �لبع�f �لأ��� �لمجال

 ٤ ٤ �لجس" �ج$��
 ٣ ٣ ملاب=


 ٢ ٢ �كه�لف
 ٢ ٢ �لخضا�
 ٤ ٤ �لم$�عة حي
�نا�
 ٢ ٢ �لغابة حي
�نا�

Fثا�٥ ٤ �لمن$ل  
��
 ٤ ٤ �لمائ�, ��
 ٣ ٣ �لم
�صلا� 
سائل

 ٥ ٥ �لأ
�م� تنفي!
 ٤ ٣ �لح�كي �لتقلي�

 ٣٨ ٣٦ �لكلية �ل��جة
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 �للغة مها��� في 
�لتبعي �لبع�f قيا=�ل بي� ف�
��ل ي
ضح �لساب� ج�
ل�ل

 �لبع�. قيا= بي� ف�
� ت
ج� �نه �لج�
ل م� 
يلاح:) بالAفل خا� (ية�لاستقبال

 �لفه"، �لتع�J، (�لتبعي �لقيا= �تجاI فى �لاستقبالية �للغة مها��� فى 
�لتبعى

  .)�لكلي �لمجمع �لح�كي، �لتقلي�

 �سب
4 ٢٤ فت�, فى �لب�نامج �ثنا� �لت
ح� �لAفل ��جا� ي
ضح) ٤ (شكل

 �للغة لمها��� بعيت
�لت �لبع�f �لقياسي� في �لبيانية ,�لأعم�) ٤( �لشكل 
ي
ضح

 �نشAة �ث� �ستم��� Dلى !لX ي�جع �� 
يمك� )بالAفل خا� (�لاستقبالية

 �لقيا= تAبي� عن� �لباحثة لاح:� حيF ،هتAبيق م� شه� م�
� بع� �لب�نامج


�لجس"، �ل
جه، �ج$�� على بالتع�J (�ستجابة هناX �� هAفل على بعىت�لت 


تعJ� عا� على

سائل 
�لحي
�نا�، 
�لخض�
�� للفاكهة، �لضمنية مجم 

 نتائج�ل م� ه!I تعتب�) �يضا �ص
�ته" 
تقلي� عليه"، �لإشا�, خلال م� م
�صلا�،

 يVك� مما) �لح�كي 
تقلي� -
تنفي!I عليه 
�لاستجابة �لأم� فه"( للب�نامج �لثان
ية

  .�لب�نامج �ستم���ية

� Eلف�� Fست��تيجية باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج ةفاعلي م�.": �لثال� 

X
 لتنمية ب�نامج Dع��� ت" �لتساVل ه!� ع� 
للإجابة ،"�لت
ح�f لAفل �لب�يل �لسل

 خلال م� �لت
ح�. لAفل �لب�يل �لسل
X �ست��تيجية باستخ��" �لاستقبالية �للغة

 �للغة تق
ي" ث") ٤ (ج�
ل فى م
ضح ه
 كما) = (للAفلة) �ل
�ح�, �لحالة ���سة(

  .�لباحثة قبل م� �لأسب
عى �لتق
ي" خلال م� �لاستقبالية
  �لعلا_ �ثنا� �لم�حلى �لتقيي" ي
ضح) ٥ (ج�
ل

 ٢١ ١٩ ب
�4لأس ١٦ ١٣ ب
�4لأس ١٢ ٧ ب
�4لأس ٧ ١ ب
�4لأس

 ٢٢ ٢٠ ب
�4لأس ١٧ ١٤ ب
�4لأس ١٣ ٨ ب
�4لأس ٨ ٢ ب
�4لأس

 ٢٣ ٢١ ب
�4لأس ١٨ ١٥ ب
�4لأس ١٤ ٩ ب
�4لأس ٩ ٣ ب
�4لأس

 ٢٤ ٢٢ ب
�4لأس ١٩ ١٦ ب
�4لأس ١٥ ١٠ ب
�4لأس ١٠ ٤ ب
�4لأس

 ٢٥ ٢٣ ب
�4لأس ١٩ ١٧ ب
�4لأس ١٥ ١١ ب
�4لأس ١١ ٥ ب
�4لأس

 ٢٩ ٢٤ ب
�4لأس ٢٠ ١٨ ب
�4لأس ١٥ ١٢ ب
�4لأس ١١ ٦ ب
�4لأس

  .ب
4�س ٢٤ فت�, في �لب�نامج �ثنا� �لت
ح� �لAفل ��جا� ي
ضح �لبياني �ل�س"

  �سب
4 ٢٤ فت�, في �لب�نامج �ثنا� �لت
ح� �لAفل ��جا� ي
ضح )٥ (شكل

 �للغة تحس�) ٥ (شكل �لبيانى 
�ل�س") ٥ (ج�
ل فى �لم
ضحة �لنتائج خلال م�

 تنمية فى �لب�نامج فاعلية على ي�ل مما �لت��يبى ب�نامج م��حل خلال �لاستقبالية

 يحصل �لتى �لكلية �ل��جة تمثل لأ�قا"� ه!I. �لت
ح�A fفل ل�. �لاستقبالية �للغة

 فصلة نلاح: �لأ
ل �لأسب
4 فى له، �سب
عى تق
" ث" �لجلسا� �ثنا� �لAفل عليها

 ،٢٦ ،٢٥ ،٢٤ ،٢٠ (على حصل �لأخي�, �لأسابيع فى بينما) ة��ج ٢٧ (�لAفل

 ل�. �لاستقبالية �للغة مها�, تحس� 
م�. ب�نامج فاعلية على ي�ل مما) ٢٩

  .�لAفل

 للسل
X فانيلان� لمقيا= 
بع�. قبلى بتAبي� �لباحثة قام�: �لثالF لف��E صحة


�لبع�. قبلى مقيا= فى �لAفل حصل حيF �لت
ح� لتق�ي� جليا" مقيا=ل
 �لتكيفى 

X
 ��جة ٢٥ Dلى صف� م� �ل��جة ��تفع� حيF �لت
�صل بع� فى �لتكيفى للسل

 ت:ه� ق� �لثلاثة بعا�Iلأ بالنسبة �لت
ح�. مقيا=) ٩٥ Dلى ٨٨ م� �لكلية ��جة(

 مقيا= على �لكلية ��جة للمقيا= �لثلاثة �لما�, فى 
ص�يح 
�ضح تحس�

 �لمت
سA ف
� ش�, مست
. ١١٢ Dلى ج�� م�تفع ش�, مست
. ١٤٣ م� �نخفض�

Eنخفا�
  .�لنمAية �لسل
كيا� 

 ية�ست��تيج باستخ��" �لاستقبالية �للغة لتنمية ب�نامج فاعلية م�. Dلى �لنتائج 
تشي�

 �سف� 
ق� ثان
ية، �خ�. نتائج على �سف� مما �لت
ح� لAفل �لب�يل �لسل
X ت�عي"

  :�خ�. ثان
ية نتائج ع� �لب�نامج

  .�لآخ�ي� 
بي� بينها �لAفل تفاعل تحس� .١

٢. Eية �لح�كا� �نخفاAلنم�.  

٣. Eي!�� �نخفاD ��!ل� - lلص���
  .�لمستم� 

٤. �
  .�لآخ�ي� مع للت
�صل بها تعب� �لAفلة ل�. 
Dشا��� Dيما��� :ه

  .�لإشا�, ب�
� �لآخ�ي� 
كلا" �لأ
�م� فه" .٥

٦. �
 ي�ل مما �لحي
�نا� �سما� 
بعE �خ
�تها، �سما� مثل �لكلما� بعE :ه

 �لAفلة ل�. �لتعبي�ية �للغة تنمية Dلى ��� �لاستقبالية �للغة تحس� على

  .�لت
ح�ية

 م� كلا ���سا� نتائج مع �تفق� ق� �ل���سة ه!I ف�
E نتائج �� نج� سب� 
مما


�لخليفا� ،)٢٠١٦ (
�ل�
�ي�, ،)٢٠٢١ (
محم� ،)٢٠٢٠ (�لجن�T fيا� 


Tخ�
� بي�يما� 
تي
لا) ٢٠١٩ (�ب
حم$, شفي�، ،)٢٠١٧ (جا�� ،)٢٠١٦( 

Twglay. Y. Perryman، �ثاي X، ن�

ك
�Stein. K. L Und (2015) F ل .D 


جا� فيك� ���
 �للغة لتنمية تهافاعلي �ثبت� �لت��يبية �لب��مج بأ�) ٢٠١٨ (�

 ،)٢٠١٧ (غب�يال م� كل ���سة مع �تفق� كما �لت
ح�. Aفل ل�. �لاستقبالية

 باستخ��" �لسل
كى نهج �ستخ��" بأ�) ٢٠١٦ (�ل�
�ية ،)٢٠١٦ (خليفا�

 تع$ي$ خلال م� �لاستقبالية �للغة تنمية فى �همية له �لسل
X تع�يل �ست��تيجيا�

X
 فنيا� بمساع�, 
�لمعن
. �لما�. �لتع$ي$ لخلا م� 
ت�عيمه �للف:ى �لغي� �لسل

 فيه �لم�غ
C �لسل
X تشكيل Dلى ��. مما 
�لتسلسل 
�لتشكيل كنم!جة �لأخ�.

  .تك���I عن� بتع$ي$ �لسل
X ه!� ت�عي" ث"

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأAفال 
م�بي� للأمها� �
�ية 
بصفة �لمتخصصة �لت��يبية �ل�
��� عق� .١


�ل
قائية �لإ�شا�ية ه"��
�� Dيضاh �جل م� �لت
ح� Jلتع��
 كيفية على 

  .ل�يه" �للف:ى غي� �لت
�صل

 بمختلJ) �لاجتماعي -�لمعن
. -�لما�.( �لتع$ي$ �ساليC باستخ��" �لاهتما" .٢

��Aلإيجابى �لتفاعل على يساع� مما �ل� �تحس
 �لت
ح� �لAفل عن� مها��� 

  .�لت
�صل مها�, 
خاصة


�لت�ب
ية �لصحية �ل�عاية ت
في� .٣ 
 �لت
ح� �Aفال م� �لعم�ية فئا� جميع �لنفسية

  .�لمبك�, �لم��هقة م�حلة فى 
خاصة

٤. ,�
 لفئة �لمق�مة �لب��مج فى �لشخصية 
�لسما� �لف��ية �لف�
� م��عا, ض�


لفئا� خا� بشكل �لت
ح� �Aفال .
  .عا" بشكل �لخاصة �لاحتياجا� !


ليا� �لخاصة بالت�بية للعاملي� عمل 
�\ Dع��� .٥�
 
 كيفية �لت
ح� �Aفال ��لأم

  .�لأAفال هVلا� مع �لتعامل


�لعAا� بالصب� يتصف
� �لت
ح� �Aفال مع للعمل مVهلة ك
��� Dع��� .٦.  
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٧. ,�
  .�لب��مج تAبي� فى 
فعالة Dيجابية مشا�كة �لأس�, �ف��� كل مشا�كة ض�

tìzjÛa@òy�Ô½aZ@ @

 �لت
ح� �Aفال ��مها ل�. �لإيجابى �لتفكي� مها��� لتنمية ت��يبى ب�نامج فاعلية .١

  .ل�يه" �للف:ى غي� �لت
�صل لتحسي� كم�خل

 Aفل ل�. �لاستقبالية �للغة تحس� على 
�ث�I �لسمعى للتكامل ب�نامج فاعلية .٢

  .�لت
ح�


� �لتقلي� على قائ" ب�نامج فاعلية .٣Aلتعبي�ية �لاستقبالية �للغة لت�
 �Aفال ل�. 

  .�لت
ح�


�ث� �لمشت�X �لانتباI على قائ" ب�نامج فاعلية .٤ Xصل على !ل�
 ل�. �للغ
. �لت

  .�لت
ح� �Aفال


�ث� �ل�قمية �لتكن
ل
جيا على قائ" ب�نامج فاعلية .٥ Xل�. �ل!�تى �لتعل" على !ل 

  .�لت
ح�ي� م��هقي�

 �Aفال ل�. 
�لتعبي�ية �لاستقبالية �للغة 
تحس� �لبص�. للت
�صل ب�نامج فاعلية .٦

  .�لت
ح�


�ث� �س�. �Dشا�. ب�نامج فاعلية .٧ Xفال ل�. �لاستقبالية �للغة لىع !لA� ح�
  .�لت

 Aفل ل�. �لاستقبالية �للغة على 
�ث�ها �لبص�ية �ل!�ك�, لتنمية ب�نامج فاعلية .٨

  .�لت
ح�

 فى تحس� Dلى ي�V. )�لعم� م��حل م� م�حلة �. فى( عامة بصفة �لت�خل .٩


لي= �لت
ح� �Aفال حالا� Aلمبك� �لت�خل فق�.  

 �Aفال مع �لب�يل �لت
�صل �ساليC �ستخ��" ح
ل �ل���سا� م� �لم$ي� Dج��� .١٠

  .�لت
ح�

‰…b–½a@ÉuaŠ½aëZ@ @

 �لن��ية فى �لإنشائى �لسل�; تع%يل). ٢٠١٤. (عب��للAيJ �حم� �ب
�سع�، .١

  .�لأ��� �لمسي�,، ���: عما� ،��لت�بي+

 ض�= فى ت%�يبى ب�نامج فاعلية .)٢٠١٨. (سبع ي
سJ ضيا�، �ب
س
يل" .٢

 �ض���0 �9فال ل%5 �ل��يفية �للغة �ستخ%�� ���مها لتنمية �لسل�كية �لن��ية

 كلية عما�: �لعالمية �لإسلامية �لعل
" جامعة �9%�نية، عينة غى �لت�ح% �ي?

  .�لأ��� �لخاصة، �لت�بية قس" �لعليا �ل���سا�

 �لمتبا�لة �لنم!جة باستخ��" ب�نامجي� فعالية). ٢٠١٦. (يعق
C ك
ث�، �حم� .٣


�لنم!جة 

. �لأAفال ل�. �لح�كى �لتقلي� ها�,م تنمية فى بالفي�ي! C��Aض� 

JيA ح�
 �لع�بية �لAف
لة مجلة �لع�بى �لخليج جامعة ماجستي� �سالة، �لت

  ).٢٠١٦ (�يسمب� ،١٧ مج، 4٦٩

 �ص
ل كلية، �فيل ب# فلسفة فى �لت�ح%). ٢٠١٥. (عب��لمنع" يحيى، Dسماعيل .٤

  .�لش�يJ $ه��لأ جامعة، AنAا 
�لفلسفة �لعقي�, قس"، 
�ل�ع
, �ل�ي�

 �لت��يC فاعلية). ٢٠١٦. (عب��الله Dب��هي" 
�ل$�يقا�، مت�
X، حسي� �لنجا���، .٥


تنمية فيها �لم�غ
C غي� �لسل
كيا� خفE فى �ل
:يفى �لت
�صل على 

 �لعل�� %��سا� مجلة �لأ���، فى �لت
ح� �Aفال ل�. �لاجتماعية مها���

  .�لأ��� �لفصيلة، جامعة �لت�ب
f، �لنف= عل" قس" ،١ ملح� ،٤٣_ ،�لت�ب�ية


�لج
ل�,، صالح محم� �لإما"، .٦ ��Vلعقل �ن��ية �لت�ح%). ٢٠١٠. (عي� ف�، 

  .�لأ��� �لثقافة، ���: عما�

 ع# %��سة �لخاصة �لاحتياجا� �5�B �لم�سيقى). ٢٠١٠. (سي� سح�، �مي� .٧

  .�لع�بية مص� جمه
�ية �ل�
لية ح
�= مVسسة: �لقاه�,، �لت�ح%

 ،A٢ ،�لت�ح% لمتلا$مة �لسل�كى للتشخي1 باشا �%��:). ٢٠١٩. (سامي باشا، .٨

  .فلسAي� 
�لت
$يع، للنش� �لشامل ���: غ$,

 �ي? �ض���0). ٢٠١٨. (محم� محم
�، Dما"، �حم� عب��ل�قيC، �لبحي�. .٩

 �لانجل
، مكتبة: �لقاه�,، �لعلاجى ��لت%خل للتشخي1 �لت�بيقى ��ل%ليل، �لت�ح%

  .�لع�بية مص� جمه
�ية

١٠. ،l
 �" جامعة �لت
ح�، لاضC��A �لسل
كى �لعلا_ �همية). ٢٠٢٠. (سا�ح بخس

 لعل� �لع�بية �لمجلة �لج$�ئ�، 
�لإنسانية، �لاجتماعية �لعل
" كلية �لب
�قي،

  .٢٠٢٠ يناي�،. 4 ،٥مج ،�لنف4

١١. ،\��Aسية، بلT ،�عب��ل�حم
 لأAفال �للغ
. �لت
�صل تنمية). ٢٠٢١. (�سما� 

JيA ح�
 �لمجلة ،CAA, A autisrn لتAبي� لت��يبية� �لب��مج ب
�سAة �لت

  .٢٠٢١ ي
ني
 ،4٢ ،٣مج ،�لخاصة للت�بية �لعلمية

 �لمكتبة: �لقاه�, ،١_ ،�لخصائ1 .)ه١٣٩٢. (عثما� �لفتح �بى �لجني، ب� .١٢

  .�لع�بية مص� جمه
�ية �لق
مية،


. بالأAفال �لنفسى �لتكفل). ٢٠١٥. (�مينة حني\، ب� .١٣! C��Aض� JيA 

  .�لج$�ئ� جامعة %كت���C �سالة تيشي، ب�نامج �Aي� ع� �لت
ح�

 لل�Bك�: �لتشخصية �لمDش���). ٢٠٠٨. (محC ب� 
ع
E، �لمعي�. سعي�، ب� .١٤

 �لت�بية بمعه% �لعقلى ��لتخل? �لت�ح% �9فال بي# مقا�نة %��سة �لم%5 قصي�:

 ج�,، �لنف=، عل" قس" �لت�بية كلية �لق�.، �" جامعة ج�,، بمحاف:ة ،�لفك�ية

�
  .ية�لسع

 �لت��صل تنمية فى �لتقلي% فعالية). ٢٠١٩. ($هية 
حاف�f، �سمها� عثما�، ب� .١٥

 ت�بي+ خلال م# �لت�ح% �ي? �ض���5�B 0 �لأ�فال م# عينة ل%5 �للغ�5

 ،4٥٢ �لعلمي، �لبحF جيل م�ك$ �لج$�ئ�، سAيJ، جامعة ،ل�فا4 �يفا�

  .٢٠١٩ �ب�يل،

١٦. .
 �للغ�5 �لبح� ناهجم ض�= فى �ل�فل لغة). ١٩٩٤. (حسا"، �لبهنسا

  .�لع�بية مص� جمه
�ية، �ل�ينية �لثقافة مكتبة: �لقاه�,، �لح%ي�

 مها��� بعE لتنمية ت��يبى ب�نامج فاعلية). ٢٠٠٨. (عب��لحمي� لميا� بي
مي، .١٧

 كلية �لس
ي=، قنا, جامعة ،%كت���C �سالة �لت
ح�ي�، �لأAفال ل�. بال!�� �لعناية

 م
قع منش
�, �سالة �لع�بية، مص� جمه
�ية ،�لنف= عل" قس" بالع�ي\، �لت�بية

  . n.e.autism.wwwNNA للت
ح� �له
لن�ية �لجمعية �لكت�
نى

 �سلا�، مVسسة ���: �مش�، �ل�ف�لى �لت�ح%). ٢٠١٥. (س
س�، �لجبلى .١٨

  .س
�يا

١٩. 4

ليا� 
عى ��جة). ٢٠١٩. (عب��الله عصا"، �لج�� �
 على �لقائمي� �لأم

 مجلة، عما� سلAنة فى، �لت
ح�ي� لأAفال كية�لسل
 بالم:اه� �لت
ح� �Aفال

  .4٤، ٤٦مج، �لت�ب�ية للعل�� %��سا�

٢٠. ،fيا� �لجن�T hستخ��" فاعلية). ٢٠٢١. (عب��لفتا� hفى �ل�حمى �لغنائى �لمس� 

 �لتفاعل تحسي� ىف 
�ث�I �لتعبي�ية 
�للغة �لاستقبالية �للغة مها�تى تنمية


. �لأAفال ل�. �لاجتماعى! C��Aض� JيA �،ح�
 �%��سا� بح�� مجلة لت

 �يسمب�، ،٢_ ،A٣ س
يJ، بنى جامعة �لمبك�,، للAف
لة �لت�بية كلية ،�ل�ف�لة

١١٤٩ -١٠٢٥.  

٢١. ،f

. تلامي! �مج مق
ما�). ٢٠١٠. (محم� سعي� محم� �لخ�ن! C��Aض� 

 �لت�بية، كلية �لق�.، �" ،ماجستي� �سالة �لعامة، �لتعلي" م���= فى �لت
ح�

  .�لسع
�ية �لع�بية �لمملكة

٢٢. ،CيAجمال، �لخ ،fلمعاقي# للأ�فال ت%�يبى ب�نامج). ٢٠٠٤. (منى �لح�ي��، 

  .�لأ��� 
�لنش�، للAباعة �لفك� ���: عما�

٢٣. ،CيAله ،�لانسانى �لسل�; تع%يل). ٢٠٠٣. (جمال �لخ
 حني�، ��� �لك
ي� �

  .�لك
ي� A١ �لفلاh مكتبه

 لت�بية، كلية بنها جامعة ،�لنم� نف4 عل�). ٢٠١١. (عب��ل�حم� هشا"، �لخ
لى .٢٤

  .�لع�بية مص� جمه
�ية

 �لاستقبالية �للغة لتحسي� ت��يبى ب�نامج). ٢٠٢١. (ف
$f مايسة �لخ
لي، .٢٥

 مجلة منش
�,، ماجستي� �سالة �لت
ح�، بAيJ �لمض�Aبي� للأAفال 
�لتعبي�ية

  .�كت
ب� ،4٦ �لمنص
�,، جامعة �لت�بية، كلية

 �للف:ية غي� �لسل
كيا� لتنمية ت��يبى جب�نام فاعلية). ٢٠١٣. (علي �لشا�، .٢٦

 ،�لس
�ية �لمن:مة فى تج�يبية شبه ���سة �لت
ح�يي�، �لأAفال م� عينة ل�.

  .�مش� جامعة �لت�بية كلية ،4١ ،٢٩_ ،%مش+ جامعة مجلة
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٢٧. ��	
، �٢، �لغي� مفاتيح �� �لكبي� �لتفسي� .)١٩٩٠ -ه٦٠٤. (	ل�ي� فخ
، 	ل

�
  .	لع
بية مص
 مه)
يةج 	لعلمية، 	لكت  �	
: 	لقاه

 مست)� خف3 فى 	
شا�� ب
نامج فاعلية). ٢٠١٩. (/حم� ع�ي�، 	ل
حامنة .٢٨

، 9٢، �لت�بية فى �لعلمى �لبح� مجلة ،	لت)ح� /8فال ل�� 	لع�)	نى 	لسل)6

  .	لا�� 	لت8بيقية، 	لبلقا: جامعية

٢٩. ،� فاعلية). ٢٠١٦. (/حم� شحاته هانى )عليا=، /حم�، م)سى مم�)> 	ل
)	ش�

 	لأ8فال ل�� 	ل�قيقة 	لح
كية 	لمها
	= بع3 لتنمية سل)كى ت�
يبى جب
نام

  .٢٠١٦ /Aب
يل ،�٢ ،9٢ ،�لت�ب�ية �لعل�� مجلة 	لت)ح�يي�،

٣٠. ،� باستخ�	E لغ)� ت�
يبى ب
نامج فاعلية). ٢٠١٦. (م)سى /حم� 	ل
)	ي�

 عينة ل�� 	لاستقبالية 	للغة مها
	= تنمية فى 	لمنفصلة 	لمحا)لا= 	ست
	تيجية

 قسE 	لسع)�ية عب�	لع�ي�، ب� 	لمل6 جامعة 	لت)ح�، 	ض8
	  F)� 	لأ8فال م�

 ،١٤مج ،�لنف� �عل� لت�بية �لع�بية �لجامعا� �تحا� مجلة 	لخاصة، 	لت
بية

9٣.  


: 	ل
يا3 ،8١). ٢٠٠٠. (فا
)H 	ل
)سا�، .٣١	� :	
 )	لت)�يع، للنش
 	ل�ه

  .	لسع)�ية 	لع
بية 	لمملكة

 لF)� 	لحسى 	لتكامل 	لمشكلا= مست)�). ٢٠١٩ (.سهي
 )	لتل، منا
 	ل
)يلي، .٣٢

 	

 )جهة م� عما� 	لعاصمة محافMة فى 	لت)ح� 8يL 	ض8Mلمعلمي� ن	 

H
 جامعة ،��لنفسية �لت�ب�ية لل���سا� �لإسلامية �لجامعة مجلة علاجها، )8

  .عما�

 $ي& �ض$��� مع �لفعالة �لت�خلا�). ٢٠٢٠. (عب�	الله Aب
	هيE 	ل�
يقا=، .٣٣


: عما� ،8١ ،�لت�ح�	� ،
  .	لهاشمية 	لأ
�نية 	لمملكة 	لفك


: عما� �لعلا,، -�لخصائ) -�لت�ح�). ٢٠٠٠. (Aب
	هيE /حم� 	ل�
يقا=، .٣٤	� 

  .	لأ
�� )	ئل،


	فع، 	ل�غل)ل .٣٥ 
 �لنف� عل� .=.  ، عب�	ل
حيE عما�، 	ل�غل)ل، 	لنصي

�، �لمع�فى
  .	لش
)H: 	لقاه

 خلال م0 �لت�ح� �$فال ل�/ لت��صل� مها��� تنمية). ٢٠١٢. (عب�	الله، 	ل�نجى .٣٦

  .	لأ
��، 	لخليج �	
 عما�، �ل�ياضية �لأنش$ة

). ٢٠١٨. (/�ي  خل)� )�باشى، محم� 	يناR، )عليا=، صالح ن)	L، 	ل�ي)� .٣٧

 	لتعبي
ية 	للغة مها
	= تنمية فى باللع  	لعلا� على قائE ت�
يبى بنامج فاعلية

 مجلة، لل8ف)لة 
	نيا 	لملكة كلية، 	لهاشمية 	لجامعة) 	لت)ح� 8يL (/8فال ل��

  .٢٠١٨ /كت)ب
، �٤، 9٣، �لت�ب�ية �لعل��

٣٨. ،S(8ا
 �ض$��با�). ٢٠١٤. (م)سى )	ئل )	ب)حب)��، عب�	لع�ي�، 	لس

  .	لمتح�� 	لع
بية 	لإما
	= �)لة 	لجامعي، 	لكت  �	
 ،8١ ،�علاجها �لت��صل

 �لتشخيصى ل�ليل�). ٢٠١٠. (قاسE محم� )عب�	الله، عب�	لحمي�، 	لسي� سليما�، .٣٩

� ،8١ 	لعيا�S، ،للت�ح�ي0

: 	لقاه	� 
  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لع
بى، 	لفك

 ،��لعلا, �لتشخي)، �لأسبا�، �لتع�ي&، �لت�ح�،). ٢٠١٥. (ف
� تام
 سهيل، .٤٠

8١، ��

: 	لأ	� 
  .	لأ
�� 	لعلمى، 	لاعصا

 فى يلة)	لب� 	لتع�ي� 	لت)	صل 	ستخ�	E فعالية). ٢٠١٧. (جا
حي سي� 	لسي�، .٤١

 مجلة 	لت)ح�، 8يL 	ض8
	  F)� 	لأ8فال ل�� 	للغ)ية 	لمها
	= تنمية

�، ،9٥٢ ،�٢ ،�لإ�شا�
  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لقاه

٤٢. ،Uشا 
 3�/ �لأ$فال ل�/ �للغة �تنمية �للع�). ٢٠٠١. (سلامة محم� سهي

� ،�لفعلية �لإعاقة

: 	لقاه	� ،�
  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لقاه

 -�لمت$لبا� -�لمبا�6 �لسل�5، يلتع�). ٢٠٢٠. (ع�ي�عب�	ل 	لشخصي، .٤٣

� مص
 جمه)
ية 	لخاصة، 	لت
بية كلية شمR، عي� جامعة ،�لاست��تيجيا

  .	لع
بية

، علاجة �سائل �لت�ح�). ٢٠١٨. (عيسى عب�	ل
حم� محم)�، 	لش
قا)� .٤٤

�

: 	لقاه	� Eلعل	لايما� 	ية، )
  .	لع
بية مص
 جمه)

، ��لت�ح� �لعقلية �لإعاقة). ٢٠١٦. (عيسى عب�	ل
حم� محم)�، 	لش
قا)� .٤٥

�

، 	لقاه	� Eلعل	لايما� 	ية، )
  .	لع
بية مص
 جمه)

 للأ$فال �لسل�كى �لعلا, ب�نامج). ٢٠١١. (عب�	لغني محم� /ش
L ش
ي=، .٤٦

 	ل
يا�� مVسسة 	ل�)لية، ح)
R مVسسة 	لإسكن�
ية، ،�ل;�ئ� �لنشا$ 3�/


  .للنش

٤٧. ،
 ت��يبى ب�نامج فعالية ).٢٠١٩( .جلال عي� 	ب)حم��، محم)�، �ين  شقي

 ��للغة �لاستقبالية �للغة مها��� تنمية فى �لأس�/ �ل�مج خلال م0 �س�/

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لت
بية، كلية 8ن8ا، جامعة ،�لت�ح� ل�/ �لتعبي�ية

٤٨. ،S(لشنا	حم� 
 ،�ت$بيقاته �سسه �لح�ي� �لسل�كى �لعلا,). ١٩٩٨. (عب�	ل

�
  .	لع
بية مص
 جمه)
ية )	لنش
، ل8باعةل قبا: �	
: 	لقاه

 لخف3 	لحسى 	لتكامل على قائE ب
نامج). ٢٠٢٢. (	حم� كمال /مل 	ل8)خي، .٤٩

 	لت)ح� /8فال ل�� 	لاستقبالية 	للغة مست)� تحسي� على )/ث
W 	لنم8ى 	لسل)6

�، لل8ف)لة 	لت
بية كلية 	لمنيا، جامعة ،ماجستي� �سالة
 	لعل)E قسE 	لمبك


يةجمه) 	لنفسية، 
  .	لع
بية مص

٥٠. ،
  .	لأ
�� 	ليا�)
�،: عما� ،�لت�ح�= �ل$فل). ٢٠٠٨. (8ا
H عام

 	لع
بى، 	لمجتمع مكتبة: ما� 8١،9، �لت�ح�). ٢٠٠٦. (خليل 
	ئ�، 	لعبا�� .٥١

��
  .	لأ

، 8٤، �لاتصال ن?�ية فى ���سة ��لاشا�< �لعبا�<). ٢٠١٠. (محم�، 	لعب� .٥٢

�
  .	لا�  مكتبة: 	لقاه

 �مناهج �للغة عل� @لى �لم�خل). ١٩٩٧ -ه١٤١٧. (
مضا� عب�	لت)	 ، .٥٣

� ،8٣ ،�للغ�= �لبح�
  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لخانجي، مكتبة: 	لقاه

 ب
نامج فاعلية). ٢٠١٨. (ع�= /مانى )	لمص
S، ع�مى مي
ف= عب�	لج)	�، .٥٤

 	لاستقبالية 	للغة مها
	= تحسي� فى 	لملL8 	لتعليE /سل)  على مبنى ت�
يبى

 	لخ��، بم�	
R للتعلE 	لقابلا= 	لفك
ية 	لإعاقا= F)	= 	ل8البا= �ل� )	لتعبي
ية

  .��لنفسية �لت�ب�ية لل���سا� �لإسلامية �لجامعة مجلة

 �لسل�كى �لعلا, .=.   علي، خليفة منى )حس�، 	لسي�، محم� عب�	ل
حم�، .٥٥

� ،��لمتخصصي0 �لآباC �ليل �لت�ح�=، ل$فل ��لمبك� �لمكث&

: 	لقاه	� 
 	لفك

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية ى،	لع
ب

 �لسل�كى �لعلا,). ٢٠١٠. (مح
)R محم� )	لشنا)S، 	لسي� محم� عب�	ل
حم�، .٥٦

�، ،�ت$بيقاته �سسه �لح�ي�،
 مص
 جمه)
ية 	لش
H، �ه
	: مكتبة 	لقاه

  .	لع
بية

٥٧. ،EيMلع	الله حم�� عب�	5 تع�يل ب��مج). ٢٠١٣. (عب��عة �لسل�ب��مج مجم 

�	 ،8١ ،ت$بيقية �نما3, عملية
 مص
 جمه)
ية للت
	Z، 	لشيخ /)لا�: لقاه

  .	لع
بية

). ٢٠١٣. (سلاE محم� سهي
 شاU، نم
، عصاE )ع)	�، حس� عب�	لمع8ي، .٥٨

 �لأشخا) مع ��لعاملي0 ��لم�بي0 للآباC �عملى علمى �ليل �لسل�5 تع�يل

  .	لأ
�� 	لما�)
�،: عما� ،�لخاصة �لاحتياجا� �3�/ �لعا�يي0

٥٩. E(لعت	ع�نا� ، Lعل�). ٢٠١٢. (ي)س �، )��لت$بيG �لن?�ية (�لمع�فى �لنف


: عما�، 8٣	� ،�
  .	لأ
�� 	لمسي

٦٠. 
�، �لت�ح� �$فال فعلا, �لم�سيقى ���). ٢٠١٤. (محم� ليلى ،	لع8ا
: 	لقاه

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لح�يZ، 	لجامعى 	لمكت 

� ،�للغ�= �لنف� عل�). ١٩٩٥. (محم� ن)	ل ع8ية، .٦١
 	لأكا�يمية،: 	لقاه


  .	لع
بية مص
 يةجمه)

 ،8١٧ ،�لمعاص� �لنفسى �ل$�). ٢٠١٥. (8ا
H )عكاشة، /حم� عكاشة، .٦٢

،�
  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لمص
ية، 	لأنجل)� مكتبة 	لقاه

 	ليا�)
�،: عما� ،�لت�ح�ي�0 �لأ$فال ).٢٠١٨( .ع�نا� محم� علي)	=، .٦٣

��
  .	لأ

٦٤. ،
� ،8١ ،��لمجتمع ��للغة �نا .)٢٠٠٢ - ه١٤٢٢ (.مختا
 /حم� عم
: 	لقاه

Eلكت ، عال	ية 
  .	لع
بية مص
 جمه)
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٦٥. ،

	نيا عم H(
 مها
	= بع3 لتنمية ب
نامج فاعلية). ٢٠١٠. (عب�	لحافM فا

 سن)	=) ٦ - ٥ (	لإي)	: بمVسسا= 	لم)�عي� 	لFك)
 	لأ8فال م� لعينة 	للغ)ية

E	باستخ� <
�، غي
 ماجستي� �سالة 	ل8فل، مس
 	لعليا 	ل�
	سا= كلية منش)

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية شمR، عي� جامعة 	لنفسية، 	ل�
	سا= قسE ة،لل8ف)ل

 8يL 	ض8
	  F)� للأ8فال 	لسل)كية 	لمMاه
 تفسي
). ٢٠١٨. (محم)� عي�، .٦٦

 	لعل)E كلية مVتم
 )قائع (DSM- V) 	لح�يثة 	لتشخي\ معايي
 ض): فى 	لت)ح�

  .٣٤ ،٤٥ مج ،�لت�ب�ية �لعل�� ���سا� مجلة 	لع
بي، 	ل)�8 فى 	لت
ب)ية

 لخف3 	لإيجابى 	لسل)6 ل�عE ب
نامج فاعلية). ٢٠١٧. (سمي
 	ي
ينى غب
يال، .٦٧

 منش)
، بحZ حالة، �
	سة Fهنيا، 	لمعاH 	لت)ح�� 	ل8فل ل�� 	لتح�� سل)كيا=

 ،٢٠١٧ ي)لي) ،9٣ ،٢٧مج ،سيك�ل�جية علية ���ية �لنفسية ���سا� مجلة

٥٠٥ - ٤٦٧.  

 ��لب��مج �لن?�يا� �لإعاقا� يةسيك�ل�ج). ٢٠١٢. (علي عب�	لفتا> غ�	ل، .٦٨

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لجامعية، 	لمع
فة �	
: 	لإسكن�
ية ،�لعلاجية

 تحليل فنيا= على 	لت�
ي  فعالية). ٢٠١٨. (عب�	لحمي� كمال سعي� 	لغ�	لي، .٦٩

 /8فال ل�� بالنفR )	لثقة 	لحياتية 	لمها
	= بع3 تنمية فى 	لت8بيقى 	لسل)6

  .9٢ ،�٦ ،��لت�ب�ية �لعل�� مجلة )ح�،	لت 	ض8
	  F)� 	ل
)ضة

٧٠. ،Eمحم� غني S
 لتنمية ��لسلامة �لأم0 مها��� �ستخ��� فعالية). ٢٠١٨. (صب

� كلية /سي)8، جامعة ،�لت�ح� �$فال م0 عينة ل�/ �للف?ية غي� �لسل�كيا

  .٢٠١٨ فب
	ي
 ،9٢ ،٣٤مج 	لت
بية،

٧١. ،Eنامج فاعلية). ٢٠٢١. (علي سليما� محم� نهلة غني
 على قائE يبىت�
 ب

 �سالة 	لأ8فال، م� عينة ل�� 	لF	تية 	لكفا:� لتنمية 	لي�)ية 	لمشغ)لا=

 قسE لل8ف)لة، 	لعليا 	ل�
	سا= كلية شمR، عي� جامعة منش)
، غي
 ،ماجستي�

�، للأ8فال، 	لنفسية 	ل�
	سا=
  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لقاه

 تنمية فى 	للع  خ�	Eباست ت�
يبى ب
نامج فاعلية). ٢٠١٥. (مال6 
يما فاضل، .٧٢

 �سالة 	لت)ح�، 	ض8
	  F)� 	لأ8فال ل�� 	للغ)� 	لت)	صل مها
	= بع3

  .	لخاصة 	لت
بية قسE. �مشH جامعة 	لت
بية، كلية ،ماجستي�

 للأ8فال مقا
نة تشخيصية �
	سة). ٢٠١٤. (عب�	ل)ها  شاهينا� فتحي، .٧٣


ية باستخ�	E �	)� متلا�مة )F)� 	لF	ت)يي�Mلعقل، ن	معه� ،ماجستي� �سالة  

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية شمR، عي� جامعة لل8ف)لة، 	لعليا �
	سا=

٧٤. ،�
� ،�ل$ف�لة م�حلة فى �ل3هنية �لإعاقة). ٢٠٠٢. (لبي  عثما� ف
: 	لقاه

Rلمجل	لأعلى 	لتنمية لل8ف)لة 	(.  

٧٥. ،S(ما
 ��لأس� �لتخا$� ��ض$��با� �للغة معالجة). ٢٠١١. (علي حم�� 	لف

� ،�١ ،��لعصبية �لنفسية
 مص
 جمه)
ية 	لمص
ية، 	لأنجل) مكتبة: 	لقاه

  .	لع
بية

٧٦. ،R(لفسف	حم� ع�نا� /) .5 تع�يل �سالي� فى �لبسي$ �لم�جع). ٢٠١١�لسل�، 

  .	لخاصة 	لاحتياجا= F) 	لخليج /8فال ،8١

). ٢٠٠١ -ه١٤٢٢. (	لبغ�	�S 	لأل)لسى محم)� 	لسي� 	ل�ي�، شها  	لفضل .٧٧

J�� 0 تفسي� فى �لمعانىKلسبع ،�لع?ي� �لق�	لمثاني، )	 =(
 	لكت  �	
: بي

  .لبنا� 	لعلمية،

٧٨. ،Eقاس Rجية فى مق�مة). ٢٠١١. (/حم� محم� /ن�ية ،�للغة سيكل
: 	لإسكن�

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية للكتا ، 	لإسكن�
ية م
ك�

 لأحكا� �لجامع). ١٩٩٦ -ه١٤١٦. (	لأنصا
S ب� محم� عب�	الله لأبى 	لق
8بي، .٧٩

0Kلق ،8٢ ،�١ ،�لق�	�

: اه	� ،Zلح�ي	ية 
  .	لع
بية مص
 جمه)

 �لش�كة: �لقاه�< �ل$فل، ل�/ ��لتفكي� �للغة ت$��). ٢٠٠٨. (نايفة ق8امي، .٨٠

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية ،��لت��ي��� للتس�يG �لمتح�< �لع�بية


شا�� ب
نامج). ٢٠١٢. (بك
 عب�	ل
حم� بن= ن
مي� ق8 ، .٨١A نى(
 فى 	لكت


 	لت�خل م
حلة فى 	لت)ح� /مها= قبل م� 	لف
�ية 	لت
ب)ية 	لخ8ة )تصميE ت8)ي


 	لمملكة 	لق
�، /E جامعة ،�كت���M �سالة 	ل8فل، /�	: على Fل6 )/ث
 	لمبك

  .	لسع)�ية 	لع
بية

٨٢. ،Uلقم	مص8فى  S�(ف) .٢٠١٠ .(� ،�لتشخي) �لأسبا�، �لت�ح� �ض$��با


: عما� ،عملية ���سا� ،�لعلا,	� ،�
  .	لأ
�� 	لمسي

٨٣. ،E
 �لم��سة قبل ما ل$فل �لمن$�قة �للغ�ية �لحصيلة). ١٩٩٨. (ليلى 	ل�ي�، ك

 ،9١١ ،�لمتخصصة �لمOسسة �لعلمية �ل���سا� سلسلة سن��� ٦ -عا� م0

  .	لع
بية 	ل8ف)لة لتق�E 	لك)يتية 	لجمعية ماي)،

٨٤. E
 �لسلي� نم�ها �لم��سة قبل ما $فل عن� �للغة). ٢٠٠٤. (ليلى 	ل�ي�، ك

� ،�تنميتها

: 	لقاه	� 
  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لع
بى، 	لفك

 �لق��C< �خلل �لح�كة �ف�$ �لت�ح�). ٢٠١٣. (سيتنج
 تي
� تي
يل، ك)لي� .٨٥

Cلأ����6. (
  .	لسع)�ية 	لع
بية 	لمملكة ،8١ 	ل
يا3،). مت
جما عب)�، ما

 تشخيصه، �خصائصه، �سبابه، �لت�ح�،). ٢٠١٠. (شاك
 س)س� مجي�، .٨٦

  .	لع
	H )	لت)�يع، )	لنش
 ل8باعةل �يب)ن�: بغ�	� جامعة ،علاجه

٨٧. ،M(محف L(V
 لمها
	= لغ)� ت�
يبى ب
نامج /ث
). ٢٠٠٦. (Aسماعيل عب�	ل

 عب�	لع�ي�، 	لمل6 جامعة 	للغ)� 	لاض8
	با= F)� 	لأ8فال ل�� 	لتعبي
ية 	للغة


	سا= م
ك� ،�لخليج �$فال مجلة ج��، بمحافMة 	لمعلمي� كلية� Z(بح( 

  .FKlinds. gu. www )نى	لالكت
 م)قع 	لمع)قي�،

 تحسي� فى 	لحسى للتكامل ب
نامج فاعلية). ٢٠٢١. (سالE عاL8 س)س� محم�، .٨٨

=	
 �سالة 	لت)ح�، 8يL 	ض8
	  F)� للأ8فال 	لاستقبالية 	للغة مها

�، جامعة ،ماجستي�
  .	لخاصة 	لت
بية قسE للت
بية، 	لعليا 	ل�
	سا= كلية 	لقاه

 محم�، )	ب)	لن)
، Aب
	هيE فضل )عب�	لصم�، عب�	لعMيE، سي� محم�، .٨٩

� ،�ت$بيقاتها �لنفسى �لعلا, فنيا�). ٢٠١٠. (عب�	لت)	 

: 	لقاه	� 
 	لفك

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لع
بى،

 �ض$��� 3�/ للأ$فال �لمشت�5 �لانتباM). ٢٠٢٠. (عب�	الله عا�ل محم�، .٩٠

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	ل�)لية، ح)
R مVسسة 	لإسكن�
ية، ،�لت�ح�

 ،�لخاصة �لت�بية فى �لت�خل ب��مج @ع���). ٢٠٢١. (عب�	الله عا�ل م�،مح .٩١

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	ل�)لية، ح)
R مVسسة 	لإسكن�
ية،

 لتكامل /نش8ة 	ستخ�	E). ٢٠٢٠. (ع)ي� ف
يح )	لفن�S، عب�	الله، عا�ل محم�، .٩٢

Rلح	3 م� للح� 	
 	ض8
	  F)� للأ8فال 	لحسية 	لمعالجة 	ض8
	  /ع

  .٢٠٢٠ ي)لي) ،9١٣ ،�٤ ،�لن�عية للت�بية �لع�بية لمجلة� 	لت)ح�،

 �ليل �لت�ح� �ض$��� 3�/ �لأ$فال تعلي�). ٢٠٢١. (عب�	الله عا�ل محم�، .٩٣

 	ل�)لية، ح)
R مVسسة: 	لإسكن�
ية ،��لم�بي0 ��لمعلمي0 �لأخصائي0

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية

 ضعاL لأ8فالل تخا8بى تأهيل ب
نامج فاعلية). ٢٠١٤. (سع� محم� هن� محم�، .٩٤

 غي
 ،ماجستي� �سالة 	لع
	ئR، مس
> باستخ�	E سن)	=) ٥ -٣ (م� 	لسمع

،�
 عي� جامعة 	لنفسية، 	ل�
	سا= قسE لل8ف)لة، 	لعليا �
	سا= كلية منش)

Rشم.  

: 	لإسكن�
ية ،�ل$ف�لة لإعاقا� �لمبك� �لاكتشا&). ٢٠٠٨. (	نش
	> 	لمش
في، .٩٥

  .	لع
بية مص
 جمه)
ية ش
،للن 	ل
يا�� مVسسة 	ل�)لية، ح)
R مVسسة

٩٦. ،
 قائE مقت
> ت�
يبى ب
نامج فاعلية). ٢٠١٦. (/حم� عب�W محم� مي
ف= مشه)

 	لت)ح�، F)� /8فال ل�� 	لاجتماعية مها
	= لتنمية 	لجماعى 	للع  /نش8ة على

 �لعل�� ���سا� مجلة حالة، �
	سة 	لمتح��، 	لع
بية 	لإما
	= �)لة 	ب)Mبي،

  .9٣ ،٤٧ مج ،�لت�ب�ية

٩٧. ،
 �لت$بيقى �لسل�5 تحليل ب�نامج فاعلية). ٢٠١٥. (سالE جمال Aيما� 	لمص�

  .فلس8ي� غ��، 	لت
بية، كلية ،�لإسلامية �لجامعة �لت�ح�، �$فال سل�5 تع�يل فى

 �لسل�كية �لاض$��با� @لى م�خل). ٢٠١١. (فا
)H /سامة مص8فى، .٩٨


: عما� ،��لانفعالية	� ،�
  .	لأ
�� مسي

 ،��لت$بيG �لن?�ية بي0 �لت��صل �ض$���). ٢٠١٥. (فا
)H /سامة مص8فى، .٩٩


 عما�	� ،�
  .	لأ
�� 	لمسي
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 للعا�يي0 �لإنسانى �لسل�5 �بناC تع�يل). ٢٠١٧. (فا
)H /سامة مص8فى، .١٠٠

/�3� �� ،�لخاصة �لاحتياجا
 مص
 جمه)
ية 	لمص
ية، 	لأنجل)� مكتبة: 	لقاه

  .	لع
بية

 ي)ني) شه
 ،9٢٨٠ ،�لابتسامة مجلة 	لت)ح�،). ٢٠٠٨. (/حم� جيها� مص8فى، .١٠١

�، 8يبة، سلسلة 	لي)E كتا  ،٢٠٠٨
  .	لع
بية مص
 جمه)
ية 	لقاه

 �لأس�/ ��لت��صل �للغة). ٢٠١٩. (شلابي )عب�	لحفيM، كحل، مص8فى، .١٠٢

� ،�لاتصال تكن�ل�جيا ��لثقافة، �له�ية �للغة �ض$��� �لفعال، �لاتصال مقا�با

�

: 	لقاه	� Eلتعلي	لجامعى، 	ي 
  .	لع
بية مص
 ةجمه)

 - ��لأسبا� �لت�ح�). ٢٠١١. (كامل 	لسي� )	لش
بيني، فا
)H، /سامة مص8فى، .١٠٣


 عما�، ،�لعلا, -�لتشخي)	� ،�
  .	لأ
�� 	لمسي

 فى 	ل
/R )ح
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adverse outcome. Modify risk factors which lead to low maternal 

VitaminD such as exposure to sun light which is the main source of 

VitaminD, exercise and weight loss for obese women and regular 

VitaminD supplementation.  
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maternal educational levels, decreased sun exposure and low maternal 

serum25 (OH) VitaminD level. Also, the study done by Wen et.al, 

(2018), there were a statistically significant differences according to 

increased maternal BMI and low maternal serum 25(OH)VitaminD 

concentrations (p value< 0.001).  

Noamam and Abdulla (2021), showed a highly a statistically 

significant association between pregnant women of younger age and 

VitaminD3 insufficiency (p< 0.001), as 96.8% of pregnant women with 

VitaminD3 insufficiency were aged (20- 29) years.  

Disagreeing with our study, a prospective subcohort investigation 

conducted by Li, et.al (2021) among 72 dichorionic, diamniotic twin- 

pregnant mothers and their twin offspring from the longitudinal twin 

study. There was no significant difference between sufficiency and 

insufficiency groups as regard maternal age, Pre- pregnancy BMI.  

Also, prospective cross- sectional case control study conducted by 

Albahlol et.al (2020) on 322 participants were classified into 2 groups; 

control group of 110 women who had normal feto- maternal pregnancy, 

and, complicated pregnancy group comprising 212 participants, The 

authors reported that maternal age, BMI, and serum 25-hydroxy 

VitaminD levels were non significantly different among all groups.  

In our study there was no a statistically significant association between 

low maternal 25(OH) VitaminD and parity and maternal VitaminD 

supplementation (p=0.410, 0.305) respectively.  

In contrast to our results, Özdemir et.al, 2018 showed that insufficient 

maternal VitaminD supplementation was associated with neonatal 

VitaminD deficiency. This result is in keeping with those of previous 

studies found that maternal VitaminD supplementation less than 600 

IU/day could lead to neonatal VitaminD deficiency in cord blood.  

In our study there was statistically significant positive correlation 

between maternal VitaminD and neonatal VitaminD level (p= 0.001, r= 

0.933).  

This went in agreement with, Al- Sattam et.al, 2022. Who reported a 

statistically significant association between maternal VitaminD3 and 

neonatal VitaminD3 levels (P= 0.001) by a cross- sectional study 

conducted 100 pregnant Iraqi mothers and their neonates. Also, 

Ghafarzadeh et.al. (2021) found a strong association between maternal 

serum 25 (OH) VitaminD concentration and neonatal cord VitaminD. 

The source of VitaminD in infants and newborns depends on the storage 

of maternal VitaminD. Therefore, deficiency of maternal VitaminD can 

lead to VitaminD deficiency in neonates.  

The metabolism of 25(OH)D by the placenta and the fetal kidneys, 

and the relationship between 25(OH)D and the VitaminD binding 

protein, may have a role in the VitaminD kinetics and levels measured in 

both the pregnant mother and the fetus (Ashley et.al, 2022).  

In contrast to our study, Esmeraldo et.al (2019). found in a cross- 

sectional study carried out on 225 mothers and their term newborns that 

the mean neonatal 25(OH)VitaminD concentrations was 48.7± 15.2 

ng/mL vs. 26.0± 6.7 ng/ml their mothers, this means that low level of 

maternal VitaminD didn’t affect neonatal level.  

The current study showed that there was a statistically significant 

association between control and patient groups neonates as regrade low 

neonatal 25 (OH) VitaminD levels, birth weight, length and head 

circumference (p= 0.001).  

These results went in agreement with Tao et.al, 2018 who had 

reported that VitaminD deficiency/ insufficiency during pregnancy 

would seriously affect the growth and development of fetal bones, thereby 

affecting the abdominal circumference, head circumference.  

Also, a study done by Sathish et.a. l, 2016, showed a statistically 

significant positive correlation between cord VitaminD levels and 

neonatal anthropometric measures.  

Disagreeing with these results, Eggemoen et.al, 2017 stated that in a 

multiethnic cohort study of pregnant women with high prevalence of 

VitaminD deficiency, no independent relation between maternal 

VitaminD levels and any of the neonatal anthropometric measures (P 

<0.05). Also, in the observational study done by Laird et.al, 2017, no 

reported association between maternal 25(OH)VitaminD with neonatal 

anthropometric measurements, this may be attributed to different 

population studied, different environmental and social factors.  

In the current study the cut off point of maternal 25 (OH) VitaminD 

level to differentiate between patients group and control group was found 

to be ≤22.6 (ng/ml) with sensitivity of 91.25%, specificity of 90.0% and 

area under curve of 94.8% while the cut off point of neonatal 25 (OH) 

VitaminD level to differentiate between patients group and control group 

was found to be ≤21.5(ng/ml) with sensitivity of 96.25%, specificity of 

80% and area under curve of 93.9%.  

There is no consensus in defining hypovitaminosis D in pregnancy and 

cutoff serum value range from 10 to 32 ng/ml. According to American 

College of Obstetrics and Gynecology (ACOG), serum 25(OH) D 

concentration of at least 20 ng/mL is needed to avoid bone problems and 

VitaminD deficiency should be defined as circulating 25(OH) D levels 

less than 32 ng/ml (Arora et.al, 2018).  

According to Canadian Pediatric Society, serum 25(OH) D 

concentration below 10 ng/ml is used as a cutoff for deficiency and 

between 10 and 30 ng/ml as a cutoff for insufficiency (Arora et.al, 2018).  

Limitation of the study: Measurement of maternal serum VitaminD 

levels during different trimesters, measurement of VitaminD binding 

protein (VDP) and small sample size of this study.  

Conclusion: Maternal VitaminD levels strongly positively correlated 

with neonatal levels. low neonatal VitaminD levels adversely affected 

neonatal anthropometric measures; hence, neonatal and maternal  25(OH ) 

VitaminD serum levels could be sensitive early predictors for early 

detection of neonatal complications.  

Recommendations: 

Evaluation of serum 25-hydroxy VitaminD level may be 

recommended as a routine investigation in pregnant women. Appropriate 

VitaminD supplementation to the pregnant women to prevent neonatal 
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Maternal 

25(OH)VitaminD 

(ng/ml) 
 

Mean± SD Range 

Test 

Value 
P- 

Value 
Sig.  

Irregular 20.06± 1.75 15.1- 23 Maternal VitaminD 

Supplementation Regular 20.77± 1.58 17.9- 22.7 
 NS 0.305 •1.034

Illiterate 19.84± 1.64 17.5- 23 
Elementary 20.39± 1.74 15.1- 23 Educational Level 

Secondary 19.88± 2.2 16- 21.6 

4.055≠≠ 0.038 S 

Irregular 19.73± 1.72 15.1- 23 
Sun Exposure 

Regular 21.48±0.95 20- 23 
 HS 0.001 •4.121 

Once/Wk.  20.55± 1.22 17.9- 22.7 
> Once/Wk.  19.16± 2.43 15.1- 22.9 Fish Intake 

None 19.97± 1.88 15.6- 23 

3.284≠ 0.040 S 

Once/Wk.  20.25± 1.59 17- 23 
> Once/Wk.  19.21± 2.18 15.1- 23 Dairy Products 

None 20.53± 1.45 16- 22.7 

3.358≠ 0.040 S 

Maternal Age(Year) Mean 26.2± 3.9 20- 36 0.027 •2.259 S 

P- value >0.05: Non- significant; P- value <0.05: Significant; P- value <0.01: Highly 
significant, •: Independent t- test; ≠: One Way ANOVA test.  

This study found a statistically significant positive correlation between 

maternal and neonatal VitaminD level (p= 0.001, r= 0.933) table (4)& 

figure (1). 
Table (4): Correlation between maternal and neonatal VitaminD level.  

Maternal 25(OH) vit D 

(ng/ml) 

Neonatal 25(OH) vit D 

(ng/ml)  

r P- Value r P- Value 

Maternal 25(OH)vit D (ng/ml) - - 0.933** 0.001 

Neonatal 25(OH)vit D (ng/ml) 0.933** 0.001 - - 

P- value >0.05: Non- significant; P- value <0.05: Significant; P- value <0.01: Highly 
significant, Spearman Correlation Coefficient.  

Figure (1) Scatter plot shows positive Correlation for maternal and neonatal 25(OH) 
VitaminD among the studied patients.  

There was a statistically significant association between control and 

patient neonates as regrade neonatal 25(OH) VitaminD level, birth 

weight, head circumference and length (P= 0.001) table (5).  

Table (5) Comparison between control group and patients groups regarding neonatal 
25(OH)VitaminD level and neonatal anthropometric measurements  

Control Patient 
 

No. = 20 No. = 80 
Test 

Value 
P- 

Value 
Sig.  

Mean± SD 31.77± 3.18 18.45± 1.72 Neonatal 25(OH) vit 

D (ng/ml) Range 25.9- 37.4 15- 21 
148.353• 0.001 HS 

Mean± SD 3.27±0.30 2.27±0.26 
Birth Weight (Kg) 

Range 2.75- 3.8 1.7- 2.6 
25.515• 0.001 HS 

Mean± SD 33.74±0.80 29.95±0.90 
H. C (cm) 

Range 32.4- 35 28.7- 31.7 
38.057• 0.001 HS 

Mean± SD 48.71± 1.13 40.67± 2.09 
Length (Cm) 

Range 47- 51 37.2- 45 
22.996• 0.001 HS 

P- value> 0.05 Non- significant (NS); P- value< 0.05 Significant (S); P- value< 0.01 
Highly significant (HS), * Chi- square test; • One Way ANOVA test; ≠ Kruskal- Wallis 

test,  HC Head Circumference 

The cut off point of maternal 25 (OH) VitaminD level to differentiate 

between patients group and control group was found to be ≤ 22.6 (ng/ml) 

with sensitivity of 91.25%, specificity of 90.0% and area under curve of 

94.8% while the cut off point of neonatal 25 (OH) VitaminD level to 

differentiate between patients group and control group was found to be ≤ 

21.5ng/ml with sensitivity of 96.25%, specificity of 80% and area under 

curve of 93.9% table (6)& figure (2).  

Figure (2) Receiver operating characteristic curve (ROC) for Maternal 25(OH)VitaminD 
(ng/ml) and Neonatal 25(OH)VitaminD level (ng/ml) to differentiate between patients 

group and control group.  
Table (6) Maternal and neonatal 25(OH) VitaminD level cut off point.  

 
Cut Off 

Point 
AUC Sensitivity Specificity +Pv  Pv 

Maternal 25(OH)vit 

D (ng/ml) 
≤ 22.6 0.948 91.25 90.00 97.3 72.0 

Neonatal 25(OH)vit 

D (ng/ml) 
≤ 21.5 0.939 96.25 80.00 95.1 84.2 

Discussion: 

In our study there was a statistically significant association between 

low maternal 25(OH) VitaminD levels with the increased maternal BMI 

(P= 0.003), irregular sun exposure (P= 0.001), low maternal fish and dairy 

products intake (P= 0.040), low educational level (p= 0.038), and younger 

maternal age (P= 0.027).  

These findings were in agreement with Prasad et.al, (2018) who 

reported that there were a statistically significant differences between low 
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proportions between two qualitative parameters. Spearman's rank 

correlation coefficient (r) was used to assess the degree of association 

between two sets of variables if one or both of them was skewed. P- value 

was considered significant when p< 0.05 and was considered highly 

significant when p< 0.001.  

Results: 

This study enrolling 100 pregnant women and their newborns divided 

into (case group 80 and control group 20). in control group mothers the 

mean age 28.95± 3.85 years, 90% were delivered by Cs and 10% normal 

vaginal delivery, p arity distribution in PG, P1, P2, P3 is 30%, 45%, 20%, 

5% respectively, BMI is normal in 60%, over weight in 30% and obese in 

2%, maternal VitaminD supplementation is irregular in 30% and regular 

in 70%, educational level mostly high in 90%and mostly regular sun 

exposure in 75% and mean maternal 25(OH) VitaminD level is 31.75± 

5.36 ng/ml(table 1). In patient group mothers the mean age is 25.51± 3.62 

years, cesarian section is 88.8% were delivered by Cs and 11.2% normal 

vaginal delivery, parity distribution in PG, P1, P2, P3 is 8.8%, 31.2%, 

42.5%, 17.5% respectively, BMI is normal in 15%, overweight in 46% and 

obese in 21%, maternal VitaminD supplementation is irregular in 

73%and regular in 7%, educational level mostly low in 92.4% and mostly 

irregular sun exposure in 62% and mean maternal 25(OH) VitaminD 

level is 20.42± 2.42ng/ml table (1).  
 Table (1) Demographic data of maternal control and patient group.  

Control Group Patients Group 
 

No. = 20 No. = 80 

Mean± SD 28.95± 3.85 25.51± 3.62 
Maternal Age (Year) 

Range 23-38 20-36 

PG 6 (30.0%) 7 (8.8%) 

P1 9 (45.0%) 25 (31.2%) 

P2 4 (20.0%) 34 (42.5%) 
Parity 

P3 1 (5.0%) 14 (17.5%) 

Mean± SD 23.75± 3.64 27.73± 2.98 
BMI (kg/m2) 

Range 19- 32 17- 32 

Below normal (< 18.5) 0 (0.0%) 1 (1.2%) 

Normal (18.5- 24.9) 12 (60.0%) 12 (15.0%) 

Over weight (25- 29.9) 6 (30.0%) 46 (57.5%) 
BMI (kg/m2) 

Obese (>= 30) 2 (10.0%) 21 (26.2%) 

Irregular 6 (30.0%) 73 (91.2%) Maternal Vit D 

Supplementation Regular 14 (70.0%) 7 (8.8%) 

Illiterate 1 (5.0%) 33 (41.2%) 

Elementary 1 (5.0%) 41 (51.2%) 

Secondary 10 (50.0%) 6 (7.5%) 
Educational Level 

University Or Higher 8 (40.0%) 0 (0.0%) 

Irregular 5 (25.0%) 62 (77.5%) 
Sun Exposure 

Regular 15 (75.0%) 18 (22.5%) 

Mean± SD 31.75± 5.36 20.42± 2.42 Maternal 25(OH) vit D 

(ng/ml) Range 20- 38.5 15.1- 29.8 

CS 18 (90.0%) 71 (88.8%) 
Mode Of Delivery 

NVD 2 (10.0%) 9 (11.2%) 

P- value> 0.05: Non- significant (NS); P- value< 0.05: Significant (S); P- value< 0.01: 
Highly significant (HS). *: Chi- square test; •: Independent t- test. CS cesarian section 
NVD normal vaginal delivery, PG primigravida P1 para one P2 para two P3 para three.  

BMI Body Mass Index 

In control group neonates the mean neonatal 25(OH) VitaminD level 

is 30.32± 5.57 ng/ml, regarding gender is 55% male and 45% female, 90% 

were delivered by Cs and 10% NVD, with mean gestational age 35.18± 

2.66wk. and mean birth weight 3.27± 0.30kg, mean length 48.71± 

1.13cm, mean head circumference 33.74± 0.80cm, Apgar score at 1 min 5- 

8 and 9- 9 at 5min table (2). In the patient group neonates, the mean 

neonatal 25(OH) VitaminD 19.46± 2.57ng/ml, regarding gender 53.8% 

male and 46.2% female, 88.8% were delivered by Cs and 11.2% NVD, 

with mean gestational age 38.30± 0.73wk. and mean birth weight 2.32± 

0.48kg, mean length 42.34± 4.13cm, mean head circumference 30.56± 

1.60cm, Apgar score at 1min 3- 7 and 6- 9 at 5min table (2).  
 Table (2) Descriptive data of control and patient neonates.  

Control Group Patients Group 
 

No. = 20 No. = 80 

Mean± SD 30.32± 5.57 19.46± 2.57 Neonatal 25(OH)vit D 

(ng/ml) Range 20.1- 37.4 14.2- 29 

Male 11 (55.0%) 43 (53.8%) 
Gender 

Female 9 (45.0%) 37 (46.2%) 

CS 18 (90.0%) 71 (88.8%) 
Mode Of  Delivery 

NVD 2 (10.0%) 9 (11.2%) 

Mean± SD 38.30±0.73 35.18± 2.66 
Gestational Age  (Wks. )  

Range 37- 40 30- 39 

Mean± SD 3.27±0.30 2.32±0.48 
Birth Weight  (Kg) 

Range 2.75- 3.8 1.2- 3.4 

Mean± SD 33.74±0.80 30.56± 1.60 
H.C (cm) 

Range 32.4- 35 27.7- 35 

Mean± SD 48.71± 1.13 42.34± 4.13 
Length (Cm) 

Range 47- 51 36- 52 

Median (IQR) 6 (6- 7) 5 (4- 5) 
APGAR Score 1min 

Range 5- 8 3- 7 

Median (IQR) 9 (9- 9) 7 (7- 8) 
APGAR Score 5min 

Range 9- 9 6- 9 

P- value >0.05: Non- significant (NS); P- value <0.05: Significant (S); P- value <0.01: 
Highly significant (HS), *: Chi- square test; •: Independent t- test; ≠: Mann- Whitney test.  

Cs cesarian section NVD normal vaginal delivery HC head circumference.  

The present study found a statistically significant association between 

low maternal 25(OH) VitaminD levels with the increased maternal BMI 

(P value= 0.003), irregular sun exposure (P value= 0.001), low maternal 

fish and dairy products intake (P value= 0.040), low educational level (p- 

value= 0.038), and younger maternal age (P value= 0.027), while no 

statistically significant relation with parity and maternal VitaminD 

supplementation (p- value= 0.410, 0.305) respectively table (3).  
Table (3) Risk factors distribution among low maternal 25(OH)VitaminD (ng/ml) level  

Maternal 

25(OH)VitaminD 

(ng/ml) 
 

Mean± SD Range 

Test 

Value 
P- 

Value 
Sig.  

PG 21.14±0.99 19.7- 22.5 
P1 20.17± 1.81 15.1- 23 
P2 19.98± 1.69 15.6- 23 

Parity 

P3 19.89± 1.98 16- 22.9 

0.972≠ 0.410 NS 

Below normal (< 

18.5) 
22±0 22- 22 

Normal (18.5- 

24.9) 
21.23± 1.21 18.7- 23 

Over weight (25- 

29.9) 
20.25± 1.5 17.5- 23 

BMI (kg/m
2
) 

Obese (>= 30) 19.13± 2.02 15.1- 21.8 

5.053≠ 0.003 HS 
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Introduction: 

VitaminD is a fat- soluble steroid hormone known for its classical 

functions, such as skeletal health and bone metabolism. Recently, there 

has been considerable recognition of the importance of its role in 

modifying the immune system and regulating cell proliferation and cell 

differentiation. (Charoenngam& Holick, 2020) 

VitaminD blood saturation in the neonate is dependent on their 

maternal VitaminD levels. As VitaminD can cross the placenta to the 

fetus blood stream with a half- life of 25(OH) VitaminD is 2-3 weeks and 

can be reflected as the body vitamin status. It was reported that maternal 

VitaminD deficiency is considered an important biomarker which can 

change the glucocorticoid- related parameters in placenta. Maternal 

VitaminD deficiency induces the placental and fetal glucocorticoid 

exposure thus leads to the adverse outcome of the neonate eventually. (Lo 

et.al, 2019) 

Serum levels of 25-hydroxyVitaminD are considered the best 

circulating biomarker of VitaminD metabolic status and reflect 

contributions from all sources of VitaminD i.e., diet and sun exposure. 

(Ramasamy, 2020) 

Severe VitaminD deficiency is defined as a serum 25-hydroxy 

VitaminD concentration (<10 ng/ml), deficiency (10- 20 ng/ml), 

insufficiency >(20- 30) ng/ml and optimal VitaminD concentration (>30 

ng/ml). (Amrein et.al, 2020) 

Maternal and neonatal VitaminD deficiency is alarmingly high in 

Arabs and significantly associated with each other. One study showed that 

almost 85% of Arab pregnant women and 88% of their neonates had 

VitaminD deficiency or insufficiency. (Fouda et.al, 2017) 

Aim of The Study: 

1. To correlate VitaminD level in Egyptian mothers and its effect on 

neonatal anthropometric measures.  

2. To determine the risk factors related to maternal VitaminD 

deficiency.  

Patients And Methods: 

A case control study was carried out at delivery room and Neonatal 

Intensive Care Unit of Gynecology and Obstetrics Hospital of Ain Shams 

University during the period from February 2021 till March 2022. A 

Witten informed consents were obtained from parents of the neonates 

enrolled in the study after explanation of the nature, aims of the study, 

benefits for their neonates and for all community and expected risks for 

their participated neonates in the study.  

� Inclusion criteria: Patient group were 80 neonates with intrauterine 

growth restriction (IUGR) and low birth weight neonates: birthweight 

below the 10th percentile of the recommended gender- specific 

birthweight for gestational age reference curves (WHO, 2006) and 

their respective mothers. Control group were 20 healthy neonates with 

appropriate for gestational age and their respective mothers. 

� Exclusion criteria were neonates with major congenital anomalies and 

with hepatic or renal disorders. 

� Ethical Issue: The protocol was accepted by the ethical committee of 

the Faculty of Postgraduate Childhood Studies, Ain Shams University 

and the National Research Center (NRC).  

Procedures: 

A detailed history was obtained from each mothers including age, 

parity weight and height for calculation of BMI, clothing style (veiled or 

not), diet (especially eggs, dairy products and fish), educational status and 

VitaminD supplementation.  

The neonates included in this study were subjected to: 

1. Assessment of general condition at birth using APGAR score.  

2. Assessment of gestational age by Ballard score.  

3. Detailed Systemic Examination.  

4. Anthropometric measures, birth weight in grams (g), length in 

centimeters (cm) and head circumference in centimeters (cm), and they 

plotted to according to anthropometry centiles report of WHO, (1995).  

5. Routine investigations relevant to the diagnosis, Measurement of 

25(OH)VitaminD level using Enzyme- linked immunosorbent assay 

(ELISA). the kit was supplied from My BioSource, Inc. (P. O. Box 

153308, San Diego, CA 92195- 3308, USA).  

Sample Collection and Storage: 

Venous blood was obtained from the mothers at the time of delivery, 

and from their newborns within 6 hours of delivery.  

Fresh collected blood should be centrifuged within one hour. 

VitaminD is an inert substance. Serum samples can be stored at room 

temperature. However, serum storage at 2- 8°C is recommended when the 

analysis is performed within 24hrs after collection. Otherwise, serum 

samples must be stored at 20°C until analyzed. Repeated freeze- thaw 

cycles were avoided. Severely hemolytic or lipemic serum samples should 

not be used and the kit was supplied from My BioSource, Inc. (P. O. Box 

153308, San Diego, CA 92195- 3308, USA).  

Ethical Considerations: 

The study ran in concordance with international ethical standards and 

applicable local regulatory guidelines. The study did not have any 

physical, psychological, social, legal, economic, or any other anticipated 

risks to study’s participants. The study conserved participants’ privacy. 

Investigators were responsible for keeping the security of the data. We also 

confirmed that the participants’ data were not used for any other purpose 

outside this study. Personal data (e.g., Name, contact information) were 

not entered in our data entry software to conserve the participants' 

privacy, however, each subject got a unique identifier code.  

Statistical Analysis: 

Data were analyzed using Statistical Program for Social Science 

(SPSS) version 18.0. Quantitative data were expressed as mean± standard 

deviation (SD). Qualitative data were expressed as frequency and 

percentage. Independent- samples t- test of significance was used in 

parametric data when comparing two means. Mann Whitney U test: for 

two- group comparisons in nonparametric data.  

Chi- square (X2) test of significance was used in order to compare 
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  محمد، صلاح طارق
  )۲(،مرقص ميخائيل وليم )۱(،عطية اسماعيل نيرة
 )٤(ربيع عبدالحميد عصام دينا)۳(محمد، عبدالغفار نجوى

 شمس عين جامعة للطفولة، العليا الدراسات كلية الطبية، الدراسات بقسم الاطفال طب أستاذ)۱(
 للبحوث القومي بالمركز الطفل صحة بقسم باحث أستاذ)۲(

 للبحوث القومى المركز والكيمياثية، الاكلينيكية الباثولوجيا بقسم باحث أستاذ)۳(
 شمس عين جامعة الطب، كلية الاطفال، طب مدرس)٤(

Serum 25- Hydroxy Vitamin D Levels in Egyptian Mothers and its Relation to Neonatal Anthropometric Measurements 

 

Summary 

Aim: To correlate 25(OH) hydroxy vitamin-D level in Egyptian mothers and its effect on neonatal anthropometric measures, and determine risk 

factors related to maternal vitamin-D deficiency.  

Methodology: A case control study was carried out at delivery room and Neonatal Intensive Care Unit of Gynecology and Obstetrics Hospital 

of Ain Shams University.  

Sampling: Serum 25(OH) vitamin-D levels were measured by enzyme- linked immunosorbent assay in 100 mother and their babies with 

gestational age ranging 30wk to 40wk.  

Results: The maternal and neonatal levels of serum 25(OH) vitamin-D were 31.75± 5.36 ng/ml and 30.32± 5.57ng/ml (control groups) 

respectively. In patient groups were 20.42± 2.42 ng/ml and 19.46± 2.57 ng/ml respectively. The study showed that there was a statistically 

significant positive correlation between maternal and neonatal vitamin-D levels (p= 0.001, r= 0.978). There was a statistically significant 

association between low maternal 25(OH) vitamin-D levels with the increased maternal BMI (P= 0.003), irregular sun exposure (P= 0.001), low 

maternal fish and dairy products intake (P= 0.040), low educational level (p=0.0 38), and younger maternal age (P= 0.027), while no statistically 

significant association between low maternal 25(OH) vitamin-D levels with parity and maternal vitamin-D supplementation (p= 0.410, 0.305) 

respectively. On the other hand, there was a statistically significant association found between control group and patient group neonates as regards 

birth weight, length and head circumference (p= 0.001).  

Conclusion: Neonatal and maternal 25(OH) vitamin-D serum levels showed a statistically positive correlation. It was found that low neonatal 

vitamin-D levels adversely affected neonatal anthropometric measures, hence, neonatal and maternal  25(OH ) vitamin-D serum levels could be 
sensitive early predictors for early detection of neonatal complications.  

Keywords: Mothers; neonatal anthropometry; vitamin-D.  
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Ò†1aZ لمص�يا� �لأمها� ل�� )� (فيتامي� هي���كسي ٢٥ مست�� �ب�� � �لخ�� ع��مل ����سة �ل�لا�*، ح�يثي ل�لأ�فا عن� �لانث��ب�مت�ية �لقياسا� على �تأثي�
   .�لأمها� ل�� )� (فيتامي� نق, م� �لمحتملة
ó™Š½a@ÖŠ-ë@szjÛaZ شم6 عي� بجامعة ��ل�لا�* �لنسا4 3م��2 بمستشفى �ل�لا�* ح�يثي �لأ�فال �عاية ب�ح�* �ج��ئها ت. مقا�نة ���سة.   
òäîÈÛaZ 6بي� ما �ل�حمية 3عما�ه. يت���> �ل;� �ل�لا�* ح�يثى ���فالها �. ١٠٠ ل�� �لمناعى �لم�تب� �لان8ي. يسةمقا ب��س�ة )� (فيتامي� هي���ك6 ٢٥ مست�يا� قيا 

   .3سب�عا ٤٠ حتى ٣٠
wöbnäÛaZ مجم�عة (مل /نان�غ��. ٥,٥٧± �٣٠,٣٢ مل /نان�غ��. ٥,٣٦± ٣١,٧٥ �ل�لا�* ح�يثى ��لا�فال للامها� )� (فيتامي� هي���كسى ٢٥ مست�يا� كان� 

 فيتامي� �مست�� للامها� )� (فيتامي� مست�� بي� Jيجابية علاقة هناI �3 �ل���سة H3ه��. ٢,٥٧± �١٩,٤٦ ٢,٤٢± ٢٠,٤٢ كان� �لم�ضى مجم�عة فى). ك.�لتح
 تنا�ل للامها�، �لجس. تلةك مKش� �لأ.، �عم� �لامها� ل�� )� (فيتامي� مست�� نق, بي� Jحصائية �لالة ;�� علاقة �يضا �H3ه��. �ل�لا�* ح�يثى ��فاله. ل�� )�(

Iه� �ل.. �لتعليمى ��لمست�� �لالبا� �منتجا� �لاسماHل���سة ت� L3 حصائية �لالة ;�� علاقةJ فيما Mت�ج� كما. )� (فيتامي�ل �لا. تنا�ل �لسابقة، �ل�لا��� بع�� يتعل 
   .�ل�63 �محي� ��ل��ل ��ل��8 �ل�لا�* ثيح�ي للا�فال )� (فيتامي� هي���كسى ٢٥ مست�� بنق, يتعلJ Mحصائية �لالة ;�� علاقة
ò•ý¨aZ فيتامي� مست�� �نخفا2 �3 �ج� �ق�. �ل�لا�* ح�يثى ���فاله. �لامها� ل�� )� (فيتامي� هي���كسى ٢٥ مست�� بي� �يجابية �حصائية �لالة ;�� ي�ج�علاقة 

 مبك�* منبئا� �ل�لا�* ح�يى ���فاله. للامها� )� (فيتامي� هي���كسى ٢٥ مست�L �يك� �3 يمك� ل;لI �لبش�L، �لجس. مقايي6 على سلبا يKث� �ل�لا�* لح�يثي) �(
Nل�لا�* ح�يثي مضاعفا� ع� �لمبك� للكش�.   
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community. Based on our finding we conclude that, hearing loss was 

related to maternal infection, bilateral hearing loss was higher and related 

to increased number of previous pregnancies, there was significant relation 

between degree of hearing loss and mode of delivery and number of 

previous pregnancies.  

Recommendations: 

Detailed hearing assessment is recommended in cases with positive 

history of maternal risk factors as maternal infections even if passed 

hearing screening test.  
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7% of cases. Seven mothers reported taking medication. 60% of cases were 

positive for consanguinity and 34% of them had positive family history of 

hearing loss.  

Nagapoornima et.al. (2007) recorded that out of total eight cases 

screened with a family story of childhood sensorineural hearing loss two 

(25%) cases were set up to cause hearing impairment. John et.al. (2009) 

showed that a family history of hearing loss was present in seven cases out 

of 500 (1.4%), this high level of hearing loss may be due to deficiency of 

awareness in our region& less access to health care services. Also, 

Saunders and his collages, 2007 found that, family history of HL was seen 

in 24% of children who failed screening exams. Positive family history 

was more common in patients with HL (P< 0.01) and in specific schools 

(P <0.05).  

In another study by Karaca et.al. (2014) out of 18 cases of hearing loss, 

94% cases had no family history of significant childhood hearing loss in 

any sibling of the child. Family history of hearing loss was present in 16 

(3.8%) children and out of these only one case had hearing handicap. This 

shows that although the family history is recognized as an independent 

risk factor for hearing loss but the neonates who don’t have any family 

history are also prone to have hearing abnormalities hence showing the 

importance of universal newborn screening of all neonates irrespective of 

family history of hearing loss.  

According to presence of maternal risk factors related to pregnancy in 

the studied children, only one case reported trauma during pregnancy. 

Eight cases showed bleeding during pregnancy. Less than half cases (27%) 

had previous pregnancies for once or twice. In a previous study Diepeveen 

et.al. (2017) there were, 13% reported Hypertension during pregnancy, 

24% Special medication during pregnancy, 14% cases showed bleeding 

during pregnancy, 13% cases showed Smoking during pregnancy, 1% 

Alcohol during pregnancy and 1% Drugs during pregnancy.  

The present study demonstrated that, Half of children were delivered 

by vaginal method while the other half were delivered by CS with most of 

them (90%) were full term and only 10% of them were preterm. PROM 

was reported in five cases and prolonged labour was found in eight cases.  

In the same line Karaca and his collages, 2014 noted that, 2.284 

children were admitted to their clinic, as regard birth type there were 

(54%) delivered by Cesarean section and (46%) by Vaginal birth.  

In another study by Diepeveen et.al. (2017) Delivery characteristic 

showed that, 33% cases Being firstborn, 61% delivered by Cs, 39% by 

Vaginal birth, Duration of labour was 6.22 (7.01%) h., Expulsion 21.3 

(31.4%) min., non- spontaneous birth was reported in 22% cases. Gouri 

et.al. (2015) noted that, hearing loss was confirmed in 18 (82%) subjects, 

Vaginal delivery was reported in 10 (55.5%) cases while, 8 (44.4%) were 

delivered by Cesarean section.  

As regard relation between side of hearing loss and different maternal 

risk factors. It was noticed that bilateral hearing loss was significantly 

higher and related to increased number of previous pregnancies (p- value 

was 0.026). But there was no statistically significant relation between side 

of hearing loss and maternal infection, trauma during pregnancy, maternal 

hypertension, maternal DM and bleeding during pregnancy (p- value 

was> 0.05). Also, there was no statistically significant relation between 

side of hearing loss and maternal drugs, mode of labor, term, prom, 

prolonged labor, consanguinity as well as family history (p- value was> 

0.05).  

In the results of previous study Ross et.al. (2006) demonstrated that 

the frequency of hearing loss was not different between children born to 

mothers with non- primary infection (10%) and those with primary 

infection (11%), the rate for hearing loss in children born to mothers with 

a non- primary infection is similar to the rate for children born after 

primary maternal infection. However, hearing loss is less likely to progress 

and is less severe in the non- primary maternal infection group compared 

with those children born to mothers with primary infection.  

In another study Oghalai et.al. (2002) observed that, there was a high 

rate (25%) of reported familial HL in children with HL in these isolated 

communities. Studies of school- aged children in developed countries 

generally do not report the rates of familial HL. A study of neonatal 

screening program in an indigent U.S. population, however, reported 

familial HL in 4.5% of hearing- impaired infants.  

Relation between degree of hearing loss and different maternal risk 

factors showed that, mild hearing loss was significantly higher and related 

to maternal infection (p- value was 0.047). In addition, it was found that 

there was significant relation between degree of hearing loss and mode of 

delivery (p- value was 0.006) and number of previous pregnancies (p- 

value was 0.044) this could be due to antenatal care.  

On the other hand, there was no statistically significant relation 

between degree of hearing loss and trauma during pregnancy, maternal 

hypertension, maternal DM and bleeding during pregnancy (p- value 

was> 0.05). Also, there was no statistically significant relation between 

degree of hearing loss and maternal drugs, term, PROM, prolonged labor, 

consanguinity as well as family history (p- value was >0.05). In agreement 

Saunders and his collages (2007) reported that, 33% of children had a 

history of a maternal infection during pregnancy; the most common type 

of infection was a kidney or urinary tract infection, there was no 

significant relationship was found between the risk factor/etiologies 

(gentamicin exposure, meningitis, neonatal disease, etc. ), maternal drugs 

and the severity of HL.  

In a detailed study of risk factors in Saudi Arabia, Zakzouk et.al. 

(1997) found a relationship between childhood HL and multiple perinatal 

factors such as prenatal care, prematurity, and high fever during 

pregnancy. Also, Kapur et.al. (1996) noted that, Maternal rubella infection 

is well known to cause congenital HL and has been estimated to account 

for 5% to 20% of congenital deafness during epidemic year.  

Conclusion: 

Hearing impairment is a multifaceted condition with medical, social 

and cultural aspects. Children with hearing impairments follow many 

different developmental pathways, some growing up to join the Deaf 
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Mild HL 

(N= 7) 

Moderate HL 

(N= 16) 

Moderately Severe Hl

(N= 23) 

Severe HL 

(N= 26) 

Profound HL 

(N= 28) 
X
2
 

 

N % N % N % N % N % Test Value P- Value 

No 7 100.0% 15 93.8% 23 100.0% 24 92.3% 26 92.9% 
PROM 

Yes 0 0.0% 1 6.3% 0 0.0% 2 7.7% 2 7.1% 
2.299 0.681 

No 7 100.0% 16 100.0% 21 91.3% 24 92.3% 24 85.7% 
Prolonged Labor 

Yes 0 0.0% 0 0.0% 2 8.7% 2 7.7% 4 14.3% 
3.522 0.475 

No 3 42.9% 5 31.3% 7 30.4% 13 50.0% 12 42.9% 
Consanguinity 

Yes 4 57.1% 11 68.8% 16 69.6% 13 50.0% 16 57.1% 
2.590 0.629 

No 7 100.0% 11 68.8% 18 78.3% 15 57.7% 15 53.6% 
Family History 

Yes 0 0.0% 5 31.3% 5 21.7% 11 42.3% 13 46.4% 
7.928 0.094 

0 5 71.4% 8 50.0% 6 26.1% 9 34.6% 6 21.4% 

1 2 28.6% 3 18.8% 12 52.2% 6 23.1% 4 14.3% 

2 0 0.0% 2 12.5% 3 13.0% 10 38.5% 12 42.9% 

3 0 0.0% 3 18.8% 2 8.7% 0 0.0% 4 14.3% 

4 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.8% 1 3.6% 

Number Of Previous Pregnancies 

5 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.6% 

31.929 0.044* 

P value< 0.05 is significant, P value< 0.01 is highly significant,.  X
2
= Chi- Square test

Table number (4) shows: Relation between degree of (SNHL) hearing 

loss and different maternal risk factors. It was noticed that mild hearing 

loss was significantly higher and related to maternal infection (p- value 

was 0.047). In addition, it was found that there was significant relation 

between degree of hearing loss and mode of delivery (p- value was 0.006) 

and number of previous pregnancies (p- value was 0.044).  

There was no statistically significant relation between degree of 

hearing loss and trauma during pregnancy, maternal hypertension, 

maternal DM and bleeding during pregnancy (p- value was> 0.05). Also, 

there was no statistically significant relation between degree of hearing 

loss and maternal drugs, term, PROM, prolonged labor, consanguinity as 

well as family history (p- value was> 0.05).  

Discussion: 

Infant hearing loss stands out as the most common congenital sensory 

disorder. Its late detection compromises speech, language and cognitive 

skills essential for optimal early childhood development. Auditory cortex 

and neural connections develop with acoustic stimuli (Ohl et.al., 2009). 

Hearing impairment may affect children’s communication skills, social 

development, and educational achievement (Yun et.al., 2017). Little is 

known about the prevalence of hearing impairment among Egyptian 

children. So, we aimed in this study to identify the correlation between 

maternal risk factors, pregastation, during pregnancy, prepartm, 

intrapartm, postpartum and hearing loss.  

A cross- sectional study was carried out on 100 children diagnosed 

with sensorineural hearing loss, cases are collected from private clinic in 

Cairo during period March to September 2022.  

In the current study demographic characteristics of the studied patients 

showed that, the age of children ranging from 5 to 15 years with mean 

(±SD) was 9.84 (±3.07) years and median was 10 years, there were 55 

(55%) males and 45 (45%) were females with male to female ratio was 

1.22:1.  

In agreement was a previous study titled "Prevalence and Social Risk 

Factors for Hearing Impairment in Chinese Children" Yun et.al. (2017) 

reported that, there were 1112 children aged (0- 17) years with hearing 

impairment there were 612 (55.03%) male and 500 (44.96%) were female 

with male to female ratio was 1.22: 1.  

Also, Gouri and his collages. (2015) aimed to assess the incidence of 

hearing loss and associated risk factors in 167 neonates, the demographic 

data of the study population showed that, the mean age was 3 months 

there were 93 (55.6%) male and 74 (44.3%) were female with male to 

female ratio was 1.27: 1.  

In the current study the Distribution of the studied children as regards 

clinical characteristics of SNHL showed that, 89 children (89%) reported 

bilateral hearing loss, 8% of them had hearing loss in left side and 3% had 

hearing loss on the right side. According to degree of hearing loss, most 

children reported profound hearing loss in 28% children followed by 

severe SNHL in 26% of studied children, 23% were moderately severe, 

16% of them were moderate, 7% of them were mild. Most diseased 

children were unaided by device for hearing amplification.  

In another study Olusanya et.al. (2008) found that, nine children 

(16.0%) had unilateral hearing loss, while bilateral hearing loss was mild 

(30-40 dBHL) in 12 (21.4%), moderate (41- 70 dBHL) in 25 (44.6%) and 

severe (71-90 dBHL) in 10 (17.8%). No child was detected with profound 

(>90 dBHL) hearing loss.  

In similar study by Karaca et.al. (2014) total of 4.568 ears were 

examined during the period of the study, a total of 157 neonates (6.8%) 

failed the screening test in both ears while 205 (8.9%) failed the screening 

test in only one ear. Of those failing the test, 207 of them were males while 

155 were females.  

Bess et.al. (1998) reported a prevalence of 11.3% for conductive and 

sensorineural HL and 5.4% for SNHL in a US study of 1218 elementary 

school children, using thresholds of less than 20 dB for bilateral and less 

than or equal to 20 dB for unilateral HL.  

Regarding general maternal risk factors for hearing loss in the studied 

children, maternal infection was reported in five cases. Maternal 

hypertension was found in 6% of cases while maternal DM was found in 
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hearing loss.  
Table (2) Distribution of the studied children 

as regards presence of maternal risk factors related to pregnancy for hearing loss 

Studied children (N= 100) 
Parameters  

N  % 

No  99 99% Trauma During 

Pregnancy Yes  1 1% 

No  92 92% Bleeding During 

Pregnancy Yes  8 8% 

0 34 34% 

1 27 27% 

2 27 27% 

3 9 9% 

4 2 2% 

5 1 1% 

Median 1 

Number Of 

Previous 

Pregnancies 

Range  0- 5 

Table (2) shows: Presence of maternal risk factors related to pregnancy 

in the studied children. Only one case reported trauma during pregnancy. 

Eight cases showed bleeding during pregnancy. Less than half cases (27%) 

had previous pregnancies for once or twice. Half of children were 

delivered by vaginal method while the other half were delivered by CS 

with most of them (90%) were full term and only 10% of them were 

preterm. PROM was reported in five cases and prolonged labour was 

found in eight cases.  
 Table (3) Relation between hearing loss and different maternal risk factors 

X
2
/Fet Unilateral HL 

(N= 11) 

Bilateral HL 

(N= 89)  

N  % N  % 

Test 

Value 

P- 

Value 

No 9 81.8% 86 96.6% Maternal 

Infection Yes 2 18.2% 3 3.4% 
4.51 0.092 

No 11 100.0% 88 98.9% Trauma During 

Pregnancy Yes 0 0.0% 1 1.1% 
0.125 1.00 

No 11 100.0% 83 93.3% Maternal 

Hypertension Yes 0 0.0% 6 6.7% 
0.789 0.374 

No 9 81.8% 84 94.4% 
Maternal DM 

Yes 2 18.2% 5 5.6% 
2.374 0.123 

X
2
/Fet Unilateral HL 

(N= 11) 

Bilateral HL 

(N= 89)  

N  % N  % 

Test 

Value 

P- 

Value 

No 11 100.0% 81 91.0% Bleeding During 

Pregnancy Yes 0 0.0% 8 9.0% 
1.075 0.300 

No 11 100.0% 82 92.1% 
Maternal Drugs 

Yes 0 0.0% 7 7.9% 
0.930 0.335 

Vaginal Delivery 5 45.5% 45 50.6% 
Mode Of Labor 

CS 6 54.5% 44 49.4% 
0.102 0.749 

Full Term 11 100.0% 79 88.8% 
Term  

Preterm  0 0.0% 10 11.2% 
1.373 0.241 

No 11 100.0% 84 94.4% 
PROM 

Yes 0 0.0% 5 5.6% 
0.651 0.551 

No 10 90.9% 82 92.1% 
Prolonged Labor 

Yes 1 9.1% 7 7.9% 
0.02 0.620 

No 4 36.4% 36 40.4% 
Consanguinity 

Yes 7 63.6% 53 59.6% 
0.068 0.794 

No 10 90.9% 56 62.9% 
Family History 

Yes 1 9.1% 33 37.1% 
3.417 0.065 

0 9 81.8% 25 28.1% 

1 1 9.1% 26 29.2% 
2 1 9.1% 26 29.2% 

3 0 0.0% 9 10.1% 

4 0 0.0% 2 2.2% 

Number Of 

Previous 

Pregnancies 

5 0 0.0% 1 1.1% 

12.73 0.026* 

P value< 0.05 is significant, P value< 0.01 is highly significant,. 
 X
2
= Chi- Square test, FET: Fisher's Exact Test.  

Table (3) shows: Relation between side of hearing loss and different 

maternal risk factors. It was noticed that bilateral hearing loss was 

significantly higher, related to increased number of previous pregnancies 

(p- value was 0.026).  

There was no statistically significant relation between side of hearing 

loss and maternal infection, trauma during pregnancy, maternal 

hypertension, maternal DM and bleeding during pregnancy (p- value 

was> 0.05). There was no statistically significant relation between side of 

hearing loss and maternal drugs, mode of labor, term, prom, prolonged 

labor, consanguinity as well as family history (p- value was> 0.05). 
Table (4) Relation between degree of hearing loss and different maternal risk factors 

Mild HL 

(N= 7) 

Moderate HL 

(N= 16) 

Moderately Severe Hl

(N= 23) 

Severe HL 

(N= 26) 

Profound HL 

(N= 28) 
X
2
 

 

N % N % N % N % N % Test Value P- Value 

No 5 71.4% 15 93.8% 23 100.0% 25 96.2% 27 96.4% 
Maternal Infection 

Yes 2 28.6% 1 6.3% 0 0.0% 1 3.8% 1 3.6% 
9.644 0.047* 

No 7 100.0% 16 100.0% 22 95.7% 26 100.0% 28 100.0% 
Trauma During Pregnancy 

Yes 0 0.0% 0 0.0% 1 4.3% 0 0.0% 0 0.0% 
3.382 0.496 

No 7 100.0% 16 100.0% 20 87.0% 25 96.2% 26 92.9% 
Maternal Hypertension 

Yes 0 0.0% 0 0.0% 3 13.0% 1 3.8% 2 7.1% 
3.77 0.438 

No 5 71.4% 16 100.0% 21 91.3% 25 96.2% 26 92.9% 
Maternal DM 

Yes 2 28.6% 0 0.0% 2 8.7% 1 3.8% 2 7.1% 
6.708 0.152 

No 7 100.0% 16 100.0% 20 87.0% 25 96.2% 24 85.7% 
Bleeding During Pregnancy 

Yes 0 0.0% 0 0.0% 3 13.0% 1 3.8% 4 14.3% 
4.908 0.297 

No 7 100.0% 15 93.8% 20 87.0% 25 96.2% 26 92.9% 
Maternal Drugs 

Yes 0 0.0% 1 6.3% 3 13.0% 1 3.8% 2 7.1% 
2.229 0.694 

Vaginal 4 57.1% 2 12.5% 11 47.8% 13 50.0% 20 71.4% 
Mode Of Labor 

CS 3 42.9% 14 87.5% 12 52.2% 13 50.0% 8 28.6% 
14.329 0.006* 

Full Term 7 100.0% 15 93.8% 20 87.0% 23 88.5% 25 89.3% 
Term 

Preterm 0 0.0% 1 6.3% 3 13.0% 3 11.5% 3 10.7% 
1.349 0.853 
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Introduction: 

Hearing impairment is described as reduced ability to apprehend 

sounds (Stedman, 2005). The prevalence of hearing loss, defined as 

bilateral hearing loss> 60 dB, is estimated at 1 case per 1000 individuals. If 

the threshold for bilateral hearing loss is considered to be more than 40 

dB, the prevalence of this impairment increases to 3 cases per 1000 

individuals (Berg et.al., 2011).  

There are two types of hearing loss; conductive and sensorineural 

hearing loss (SNHL) refers to any cause of hearing loss due to a pathology 

of the cochlea, auditory nerve, or central nervous system. Patients with 

new- onset hearing loss should be investigated and undergo full 

audiometric evaluation by a multidisciplinary team, including an 

otolaryngologist, audiologist, radiologist, and speech/ language therapist. 

(Tanna et.al., 2022) 

Early diagnosis of hearing loss in children and timely treatment can 

improve infants’ health status, their potentials, and cognitive abilities. 

Moreover, through determining the risk factors for sensorineural hearing 

loss (SNHL) during the fetal period and at birth, it is possible to eliminate 

these risk factors and prevent the adverse consequences. (Alaee et.al., 

2015) 

Postnatal infection/ inflammation, including sepsis and meningitis, 

can play a role in the pathogenesis of hearing loss in neonates (Mwaniki 

et.al., 2012). However, it remains unclear whether prenatal exposure to 

infection/ inflammation may adversely affect ear development and lead to 

pathological processes implicated in hearing loss in preterm neonates 

(Kim et.al., 2017). Although, a number of maternal conditions have been 

reported to be associated with preterm birth (e. g., intrauterine infection 

and pre- eclampsia), little information is available concerning maternal 

risk factors for the development of SNHL.  

Aims: 

The aim of study was to evaluate the frequency of risk factors and their 

influence on- the distribution and manifestation of- hearing loss in infants.  

Subjects& Methods: 

� Type of study; Cross- sectional study.  

� Subjects: The study was carried out on 100 children of SNHL. 

Children were recruited from Outpatient Clinic of the center of special 

needs of the post graduated faculty.  

� Inclusion Criteria; Children diagnosed with SNHL loss of hearing 

from (5- 15) years old.  

� Exclusion Criteria; Cases with infection, tumors, accident, genetic 

caused and chemotherapy.  

Methods: 

All cases will be subjected to:  

1. History: Full history taking with special emphasis on: details of the 

presenting symptoms, age of onset, developmental history for 

detection of developmental regression, family history of similar 

conditions, consanguinity and perinatal history including history of 

maternal infection, and history of perinatal insult. 

2. Clinical assessment: Clinical examination including general 

examination, Otological examination, Tympanometry, Pure tone 

audiometry, speech audiometry, Auditory Brain stem Response (ABR) 

if needed. 

3. Limitation of the Study, Refusal of parents of children to participate in 

the study.  

Ethical Aspect: 

Ethical consideration according to the Research Ethical Committee of 

Faculty of Postgraduate Childhood Studies and the Research Ethical 

Committee of National Research Centre. Informed consent was obtained 

from legal care giver after explaning the aim of the study and its benefits.  

Statistical Analysis: 

The collected data was organized, tabulated and analyzed using the 

statistical package for the social science SPSS version12. The level of 

significance at (p< 0.05) will be used as cut off point for all significant 

tests.  

Results: 

This cross sectional study was carried out on 100 children diagnosed 

with sensorineural hearing loss. Age of children ranging from 5 to 15 years 

with mean (±SD) was 9.84 (±3.07) years and median was 10 years. There 

were 55 (55%) males and 45 (45%) were females with male to female ratio 

was 1.22: 1.  

Eighty- nine children (89%) reported bilateral hearing loss, 8% of them 

had hearing loss in left side and 3% had hearing loss on the right side. 

According to degree of hearing loss, most children reported profound 

hearing loss in 28% children followed by severe HL in 26% of studied 

children, 23% were moderately severe, 16% of them were moderate, 7% of 

them were mild. Most diseased children were unaided by device for 

hearing amplification.  
Table (1) Distribution of the studied children 

as regards general maternal risk factors for sensorineural hearing loss 

Studied children (N= 100) 
Maternal Risk Factors 

N  % 

No  95 95% 
Maternal Infection 

Yes  5 5% 

No  94 94% Maternal 

Hypertension Yes  6 6% 

No  93 93% 
Maternal DM 

Yes  7 7% 

No  93 93% 
Maternal Drugs 

Yes  7 7% 

No  40 40% 
Consanguinity 

Yes  60 60% 

No  66 66% 
Family History 

Yes  34 34% 

NB: DM diabetic Mother.  

Table (1) shows: General maternal risk factors for hearing loss in the 

studied children. Maternal infection was reported in five cases. Maternal 

hypertension was found in 6% of cases while maternal DM was found in 

7% of cases. Seven mothers reported taking medication. 60% of cases were 

positive for consanguinity and 34% of them had positive family history of 
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Correlation Between Maternal Risk Factors and Of Sensorineural Hearing Loss 

 

Summary 

Background: Children hearing loss stands out as the most common congenital sensory disorder. Its late detection compromises speech, 

language and cognitive skills essential for optimal early childhood development. 

Aim&Objectives: To Identify the correlation between maternal risk factors, pregestational, during pregnancy, prepartum, intrapartum, 

postpartum and immurement of hearing loss. 

Subjects& Methods: A cross- sectional study was carried out on 100 children diagnosed with sensorineural hearing loss; cases are collected 

from private clinic in Cairo during period March to September 2022. 

Result: mild hearing loss was significantly higher and related to maternal infection, 3.8% among severe HL, p value 0.046, and mode of labor, 

CS, 52.2%, p value was 0.006. In addition, it was found that there was significant relation between degree of hearing loss and number of previous 

pregnancies, moderate HL, 18.8%, p- value was 0.044). 

Conclusion: hearing loss was related to maternal infection, bilateral hearing loss was higher and related to increased number of previous 

pregnancies, there was significant relation between degree of hearing loss and mode of delivery and number of previous pregnancies. 

Keywords: Hearing Loss Maternal Risk Factors. 
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òß†ÔßZ 8يب� Nل�ضيع سمع ضع� � لنم� �لض���ية �لمع�فية ��لمها��� ��للغة بالكلا. يض� �لمتأخ� �كتشافه �J. شي�عا �لأكث� لخلقي� �لحسي �لاض���Q باعتبا�
 �ل;ي� �لأ�فال Jحالة يت.. �لسمعية �لأ;نية �لانبعاU قياسا� باستخ��. �لحيا*، م� 3يا. ٣ - ٢ �3ل خلال �لسمع فح, م� �لأ�ل �لمست�� Jج��4 يت.. �لمثلى �لمبك�* �ل�ف�لة

  �لسمعية �لج;عية �لخلايا �ستجابة باختبا� �لأ�فال يلتقي حيU �لثاني �لمست�� Jلى �لسمع لفق��� عالية خ�� ع��مل م� يعان�� �ل;ي� ��ل�ضع �لفح, �ختبا� ��يجتا8 لا
  .�لصم. �3 �لسمع ضعN م� عان��ي �ل;ي� للأ�فال �لتأهيل �Jعا�* �لنهائي �لعلاV ع� �لمس�Kلة �لمتق�مة، �لص�تية �لمن�قية �لم��ك8 ه� �لثالU �لمست��
Òa†çüaZ Nم� �له� �  .�لسمع �فق��� �ل�لا�* بع� �ل�لا�*، 3ثنا4 �ل�لا�*، قبل �لحمل، 3ثنا4 �ل�لا�*، قبل ما �لأم�مية، �لخ�� ع��مل بي� �لعلاقة تح�ي� ه� �ل���سة ه;
òîvèä½aZ .ج��4 تJ صابته. تشخي, ت. �فل ١٠٠ على مق�عية ���سةJ م� �لم�* في بالقاه�* خاصة عيا��� م� �لحالا� تجميع �ت.. �لعصبي �لحسي مع�لس بفق��� 

  .٢٠٢٢ عا. سبتمب� شه� Jلي ما�6 شه�
wöbnäÛaZ ه��H3 ع�% ٨٩ �فلا ٨٩ 3بلغ :يلي ما لل���سة �ل�ئيسية �لنتائج N3فا� �لسمع، فق��� ل��جة �فقا �لجانبي�، في سمع ضع .Hسمع بفق��� �لأ�فال مع Mفي عمي 

 ضغ� ��تفا_ على �لعث�� ت.. حالا� خم6 في �لأمها� Jصابة ع� �لإبلا[ �ت. لل���سة، �لخاضعي� �لأ�فال م�% ٢٦ في ش�ي� للسمع فق��� يليه �لأ�فال م�% ٢٨
% �٣٤ �لأقا�Q لق��بة Jيجابية كان� �لحالا� م�% ٦٠. �لحالا� م� % ٧ في �لأمها� ل�� �لسك�L ��4 على �لعث�� ت. بينما �لحالا� م� % ٦ في �لأمها� ل�� �ل�.

  .�لسمع لفق��� Jيجابي عائلي تا�يخ ل�يه. منه.
¨aò•ýZ H�3 ل�ح Nبشكل 3على كا� �لجانبي� في �لسمع ضع Hملح� Mلسابقة �لحمل حالا� ع�� ب8يا�* �يتعل�. 
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might be associated with some psychological disorders and play an 

important role in the treatment of psychological disorders (Fernandes 

et.al., (2009). 

Colton et.al., (2013) agreed to our results and reported that the mean 

level of glycosylated hemoglobin in the adolescents with T1D was high 

and the presence of a mental disorder was not associated with poorer 

glycemic control (p= non- significant). 

Llewellyn et.al. (2015) reported that participants who reported 

angriness, anxiety, poor quality sleep, sadness/ depression, or worry, had 

lower levels of serum 25(OH)D than those who did not report such 

disorders (P< 0.05). These differences in serum 25(OH) D levels were 

highly significant in reporting worry (10.1ng/mL in individuals who 

reported worry, compared with 15.0ng/mL in those without worry) (P< 

0.001). 

In contrary to our results Razzaghy et.al. (2010) reported that Children 

with high mean HbA1c levels (8.5% [0.70 mmol/mol]) during the first 2 

years showed the highest estimated risk of developing a psychiatric 

disorder, although these differences also appear to level out after (15- 20) 

years with type 1 diabetes. 

According to a 2012 review by Johnson and colleagues, they found 

data contrary to our study: patients with high levels of glycated 

hemoglobin have more symptoms of depression (Johnson et.al., 2013). 

Conclusion: 

Vitamin D deficiency can predispose to psychiatric disorders in 

children and adolescents with type 1 DM. 
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In the previous table, history of acute diabetic complications data 

showed that the first parameter was number of hospital admission in the 

last 6months. Data showed no admission for most of studied population 

in the two groups with 90% and 85% for psychiatric disorder and non- 

psychiatric disorder groups respectively. The second parameter was 

microvascular diabetic complications that showed 12% and 5% 

respectively complications with Retinopathy, 30% and 12.5% respectively 

showed complications with Peripheral neuropathy, 5% and 2.5% 

respectively showed complications with Nephropathy Table (6). 

Discussion: 

Delamater et.al (2018) agreed with us and stated that young people 

with diabetes appear to have a greater incidence of depression, anxiety, 

psychological distress and eating disorders compared to their healthy 

peers. Also, findings indicate children with T1D are at risk for adjustment 

problems during the initial period of adaptation after diagnosis. When 

adjustment problems exist, children are at higher risk for continued 

adjustment difficulties. 

Also, Almeida et.al., (2016) reported that the prevalence of psychiatric 

disorders in the total sample of adolescents was considerably high, with 

almost double the rate in the diabetic group, although this difference was 

not statistically significant. The main diagnoses identified among all 

participants were depression, anxiety and neurodevelopmental disorders. 

In addition, being in the overweight range increased the chance of a 

psychiatric disorder. 

Stahl- Pehe et.al., (2014) in a German population study involving 629 

adolescents (11- 17) years old with early onset and long- duration T1D, 

and a control group of 6.813 adolescents without the condition, found a 

higher proportion of young people with mental health problems in the 

T1D group (4.4% vs. 2.9%). 

In agreement with our results, Delamater et.al, (2018) reported that in 

a 10- year prospective study from diagnosis of T1D, adolescents were at 

high risk for various psychiatric diagnoses; females were more likely than 

males to receive a diagnosis. 

Merikangas et.al. (2010) when assessed variables according to 

diagnosis, they pointed out that mood and anxiety disorders were more 

associated with female sex, and substance use with male sex. Additionally, 

rates of mood and substance use disorders increased with age. 

In contrary to our results, Silverstein et.al., (2005) reported that 

females are more likely to participate in diabetes mismanagement, 

whereas boys are more likely to engage in risky behaviors. 

In our study, mean age at onset of diabetes mellitus is 7.53 years with 

disease duration about 5.66 years for psychiatric disorder group this data 

didn’t show significant difference in compared to the other group. This 

came in accordance with what reported by Almeida et.al. (2016) 

considering the diabetic group specifically, there was no association 

between disease duration (T1D) and the presence of psychiatric 

comorbidity (<2 years, 18.18%; (2- 4) years, 27.27%; (4- 8) years, 36.36%; 

>8 years, 18.18%; p= 0.563). 

In contrary to our results, a longitudinal study conducted by Butwicka 

et.al. (2015) in Sweden compared population cohorts consisting of 17.122 

adolescents with T1D and 18.847 healthy siblings (from birth to 18 years 

old) followed up from 1973 to 2009. The risk of psychiatric morbidity in 

the T1D group compared to the general population tripled in the first 6 

months of disease and doubled in the overall study time. There was also 

an increased risk of suicide attempts and most categories of psychiatric 

disorders among participants with T1D. 

In our study the physical examination showed that the mean value of 

Body Mass Index (BMI) was 19.56 for psychiatric disorder group without 

any significant relation measured between the two groups. In contrary to 

our results Almeida et.al., (2016), reported that we attempted to 

investigate factors associated with the presence of a psychiatric disorder in 

the total sample of adolescents, such as BMI and family history of 

psychiatric disorders, but only found that BMI in the overweight range 

(BMI X percentile 85) increased this risk. 

Pedersen et.al., (2014), reported that shortly after type 1 diabetes 

diagnosis, a higher estimated risk of psychiatric disorders was evident 

among patients who were (10- 15) years old at onset of type 1 diabetes. 

However, after (15- 20) years with diabetes, the differences among the 

groups came to the same level of risk at 30%. 

Hossain et.al. (2018), found an inverse association between Vitamin D 

level& BMI. Association of low vitamin D level& obesity has been seen in 

many other studies worldwide. 

In our study insulin protocol therapy showed that (actrapid+ lantus) 

were the more common and dominant drugs used for treatment of patients 

with type 1 DM having psychiatric disorder with 62.5%. Dosage of Insulin 

are 1.14 I.U/Kg/Day and, Number of insulin injections/day are around 4 

to 5 times with percentage 45% this data didn’t show any significant 

difference between the two groups. 

Al- Agha et.al. found a direct association among dysfunctioning of 

beta cells, hypovitaminosis D, and resistance towards insulin Aljabri et.al. 

2010. It has been mentioned that vitamin D is effective for making positive 

improvements in the production of insulin Ahmed et.al. 2019. 

Furthermore, the connection between HbA1c and vitamin D can also 

occur because of influencing vit D outcomes on insulin from beta cells, 

systemic inflammation, and actions of insulin. (Al- Agha et.al., 2015). 

Our study showed that the mean random serum glucose level was 

220.9 mg/dl with statistically significant result, the mean Serum level of 

HbA1c% was 6.76%, these data didn’t show any statistically significant 

results as the diabetic patients of the two groups chosen to be controlled 

diabetes with HbA1c%<7% and the mean 25 hydroxy- vitamin D level 

were 20.1 ng/ml in psychiatric disorder group these data showed 

statistically significant results. 

Recently reported that Low serum levels of vitamin D have been 

linked with mental health issues and is involved in numerous brain 

processes including neuroimmunomodulation, regulation of neurotrophic 

factors, neuroprotection, and neuroplasticity and brain development and 
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H+L 7(17.5%) 10(25%) 
H+M 0(0%) 1(2.5%) 
H+T 1(2.5%) 0(0%) 
N+L 3(7.5%) 9(22.5%) 

Dosage of Insulin I. U /Kg/Day 1.14±0.43 1.23±0.35 0.1053 N. S 

3 3(7.5%) 3(7.5%) 
4 18(45%) 25(62.5%) 
5 16(40%) 11(27.5%) 

Number of insulin 

injections/day 

6 3(7.5%) 1(2.5%) 

0.3816 N. S 

Statistical test used: Chi- square Test& Tow sample T- test, p- value≤ 0.05 considered statistically significant (95% confidence interval).  

In the previous table, protocol of insulin therapy showed that 

(actrapid+ lantus) were the more common and dominant drugs used for 

treatment of patients with type 1 DM with 62.5% and 50% respectively for 

psychiatric disorder and non- psychiatric disorder groups. Dosage of 

insulin was 1.14IU/Kg/Day for psychiatric disorder group and 

1.23I.U/Kg/Day for non- psychiatric disorder group. Number of insulin 

injections/day was around 4 to 5 times with percentage of 45% and 40% 

respectively for psychiatric disorder group and 62.5% and 27.5% for non- 

psychiatric disorder group Table (4). 

Table (5) Hypoglycemia and Diabetic ketoacidosis Data Analysis for two groups according to the presence of psychiatric disorders 

Hypoglycemia 
Children and adolescents 

with psychiatric disorders (N= 40) 
Children and adolescents 

without psychiatric disorders (N= 40) 
P value 

Statistically 

Significant 

negative 35(87.5%) 36(90%) 
Once 2(5%) 2(5%) 
Twice 1(2.5%) 2(5%) 

Frequency 

3 Times 2(5%) 0(0%) 

0.5035 N. S 

Negative 35(87.5%) 36(90%) 
Convulsion 0(0%) 1(2.5%) 
Hospital Admission 5(12.5%) 0(0%) 
Coma 0(0%) 2(5%) 

Severity 

Convulsion/ Coma 0(0%) 1(2.5%) 

0.0607 N. S 

Diabetic Ketoacidosis Frequency 2.63±5.45 2.03±2.54 0.6523 N. S 

Negative 7(17.5%) 7(17.5%) 
Diet 19(47.5%) 16(40%) 
Diet + Infection 10(25%) 6(15%) 
Diet+ Infection+ Stress 0(0%) 1(2.5%) 
Diet+ Psychiatric 0(0%) 1(2.5%) 
Diet+ Surgery 0(0%) 1(2.5%) 
diet+ infection +stop insulin 0(0%) 1(2.5%) 
Fever 0(0%) 1(2.5%) 
Infection 4(10%) 3(7.5%) 
Infection+ Stress 0(0%) 1(2.5%) 
Stop Medication 0(0%) 1(2.5%) 

Precipitants 

Stress 0(0%) 1(2.5%) 

0.585 N. S 

Statistical test used: Chi- square Test& Tow sample T- test, p- value≤ 0.05 considered statistically significant (95% confidence interval). 

In the previous table, Frequency of Hypoglycemia was mainly 

negative in the two groups and with no severity to mention, in case of 

frequency of Diabetic ketoacidosis was 2.6 and 2.03 for psychiatric 

disorder and non- psychiatric disorder groups respectively, in case of 

precipitants of Diabetic ketoacidosis diet was more dominant than other 

parameter with 47.5% and 40% respectively Table (5). 
Table 6: History of acute diabetic complications Data Analysis for two groups according to the presence of psychiatric disorders 

History of acute diabetic complications Data 
Children and adolescents 

with psychiatric disorders (N= 40) 
Children and adolescents 

without psychiatric disorders (N= 40) 
P value 

Statistically 

Significant 

0 36(90%) 34(85%) 
1 3(7.5%) 5(12.5%) 
2 1(2.5%) 0(0%) 

Number of hospital 

admission in the last 

6 months 
5 0(0%) 1(2.5%) 

0.4651 N. S 

Microvascular Diabetic Complications     

Negative 35(87.5%) 38(95%) 0.2352 N. S 
Retinopathy 

Positive 5(12.5%) 2(5%)   

Negative 28(70%) 35(87.5%) 0.0557 N. S Peripheral 

Neuropathy Positive 12(30%) 5(12.5%)   

Negative 38(95%) 39(97.5%) 0.5562 N. S 
Nephropathy 

Positive 2(5%) 1(2.5%)   

Statistical test used: Chi- square Test, p- value≤ 0.05 considered statistically significant (95% confidence interval).  
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Table (1) Demographic Data Analysis for two groups according to the presence of psychiatric disorders 

 
Children and adolescents 

with psychiatric disorders group 1 (N= 40) 
Children and adolescents 

without psychiatric disorders group 2  (N= 40) 
P value 

Statistically 

Significant 

Mean± S.D 13.01±3.47 12.49±3.42 
Minimum 7.00 6.00 Age 

Maximum 18.00 18.00 

0.5181 N. S 

Male 16(40%) 12(30%) 
Sex 

Female 24(60%) 28(70%) 
0.4819 N. S 

Statistical test used: Fisher's test& Tow sample T- test, p- value≤ 0.05 considered statistically significant (95% confidence interval). 

The total number of patients selected for the study were 80 children 

with type 1 diabetes mellitus were divided into 2 groups matched in age 

and sex, according to the presence of psychiatric disorders using child 

behavior checklist (CBCL) questionnaire into, Group 1: 40 controlled 

diabetic children and adolescents with psychiatric disorders, Group 2: 40 

controlled diabetic children and adolescents without psychiatric disorders. 

The mean age was 13.01 years and the minimum age was 7 years and the 

maximum age was 18 years for psychiatric disorder group and for non- 

psychiatric disorder group, The mean age was 12.49 years and the 

minimum age was 6 years and the maximum age was 18 years. The 

distribution of sex, the females were dominant with about 60% and 70% 

respectively and the males were 40% and 30% respectively, and all data 

showed no statistically significant difference shown in table Table (1). 

Table (2) Sociodemographic Data Analysis for two groups according to the presence of psychiatric disorders 

Sociodemographic Data 
Children and adolescents 

with psychiatric disorders (N= 40) 
Children and adolescents 

without psychiatric disorders (N= 40) 
P value 

Statistically 

Significant 

1 13(32.5%) 10(25%) 
2 11(27.5%) 18(45%) 
3 12(30%) 9(22.5%) 
4 3(7.5%) 3(7.5%) 

Birth Order 

5 1(2.5%) 0(0%) 

0.4764 N. S 

Number Of Family Members 5.75±1.63 5.33±1.14 0.2695 N. S 

Crowding Index 2.09±1.09 1.65±0.46 0.0774 N. S 

Statistical test used: Chi- square Test& Tow sample T- test, p- value≤ 0.05 considered statistically significant (95% confidence interval).

In the previous table, Sociodemographic data include the birth order 

showed dominance for 1st, 2nd and 3rd child order with percentage 32.5%, 

27.5% and 30% respectively and mean number of family members was 

5.75 and the mean Crowding index was 2.09 for psychiatric disorder 

group, in case of non- psychiatric disorder group it also showed dominant 

for 1st, 2nd and 3rd child order with percentage 25%, 45% and 22.5% 

respectively and mean number of family members was 5.33 and the mean 

crowding index was 1.65. These data showed no statistically significant 

difference Table (2). 

Table (3) Medical history Data Analysis for two groups according to the presence of psychiatric disorders 

Medical History Data 
Children and adolescents 

with psychiatric disorders (N= 40) 
Children and adolescents 

without psychiatric disorders (N= 40) 
P value 

Statistically 

Significant 

Irregular Exposure 23(57.5%) 19(47.5%) Sun exposure (20- 30) 

minute/d Regular Exposure 17(42.5%) 21(52.5%) 
0.3705 N. S 

Adequate Intake 16(40%) 27(67.5%) 
Food Rich In Vit D 

Inadequate Intake 24(60%) 13(32.5%) 
0.0136 Sig. 

No 27(67.5%) 22(55%) History Of Any 

Supplementations Yes 13(32.5%) 18(45%) 
0.251 N. S 

Age at onset of diabetes mellitus 7.53±3.11 6.18±3.6 0.049 Sig.  

Disease Duration 5.66±3.01 6.44±3.58 0.393 N. S 

Statistical test used: Chi- square Test& Tow sample T- test, p- value≤ 0.05 considered statistically significant (95% confidence interval).

In the previous table showing medical history data, more than 57% of 

patients were irregularly exposed to sun and 60% were inadequately intake 

of food rich in vit D, and 67.5% did not use any supplementations. Mean 

age at onset of diabetes mellitus was 7.53 years with disease duration 

about 5.66 years for psychiatric disorder group. In case of non- psychiatric 

disorder group, more than 52.5% were regularly exposed to sun and 67.5% 

were adequately intake of food rich in vit D, and 55% did not use any 

supplementations. While mean age at onset of diabetes mellitus was 6.18 

years with disease duration about 6.44 years for psychiatric disorder group 

Table (3). 
Table (4) Insulin therapy Data Analysis for two groups according to the presence of psychiatric disorders 

Insulin Therapy Data 
Children and adolescents 

with psychiatric disorders (N= 40) 
Children and adolescents 

without psychiatric disorders (N= 40) 
P value 

Statistically 

Significant 

A+L 25(62.5%) 20(50%) 
A+M 1(2.5%) 0(0%) 
A+M+L 1(2.5%) 0(0%) 
A+T 1(2.5%) 0(0%) 

Insulin Drug Type 

H+H 1(2.5%) 0(0%) 

0.2591 N. S 
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respiratory rate and effort; sweating; chest contour; venous 

distention; edema), palpation (of the pulses and of the heart 

through the chest wall), and auscultation. 

f. Examination of the abdomen included inspection (contour, 

symmetry, pulsations, peristalsis, peripheral vascular irregularities, 

skin markings), auscultation (bowel sounds, bruits), and percussion 

and palpation (to detect mass lesions and assess organ size and 

localized pain). 

g. Fundoscopy: In children with strabismus, inspection of the eye 

fundus is unavoidable part of the examination. Organic disease as 

the cause of the eye deviation must be excluded. Posterior pole 

scars, coloboma, but also malignancies such as retinoblastoma can 

lead to instability or loss of fixation and strabismus. Unfortunately, 

peripherally situated tumors did not have to give signs of the 

disease in the beginning. Therefore, ophthalmoscopy in mydriasis 

is recommended even within usual, routine ophthalmological 

examination in children. Indirect binocular ophthalmoscope is the 

instrument of choice, due to its simplicity, speed, and the 

possibility to examine peripheral parts of the retina. It is 

recommended to use the least light intensity that still gives reliable 

picture to encourage child’s cooperation. The attention and gaze 

direction change could be achieved by sound toys, like in motility 

exam, in order to get a glimpse on peripheral retina. Loupe of 20 

diopters is usually used, as it gives optimal relation between field 

of vision and image magnification. If some pathological change is 

found, other loupes with less dioptric power (e. g., 16 d), giving 

bigger image, can be used, but the field of vision is less here. They 

are also suitable for posterior pole examination. 

h. Neurological examination for assessment of diabetic neuropathy 

by performing a physical exam and carefully reviewing symptoms, 

medical history, overall muscle strength and tone, tendon reflexes 

and sensitivity to touch and vibration. 

i. Random serum glucose level and serum level of HbA1c% were 

checked. Also, 2 ml of venous blood sample was collected and 

centrifuged to estimate serum 25 hydroxy- vitamin D level 

concentration. 

4. Neuropsychological Test: 

a. Child Behavior Checklist (CBCL): The Child Behavior Checklist 

(CBCL) is a component of the Achenbach System of Empirically 

Based Assessment (ASEBA). The ASEBA is used to detect 

behavioral and emotional problems in children and adolescents. 

The CBCL is completed by parents. There are 3 Competence Scale 

Scores which rate general functioning in these areas; activities, 

social and school. 

The 2001 revision of the CBCL, the CBCL/(6- 18) (used with 

children 6 to 18), is made up of eight syndrome scales; 

anxious/depressed, depressed, somatic complaints, social 

problems, thought problems, attention problems, rule- breaking 

behavior and aggressive behavior. 

The 2001 revision also added six DSM- oriented scales consistent 

with DSM diagnostic categories; affective problems, anxiety 

problems, somatic problems, ADHD, oppositional defiant 

problems and conduct problems. 

The CBCL consists of 113 questions, scored on a three- point 

Likert scale (0= absent, 1= occurs sometimes, 2= occurs often). 

Each scale score is interpreted based on the T Score and Percentile 

score; percentile scores below the 95th percentile (approximate t 

score of 65 and below) are considered to be in the normal range. 

Percentile scores between the 95th and the 98th percentile 

(approximate t scores of 65 to 70) are considered to be in the 

borderline range. Percentile scores above the 98th percentile 

(approximate t score of 70 and) are considered to be in the clinical 

range. These guidelines are flexible based on the severity of the 

problem. Since CBCL responses are based on frequency (not true, 

somewhat/sometimes true, and very often/often true) rather than 

severity, problem scores approaching clinical significance should 

be further investigated for severity to determine service needs. 

Ethical Statement: 

The present study runs in concordance with international ethical 

standards and applicable local regulatory guidelines. The study did not 

have any physical, psychological, social, legal, economic, or any other 

anticipated risks to study’s participants. The study conserved participants’ 

privacy. Investigators were responsible for keeping the security of the data. 

We also confirmed that the participants’ data were not used for any other 

purpose outside this study. Personal data (e.g., Name, contact 

information) were not entered in our data entry software to conserve the 

participants' privacy, however, each subject got a unique identifier code. 

Statistical Analysis: 

Data were fed to the computer and analyzed using IBM SPSS software 

package version 20.0. (Armonk, NY: IBM Corp) Qualitative data were 

described using number and percent. The Kolmogorov- Smirnov test was 

used to verify the normality of distribution Quantitative data were 

described using range (minimum and maximum), mean, standard 

deviation, median. Significance of the obtained results was judged at the 

5% level. 

Results: 

There was no statistically significant difference between study groups 

as regard age with P value 0.507, BMI with P value 0.104, GA with P 

value 0.523, gravidity with P value 0.226 and Parity with P value 0.788 

Table (1). 
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Introduction: 

Diabetes is found in every population in the world and in all regions, 

including rural parts of low and middle-income countries. Also concerning 

is that depression, which affects over 25% of women with type 2 diabetes 

(T2DM), exacerbates patient’s management of their diabetes and hastens 

their morbidity and mortality. (Elstgeest et.al., 2018) 

Diabetes is one of the most common chronic diseases in childhood, 

with more than 18000 new cases in youth below 20 yr. of age during 

2008/ 2009. Diabetes is problematic in youth because associated 

microvascular changes may occur within 5 yr. of diagnosis and decline in 

intelligence quotient may occur within 12 yr. of diagnosis, possibly related 

to wide variations in glucose levels. (Ideraabdullah et.al., 2019) 

Type 1 diabetes in adolescence has previously been linked to a range of 

psychosocial problems. In a review from 2009, Kakleas and colleagues 

concluded that Type 1 diabetes in adolescents was associated with in- 

creased risk of developing psychiatric disorders (10- 20%), specifically 

eating disturbances (8- 30%). (Korczak et.al., 2011) 

Vitamin D insufficiency in the general population was estimated to 

range from 1% to 78% among different studies. The optimal level of 

vitamin D is controversial. The cutoff serum levels range from 20 to 50 

ng/ml. (Rak and Bronkowska, 2018) 

The potential effects of extended vitamin D deficiency on the human 

body are vast and varied, and spread across most of the lifespan. In utero 

and during childhood, vitamin D deficiency can cause growth retardation 

and skeletal deformities, and may increase the risk of hip fracture in later 

adulthood. (Lee et.al., 2021) 

The biology of vitamin D in the developing and adult brain and the 

links between low levels of vitamin D and neuropsychiatric diseases the 

active form of vitamin D, calcitriol, plays a role in activating the gene 

expression of an enzyme (tyrosine hydroxylase) which is considered to be 

the rate limiting step in the synthesis of the catecholamines. (Atkinson, 

2021) 

Given the association between vitamin D and T1DM and the possible 

role that vitamin D deficiency might play in its pathogenesis, many 

observational studies have assessed the 25- hydroxyvitamin D (25-OH D) 

level in T1DM patients and found a significant higher prevalence of 25-

OH D deficiencies in T1DM patients compared to controls. (Midtbø et.al., 

2020) 

The available literature suggests both possibilities; vitamin D status is 

a strong environmental risk factor for T1DM as well as a consequence of 

physiological and behavioral changes that result from disease. (Yoo et.al., 

2018) 

Methods: 

This is cross- sectional case control study was conducted at Diabetes 

Clinic, Children's Hospital, Ain Shams University during a period of two 

years starting from May 2019 till June 2021(two days per week). 

1. Inclusion Criteria: Children or adolescents’ cases of both sexes 

diagnosed with controlled Type 1 diabetes mellitus. 

2. Exclusion Criteria: Any child with other chronic illness than diabetes 

mellitus, with HbA1c> 7% in the past 3 months and any child whose 

parents refused to participate in the study. 

3. Ethical Issue: No names were recorded in the questionnaire forms; 

instead, each participant was given a unique identification number. 

Also, an oral consent was taken from the participant and a written 

consent from parents to keep the collected data anonymous. 

Participants had the right to withdraw from the study at any time 

without giving any reason. Participation in the research did not affect 

on the cure given to the participant. Participation was only for the sake 

of the scientific research purposes and will not have a direct benefit to 

the participant. 

Procedure: 

Children who were enrolled in this study were divided into 2 groups 

matched in age and sex, according to the presence of psychiatric disorders 

using child behavior checklist (CBCL) questionnaire into; group 1 

included 40 controlled diabetic children and adolescents with psychiatric 

disorders and group 2 included 40 controlled diabetic children and 

adolescents without psychiatric disorders. 

1. Personal and Sociodemographic Characteristics: Sociodemographic 

data included birth order, number of family members, crowding index, 

father’s education, father’s employment, mother’s education and 

mother’s employment. 

2. Medical History Of Diabetes: Age at onset of diabetes mellitus, daily 

nutritional intake, disease duration, history of any supplementations e. 

g. calcium and any vitamins, insulin therapy (type, dosage and number 

of insulin injections/ day), history suggestive of acute diabetic 

complications as hypoglycemia (frequency, timing and severity), 

diabetic ketoacidosis (frequency and precipitants), number of hospital 

admission due to hypoglycemia or diabetic ketoacidosis in the last 6 

months prior to the study, history suggestive of microvascular diabetic 

complications (retinopathy, peripheral neuropathy& nephropathy). 

3. Physical Examination: 

a. Body mass index (BMI) and pubertal assessment using tanner 

staging from 11 to 18 years. 

b. Examination of the chest wall included observation of the shape, 

symmetry, alignment and distance between the nipples, and 

movement with inspiration and exhalation. Chest wall 

abnormalities may provide clues to underlying pulmonary, genetic, 

cardiac, or neuromuscular disease. 

c. Examination of the breasts included assessment of pubertal stage 

(picture 1) in girls and assessment for gynecomastia in boys. 

d. Examination of the lungs included observation of breathing pattern 

and auscultation of the lung fields. Abnormalities detected during 

the lung examination may provide clues to anatomic defects, upper 

airway obstruction, pulmonary disease, and metabolic disorders. 

e. Examination of the heart included observation (general 

appearance; central and peripheral color; nutritional status; 
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Vitamin D in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes 

 

Summary 

Background: Diabetes affects 1 in 10 persons and is projected to increase to 1 in 3 adults by 2050. Diabetes is found in every population in the 

world and in all regions, Also concerning is that depression, which affects over 25% of women with T2DM, exacerbates patient’s management of 

their diabetes and hastens their morbidity and mortality. The strongest evidence suggesting a link between vitamin D deficiency and the increased 

risk of developing T1DM comes from both animal and human studies. In young NOD mice with no evidence of insulitis (a histological lesion in 

pancreatic islets of Langerhans caused by infiltrating immune cells which precedes the clinical presentation of diabetes) treatment with high doses 

of 1, 25(OH) 2D decreases chemokine and cytokine expression by the pancreatic islets and therefore reduces the incidence of insulitis. 

Objective: Evaluation of association between vitamin D level and psychiatric disorders in controlled diabetic children and adolescents. 

Methods: This cross- sectional case control study was conducted at Diabetes Clinic, Children's Hospital, Ain Shams University from May 2019 

till June 2021. Children who were enrolled in this study were divided into 2 groups matched in age and sex, according to the presence of 

psychiatric disorders using child behavior checklist questionnaire into; group 1 included 40 controlled diabetic children and adolescents with 

psychiatric disorders and group 2 included 40 controlled diabetic children and adolescents without psychiatric disorders. 

Results: Laboratory investigations showed that random serum glucose level was 220.9 in psychiatric disorder and 175.5 in Group 2 (P value= 

0.0197). The 25 hydroxy- vitamin D levels was 20.1 ng/ml in psychiatric disorder and 38.6 ng/ml in group 2 (P value< 0.0001) and these data 

showed statistically significant difference. 

Conclusion: Vitamin D deficiency can predispose to psychiatric disorders in children and adolescents with type 1 DM. 

Keywords: Vitamin D; Children; Diabetes; Psychiatric disorders. 
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Mild to moderate CKD (grade 1, 2 and 3a) Advanced CKD (grade 3b and 4) 
Variables 

Mean SD t P Value Mean SD t P Value 

RDA 10 0 10 0 

Cu (mg/d) 0.6 0.65 0.46 0.49 

RDA 0.42 0.04 
1.818 0.076 

0.4 0.05 
0.770 0.446 

VitA (mg/d) 117.08 209.26 172.79 290.26 

RDA 377.78 42.04 
- 8.374 0.000* 

363.64 48.66 
-4.236 0.000* 

VitC (mg/d) 13.79 12.51 15.69 23.69 

RDA 22.78 4.2 
 *0.001 4.807

21.36 4.87 
-1.535 0.132 

VitB1 (mg/d) 0.33 0.17 0.31 0.19 

RDA 0.58 0.04 
- 9.736 0.000* 

0.56 0.049 
-8.254-  0.000* 

VitB2 (mg/d) 0.51 0.34 0.54 0.37 

RDA 0.58 0.04 
- 1.303 0.199 

0.56 0.049 
-0.414 0.681 

Iron intake deficiency (compared to RDA) was more evident among 

children suffering from advanced CKD than children with mild to 

moderate CKD, with a statistically significant difference. Sodium intake 

was increased among patients with advanced CKD than the other group 

of mild to moderate CKD, with a statistically significant difference. 

Discussion: 

Important problems in young CKD patients include anemia and iron 

insufficiency. Aggressive anemia therapy aims to enhance children's 

quality of life, cognitive performance, ability to exercise, and 

cardiovascular function while avoiding frequent red blood cell 

transfusions. (Koshy and Geary, 2008) 

EPO- stimulating and iron supplementation medicines are the best 

treatments for anemia and iron deficiency; nevertheless, their usage in 

hemodialysis or peritoneal dialysis patients is known to be less successful 

than that in adults. (USRDS, 2016) 

As a result, it's critical to early detect anemia and iron deficiency in 

juvenile CKD patients and take steps to aggressively treat them. Other 

juvenile CKD cohort studies, such as CKiD or "The Functional Outcomes 

in Adolescent CKD study" (Atkinson et.al, 2010) (Furth et.al, 2007), 

revealed hemoglobin levels but only partially documented the prevalence 

of anemia. 

 In the KNOW- PedCKD cohort research, the percentage of CKD 

patients with anemia decreased between the ages of 2 and 5 years old, 

then rose as patients aged. This outcome was similar to that seen in the 

NAPRTCS cohort study of children with chronic kidney disease 

(Atkinson et.al, 2010) showing increased risk of anemia in school- aged 

patients with CKD (ages 12 to 17). 

Studies on the connections between conditions that cause CKD and 

anemia, however, are few. Interestingly, research revealed that patients 

with glomerulonephritis have more severe anemia than those without. 

According to recent research, drugs that inhibit the renin- angiotensin 

system (RAS) pathway to lower proteinuria in glomerulonephritis also 

regulate angiotensin II signaling to modify erythropoiesis. According to 

Vlahakos et.al (2009), angiotensin- converting enzyme (ACE) inhibitors 

and angiotensin receptor blockers (ARB) both have negative consequences 

connected to lower hematocrits. 

As the cohort's CKD stage progressed, ferritin levels rose. Another 

study suggested that ferritin itself might function as an indicator of 

inflammation (Kell and Pretorius, 2014). 

Conclusion: 

Iron intake deficiency (compared to RDA) was more evident among 

children suffering from advanced CKD than children with mild to 

moderate CKD, with a statistically significant difference. 
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CKD Stage 

Mild to moderate CKD 

(grade 1, 2 and 3a) 

Advanced CKD (grade 

3b and 4) 
Variables 

Mean SD Mean SD 

F P Value 

K (mg/d) 1170.97 529.1 1493.9 829.27 4.819 0.031* 

Ca (mg/d) 355.43 211.81 448.73 379.76 2.061 0.155 

Ph (mg/d) 399.45 174.26 498.44 334.06 3.091 0.082 

Mg (mg/d) 65.5 34.12 62.71 35.65 0.142 0.707 

Fe (mg/d) 5.68 2.96 5.82 2.16 0.072 0.789 

Zn (mg/d) 3.97 1.85 3.97 1.89 0.000 0.997 

Cu (mg/d) 0.59 0.65 0.46 0.49 1.122 0.292 

Vit A (mg/d) 117.08 209.26 172.79 290.26 1.083 0.301 

Vit C (mg/d) 13.79 12.51 15.69 23.69 0.227 0.635 

Vit B1 (mg/d) 0.33 0.17 0.32 0.19 0.246 0.621 

Vit B2 (mg/d) 0.51 0.34 0.54 0.37 0.140 0.710 

Children with advanced CKD had higher amounts of carbohydrates, 

fiber and potassium intake per day, compared to children with mild to 

moderate group, with a statistically significant difference. There was no 

statistically significant difference between study groups as regards other 

nutritional elements (as water, total calories, proteins, fat, vitamins or 

minerals). 
Table (8) The mean intake of different food groups among the total number of patients 
compared to recommended dietary allowance (RDA), (expressed in means± SD) 

 Mean SD t P Value 

Water (mL/d) 1333.78 130.98 
RDA 1583.15 182.93 

- 10.65 0.000* 

Total calories (Kcal/d) 970.73 417.67 
RDA 1317.08 415.23 

- 5.425 0.000* 

CHO (gm/d) 120.04 45.61 
RDA 130 0 

- 2.061 0.042* 

Proteins (gm/d) 32.19 15.04 
RDA 17.25 2.74 

9.223 0.000* 

Fiber (gm/d) 3.14 1.58 - 59.11 0.000* 

 Mean SD t P Value 

RDA 23.25 2.74 
Na (mg/d) 1312.5 717.13 
RDA 1141.57 91.46 

2.263 0.026* 

K (mg/d) 1330.62 708.78 
RDA 3566.29 365.86 

- 27.35 0.000* 

Ca (mg/d) 401.56 308.38 
RDA 712.36 137.2 

- 8.579 0.000* 

Ph (mg/d) 448.39 268.68 
RDA 488.31 18.29 

- 1.386 0.169 

Mg (mg/d) 64.12 34.72 
RDA 203.37 40.45 

- 24.89 0.000* 

Fe (mg/d) 5.75 2.58 
RDA 11.46 2.29 

- 16.13 0.000* 

Zn (mg/d) 3.97 1.86 
RDA 10 0 

- 30.57 0.000* 

Cu (mg/d) 0.53 0.57 
RDA 0.41 0.046 

1.908 0.060 

VitA (mg/d) 144.62 252.68 
RDA 370.79 45.73 

- 8.262 0.000* 

VitC (mg/d) 14.73 18.8 
RDA 22.08 4.57 

- 3.580 0.001* 

VitB1 (mg/d) 0.32 0.18 
RDA 0.57 0.05 

- 12.67 0.000* 

VitB2 (mg/d) 0.53 0.35 
RDA 0.57 0.046 

- 1.191 0.237 

Among the total number of cases, the intake of water, total calories, 

carbohydrates, fibers, potassium, calcium, magnesium, iron, zinc, vitamin 

A, vitamin C and vitamin B1 were significantly inadequate (lower than 

RDA). The intake of proteins and sodium were significantly higher than 

RDA. On the other side, the intake of copper, phosphorus and vitamin B2 

were adequate. 

Table (9) The mean intake of different food groups among the study groups compared to recommended dietary allowance (RDA), (expressed in means± SD) 

Mild to moderate CKD (grade 1, 2 and 3a) Advanced CKD (grade 3b and 4) 
Variables 

Mean SD t P Value Mean SD t P Value 

Water (mL/d) 1338.31 133.44 1329.14 129.78 

RDA 1611.11 168.17 
- 7.828 0.000* 

1554.55 194.64 
- 7.224 0.000* 

Total calories (Kcal/d) 893.24 301.8 1049.98 501.09 

RDA 1242.83 333.65 
- 4.937 0.000* 

1393.01 476.73 
- 3.182 0.003* 

CHO (gm/d) 110.61 37.07 129.68 51.59 

RDA 130 0 
- 3.509 0.001* 

130 0 
-0.041 0.976 

Proteins (gm/d) 30.7476 10.49 33.67 18.6 

RDA 17.67 2.52 
7.553 0.000* 

16.82 2.92 
6.127 0.000* 

Fiber (gm/d) 2.79 1.3 3.5 1.76 

RDA 23.67 2.52 
- 45.637 0.000* 

22.82 2.92 
- 40.161 0.000* 

Na (mg/d) 1180.16 443.86 1447.85 902.11 

RDA 1155.56 84.09 
0.368 0.715 

1127.27 97.32 
2.397 0.021* 

K (mg/d) 1170.97 529.1 1493.9 829.27 

RDA 3622.22 336.35 
- 24.858 0.000* 

3509.09 389.29 
- 16.321 0.000* 

Ca (mg/d) 355.4 211.81 448.73 379.76 

RDA 733.33 126.13 
- 11.294 0.000* 

690.91 145.98 
- 3.808 0.000* 

Ph (mg/d) 399.45 174.26 498.44 334.06 

RDA 491.11 16.82 
- 3.574 0.001* 

485.45 19.46 
0.254 0.801 

Mg (mg/d) 65.5 34.12 62.71 35.65 

RDA 208.89 38.86 
- 20.944 0.000* 

197.73 41.7 
- 15.128 0.000* 

Fe (mg/d) 5.68 2.96 5.82 2.16 

RDA 11.11 2.1 
- 9.344 0.000* 

11.82 2.43 
- 14.921 0.000* 

Zn (mg/d) 3.97 1.85 - 21.856 0.000* 3.97 1.89 - 21.137 0.000* 
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Table (4) Distribution of CKD stages in the study group 
(expressed in number and percentage) 

CKD Stage 
 

Grade 1 Grade 2 Grade 3a Grade 3b Grade 4 
Total 

No.  18 11 16 20 24 
% 20.2% 12.4% 18% 22.5% 27% 

89 

Figure (1) Distribution of CKD stages among the study group. 
Table (5) Comparison between study groups as regards nutritional status and frequency 

of certain foods (expressed in number and percentage) 

CKD Stage Total 

 
Mild to moderate 

CKD (grade 1, 2 

and 3a) 

Advanced CKD 

(grade 3b and 4) 

P 

Value 

No.  1 0 1 Meal Per 

Day % 100.0% 0.0% 
1 

No.  9 8 2 Meals Per 

Day % 52.9% 47.1% 
17 

No.  31 31 3 Meals Per 

Day % 50.0% 50.0% 
62 

No.  4 5 

Meals No.  

More than 3 

meals per day % 44.4% 55.6% 
9 

0.763 

No.  19 24 
Breakfast 

% 44.2% 55.8% 
43 

No.  26 20 
Main Meal 

Lunch 
% 56.5% 43.5% 

46 
0.171 

No 11 9 
No.  

% 55.0% 45.0% 
20 

No.  34 35 
Chips 

Yes 
% 49.3% 50.7% 

69 
0.422 

No.  29 30 
No 

% 49.2% 50.8% 
59 

No.  16 14 
Pepsi 

Yes 
% 53.3% 46.7% 

30 
0.441 

No.  10 7 
No 

% 58.8% 41.2% 
17 

No.  35 37 
Fruits/ 

Vegetables 
Yes 

% 48.6% 51.4% 
72 

0.314 

No.  10 6 
No 

% 62.5% 37.5% 
16 

No.  35 38 
Sweets 

Yes 
% 47.9% 52.1% 

73 
0.219 

No.  41 42 
No 

% 49.4% 50.6% 
83 

No.  4 2 
Fast Food 

Yes 
% 66.7% 33.3% 

6 
0.349 

CKD Stage Total 

 
Mild to moderate 

CKD (grade 1, 2 

and 3a) 

Advanced CKD 

(grade 3b and 4) 

P 

Value 

No.  36 35 
No 

% 50.7% 49.3% 
71 

No.  9 9 
Nuts 

Yes 
% 50.0% 50.0% 

18 
0.583 

No.  44 43 
No 

% 50.6% 49.4% 
87 

No.  1 1 
Tea 

Yes 
% 50.0% 50.0% 

2 
0.747 

Majority of cases in the study were having 3 meals per day with lunch 

was the main meal, however with no statistically significant difference 

between the study groups. There was no statistically significant difference 

between the study groups regarding the type of food eaten by patients per 

day. 
Table (6) Comparison between male and female children as regards mean intake of 

different nutritional elements per day 

Sex 

Male Female Variables 

Mean SD Mean SD 

F P Value 

Water (mL/d) 1322.8 135.01 1354.31 122.55 1.172 0.282 

Total calories 

(Kcal/d) 
965.62 461.12 980.28 327.96 0.025 0.876 

CHO (gm/d) 117.71 46.94 124.39 43.40 0.432 0.513 

Proteins (gm/d) 31.72 16.96 33.07 10.76 0.162 0.688 

Fat (gm/d) 40.9 29.72 38.42 17.74 0.182 0.671 

Fiber (gm/d) 3.16 1.69 3.1 1.36 0.026 0.873 

Na (mg/d) 1328.96 811.12 1281.7 506.97 0.087 0.769 

K (mg/d) 1345.61 742.53 1302.58 651.76 0.074 0.787 

Ca (mg/d) 390.31 223.72 422.61 427.97 0.22 0.640 

Ph (mg/d) 431.23 191.62 480.49 374.65 0.676 0.413 

Mg (mg/d) 63.05 33.08 66.12 38.08 0.157 0.693 

Fe (mg/d) 5.89 2.64 5.48 2.49 0.518 0.474 

Zn (mg/d) 3.99 1.71 3.91 2.14 0.051 0.822 

Cu (mg/d) 0.53 0.64 0.52 0.43 0.021 0.886 

Vit A (mg/d) 145.87 293.06 142.28 155.21 0.004 0.950 

Vit C (mg/d) 12.13 11.11 19.59 27.66 3.260 0.074 

Vit B1 (mg/d) 0.34 0.17 0.3 0.19 1.134 0.290 

Vit B2 (mg/d) 0.55 0.35 0.49 0.36 0.527 0.470 

There was no statistically significant difference between males and 

females included in this study as regards mean SD of different nutritional 

elements intake per day. 
Table (7) Comparison between study groups regarding mean intake of nutritional 

elements per day 

CKD Stage 

Mild to moderate CKD 

(grade 1, 2 and 3a) 

Advanced CKD (grade 

3b and 4) 
Variables 

Mean SD Mean SD 

F P Value 

Water (mL/d) 1338.31 133.44 1329.14 129.78 0.108 0.744 

Total calories 

(Kcal/d) 
893.24 301.8 1049.98 501.09 3.212 0.077 

CHO (gm/d) 110.61 37.07 129.68 51.59 4.024 0.048* 

Proteins 

(gm/d) 
30.75 10.49 33.67 18.6 0.837 0.363 

Fat (gm/d) 36.47 18.22 43.69 32.04 1.716 0.194 

Fiber (gm/d) 2.79 1.3 3.5 1.76 4.725 0.032* 

Na (mg/d) 1180.16 443.86 1447.85 902.12 3.176 0.078 
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and group (B) included advanced CKD (grade 3b and 4) cases who 

were subjected to: 

1. Complete History Taking. 

2. Personal data: Name, sex, age, order of birth, birth age and weight; 

socioeconomic status and maternal nutritional status during 

pregnancy. 

3. Present history of CKD including: age of onset, underlying cause, 

drug intake history and family history of consanguinity and 

similarly affected family members. 

4. Nutritional assessment: to obtain both qualitative and quantitative 

information about the different items of food and beverage 

consumed by every child. The food frequency and 24- hours 

dietary recall methods were used, in which recording of food 

intake for three scattered days (3 days recall sheet), including 2 

regular days and one weekend, then taking their mean (Emmons 

and Hayes, 1973). The conversion of household measures to grams 

was achieved through the use of a prepared list of commonly used 

household measures in Egypt. Data of the dietary history was 

computed using the National Nutrition Institute’s (Egypt) food 

consumption tables, in order to calculate the average daily intake 

of each child of total calories, macronutrients (calories, protein, fat 

and carbohydrates) and micronutrients (minerals as sodium, 

potassium, calcium, phosphorus and iron). These nutrients were 

calculated as percentage of recommended dietary daily allowances 

(RDA) for age and sex (RDA, 1989). 

5. Clinical Examination: General as well as systemic physical 

examination was done for all children. Examination of chest and 

heart, abdomen and neurological evaluation was done, with 

special emphasis on clinical signs of CKD and its cause. 

6. Growth assessment: Measurement of basic parameters (length or 

height in centimeters, and weight in kilograms), body mass index 

(BMI) was calculated according to the formula (BMI= weight in 

kilograms/ (height in meters)2, midarm and waist circumferences; 

all were plotted on the CDC (Centre for Disease Control) curves 

for interpretation of results. 

7. Investigations: Peripheral blood sample (4 ml) was obtained from 

each child on assessment. The samples were analyzed for: 

complete blood picture (CBC); iron profile (serum iron and serum 

TIBC using Greiner Diagnostic GmbH, Germany); kidney 

functions and blood electrolytes: serum creatinine and phosphate, 

each according to standard laboratory techniques; and plasma C- 

terminal FGF23 (using second generation ELISA, Nova, 

Bioneovan Co., Ltd, China). 

Glomerular filtration rate (GFR): calculated using the standard 

Schwartz equation (Schwartz et.al, 2012), where estimated GFR 

eGFR= 41.3× (height in meters /serum creatinine in mg/dL). 

Statistical Analysis: 

The collected data was tabulated and graphically presented and was 

statistically analyzed in terms of range, mean, standard deviation (±SD), 

median, frequencies 10 (number of cases), and relative frequencies 

(percentages). A probability value (p-value) less than 0.05 was considered 

significant. All statistical calculations were done using computer programs 

Microsoft Excel 2016 (Microsoft Corporation, NY, USA) and SPSS 

version 23 (Statistical Package for the Social Science; SPSS Inc., Chicago, 

IL, USA) statistical program. 

Results: 

Table (1) Descriptive statistics of age and anthropometric measurements among the study 
group (expressed in means± SD, minimum and maximum) 

Variables Total cases in the study group 

Mean± SD  5.32± 2.28 
Age (In Years) 

Range (min.- max.)  2- 8 

Mean± SD  103.98± 16.78 
Height (In Cm) 

Range (min.- max.)  74- 129 

Mean± SD  19.1± 6.85 
Weight (In Kg) 

Range (min.- max.)  8- 40 

Mean± SD  17.35± 4.02 
BMI 

Range (min.- max.)  12.17- 30.06 

Mean± SD  14.46± 1.63 
Mid- Arm Circumference (Mac) 

Range (min.- max.)  12- 19.7 

Mean± SD  56.3± 5.56 
Waist Circumference (WC) 

Range (min.- max.)  50- 72 

Among the study group, mean age was 5.32± 2.28 with min.- max. of 

2- 8 years old, mean height was 103.98± 16.78 cm and mean weight was 

19.1± 6.85 kg. 
Table (2) Descriptive analysis of laboratory investigations 
(expressed in means± SD, minimum and maximum) 

Variables  Total cases in the study group 

Mean± SD  93.08± 66.38 
Serum iron (ug/dL) 

Range (min.- max.)  13.53- 293.98 

Mean± SD  213.45± 129.32 
Serum TIBC (ug/dL) 

Range (min.- max.)  30.55- 793.16 

Mean± SD  10.95± 1.34 
Hb (gm/dL) 

Range (min.- max.)  6.5- 13.5 

Mean± SD  77.01± 7.52 
MCV (Fl) 

Range (min.- max.)  48.9- 99 

Mean± SD  25.35± 2.73 
MCH (Pgm) 

Range (min.- max.)  14.8- 34 

Mean± SD  33.07± 1.73 
MCHC (gm/dL) 

Range (min.- max.)  29.6- 37.2 

Mean± SD  9.33± 4.43 
Serum Phosphorus (mg/dL) 

Range (min.- max.)  4.33- 36.54 

Mean± SD  1.052±0.66 
Serum Creatinine (mg/dL) 

Range (min.- max.)  0.14- 3.05 

Mean± SD  228.24± 339.44 
Serum FGF- 23 (pg/mL) 

Range (min.- max.)  46.9- 1724.65 

Table (3) Descriptive analysis of eGFR estimation (expressed in means± SD, minimum 
and maximum) 

Variables  Total cases in the study group 

Mean± SD  71.12± 73.1 
eGFR (mL/ min/ 1.73m

2
) 

Range (min.- max.)  16.69- 378.58 

Mean eGFR among the total number of the study group was 71.12± 

73.1, with minimum of 16.69 and maximum of 378.58 mL/ min/ 1.73m2. 

According to eGFR, the study groups included 18 patients in grade 1 

CKD (20.2%), 11 patients in grade 2 (12.4%), 16 patients in grade 3a 

(18%), 20 patients in grade 3b (22.5%) and 24 patients in grade 4 (27%). 
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Introduction: 

A serious consequence of childhood chronic kidney disease (CKD) is 

anemia. According to the stage of CKD, the incidence of anemia in 

children with CKD ranged from 73 to 93%, according to data from the 

North American Pediatric Renal Trials and Collaborative Studies 

(NAPRTCS). (Lee et.al, 2019) 

Anemia is a significant risk factor for the onset and development of 

cardiovascular illness, particularly left ventricular hypertrophy, in children 

with CKD (Hayashi et.al, 2015). Additionally, anemia has a detrimental 

impact on patients' and their carers' quality of life (Carlson et.al, 2020). 

In patients with CKD, the chronic inflammatory condition leads to 

diminished erythropoiesis in the bone marrow, decreased erythropoietin 

(EPO) synthesis in the kidneys, and poor iron absorption and mobilization 

owing to increased hepcidin production in the liver. Anemia in CKD is 

also influenced by uremia, oxidative stress, and dietary deficits. (Atkinson 

et.al, 2018) 

Therefore, erythropoiesis- stimulating agents (ESAs) and iron 

supplements are important strategies for the therapy of anemia in CKD 

patients, even if therapeutic objectives involving hemoglobin and iron 

levels remain debatable. (Babitt et.al, 2021) 

However, investigations on anemia and iron deficiency are restricted 

owing to the small number of pediatric patients with CKD and the fact 

that treatment of anemia in children with CKD is known to be less 

successful than that in adults. (Becherucci et.al, 2017) 

Early- stage chronic kidney disease (CKD) is associated with higher 

fibroblast growth factor 23 (FGF23) expressions, which continue to rise 

when the glomerular filtration rate falls. (Portale et.al, 2014) 

FGF23 is an osteocyte- derived hormone that controls how 

phosphorus and 1, 25- dihydroxyvitamin D (1.25[OH]2D] are 

metabolized. A negative feedback loop is completed when 1.25(OH)2D 

and high dietary phosphate intake upregulate the expression of FGF23, 

increasing renal excretion of phosphate and reducing 1.25(OH)2D 

synthesis in the process (Han and Quarles, 2016). According to recent 

research, FGF23 production is also impacted by iron deficiency and 

erythropoietin (EPO). (Toro et.al, 2018) 

Numerous clinical research on renal disease patients have shown that 

elevated FGF23 expression is linked to worse patient outcomes. The 

increased rates of death and morbidity among patients with CKD are also 

a result of high- dose EPO therapy. (Souma et.al, 2016) 

 Iron insufficiency, brought on by excessive EPO production or HIF 

(hypoxia inducible factor) activation, increases FGF23 expression and is 

linked to negative outcomes in CKD patients. As a result, it's critical to 

find therapies that reduce FGF23 expression in order to treat iron 

deficiency and enhance patient outcomes. (David and others, 2016) 

Iron serves as a cofactor in a number of enzymatic processes and is an 

essential part of hemoglobin, which is necessary for regular oxygen 

delivery. Pregnancy, a poor diet, inflammation, iron malabsorption, and 

CKD are just a few of the causes that may result in iron shortage and 

anemia. (Brannon and Taylor et.al, 2017) 

Low iron levels and high cFGF23 expression levels have been linked 

in a study of CKD patients. In patients with CKD and kidney transplant 

recipients, Eisenga et.al have established that iron shortage is linked to 

elevated blood FGF23 levels. (Eisenga et.al, 2017) 

Aim of the study: 

To assess the nutritional status and to compare the mean of intake of 

different food groups among children with CKD to recommended dietary 

allowance (RDA). 

Methods: 

 This cross- sectional study was conducted at the Pediatric Nephrology 

Unit Clinics- Pediatrics Hospital- Ain Shams University, from January to 

December 2022. The study included 89 children with the following 

criteria: 

� Inclusion Criteria: 

1. Male and Female Children 

2. Aged from 2 to 8 years 

3. Diagnosis of CKD stages 1- 4 (where CKD is defined as 

abnormalities of kidney structure or function, present for > 3 

months, with implications for health. GFR categories 

(ml/min/1.73 m2) range are as follows: Stage 1 (G1): > or= 90, 

Stage 2 (G 2): 60- 89, Stage 3a (G3a): 45- 59, Stage 3b (G3b): 30- 

44, Stage 4 (G4): 15- 29, Stage 5 (G5): < 15. 

� Exclusion Criteria: 

1. Children with CKD on dialysis. 

2. Children on GH Therapy 

3. Children with genetic diseases or dysmorphic syndromes. 

4. Children with chronic diseases other than CKD. 

5. Sampling method A consecutive purposive sampling technique. 

� Ethical Considerations: Patient information and informed consent 

Before being enrolled into the study, the patient's parents (or 

guardians) consented to participate after the nature, scope and possible 

consequences of the clinical study had been explained in a form 

understandable to them. 

Confidentiality and protocol approval Before the beginning of the 

study and any accordance with the local regulation followed, the 

protocol and all the corresponding documents were declared for 

ethical and research approval by the council of Medical Studies 

department, Faculty of Postgraduate Childhood Studies, Ain Shams 

University, and the Ethical Committee at the National Research 

Centre. 

Concerning safety and efficacy No evidence of harmful effects of study 

interventions. Patients’ blood samples were discarded after performing 

the required investigations and were not used for any other purposes. 

Limitations of the study Refusal of some parents or guardians to enroll 

their child in the study. 

� Study procedures All children with CKD were divided into 2 groups; 

group (A) included mild to moderate CKD (Grade 1, 2 and 3a) cases, 



Childhood Studies Oct.2023  

(Nutritional Assessment Among Egyptian …) 1  

Alzahraa A. El Mowafi,(1) Hayam K. Nazif, 
(2) Mohamed S. El Farsy,(3) Samar M. Salem,(4) Safaa M. Morsy(5) 

(1)Department of Child Health, National Research Centre 
(2)Faculty of Postgraduate Childhood Studies, Ain Shams University 

(3)Department of Pediatrics, Ain Shams University  
(4)Department of Child Health, National Research Centre  

(5)Department of Medical Biochemistry, National Research Centre 
Affiliation ID: 60014618 

 )۳(،الفارسي سامي محمد.د )۲(،نظيف لاكم هيام.د.أ )۱(الموافي، أحمد الزهراء
 )٥(مرسي متولي صفاء.د.أ )٤(،سالم محمد سمر.د.أ
 للبحوث القومي ركزالم الطفل، صحة قسم مساعد، باحث)۱(

 شمس عين جامعة للطفولة، العليا الدراسات كلية للأطفال، الطبية الدراسات قسم أستاذ،)۲(
 شمس عين جامعة الطب، كلية الأطفال، طب قسم مساعد، أستاذ)۳(

  للبحوث القومي المركز الطفل، صحة قسم باحث، أستاذ)٤(
 للبحوث القومي ركزالم الطبية، الحيوية الكمياء قسم باحث، أستاذ)٥(

 .٦۰۰۱٤٦۱۸: الانتساب رقم
 

Nutritional Assessment among Egyptian Children 

with Chronic Kidney Disease not on Dialysis 

Summary 

Background: Chronic kidney disease (CKD) is a major health problem worldwide, characterized by a gradual loss of kidney function over time. 

Improving Global Outcomes (KDIGO) guidelines have defined CKD as: "abnormalities of kidney structure or function, present for more than 3 

months, with implications to health". Aim: To assess the nutritional status and to compare the mean of intake of different food groups among 

children with CKD with their recommended dietary allowance (RDA). Methodology: This cross- sectional study was conducted on 89 children 

aged (2- 8) years, with the diagnosis of CKD (stages 1 to 4), recruited from the Pediatric Nephrology Unit Clinics, Ain Shams University from 

January to December 2022. Nutritional assessment was performed to obtain both qualitative and quantitative information about the different 

items of food consumed by every child by 24- hours dietary recall method. They were subjected to thorough clinical assessment with special 

emphasis on present history of CKD, nutritional and laboratory studies of complete blood picture, iron profile, kidney functions, blood electrolytes 

and glomerular filtration rate. Results: Among the included subjects, the intake of water, total calories, carbohydrates, fibers, potassium, calcium, 

magnesium, iron, zinc, vitamin A, vitamin C and vitamin B1 were significantly inadequate (lower than RDA). The intake of proteins and sodium 

were significantly higher than RDA. On the other side, the intake of copper, phosphorus and vitamin B2 were adequate. Children with advanced 

CKD had higher amounts of carbohydrates, fiber and potassium intake per day, compared to children with mild to moderate CKD, with a 

statistically significant difference. Iron intake deficiency and increased sodium intake as compared to RDA, were also more evident among 

children suffering from advanced CKD (respectively mean iron 5.82 versus 11.82, and mean sodium 1447.85 versus 1127.27) than children with 

mild to moderate CKD (respectively mean iron 5.68 versus 11.11, and mean sodium 1180.16 versus 1155.56), with a statistically significant 

difference. Conclusion: Iron intake deficiency was more evident among children suffering from advanced CKD than children with mild to 

moderate CKD, with a statistically significant difference. 

Keywords: Iron Deficiency; Chronic Kidney Disease. 

áîîÔnÛa@ïöaˆÌÛa@ô†Û@ÞbÐ-þa@´íŠ–½a@åíˆÛa@æìãbÈí@åß@NaŠßc@óÜØÛa@aòäßŒ½@æë†i@Ýî�Ë@ðìÜ×@ @

òîÐÜ¨aZ 2ت��يجي فق��� �فيه �لعال.، في كبي�* صحية مشكلة ه� �لم8م� �لكلى م� NائH3نه على �لم8م� �لكلى م�2 تح�ي� ت.. �ل�ق� م��� مع �لكلى ل� :
 تنا�ل مت�س� �مقا�نة �لتغ;�ية �لحالة لتقيي. :ه���Nلا. "صحية bثا� م� ;لI على يت�تQ ما مع 3شه�، ٣ م� لأكث� م�ج��* �Hيفتها، �3 �لكلى بنية في تش�ها�"

 تت���> �فلا ٨٩ على �لمق�عية �ل���سة ه;� 3ج�ي�: �لمنهج. بها �لم�صي �لغ;�ئية بالكميا� �لم8م� �لكلى بم�2 �لمصابي� �لأ�فال بي� �لمختلفة �لغ;�ئية �لمجم�عا�
 من; شم6 عي� جامعة للأ�فال، �لكلى 3م��2 �ح�* عيا��� على ��لمت���ي� ،)٤ Jلى ١ �لم�حلة (�لم8م� �لكلى بم�2 تشخيصه. ت. سن���، )٨ - ٢( بي� 3عما�ه.

 ��يقة خلال م� �فل كل يستهلكها �لتي �ل�عا. م� �لمختلفة �لعناص� �كمية ن�عية ح�ل معل�ما� على للحص�ل �لغ;�ئي �لتقيي. Jج��4 ت.. ٢٠٢٢ �يسمب� حتى يناي�
 Jجمالي م� �فل لكل �لي�مي �لمت�س� �حساQ مص� في �لاستخ��. �لشائعة �لمن8لية للت��بي� مع�* قائمة باستخ��. �لج��. Jلى ��لتح�يل اعةس ٢٤ لم�* �لغ;�ئي �لاست�جا_

 �لما4، تنا�ل كا� �لحالا�، ��ع Jجمالي بي� م�: �لنتائج. ��لجن6 للعم� بها �لم�صي �لغ;�ئية بالكميا� �لغ;�ئية �لعناص� ه;� �مقا�نة �لغ;�ئية ��لم��� �لح���ية �لسع���
 كاN غي� Q١ �فيتامي� V، �فيتامي� 3، �فيتامي� ��ل8نI، ��لح�ي�، ��لمغنيسي�.، ��لكالسي�.، ��لب�تاسي�.، ��لألياN، ��لك�ب�هي����، �لح���ية، �لسع��� �Jجمالي

 �ل;ي� �لأ�فال. كافيا Q٢ �فيتامي� ��لف�سف�� �لنحا6 تنا�ل �كا� بها �صي�لم �لغ;�ئية �لكميا� م� بكثي� 3على ��لص��ي�. �لب��تينا� تنا�ل كا�. ملح�H بشكل
 ب��جة �لم�2 م� يعان�� �ل;ي� بالأ�فال مقا�نة �لي�.، في ��لب�تاسي�. ��لألياN �لك�ب�هي���� م� 3على كميا� يتنا�ل�� �لمتق�. �لم8م� �لكلى م�2 م� يعان��
 �لم�ضى بي� ملح�Hا بها �لم�صي �لغ;�ئية �لكميا� ع� �لص��ي�. تنا�ل �8يا�* �لح�ي� تنا�ل نق, كا� كما. صائيةJح �لالة ;� ف�M �ج�� مع مت�س�ة، Jلى خفيفة
 �لأخ�� بالمجم�عة مقا�نة) ١١٢٧,٢٧ب مقا�نة ١٤٤٧,٨٥ �لص��ي�. �مت�س� ،١١,٨٢ب مقا�نة ٥,٨٢ �لح�ي� مت�س� (�لمتق�. �لم8م� �لكلى م�2 م� يعان�� �ل;ي�

 3كث� �لح�ي� تنا�ل نق, كا�: �لخلاصة .Jحصائية �لالة ;� ف�M �ج�� مع) ١١٥٥,٥٦ب مقا�نة ١١٨٠,١٦ �لص��ي�. �مت�س� ،١١,١١ب مقا�نة ٥,٦٨ �لح�ي� مت�س�(
 �لالة ;� ف�M �ج�� مع �لمت�س�، Jلى �لخفيN �لم8م� �لكلى بم�2 �لمصابي� بالأ�فال مقا�نة �لمتق�. �لم8م� �لكلى م�2 م� يعان�� �ل;ي� �لأ�فال بي� �ض�حا

@.Jحصائية @
pbàÜØÛa@òÛa†ÛaZ 2لح�ي� نق, - �لم8م� �لكلى م��. 
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or four potential reviewers with the appropriate expertise to 

evaluate your manuscript. 

Once a manuscript is accepted, the final version of the 

manuscript should be submitted on diskette along with three 

copies of the printout. The authors accept responsibility for the 

submitted diskette's exactly matching the printout of the final 

version of the manuscript. Guidelines for submission of accepted 

manuscripts on diskette would be sent to the author by the 

editorial office. 

Title Page. The title page should include authors [names and 

academic degrees; departmental and institutional affiliations of 

each author; and sources of financial assistance, it any.  

 Designate one author as the correspondent, and provide 

address, business and home telephone numbers, and, if available, 

fax number and E-mail address. For cross-referencing purposes, 

include a list of key words not in the title. 

Abstract. Full-length papers for the Original Articles section 

or special sections of The Journal should include a summation of 

200 words or less, to appear after the title page. For the structured 

format, most abstracts should contain the following headings: 

0bjective(s); Study design, Results; and conclusion(s). The 

objective(s) reflects the purpose of the study, that is, the 

hypothesis that is being tested. The study design should include 

the setting for the study, the subjects (number and type), the 

treatment or intervention, and the type of statistical analysis. The 

results include the outcome of the study and statistical 

significance it appropriate. The conclusion (s) states the 

significance of the results. 

Papers for the Clinical and Laboratory Observations and 

Current Literature and Clinical Issues sections should include a 

brief summation of approximately 50 words. 

Laboratory Values. Laboratory values should be described in 

both the International System of Units (SI units) and in metric 

mass units. The SI units should be stated first and the metric units 

in parentheses immediately thereafter. Conversion tables are 

available (see JAMA 1986; 255:2329-39 or Ann Inter Med. 1987; 

106:1 14-29). 

Drug Nomenclature. Drugs should be described in both the 

United States Adopted Names (USAN) and International Non-

propriety Names (IINN) nomenclature. At first usage cite the 

USAN with the INN in parentheses; subsequent appearances 

should use the USAN only. 

References. Number references according to order of 

appearance in the text. For reference, follow the format set forth in 

"Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical 

Journals" (Ann Inter Med. 1997; 126:36-47). (If six or fewer 

authors or editors list all; if seven or more, list first six and add et 

al.). 

Tables. Each table must be typed double- spaced on a 

separate sheet of paper. A concise title should be supplied for 

each. Tables should be self-explanatory and should supplement, 

not duplicate the text. If a table or any data therein have been 

previously published, a footnote must give full credit to the 

original source. 

Figure Legends. Each illustration must be provided with a 

legend Type legends double-spaced on a sheet of paper. 

Illustration has been previously published, the legend must give 

full credit the original source. 

Illustrations. Original drawings of graphs should be prepared 

in black India ink or typographic (press-apply) lettering. Type-

written or in a hand lettering is unacceptable. 

All lettering must be done professionally and should be in 

proportion to the drawing, graph, or photograph. Do not send 

original artwork, x-ray film, or ECG strips. 

The colors used must be dark enough and of sufficient 

contrast for reproduction. With the exception of fluorescent 

colors, all colors can be reproduced in four-color. 
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General Policies And Instructions For Authors 

The Journal of Childhood Studies publishes original research 

articles, clinical and laboratory observations, and reviews of 

medical progress in pediatrics and related fields. We recommend 

that dl manuscripts be reviewed and approved for submission by 

the department chair or editorial committee. 

Articles are accepted for publication with the stipulation that 

they are submitted solely to the journal. The Journal will not 

consider for publication papers that have been published 

elsewhere, even if in another language or papers that are being 

considered by another publication or are in press. If a paper by the 

same author or authors contains any data previously published, in 

press, or under consideration by another publication, a reprint of 

the previous article or a copy of the other manuscript should be 

submitted to the Editor with an explanation by the authors of the 

overlap or duplication. If the Editor is made aware of such 

overlapping or duplicate papers that have not been disclosed by 

the authors, a written explanation will be requested. If in the 

judgment of the Editor the explanation is inadequate, the editors 

of the other general journals will be notified of the occurrence. 

Publisher 

All authors of a manuscript must sign a form transferring 

copyright ownership of the manuscript to the journal. The form 

will be sent to the corresponding author when the Editors reach a 

decision that the manuscript may be potentially publishable. 

All accepted manuscripts are subject to editorial revision and 

shortening. The Editors may recommend that appendixes and 

tables containing extensive data be withheld from publication and 

referenced in a footnote as available from the authors. 

Statements and opinions expressed in the articles and 

communications therein are those of the authors and not 

necessarily those of the Editor or publisher; the Editor and 

publisher disclaim any responsib1ity or liability for such material. 

Neither the Editor nor the publisher guarantees, warrants, or 

endorses any product or service advertised in this publication; 

neither do they guarantee any claim made by the manufacturer of 

such product or service. 

Papers describing research involving human subjects should 

indicate that informed consent was obtained from the parents or 

guardians of the children who served as subjects of the 

investigation and, when appropriate, from the subjects themselves. 

In the event either the Editor or referees question the propriety of 

the human investigation with respect to the risk to the subjects or 

to the means of obtaining informed consent, The Journal may 

request more detailed information about the safeguards employed 

and the procedures used to obtain informed consent. Copies of the 

minutes of the committees that reviewed and approved the 

research may also be requested.  

Conflict of Interest 

Authors should disclose at the time of submission any conflict 

of interest, Especially any financial arrangement with a company 

whose product is discussed in the manuscript. If the article is 

accepted for publication, an appropriate disclosure statement will 

be required and may be published. 

Release to Media 

It is a violation of the copyright agreement to disclose the 

findings of an accepted manuscript to the media or the public 

before publication in The Journal. The release of information in 

the manuscript may be announced one day after publication. 

Return of Manuscripts 

Manuscripts are not returned to authors. Reviewers are 

instructed to destroy manuscripts after review. Original 

illustrations are returned it requested the authors. 

Preparation of Manuscript 

All manuscripts and editorial correspondence should be 

submitted by first-class (not registered) mail to Editor Address. 

Format Submit four copies (letter-quality) computer printout 

or clean, sharp photocopy accepted) typewritten on one side of 

white paper, sequentially numbered, double-spaced (including 

references), with liberal margins, approximately 25 lines to a 

page. We expect that original articles will not exceed 6 published 

pages; therefore please do not exceed 18 manuscript pages, 

including the title page, references, and tables. Figures are 

calculated at three per printed page. To assist with a prompt, fair 

review process, please provide the names and addresses of three 
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