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 	ل��	سة �	ستخ�م� 	لإع�	�@، 	لأ�ل 	لص� -لا1 ل�E ى	لإيجاب �	لتفكي� 	لحيا( �ج��( ى	لنفس 	لصم�� بي� 	لا�تبا-ية 	لعلاقة -بيعة ع� 	لكش� 	لى 	ل��	سة ه�ف�
	لأمل �م��سة 	لأساسي، للتعلي6 	لعا; ب� عم�� بم��سة E	لإع�	� 	لأ�ل 	لص� -لا1 م� �-البة -البا ١٠٠ م� 	ل��	سة عينة �تك�ن� -ى،	لا�تبا ى	ل�صف 	لمنهج
4ع�	� (لنفسي	 	لصم�� مقيا" ىف 	ل��	سة 	��	� �تمثل� 	لعش�	ئية، بال-�يقة 	ختيا�ه6 �كا� 	لانا:، م� �٥٠ 	ل&ك�� م� ٥٠ 	لقاه�( بمحاف?ة 	لأساسي، للتعلي6
،)٢٠١٦ (!حم� عما� ت�جمة �	ف� لج�� 	لمل�� 	لمتتابعة 	لمصف�فا� �	ختبا� ،)	لباحثة 4ع�	� (	لإيجابي 	لتفكي� �مقيا") 	لباحثة 4ع�	� (	لحيا( ج��( �مقيا") 	لباحثة

 �لاله &	� ف��A ��ج�� 	لإع�	�E، 	لأ�ل 	لص� -لا1 م� عينة �Eل ى	لايجاب �	لتفكي� 	لحيا( �ج��( ى	لنفس 	لصم�� بي� 	�تبا-ية علاقة �ج�� 4لى 	ل��	سة �ت�صل�
 	لصم�� بتنمية 	ل��	سة �	�ص� 	ل&ك��، لصالح ى	لإيجاب �	لتفكي� 	لحيا( �ج��( ى	لنفس 	لصم�� ىف E	لإع�	� 	لأ�ل 	لص� -لا1 م� �	لإنا: 	ل&ك�� بي� 4حصائية

  .حياته6 ىف �	لصع�با� لتح�يا�	 ةهلم�	ج 	لمختلفة 	لتعليمية 	لم�	حل ىف لل-لا1 ى	لنفس
Psychological resilience and its relationship to quality of life 

and positive thinking for The Preparatory First Grade students 

This study aimed to reveal the correlation between psychological resilience, quality of life and positive thinking for First Grade Preparatory 

students, The study used the correlative descriptive approach, and the study sample consisted of 100 male and female students from The 

Preparatory First Grade studentsat Amr Ibn Al- Aas School for Basic Education and Al- Amal School for Basic Education, Cairo Governorate 50

males and 50 females, and they were chosen by random method. The study tools were represented in the psychological resilience scale (prepared 

by the researcher), the quality of life scale (prepared by the researcher), the positive thinking scale (prepared by the researcher), and John Raven's 

Colored Progressive Matrices Test Translated by Imad Ahmed (2016), Statistical significance between males and females for The Preparatory First 

Grade students in psychological resilience, quality of life and positive thinking in favor of males, and the study recommended the need to develop 

psychological resilience of students in women Different educational solution to meet the challenges and difficulties that guide them in their lives. 
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 !� 	قتصا�ية !� 	جتماعية =س�	 	لحيا% ىف غ�-	لض م� 	لكثي� 	ل-ال1 جهي�	

  .-غ�	لض ه&% على للتغل1 م��	لص 	لانسا� فيحتاc ة،شخصي !� !س�ية !� تعليمية

 للش�	ئ� 	لإيجابية جهةم�	ل�	 	لجي� فAت�		ل على 	ل-لا1 ى	لنفس م��	لص ساع��ي

 	جتماعية مشكلا� كان� =س�	 �،	لف� جههاي�	 ق� ى	لت 	لنفسية لأ�ما��	 لص�ما��	

 ي�ها�غ !س�ية مشكلا� !� ة،م�من !م�	O !� �	مية ��1ح !� -بيعية �:ك�	 !�

 	لتأكي� خلال م� ى	لإيجاب 	لنف" عل6 �ج�ه م��	لص مثل�ي ،)٣ ،٢٠١٤ �،محم ���(

 ي،س��كب �����ب �،�شتيج�ل سا6 (	لم\لمة 	لتجا�1 على 	لإنسا� تغل1 كيفية على

 	لنفسي م��	لص !همية على 	ل��	سا� م� 	لع�ي� ك���! ،)١٨ ،٢٠١١

Psychological Resilience :سة !ك�� حي	همية على) ٢٠١٨ (حسي� �شا ��! 

 على) ٢٠١٨ (محم� �ين1 �	سة�� (،	لحيا ية�ن�ع ى	لنفس م��	لص بي� 	لعلاقة

 -ه ��	سة !ك���� ي،	لنفس لأم��	 للإنجا� بال�	فع لاقته�ع ى	لنفس م��	لص

 على Raftopoulos, M. (2011) ات"�ب ب�ل�"�	فت �	سة�� )٢٠١٨ (عب�	ل�حم�

  .ي	لنفس م��	لص !همية

 ل���	 بفاعلية 	لمختلفة ق�م�		ل جهةم�	 على 	ل-ال1 ى	لنفس م��	لص يساع� كما

 ،)٩٨ ،٢٠١٥ 6،حلي مسع� ي��Eش ^،	لفتاعب� ��Aفا فات�( عقلانى بشكل عليها

 جهة�م�	 لش�	ئ��	 غ�-	لض مع بكفا=( 	لتعامل على 	ل-لا1 ىفس	لن م��	لص ساع��ي

 لأخ-ا=�	 	لأمل خيبة تسببها 	لتى 	لعث�	� م� ه�Oلن�	 يةي�م	ل 	لتح�يا�

 ��! 	لمشكلا� يحل ��! ضحه�	 قعية�	 !ه�	فا لنفسه 	ل-ال1 يضع ��! �،لص�ما�	

  .ةبإيجابي 	لتفكي� 	لى �فعه�ي فعة�� بإحت�	6 لآخ��	 نفسه يعامل

 لتحك�6	 ه،عتق�	ت�م !فكا�% 6ق�يت على 	لإ�	�ية 	ل-ال1 ق��( 	لايجابى 	لتفكي� ع��ي

 ��م �،	لمشكلا حل �عي�6ت ة،	لناجح 	لنتائج م� عهت�ق ما تحقيA تجا% يهها�ت�ج ا،فيه

 لحل ل�ص�ل	 4لى تسعى ىتفا\ل -ابع &	� ن-قية�م عقلية نسا�A! !ن?مة �ك�يت خلال

  )٩ ،٢٠٠٥ (،سعي� ى!مان (.	لمشكلة

 4يجابية عا�ت�ق م� يتضمنة بما 	لنجا^ 4لى 	لحيا( فى 	لمتفائل هت�ج	ل ي\�E كما

 فى 	لثقة فق�	� 4لى ي\�E فإنه 	لمتشائ6 	لسلبى هت�ج	ل !ما �،لإنجا�	 لسعا�(�	 للنجا^

 بعO ك���! ل،	لفش 4لى ي\�E مما لصعبة�	 	لعا�ية ق�م�		ل خ-ى�ت جهةم�	 4مكانية

 Positive ى	لإيجاب لتفكي��	 Quality of Life 	لحيا( (ج�� همية! على 	ل��	سا�

Thinking 	لض جهة�م�	لنفسية غ�-	 	لاجتماعية� 	لنفس م��لص�	ى Eل-لا1 ل�	 

 (�ج�� 	ل&	� تن?ي6 لتحسي� ى	لإيجاب 	لتفكي� !همية )٢٠١٨( حاف? �عا= �ا�لفتن

 (ج�� لتحسي� ى	لإيجاب 	لتفكي� مها�	� !همية )٢٠١٨( محم� عصا6 ا�لن�ت (،	لحيا

 ى	لإيجاب 	لتفكي� !همية )٢٠١٨( م��مح ص��من ا�لن�ت 	لمستقبل قلA ف�Oخ 	لحيا(

  .(	لحيا (�ج��

 م� 	لأنسا� حيا( ىف 	لأساسية ملع�		ل م� 	لحيا( (�ج�� ى	لإيجاب 	لتفكي� يع�

 �،	لمشكلا م� كثي� حل على لمساع�%�	 ا،ق�مه�ت 	لحيا( هت�ج على 	لمساع�% حي:

  .هلصالح تسي�ها كثي�( م��! على لتحك�6	 	لسي-�( 	لأنسا� يست-يع هب�
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 بيئية =س�	 لتح�يا��	 غ�-	لض م� 	لكثي� E	لاع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 جهي�	

 م� خ��ل�	 	لمستقبل ل�Aق 	لحيا% ا��مخ م� !� تعليمية !� نفسية !� 	جتماعية !�

  .ىعقلان بشكل عليها ل��	� بفاعلية 	لمختلفة ق�م�		ل جهةم�	

 بالحيا% 	لتمتع لة�ق لل-لا1 ى	لسلب 	لتفكي� على 	لسابقة 	ل��	سا� !ك�� ��ق

 عب�	لحكي6 يما��	 عب�	لسلا6 حم��م عب�	الله حسنا= ��	سة !ك�� حي: ب�فاهية

 مني�( �	سة�� )٢٠١٩ (-اه� Eيس� �	سة�� )٢٠١٨ (محم� ��� �	سة�� )٢٠٢٢(

 حي: م� 	لاع�	�ية بالم�حلة 	ل-لا1 ل�E 	لحيا( (ج�� ضع� على) ٢٠٢٠ (محم�

� ع��ض �،لأخ�ي�	 نفسه مع ى	لنفس فAت�	ل�	 	لنفسية لصحة�	 ى	لنفس 	ل�ضا ضع

� !ع�	O ��ج�� ة،	جتماعي علاقا� ��تك�ي لتفاعل�	 صلت�	ل�	 	لمجتمع مع 	لتكي

 ف�A	ت	ل على 	ل-ال1 ق��	� ع��ض �،	لآخ�ي مع لعلاقة�	 	لعمل على ت\ث� م�ضية

 م��مح صلا^ ��%م ��	سة ك���! ا،به يلتحA ى	لت ��سته�م ص�قائه�	 معلميه مع

 	ل�فاهية مجالاتها ه�6!، (	لحيا م� 	ل�ضا على 	ل-لا1 ص�لح قلة على )٢٠١٦(

  .ةلجس�ي�	 لما�ية�	 	لعا-فية

 ضع� لى	 )٢٠٢٠( محم� مني�( �	سة�� ،)٢٠٢٠( 	ب�	هيC 6لا= ��	سة ل�ت�ص

 ىف لق�ي�1	 	لبعي� للمستقبل 	لتشا\مية 	لن?�( حي: م� 	ل-لا1 ل�E ى	لايجاب 	لتفكي�

 ى	لإيجاب ى	ل&	ت 	لانضبا- ع��ض لمهنية�	 لاجتماعية�	 لصحية�	 	لشخصية حياته6

 حاف? �عا= ��	سة ل�ت�ص ��ق �،	لآخ�ي مع للاختلا� ى	لإيجاب 	لتقبل ع��ض

 	ل-لا1 ل�E 	لحيا( (�ج�� 	ل&	� ن?ي�6ت 	لإيجابى 	لتفكي� ع��ض قلة 	لى )٢٠١٨(

  ."بالم�	�

 ضع� على) ٢٠١٨ (حسي� �شا �	سة�� )٢٠١٩ (-اه� Eيس� ��	سة شا���!

 ضحة�	 �\ية �ج�� ع��ض 	لنف" على 	لسي-�( ضع� م� لل-لا1 ى	لنفس م��	لص

 	لاستجابا� ىف 	لتحك6 لة�ق 6،ل&	ته 	��	كه6 لة�ق حياته6 ىف تحقيقه ���ي�ي عما

 ىف 	لتحك6 ضع�� 6،جههت�	 ق� ى	لت 	لمختلفة 	لتح�يا� جهةم�	 ع��ض ق�م�	لل

 شا���! ة،مختلف ���? ىف 	لنا" مع 	لتعامل ع��ض Cخ�ي� لأشخا; 	لاستجابا�

 (ج�� ضع� 	لى) ٢٠١٨( م��مح ص��من ��	سة) ٢٠١٨ (محم� عصا6 ��	سة

 	لحيا( (ج�� تحسي� على تعمل 	لإيجابى 	لتفكي� مها�	� تنمية ��! لل-لا1 	لحيا(

 ى	لايجاب 	لتفكي� تنمية (���بض �!�ص &ل�Yك 1،	ل-لا ل�E 	لمستقبل قلA ف�Oخ

  .(	لحيا (�ج��

 على 	لسي-�( فى 	لإع�	�E �ل	لا 	لص� -لا1 ضع� م� 	لباحثة لاح?ته ما

 ع��ض �،Cخ�ي لأشخا; لاستجابا��	 ق�م�	لل 	لاستجابا� ىف 	لتحك6 لة�ق "،	لنف

 لق�ي�1	 	لبعي� للمستقبل 	لتشا\مية 	لن?�( �،	لآخ�ي مع للاختلا� ى	لإيجاب 	لتقبل

 معلميه مع فAت�		ل على 	ل-ال1 ق��	� ع��ض ي،	لإيجاب 	لتفكي� ا�ق�ملم فتقا�ه�6	

 	لعلاقة ��	سة 	ج�	= 4لى 	لباحثه �فع مما ع،	لمجتم مع 	لتكي� ع��ض ه،ص�قائ�	

 ىف 	ل��	سة شكلةم تكم� &ل�Yب ،ي	لإيجاب لتفكي��	 	لحيا( (�ج�� ى	لنفس م��	لص بي�

  :	لتالية 	لتسا\لا�

 -لا1 ل�E ى	لإيجاب لتفكي��	 	لحيا( (�ج�� ى	لنفس م��	لص بي� 	لعلاقة -بيعة ما .١

�  E؟	لإع�	� �ل	لأ 	لص

 E	لإع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 م� عينة ل�E 4حصائية �لالة &	� ��Aف �ت�ج هل .٢

  ؟ن�P	ل لمتغي� قا�ف )	لإيجابي 	لتفكي� (،	لحيا (ج�� ي،	لنفس م��	لص( مقايي" على
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١. � لتفكي��	 	لحيا( (�ج�� ى	لنفس م��	لص بي� 	لا�تبا-ية 	لعلاقة -بيعة ع� 	لكش

  .@	لإع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 ل�E ى	لإيجاب

٢. � �ل	لأ 	لص� -لا1 م� عينة ل�E 4حصائية �لالة &	� ��Aف �ج�� ع� 	لكش

 قا�ف) 	لإيجابي 	لتفكي� (،حيا	ل (ج�� ي،	لنفس م��	لص( مقايي" على E	لإع�	�

  .ن�P	ل لمتغي�
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  :في 	ل��	سة له&% 	لن?�ية 	لأهمية تتمثل: 	لن?�ية 	لأهمية .١

 !.  � ى	لإيجاب 	لتفكي� ىف ى	لنفس م��بالص 	لمتعلقة 	لن?�ية ىحن�		ل على 	لتع�

 ى	لت ملع�	ل�	 منه6 كلا ه�6مف على ض�=	ل سلي-�ت 1،	ل-لا 	لحيا( (�ج��

  .6عليه ت\ث�

 ح�يا��ت �	��ت�ت غ�-ض مع بكفا=( 	لتعامل ىعل 	ل-ال1 ق��( تنمية !همية  .1 

 نتيجة لص�ما��	 	لمح� م� ىلتعاف�	 ه�O	لن ىعل ��ته�ق ة،يي�م	ل 	لحيا(

  .ي	لإيجاب م�%لن

  :في 	ل��	سة له&% 	لت-بيقية 	لاهمية تمثل�: 	لت-بيقية 	لاهمية .٢

 	لخ-- ع�ض ىف 	لتعليمية لية	لعم على 	لقائمي� 	ل��	سة تفي� !� يمك�  .! 

  .ة	لاع�	�ي 	لم�	�" -لا1 مع للتعامل 	لمناسبة

 -،	لخ- ع�ض 4لى لمتخصصي��	 	لمعلمي� يهت�ج ىف 	ل��	سة تساع�  .1 

 (�ج�� ى	لإيجاب لتفكي��	 ى	لنفس م��	لص تنمية على تساع�ه6 ى	لت لب�	مج�	

  .@	لإع�	� �ل	لأ 	لص� ل-لا1 	لحيا(
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 c.  س ه&% تسه6 !� يمك�	ل��	لمس ن?� يهت�ج ىف ة	لنف" عل6 مجال ىف ي�ئ�ل	 

 	لحيا( (�ج�� ى	لايجاب لتفكي��	 ى	لنفس م��	لص !همية 4لى ى	لنفس لا�شا��	

Eل-ال ل�	1.  
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 جهةم�	 ىف 	لجي� فAت�		ل ه�: Psychological Resilience 	لنفسي م��	لص �

 لمشكلا��	 	لأس�ية غ�-	لض صا���م �،لته�ي�	�	 لمأسا(�	 ة،لص�م�	 (،	لش�

 	لعمل ا��ضغ�- 	لخ-ي�( 	لصحية لمشكلا��	 	لآخ�ي� مع 	لعلاقا� ىف

. (	لحيا ىف 	لصعبة غ�-	لض م� لتعافى�	 ه�Oلن�	 ة،	لاقتصا�ي غ�-لض�	

(AmericanPsychological Association, 2014)  

 !ما6 ابية	لإيج ة��ن	لم على لق��(�	 ى	لسلب ع��	لش م� ى	لتعاف على 	لق��( �ه�

  (Green, 2010). 	لص�مة تح�يا�

 غ�-	لض جهةم�	 على 	لاع�	�E �ل	لأ 	لص� -لا1 ق��( ه�: 4ج�	ئيا ع���ت

 	لتى بال��جة قا"�ت ا،عليه لتغل�1	 لص�ما��	 	لمح� جهة�م�	 	لمشكلا� ل�ح

  .ة	لحالي بال��	سة ى	لنفس م��	لص مقيا" فى 	ل-ال1 عليها يحصل

 ه�6!، (	لحيا م� 	ل�ضا على 	لف�� ص�لح ه�: Quality of Life 	لحيا( (ج�� �

 ىف 	لانخ�	- خلال م� تحق�Aت، ةلجس�ي�	 لما�ية�	 	لعا-فية 	ل�فاهية مجالاتها

، Aق�	لح ما�سة�م، ة	لشخصي تنمية ف�; ف��ت�	، (	لجي� 	لشخصية 	لعلاقا�

  (VandenBos, G. R., 2015, 871) .	لمجتمع ىف لمشا�كة�	

 بالحيا( 	لاستمتاP على 	لاع�	�E �ل	لأ 	لص� -لا1 ق��( ه�: 4ج�	ئيا ع���ت

 	لمجتمع ىف لمشا�كة�	، ق�A	لح ما�سة�م لجس�ية�	 لما�ية�	 	لعا-فية ل�فاهية�	

 	ل-ال1 عليها يحصل 	لتى بال��جة قا"�ت ع،	لمجتم ىف 	لسائ�( 	لقي6 مع فقه�ت�	

  .ة	لحالي بال��	سة 	لحيا( (ج�� مقيا" فى

 !نما- م� نم- بأنه ى	لإيجاب 	لتفكي�: Positive Thinking 	لايجابى 	لتفكي� �

 لمشكلا��	 ق�م�	ل�	 �،	لأفكا مع 	لتعامل على عقله يكي� 	لف�� يجعل �،	لتفكي

 ،٢٠٢٠ �،محم مني�((. ة	يجابي نتائج عنه ينتج مما (،ها��م قة�ث ة،سهل (ص��ب

٧٨(  

 لتفائل�	 لف�^�	 عا�(بالس 	لاع�	�E �ل	لأ 	لص� -لا1 تمتع ه�: 4ج�	ئيا ع��ي�

 ل،جمي ه� ما كل لاح?�ي �،	لإيجابيا على لت�كي��	 بالاخ�ي� 	ل?� س��ح

 بال��	سة 	لإيجابى 	لتفكي� مقيا" فى 	ل-ال1 عليها يحصل 	لتى بال��جة قا"�ت

  .ة	لحالي
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  :(	لحيا (�ج�� ى	لنفس م��	لص �ا�لتن ��	سا� �

 	لإسها6 مق�	� ىعل 	لتع�� 	لى ه�ف� ��	سة )٢٠١٩( -اه� Eيس� !ج�� .١

 (ج�� ىعل ث�%�! ى	لانفعال م��	لص تنمية ىف 	لب�نامج به ق�6ي !� يمك� E	ل&

 ���		 ستخ�م��	 ي،	لتج�يب شبه 	لمنهج �Aف 	ل��	سة ا���س (،	لحيا

 عينة تمثل�ت (،	لحيا (�ج�� ى	لنفس م��	لص قيا"�م ^،	لمقت� 	لب�نامج

 ةم�عمج 	لى مقسمي� 	لاع�	�ية الم�حلةب البة�- -ال1 ٢٥٨ ىف 	ل��	سة

 بي� 4حصائيا �	لة ��Aف �ج�� 	لى 	ل��	سة ل��ت�ص ة،اب-�ض تج�يبية

 لل��جة Eلبع��	 ى	لقبل للقيا" 	لتج�يبية ةم�ع	لمج -لا1 ��جا� ى-ت�سم

 ��نة،	لم ة،	لاخلاقي 	لقي6 ة،	لاجتماعي 	لمسان�(( ى	لانفعال م��للص 	لكلية

 @،	لبع� 	لقيا" لصالح 	لب�نامج ت-بيA بع� )	ل&	تي ى�عل	 �،لتعا-	 ل،	لتفا\

 	لتج�يبية ةم�ع	لمج -لا1 ��جا� ى-ت�سم بي� 4حصائيا �	لة ��Aف �ج��

 ي،لاجتماع	 ي،	لجسم( 	لحيا( (ج��ل 	لكلية لل��جة Eلبع��	 ى	لقبل للقيا"

  .@	لبع� 	لقيا" لصالح 	لب�نامج ت-بيA بع� )	لانفعالي ي،	لمع�ف

 ى	لنفس م��	لص بي� 	لعلاقة مع�فة 4لى) ٢٠١٩ (ش�ي� �ه�( ��	سة �ف��ه .٢

 ىف ��A	لف ع� لكش��	 	لتخ�c على 	لمقبلي� -لبة ل�E 	لحيا( ح�ن هت�جل�	

 &	�ك c،	لتخ� على 	لمقبلي� 	ل-لبة ل�E 	لحيا( ح�ن هت�جل�	 ى	لنفس م��	لص

� 	ل-لبة ل�E 	لحيا( ح�ن هت�جل�	 ى	لنفس م��	لص ىف ��A	لف ع� 	لكش

 !ه�	� تحقي�Aل ى	ل��	س ت�Eلمس�	 	لجن" لمتغي� تبعا c،	لتخ� على لمقبلي�	

 -بق� (،	لحيا ح�ن هت�ج	ل قيا"�م ي،	لنفس م��	لص مقيا" ت-بيA ت6 	ل��	سة

 علاقة �ج�� 4لى 	ل��	سة ل��ت�ص ة،الب�- -ال1 ٥٠ م� ةك�نم عينة على

  .1	ل-لا ل�E حيا(	ل ح�ن هت�جل�	 ى	لنفس م��	لص بي� 	حصائيا �	لة 	�تبا-ية

 ى	لنفس م��	لص ق��( على 	لتع�� 4لى) ٢٠٢٠ (محم� نسمة ��	سة �ف��ه .٣

 ل،	لأ-فا �ياO معلما� ل�E 	لمهنية بال�	فعية 	لتنب\ ىف 	لحيا( ية�ن�ع

 بمحاف?ة 	لأ-فال �ياO معلما� م� معلمة ٢٠٠ م� 	ل��	سة عينة ��تك�ن

 	ل��	سة ���	! ن�ضم�ت ا،عام) ٤٥ -٢٦ (بي� !عما�ه� �	�حت� ي�6	لف

 ��ق ة،	لمهني 	ل�	فعية قيا"�م (،	لحيا يةن�ع قيا"�م ي،	لنفس م��	لص مقيا"

 ى	لنفس م��	لص بي� بةم�ج 	�تبا-ية علاقة �ج�� 4لى 	ل��	سة ل�ت�ص

  .ة	لمهني 	ل�	فعية ي��ب 	لحيا( ية�ن�ع

  :ي	لإيجاب لتفكي��	 ى	لنفس م��	لص �ا�لتن ��	سا� �

 	لأكا�يمية 	لكفا=( علاقة على 	لتع�� 	لى ه�ف� )٢٠١٥( محم� غا�( ��	سة .١

 م� 	لبح: عينة ��تك�ن ى	لإيجاب لتفكي��	 ى	لأكا�يم م��	لص م� بكل

: في 	لبح: ���	! مثل��ت A،	ل�قا�ي جامعة -لبة م� البة�- -البا ١٥٤١

 ل��ت�ص ،)	لإيجابي 	لتفكي� -	لأكا�يمي م��	لص -	لأكا�يمية 	لكفا=(( مقيا"

 م��	لص ة،	لأكا�يمي 	لكفا=(( م� كل ��جة ت�Eمس !� 4لى 	ل��	سة

 &	� ��Aف �ت�ج �لا ع،	لم�تف ت�Eبالمس كان� )	لإيجابي 	لتفكي� ي،	لأكا�يم

 	لكفا=( ىف لإنا:�	 ك��	ل& م� كل ��جا� -ا�ت�سم بي� 4حصائية �لالة

 -ا�ت�سم بي� 4حصائية �لالة &	� ��Aف �ج�� ي،	لإيجاب لتفكي��	 	لأكا�يمية

 لصالح ى	لأكا�يم م��للص 	لكلية 	ل��جة ىف لإنا:�	 ك��	ل& م� كل ا���ج

 بي� 4حصائية �لالة &	� 1م�ج 	�تبا- ��ي�ج ك��،	ل& ��جا� -ت�سم

 	لتفكي� ي،	لأكا�يم م��لص�	 ة،	لأكا�يمي 	لكفا=(( م� لكل 	لكلية 	ل��جة

  .1	ل-لا ل�E )	لإيجابي

 لتنمية ت��يبى ب�نامج ليةفعا تع�� )٢٠٢٠( 	ب�	هيC 6لا= ��	سة �ا�لتن .٢

Oلتفكي� !بعا� بع	لإيجابى 	لص على ث�%�! 	لأكا�يمى م��	 Eم� عينة ل� 

 تي�م�عمج 	لى مقسمة -البة ٢٨ م� 	لعينة ��تك�ن 6،	لقصي عينة -البا�

 -بالنف" 	لثقة( 	لايجابى 	لتفكي� مقيا" ستخ�م��	 ة،اب-�ض تج�يبية

 	لى 	ل��	سة ل��ت�ص ى،	لاكا�يم ��م	لص قيا"�م) 	لفك�ية ة��ن	لم - 	لتفا\ل

 ةم�ع	لمج ��جا� -ا�ت�سم بي� 4حصائية �لالة &	� ��Aف �ت�ج !نه

 قيا"�م ى	لإيجاب 	لتفكي� مقيا" على Eلبع��	 ى	لقبل 	لت-بيقي� ىف 	لتج�يبية

 &	� ��Aف ��ي�ج @،	لبع� 	لت-بيA لصالح 	لمختلفة بأبعا�% ى	لأكا�يم م��	لص

 ىف لتج�يبية�	 	لضاب-ة تي�م�ع	لمج ��جا� -ا�ست�م بي� 4حصائية �لالة

Aلت-بي	لبع� 	E "لتفكي� لمقيا	لإيجاب 	لص قيا"�م ى	لأكا�م م��	لصالح ى 

  .ة	لتج�يبي ةم�ع	لمج

  :ي	لإيجاب لتفكي��	 	لحيا( (ج�� �ا�لتن ��	سا� �

 Ghanavati, Khanbani& Memarian يما�يا��م انبانى�خ جنفانى ��	سة .١

 	لتفكي� مها�	� لتنمية ىت��يب ب�نامج تأثي� على 	لتع�� 4لى �ف��ه (2016)

 ع� 	ل�ضا �،	ل&	 ع� 	ل�ضا: 	لحيا( ع� 	ل�ضا !بعا� بعO على ى	لايجاب

 	لأفكا� ��4	Y: 	لتالية ى	لإيجاب 	لتفكي� مها�	� على 	لب�نامج �ك�. ة	لبيئ

 ل،	لاستب�	 �،	لتح�يا مما�سة ي،	لايجاب 	ل&	� �ح�	 ل�Y،لس�	 لمشاع��	

 م� 	ل�منية !عما�ه6 �	�حت� ما 	لم�	�" -لا1 م� عينة 	ل��	سة مل��ش

 تحقي�Aل ة،اب-�ض تج�يبية تي�م�عمج 4لى تقسيمه6 ت6 سنة )١٣ -١٠(

� !سف�� ��ق �،	لابعا متع�� 	لحيا( ع� 	ل�ضا مقيا" ت-بيA ت6 	ل��	سة !ه�	

 ةم�علمج�	 	لتج�يبية ةم�ع	لمج بي� �	لة ��Aف �ج�� ع� 	ل��	سة نتائج

 ةم�ع	لمج لصالح 	لبيئة ع� ل�ضا�	 	ل&	� ع� 	ل�ضا م� كل ىف 	لضاب-ة

 ع� 	ل�ضا م� 	لابعا� ه&% تحسي� ىف 	لب�نامج فعالية على ي�ل ما 	لتج�يبية

  .(	لحيا
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 -بيعة على 	لتع�� 4لى 	ل��	سة ه�ف� )٢٠١٨( ص��من م��مح ��	سة .٢

 ي،	لإيجاب 	لتفكي�( م� ل�ك 	لم��كة 	ل&	تية 	لكفا=( بي� 	لا�تبا-ية 	لعلاقة

 ٢٠٠ م� 	لعينة !ف�	� ��تك�ن ى،فل�ص	 	لمنهج 	ستخ�	6 �6ت ،)	لحيا( (ج��

 ئيةش�	ع ب-�يقة 	ختيا�ه6 ت6 ا،	لمني بمحاف?ة 	لعامة ةن�ي	لثا -لا1 م� -ال1

 ى	لايجاب 	لتفكي� قيا"�م 	ل&	تية 	لكفا=( مقيا" 	ل��	سة ���		 مل��ش

 بةم�ج 	�تبا-ية علاقة �ج�� 	لى 	ل��	سة ل��ت�ص (،	لحيا (ج�� قيا"�م

 	ل&	� فاعلية( !بعا� ىف ى	لإيجاب لتفكي��	 	ل&	تية 	لكفا=( بي� 4حصائيا �	لة

 	ل&	� اعلية�ف 	لانفعالية 	ل&	� فاعلية ة،	لمع�في 	ل&	� فاعلية ة،	لتعايشي

 	ل&	تية 	لكفا=( بي� 4حصائيا �	لة بةم�ج 	�تبا-ية علاقة ��ج�� ،)	لاجتماعية

 	لاجتماعية 	ل&	� فاعلية� ة،	لتعايشي 	ل&	� فاعلية !بعا� ىف 	لحيا( (�ج��

  ."للمقيا 	لكلية ل��جة�	

 على 	لت��ي1 !ث� تح�ي� 	لى 	ل��	سة ه�ف� Sadeghloo et.al (2019) ��	سة .٣

 �6ت. ابالثلاسيمي 	لمصابي� 	لم�	هقي� Cبا= حيا( يةن�ع على ى	لإيجاب 	لتفكي�

 	لمصابي� 	لم�	هقي� Eل��	 م� ٥٢ على 	لتج�يبية بهش 	ل��	سة ه&% 4ج�	=

 4ي�	� �،ستاج�ل مقا-عة ىف Taleghani مستشفى ��	حض 	ل&ي� بالثلاسيميا

 	لت�خل م� تي�م�عمج 4لى ىئش�	ع بشكل 	لعينا� تقسي6 �6ت ،٢٠١٧ عا6 ىف

 من?مة 	ستبيا� ىه 	ل��	سة ه&% ىف 	لبيانا� جمع ���	! ان��ك لتحك�6	

 ا�ل�م	لمع ستبيا��	 Whoqol- Bref 	لحيا( (ج��ل مية	لعال 	لصحة

 	لتفكي� تنمية على يعمل 	لت��ي1 !� 	لى 	ل��	سة ل��ت�ص ة،�	فيم�غ	ل�ي

 	لب�نامج ه&	 	ستخ�	6 ك��ي !� مك��ي 	لم�	هقي� Cبا= حيا( (ج�� م� ى	لإيجاب

 	لتفكي� ت��ي1 	ستخ�	6 قت�^�ي. �ل�يل�		 حيا( يةن�ع لتحسي� فعالة يلة�س

 	لأ-فال مع لأمها��	 	لآبا= حيا( (ج�� ل�يا�( فعالة كاست�	تيجية ى	لإيجاب

  .ى	لم�ض

 ى	لإيجاب 	لتفكي� بي� 	لعلاقة مع�فة 4لى �ف��ه) ٢٠٢٠( محم� مني�( ��	سة .٤

. (ج� بجامعة 	لت�بية كلية -البا� Eل� 	لحيا( ع� ل�ضا�	 �،	ل&	 ق�ي��ت

 	لتنب\ 4مكانية Eم� يا��ب 	ل�ي� ى	لإيجاب 	لتفكي� ت�Eمس مع�فة &ل�Yك

 &لY تحقي�Aل 	لحيا( ع� ل�ضا�	 	ل&	� تق�ي� خلال م� ى	لإيجاب بالتفكي�

 ٢٤٨ 	ل��	سة عينة لغ��ب ى	لا�تبا- ىفل�ص	 	لمنهج 	لباحثة 	ستخ�م�

 	لباحثة 	ستخ�م� 	لعينة م� 	لبيانا� جمع�ل ئياش�	ع 	ختيا�ه� ت6 -البة

 قيا"�م 	ل&	� تق�ي� قيا"�م لباحثة	 4ع�	� م� ى	لإيجاب 	لتفكي� مقيا"

 ى	لإيجاب 	لتفكي� ت�Eمس !� 	لى 	ل��	سة ل�ت�ص ��ق (،	لحيا ع� 	ل�ضا

 �ج�� ىعل 	ل��	سة �ل� ماك. ة	لجامعي 	لم�حلة -البا� E	ل� بالا�تفاP يتس6

 ع� ل�ضا�	 	ل&	� ق�ي��ت ى	لإيجاب 	لتفكي� بي� 4حصائيا �	لة -��ية علاقة

 ��جا� خلال م� 	لبح: عينة Eل� ى	لإيجاب 	لتفكي� تنب\	ل يمك� نه�	 	لحيا(

  .	لحيا( ع� 	ل�ضا
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 فق� ة،	ل��	س م�ض�P ا�لتن فى 	لسابقة 	ل��	سا� م� 	لحالية 	ل��	سة 	ستفا��

 �	سة�� )٢٠١٩( ش�ي� �ه�( �	سة�� )٢٠١٩( -اه� Eيس� ��	سة م� 	ستفا��

 (�ج�� بعا�(�! هميته�! هه�مف�م ى	لنفس م��	لص م�ض�P فى )٢٠٢٠( محم� نسمة

 �	سة�� ،)٢٠١٥( محم� غا�( ��	سة م� 	ستفا�� &ل�Yك لل-لا1 هميتها�! 	لحيا%

  .%بعا��! هميته�! هه�مف�م ى	لايجاب 	لتفكي� فى )٢٠٢٠( 	ب�	هيC 6لا=

 �	سة� مثل عينتها ا�لتن فى 	لسابقة 	ل��	سا� بعO مع 	لحالية 	ل��	سة ختلف��	

 ��	سة عينة كان� بينما �،	لجامعا -لا1 م� عينتها كان�) ٢٠١٩ (ش�ي� �ه�(

Eلم�حلة م�) ٢٠١٩( -اه� يس�	ي �	لاع�	ب ة،�Yستفا�� &ل	سة 	ل��	لحالية 	فى  

  .E	لاع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 م� ان��ك 	لعينة 	ختيا�

 فىل�ص	 نهج	لم �Aف 	لسي� ىف 	لسابقة 	ل��	سا� م� 	لحالية 	ل��	سة ستفا���	

 محم� مني�( ��	سة مثل 	لمستخ�مة 	لاحصائية 	لأسالي1 ع�Oب ى،	لا�تبا-

  ).٢٠١٨ (ص��من م��مح �	سة�� ،)٢٠٢٠(

 	ل��	سة ته�� حي: ه�فها فى 	لسابقة 	ل��	سا� ع� 	لحالية 	ل��	سة ختلف��	

 م� عينه ل�E ى	لإيجاب لتفكي��	 	لحيا( (ج��ب لاقته�ع ى	لنفس م��	لص 	لى 	لحالية

  .E	لاع�	� �ل	لأ 	لص� 	ل-لا1
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  :	لاتي ىف �	ختبا�ها صحتها م� 	لتحقA 	لم�	� 	ل��	سة ف��O تتمثل

١. Oلف�	لأ 	تبا-ية علاقة �ت�ج: �ل�	لة 	حصائيا �	لص بي� 	لنفس م��	ج�� ى�) 

  .E	لاع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 م� عينة ل�E 	لحيا(

٢. Oلف�	لثاني 	تبا-ية علاقة �ت�ج: �	لة 	حصائيا �	لص بي� 	لنفس م��	ى 	لتفكي�� 

  .E	لاع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 م� عينة ل�E ى	لإيجاب

٣. Oلف�	لثال: 	ف �ت�ج: A�� لة	حصائيا �	ل& بي� 	ك�� 	مقيا" على لإنا:� 

  .ي	لنفس م��	لص

٤. Oلف�	بع 	ل�	ف �ت�ج: A�� لة	حصائيا �	ل& بي� 	ك�� 	لتفكي� مقيا" على لإنا:�	 

  .ي	لإيجاب

 على لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية �لاله &	� ��Aف �ت�ج: 	لخام" O	لف� .٥

  .(	لحيا (ج�� مقيا"
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 - 	لايجابى 	لتفكي� مقيا" -	لنفسي م��	لص مقيا"( 	لحالية 	ل��	سة ���		 	ع�	� .١

  ).	لحيا( (ج�� مقيا"

٢. Oع� 		سة ���	ل��	على  �  .ابه 	لتع�يلا� ج�	=�	 	لمش�

 عليها 	لمقايي" -بي�Aت البة�- -ال1 ٣٠ بلغ� 	لاست-لاعية 	ل��	سة عينة تيا�	خ .٣

Aم� للتحق Aبا��ث ص� 		س ���	ل��	ة.  

٤. A! ت-بي	سة ���	ل��	لعينة على 	لاساسية 	لا1 م� البة�- -ال1 ١٠٠ - � 	لص

 للتعلي6 	لأمل ��سة�م ي،	لأساس للتعلي6 	لعا; ب� ��عم بم��سة E	لإع�	� �ل	لأ

  .(	لقاه� بمحاف?ة ي،	لأساس

  .٢٠٢٢/ ٢٠٢١ ى	ل��	س للعا6 ى	لثان 	لت�6 ىف 	ل��	سة ���	! ت-بيA ت6 .٥

 �خال�	 بالمقيا" 	لخاصة مفاتيح باستخ�	6 	لنفسية 	لمشكلا� مقيا" تصحيح .٦

  .SPSS ب�نامج على 	لبيانا�

٧. Aلتحق	لف صحة م� 	O�� سة	لحالية لل��	 	لى لت�صل�	جنتائ .  

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 لحسا1 س��بي� معامل :ة	لتالي 	لإحصائية 	لمعالجة !سالي1 	لباحثة ستخ�م�	

 !لفا معامل 	ستخ�	�6 ،ة	لكلي ل��جة�	 	ل��	سة مقايي" !بعا� بي� 	ل�	خلية 	لا�تبا-ا�

 	لحسابية -ا�ت�س	لم� ة،	لحالي 	ل��	سة ���	! ثبا� لبيا� 	لنصفية لتج�ئة�	 با��fنكل

 قيا"�م 	لحيا( (ج�� قيا"�م ى	لنفس م��	لص يا"مق -ا�ت�سم بي� 	لف�A لحسا1

 لبيا� T- test 	ختبا� 	ستخ�	E �6،	لاع�	� �ل	لأ 	لص� ل-لا1 	لايجابى 	لتفكي�

 -لا1 م� لإنا:�	 ك��	ل& بي� ��Aللف 	لإحصائية ل�لالة�	 -ا�ت�س	لم بي� ��A	لف

�  .SPSS ب�نامج باستخ�	6 ة	لحالي 	ل��	سة مقايي" ىف E	لإع�	� �ل	لأ 	لص

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل	لأ 	لص� -لا1 م� البة�- -البا ١٠٠ م� لل��	سة 	لاساسية 	لعينة 	ختيا� ت6

 ي،	لأساس للتعلي6 	لأمل ��سة�م ي،	لأساس للتعلي6 	لعا; ب� ��عم بم��سة E	لإع�	�

 بال-�يقة 	ختيا�ه6 �يك�� 	لانا: م� �٥٠ ك��	ل& م� ٥٠ 	لقاه�( بمحاف?ة

 ق��% عم�E -ت�سبم ه،سن )١٣ -١٢( بي� 	ل�منية ا�ه6	عم 	�^تت� ة،ئيش�		لع

 - ٩٠( بي� ما &كائه6 مع�ل 	�^��ت ،٠,٦١ ق��E Eمعيا� بانح�	� ا،عام ١٢,٩

 ��! �،مستج�ي 	ل-لا1 ك��ي ��! ،٣,٣١ Eمعيا� نح�	��	 ٩٤,٠٢ -ت�سبم ،)١٠٩

 6،شقائه�! مهاتهC !�6بائه6 &ل�Yك !عاقة !� م�م� م�E! O م� خال 	ل-ال1 ك��ي

 عيا�( على يت��� لا�! للم��سة ض��بالح 	لمنت?مي� م� 	لعينة !ف�	� ك��ي ��!

  .6ل�يه�	 مع ش��يعي نه�6! ا،سابق ل�Yس تع�يل لب�	مج يتع�O �6ل 	لنفسية للصحة

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مقيا" بنا= م� ى	ل�ئيس 	له�� يتمثل): 	لباحثة 	ع�	�( ى	لنفس م��	لص مقيا" .١



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRS 

)…ìà–Ûa@ï�ÐäÛa@énÓýÇë@ñ…ì @ñbî§a@(… ٧٣ 

 حي: م� 	لمشكلا� ل�ح غ�-	لض جهةم�	 ع� 	لكش� ه� ى	لنفس م��	لص

 ىف لتحك�6	 �،قم�	ل�	 للأح�	: 	لاستجابا� ىف لتحك�6	 "،	لنف على 	لسي-�((

 حسا1 ت6 @،	لإع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 ل�C( Eخ�ي� لأشخا; 	لاستجابا�

  :	لآتية بال-�A 	لص�A معاملا�

 !.  Aص� Yلمح	ت6:  Aلمقيا" ت-بي	لحال 	لثلاثة بأبعا�% ى	ينةع على  	٣٠ مهاق� 

 �ل	لأ 	لص� -لا1 بي� لإنا:�	 ك��	ل& بي� مناصفة البه�- -ال1

 	لاع�	�ية 	لم�حلة ل-لا1 ى	لنفس م��	لص مقيا" ت-بيA ت6 كما @،	لإع�	�

 بينهما 	لا�تبا- معامل ا��ك ة،	لعين نف" على ؛)٢٠٢١( ���خ�C سلي6 لأمل

  ."	لمقيا ص�A على ي�ل م�تفع 	�تبا- �ه� ،٠,٦١

 .	لتالى 	لج��ل &لY ح�ي�ض :	ل�	خلى 	لاتساA ثبا�  .1 
  )٣٠= � (	لكلية �	ل��جة ى	لنفس 	لصم�� مقيا" !بعا� بي� 	لا�تبا- معاملا� مصف�فة) ١ (ج��ل

 Cخ�ي� لأشخا; 	لاستجابا� فى 	لتحك6 �	لم�	ق� للأح�	: 	لاستجابا� فى 	لتحك6  	لنف" على 	لسي-�( 	لبع�

    -   	لنف" على 	لسي-�(

   -  ٭٭٠,٤٥ �	لم�	ق� للأح�	: 	لاستجابا� فى ك6	لتح

  ٭٭٠,٤٤ ٭٭٠,٤٣ Cخ�ي� لأشخا; 	لاستجابا� فى 	لتحك6

 ٭٭٠٧٤ ٭٭٠,٧٢ ٭٭٠,٨٨ 	لكلية 	ل��جة

  ٠,٠١ �لالة مست�E 	لى تشي� ٭٭

 ٠,٠١ ت�Eمس عن� �	لة 	لا�تبا- معاملا� جميع 	لسابA ��ل	لج م� يلاح?

 حسا1 ت6 كما "،	لمقيا ��Aص للمقيا" لية	ل�	خ 	لبنية تماسY على ي�ل مما

  :يلى كما باf؛��نكل !لفا -�يقة -�يA ع� 	لمقيا" ثبا�
  ك��نباfل 	لفا ب-�يقة ى	لنفس 	لصم�� مقيا" ثبا�) ٢ (ج��ل

 	لثبا� معامل 	لبع�

 ٠,٧٦  	لنف" على 	لسي-�(

 ٠,٧٧ �	لم�	ق� للأح�	: 	لاستجابا� فى 	لتحك6

 ٠,٦٨ Cخ�ي� شخا;لأ 	لاستجابا� فى 	لتحك6

 ٠,٧٨  	لكلية 	ل��جة

 4لى ع�ي� مما م�تفعه 	لثبا� معاملا� جميع !� 	لسابA ��ل	لج م� يتضح

 	لاختبا� 	� ي\ك� مما ٠,٧٨ 	لثبا� معامل ا=�ج 	لمقيا" ثبا� ىف 	لثقة

  .هلقياس ع�ض لما صالح

 مقيا" =بنا م� ى	ل�ئيس 	له�� يتمثل: )	لباحثة 	ع�	�( ى	لايجاب 	لتفكي� مقيا" .٢

 عت�ق	ل( حي: م� ى	لإيجاب 	لتفكي� ت�Eمس على 	لتع�� ه� ى	لإيجاب 	لتفكي�

 )	لآخ�ي� مع للاختلا� ى	لإيجاب لتقبل�	 ي،	لإيجاب ى	ل&	ت لانضبا-�	 ي،	لايجاب

Eلا1 ل�- �  :	لآتية بال-�A 	لص�A معاملا� حسا1 ت6 @،	لإع�	� �ل	لأ 	لص

 !.  Aص� Yلمح	ت6:  Aلمقيا" ت-بي	لحال 	لثلاثة بعا�%بأ ى	عينة على  	٣٠ مهاق� 

 �ل	لأ 	لص� -لا1 بي� لإنا:�	 ك��	ل& بي� مناصفة البه�- -ال1

 	لاع�	�ية 	لم�حلة ل-لا1 ى	لإيجاب 	لتفكي� مقيا" ت-بيA ت6 كما @،	لإع�	�

 معامل ا��ك ة،	لعين نف" على ؛)٢٠١٩ ���،خ�C !حم� 	لسي� 	ع�	�(

 ���،خ�C !حم� 	لسي� 	ع�	�( ىيجاب	لإ 	لتفكي� مقيا" ��جا� بي� 	لا�تبا-

 	�تبا- معامل �ه� ٠,٦١ 	لحالية لل��	سة ى	لإيجاب 	لتفكي� قيا"�م )٢٠١٩

  .6للاستخ�	 	لمقيا" صلاحية على ي�ل م�تفع

  : 	لتالى ج��ل	ل &لY ح�ي�ض :	ل�	خلى 	لاتساA ثبا�  .1 

  )٣٠= � (	لكلية �	ل��جة ى	لايجاب 	لتفكي� مقيا" !بعا� بي� 	لا�تبا- معاملا� مصف�فة) ٣ (ج��ل
 	لاخ�ي� مع للاختلا� 	لإيجابى 	لتقبل 	لإيجابي 	ل&	تى 	لانضبا- 	لايجابى 	لت�قع 	لبع�

    -  	لإيجابي 	لت�قع

   -  ٭٭٠,٤٥ 	لإيجابي 	ل&	تى 	لانضبا-

  ٭٭٠,٥١ ٭٭٠,٥٣ 	لاخ�ي� مع للاختلا� 	لإيجابى 	لتقبل

 ٭٭٠٨١ ٭٭٠,٨٠ ٭٭٠,٧٣ 	لكلية 	ل��جة

  ٠,٠١ �لالة مست�E 	لى تشي� ٭٭

 ت�Eمس عن� �	لة 	لا�تبا- معاملا� جميع !� 	لسابA ��ل	لج م� يلاح?

 �6ت "،	لمقيا ��Aص للمقيا" 	ل�	خلية 	لبنية تماسY على ي�ل مما ٠,٠١

  :يلى كما باf؛��نكل !لفا -�يقة -�يA ع� 	لمقيا" ثبا� حسا1
  لك��نباf لفا	 ب-�يقة 	لايجابى 	لتفكي� مقيا" ثبا�) ٤ (ج��ل

 	لثبا� معامل 	لبع�

 ٠,٧٦ 	لإيجابي 	لت�قع

 ٠,٧٩ 	لإيجابي 	ل&	تى 	لانضبا-

 ٠,٨١ 	لاخ�ي� مع للاختلا� 	لإيجابى 	لتقبل

 ٠,٨٢  	لكلية 	ل��جة

 	� ي\ك� مما م�تفعه 	لثبا� معاملا� جميع !� 	لسابA ��ل	لج م� يتضح

  .هلقياس ع�ض لما صالح 	لمقيا"

 -لا1 ق��( ىف 	لحيا( (ج�� مقيا" تمثل�ي: )	لباحثة 	ع�	�( يا(	لح (ج�� مقيا" .٣

� 	لعا-فية ل�فاهية�	 ل��	سة�	 بالحيا( 	لاستمتاP على E	لإع�	� �ل	لأ 	لص

 	لقي6 مع فقه�ت�	 	لمجتمع ىف لمشا�كة�	 ق�A،	لح ما�سة�م لجس�ية�	 لما�ية�	

  :.ة	لآتي بال-�A 	لص�A معاملا� حسا1 �6ت ع،	لمجتم ىف 	لسائ�(

 !.  Aص� Yلمح	ت6:  Aلمقيا" ت-بي	لحال 	لأ�بعة بأبعا�% ى	عينة على  	٣٠ مهاق� 

 �ل	لأ 	لص� -لا1 بي� لإنا:�	 ك��	ل& بي� مناصفة البه�- -ال1

 ص��،عب�	لمق !مانى( 	لحيا% ع� 	ل�ضا مقيا" ت-بيA ت6 كما @،	لإع�	�

 �تبا-	 �ه� ٠,٦٦ بينهما 	لا�تبا- معامل ا��ك ة،	لعين نف" على ؛)٢٠١٦

  .6للاستخ�	 	لمقيا" صلاحية يضم� مما م�تفع

 .	لتالى 	لج��ل &لY ح�ي�ض :	ل�	خلى 	لاتساA ثبا�  .1 

  )٣٠= � (	لكلية �	ل��جة 	لحيا( ج��( مقيا" !بعا� بي� 	لا�تبا- معاملا� مصف�فة) ٥ (ج��ل

 	لجسمي 	لبع� 	لاكا�يمي 	لبع� 	لنفسي 	لبع� 	لبع�
 	لاجتماعى 	لبع�

 �	لاقتصا�@

     -   	لنفسى لبع�	

    -  ٭٭٠,٤٣  	لاكا�يمى 	لبع�

   -  ٭٭٠,٤٢ ٭٭٠,٤١ 	لجسمى 	لبع�

  ٭٭٠,٥٨ ٭٭٠,٤٦ ٭٭٠,٤٨ �	لاقتصا�@ 	لاجتماعى 	لبع�

 ٭٭٠,٨٢ ٭٭٠,٨٣ ٭٭٠,٦٦ ٭٭٠,٥٨ 	لكلية 	ل��جة

  �٠,٠١لالة مست�E 	لى تشي� ٭٭

 جميع فكان� "للمقيا ى	ل�	خل 	لاتساA حسا1 ت6 	لسابA ��ل	لج م� يلاح?

 	لبنية تماسY على ي�ل مما ٠,٠١ ت�Eمس عن� �	لة 	لا�تبا- معاملا�

 	لحيا( (ج�� مقيا" ثبا� حسا1 �6ت "،	لمقيا ��Aص للمقيا" 	ل�	خلية

  :كالتالي با��fنكل 	لفا ب-�يقة
  لك��نباf 	لفا ب-�يقة 	لحيا( ج��( مقيا" ثبا�) ٦ (ج��ل
 	لثبا� معامل 	لبع�

 ٠,٧٥  	لنفسى 	لبع�

 ٠,٦٧  	لاكا�يمى 	لبع�

 ٠,٧٤ 	لجسمى 	لبع�

 ٠,٦٨ �	لاقتصا�@ 	لاجتماعى 	لبع�

 ٠,٧٣  	لكلية 	ل��جة

 	� ي\ك� مما م�تفعه 	لثبا� معاملا� جميع !� 	لسابA ��ل	لج م� يتضح

  .هلقياس ع�ض لما صالح 	لاختبا�

wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

 �	لة 	�تبا-ية علاقة �ت�ج "!نه لىع �ل	لأ 	لف�O ين;: �ل	لأ 	لف�O نتائج �
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 �ل	لأ 	لص� -لا1 م� عينة ل�E 	لحيا( (�ج�� ى	لنفس م��	لص بي� 	حصائيا

E�	لاع�	صحة ختبا��لا ،" 	ه& Oلف�	6 ت6 	ستخ�	تبا- معامل �	س��،بي�  

 :	لتالي ��ل	لج ىف &لY تضح�ي ؛SPSS 	لاحصا= ب�نامج باستخ�	6

  	لحيا( ج��( �مقيا" ى	لنفس 	لصم�� قيا"م بي� 	لا�تبا- معاملا�) ٧( ��لج
 	لحيا( ج��(

 	لبع�
 	لكلية 	ل��جة �	لاقتصا�@ 	لاجتماعى 	لجسمي 	لاكا�يمي  ى	لنفس

 ٭٭٠,٨٥ ٭٭٠,٦٣ ٭٭٠,٦٨ ٭٭٠,٤٣ ٭٭٠,٤٥ 	لنف" على 	لسي-�(

 ٭٭٠,٥٢ ٭٭٠,٥٢ ٭٭٠,٤٢ ٭٭٠,٣٧ ٭٭٠,٣٨ �	لم�	ق� للأح�	: 	لاستجابا� فى 	لتحك6

 ٭٭٠,٥٠ ٭٭٠,٤٥ ٭٭٠,٤٣ ٭٭٠,٥٢ ٭٭٠,٤٢ Cخ�ي� لأشخا; 	لاستجابا� فى 	لتحك6
 	لنفسي 	لصم��

 ٭٭٠,٨٤ ٭٭٠,٦٥ ٭٭٠,٨٥ ٭٭٠,٥٢ ٭٭٠,٤٤ 	لكلية 	ل��جة

.٠,٠١ مست�E عن� 4حصائيا ٭٭�	ل

 م��	لص م� كلا بي� 	حصائيا �	لة 	�تبا-ية علاقة �ج�� 	لسابA ��لج م� يتضح

 جميع جا=� حي: E،	لإع�	� �ل	لأ 	لص� 1-لا ل�E 	لحيا( (�ج�� ى	لنفس

 م��	لص لمقيا" 	لنف" على 	لسي-�( بع� على 	ل-لا1 ��جا� 	�تبا- معاملا�

 -	لجسمي -	لأكا�يمي -	لنفسي( 	لحيا( (ج�� مقيا" !بعا� على �جاته��6 ى	لنفس

 بةم�ج 	�تبا-ية علاقة �ت�ج فإنه ىالتال�ب ا،	حصائي �	لة )لاقتصا�@�	 ى	لاجتماع

 ي��ب ى	لنفس م��	لص مقيا" على E	لإع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 ��جا� بي� ة�	ل

 	لف�O ب�لق على 	لنتيجة ه&% ت\ك� ىالتال�ب 	لحيا( (ج�� مقيا" على ��جاته6

 م� عينة ل�E 	لحيا( (�ج�� ى	لنفس م��	لص بي� 	�تبا-ية علاقة �ت�ج "�ل	لأ

  ".	لإع�	�@ �ل	لأ 	لص� -لا1

 ع��مس !سما= �	سة�� ،)٢٠١٤ (مختا� ��� ��	سة مع 	لحالية 	لنتيجة تفق��	

 ب�ج��) ٢٠١٨ (حسي� �شا �	سة�� ،)٢٠١٩ (-اه� Eيس� �	سة�� ،)٢٠١٧(

 1،	ل-لا ل�E 	لحيا( ع� ل�ضا�	 ى	لنفس م��	لص بي� بةم�ج 	�تبا-ية علاقة

 ىف ��� له ك��ي م�تفع ىنفس م��ص ل�يه6 	ل&ي� 	ل-لا1 	� 	لى &لY �جع�ي

 على قا�� 	ل-ال1 تجعل ىلت�	 ة،	لمختلف بمجالاتها حياته6 يةن�ع ت�Eمس تحسي�

 ة،بالاستقلالي ع��لش�	 ه،	س�ت ع�م �ملائه مع جي�( 	جتماعية علاقا� 	قامة

 =ح�	 ��	سة ك���! ي،لاجتماع�	 ى	لنفس ستق�	�%�	 	ل�	حة سبل ل�يه6 ��يت�ف

 �ه�( �	سة�� ،)٢٠١٨ (ب��	لمععب� نبيل منى �	سة�� ،)٢٠١٦ (!حم� 4ب�	هي6

� �ين1 �	سة�� ،))٢٠٢٠ عب�	الله Eبك� محم� نسمة �	سة�� ،٢٠١٩( (ش�ي

 ع� بال�ضا ع�	يتمت م�تفع ىنفس م��ص &�E 	ل-لا1 !� على) ٢٠٢١( صب�@

 ت�Eمس ل�يه6 ي�فع لل-لا1 ى	لنفس م��	لص تنمية ��! ل،للمستقب لتفا\ل�	 	لحيا(

 	لحيا( (ج��ب يتأث� ى	لنفس م��ص	ل بأ� 	لنتيجة تلY تفسي� مك��ي ،(	لحيا (ج��

Eل-لا1 ل�	تبا-ية علاقة بينهما ��ت�ج �	تفع كلما !نه بمعنى بهم�ج �	لص 	م�� 

 لما�ك 6،ل�يه 	لحيا( (ج�� ت�Eمس 	�تفع E	لإع�	� �ل	لأ 	لص� ل-لا1 ى	لنفس

Oنخف	لص 	لنفس م��	ل-لا1 ى � (ج�� ت�Eمس 	نخفE O	لإع�	� �ل	لأ 	لص

 بكل لها يتع�O ى	لت لأح�	:�	 ق�م�		ل مع 	ل-ال1 تفاعل �! حي: 6،ل�يه 	لحيا(

 ج�	نيه�� ،)للأح�	: 	يجابيه ن?�% ل،تفا\ (مع�فية 4يجابية ن1ج�	 م� ل�يه ما

 ي،	لنفس ��=له�	 ل-مأنينة�	 ي،	ل�	خل بالسلا6 ع��لش�	 �،	ل&	 ع� 	ل�ضا(

 تفاعل ع،قل�		 !�O على قعيه�	 !ه�	� تحقيA (يه�سل�ك ،)ي4يجاب &	� ه�6ف�م

 	ل-ال1 ل�E ت�فع) 	لمجتمع تجا% 4يجابيه !فعال ���� ة،	لمحي- 	لبيئة مع ى4يجاب

  .(	لحيا (ج�� ت�Eمس

 �	لة 	�تبا-ية علاقة �ت�ج "!نه على ى	لثان 	لف�O ين;: 	لثاني 	لف�O نتائج �

 	لص� -لا1 م� عينة ل�E ى	لإيجاب لتفكي��	 ى	لنفس م��	لص بي� 	حصائيا

 س��،بي� 	�تبا- معامل 	ستخ�	6 ت6 	لف�O ه&	 صحة ختبا��لا ".	لإع�	�@ �ل	لأ

  :	لتالي ��ل	لج فى &لY تضح�ي ؛SPSS 	لاحصا= ب�نامج باستخ�	6
  	لإيجابي 	لتفكي� �مقيا" ى	لنفس 	لصم�� مقيا" بي� 	لا�تبا- معاملا�) ٨ (ج��ل

 	لإيجابي 	لتفكي�
 	لابعا�

 	لكلية 	ل��جة 	لاخ�ي� مع للاختلا� 	لإيجابى 	لتقبل 	لإيجابي 	ل&	تى 	لانضبا- 	لإيجابي 	لت�قع

 ٭٭٠,٦٣ ٭٭٠,٦٤ ٭٭٠,٤٣ ٭٭٠,٤٠ 	لنف" على 	لسي-�(

 ٭٭٠,٤٧ ٭٭٠,٤٦ ٭٭٠,٣٧ ٭٭٠,٣٦ �	لم�	ق� للأح�	: 	لاستجابا� فى 	لتحك6

 ٭٭٠,٤٦ ٭٭٠,٣٣ ٭٭٠,٣٦ ٭٭٠,٤٣ Cخ�ي� لأشخا; 	لاستجابا� فى 	لتحك6
 	لنفسي 	لصم��

 ٭٭٠,٦٨ ٭٭٠,٦٣ ٭٭٠,٤٩ ٭٭٠,٤٧ لية	لك 	ل��جة

  .٠,٠٥ مست�E عن� 4حصائيا ٭٭�	ل

 م� كلا بي� 	حصائيا �	لة 	�تبا-ية علاقة �ج�� 	لسابA ��لج	ل م� يتضح

 حي: @،	لإع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 ل�E ى	لإيجاب لتفكي��	 ى	لنفس م��	لص

 مقيا"ل 	لنف" على 	لسي-�( بع� على 	ل-لا1 ��جا� 	�تبا- معاملا� جا=�

 -	لإيجابي عت�ق	ل( ى	لايجاب 	لتفكي� مقيا" !بعا� على �جاته��6 ى	لنفس م��	لص

  .ا	حصائي �	لة )	لاخ�ي� مع للاختلا� ى	لإيجاب 	لتقبل - 	لإيجابي ى	ل&	ت 	لانضبا-

 علاقة �ت�ج !نه) ٢٠٢١( 	لسي� جميل ناه� ��	سة مع 	لحالية 	لنتيجة تف�Aت

 حل ة،	لاجتماعي 	لكفا=(( ى	لنفس م��	لص بي� 	ل-لا1 ل�E بهم�ج 	�تبا-ية

 ي��ب )	لايما� ة،	جتماعي علاقا� ل،	لتفا\ �،-ع�		ل 	�	�( ��نة،	لم �،	لمشكلا

 	لعا6 ع��	لش 6،	لتعل ح1 ي،	لانفعال 	لضب- ة،	لايجابي عا�ت�ق	ل( 	لايجابي 	لتفكي�

 ��-مش غي� تقبل ي،�	نل�ج	 	ل&كا= ة،لا�يحي�	 	لسماحة ي،	لإيجاب 	لتقبل ا،ال�ضب

 مع 	لنتيجة تلY تتفA كما ،)	لايجابية 	لمجا�فة ة،	لشخصي يةئ�ل	لمس تقبل �،لل&	

 �	سة�� ،)٢٠١٣ (حس� محم� �ين1 �	سة�� )٢٠١٥( !حم� محم� غا�( ��	سة

 ى	لنفس م��	لص بي� 	�تبا-ية علاقة �ج�� ىف) ٢٠٢٠ (على 	ب�	هيC 6لا=

 لف�^�	 بالسعا�( ى	لايجاب بالتفكي� تمتعي 	ل&E فال-ال1 ي،	لايجاب لتفكي��	 لل-لا1

 ح�ن 	لمتفائلة لن?�(�	 	لإيجابيا� على لت�كي��	 بالأخ�ي� 	ل?� س��ح لتفا\ل�	

 ى	لانفعال لثبا��	 	لمح� جهةم�	 م� عالى ت�Eمس على ك��ي لمجتمع�	 	لمستقبل

 Wisner, M. D. (2011) سن��ي ك���! ،علمجتم�	 للأح�	: ى	لنفس م��لص�	

 Goodin, et.al ���خ�C نج�ج�� Kamelia, H., et.al (2019) ���خ�C لياامي�ك

 �يناميكية عملية �ه� ي،	لإيجاب 	لتفكي� على يساع� ى	لنفس م��	لص !� (2019)

 	لانتحا�ية لخب�	��	 	ل&ها� تجا�1 خلال م� �ل�ق	 ���م مع �-��ت

 متع�� ى�يناميك نهج باستخ�	6 ى	لنفس م��	لص فه6 مك��ي ا،له 	لمصاحبة

  .ةلصيان�	 لاست��	��	 	لم\ق� 	لتخ�ي� ة��نم نما&c ي�مج ا�ك�ن	لم

 	ل-لا1 ل�E ى	لايجاب بالتفكي� يتأث� ى	لنفس م��	لص بأ� 	لنتيجة تلY تفسي� مك��ي

 ى	لنفس م��	لص 	�تفع كلما !نه بمعنى بهم�ج 	�تبا-ية علاقة بينهما ��ت�ج

 لما�ك 6،ل�يه ى	لإيجاب تفكي�	ل ت�Eمس 	�تفع E	لإع�	� �ل	لأ 	لص� ل-لا1

Oنخف	لص 	لنفس م��	ل-لا1 ى � 	لتفكي� ت�Eمس 	نخفE O	لإع�	� �ل	لأ 	لص

 	لمح� جهة�م�	 	لمشكلا� ل�ح غ�-	لض جهةم�	 !� حي: 6،ل�يه ى	لإيجاب

 م� عليها لتغل�1	 غ�-	لض تلY م� ىلتعاف�	 بكفا=( معها لتعامل�	 لص�ما��	

 لتماس�Y	 لتفا\ل�	 ة��نبالم مي�ه�6ت ية\�ل	لمس تحمل على ق��ته6 خلال

 بالأخ�ي� 	ل?� س��ح لتفا\ل�	 لف�^�	 بالسعا�( ع��	لش على يعمل ى	لشخص

  .�	لإيجابيا على لت�كي��	

 �لاله &	� ��Aف �ت�ج "!نه على 	لثال: 	لف�O ين; :	لثال: 	لف�O نتائج �
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 ه&	 صحة �ختبا�لا". 	لنفسي م��	لص مقيا" على لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية

Oلف�	6 ت6 	ستخ�	ختبا� 	 T- test 6	لاحصا= ب�نامج باستخ�	 SPSS، تضح�ي 

Yلج فى &ل	لتالي ��ل	:  
  	لنفسي 	لصم�� ىف �	لانا: 	ل&ك�� بي� 	لف��A �لالة �مست�يا�) � (	ختبا� �لالة قيمة) ٩ (ج��ل

 	لع�� 	لن�P 	لأبعا�
 	لمت�س-
  	لحسابى

� 	لانح�	
 	لمعيا�@

 	ل�لالة �Eمست )� (قيمة

 ٢,٩٥ ٢٢,٣٢ ٥٠ 	لانا:
 	لنف" على 	لسي-�(

 ٢,٨٠ ٢٦,٤٠ ٥٠ 	ل&ك��
 ٭٠,٠٠ ٧,٠٧

 	لاستجابا� فى 	لتحك6 ١,١٥ ٣١,٧٦ ٥٠ 	لانا:
 ١,٨٩ ٣٣,٥٦ ٥٠ 	ل&ك�� �	لم�	ق� للأح�	:

 ٭٠,٠٠ ٥,٧٣

 	لاستجابا� فى 	لتحك6 ٢,٠٠ ٣١,٣٦ ٥٠ 	لانا:
 ١,٤٢ ٣٣,٨٠ ٥٠ ��	ل&ك Cخ�ي� لأشخا;

 ٭٠,٠٠ ٧,٠٠

 ٣,٩٤ ٨٥,٤٤ ٥٠ 	لانا:
 للمقيا" 	لكلية 	ل��جة

 ٤,٦٤ ٩٣,٧٦ ٥٠ 	ل&ك��
 ٭٠,٠٠ ٩,٦٦

  .٠,٠١ مست�E عن� 4حصائيا �	ل ٭

 ٩,٦٦ بلغ� ككل ى	لنفس م��	لص لمقيا" )�( قيمة 	� 	لسابA ��لج	ل م� يتضح

 بي� 	حصائيا ة�	ل ��Aف �ت�ج فإنه ىالتال�ب ٠,٠١ �لالة ت�Eمس عن� �	لة ى�ه

 مقيا" ىف ٩٣,٧٦ ك��	ل& ��جا� -�مت�س ٨٥,٤٤ 	لانا: ��جا� -ت�سم

 4حصائية �لالة &	� ��Aف �ج�� على ي�ل &	�ه ك��،	ل& لصالح ى	لنفس م��	لص

 �قب�ل ة،	لاع�	�ي 	لم�حلة -لا1 م� ك��	ل& لصالح ى	لنفس م��	لص مقيا" ىف

Oلف�	لثال: 	 	ل&�E ;ف �ت�ج" على ينA�� �	& ل& بي� 4حصائية له�لا	ك�� 

 ،"ك��	ل& لصالح ى	لنفس م��	لص ىف E	لإع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 م� لإنا:�	

 ع��مس !سما= �	سة�� )٢٠١٩ (محم� كامل !حم� ��	سة مع 	لنتيجة ه&% تف�Aت

 !حم� محم� غا�( �	سة�� ،Hasan, D., et.al (2017) �	سة�� ،)٢٠١٧( محم�

 ��Aف �ج�� 4لى ل�ت�ص حي:) ٢٠١٦ (م�!ح 4ب�	هي6 =ح�	 �	سة�� ،)٢٠١٥(

 ��! ك��	ل& لصالح ى	لنفس م��	لص ىف لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية �لاله &	�

 مع 	لنتيجة ه&	 ختل��ت ة،	لنفسي غ�-لض�	 للأعبا= تحملا !كث� ك��	ل& 	ل-لا1

 �ج�� 	لى ل�ت�ص حي: �Aboalshamat (2018) ،)٢٠١٨ (حسي� �شا ��	سة

 لصالح ى	لنفس م��	لص ىف لإنا:�	 ك��	ل& بي� صائية4ح �لاله &	� ��Aف

 م� لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية �لاله &	� ��Aف �ج�� تفسي� مك��ي ،:	لانا

 	لانا: !� ك��	ل& لصالح ى	لنفس م��	لص ىف E	لإع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1

 تحقيA لة�ق (،ش�ي� ص�مة !� محنة !� �،خ-ي لته�ي� 	لتع�O م� خ��	ل ل�يه�

  .�	لص�ما م� ى	لتعاف �نى�ت ي،	لإيجاب ي�	لتك

 �لاله &	� ��Aف �ت�ج "!نه على 	ل�	بع 	لف�O ين; :	ل�	بع 	لف�O نتائج �

 	ختبا� 	ستخ�	6 �6ت ،"	لإيجابي 	لتفكي� مقيا" على لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية

T- test، 	لتال ��للج�	حي�ض ى Yل&:  
 	لتفكي� ىف �	لانا: 	ل&ك�� بي� 	لف��A لالة� �مست�يا�) � (	ختبا� �لالة قيمة) ١٠ (ج��ل

  	لإيجابي

 	لع�� 	لن�P 	لأبعا�
 	لمت�س-
  	لحسابى

� 	لانح�	
 	لمعيا�@

 	ل�لالة مست�E )� (قيمة

 ١,٩٣ ٣٠,٧٦ ٥٠ 	لانا:
 	لإيجابي 	لت�قع

 ١,٥٣ ٣٣,٧٦ ٥٠ 	ل&ك��
 ٭٠,٠٠ ٨,٥٩

ــضبا- ٢,٢٧ ٢١,٥٠ ٥٠ 	لانا: ــ&	تى 	لان  	ل
 ٢,٤٣ ٢٦,٣٨ ٥٠ 	ل&ك�� 	لإيجابي

 ٭٠,٠١ ١٠,٣٧

	لإيجـــابى 	لتقبـــل ٣,٥١ ٣٠,٦٢ ٥٠ 	لانا:
� ١,٨٦ ٣٤,٠٨ ٥٠ 	ل&ك�� 	لاخ�ي� مع للاختلا

 ٭٠,٠٠ ٦,١٥

 ٤,٩٤ ٨٢,٨٨ ٥٠ 	لانا:
 للمقيا" 	لكلية 	ل��جة

 ٣,٣٦ ٩٤,٢٢ ٥٠ 	ل&ك��
 ٭٠,٠٠ ١٣,٤١

  .٠,٠١مست�E عن� 4حصائيا ٭�	ل

 ١٣,٤١ بلغ� 	لإيجابي 	لتفكي� لمقيا" )�( قيمة 	� 	لسابA ��لج	ل م� يتضح

 بي� 	حصائيا �	لة ��Aف �ت�ج فإنه ىالتال�ب ٠,٠١ �لالة ت�Eمس عن� �	لة ى�ه

 	لتفكي� لمقيا" ٩٤,٢٢ ك��	ل& ��جا� -�مت�س ٨٢,٨٨ 	لانا: ��جا� -ت�سم

 ىف 4حصائية �لالة &	� ��Aف �ج�� على ي�ل &	�ه ك��،	ل& لصالح ى	لإيجاب

 �قب�ل ة،	لاع�	�ي 	لم�حلة -لا1 م� ك��	ل& لصالح ى	لإيجاب 	لتفكي� "مقيا

Oلف�	بع 	ل�	 	ل&�E ;ف �ت�ج" على ينA�� �	& ل& بي� 4حصائية �لاله	ك�� 

 ه&% تف�Aت ،ي	لإيجاب 	لتفكي� ىف E	لإع�	� �ل	لأ 	لص� -لا1 م� لإنا:�	

 �	سة�� ،)٢٠٢٠ (	ب�	هيC 6لا= �	سة�� ،)٢٠١٥ (محم� غا�( ��	سة مع 	لنتيجة

 	لى ل�ت�ص حي:) ٢٠١٦ (صلا^ ��%م �	سة�� ،)٢٠١٦ (!حم� 4ب�	هي6 =ح�	

Yسا� تل	ل��	لى 	ف �ج�� A�� �	& ل& بي� 4حصائية �لاله	ك�� 	ىف لإنا:� 

  .ك��	ل& لصالح ى	لإيجاب 	لتفكي�

 م��مح �	سة�� ،)٢٠٢٠ (حم� محم� مني�( ��	سة مع 	لنتيجة ه&	 ختل��ت

 �لاله &	� ��Aف �ج�� 	لى 	ل��	سا� تلY 	لى ل�ت�ص حي:) ٢٠١٨ (ص��من

 تفسي� مك��ي :،	لإنا لصالح ى	لإيجاب 	لتفكي� ىف لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية

 �ل	لأ 	لص� -لا1 م� لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية �لاله &	� ��Aف �ج��

 لية	لمستقب 	لن?�( 	لى ي�جع حي: ك��،	ل& لصالح ى	لإيجاب 	لتفكي� ىف E	لإع�	�

 مستقبله نا=�ب حياته ىف يفك� فال-ال1 	لمستقبلية حياته 	لى 	ل-ال1 بها ين?� ى	لت

 ��c		ل على مستقبلها ىف تفكي�ها �ت�قي ى	لت 	لانا: عك" على ه،بح�ي

 كلية ىف عليا ��	سا� !� معينه ��	سة 	� بالعمل لها يسمح هل ها��جب �تبا-ها�	

 	لشخصية حياته6 ىف 	لتفا\ل �يا�( سب1ب 	يجابية ن?�( ل�يه6 ك��	ل& ل&لY ا،م

 	لاختلا� شجيع�ت 	لنا" بي� 	لاختلا� تفه6 ة،لمهني�	 لاجتماعية�	 لصحية�	

 Y،&ل بشأ� قلA م� يصيبه6 ا�م 	لانا: بعك" ى	يجاب ?��بمن له بالن?�

 ه&	 كل ك��،بال& مقا�نة للإنا: 	لاجتماعية 	لعلاقا� ية���مح 	لى بالإضافة

  .ك��	ل& م� 	لتفكي� ىف 	يجابية 	قل 	لانا: يجعل

 �لاله &	� ��Aف �ت�ج "!نه على 	لخام" 	لف�O ين; :	لخام" 	لف�O نتائج �

 ه&	 صحة ختبا��لا". 	لحيا( (ج�� مقيا" على لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية

Oلف�	6 ت6 	ستخ�	ختبا� 	 T- test، 	لتال ��للج�	حي�ض ى Yل&.  
  	لحيا( ج��( ىف �	لانا: 	ل&ك�� بي� 	لف��A �لالة �مست�يا�) � (	ختبا� �لالة قيمة) ١١ (ج��ل

 	لع�� 	لن�P 	لأبعا�
 	لمت�س-
  	لحسابى

� 	لانح�	
 	لمعيا�@

 	ل�لالة مست�E )� (قيمة

 ٢,٤٠ ٢٥,٦٢ ٥٠ 	لانا:
  	لنفسى 	لبع�

 ١,٤٠ ٢٦,٨٤ ٥٠ 	ل&ك��
 ٭٠,٠٠ ٣,٠٩

 ١,٩٦ ٣٠,٠٨ ٥٠ 	لانا:
 	لاكا�يمي 	لبع�

 ١,٥٩ ٣٣,٦٦ ٥٠ 	ل&ك��
 ٭٠,٠٠ ٩,٩٨

 ٢,٥٩ ٢٢,٦٤ ٥٠ 	لانا:
 	لجسمى 	لبع�

 ٢,٨٢ ٢٦,٢٢ ٥٠ 	ل&ك��
 ٭٠,٠٠ ٦,٦٠

 	لاجتماعى 	لبع� ٣,٤٦ ٣١,٣٦ ٥٠ 	لانا:
 ١,٢٩ ٣٤,٢٨ ٥٠ 	ل&ك�� �	لاقتصا�@

 ٭٠,٠٠ ٥,٥٨

 ٦,٨١ ١٠٩,٧٠ ٥٠ 	لانا:
 للمقيا" 	لكلية 	ل��جة

 ٤,٤٤ ١٢١,٠٠ ٥٠ 	ل&ك��
 ٭٠,٠٠ ٩,٨٢

  .٠,٠١ مست�E عن� 4حصائيا �	ل ٭

 ى�ه ٩,٨٢ بلغ� 	لحيا( (ج�� لمقيا" )�( قيمة 	� 	لسابA ��لج	ل م� يتضح

 -ت�سم بي� 	حصائيا �	لة ��Aف �ت�ج فإنه ىالتال�ب ٠,٠١ �لالة ت�Eمس عن� �	لة

 	لحيا( (ج�� لمقيا" ١٢١,٠٠ك��	ل& ��جا� -�مت�س ١٠٩,٧٠ 	لانا: ��جا�

 (ج�� مقيا" ىف 4حصائية �لالة &	� ��Aف �ج�� على ي�ل &	�ه ك��،	ل& لصالح

 Eل&�	 	لخام" 	لف�O �قب�ل ة،	لاع�	�ي 	لم�حلة -لا1 م� ك��	ل& لصالح 	لحيا(

 -لا1 م� لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية �لاله &	� ��Aف �ت�ج "على ين;

� ناه� ة��	س مع 	لحالية 	لنتيجة تف�Aت ،(	لحيا (ج�� ىف E	لإع�	� �ل	لا 	لص

 م� لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية �لاله &	� ��Aف �ت�ج !نه) ٢٠٢١( 	لسي� جميل

 ل6 	لبنا� !� 	لى ��A	لف تلY �تع�� ك��	ل& لصالح 	لحيا( (ج�� ىف -لا1

 تحتاc 	لاجتماعية يةئ�ل	لمس تحمل !� كما ل،كام بشكل 	لجماعا� ىف -�	ينخ�

 �يك�ن�	 6،فقهت�	 على سلبا ت\ث� �ق 	لبيئة ىف ا�ع�ب	لص ��! �،كبي ��ق ل�يه�

 تقبله� �يقة�- حياته� على ي\ث� مما غ�-	لض جهةم�	 على قا��ي� غي�

 �	سة�� ،)٢٠١٣ (حس� محم� �ين1 ��	سة مع 	لنتيجة ه&% تتفA كما م��،للأ

 �ج�� 	لى 	ل��	سا� تلY 	لى ل�ت�ص حي:) ٢٠١٧ (	للا%عب� 	ب�	هي6 �عا=

 ك��،	ل& لصالح 	لحيا( (ج�� ىف لإنا:�	 ك��ل&	 بي� 4حصائية �لاله &	� ��Aف
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 م��مح �	سة�� ،)٢٠٢٠ (حم� محم� مني�( ��	سة مع 	لنتيجة ه&	 ختل��ت

 ��Aف �ج�� 	لى 	ل��	سا� تلY 	لى ل�ت�ص حي:) ٢٠١٨ (لحس�ب�		 ص��من

  .:	نا لصالح 	لحيا( (ج�� ىف لإنا:�	 ك��	ل& بي� 4حصائية �لاله &	�

 ي��غ مختلفة حياته ���? ل�يه6 لانا:�	 ك��	ل& م� كل 	� &لY تفسي� مك��ي

 عليه6 �ي�ج �لا ��cلخ�	 لتص���	 	لح�كة ح�ية له6 ك��	ل& -بيعة ه،متشاب

 تح� 	� معينه ���? ىف 	لا يخ�ج� !� يتح�ك� ل� ى	للات 	لانا: بعك" ي��،ق

  .ه�قاب

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 	لتعليمية 	لم�	حل ىف به ةب�يلت�	 	لمناهج ث�	=�	 ى	لإيجاب 	لتفكي� ه�6بمف 	لاهتما6 .١

  .ة	لاع�	�ي 	لم�حلة اصة�خ م�حلة كل مع يتناس1 فيما 	لمختلفة

 	لا�شا� ىف 	خصائيي� تعيي� على لتعلي�6	 	لت�بية 	�(ل�� 	لتابعة 	لم�	�" تشجيع .٢

 ى	لت 	لنفسية للمشكلا� لاستيعا�1	 	لاستماP على قا��ي� ك�ن��ي م\هلي� ى	لنفس

  .ة	لاع�	�ي 	لم�حلة ىف 1	ل-لا منها يعانى

 	لآبا= مجال" خلال م� 	لمجتمعة 	لمشا�كة 	-ا� ىف م��	لا يا=�للأ ���	ن عمل .٣

 ل�E 	لايجابية 	لافكا� ب: بأهمية يته6ت�ع به�� 	لم��سية 	لا�	�	� ت�Eمس على

  .6	بنائه

 ى	لنفس م��	لص بتنمية بالاهتما6 لم��سي��	 للأس�( ��ن��	 ةت�ع�ي ب�	مج عمل .٤

 مشكلا� م� جهه6ي�	 ما فه�6ت :،لانا�	 ك��لل& ى	لايجاب لتفكي��	 	لحيا( (ج��ل�	

  .ة	لاع�	�ي 	لم�حلة ىف اصة�خ معه6 لها�ح

 لمحاض�	��	 ���		لن خلال م� 	لم�	�" ىف ب�E	لت� 	لا�شا� ��� تفعيل .٥

 لتفكي��	 	لحيا( (ج��ل�	 ى	لنفس م��	لص بأهمية يةت�علل ل�	�سي��	 للمعلمي�

  .:لانا�	 ك��&لل ى	لايجاب

jÛatìz@òyRÔ½aZ@ @

 	لم�حلة ل-لا1 ى	ل��	س لتحصيل�	 ى	لنفس م��	لص ىف مقا�نة ��	سة 	ج�	= .١

  ).ك��	ل& -	لانا:( 	لاع�	�ية

 ى	لايجاب 	لتفكي� تنمية ىف ى	لنفس م��	لص على قائ�4E 6شا� ب�نامج فعالية .٢

  .ة	لاع�	�ي 	لم�حلة ل-لا1

 ى	لنفس بالأم� ع��	لش تنمية ىف ى	لنفس �م�	لص على قائ�4E 6شا� ب�نامج فعالية .٣

  .ة	لاع�	�ي 	لم�حلة ل-لا1

 ل-لا1 	لحيا( (ج�� تنمية ىف ى	لنفس م��	لص على قائ�4E 6شا� ب�نامج فعالية .٤

  .�	لتنم ضحايا م� 	لاع�	�ية 	لم�حلة

ÉuaŠ½aZ@ @

 ة��نبالم لاقتها�ع 	لجامعية 	لحيا( (ج��). ٢٠١٩(. 	نىح��	ل محم� كامل !حم� .١


لنفسى 
لإ�شا� مجلة. E	لق� !6 جامعة ىف يي�ع��	لس غي� 	ل-لبة ل�E ية	لنفس 

  .٤٨ - ١ ،)٥٤ ("،شم عي� بجامعة ى	لنفس 	لا�شا� م�ك�

 	لمسان�( خلال م� 	لنفسى م��بالص 	لتنب\). ٢٠١٧(. محم� ع��مس !سما= .٢


لا%ه� جامعة 
لت�بية مجلة. اح�كي 	لمعاقي� ل�E 	لحيا( (�ج�� 	لاجتماعية، 

٢٦٠ - ٢٢٠ ،)٢(١٧٥.  

 	لتفكي� !بعا� بعO لتنمية ت��يبى ب�نامج فعالية). ٢٠٢٠(. على 	ب�	هيC 6لا= .٣

 ،	لقصي6 عينة -البا� م� عينة ل�E 	لأكا�يمى م��	لص على ث�%�! 	لإيجابى

  .ةيع��بالس 	لقصي6 جامعة. ة	لت�بي كلية. منش��( غي� ماجستي� �سالة

 ل�E ى	لإيجاب 	لتفكي� لتنمية ب�نامج ةفاعلي). ٢٠٠٥(. 4ب�	هي6 سي� سعي�( ى!مان .٤

 جامعة 
لإسماعيلية فى 
لت�بية كلية مجلة. ة	لنفسي غ�-للض 	لمع�ضا� 	ل-البا�

  .١٦٩ -١٠٥ ،)٤. (س�ي"	ل قنا(

 على قائ6 ل�6	لع فى مقت�^ ب�نامج .)٢٠١٩(. يم�ج	ل 	ل�ي� سع� محم� ى!مان .٥

 مها�	� تنمية فى 	ل&هنية -	لخ�	ئ ستخ�	�6	 ي�Eت�ل	ل لتعل�6	 	لإيجابى 	لتفكي�

 	لم�حلة لتلامي& 	لمع�فى لتحصيل�	 للإنجا� ل�	فعية�	 للمشكلا� 	لإب�	عى 	لحل

 ة،	لعلمي للت�بية 	لمص�ية 	لجمعية ،
لعلمية للت�بية 
لمص�ية 
لمجلة ة،	لإع�	�ي

٥٧ - ١ ،)١١(٢٢.  

 متنا�لا�	 ى	لنفس م��للص ى	لنسب 	لإسها6). ٢٠١٦(. 4بليb !حم� 4ب�	هي6 =ح�	 .٦

 غي� ماجستي� �سالة ،	لأيتا6 	لم�	هقي� ل�E 	لحيا( ع� بال�ضا 	لتنب\ ىف

  ."شم عي� جامعة. ةلت�بي�	 ل�6لع�	 للآ�	1 	لبنا� كلية. منش��(

 ع� ل�ضا�	 بالكمالية لاقته�ع ى	لإيجاب 	لتفكي�). ٢٠١٧(. عب�	للا% 	ب�	هي6 �عا= .٧

 كلية. منش��( غي� تي�ماجس �سالة ،	لجامعي 	لشبا1 م� عينة ل�E 	لحيا(

  ."شم عي� جامعة. ة	لت�بي

 	لجامعة -البا� ل�E 	لإيجابى 	لتفكي� تنمية). ٢٠١٨. (ىشلب عبا" حاف? �عا= .٨

 كلية. منش��( غي� ماجستي� �سالة ،	لحيا( (�ج�� 	ل&	� تن?ي6 لتحسي� م�خل

  ."شم عي� جامعة. ةلت�بي�	 ل�6لع�	 للا�	1 	لبنا�

 	لحيا( ية�ن�ع ى	لنفس م��	لص بي� 	لعلاقة). ٢٠١٨. (م��مح محم� حسي� �شا .٩

Eفاق� ل�E لجسمم� !عضا= !ح�	هقي� 	لم�	ك �سالة ،�ت��&
 معه�. منش��( غي� 

  ."شم عي� جامعة. ة	لبيئي ح�:لب�	 	ل��	سا�

 	ل-لبة ل�E 	لحيا( ح�ن هت�جبال لاقته�ع ى	لنفس م��	لص). ٢٠١٩(. ش�ي� �ه�( .١٠

 	لانسانية ل�6	لع كلية. منش��( غي� جستي�ما �سالة ،	لتخ�c على 	لمقبلي�

  .ةبالمسلي اي�ب�ض محم� جامعة. ةلاجتماعي�	

 	لضب- ههب�ج لاقته�ع ى	لنفس م��	لص). ٢٠٢١(. عب�	لحلي6 صب�E �ين1 .١١

 ماجستي� �سالة ،	لبص�ية 	لإعاقة &�E 	ل-لا1 م� عينه ل�E 	لحيا% ع� ل�ضا�	

  .ص��(	لمن جامعة. 1	لآ�	 كلية. منش��( غي�

 لأم��	 للإنجا� بال�	فع لاقته�ع ى	لنفس م��	لص). ٢٠١٨(. 	ل�فاعى محم� �ين1 .١٢

 غي� ماجستي� �سالة ،ف�ي�ل�		 	لعليا 	ل��	سا� -لا1 م� عينة ل�E ى	لنفس

  .ص��(	لمن جامعة. 1	لآ�	 كلية. منش��(

 ت�جمة. (
لأ�فال ل�' 
لصم��). ٢٠١١(. "��كب. 1 ����ب �،شتي �ج�ل سا6 .١٣

  .ةللت�جم ىق�م	ل 	لم�ك�: 	لقاه�( ).	لأعس� صفا=

 	لمها�	� ببعO لأمل�	 ى	لنفس م��	لص علاقة). ٢٠١٨(. محم� عب�	ل�حم� -ه .١٤

. منش��( غي� ماجستي� �سالة ،	لعامة ةن�ي	لثا بالم�حلة ي�ف�ق	لمت Eل� 	لشخصية

  ."شم عي� جامعة. ة	لبيئي ل��	سا��	 ح�:	لب معه�

 مها�	� لتنمية ىل�كس مع�فى �4Eشا� ب�نامج). ٢٠١٨(. على محم� عصا6 .١٥

 	لم�حلة -لبة ل�E 	لمستقبل قلA ف�Oخ 	لحيا( (ج�� لتحسي� 	لإيجابى 	لتفكي�

 للآ�	1 	لبنا� كلية. شم* عي( جامعة 
لت�بية فى 
لعلمى 
لبح� مجلة ن�ية،	لثا

  .١٤٣ -١٢٣ ،)٥(١٩ ة،لت�بي�	 ل�6لع�	

 	لاستجابة ن?�ية ض�= ىف 	لأكا�يمية 	لكفا=(). ٢٠١٥(. شحاته !حم� محم� غا�( .١٦

 جامعة ل-لبة ى	لإيجاب لتفكي��	 ى	لأكا�يم م��	لص م� بكل لاقتها�ع للمف��(

Aل�قا�ي	ك �سالة ،�ت��&
  .A	ل�قا�ي جامعة. ة	لت�بي كلية. منش��( غي� 

 -لبة ل�E 	لنفسى م��	لص). ٢٠١٥(. حلي6 مسع� ي�ي��ش 	لفتا^عب� ��Aفا فات� .١٧

 جامعة 
لت�بية كلية مجلة. 6ل�يه 	ل&	� اعلية�ف كمة	لح م� بكل لاقته�ع 	لجامعة

  .١٤٣: ٩٠ ،ب��سعي�

 لاقتها�ع 	لم��كة 	ل&	تية 	لكفا=(). ٢٠١٨. (ص��من لحس�ب�		 ص��من م��مح .١٨

 �سالة ،ةن�ي	لثا 	لم�حلة -لا1 م� عينة ل�E 	لحيا( (�ج�� 	لإيجابى بالتفكي�

  .س�ي� بنى جامعة. ة	لت�بي كلية. منش��( غي� ماجستي�

 تبعا 	لجامعة -لا1 بي� ��A	لف). ٢٠١٦(. 	لحسينى م��مح صلا^ ��%م .١٩

 لسلبى�	 	لإيجابى 	لتفكي� بأنما- لاقتها�ع 	لحيا( (ج��ب 	لإحسا" ا�ت�يلمس

 جامعة. ةللت�بي 	لعليا 	ل��	سا� كلية. منش��( غي� ماجستي� �سالة ،ل�يه6

  .(	لقاه�

 بالتفكي� لاقتها�ع 	لم��كة ية	ل&	ت 	لكفا=(). ٢٠١٨(. لحس�ب�		 م��مح ص��من .٢٠

 ماجستي� �سالة ،ةن�ي	لثا 	لم�حلة -لا1 م� عينة ل�E 	لحيا( (�ج�� 	لإيجابى

  .س�ي� بنى جامعة. ة	لت�بي كلية. منش��( غي�

 م��	لص بي� 	لسببية 	لعلاقا� نم&جة). ٢٠١٨(. 	لخش� ب��عب�	لمع نبيل منى .٢١
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 �سالة ،	لأ-فال �ياO معلما� ل�E 	لحيا( (�ج�� ى	لمهن ل�ضا�	 ى	لنفس

  .(	لقاه� جامعة. ةللت�بي 	لعليا 	ل��	سا� كلية. منش��( غي� ماجستي�

 ل�ضا�	 	ل&	� بتق�ي� لاقته�ع ى	لإيجاب تفكي�). ٢٠٢٠(. محم� حم� محم� مني�( .٢٢


سا�. ةيع��	لس 	لع�بية بالمملكة 	لجامعية 	لم�حلة -البا� ل�E 	لحيا( ع��� 


لع�, 
لت�ب�يي( �
ب�ة ،
لنف* �عل� 
لت�بية فى ع�بية،) ٩٤ -٧١ ،)١١٩.  

 لاقتهما�ع ى	لنفس م��لص�	 ى	ل&	ت 	ل�ضا). ٢٠٢١(. �ه�	� 	لسي� جميل ناه� .٢٣

 �سالة ،	لجامعة -لا1 م� عينة ل�E ى	لإيجاب لتفكي��	 	لم��كة 	ل&	تية بالكفا=(

 ��ل	ل جامعة (،بالقاه� 	لع�بية ل��	سا��	 ح�:	لب معه�. منش��( غي� ماجستي�

  .ة	لع�بي

 كمنبئا� 	لحيا( ية�ن�ع ى	لنفس م��	لص). ٢٠٢٠(. عب�	الله Eبك� محم� نسمة .٢٤

. منش��( غي� ماجستي� �سالة ،	لأ-فال �ياO معلما� ل�E 	لمهنية بال�	فعية

  .(	لقاه� جامعة. (	لمبك� ةف�للل- 	لت�بية كلية

 ع� بال�ضا لاقته�ع ى	لنفس م��	لص). ٢٠١٤. (	لسميععب� مختا� محم� ��� .٢٥

. منش��( غي� ماجستي� �سالة ،	لجامعية 	ل-البة ل�E ى	لأكا�يم لأ�	=�	 	لحيا(

  ."شم عي� جامعة. ةلت�بي�	 ل�6لع�	 للآ�	1 	لبنا� كلية

 فاعلية) ٢٠١٨. (�ي�س ي�6ل ىماج �،سليما محم� سنا= �،مختا محم� ��� .٢٦

 جهةم�	 !سالي1 لتحسي� 	لجامعية 	ل-البة ل�E ى	لنفس م��	لص لتنمية ب�نامج


لبنا� كلية 
لت�بية فى 
لعلمى 
لبح� مجلة ة،	لضاغ- 	لحيا( !ح�	: ,
 للآ�

  .٢٥٣ -٢١٣ ،)١٠(١٩ ،شم* عي( جامعة �
لت�بية �
لعل��

٢٧. Eلص لتنمية ب�نامج فاعلية). ٢٠١٩(. عكاشة -اه� يس�	لانفعال م��	ث�%�! ى 

 غي� �ماجستي �سالة ،قنا بمحاف?ة 	لم�	هقي� 	لأيتاE 6ل� 	لحيا( (ج�� ىعل

  ."شم عي� جامعة. ة	لت�بي كلية. منش��(
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