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 �لتعل- صع�با� �8) م� %فلا ٢٠ م� �ل���سة عينة �تك�ن� �لاجتماعي، �لتعل- صع�با� �8) �لأ%فال م� عينة ل�) �ل7���K ��8 تحسي� Kلى �ل���سة ه8@ ه�ف�
 بي� ما �عما�ه- ت���ح� �لضاب%ة للمجم�عة �%فال ١٠ �ك8لE �لتج�يبية، للمجم�عة �%فال ١٠ لمجم�عتي� بالتسا�) �مقسمي� قص�ية ب%�يقة �ختيا�ه- ت- �لاجتماعى

: Kع��� (�لأ�لية �لبيانا� قائمة كان� ����� على �ل���سة ��عتم�� ��لضاب%ة، �لتج�يبية �لمجم�عتي� �8 �لتج�يبى �لمنهج �ل���سة ��ستخ�م� عاما،) ١٢ - ١١(
 �مقياG ،)٢٠٢٠ حس�، ما�ع (لل8كا5 ل��ف� �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� �مقياG ،)٢٠٠٤ عب��لغفا�، �ش�K Wع��� (�لاجتماعى �لتعل- صع�با� �مقياG ،)�لباحثة

 ،)�لباحثة Kع��� (�لاجتماعى �لتعل- صع�با� �8) للأ%فال �ل7���K ��8 �مقياG ،)٢٠١٦ خ%ا0، ��عا5 سعفا� محم� Kع��� (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�) �لمست�)
 م��سة فى �ل���سة ه8@ ��ج�ي� ،)�لباحثة Kع��� (�لاجتماعى -�لتعل صع�با� �8) �لأ%فال ل�) �ل7���K ��8 لتحسي� �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة على قائ- �ب�نامج
ص�D م� �للتحقD �نصW، شه�� �لأ���� ه8@ ت%بيD ��ستغ�D �لش�قية، بمحاف^ة �لتعليمية �لقمح منيا لإ���7 �لتابعة �لسع�يي� بق�ية �لمشت�كة �لابت��ئية �لسع�يي�
Fل�لالة �للابا��مت�) �يتنى ما� �ختبا�: تالية�ل �لإحصائية �لأسالي0 �لباحثة �ستخ�م� �ل���سة ف�� Dلحسا0 �لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف�� Bلمجم�عتي� بي� �لتكاف� 
ب���� - سبي�ما� معا�لة للأ%فال، �ل7���K ��8 لمقياG �لنصفية �لتج4ئة ثبا� لحسا0 بي�س�� ��تبا% �معامل �لأ�ل، �لف�F صحة م� ��لتحقD ��لضاب%ة، �لتج�يبية
 ل�لالة �لبا��مت�)) � (��ختبا� للأ%فال، �ل7���K ��8 مقياG ثبا� لحسا0 �لفا �معامل للأ%فال، �ل7���K ��8 لمقياG �لنصفية �لتج4ئة ثبا� فى �لمقياG %�ل لتصحيح
Dلحسا0 �لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف�� Dلمتباينة �لمجم�عا� بي� �لتميي4 ص�� G7 لمقيا���K ��8ل�لالة �للابا��مت�) �كس���يلك ��ختبا� للأ%فال، �ل Dبي� �لف�� 

 عينة ل�) �ل7���K ��8 تحسي� فى �لب�نامج فاعلية Kلى �ل���سة نتائج �ت�صل� ��ل��بع، ��لثال] �لثانى �لف��F ص�D م� للتحقD �للابا��مت�) �لم�تب%ة �لمجم�عا�
  ).�لتج�يبية �لمجم�عة (�لاجتماعى �لتعل- صع�با� �8) �لأ%فال م� �ل���سة

The effectiveness of a program based on NLP in improving the decision- making ability 

of a sample of children with social learning difficulties 

This study aimed to improve the self- management of a sample of children with social learning difficulties, and the study sample consisted of 20

children with social learning difficulties who were selected intentionally and divided equally into two groups 10 children for the experimental 

group, as well as 10 children for the control group. Their ages ranged between (11- 12) years, and the study used the experimental method with the 

experimental and control groups, and the study relied on tools that were the list of primary data (prepared by the researcher), the social learning 

difficulties scale (prepared by: Ashraf Abdel Ghaffar, 2004), and the successive matrices scale The Colored Raven for Intelligence (Imad Hassan, 

2020), the socio- economic and cultural level scale (prepared by: Muhammad Saafan and Doaa Khattab, 2016), the self- management scale for 

children with social learning difficulties (prepared by: the researcher), and a program based on NLP to improve self- management among children. 

Children with social learning difficulties (prepared by: the researcher), and this study was conducted in the Al- Saadiyin Elementary Common 

School in the village of Al- Saadiyin, affiliated to the Minya Al- Qamh Educational Administration in the Sharkia Governorate, and the 

application of these tools took months. t and a half to verify the validity of the study’s hypotheses, the researcher used the following statistical 

methods: Mann- Whitney non- parametric test for significance of differences between independent groups to calculate equivalence between the 

experimental and control groups, and to verify the validity of the first hypothesis, and Pearson correlation coefficient to calculate the stability of 

the half- segmentation of the children’s self- management scale, Spearman- Brown equation to correct The length of the scale in the stability of the 

mid- term segmentation of the children’s self- management scale, the alpha coefficient to calculate the stability of the children’s self- management 

scale, the parametric (T) test for the significance of differences between independent groups to calculate the validity of discrimination between the 

disparate groups of the children’s self- management scale, the non- parametric Wilcoxon test for the significance of differences between non-

parametric related groups To verify the validity of the second, third and fourth hypotheses, and the results of the study found the effectiveness of 

the program in improving self- management among the study sample of children with social learning difficulties (the experimental group). 
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 �� Kلا �كا�يمية، صع�با� باعتبا�ها ى�لأ�ل بال��جة �لتعل- صع�با� ع�ف�

 �� فيه لاشE فمما �لأكا�يمية، �لمجالا� تتجا�4 ��بعا� �ث� ��8 �لتعل- صع�با�

 ��لت�ت� �لقلD م� �لكثي� له �تسب0 �ل%فل، حيا@ ىف خ%ي�7 مشكلة تع� �لتعل- صع�با�

 ��لانفعالية، ��لمع�فية �لعقلية %اقاته م� كبي�� ج�54 �لتعل- صع�با� تستنف8 حي]

 م^اه� عليه فتب�� شخصيته على بصماتها تت�E ت��فقية لا �ض%��با� له �تسب0

  .�لاجتماعية �لمها��� ىف ��لقص�� ��لاجتماعي، ى�لشخص �لت��فD س�5

 �لتعل- صع�با� )�8 �لأ%فال م� كثي� �� على )٢٠١٢( �لقا��عب� ف�4ية �تBك�

 يجعله- ح� ى�Kل كبي�، بق�� �لاجتماعية �لمها��� ىف عج�4 ي^ه��� ى�لاجتماع

 �لم��قW �فه- �لاجتماعية، �لمشكلا� حل ىف فيعج��4 �ق��نه-، ع� مختلفي�

 قب�لا ��قل منب�8ي� فيصبح�� �لمناسبة، �لاجتماعية �لسل�كيا� �K^ها� �لاجتماعية،

  .�ق��نه- جان0 م�

 �لفعالة �لاست��تيجيا� )��ح� �لنفسية، �لمفاهي- �ح� �لق��� �تخا8 على �لق��7 �تع�

 �ق���� �مها��� Kمكانيا� على �ساسية بص��7 تعتم� �نها حي] �لسل�E، تع�يل ىف

 ى�لشخص �لت��فD تحقيK Dلى �ته�W ��لمع�فية ��لاجتماعية ��لنفسية �لشخصية �لف��

 (Lorig, 2013) .�لكفا75 م� ق�� بأكب�

 ى�لعمل بالت%بيD للقيا- ل�8ته �لف�� ت�جيه تتضم� عملية بمثابة �لق��� �تخا8 �يعتب�

 �لتع�يل �Kح��] سل�كه ضب% �جل م� �بنفسه نفسه على �لسل�E تع�يل لفنيا�

 ل�8 �لم%ل�0، �لنح� على �لمسته�W ى�لإيجاب للسل�E ���5@ يحقD بما فيه �لم%ل�0

 للتعلي- ��لنهائية �ل�ئيسة �لأه��W م� ��ح�7 �لق��� �تخا8 على �لق��7 تك�� �� يج0

 بما �لاجتماعي، �لتعل- صع�با� )�8 �لتلامي8 ل�) �تنميتها تحسينها يج0 ى��لت

 ��لتص�W للإنجا4 �ل�8تية ��ل��فعية ى�ل�8ت ��لت�جيه �لاستقلالية تنمية م� تتضمنه

 ىينم �لق��� �تخا8 على �لق��7 �� كما �ح�، �م ملاح^ة �� Kش��W ��� ملائ- بشكل

 �يمك� لسل�كه-، �مكافأ7 تع4ي4 بمثابة يع� )��ل8 �لتلامي8 ل�) بالسي%�7 �لشع��

 �للغ�ية �لب�مجة �ستخ��- خلال م� �لق��� �تخا8 على �لق��7 تحسي� على �لعمل

 (Hall, 2009: 52) .�لعصبية

 �نجا: تف�D ىف �لمBث� �� لىع �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة ب��مج تق�� حي]

 فه� �متأث�، مBث� كائ� ب%بيعته فالإنسا� به-، �لمحي% للعال- ���Kكه- م�) ه� �لبش�

 Kيجابية �تBث� ينجح، خلالها م� ى�لت �لأ���� تكسبه ى�لت ى�ه ح�له، م� بالبيئة يتأث�

 كائ� سا��لإن �� كما فشله، �� نجاحه ىف كبي� ح� Kلى �لإنسا� ح�ل �لبيئة سلبية ��

 ىف �لبيئة ه8@ تشكيل على �لق��7 ل�يه )�ل8 �ل�حي� فه� ح�له، م� �لبيئة ىف مBث�

 �بما بها �لاستفا�7 م� ق�� �كب� ي�ف� بما �لأصلية ص��تها ع� مختلفة �ص�� �نما%

 به�8 يBث� به �لمحي% �لعال- له�8 �لإنسا� E���K م�) كا� ��8K �لبش�ية، �ل�فاهية يخ�-

 كل ي��E حي] ح�له-، �لأ�ضاU تقيي- ىف يختلف�� �لبش� فإ� كه،سل� على �لشكل

 بها ى�لت �ل8هنية خا�%ته يشكل Kنسا� �كل �لخاصة، ب%�يقته ح�له م� �لعال- Kنسا�

 ه8@ على بنا5 خ%ئها �� �لأشيا5 صحة على فيحك- ى�لخا�ج �لعال- على ي%ل

  )٢٠٠٩ سليما�، عنت�( .ي��كه )�ل8 عالمه ىبالتال فيك�� �لخ�ي%ة،

 غي� بشكل �لتعلي-، عال- على للاهتما- مثي�7 ناف78 �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة �ت�ف�

 صع�با� )�8 �ل%لا0 ���5 تحس� ىف �ث�ها �ل���سا� م� �لع�ي� �ثبت� حي] مباش�،

 تحسي� ىف �يضا تساع� كما �ل���سي، ��لتحصيل �لاجتماعية �لكفا75 �تحس� �لتعل-

 ه8@ تBث� �كيW �عمالنا، ىف �لتفكي� بأنما% �عينا م� �ت4ي� �لق���، �تخا8 على �لق��7

 على للعث�� ��لمفتا: ��لحيا7، �لعمل ىف عليها نحصل ى�لت �لنتائج ىف �لفك�ية �لأنما%

 كيفية على ��لتع�W �نفسنا ��خل م� �لأ�ل �لمقا- ىف ىيأت )�ل8 ى�لشخص �لنجا:

 �ل��خلية، م����نا م� �لاستفا�7 م� �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة تمكننا ث- �م� تفكي�نا؛

 نتمك� حتى �للغة ��نما% �سل�كنا، تفكي�نا ���سة �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة فج�ه�

 �لعلاقا� �بنا5 �لق����� لاتخا8 بها نعمل ى�لت �لاست��تيجيا� م� مجم�عة بنا5 م�

Dلتعل- كيفية تعل- شي5، كل �قبل حياتنا، ىف �لت���4 �خل�. (Kudliskis, 2013) 

 �لق��� �تخا8 على بالق��7 �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة ��تبا% م�) سبD مما �يلاح^

 ��لتخ%ي% �لأه��W تح�ي� ىف �لق��7 ��ع- �لسلبية، م� �لتخل6 ىف ى�لايجاب �تأثي�ها

 �ه��فه، �تحقيD �لف�� بي� تح�ل ق� ى�لت �لعقبا� �م��جهة �ل�ق�، �7���K لإنجا4ها،

 �لق��7 لأهمية �ن^�� �لآخ�، مع �لألفة �بنا5 لها �فهمه ب�8ته سا��لإن �تصال على بنا5

 ى�لإيجاب �تأثي�ها ى�لاجتماع �لتعل- صع�با� )�8 للأ%فال بالنسبة �لق��� �تخا8 على

 �للغ�ية �لب�مجة على قائ- ب�نامج فاعلية ع� للكشW �ل���سة ه8@ �ج�ي� حياته-، ىف

 صع�با� )�8 �لأ%فال م� عينة ل�) ����لق �تخا8 على �لق��7 تحسي� ىف �لعصبية

  .�لاجتماعي �لتعل-

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ما مع�فة م� �كث� �ك��منها نفسه مع�فة Kلى �ح�d ه� 4م� ىف �لإنسا� �صبح

 ى�ف ��خله-، ىف ��لا يح�] �لأشخا6 حيا7 ىف تغيي� )� �� �لعل- يج0 ل�8 به، يحي%

 Kما حياته- تجعل ق� كبي�7 8هنية �7ث� له- تسب0 ى��لت فيها، يفك��� ى�لت �ل%�يقة

 فه- على قا�� غي� �لف�� فيصبح �لتشاB- يس��ها سلبية �Kما �لتفاBل، يملأها Kيجابية

  .ح�له يح�] �ما نفسه

 ى�لنفس �لت��فD تحقيD ىف كبي�� عائقا ى�لاجتماع �لتعل- صع�با� �تمثل

 Kج��5 خلال م� Kلا Kنجا4 )� تحقيD يمك� لا حي] ��لأكا�يمي، ى��لاجتماع

 صع�با� �تنتش� ��لسل�كيا�، �لم^اه� ه8@ مثل لتخفيW �للا4مة �لعلاجية �لت�خلا�

 .)%٢١,٤ -١٤,٣( بي� ما بنسبة �لابت��ئية �لم�حلة ىف �لتلامي8 بي� ى�لاجتماع �لتعل-

  )٢٠١٦ هن���a، %ه(

 �لشخصية �لمها��� بعF تنمية ىف �لق��� �تخا8 على �لق��7 ىف �لتحس� �يسه-

 �لتعل- صع�با� )��8 عامة بصفة �لتعل- صع�با� )�8 لل%لا0 لأكا�يمية��

 �لق����� �تخا8 ىف �نفسه- على �لاعتما� ىف يساع�ه- حي] خاصة، بصفة ى�لاجتماع

 ي�غب�� ى�لت �لج��ن0 تح�ي� م� �يتمكن�� بأنفسه-، �لق����� �تخا8 م� يمكنه- كما

 �لأق��� �� �ل��ش�ي� على ما��لاعت ىف حاجته- �تقل ت%�ي�ها �� تحسينها ىف

 (Chaplin, 2011) .سل�كه- ضب% ىف لمساع�ته-

 كفا75 �كث� ليصبح تساع�@؛ ب%�D ف�� )� بإم��� �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة �تق�-

 للحيا7 �سل�به ىف ى�Kيجاب ��فعاله، �مشاع�@ �فكا�@ ىف تحكما ��كث� به يق�- فيما

 �� للمع�فة �لأف��� يفتق� فعن�ما لأه��W،�� �لنتائج Kنجا4 على �لق��7 ىف ��فضل

 �لأف��� �%�D مها��� مع يتكيف�� �� على تساع�ه- ىفه ي�ي��� ما لإنجا4 �لمصا��

 .نجاحا �كث� يك�ن�� ىلك �لحياتية م��قفه- ىف معه- ��لان�ماd �لتفكي� ىف �لآخ�ي�

  )٣٢: ٢٠٠٥ ها�يG، كا��ل(

 ��للغة ��لسل�E �لتفكي� �نما% �سة�� ىف �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة ج�ه� �يكم�

 �بنا5 �لق�����، �تخا8 على �لف�� تساع� ى�لت �لاست��تيجيا� بنا5 م� تمك� بحي]

 �Kلها- تحفي4 مص�� ه� �لإنسا� يك�� �� على تساع� كما �لعمل، ىف ��لب�5 �لعلاقا�

 ي��جهها ى�لت �لعقبا� على �لتحايل يجي� ��� مت��4نة، حيا7 ل�8ته ىيبن ��� للآخ�ي�،

 تمك� �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة ������ �ست��تيجيا� فاستخ��- �لي�مية، حياته ىف

 �للغ�ية �لب�مجة تساع� �� يمك� هنا م� �لناجحة، بالإيجابية �لاستبصا� م� �لف��

  )٢٠١٤ كمال، �سما5( .�ل%فل ل�) �لق��� �تخا8 على �لق��7 تحسي� ىف �لعصبية

 ى�لت )�لباحثة عليه �%لع� ما ح��� فى( �لأجنبية� �لع�بية �ل���سا� �لن��7

 ل�) �لق��� �تخا8 على �لق��7 تحسي� ىف �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة ��� تنا�ل�

 للتحقD �ل���سة ه8@ لإج��5 �ل��فع كا� مما �لاجتماعي؛ �لتعل- صع�با� )�8 �لأ%فال

 �تخا8 على لق���7 تحسي� ىف �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة على قائ- ب�نامج فاعلية م�

 �ل���سة مشكلة �تثي� �لاجتماعي، �لتعل- صع�با� )�8 �لأ%فال م� عينة ل�) �لق���

  :�لتاليي� �لس�Bلي�

 �تخا8 على �لق��7 تحسي� ىف �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة على قائ- ب�نامج فاعلية ما .١

 �لاجتماعي؟ �لتعل- صع�با� )�8 �لأ%فال م� عينة ل�) �لق���

 ىف �ج�� �K �لعصبية �للغ�ية �لب�مجة على قائ- ب�نامج يةفاعل تستم� هل .٢

 �لتعل- صع�با� )�8 �لأ%فال م� عينة ل�) �لق��� �تخا8 على �لق��7 تحسي�

 ؟)�لتتبعي �لقياG فت�7( �لب�نامج ت%بيD م� شه� م��� بع� ى�لاجتماع
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لق#�" تحسي� ىف ة
لعصبي 
للغ�ية 
لب�مجة على قائ� ب�نامج فاعلية م� 
لتحق� .١ 


تخا$ على �

لأ(فال م� 
ل#�
سة عينة ل#& 
لق� �
لتعل� صع�با+ &$ 


لاجتماعي.  

 على 
لق#�" تحسي� ىف ى
لتتبع 
لقيا1 بع# 
لب�نامج فاعلية 
ستم�
� م� 
لتأك# .٢


تخا$ �

لأ(فال م� 
ل#�
سة عينة ل#& 
لق� �
لاجتماعي 
لتعل� صع�با+ &$.  

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @


لن�3ية ة
لأهمي .١:  


تخا$ على 
لق#�"( 
لنف1 عل� ىف 
لمهمة 
لم�ض�عا+ 5ح# تنا�ل  .5  �

لق�( +
$ 


لت 
لف�# حيا" على ى
لإيجاب 
لتأثي��
ق< ىف تفاعله على ت>ث� 5� يمك� ى� م


لي�مية 
لحيا".  


ل#�
سة ه$@ تق#� ق#  .?  

تخا$ على 
لق#�" بي� يجمع ن�3يا A(ا� �

لق� 


لب�مجة�
لأجنبية 
لع�بية( 
ل#�
سا+ لن#�" ن�3
 ة
لعصبي 
للغ�ية � ى
لت )


لباحثة عليه 
(لع+ ما ح#�# ىف( 
لمتغي�ي� ه$ي� بي� جمع+(.  


لت(بيقية 
لأهمية .٢:  


لمناهج Aع#
# على 
لقائمي� 
نتبا@ لف+  .5  "��
ئها بض�� يحس� ما على 
حت


تخا$ على 
لق#�" �

لأ(فال ل#& 
لق� �
لاجتماعي 
لتعل� صع�با+ &$.  


ل#ي� �جيهلت  .? �
لم�بي� 
ل�
لمعلمي� �
لب�
مج 
لخ(( ل�ضع � على تساع# ى
لت 


تخا$ على 
لق#�" تحسي� �

لق� +

لأ(فال ل#& 
ل$ �
لتعل� صع�با+ &$ 


لملائمة غي� 
لسل�كية 
لأنما( بعD م� 
لتقليل على يساع# مما 
لاجتماعي، 

  .5ق�
نه� مع �#مجه� ل#يه�

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @


لعصبية غ�ية
لل 
لب�مجة � Neuro Linguistic Programming (NLP) :#بها يقص 


للغة 
لفك� ىف &يج� ما #�
سة� ،G�
لسل��Aعا#" لتشفي� (�يقة ى�ه  ��
لتف 

 .حياته �لكل �لعمله لنفسه ي�ي#ها ى
لت 
لنتائج تحقي� على 
لف�# يساع# &
ل$

(Villalobos, 2020) 


لتعامل 
لإنسانية نف1
ل ت�كي? لمع�فة من3مة (�يقه Aلى �تشي�� ب�سائل معها 


لإ#�
G عملية ىف حاس� بشكل 
لتأثي� يمك� حيI مح##"، �5سالي? ��
لتص� 


لأفكا�� ��
لشع�
لسل�G ىف ى�بالتال  +

لمها�� J

لأ#�
لجس# ى
لإنسان & 


لفك��
لنفس &�
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة 5� حيI عامة، بص��" ى #�
لف�# تق 

 له خي� فيه ما Aلى �ت�جهها (اقاته �تسخ� 
ل#
خلية بيئته ىف 
لتحك� Aلى

�للمجتمع. )Stringer, 2020( 

 عقله، 
ستخ#
� على 
ل(فل تساع# ى
لت 
لفنيا+ مجم�عة: بأنها Aج�
ئيا �تع�<

@#�
�
لعا(فية 
لنفسية �م�
لعض�ية � تحقي� م� تمكينه به#< Aيجابية ب(�يقة 


تخا$ 5ه#
فه�
ته، �ت#عي� �

صل ىف متقنه لغة Aلى لل�ص�ل اع#ته�مس ق�� مع 
لت


لتعامل 
لآخ�ي��  .للأفضل 
لتغيي� لتحقي� 
لأمثل بالشكل معه� 


تخا$ على 
لق#�" � �

لق� The Ability To Make Decisions :ل تشي�Aح#& ىA 


لها#فة 
لم�كبة 
لتفكي� عمليا+�
لأفضل، 
لب#يل 
ختيا� Aلى  �
لأمثل 
لحل 5 


لأكث��
لم�ق<، خصائM مع يتناس? بما 
له#< لتحقي� ملائمة  N�
لب#
ئل �تن. 

  )٢٠١٥ �بايعة، Aب�
هي�(


لب#
ئل جميع بي� 
لمفاضلة تعتم# �من3مة، مخ((ة عقلية عملية بها يقص# 


لحل�ل�
Q�؛ م� حالة 5� مشكلة 5� م�ق<، لحل 
لم(��حة � 5نس? لاختيا� 
للات


عت 
له#< Aلى 
ل�ص�ل ىف �5نجحها 
لحل�ل

لأ�لية 
لمعل�ما+ على ما# 


نتهاجا 
لم#��سة،� +

ستنبا( 
لتشخيM، لمها���تقييمها، 
لممكنة 
لب#
ئل جميع  

 عب#
الله( .�تقييمه 
لمنتقى 
لق�
� نتائج تق�ي� ث� مسبقا، مخ((ة بعملية تنفي$ها ث�

  )٢٠٢٠ سع#،

 مجم�عة �بي م� ب#يل �5فضل 5نس? 
ختيا� على 
لف�# ق#�": بأنها Aج�
ئيا تع�<


لنتائج ب#يل كل 5ث� #�
سة بع# 
لمتاحة 
لب#
ئل م��
لأه#
< لتحقي� عليه 
لمت�تبة  


لم(ل�بة.  


ل$ي� 
لأ(فال ه�: Social Learning Difficulties ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ � 


لعقلية 
لعمليا+ ىف 
ض(�
? ل#يه� �
ف� ىف ضع< عنها ينتج 
لنفسية 5�
لت 


لاجتماع ى
لشخص�
لمهن ى�
لعجQ ى�
صل ىف Aيجابية علاقا+ تك�ي� ع� �
لت 


لQناتي، 5سماJ(. ى
لاجتماع ٢٠١٤(  


لسل�كية 
لمشكلا+ ع� 
لناتجة 
لصع�با+ م� مت#
خلة مجم�عة به� �يقص# 


منةQلمت

لنمائية 
لأكا#يمية 
لصع�با+ مع � نم� على سلبية بص��" ت>ث� ى
لت 


ن? ىف �تق#مه 
لف�#�
لانفعالية 
لاجتماعية 
لج�
لسل�كية �
لأكا#يمية � سها�( .

  )٢٠١٧ علي،


�
ل$ي� 
لأ(فال ه�: بأنه� Aج�
ئيا يع�ف ��
صل ىف عجQ م� يعان� ى
لاجتماع 
لت

�تك�ي� 
لمقب�ل، 
لسل�G معايي� 
كتسا? على 
لق#�" �ضع< 
لآخ�ي�، مع 

�ل#يه� 5ق�
نه�، مع ص#
قا+ �� س�J لىA به� &ي># 
لاجتماعية 
لمها�
+ ىف قص


ف��
لاجتماعي ى
لشخص 
لت� عليها يحصل ى
لت بال#�جة Aج�
ئيا عنه �يعب�. 

M�  )٢٠٠٤ عب#
لغفا�، 5ش�<(. ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ مقيا1 على 
لمفح

pb�a‰…@òÔib�Z@ @


لأ(فال ل#& 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة تنا�ل+ #�
سا+ � �
لتعل� صع�با+ &$ 


لاجتماعي:  

 فاعلية ع� 
لكش< ىAل ه#ف+ #�
سة )٢٠١١( عب#
لحمي# ميساJ 5ج�+ .١


لتحصيل 
لاجتماعية 
لكفاJ" تحسي� ىف 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة� ى
لأكا#يم 

 م� 
ل#�
سة عينة �تك�ن+ 
لأ�#�، ىف ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$� ل#&

٣٨ ،
�ح+ تلمي$
�ت� سنة، )١٢ - ٩( بي� ما 5عما�ه� ت� �
 مقيا1 
ستخ#

�مقيا1 جتماعي،
لا 
لتعل� صع�با+ "Jلكفا

لب�نامج 
لاجتماعية، �
لقائ�  

 تحسي� ىف 
لب�نامج فاعلية 
لنتائج �35ه�+ 
لعصبية، 
للغ�ية 
لب�مجة على

"Jلكفا

لتحصيل 
لاجتماعية �
لأ(فال ل#& ى
ل#�
س  �
لتعل� صع�با+ &$ 


لاجتماعي.  

 ب�مجة
ل 
ستخ#
� تأثي� مع�فة ىAل ه#ف+ #�
سة (Kudlisk, 2014) 5ج�& .٢


ل(لا? خب�" ىف 
لعصبية 
للغ�ية � ح�ل ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$

�ح+ تلمي$
، ١٢ م� 
ل#�
سة عينة �تك�ن+ تعلمه�،
 -٩( بي� ما 5عما�ه� ت�

�ت� سنة، )١٢ �

لب�نامج 
لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ مقيا1 
ستخ#�
لقائ�  


ستبيا� 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة على�
لتلامي$ �3ن �جهة لمع�فة  J
� س

�ت�صل+ 
لم#�سة، ىف 
لتعل� على �ق#�
ته� خب�
ته� ع� سلبية 5� Aيجابية 

�ج�# ىAل 
لنتائج ��
لتعل� ىف 
لمجم�عتي� بي� Aحصائيا #
لة ف�.  


للغ�ية 
لب�مجة فعالية تقيي� ىAل ه#ف+ #�
سة (Hollander, 2016) 5ج�& .٣ 


ل$ي� (فال
لأ ل#& 
لسل�كية 
لمشكلا+ بعD خفD ىف 
لعصبية �� م� يعان

�(فلة، (فلا ٢٥ م� 
ل#�
سة عينة �تك�ن+ 
لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ 

�ح+
�ت� سنة، )١٢ - ٩( بي� ما 5عما�ه� ت� �

لمشكلا+ مقيا1 
ستخ# 


لاجتماعية 
لسل�كية��ب�نامج 
لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ �مقيا1 للأ(فال،  

 خفD ىف 
لب�نامج فاعلية ىAل 
لنتائج �5شا�+ 
لعصبية، 
للغ�ية 
لب�مجة


لأ(فال ه>لاJ ل#& 
لسل�كية 
لمشكلا+.  


تخا$ على 
لق#�" تنا�ل+ #�
سا+ � �

لأ(فال ل#& 
لق� �
لتعل� صع�با+ &$ 


لاجتماعي:  

 ت#�يبا+ بعD فاعلية م� 
لتحق� ىAل ه#ف+ ب#�
سة (Avcioglu, 2012) قا� .١


تخا$ �
 عينة �تك�ن+ 
لص<، #
خل 
لملائمة 
لسل�كيا+ تنمية على 
لق�

�ح+ 
لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ &$� تلمي$ ٢٠ م� 
ل#�
سة
 ما 5عما�ه� ت�

�ت� سنة، )١٢ - ٩( بي� �

تخا$ على 
لق#�" مقيا1 
ستخ# ،�

لب�نامج 
لق�� 


لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ �مقيا1 جلسا+، ٨ م� 
لمك�� ى
لت#�يب 


� م� لاب# 
لغض? ع� 
لتعبي� 5� ىAل 
لنتائج �5شا�+�
لQملاJ، مع 
لع# 


لمناQعا+ �حل بالكلا�، 
لخلافا+ �حل �� ت#�يبا+ م� كن�N شجا� #
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تخا$ على 
لق#�" �

خل 
لملائمة 
لسل�كيا+ تنمية على 
لق#�" له 
لق�# 


ل#�
سي 
لص<.  


لتلامي$ تعلي� فاعلية مع�فة ىAل ه#ف+ ب#�
سة (Miller, 2015) قا� .٢ �$& 


تخا$ 
ست�
تيجيا+ ىاع
لاجتم 
لتعل� صع�با+ �

ل$
تية 
لكفاJ" على 
لق� 


لتعل� صع�با+ &$� م� تلمي$ ٣٠ م� 
ل#�
سة عينة �تك�ن+ 
لأكا#يمية، 

�ح+ 
لاجتماعي،
�ت� سنة، )١٢ - ٩( بي� ما 5عما�ه� ت� �
 مقيا1 
ستخ#


تخا$ على 
لق#�" ،�
�مقيا1 
لق� "Jلكفا
�مقيا1 
لأكا#يمية، 
ل$
تية  

 تحسي� ىف 
لب�نامج فاعلية 
لنتائج �35ه�+ 
لاجتماعي، ل�
لتع صع�با+

"Jلكفا

لأكا#يمية 
ل$
تية .  


تخا$ على 
لت#�ي? 5ث� مع�فة ىAل ه#ف+ #�
سة (Mirnasab, 2016) 5ج�& .٣ 

�
 عينة �تك�ن+ 
لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ &$� ل#& 
لمهمة تنفي$ ىف 
لق�


ل$ك�� م� تلامي$ ٨ م� 
ل#�
سة Iلإنا
� �
لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ &$ 

�ح+
�ت� سنة، )١٢ -٩( بي� ما 5عما�ه� ت� �

تخا$ مقيا1 
ستخ# ،�

لق� 


لب�نامج 
لتعل�، صع�با+ �مقيا1� ملح�3 تحس� 
لنتائج �35ه�+ 
لت#�يبي، 


لتلامي$ ه>لاJ ل#& 
لمها� #5
J ىف.  


لق#�" 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة تنا�ل+ #�
سة ��
تخا$ على  

لأ(فال ل#& �
لق�: 

 تحسي� ىف 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة 5ث� مع�فة ه#ف+ ب#�
سة (Land, 2019) قا�


تخا$ على 
لق#�" �

نيي� 
لأ(فال ل#& 
لق�� ١٠ م� 
ل#�
سة عينة �تك�ن+، 
لع#

�ح+ 5(فال

ستخ#� عاما، )١٢ -٩( بي� ما 5عما�ه� ت�� على 
لق#�" مقيا1 


تخا$ ،�
 نتائج �ت�صل+ 
لعصبية، 
للغ�ية 
لب�مجة لىع قائ� �ب�نامج 
لق�


تخا$ على 
لق#�" تحسي� ىف 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة فاعلية ىAل 
ل#�
سة �

لق� 


نيي� 
لأ(فال ل#&�
لع#.  

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib,ÛaZ@ @


لآتي 
لسابقة 
ل#�
سا+ نتائج 
ستق�
J خلال م� 
تضح:  


لأ(فال لمساع#" 
لعصبية 
للغ�ية ة
لب�مج على 
عتم#+ ى
لت 
ل#�
سا+ ن#�" .١ 

� خاصة، بصفة ى
لاجتماع 
لتعل� �صع�با+ عامة بصفة 
لتعل� صع�با+ &$


لأجنبي ى
لع�ب 
لصعي#ي� على�
لباحثة عليه 
(لع+ ما ح#�# فى( (.  


لق#�" 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة بي� جمع+ ى
لت 
ل#�
سا+ ن#�" .٢�
تخا$ على  

�

لأجنبي ى
لع�ب 
لصعي#ي� على 
لق��
لباحثة عليه 
(لع+ ما ح#�# فى( (.  


لمتعلقة 
ل#�
سا+ نتائج 5�ضح+ .٣ ��
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة بمفه �5 

لمفه�� ه$ 


لتنمية ى
لايجاب 
لنف1 عل� مجال ىف ج#ي#
 يع#�
لبش�ية، 
ل$
تية �
لت � ىتسع ى

Iع� للبح Qلتمي

لايجابيا+، ��محا�لة  Dلخف D
 ى
لت بية
لسل 
لنفسية 
لأع�

 فه$
 ق#�
ته، م� �تح( �(م�حه نجاحه (�ي� ىف �تق< 
لف�# 
مكانا+ م� تح#

���ية حج� يع# 
لمفه
Qل

Q� م� ن�N خل� ىف �
لت �

لاستق��
ل�ص�ل ى
لنفس � 


لنفسية 
ل(مأنينة م� لم�حلة.  


ل(لا? خب�" على 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة 
ستخ#
� ي>ث� .٤ �
لتعل� صع�با+ &$ 

  .تعلمه� ح�ل ىع
لاجتما

 ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$� م� عينا+ على 
لسابقة 
ل#�
سا+ 
عتم#+ .٥

�ح+

لم�حلة ه$@ 5همية Aلى $لG ي�جع �ق# عاما )١٢ -٩( بي� ما 5عما�ه� �ت� 


لم�
هقة 
ل(ف�لة بي� فاصلة كم�حلة 
ل(فل حيا" ىف 
لعم�ية�.  

 صع�با+ &$� لأ(فال
 لمساع#" ى
لتج�يب 
لمنهج 
ل#�
سا+ جميع 
ستخ#م+ .٦


ستخ#
� على شجع مما 
لاجتماعي، 
لتعل� 

ل#�
سة ه$@ ىف 
لمنهج ه$.  

 تحسي� ىف 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة 
ستخ#
� 5همية 
لسابقة 
ل#�
سا+ 5�ضح+ .٧


لباحثة قام+ هنا �م� 
لأ(فال ل#& 
لمتغي�
+ م� 
لع#ي# �
 قائ� ب�نامج باستخ#


تخا$ على 
لق#�" تحسي�ل 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة على �

لأ(فال ل#& 
لق� �$& 


لاجتماعي 
لتعل� صع�با+.  


تخا$ 
لعصبية 
للغ�ية للب�مجة ى
لايجاب 
لتأثي� .٨� �

ل(لا? على 
لق� �$& 


لمتن�عة 
لم�
حل ىف ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+.  


ن? �بعD ى
لأكا#يم 
لأ#
J تحس� .٩�
لب�مجة فنيا+ خلال م� 
لسل�كية 
لج 


لق#�" 
لعصبية �ية
للغ�
تخا$ على  �

لق�.  


لتحصيل 
لاجتماعية 
لكفاJ" تحسي� ىف 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة فاعلية .١٠� 


لاجتماعي 
لتعل� صع�با+ &$� ل#& ى
ل#�
س.  
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 صياغة 5مك� 
لسابقة 
ل#�
سا+ �نتائج �5ه#
فها 
ل#�
سة م�ض�N ض�J ىف

D�
لتالي ىف 
ل#�
سة ف�:  


لتج�يبية 
لمجم�عتي� #�جا+ �ت? مت�س(ا+ بي� Aحصائيا #
لة ���ف ت�ج# .١ 


لضاب(ة�
لأ(فال م�  �
لب�نامج بع# 
لقيا1 ىف ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$ 


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على �

لمجم�عة 
تجا@ ىف �$لG للأ(فال 
لق� 


لتج�يبية.  

 م� 
لتج�يبية م�عة
لمج #�جا+ �ت? مت�س(ا+ بي� Aحصائيا #
لة ف��� ت�ج# .٢


لأ(فال � على 
لب�نامج �بع# قبل 
لقياسي� ىف ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 �

لقيا1 
تجا@ ىف �$لG للأ(فال 
لق� Z#لبع
.  

 م� 
لضاب(ة 
لمجم�عة #�جا+ �ت? مت�س(ا+ بي� Aحصائيا #
لة ف��� ت�ج# لا .٣


لأ(فال � على 
لب�نامج �بع# قبل 
لقياسي� ىف ىع
لاجتما 
لتعل� صع�با+ &$


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 �
  .للأ(فال 
لق�

 م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة #�جا+ �ت? مت�س(ا+ بي� Aحصائيا #
لة ف��� ت�ج# لا .٤


لأ(فال �
لتتبع &
لبع# 
لقياسي� ىف ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$� للب�نامج ى


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على �
  .(فالللأ 
لق�
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لتصمي� ى
لتج�يب 
لمنهج على 
ل#�
سة ه$@ ىف 
لباحثة 
عتم#+� &$ ى
لتج�يب 


لضاب(ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي��
لقيا1 �
لبع# ى
لقبل �
لتتبعي &�.  
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لآتية 
لمح##
+ A(ا� ىف قص#ية ب(�يقة 
ل#�
سة عينة 
لباحثة 
ختا�+:  

 ب(�يقة &بالتسا� مقسمي� (فلا، )٢٠= �( 
ل#�
سة نةعي حج� بلغ :
لعينة حج� .١


ئية� )٥= �( ىAل مقسمة 
لتج�يبية للمجم�عة 5(فال )١٠= �( لمجم�عتي� عش


ل$ك�� م� �
لإناI، م� )٥= �( Gك$ل�
لضاب(ة للمجم�عة 5(فال )١٠= �(  


ل$ك��، م� )٥= �( ىAل مقسمة � صع�با+ ل#يه� �جميعه� 
لإناI م� )٥= �(

  .تماعي
ج تعل�

٢. Mلعينة خصائ
: 

�ح+  .5 

لعم� 
لمت�س( بلغ حيI عاما، )١٢ -١١( بي� ما 
لعينة 5عما� ت�& 


لتج�يبية للمجم�عة ١١,٥ >

لانح�� مت�س( �كا� ،٠,٥١٠ &
لمعيا� 


لضاب(ة 
لمجم�عة 5عما� ١١,٥٥ >

لانح��
لمعيا� & ٠,٥١٠.  


لأ(فال 
ستبعا#  .?  �
لإعاقة &$ Iحي �A �م )�
لتعل� ع�با+ص &$� تقيي� ش� 

  .جس#ية 5� حسية Aعاقة &5 م� خل�ه�


لمتتابعة 
لمصف�فا+ مقيا1 ت(بي� بع# 
لمت�س( ع� 
ل$كاJ نسبة يقل 5لا  .^  


لتج�يبية 
لمجم�عة $كاJ مت�س( كا� حيI ل�
ف�، ٩٤,٦٥٠ >

لانح�� 


لضاب(ة 
لمجم�عة $كاJ مت�س( �كا� ،١,٣٤٨ &
لمعيا� ٩٤,٦٥٠ 

>

نح��  .١,٣٤٨ &معيا� 

  .مQمنة 5م�
D م� 
لعينة 5ف�
# 5ح# ىيعان 5لا  .# 


ل#ي� 5ح# يك�� 5لا  .@ �  .مت�في 
ل

 �
ل#ي� 5ح# ىيعان 5لا  .�5� Aعاقة م� 
ل Dم� م�Qم.  

 Q.  5لا ��
ل#
� يك�  .للخا�^ مساف� 5ح#هما 5� منفصلي�، 
ل


لاجتماع &
لاقتصا# 
لمست�& يقل 5لا  ._ �
لثقاف ى� بع# 
لمت�س( ع� له� ى

 سعفا�، محم�# Aع#
#(. ى
لثقاف ى
لاجتماع &ا#
لاقتص 
لمست�& مقيا1 ت(بي�

Jعا#�  )٢٠١٦ خ(ا?، 

  .قبل م� سل�G تع#يل لب�نامج تع�D ق# 
لمجم�عتي� 5ف�
# 5ح# يك�� 5لا  .( 
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 Z.  ختيا�
 ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ ىف م�تفعة #�جاته� كان+ 
ل$ي� 
لأ(فال 


ختيا� 
لأعلى 
ل�بيع قيمة حسا? بع#� ى5عل #�جاته� كان+ 
ل$ي� 
لأ(فال 


لأعلى 
ل�بيع قيمة م�.  

 G.  ختيا�

ل$ي� 
لأ(فال  
�
لق#�" مقيا1 ت(بي� بع# منخفضة #�جا+ على حصل 


تخا$ على �
�حسا? عليه�، ى
لاجتماع تعل� صع�با+ &$� للأ(فال 
لق� 


لأ�ل 
ل�بيع قيمة �
ختيا� 
لأ#نى 5�
ل$ي� 
لأ(فال  
� 5قل #�جا+ على حصل


لعينة 5ف�
# ع## �بلغ 
لأ�ل، 
ل�بيع قيمة م� ٢٠ 
� م� �تلمي$" تلمي$$& 


لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ 
��ت� �ضاب(ة تج�يبية مجم�عتي� Aلى قسم 


لمشت�كة 
لابت#
ئية 
لسع#يي� م#�سة م� 
ختيا�ه� "�

لتعليمية 
لقمح منيا بإ# 


لتعلي� 
لت�بية بم#ي�ية�
لش�قية بمحاف3ة . 


لضاب(ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� بي� 
لتكاف> .٣� بحسا? 
لباحثة قام+ :
ل#�
سة عينة 


لضاب(ة 
لتج�يبية 
لمجم�عة بي� 
لتكاف>� ىف 
لتأثي� شأنها م� متغي�
+ ع#" ىف 

  :كالتالي 
ل#�
سة نتائج
)� (U) ى�قيمت �مجم�عهما 
ل�ت? مت�س(ا) ١ (ج#�لZلالتهما (#�
لأ(فال بي�  � صع�با+ &$


لضاب(ة ية
لتج�يب 
لمجم�عتي� ى
لاجتماع 
لتعل��
لعم� 
ل$كاJ ىف � &�
لمست�
لاقتصا# & 

لقيا1 ى
لاجتماع 
لتعل� �صع�با+ ى
لثقاف ى
لاجتماع�
تخا$ على للق#�" ى
لقبل  �

لق�  


لضاب(ة )١٠= �( 
لتج�يبية )� =١٠( 

لمجم�عة  


لمتغي� 
 مت�س(

ل�ت? 

N� مجم

ل�ت? 

 مت�س(

ل�ت? 

� Nمجم

ل�ت? 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

&� مست

ل#لالة 

Jل$كا

لة غي� ٠,٣٥٤ ٤٥,٥ ١٠٠,٥ ١٠,٠٥ ١٠٩,٥ ١٠,٩٥ # 


لة غي� ٠,٤٣٧ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ 
لعم�# 


لة غي� ٠,١١٤ ٤٨,٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ 
لثقافي 
لاجتماعى 
لاقتصا#&# 


لة غي� ٠,١٥٥ ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣ ١٠٧ ١٠,٧ 
لاجتماعي 
لتعل� صع�با+# 


ل 
تخا$ على 
لق#�"�

لة غي� ٠,٤٣٩ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ ق�# 

�ج�# ع#� ىAل 
لساب� ج#�ل
ل نتائج 5شا�+ �� مت�س(ا+ بي� Aحصائيا #
لة ف�


لأ(فال #�جا+ �ت? � على 
لق#�" مقيا1 على ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$


تخا$ �

لمست�& للأ(فال 
لق��
لعم� ى
لثقاف ى
لاجتماع &
لاقتصا# � Jل$كا
� 

�صع�با+ 

لاجتماعي، لتعل� 

لتج�يبية 
لمجم�عتي� تكاف> على ي>ك# �ه$ 


لضاب(ة�
لمتغي�
+ ه$@ ىف .  
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لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ مقيا1 بإع#
# )٢٠٠٤( عب#
لغفا� 5ش�< قا� 

Mلأ(فال لتشخي
 �
لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ &$ �� بن#
، ٤٩ م� 
لمقيا1 �يتك

�ح+�ت� 
لمحكم�� ص#� �حس?

تفا� نسبة  �� بي� ما للأبعا# بالنسبة 
لمحكم


ل$ 
لأ�لي، 
ل#�جة م� ى
لعامل 
لص#� �حس? ،)%٩٦,٤ - %٩٣,٤(�& Dتمخ 


مل، ثلاثة عنه��ح+ 5لفا معامل: (�� بثلاI فحسبه 
لثبا+ معامل 5ما ع
 قيمه �ت�

�ح+ 
لت(بي� �Aعا#" ،)٠,٨٠ -٠,٥٦( بي� ما
 ،)٠,٨٨ -٠,٧٣( بي� ما قيمته �ت�


لتجQئة�
لت 
لنصفية ��ح+ ى

ف� �قا� ؛)٠,٧٨ - ٠,٦٦( بي� ما قيمه ت�� Raven 

#

لمل�نة 
لمتتابعة 
لمصف�فا+ مقيا1 بإع# Jقا� لل$كا� ،)٢٠٢٠ حس�، عما#( بتقنينه 

 )٦٨ -٥,٥( عم� م� 
لعقلية 
لعمليا+ ىتفصيل بشكل يق#� ىلك 
لاختبا� ه$
 5ع# �ق#


لس�، �لكبا� لياعق للمتأخ�ي� يصلح كما عاما، ���حس? مصف�فة، ٣٦ م� �يتك 

�قيمته 
لاستق�
� معامل (�ي� ع� 
لاختبا� ثبا+ ٠,٨٥، Gمعامل (�ي� ع� ك$ل 

 ع� 
لاختبا� ص#� حس? كما ،٠,٩١ �قيمته 
لاختبا� ىنصف بي� ى
ل#
خل 
لاتسا�


لص#� 
لتلاQمي، 
لص#� (�ي� ،Z<لتنب

لعاملي، 
لص#�  Gل$� معامل بحسا? 


ختبا� �كسل� �مقيا1 بينيه ستانف��# مقيا1 م� كل ا(
�تب��ح+ 
ل�جل �س� 
�ت� 

�#عاJ سعفا�، محم# م� كلا �قا� ؛)٠,٨٦ -٠,٣٢( بي� 
لا�تبا( معاملا+ قي� 


لثقافي، &
لاقتصا# ى
لاجتماع &
لمست� مقيا1 بإع#
# )٢٠١٦( خ(ا? �� م� يتك

Iلاقتصا#: ف�عية مقايي1 ثلا

لاجتماع &�
لثقاف ى��ثبا+ ص#� حسا? �ت� ي، 


ستخ#� 
لجنسي�، م� ف�#
 ٥٠ حجمها بلغ عينة على 
لمقيا1� ص#� حسا? ىف 


ل$ ى
ل#
خل 
لاتسا� (�يقة 
لمقيا1�
لاقتصا# &
لمست� ىف قيمته بلغ+ && )٠,٤١ - 

٠,٦٣( �
لمست�
لمست� )٠,٨٢ -٠,٦٥( ى
لاجتماع &�
لثقافي & )٠,٦٠ -٠,٣٢(، 


لتجQئة ٠,٨٥ قيمته �كان+ لك��نباb 5لفا ملمعا حس? 
لثبا+ حسا? ى�ف�
لنصفية  

�قا� ؛٠,٨٦ قيمته �كان+ ��
لباحث #

تخا$ على 
لق#�" مقيا1 بإع# �

لق� Gل$� 


تخا$ على 
لق#�" لقيا1 �

لأ(فال، ل#& 
لق� �� 5بعا# �5بعة �يشمل بن#
، ٣٠ م� �تك


�"( ه�#A +ق�
ل- "�
#A�
لانفعالا+  - "�
#A� +

ل$ - A�"�

لاجتماعية 
لعلاقا+ #(، 

 ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$� م� �(فلة (فلا ٢٠ ق#�ها عينة على �(ب�

�ح+

لتج�بة ب(�يقة 
لمقيا1 ثبا+ حس? �ق# عاما، )١٢ -١١( م� 5عما�ه� ت� 


لص#� ى�حسب ،٠,٩٣٥ قيمته �كان+ 5لفا �(�يقة ،٠,٧٨٣ قيمته �كان+ 
لنصفية 

 ،١٠,٨٩٣ )+( قيمة �كان+ 
لمتباينة لمجم�عا+
 بي� 
لتمييQ ص#� (�ي� ع�

Gك$ل�
لباحثي� قا�  #

لق لتحسي� 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة على قائ� ب�نامج بإع##"� 


تخا$ على �
 صع�با+ &$� م� 5(فال ١٠ ق#�ها عينة على �(ب� 
لأ(فال ل#& 
لق�

�ح+ ى
لاجتماع 
لتعل�
  .جلسة ١٧ م� �تك�� عاما، )١٢ -١١( م� 5عما�ه� ت�

+
J

+ ت(بي� Aج��
ل#�
سة ىف 
لباحثة 
تبع+ :
ل#�
سة #5 +
�
لتالية 
لخ(:  


لأ(فال م� 
ل#�
سة عينة 
ختيا� .١ � عم� م� ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$


تخا$ على منخفضة ق#�" ل#يه� عاما )١٢ -١١( �

لق�.  


لأخ�& تج�يبية Aح#
هما: مجم�عتي� Aلى 
لعينة 5ف�
# تقسي� .٢�  .ضاب(ة 


لضاب(ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� بي� 
لتكاف> 
لباحثة حسب+ .٣�
لعم� حيI م�  


ل$كاJ ى
لQمن� &�
لمست�
لاجتماع &
لاقتصا# �
لثقاف ى��#�جة للأس�"، ى 


لقيا1 
لأ(فال ل#& ى
لاجتماع 
لتعل� صع�بة�
تخا$ على للق#�" ى
لقبل  �

لق�.  


لتج�يبية 
لعينة �
#5ف على 
ل#�
سة ىف 
لمستخ#� 
لب�نامج ت(بي� ت� .٤ ��# 


ستغ�� 
لضاب(ة� ٢٠٢٢/ ٣/ ١ م� 
لفت�" ىف �نص< شه� 
لب�نامج ت(بي� 

  .٢٠٢٢/ ٥/ ١٦ ىف 
لت(بي� Aعا#" ت� ث� ٢٠٢٢/ ٤/ ١٦ Aلى


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 بت(بي� 
لباحثة قام+ 
لب�نامج، ت(بي� م� 
لانتهاJ بع# .٥ 

�

لتج�يبية 
لمجم�عة 5ف�
# على ىع
لاجتما 
لتعل� صع�با+ &$� للأ(فال 
لق� 


لضاب(ة،�
لب�نامج ت(بي� �بع# قبل 
ل#�جا+ ىف بينهما 
لمقا�نة ث� .  


�" لمقيا1 
لت(بي� Aعا#" ت� ي�ما، ٣٠ب 
لب�نامج ت(بي� 
نتهاJ بع# .٦#A +
 م�" 
ل$

  .فاعليته 
ستم�
�ية م#& لمع�فة 
لتج�يبية 
لمجم�عة 5(فال على �$لG 5خي�"
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�حسا? 
ل#�
سة 5ه#
< لتحقي� "Jلكفا

تخا$ على 
لق#�" لمقيا1 
لسيك�مت�ية  

،�

لتحق� 
لق��
لإحصائية 
لأسالي? 
لباحثة 
ستخ#م+ 
ل#�
سة ف��D ص#� م�  


لتالية:  

 لحسا? 
لمستقلة 
لمجم�عا+ بي� 
لف��� ل#لالة &
للابا�
مت� ى�يتن ما� 
ختبا� .١


لضاب(ة، تج�يبية
ل 
لمجم�عتي� بي� 
لتكاف>�
لتحق� �
لأ�ل 
لف�D صحة م� .  


�تبا( معامل .٢ ��
�" لمقيا1 
لنصفية 
لتجQئة ثبا+ لحسا? بي�س#A +

ل$ 

  .للأ(فال

�� - سبي�ما� معا#لة .٣

لنصفية 
لتجQئة ثبا+ ىف 
لمقيا1 (�ل لتصحيح ب� 


تخا$ على 
لق#�" لمقيا1 �
  .للأ(فال 
لق�


تخا$ على ق#�"
ل مقيا1 ثبا+ لحسا? 5لفا معامل .٤ �
  .للأ(فال 
لق�

 ص#� لحسا? 
لمستقلة 
لمجم�عا+ بي� 
لف��� ل#لالة &
لبا�
مت� )+( 
ختبا� .٥

Qلتميي

تخا$ على 
لق#�" لمقيا1 
لمتباينة 
لمجم�عا+ بي�  �
  .للأ(فال 
لق�


ختبا� .٦ ��
لم�تب(ة 
لمجم�عا+ بي� 
لف��� ل#لالة &
للابا�
مت� �يلك�كس 


لثالI ى
لثان 
لف��D ص#� م� للتحق� لةل#لا &
للابا�
مت��
ل�
بع �.  

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @


لأ�ل 
لف�D نتائج �: Mين Dلف�
 بي� Aحصائيا #
لة ف��� ت�ج# "5نه على 
لأ�ل 


لضاب(ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� #�جا+ �ت? مت�س(ا+�
لأ(فال م�  �$& 


تخا$ على ق#�"
ل مقيا1 على 
لب�نامج بع# 
لقيا1 ىف ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ 

�
 ه$
 ص#� م� �للتأك# ،"
لتج�يبية 
لمجم�عة 
تجا@ ىف �$لG للأ(فال 
لق�
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Dلف�
 بي� 
لف��� ل#لالة &
للابا�
مت� �يتني ما� 
ختبا� 
لباحثة حسب+ 

�ي�ضح 
لمستقلة، 
لمجم�عا+ Gل $ل�  .)٢( ج#
�قي� �مجم�عها 
ل�ت? مت�س(ا+) ٢ (ج#�ل )U( �(Z) لالتها#�
لتج�يبية عتي�
لمجم� بي�  


لضاب(ة�
تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على 
لب�نامج بع# 
لقيا1 ىف  �
  للأ(فال 
لق�
 )١٠= �( ضاب(ة )١٠= �( تج�يبية


لمجم�عة   

لبع# 

 مت�س(
 �ت?

N� مجم
 �ت?

 مت�س(
 �ت?

N� مجم
 �ت?

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

&� مست

ل#لالة 

"�
#A +ق� ٠,٠١ ٣,٨٦٥ صف� ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ 
ل

"�
#A +لانفعالا
 ٠,٠١ ٣,٩٠٧ صف� ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ 

"�
#A +لعلاقا
 ٠,٠١ ٣,٨٤٧ صف� ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ 
لاجتماعية 

"�
#A +
 ٠,٠١ ٣,٨٧٢ صف� ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ 
ل$

 ٠,٠١ ٣,٧٩٨ صف� ٥٥ ٥,٥ ١٥٥ ١٥,٥ 
لكلية 
ل#�جة


لا 
لمت�س(ا+ 
لباحثة حسب+ 
لف�D ه$
 نتائج م� 5كث� �للتأك#� نح�
فا+


لضاب(ة 
لتج�يبية للمجم�عتي� 
لمعيا�ية�
لأ(فال م�  �
لتعل� صع�با+ &$ 


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على ى
لاجتماع �
 ج#�ل م� يتضح كما للأ(فال 
لق�

)٣(:  

لانح�
فا+ 
لمت�س(ا+) ٣ (ج#�ل�
لضاب(ة 
لتج�يبية للمجم�عتي� 
لمعيا�ية �
لأ(فال م�  �$& 


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على ىتماع
لاج 
لتعل� صع�با+ �

لب�نامج بع# 
لقيا1 ىف للأ(فال 
لق�  

لمجم�عة  )١٠= �( 
لضاب(ة )١٠= �( 
لتج�يبية  


لمت�س( 
لبع# >

لانح� Zلمعيا�

لمت�س(  >

لانح� Zلمعيا�
 

"�
#A +ق�
ل ٠,٥٢٧ ١٠,٥٠٠ ٠,٨٧٥ ١٥,٩٠٠ 

"�
#A +لانفعالا
 ٠,٥٢٩ ١١,٥٠٠ ٠,٥١٦ ١٥,٤٠٠ 

"�
#A +لعلاقا

لاجتماعية  ٠,٧٨٨ ١٢,٨٠٠ ٠,٧٣٧ ١٧,٩٠٠ 

"�
#A +

ل$ ٠,٥١٦ ١٣,٤٠٠ ٠,٨٧٧ ١٨,٩٠٠ 


لكلية 
ل#�جة ١,٨١٣ ٤٨,٢٠٠ ٢,١٨٣ ٦٨,١٠٠ 


لثاني 
لف�D نتائج �: Mين Dلف�
 بي� Aحصائيا #
لة ف��� ت�ج# "على ى
لثان 


لأ(فال م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة #�جا+ �ت? مت�س(ا+ �
لتعل� صع�با+ &$ 


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على 
لب�نامج �بع# قبل 
لقياسي� ىف ى
لاجتماع �

لق� 


لقيا1 
تجا@ ىف �$لG للأ(فال Z#لبع
 حسب+ 
لف�D ه$
 ص#� م� �للتأك# ،"


ختبا� 
لباحثة ��
لم�تب(ة، 
لمجم�عا+ بي� 
لف��� ل#لالة &
للابا�
مت� �يلك�كس 

�ي�ضح Gل $ل�  .)٤( ج#
��قي� �مجم�عها 
ل�ت? مت�س(ا+) ٤ (لج# )W( �(Z) لالتها#�
لتج�يبية 
لمجم�عة بي� ) � =


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على 
لب�نامج �بع# قبل 
لقياسي� ىف) ١٠ �
  للأ(فال 
لق�
 بع#Z قيا1 قبلي قيا1


لقيا1   

لبع# 

 مت�س(
 �ت?

N� مجم
 �ت?

 مت�س(
 �ت?

�Nمجم 
 �ت?

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

&� مست

ل#لالة 

"�
#A +ق� ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� 
ل

"�
#A +لانفعالا
 ٠,٠١ ٢,٨٣٦ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� 

"�
#A +لعلاقا
 ٠,٠١ ٢,٨٥٩ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� 
لاجتماعية 

"�
#A +
 ٠,٠١ ٢,٨٤٨ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� 
ل$

 ٠,٠١ ٢,٨٠٩ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� 
لكلية 
ل#�جة


لانح�
فا+ 
لمت�س(ا+ 
لباحثة حسب+ 
لف�D ه$
 نتائج م� كث�5 �للتأك#� 


لأ(فال م� 
لتج�يبية للمجم�عة 
لمعيا�ية � ىف ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$


+ ت(بي� �بع# قبل 
لقياسي�J

تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على 
لب�نامج Aج� �

لق� 

  :)٥( ج#�ل م� يتضح كما للأ(فال،

لمت�س(ا+) ٥ (ج#�ل 
�
لأ(فال م�) ١٠= � (
لتج�يبية للمجم�عة 
لمعيا�ية لانح�
فا+ �$& 


�" مقيا1 على ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+#A +

لب�نامج �بع# قبل 
لقياسي� ىف للأ(فال 
ل$  

لقيا1  بع#Z قيا1 قبلي قيا1  


لمت�س( 
لبع# >

لانح� Zلمعيا�

لمت�س(  >

لانح� Zلمعيا�
 

"�
#A +ق�
ل ٠,٨٧٥ ١٥,٩٠٠ ٠,٤٢١ ١٠,٨٠٠ 

"�
#A +لانفعالا
 ٠,٥١٦ ١٥,٤٠٠ ٠,٥١٨ ١١,٤٠٠ 

"�
#A +لعلاقا

لاجتماعية  ٠,٧٣٧ ١٧,٩٠٠ ٠,٥١٥ ١٢,٦٠٠ 

"�
#A +

ل$ ٠,٨٧٧ ١٨,٩٠٠ ٠,٥٢٧ ١٣,٥٠٠ 


لكلية 
ل#�جة ٢,١٨٣ ٦٨,١٠٠ ١,٣٣٧ ٤٨,٣٠٠ 


لف�D نتائج � Iلثال
: Mج# لا "5نه على ين� مت�س(ا+ �بي Aحصائيا #
لة ف��� ت


لأ(فال م� 
لضاب(ة 
لمجم�عة #�جا+ �ت? � ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على 
لب�نامج �بع# قبل 
لقياسي� ىف �
 ،"للأ(فال 
لق�


ختبا� 
لباحثة حسب+ 
لف�D ه$
 ص#� م� �للتأك# ��
للابا�
مت� �يلك�كس& 

�ي�ضح 
لم�تب(ة، 
لمجم�عا+ بي� 
لف��� ل#لالة Gل $ل�  .)٦( ج#
�قي� �مجم�عها 
ل�ت? مت�س(ا+) ٦ (ج#�ل )W( �(Z) لالتها#�
لضاب(ة 
لمجم�عة بي� ) � =١٠ (


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على 
لب�نامج �بع# قبل 
لقياسي� ىف �
  للأ(فال 
لق�
 بع#Z قيا1 قبلي قيا1


لقيا1   

لبع# 

 مت�س(
 �ت?

 م�Nمج
 �ت?

 مت�س(
 �ت?

N� مجم
 �ت?

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

&� مست

ل#لالة 

"�
#A +ق�
لة غي� ٠,٣٧٨ ١٢ ١٢ ٤ ١٦ ٤ 
ل# 

"�
#A +لانفعالا

لة غي� ١,٤١٤ صف� صف� صف� ٣ ١,٥ # 

"�
#A +لعلاقا

لة غي� ٠,٣٠٢ ١٦ ٢٠ ٥ ١٦ ٤ 
لاجتماعية # 

"�
#A +

لة غي� ٠,٨١٦ ٧ ٧ ٣,٥ ١٤ ٣,٥ 
ل$# 


لة غي� ٠,٧٨٢ ١٢,٥١ ١٢,٥١ ٤,١٧ ٢٣,٥ ٤,٧ 
لكلية 
ل#�جة# 


لانح�
فا+ 
لمت�س(ا+ 
لباحثة حسب+ 
لف�D ه$
 نتائج م� 5كث� �للتأك#� 


لأ(فال م� 
لضاب(ة للمجم�عة 
لمعيا�ية � ىف ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$


+ ت(بي� �بع# قبل 
لقياسي�J

تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على 
لب�نامج Aج� �

لق� 

�لج# م� يتضح كما للأ(فال، )٧(.  

لانح�
فا+ 
لمت�س(ا+) ٧ (ج#�ل�
لأ(فال م�) ١٠= � (
لضاب(ة للمجم�عة 
لمعيا�ية  �$& 


�" مقيا1 على ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+#A +

لب�نامج �بع# قبل 
لقياسي� ىف للأ(فال 
ل$  

لقيا1  بع#Z قيا1 قبلي قيا1  


لمت�س( 
لبع# >

لانح� Zلمعيا�

لمت�س(  >

لمع 
لانح�Zيا� 

"�
#A +ق�
ل ٠,٥٢٧ ١٠,٥٠٠ ٠,٥١٦ ١٠,٦٠٠ 

"�
#A +لانفعالا
 ٠,٥٢٩ ١١,٥٠٠ ٠,٤٨٣ ١١,٧٠٠ 

"�
#A +لعلاقا

لاجتماعية  ٠,٧٨٨ ١٢,٨٠٠ ٠,٦٧٤ ١٢,٧٠٠ 

"�
#A +

ل$ ٠,٥١٦ ١٣,٤٠٠ ٠,٥١٨ ١٣,٦٠٠ 


لكلية 
ل#�جة ١,٨١٣ ٤٨,٢٠٠ ٠,٩٦٦ ٤٨,٦٠٠ 


ل�
بع 
لف�D نتائج �: Mين Dلف�
 بي� Aحصائيا #
لة ف��� ت�ج# لا" على 


لأ(فال م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة #�جا+ �ت? مت�س(ا+ �
لتعل� صع�با+ &$ 


لتتبع &
لبع# 
لقياسي� ىف ى
لاجتماع�
تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على للب�نامج ى 

�
�يتني ما� 
ختبا� 
لباحثة حسب+ 
لف�D ه$
 ص#� م� �للتأك# ،"للأ(فال 
لق� 

�ي�ضح 
لمستقلة، 
لمجم�عا+ بي� 
لف��� ل#لالة &
للابا�
مت� Gل $ل�  .)٨( ج#
�قي� �مجم�عها 
ل�ت? مت�س(ا+) ٨ (ج#�ل )W( �(Z) لالتها#�
لتج�يبية للمجم�عة ) � =١٠ (


لتتبع &
لبع# 
لقياسي� بي��
تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على للب�نامج ى �
  للأ(فال 
لق�
 تتبعي قيا1 بع#Z قيا1


لقيا1   

لبع# 

 مت�س(
 �ت?

N� مجم
 �ت?

 مت�س(
 �ت?

N� مجم
 �ت?

 يمةق
(W) 

 قيمة
(Z) 

&� مست

ل#لالة 

"�
#A +ق�
لة غي� ٠,٣٣٣ ٩ ٩ ٣ ١٢ ٤ 
ل# 

"�
#A +لانفعالا

لة غي� ٠,٥٧٧ ٢ ٤ ٢ ٢ ٢ # 

"�
#A +لعلاقا

لة غي� ٠,٣٧٨ ٤ ٤ ٢ ٦ ٣ 
لاجتماعية # 

"�
#A +

لة غي� ٠,٣٣٧ ٩ ٩ ٤,٥ ١٢ ٣ 
ل$# 


لة غي� ٠,١٠٦ ٢٦,٥٢ ٢٨,٥ ٤,٧٥ ٢٦,٥٢ ٦,٦٣ 
لكلية جة
ل#�# 


لانح�
فا+ 
لمت�س(ا+ 
لباحثة حسب+ 
لف�D ه$
 نتائج م� 5كث� �للتأك#� 


لأ(فال م� 
لتج�يبية للمجم�عة 
لمعيا�ية � ىف ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$


لتتبع &
لبع# 
لقياسي��
+ لت(بي� ىJ

تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على 
لب�نامج Aج� 

�
  .)٩( ج#�ل م� يتضح كما 
لاجتماعي، 
لتعل� صع�با+ &$� للأ(فال 
لق�

لانح�
فا+ 
لمت�س(ا+) ٩ (ج#�ل�
لأ(فال م�) ١٠= � (
لتج�يبية للمجم�عة 
لمعيا�ية  �$& 


تخا$ على 
لق#�" مقيا1 على ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ �

لبع# 
لقياسي� ىف للأ(فال 
لق�& 

لتتبع�  ب�نامجلل ى

لقيا1  تتبعي قيا1 بع#Z قيا1  


لمت�س( 
لبع# >

لانح� Zلمعيا�

لمت�س(  >

لانح� Zلمعيا�
 

"�
#A +ق�
ل ٠,٧٨٨ ١٥,٨٠٠ ٠,٨٧٥ ١٥,٩٠٠ 

"�
#A +لانفعالا
 ٠,٥٢٧ ١٥,٥٠٠ ٠,٥١٦ ١٥,٤٠٠ 

"�
#A +لعلاقا

لاجتماعية  ٠,٧٨٨ ١٧,٨٠٠ ٠,٧٣٧ ١٧,٩٠٠ 

"�
#A +

ل$ ٠,٧٨٩ ١٨,٨٠٠ ٠,٨٧٧ ١٨,٩٠٠ 


لكلية 
ل#�جة ١,٤٤٩ ٦٧,٩٠٠ ٢,١٨٣ ٦٨,١٠٠ 


لأنش(ة 5� ىAل 
لنتائج ه$@ ت�جع 5� يمك� 5نه 
لباحثة ت�& سب� ما خلال م� 


تخا$ على 
لق#�" لتحسي� 
ستخ#
مها ت� ى
لت �
�مك�ناتها 
لق� J
� حكايا+ خلال م� س
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�" 5همية ع�( ىتحك ى�ه �ج#ها ىليل#A +لانفعالا
 
�
لغض? ىف لتحك�( � م� 5


لتل�ي� 
ل�س� خلال��ما مشاع�ه� ع� 
لتعبي� ع� 
لأ(فال يساع# &
ل$  �� ي#


لبعD، بعضه� مع ى
لجماع 
لعمل خلال م� 5� ب#
خله� �
لق#�" خلال م� 5 

^$�
لنم�
ل$ �
ق< بعD له� ىيحك &�
لمتعلقة بها م� ى
لت 
لم�
�" بمك�نا+ #A 

،+

ل$ � A �5لى 5شا�+ ى
لت )٢٠١٨( 5حم# محم# #
�سة ئجنتا مع يتف� ما �ه

�

لأ(فال ق#�" م� يQي# 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة 
ستخ# �
لتعل� صع�با+ &$ 


لمشكلا+ 
لمصاع? ىتخ( على ى
لاجتماع� ق#�ته� Qيا#" Aلى &ي># مما 
لنفسية 


تخا$ على 
لق#�" �تحسي� 
لتعليمية، �
  .ل#يه� 
لق�


لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة 
ستخ#
� 5� ىAل 
لنتائج ه$@ ت�جع �ق# 
�مفي#
 مهما 5م� 


لع#ي# 5ثبت+ حيI مباش�، غي� بشكل 
لتعلي� عال� على للاهتما� مثي�" ناف$" تع# ىفه 


ل(لا? #5
J تحس� ىف 5ث�ها 
ل#�
سا+ م� ��تحس� 
لتعل� صع�با+ &$ "Jلكفا
 


لتحصيل 
لاجتماعية�
تخا$ على 
لق#�" تحسي� ىف 5يضا تساع# كما ى
ل#�
س  ،�

لق� 

 ىف 
لفك�ية 
لأنما( ه$@ ت>ث� �كي< 5عمالنا، ىف 
لتفكي� بأنما( �عينا م� تQي# كما


لحيا"، 
لعمل ىف عليها نحصل ى
لت 
لنتائج�
لمفتا_ � �� ى
لشخص 
لنجا_ على للعث


لتع�< 5نفسنا #
خل م� 
لأ�ل 
لمقا� ىف ىيأت� تمكننا ث� �م� تفكي�نا؛ كيفية على 


�#نا م� 
لاستفا#" م� 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة�
للغ�ية 
لب�مجة فج�ه� 
ل#
خلية، م 

 م� مجم�عة بناJ م� نتمك� حتى 
للغة �5نما( �سل�كنا، تفكي�نا #�
سة 
لعصبية


+ لاتخا$ بها نعمل ى
لت 
لاست�
تيجيا+�

لق� Jبنا��خل� 
لعلاقا+،  �Q
� ىف 
لت


لتعل� فيةكي تعل� شيJ كل �قبل حياتنا،. )Kudliskis, 2013( 

�ي�جع Gلع#� $ل Dعة تع��
لب�نامج، لأنش(ة 
لضاب(ة 
لمجم 
 5ك#@ ما �ه$

(Chaplin, 2011) على "��
�" تحسي� ض�#A +

لأ(فال ل#& 
ل$ � صع�با+ &$


�" 5� حيI ى
لاجتماع 
لتعل�#A +

لإ�شا#ية 
لعلاجية 
لم#
خل 5ح# تع# 
ل$�
لح#يثة  


لصحة 
لنف1 عل� مجال ىف تستخ#� ى
لت� تحسي� ىف فعالية م� لها لما 
لنفسية 


ن?�
ن? �خفD للف�# 
لايجابية 
لج�
ل(بيعي نم�@ 5ما� عائ� تمثل ى
لت 
لسلبية 
لج .


�" تعلي� 5� كما#A +
�ت�جيه 
ل$ ،+

لمشكلة �حل 
ل$ Qلت�كي
�
ن? على � ىف 
لق�" ج


لت#�ي? 
لضع< نقا( مع 
لتعامل�
مل بي� م� �  .عليها 
لبناJ يمك� ى
لت 
لمهمة 
لع


تف� كما Gسة نتائج مع $ل

لأ(فال 5� ىAل 5شا�+ ى
لت )٢٠٢٠ �حي#، هبه( #� 

�
تخا$ على 
لق#�" 
نخفاD م� يعان�� ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$ ،�
 كما 
لق�

�بخصائM 5بنائه� ل#& ى
لاجتماع 
لتعل� بصع�با+ 
لآباJ ى�ع ع#� 5� Gتل 

�
ن? تحسي� �ع#� عنها، 
لناتجة 
لنفسية للمشكلا+ مع�فته� �ع#� با+
لصع�
لق�" ج 


لأ(فال ل#& Iبحي ���5كث� 
لسلي� ى
لاجتماع 
لتفاعل على �ق#�" مثاب�" 5كث� يصبح 


لتكي< ى
لإيجاب 
لتعامل على ق#�"� لها، يتع�ض�� ى
لت 
لمختلفة 
ل�3�< مع 


خل 
لتقلي#ية 
لتعل� 5سالي? ىAل بالإضافة# 1�
� بالأ(فال 
هتمامه� �ع#� 
لم#$& 


ن? �Aغفالها ى
لاجتماع 
لتعل� صع�بة� م� 
لع#ي# ىAل 5#& مما ل#يه�، 
لإيجابية للج


لتفاعل على ق#�ته� �ضع< بأنفسه� 
لأ(فال ثقة ضع< م� 
لنفسية 
لمشكلا+ 


نفعالاته� ضب( على 
لق#�" �ع#� 
لاجتماعي،.  

 على للحفا3 مح##" 5سالي? 
لب�نامج 
ستخ#
� Aلى ئج
لنتا ه$@ ت�جع 5� يمك� كما


نتهائه بع# 5ث�@ ،Gل$�
تخا$ على 
لق#�" 5� 5سا1 على  �
 سما+ م� سمة 
لق�


لنسبي، بالثبا+ تتمتع 
لشخصية 

لأ(فال يتع�D ق# ل$ Dلق#�" لانخفا

تخا$ على  

�

ق< بعD ىف 
لق��
لم >�
ل�3�
لم>ث�" للإحبا( 
لم>#ية �
ته� ته�ثق على � ب$


J للتص�< 
ل(فل تهيئة 
لباحثة حا�ل+ هنا �م�QA مل
� ىAل ت>#& ق# ى
لت 
لع

Dنخفا

تخا$ على 
لق#�"  �

لب�نامج جلسا+ 
نتهاJ بع# ل#يه� 
لق� �

لأسالي? باستخ# 


لتالية:  


تخا$ على ق#�ته� ق# بأنه� 
لأ(فال تبصي� .١ �

نتهاJ بع# ل#يه� تنخفD ق# 
لق� 

�ل ما س�عا� قصي�" �قتية حالةك 
لب�نامجQىلك ت 
��لا 
لأم� ه$
 يت�قع 

��5� بال$ن? يشع� >�
ته� ثقته� 
نخفاD عن# 
لخ�  .5خ�& م�" ب$


مل 
لب�نامج عالج .٢� ق#�ته م� �تقلل $
ته 
ل(فل حالة م� تنبع ى
لت 
ل#
خلية 
لع


تخا$ على �

لم�D، بالإجها#، 
لشع��( مثل 
لق��
لضع<، � ��
لشع� خجلبال 

�5 ،Mلنق

لفشل �
ل�3�< ه$@ مع 
لتعامل �كيفية، )مح## ه#< تحقي� ىف .  

٣. ���5همية بقيمة 
لأ(فال شع +

كتسب�ها ى
لت 
لج#ي#" 
لخب� Jلجلسا+ 5ثنا
 م� 

 على ق#�ته� م� يQي# حافQ يع# جلسة كل نهاية ىف 
لباحثة مع نقاشه� خلال


لج#ي#" 
لمعل�ما+ به$@ 
لاحتفا3.  


لسعا#" 
لم�_ 5�قا+ .٤�
لب�نامج جلسا+ بعD سا#+ ى
لت  Jلأ(فال قيا� 5ثنا
 


لأنش(ة 
للع? 5نش(ة �خاصة بالأنش(ة�
لخب�
+ #مج على ساع#+ 
لفنية  

  .$لG بع# ت$ك�ها ف�صة م� تQي# (يبة بمشاع� 
لج#ي#"


ل$ 
لأ(فال تلقا@ &
ل$ 
لت#عي� .٥��#فعها 
لاستجابة لتق�ية 5ساسيا عاملا يع# & 

��
ق< ىف لل3ه�  .مشابهة 5خ�& م


لأ(فال مشاع� بي� 
ل�ب( .٦ +

لخب��
ستخ#
� خلال م� 
لج#ي#"  ?� عك1 5سل


لأ(فال، مناقشة عن# 
لمشاع� ��تشجيعه� بمشاع�ه� �عيه� لQيا#" معه� 
للع? 5 


جهة على�  .تجنبها م� ب#لا 
لق�ية 
لانفعالية 
لمشاع� تلG م

 تحسي� محا�لة ىف 
لQم� م� فت�" ع#ب �فاعليته 
لب�نامج 5ث� 
ستم�
� ىيعن مما


تخا$ على 
لق#�" �

لق� Dبع�
لأ(فال ل#& مك�ناته  �
لتعل� صع�با+ &$ 


لاجتماعي.  

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :هى 
لت�صيا+ م� بمجم�عة 
لباحثة خ�ج+ 
ل#�
سة ه$@ نتائج ض�J ىف

١. #

لاجتماعيي� 
لنفسيي� 
لأخصائيي� لت�عية �Aشا#ية ب�
مج Aع#�1
لم# ىف �
 

 معه� للتعامل 
لآباJ ت�جيه �كيفية ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$� بالأ(فال


تخا$ على 
لق#�" تحسي� �كيفية �

لنفسية 
لمشكلا+ ح#" لخفD ل#يه� 
لق�.  


لألعا? 
لأنش(ة تق#ي� فيها يتا_ 
لم#
�1 ىف 5ماك� ت�في� على 
لعمل .٢�
لمختلفة  


تخا$ على 
لق#�" تحسي� ىف تسه� ى
لت 
�

لتعل� صع�با+ &$� للأ(فال لق� 


لاجتماعي.  


لاهتما� .٣ #

لآباJ للأمها+ �Aشا#ية ب�
مج بإع#�
تخا$ على 
لق#�" بماهية للت�عية  

�

لأ(فال ل#& تحسينها �كيفية 
لق� �
لاجتماعي 
لتعل� صع�با+ &$.  


لنفسية 
لأ(فال مشكلا+ خفD ىف تساه� 
للع? على تعتم# 5نش(ة ت�في� .٤ 


لم�
حل ىف �خاصة +

لصغي� 
لعم� $.  


تخا$ على 
لق#�" لتحسي� 
للع? على تعتم# 5نش(ة ت�في� .٥ �

لأ(فال لحماية 
لق� 


لمشكلا+ 
لاض(�
با+ م�� بصع�با+ بالإصابة تشخيصه� ف�� خاصة 
لنفسية 


لاجتماعي 
لتعل�.  
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 لل#�
سا+ �تحليل &
لن�3 للإ(ا� ع�D م� 
ل#�
سة ه$@ ىف جاJ ما 5ثا�


لسابقة +
 Aلى تحتا^ ى
لت 
لأسئلة م� 
لع#ي# 
ل#�
سة، ه$@ نتائج ع� فضلا 
لصلة، $

J

لباحثة تع�D ىيل �فيما عليها، للإجابة 
ل#�
سا+ بعA Dج� Dسا+ بع
 ى
لت 
ل#�


لمستقبل ىف Aج�
ئها Aمكانية ي�&:  

 للأ(فال فسية
لن 
لمشكلا+ ح#" م� 
لتخفي< ىف 
للع? على قائ� ب�نامج فاعلية .١

�
لاجتماعي 
لتعل� صع�با+ &$.  


لأ(فال ل#& 
لنفسية 
لصلابة تحسي� ىف ب�نامج فاعلية .٢ �
لتعل� صع�با+ &$ 


لاجتماعي.  


لأ(فال م� عينة ل#& ى
لاجتماع 
ل$كاJ تحسي� ىف ب�نامج فاعلية .٣ � صع�با+ &$


لاجتماعي تعل�.  


تخا$ على 
لق#�" .٤ �

لأ(فال م� عينة ل#& 
لق� � ى
لاجتماع 
لتعل� صع�با+ &$

  .5مهاته� ل#& 
ل$
+ بضب( �علاقتها


لمها�
+ تحسي� ىف 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة على قائ� ىت#�يب ب�نامج فاعلية .٥ 


لأ(فال ل#& 
لاجتماعية.  
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لأل�كة شبكة: 
لسع�#ية. �لق��� �تخا�. )٢٠١٥(. �بايعة Aب�
هي� .١.  

٢. Jنات 5سماQل
 ى
لايجاب 
لتفكي� مها�
+ على قائ� ىت#�يب مجب�نا 5ث�. )٢٠١٤(. ى
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لإع#
#ية 
لحلقة تلامي$ ل#& 
لمشكلا+ �حل 
لشخصية سما+ بعD تح#ي# ىف 

�
ل#�
سا+ معه# منش��"، غي� �كت��� �سالة. 
لاجتماعي 
لتعل� صع�با+ &$ 


لقاه�" جامعة 
لت�ب�ية،. 

٣. Jىت#�يب ب�نامج. )٢٠١٤(. كمال 5سما Dلقل� لخف

لاكتئ � ىف 
لم�5" عن# ا?


لعم� منتص< م�حلة �
 �لعلمى �لبح� مجلة. 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة باستخ#

  .١٩٤ - ١٦٣ ،)١٥(٣ ،�لآ��� فى


�" على قائ� ىت#�يب ب�نامج فاعلية. )٢٠١٧(. على سها� .٤#A +
 تخفي< ىف 
ل$


لنفسية 
لاجتماعية 
لتعل� صع�با+� ية�لت�ب كلية مجلة. 
لم�
هقي� م� عينة ل#& 

  .٩٠ - ٧٥ ،)٢٤(١١ ،بنها

� (ه .٥

لقاه�". �لت$بي# �لن"�ية بي! �لتعل  صعبا�. )٢٠١٦(. &هن# :�
# 

1��
لنش� لل(باعة ح�.  


تخا$ 5سالي?. )٢٠٢٠(. سع# عب#
الله .٦ +
�

لق� Jما+ 5ثناQلأ
 على مي#
نية #�
سة 


لملG بجامعة 
لإ#
�ية 
لقيا#
+ م� عينة #� ،(٢(٤٤ ،للإ���% �لع�بية �لمجلة. سع

٥٤ -٣٥.  


�: عما�. �لعصبية �للغية �لب�مجة. )٢٠٠٩(. سليما� عنت� .٧# J
 للنش� 
لإس�


لت�Qيع�. 


لتعبي� مها�
+ لتنمية ىسل�ك ىمع�ف ب�نامج فاعلية. )٢٠١٥(. عب#
لقا#� ف�Qية .٨ 

 �لعلمى �لبح� مجلة. 
لاجتماعي 
لتعل� صع�با+ &$� م� 
ل(لا? ل#& ى
لانفعال

  .١٧٩ -١٥١ ،)١(١٣ ،�لآ��� فى

ف! لعل  تمهي�* �ليل: �لعصبية �للغية �لب�مجة. )٢٠٠٥(. ها�ي1 كا��ل .٩ 


f ف>
#: ت�جمة. �لتمي+�
لمص�ية 
لأنجل� مكتبة: 
لقاه�". 
ل#.  

١٠. Jلحمي# ميسا

لكفاJ" تحسي� ىف 
لعصبية 
للغ�ية 
لب�مجة فاعلية. )٢٠١١(. عب# 


لتحصيل 
لاجتماعية� في ى
لاجتماع 
لتعل� +صع�با &$� ل#& ى
لأكا#يم 

 .٣١٠ - ٢٤٥ ،)١٢(٣ ،�لأ��نية �لجامعة �لت�بية كلية مجلة. 
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