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Òa†çþaZ 6لى �ل'��سة ه=( ه'ف� Aخف C�  .�لق���D تعلH صع�با6 =�2 �لم��هقي% م% عينة ل'2 �لفشل م% �لخ
wèä½aZ 'عتم� Uلتج�يبى �لمنهج على �ل'��سة ه=( فى �لباح� ��Hعتي% =2 �لتج�يبى لتصمي�  .�لتتبعي �لبع'2 �لقبلى ��لقيا5 لضاب4ة�� �لتج�يبية �لمجم
òäîÈÛaZ 6عينة على �ل'��سة ه=( 4بق ��=ل+�ك �لتج�يبية، للمجم�عة م��هقي%�ل م%) ١٠= % (تي%م�علمج عش��ئية ب�4يقة ا�2بالتس قسم�� ا،م��هق) ٢٠= % (مهاق

�ج �لضاب4ة للمجم�عة �لم��هقي% م%) ١٠= %(H2 م% ميعه�  .اعام) ١٥ - ١٣ (بي% ما 
عما�هH ت���ح6 %مم �لق���D تعلH ا6ع�بص =
paë…þaZ 66 �ل'��سة ه=( �ستخ'م���لخ�C خفA فى ��شا'2 ب�نامج ،)�لباحU: �ع'�' (�لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 للم��هقي% �لفشل م% خ��Cل مقيا5: �لآتية �لأ'

�لاقتصا'2 �لمست�2 مقيا5 ،)٢٠٢٠ %،حس عما' (لل=كاD ل��ف% �لمتتابعة ا6ف�ف�لمص مقيا5 ،)�لباحU �ع'�' (�لق���D تعلH صع�با6 =�2 للم��هقي% �لفشل م%
�' سعفا% محم' �ع'�' (�لثقافى �لاجتماعىDعس� �ختبا� ،)٢٠١٦ <،خ4ا عا �D٢٠٠٩ ،عب'�الله عا'ل �ع'�' (�لق��.(  
wöbnäÛaZ 6صل�م% ��لضاب4ة �لتج�يبية تي%م�ع�لمج '�جا6 �ت< مت�س4ا6 بي% �حصائيا '�لة ��Lف ت�ج' بأنه �ل�لأ �لف�A ص'L تحقL: �لتالية �لنتائج �ل'��سة ت

 �لثانى �لف�A ص'L تحقL. ة�لضاب4 ةم�ع�لمج �تجا( فى �=ل+ %للم��هقي �لفشل م% خ��Cل مقيا5 على �لب�نامج بع' �لقيا5 فى �لق���D تعلH صع�با6 =�2 �لم��هقي%
مقيا5 على �لب�نامج �بع' قبل �لقياسي% فى �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% م% �لتج�يبية ةم�ع�لمج '�جا6 �ت< مت�س4ا6 بي% �حصائيا '�لة ��Lف ت�ج' بأنه
 �لمجم�عة '�جا6 �ت< 4ا6ت�سم بي% �حصائيا '�لة ف��L 'ت�ج لا بأنه �لثالU �لف�A ص'L تحقL. �لقبلي �لقيا5 �تجا( فى �=ل+ للم��هقي% �لفشل م% خ��Cل

 'ت�ج لا بأنه �ل��بع �لف�A ص'L تحقL. %للم��هقي �لفشل م% �لخ�C مقيا5 على �لب�نامج ع'�ب قبل �لقياسي% فى �لق���D تعلH صع�با6 =�2 �لم��هقي% م% �لضاب4ة
L�مقيا5 على للب�نامج لتتبعى�� �لبع'2 �لقياسي% فى �لق���D تعلH صع�با6 =�2 �لم��هقي% م% �لتج�يبية �لمجم�عة '�جا6 �ت< 4ا6ت�سم بي% �حصائيا '�له ف�
C�  .%للم��هقي �لفشل م% �لخ

The Effectiveness of a Counseling Program in Reducing Fear of Failure  

among a sample of adolescents with Reading Learning difficulties 

Aim: study aimed to reduce Fear of failure in a sample of adolescents with reading learning difficulties. 

Methodology& Procedures: This study relies on the experimental method, using the (experimental/ control) groups and the (pre/ post/ 

followup measurement). 

Sample: It consists of 20 adolescents with reading learning difficulties, aged (13- 15) years old, the experimental group (n= 10) and the control 

group (n= 10). 

Tools: Raven's Progressive Matrices Scale (by Emad Hassan, 2020). Scale of the level socio- economic culture by Mohamed Safaan& Doaa 

Khatab, 2016). Dyslexia Scale for Adolescents (by Adel Abdullah, 2009). Scale of Fear of failure for Adolescents (by researcher). A Program of 

reduce Fear of failure for adolescents (by researcher). 

Results: Result of the study Check the sincerity first hypothesis that there are significant differences between the scores of the experimental and 

control groups of adolescents with reading difficulties after the program in post measurement on the Fear of failure scale for adolescents, in favor 

the control group. Check the sincerity second hypothesis that There are statistically significant differences between average scores of the 

experimental group of adolescents with reading difficulties regarding the pre/ post measurements of the program on the Fear of failure scale for 

adolescents, in favor of the pre- measurement. Check the sincerity third hypothesis that There are no statistically significant differences between 

average scores of the control group of adolescents with reading learning difficulties regarding the pre/ post measurements of the program on the 

Fear of failure scale for adolescents. Check the sincerity fourth hypothesis that There are no statistically significant differences between average 

scores of the experimental group of adolescents with reading learning difficulties regarding the post/ followup measurements of the program on 

the Fear of failure scale for adolescents. 

 

òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐ5@Òì¨a@åß@Ý’ÐÛa@ @

ô†Û@òäîÇ@åß@´ÔçaŠ½a@ðë‡@pbiìÈ•@áÜÈm@ñõaŠÔÛa@ @

 

3������2!	א����0�1!	א"�#����$	��

��א�!�45��678�
	���א

 =���>�$��#����������א�#����א�	�א:�;������א���������9�1:3

Maged A.Abu Arab 

Prof.Mohamed R. ElBehairy 

Professor of Psychology, Faculty of Postgraduate Childhood Studies, 

Ain Shams University 

 

�&�!'��(����)%�:�+>��-?��-/,//��



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐV@Òì¨a@åß@(… ١٥٨ 

òß†ÔßZ@ @

 هع�قت ى�لت �لعقبا6 ت=ليل ىف جته'�ي يج' يجعله للنجاP �ل'�ئH �لإنسا% ىسع �%
 جه' م% يت4لبه لما بالتعقي' يتصC ى�لإنسان ل�+�لس تفسي� 
% �لا ه،
ه'�ف تحقيL ع%
� تقلل يا6ل�كس ىف 4�%ينخ� �لأف��' م% �لع'ي' فنج' تفسي�( ىف �كبي
 ف�^ تمنع 

Pل'يه �لنجاH .ملحة �لحاجة يجعل مما Uى�لت �لأسبا< ىف للبح Hيلج تجعله%� لمثل أ
 بال�ضا ع��للش حاجة ىف �لإنسا% 
% م% �ل�غH على �لفشل مألها ى�لت يا6ل�ك�لس ه=(
�ج'�� خصصي%لمت�� �لباحثي% بعA لك% 5،�لنف ع% %
 Aي=ه< ق' �لأحيا% بع 
�ل�لمس تحمل تجن< 
جل م% ل+�= �لنجاP ف�^ ق�Aي 
% �لى �لف�'S6عن' يا 

Lىف �لإخفا Pيتجن< يجعله مما �لنجا D�'ل نتيجة �لأ�C�  .ل�لفش م% خ

ماH عقبة شكل�ي D�'ي �لناجح �لأ� ع=�� �ستخ'�H ىف �لشخ^ باستم��� سمح
 �لفشل م% خ�Cلل يمك% تح'ي'� 
كث� شكل�ب ل�<،�لم�D 4لأ'� م% 
قل عل�ف للتقاع5

%
 'S2ي Lلخل ���ض �لفشل م% مة'Cع D�'ح ى�لأكا'يم �لأ� �لأمل خيبة م% لقة
��� �ت�ت�ل على للتغل< �لفعالة غي� ائلل�س� م% لمIي'
 ما �=� حتى �،�لمه'' قCم���ل 

U'ض �2ل= �لع=� �لى ينسبه فإنه �لفشل ح� خصائصه �لى �Iئه�ع م% ب'لا لنفسه عه
�� �،�لق'� :مثل �لشخصيةDلكفا،� �� عن'ما يح'U �لفشل م% خ�Cفال خ،�ل …Dل=كا

�� للفشل �لسلبية �لنتائج تجن< على فيعمل بالإخفاL �لف�' يشع�Fعلى لحفا �� تهص

ه'�فه تحقيL على ح�صه م% 
كث� �لآخ�ي% 
ماH �ل=�تية ��Iنجا Pلنجا�.(Novak, 

2005)  
 م% للع'ي' �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% م% �لع'ي' نيهيعا لما تيجة�ن

�ج�' ل،للمستقب �لتشاSمية �لن��F( ىف تتمثل ىلت�� �لنفسية �لمشكلا6� م% مشاع� 
%Iلح� ���ض '،�لش'ي لت�''Cلق�� �تخا= على �لق'�� ع�،� �� 6،�ل=� قيمة م% لتقليل
�ض ة،�لشهي ق'�%�ف ة،�لتافه م���لأ ل�ته�يCلإ� ع�'�،� �� <،لتجن�� س�يC،لت
�ضCلإنجا ع�،I ض�Cلجه ع�،' ��Lل حالة يمثل مما )�لش'ي' لأ��C� ل،�لفش م% خ
�لا �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 بالم��هقي% �لح'يثة �ل'��سا6 م% �لع'ي' �هتم6 '�ق 
 '��سا6 عمل ����ض ى�ل 
'2 ق' �لم��هقي% م% �لفئة له=( ى�لعلم �لاI'يا' 
% ش+

 علاجية ةب�يت� ب��مج عمل مكانية�� �لعلا_ L�4 لمع�فة عة�ي�س متخصصة
�� �لم��هقي% لمساع'�Dس تع'يل ىف لآبا+�
بنائهH ل. )Kimble et.al, 1998( 
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 لم��هقة�� ةف�ل�ل4 6ن��س خلال تستم� ة،'�ئم حيا� مشكلة �لتعلH ةع�بص تمثل
��
% حيU فLت���ل ىف ة�صع�ب �ض��4< م�حلة ب4بيعتها �لم��هقة فم�حلة '،ل�ش 

D� ىلت�� �لم�حلة ه=( بها تتسH �لتي �لصفا6 م% لعا4في�� ىلعقل�� �لجس'O فLت���ل س
 حيا� في ن<ج���ل م% �لع'ي' على Sث��ت ن�ية،لثا�� 4ةت�س�لم �لم�حلة 
ثناD ك�%ت

 ة،�لاجتماعي لحيا��� �لم'�سة في ا6ع�بص جهتهم�� �لى بالإضافة L،�لم��ه
 �لتح'يا6 ه=( جهةم��ب ب�%م4ال �لق���D تعلH ا6ع�بص م% ن�%يعا �ل=ي% فالم��هقي%

�� ما6�س �لتعلH ا6ع�بص سما6 م% كثي� ت'�خل بسب< �لم��هقة حيا� مع فLت��ل
� �لتعلH ا6ع�بص م% ينبع معينا ال�كس كا% �=� ما تح'ي' يصع< فانه ل=ل+ ة،�لم��هق
 

 تنبع ا6ع�ب�لص فا% �لحالا6 م% كثي� ى�ف ة،�لم��هق لم�حلة �ل4بيعية �46���لت م%
2 =��ه %،�لاثني م%'Sلتعليمية �لمشاكل تعقي' �لى ي� ��  .ةيل�كلس�� لاجتماعية


 �نتشا� نس< ا�6تف�ت���� �لانتبا( ا6ع�بص بي% �لتعلH ا6ع�بص YنHبنسبة لفه 
 �لإنجاI ا6ع�بص تليها ،%٢٠ بنسبة ىلتهج�� لكتابة�� �لق���D ا6�صع�ب ،%٢٢
��: ٢٠١٤ O،�لعI�I هن'( .%٤ بنسبة �لانفعالية ا6ع�ب�لص ثH ،%١٧ بنسبة عيةل'�ف
٤٥(  

 فعلى H،�لعال ح�ل �نتشا�� �لتعليمية �لمشكلا6 
كث� �لق���D تعلH ا6ع�بص تع'
 م% %)٧٠ -٦٠( بي% ما �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 نسبة تشكل ى�لعالم ت��2لمس
 سكا% م% %)٧ -٥( نسبة ل�%شكي 
نهH جان< �لى H،�لتعل ا6ع�بص =�2 ى�جمال
Hق �لعال� ما 2
% ١٠ �لى لتصل ل'��سا6�� �لأبحاU بعA ىف �لنسبة ه=( ت�تفع '
 كافة على �لمشكلة ه=( Sث��ت H،�لعال سكا% م% شخ^ ي�%مل ٧٠٠ ىلح�� يعا'ل
��  )٢٠٢١ ي،عل ا<ل�ه�عب'( .)جتماعيا�� ا،فسي�ن ا،'��سي( حياتهH ن<ج

 ح��Uلب بها �هتم6 ى�لت ا6م�ض�ع�ل 
هH م% �ح'�� �لفشل م% خ��Cل ع'�ي
��
 6،ل'��سا� .لأكا'يمية�� لتعليمية�� �لحياتية ن<ج���ل على تأثي�ها على نتائجها ك'6

(Urdan, 2004)  
�ن��F لل���� لتحصيل�� �لحيا� ىف �لفشل م% خ�Cلل �لمSث� 'D�'حج�� '�خل لأ 
 �لم��حل مختلC ىف ب'��ستها ة�لماضي �لقليلة 6ن���لس عب� ث�%�لباح �هتH �ل'��سة
 بالع'ي' ي�تب4 �2ل= �لمحجH ل�+�لس 
شكال م% شكلا �لفشل م% خ��Cل ع'�ي ة،�ل'��سي

�� �ل'�فعية على �لمSث�� �لسلبية تجن��ل�� �لمخ�جا6 م%D�'ل'��سية �لبيئة '�خل لأ� 
Uنها حي
�� �لأ'�D تجن��ب �لم�تب4ة �لآخ�ي% م'�كا6 على تSث� Hه� ىك لتقييFلف�' ي� 

مامهH ج'ي�� .)Adams et.al, 2002(  
  :�لتاليي% �لس�Sلي% ىف �ل'��سة مشكلة صياغة يمك% سبL ما خلال %�م

 م% �ل'��سة عينة ل'2 �لفشل م% خ��Cل خفA ىف �2لإ�شا' �لب�نامج يساع' هل .١
  �لق���D؟ تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي%

 م% �ل'��سة عينة '2ل �لفشل م% خ��Cل خفA ىف �لب�نامج فاعلية تستم� هل .٢
 خلال م%( �2لبع' �لقيا5 م% شه� بع' �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي%
 ؟)�لتتبعى �لقيا5
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 �لم��هقي% م% عينة ل'2 �لفشل م% خ��Cل خفA ىف ��2شا' ب�نامج فاعلية بيا% .١
2�  .��لق��D تعلH ا6ع�بص =

 �ل'��سة عينة ل'2 �لفشل م% خ��Cل خفA ىف �لب�نامج تأثي� �ستم���ية ىتقص .٢
  .)�لتتبعي �لقيا5 خلال م%( �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% م%
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Fية �لأهمية .١
 
�2 �لم��هقي% ل'2 �لفشل م% خ��Cل خفA 6ا�لتن ى�لت �ل'��سا6 ن'��  .= 

  .ة�لع�بي �لبيئة ىف )�Uلباح عليه �4لع ما '�'ح ىف( ��لق��D تعلH ا6ع�بص
�'ت ق'  .< Iل'��سة نا� Aم�لمع ببع� عامة بصفة �لفشل م% خ��Cل ع% ا6ل

��  .ةخاص بصفة �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 لم��هقي%
 _.  Cل على �لتع���� �لصحة على �لتأثي� ىف �لفشل م% خ��Cل به ق�Hي �2ل= '

  .'للف� �لنفسية
  :�لت4بيقية �لأهمية .٢

 
.  Cع% �لكش Aلسلبية �لنفسية �لسما6 بع� Lبص 2= للم��ه� �لق���D تعلH ا6ع
Uعلى �لعمل يمك% حي Aخلال م% �لمت�تبة �لسلبية �لنفسية �لآثا� تل+ خف 
Aل خف�C�  .ل�لفش م% خ

 ا6ع�بص 2�= للم��هL ى�لنفس قعل��� م% �لاقت��< ىف �ل'��سة تساع' ق'  .< 
Hتعل �Dيجابية �ست��تيجيا6 على �لاعتما' م% �لق��� Aل لخف�C� �لفشل م% خ
�ت نجا�Iلإ ح�ن 'فعه ةا�لح�مL�6ل=� حقي.  

�� �لت�بية ����I ىف ي%ئ�ل�لمس 
نFا� �ل'��سة ه=( نتائج هت�ج 
% يمك%  ._ Hلتعلي 
��ض ى�ل�� Hع ��شا'ية بب��مج �لاهتما� م% خ��Cل لخفA فعيلها�ت لاجية

  .��لق��D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% ل'2 �لفشل
áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ 

 �لته'ي' Hق�يلت �لف�' يحملها ى�لت ي�لم�ل ه�: Fear of Failure �لفشل م% خ��Cل �
�� .�لفشل ىف ق�Yل�با �لإمكانية تتضم% ى�لت قCم���ل خلال بالقلL ع��لش

(Conory et.al, 2001) 

Cل لتجن< ميل بأنه يع���� ع���لش م% اخ�ف ة،�لسلبي �لنتائج �حتمالية =�6 قCم
� قعيا�� كا% Dس�� �لفشل م% بالخجل
 (Conory& Eliot, 2004) .ميا�ه 

Cنفعالية نفسية حالة ىه: �لإج��ئي �لتع�ي� U'ل قبل تح��� لتجن< �لتقييمية قCم
�ت ة،�لمحتمل �لسلبية نتائجها%� �ت�ت م% فسية�ن جسمية بأع��A ةح�بمص ك

�قLس ل� �ل�ضا بع'H ع��لش�� سلبية بأفكا� ى�لعقل لانشغال�� �لانفعال �عة
��Pع لا�تيا�H' لت�كي�،I ي� �ل'��سة لعينة �للفFية بالاستجابا6 يا�ج��ئ عنه عب�
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 �ع'�'( �لفشل م% خ��Cل مقيا5 على �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% م%
Uلباح�(.  

 ي�تكI �ض��4< ىه: Reading Learning Difficulties �لق���D تعلH ا6ع�بص �
 شف�� حل ىف ا6ع�بص ج�'ب� يتسH )�لأصل( �لمنشأ ىبنائ غ�2ل 
سا5 على
 6ص��بالأ �لخاصة لعمليا6�� �لق'��6 نق^ على تSث� ما ا'��ع 6،ا�لكلم �ح'2
 عةت�قم غي� ك�%ت ق' ح'��� كلمة شف�� ف+ ىف ا6ع�ب�لص ه=( تتفتح ة،�لكلامي

� بالس% علاقة لها لي5(
� �لإ'��كية �لق'��6 
 ليس6 �هى �لتعليمية �لق'��6 
� �لعاH م��لن ىف ا6ع�بص نتيجة
 C٢٠١٥ ل،كما 'ينا(. )�لحسي �لتل(  
�'م�ج�ل �لمتجانسة غي� �لمختلفة �لنمائية �لاض��4با6 م% ةم�عمج 
نها كما� 
 �لجهاI ىف ىيف�F ضعC �لى �لاض��4با6 ه=( �جع�ت '،�لأف�� بعA ل'2

�ي �2لم�كI ى�لعصب'S2 م�لمع �ستقبال ىف خلل �لى� لتعبي��� معها لتعامل�� ا6ل
 سلبا ا6ع�ب�لص تل+ تSث� كما ة،تابلك�� �لق���D ىف ا6ع�بص لهH يسب< مما ا،عنه
 م�لن�� �لاجتماعية لمها��6�� لتفكي��� ل=�ك���� �لانتبا( مثل 
خ�2 ن<ج�� على

  )١٢٣: ٢٠١٨ �،ل'ياب��� مسع'(. ى�لانفعال
Cث� �ض��4< ىه: �لإج��ئي �لتع�يSىف �لف�' ق'�� على ي Cعلى �لتع� 

�ت �لمتشابهة �لهجائية ���CلحIميي 
�� ةئ�ل�لمس �لعمليا6 ىف ص��ق مع تهاص
 ىلت�� �للغة ا6ل�ملمع 2لبص��� ى�لسمع لإ'��+�� 2،�لم' قصي�� �ل=�ك�� ع%
 تاحة�� 4بيعية عقلية بق'��6 تمتعه �غH كتسابها�� �لق���D تعلH عملية على تSث�
 بالاستجابا6 �ج��ئيا عنه عب��ي �لق���D على �لمناس< لت'�ي<�� �لتعليH ف�^
 على �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% م% �ل'��سة عينةل لأ'�ئية�� �للفFية
  .)�لباحU �ع'�'( �لق���D عس� مقيا5

 �لخ'ما6 لتق'يH علمية 
س5 ض�D ىف منHF مخ44 بأنه يع�C :�لب�نامج �
� �لمSسسة تتضمنهH م% لجميع ماعيا�ج ف�'يا �لمباش�� �لإ�شا'ية
 �لجماعة 

C'به Hىف مساع'ته Lلن تحقي���� س��2ل مHبالاختيا� لقيا ��� لتحقيL �لمتعقل ىعل
  .)٢٠١٧ ي،في�س 'لال( ا�جها�خ �لجماعة '�خل ى�لنفس فLت���ل
� لأنش4ة�� �لمما�سا6 م% ةم�عمج به قص'�ي
 لأسالي<�� قCم��ل�� �لألعا< 
� �ل4فل يما�سها ى�لت
 Lخلال �لمش�فة مع �لم��ه H� ب��Yلأس 
ياH م% كامل ي
� �ل4فل م�ن ت�2لمس مناسبا 'قيقا ات�تيب ت�ت< �لأنش4ة =(�ه
 L�2ل= �لم��ه 
 لأخ�2�� �لفق�� بي% تفصل بحيU هةم�ج فق��6 ىف ن'�_�ي 
جله م% ع6�ض

�ي ��حة فت��6Lلها تمهي'� فق�� كل سب )Dسما
  .)٢٠١٧ '،�لسي 
Cلإج��ئي �لتع�ي� :� ت�تكI ى�لت لمخ44ة�� �لمنFمة �لإج��6�D م% ةم�عمج ه

�ف �شا'�لإ ن�Fيا6 بعA علىL 5س
�م q'م با� على تساع' معينة حكا6
 ا6ك�نم كل تمثل ى�لت لخب��6�� �لأنش4ة م% ةم�عمج على ت�2ح�ت H،�لتقيي
 لاجتماعية�� '�نيةل�ج�� �لمع�فية ن<ج���ل ا�لتتن بحيU �لفشل م% خ��Cل
���2 �لم��هقي% صائ^�خ ل4بيعة �لمناسبة لمتكاملة�� �لمت��ب4ة قCم��ل= 
�ت �،�لق��D تعلH ا6ع�بصHخلال م% ت Aلفنيا6 بع� �� �،�لمح'' �لعلمية لأسالي<

C'تنمية به �� �لفعال ل�كى�لس فLت���ل 
جل م% �لايجابية يا6ل�ك�لس بعA كسا<
 تل+ �ج��ئيا به قص'�ي ة،�لمختلف لحياتية�� �لتقييمية قCم���ل جهةم�� ىف

6�Dلإج��� �� يةل�كلس�� ة،'�نيل�ج�� ة،�لمع�في �لخب��6 على ت�2تح ى�لت لأنش4ة
�ف �لمنFمةL Aيا6 بع�Fى�لت ي�لنفس �لإ�شا' ن A2 �لم��هقي% لها يتع��= 

�6�حت� �ل=ي% �لق���D تعلH ا6ع�بص Hعما�ه
 به'C عاما )١٥ -١٣( بي% ما 
Aل خف�C�  .)�لباحU �ع'�'( ل'يهH �لفشل م% خ
pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :�لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% ل'2 �لفشل م% خ��Cل 6ا�لتن '��سا6 �
�فب� '��سة ه'ف6 .١I�Iىسك (Brzozowski, 1999) لى� Cلف ع% �لكش�L�� 

�� ك���ل= بي%Uل ىف لإنا�C� ٦٣ م% �ل'��سة عينة 6�تك�ن ل،�لفش م% خ
�6�حت� ي،ي�سي�جن يةب�لا �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 م% م��هقا Hعما�ه
 


 ان6�ك ا،عام )١٦ -١٤( بي% ما���ل6،( تبيا%�س �ل'��سة 6''�� ١٩٩٠( 

 '�لة ��Lف �ج�' ع'H �لى �لنتائج ل6�ت�ص ل،�لفش م% خ��Cل لقيا5
�� ك���ل= بي% �حصائياUل ىف لإنا�C��� ل،�لفش م% خYل �تفا�C� م% خ
  .��لق��D تعلH ا6ع�بص =�2 ل'2 �لفشل

�ق .٢H) كافين'ي@ اCavendish, 2005لنفسية ى�لبن فح^ �لى ه'ف6 ب'��سة (� 
 م% خ�Cل�� �ل=�تية �لكفا�D بي% �لعلاقة يا%�ب �،�لق��D تعلH ا6ع�بص =�2ل

 م% �ل'��سة عينة 6�تك�ن. ��لق��D تعلH ا6ع�بص =�2 �ل4لا< بي% �لفشل
�2 �لعا'يي% م% لثام%�� لسابع�� �لسا'5 ف��Cلص ىف ف�'� ١٤٢=� 
 بق6�4 ة،�لأم�يكي �لمتح'� يا6ل�لابا ميتشيغا% يةب�لا �لق���D تعلH ا6ع�بص
 قييما6�ت �لأكا'يمية �ل'�جا6 جلا6�س �ل=�تية �لكفا�D �ستبيا% �ل'��سة (ه=

 �ل4لا< 
% �لى �لنتائج ل6�ت�ص ل،�لفش م% خ��Cل قيا5�م �لم'�سي%
 مع �لفشل م% خ��Cل ىف 
قل ن��كا �لعا'ية �لأكا'يمية �ل'�جا6 =�2 �لعا'يي%
Y2مس ��تفا� ن��كا �لق���D علHت ا6ع�بص =�2 �ل4لا< بينما ة،�ل=�تي �لكفا�D ت

  .ة�ل=�تي �لكفا�D ت�2مس ىف نخفاضا�� �لفشل م% خ��Cل ىف م�تفعي%
) ��%خ�o في��'�5 '��سة 'ف6�ه .٣Ferradas, 2016لى (� Cلعلاقة ع% �لكش� 

�2 �لم��هقي% ل'2 �لفشل م% خ�Cل�� ى�لأكا'يم �لإنجاI ها6ت�ج بي%= 
�6�حت� ��هقام ٩٤٠ م% �ل'��سة عينة 6�تك�ن. ��لق��D تعلH ا6ع�بص 

Hعما�ه

 ت�6ح�� ة،�لأسباني �لم'��5 م% عاما )١٨ -١٤( بي% ما ��'6 
 ى�لأكا'يم �لإنجاI ها6ت�ج ستبيا%�� ل،�لفش م% خ��Cل مقيا5 على �ل'��سة

 ل6�ت�ص ،)�لعمل جن<�ت �لإتقا% ه�ت�ج �لإنجاI جن<�ت �لإنجاI هت�ج(
 لإتقا%�� �لأ'�D <تجن بي% �حصائيا '�ل <م�ج ��تبا4 �ج�' �لى �لنتائج

 تجن< بي% �حصائيا '�ل سال< ��تبا4 '�ي�ج C،�له' ح�ن هت�جلل ا6ك�نكم
�ج�' ة،يل�ك�لس �لفشل م% خ�Cل�� �له'C ح�ن �لإنجاI جن<�ت �لعمل� 

�� ك���ل= بي% �حصائيا '�لة ��LفUىف لإنا Y2مس ��تفا� �لفشل م% خ��Cل ت
=�  .��لق��D تعلH ا6ع�بص =�2 ك���ل= �تجا( ىف ل+

  :�لم��هقي% ل'2 �لفشل م% خ��Cل خفA �مكانية 6ا�لتن '��ستا% �
١. Hشه�با قا� فعالية م% �لتحقL �لى ه'ف6 ب'��سة (Shahrbanou, 2018) ن

 لاقتها�ع �لفشل م% خ��Cل خفA ىف �لعليا �لمع�فية �لمها��6 على �لت'�ي<
�Dن. %للم��هقي �ل=�تية بالكفا� ا،ني�ي�� 4البا ٢٨ م% �ل'��سة عينة 6�تك

�6�حت� Hعما�ه
�ت عاما )٢٠ -١٧( بي% ما H Hعمج �لى تقسيمه� ةم
 قعب�� شه�ي% م'�� على ا%�ك �لب�نامج ىف ك��شا� 4البا ١٤ مهاق�� تج�يبية

2
 تتلL لH 4البا ١٤ مهاق�� كا% �لضاب4ة ةم�ع�لمج 
% حي% ىف جلسا6؛ ٦ 
�� Iج�ن مقيا5 �ل'��سة ه=( بق6�4. <ت'�ي'��� فشل�ل م% خ�Cلل ل6
�ك�5ا�م شي�ي� قيا5�م' �Dص ة،�ل=�تي للكفا� فاعلية �لى �لنتائج ل6�ت

  .ل�لفش م% خ��Cل خفA ىف �لعليا �لمع�فية �لمها��6 تحسي%
٢. 
� فعالية ع% �لكشC ى�ل ه'ف6 '��سة )٢٠١٩ H،�لسلاعب' م�يH( ج�6

 م% خ��Cل لتخفيC �لنفسية ة��ن�لم على قائH ى�لانتقائ �2لإ�شا' �لب�نامج
. �Hلص �لم��هقي% ل'2 �لفشل م% خ�Cلل ف�عية كأبعا' لمما4لة�� ل�لفش

�Pتت� H،�لص �لم��هقي% م% ١٤ م% �ل'��سة عينة 6�تك�ن� Hعما�ه
 بي% ما 
�ت عاما )١٩ -١٥(H يتقسHعلمج مه� ٧ م% ك�%ت�ت تج�يبية �ح'�هما تي%م

 �لصH �لم��هقي% م% oخ�ي% ٧� �لب�نامج ىف ك��شا� �لصH �لم��هقي% م%
���لأ على �ل'��سة شتمل6�� ج،بالب�نام ك��يشت� لH ضاب4ة ةم�عمجك'6 

 ل6�ت�ص ل،�لفش م% خ�Cلل �لميل قيا5�م �لنفسية ة��ن�لم مقيا5 �لتالية
 ىف �لنفسية ة��ن�لم على �لقائH ى�لانتقائ �2لإ�شا' �لب�نامج فاعلية �لى �لنتائج

Cلل �لميل م% �لتخفيC�  .�Hلص �لم��هقي% ل'2 �لفشل م% خ
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔibEÛaZ@ @

  :�لآتي �لسابقة �ل'��سا6 نتائج �ستق��D خلال م% �تضح
�2 �لم��هقي% ل'2 �لفشل م% خ��Cل خفA 6ا�لتن ى�لت �ل'��سا6 ن'�� .١= 

 �غU H،�لباح عليه �4لع ما '�'ح ىف �لع�بية �لبيئة ىف �لق���D تعلH ا6ع�بص



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐV@Òì¨a@åß@(… ١٦٠ 

Hبال �لأجنبية �ل'��سا6 �هتماC�  .�كبي� �هتماما �لفشل م% خ
٢. Lعلى �لسابقة �ل'��سا6 �تفا Yل ��تفا�C��2 �لم��هقي% ل'2 �لفشل م% خ= 

 .(Kapikiran, 2012) &(Cavendish, 2005) �لق���D تعلH ا6ع�بص
 ,Alesi et.al) &(Brzozowski, 1999) &(Shannon, 2007) '��سة 
شا�6 كما .٣

 م% خ��Cل ل'يهH تفعت� �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% 
% �لى (1999
  .%�لعا'يي �لم��هقي% ع% �لفشل

 مثل �لم��هقي% ل'2 �لفشل م% خ��Cل خفA �مكانية �لى �لنتائج 
شا�6 كما .٤
)Hلسلاعب' م�ي�،H ؛)٢٠٠٩ (Shahrbanou, 2018).  

�� تكم% ى�لت �4���لخ على �لسابقة �ل'��سا6 �تفق6 كما .٥D� لم��هقي% ىتبن� 
2�= عامة �ل4لا<� �لفشل م% خ��Cل ل�+لس خاصة منهH �لق���D تعلH ا6ع�بص 

(Cavendish, 2005)& (Fleming, 2007). 
ÏJëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @


 �ل'��سة �Yم�ض ض�D ىف� صياغة 
مك% �لسابقة �ل'��سا6 تائج�ن ه'�فها
  :�لتالي ىف �ل'��سة ��Aف
 �لتج�يبية تي%م�ع�لمج '�جا6 �ت< 4ا6ت�سم بي% �حصائيا '�لة ��Lف 'ت�ج .١

�� �لب�نامج بع' �لقيا5 ىف �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% م% لضاب4ة
  .ة�لضاب4 ةم�ع�لمج �تجا( ىف ل+�= %،للم��هقي �لفشل م% خ��Cل مقيا5 على

 م% �لتج�يبية ةم�ع�لمج '�جا6 �ت< 4ا6ت�سم بي% �حصائيا '�لة ��Lف 'ت�ج .٢
 مقيا5 على �لب�نامج ع'�ب قبل �لقياسي% ىف �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي%

  .ي�لقبل �لقيا5 �تجا( ىف ل+�= %،للم��هقي �لفشل م% خ��Cل
 م% �لضاب4ة ةم�ع�لمج '�جا6 �ت< 4ا6ت�سم بي% �حصائيا '�لة ��Lف 'ت�ج لا .٣

 مقيا5 على �لب�نامج ع'�ب قبل �لقياسي% ىف �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي%
  .%للم��هقي �لفشل م% خ��Cل

 م% �لتج�يبية ةم�ع�لمج '�جا6 �ت< 4ا6ت�سم بي% ئيا�حصا '�لة ��Lف 'ت�ج لا .٤
 على للب�نامج ىلتتبع�� �2لبع' �لقياسي% ىف �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي%
  .%للم��هقي �لفشل م% خ��Cل مقيا5

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 2= ى�لتج�يب �لتصميH �ستخ'�H حيU ي،�لتج�يب �لمنهج على �ل'��سة ه=( �عتم'6
 �ختبا� به'C ،)لتتبعي�� 2لبع'�� ى�لقبل �لقيا5( لضاب4ة�� �يبية�لتج تي%م�ع�لمج
�2 �لم��هقي% م% عينة ل'2 �لفشل م% خ��Cل خفA ىف ��2شا' ب�نامج فاعلية= 
  .��لق��D تعلH ا6ع�بص
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لآتية �لمح''�6 �4ا� ىف قص'ية ب�4يقة �ل'��سة عينة �لباحU �ختا�
 ف�Cللص عاما )١٥ -١٣( عم� �لم��هقي% م% عينة�ل مجتمع تح'' :�لعينة مجتمع �

�ل�لأ ���� ىلثانUم كامل ىمص4ف م'�سة ىف �2لإع'�' لثال� �لبساتي% '�سة
  .��لقاه� بمحافFة �لتعليمية �لبساتي% لإ'��� �لتابعتي% �لإع'�'ية

 �لم��هقي% م% )٣٠= %( �ست4لاعية بعينة �لباحU �ستعا% :�لاست4لاعية �لعينة �
2��6�حت� �لق���D علHت ا6ع�بص = Hعما�ه
�م ا،عام )١٥ - ١٣( بي% ما Hثله 
 �لكفا�D لحسا< ل+�= �لعم� نف5 ى�ف )٣٠= %( �لعا'يي% �لم��هقي% م%
 �،�لق��D تعلH ا6ع�بص =�2 للم��هقي% �لفشل م% خ��Cل لمقيا5 ت�يةك�م�لسي
  .ة�لأساسي �لعينة م'��5 نف5 م% ����ختي '�ق

� Hح بلغ :�لأساسية �لعينة حجHقس ا،م��هق )٢٠= %( �لأساسية �ل'��سة عينة ج�� م
 ةم�عللمج �لم��هقي% م% )١٠= %( تي%م�علمج ئيةش��ع ب�4يقة ا�2بالتس

 )١٠= %( =ل+�ك U،�لإنا م% )٥= %(� ك���ل= م% )٥= %( قسمة�م �لتج�يبية
 م% )٥= %(� ك��،�ل= م% )٥= %( مقسمي% �لضاب4ة ةم�عللمج �لم��هقي% م%

Uج �لإنا� قا�ف �لعينة �ختي�6 '�ق. ��لق��D تعلH ا6ع�بص =�2 م% هHميع
  :�لتالية للمح''�6

 م% �لع'ي' لأ% ل+�= ا،عام )١٥ - ١٣( بي% ما �لعينة 
عما� �6�حت� .١

 (Fleming, 2007) ليمنغ�ف (Shannon, 2007) ن�%شا '��سة مثل �ل'��سا6
 م�حلة ىف ضح�� بشكل �لفشل م% خ��Cل ل�+س ه��F على 
ك'� فق'
 عليهS Hث��ت خاصة �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% '2�ل لم��هقة�

  .�كبي بشكل
 بناD ل+�= �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% م% �ل'��سة عينة 6ك�نت .٢

 �لتعلH ا6ع�بص 
كث� 
نها على ة،سابق '��سا6 م% �لباحU عليه �4لع ما على
  .��نتشا� �لأكا'يمية

٣. %
 بع' �ليه �لإشا�� سبL ما =��ه �لق���D لHتع ا6ع�بص =�2 م% ��ك�ني 
Lبص �ختبا� ت4بي� '�جاتهH كان6 �ل=ي% ختيا��� عليهH �لق���D تعلH ا6ع
  .��لق��D تعلH ا6ع�بص ىف �لثالU �ل�بيع قيمة م% 
على

�4ش م% 
% حيU �لإعاقة =�2 �لأ4فال �ستبعا' .٤� H2 تقيي� �لتعلH ا6ع�بص =
� حسية �عاقة 2
 م% Hل�هخ
� جس'ية 
  .ةعقلي 

 �لمتتابعة ا6ف�ف�لمص مقيا5 ت4بيL بع' 4ت�س�لم ع% �ل=كاD نسبة يقل 
لا .٥
 لضاب4ة�� �لتج�يبية تي%م�عللمج( �لكلية �لعينة =كاD 4ت�سم كا% حيU ل��ف%
�� ٩٤,١٥٠ )معاCك ١,٥٣١ �2لمعيا� لانح��� ةم�ع�لمج =كاD 4ت�سم ا%

�� ٩٤,١٦٨ �لتج�يبيةCك ،١,٥٥٦ �2لمعيا� لانح��� =كاD 4ت�سم ا%
�� ٩٤,١٦٠ �لضاب4ة ةم�ع�لمجC١,٥٥٠ 2معيا� نح��.  

  .ةمIمن 
م��A م% �لعينة 
ف��' 
ح' ىيعان 
لا .٦

ح' ك�%ي 
لا .٧ ���  .ت�فيم ل'ي%ل

ح' ىيعان 
لا .٨ ���� �عاقة م% ل'ي%ل
 Aم م�Iم%.  
� %،منفصلي ل'�%ل��� ك�%ي 
لا .٩
  ._للخا� مساف� 
ح'هما 

 بع' 4ت�س�لم ع% لهH ىلثقاف�� ىجتماعلا�� �2لاقتصا' ت��2لمس يقل 
لا .١٠
L�2لمس مقيا5 ت4بي�  .ي�لثقاف ى�لاجتماع �2لاقتصا' ت

  .لقب م% ل�+س تع'يل لب�نامج تع�A ق' �لعينة 
ف��' 
ح' ك�%ي 
لا .١١
 �لإع'�'ية لبساتي%�� كامل ىمص4ف م'�سة م% قص'ية ب�4يقة �لعينة �ختيا� .١٢

 بع' �لعينة �ختي�6 '�ق �،�لقاه� بمحافFة �لتعليمية �لبساتي% لإ'��� �لتابعتي%
Lل مقيا5 ت4بي�C� �لق���D تعلH ا6ع�بص =�2 �لم��هقي% على �لفشل م% خ
 م�تفعة '�جاتهH كان6 �ل=ي% �لم��هقي% ختيا��� ى�لأعل �ل�بيع قيمة سا<�ح
  .ى�لأعل �ل�بيع قيمة ع%

�ق' Hقا Uبحسا< �لباح Sع�لمج بي% �لتكاف� ع'� ىف لضاب4ة�� �لتج�يبية ةم
  :كالتالي �ل'��سة نتائج ىف �لتأثي� شأنها م% متغي��6
�قيمتى �مجم�عهما �ل�ت< مت�س4ا )١( ج'�ل )U( �(Z) لالتهما'� �لمجم�عتي% م��هقى بي% 
��لثقافى �لاقتصا'2 ��لمست�2 �لق���D تعلH صع�با6 �'�جة ��ل=كاD �لعم� فى ��لضاب4ة �لتج�يبية 

  �لفشل م% للخ�C �لقبلى ��لقيا5 ��لاجتماعى
��لقيH �لمجم�عة )١٠= %( ضاب4ة )١٠= %( تج�يبية  

 �لمتغي�
 4ت�سم

 �ت<

 م�Yمج
 �ت<

 4ت�سم
 �ت<

 م�Yمج
 �ت<

 (Z) قيمة (U) قيمة
2� مست
 �ل'لالة

 '�لة غي� ٠,٢٠٥ ٤٧,٥٠ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ �لعم�

Dلة غي� ٠,٧٧٤ ٤٠ ١١٥ ١١,٥ ٩٥ ٩,٥ �ل=كا�' 

 تعلـH  ا6ع�بص '�جة
�Dلق��� 

 '�لة غي� ٠,٢٦٨ ٤٦,٥٠ ١٠٨,٥ ١٠,٨٥ ١٠١,٥ ١٠,١٥

 �لاقتـصا'2  ت��2لمس
 �لثقافي �لاجتماعى

 '�لة غي� ٠,٨٠٠ ٣٩,٥ ٩٤,٥ ٩,٤٥ ١١٥,٥ ١١,٥٥

 '�لة غي� ٠,٦٢١ ٤٢ ٩٧ ٩,٧٠ ١١٣ ١١,٣٠ �لفشل م% خ��Cل

�لج�ل نتائج 
شا�6' Lلى �لساب� H'ع �'� ى4ت�سم بي% �حصائيا '�لة ��Lف ج
 ىف كافSهما�ت تي%م�ع�لمج تجان5 على يSك' مما لإناU؛�� ك���ل= �هقي%�لم� ىعينت
�� �لعم�Dل=كا '� ىلثقاف�� �2لاقتصا' ت�2لمس�� �لق���D تعلH ا6ع�بص �جة
��  .ل�لفش م% خ�Cلل ى�لقبل لقيا5�� ىلاجتماع
caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

�� �ل'��سة 
ه'�C لتحقيL �لباحU �عتم'Lم% لتحق L'ضف ص����لأ على ها�'6 
  :�لتالية
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 ��ه )٢٠٢٠( حس� عما� قنينه�ت تع�يله �عا� :ل��ف� �لمتتابعة ا�ف�ف�لمص �ختبا� �

 مت��جة �قسا- ثلاثة م� ك��يت ىجماع �� )ف�� بشكل ت%بيقه يمك� �ختبا�

 ٣٦ �لاختبا� شمل�ي بن�� ١٢ م� قس- كل شمل�ي )0 0،� �،( ىه ةع�ب�لص

 م� �لناق6 �لج54 يختا� �� لف��� ىل�ع ا،ناقص �ج�4ئه �ح� -،تصمي �� ةف�فمص

 بي� ما �عما�ه- ��:تت� �ل8ي� للأف��� �ل8كا5 نسبة لتق�ي� مع%ا7 ب��ئل ٦ بي�

 للم��هقي� �ل8كا5 نسبة لتق�ي� �ل���سة ه8@ ىف �ستخ�- ��ق ا،عام) ٦٨,٤ -٥,٥(

 يقل �ل8ي� �لم��هقي� ستبعا��� ا،عام )١٥ -١٣( بي� ما �عما�ه- ��:تت� �ل8ي�

 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� بي� �لتكافB سا�0ح ت�س%،�لم ع� ائه-8ك معامل

 )٢٠٢٠( حس� عما� ا-�ق 5،�ل8كا ىف )لضاب%ة�� �لتج�يبية تي�م�عللمج( �لق��75

 -٥,٥ (�لمختلفة �لعم�ية �لفئا� ىف �لمص�يي� م� عينة على �لاختبا� بتقني�

 بي� لا�تبا%� معاملا� ���ح��ت بالمحE �لم�تب% �لص�D حس0 ��ق ،)٦٨,٤

 ة�ح�ل G،ي�تب�� تاها��م سل��ك( لاختبا� �لف�عية �لمقاييG ع�Fب �لاختبا�

 �لأقسا- بي� �لا�تبا% معاملا� حسا0 ت- كما )٠,٥٢ -٠,٢٨ (بي� ما )سيجا�

 �لأقسا- بي� �لا�تبا% معاملا� سا�0ح ،)٠,٧٣ - ٠٤٥( بي� ���ح��ت �لف�عية

 ��لة ميعها�ج )٠,٩٣ - ٠,٨٧ (بي� ���ح��ت �لكلية ل��جة�� للمقياG �لف�عية

 �ك�� معا�لة باستخ��- �لثبا� معامل حس0 كما ،٠,١ ت�)مس عن� Kحصائيا

  .٠,٨٥ قيمته بلغ� ��ق س���يتشا��

� Gخ%ا0 عا��5 سعفا� محم� �ع���( لاجتماعي�� )�لاقتصا� ت�)�لمس مقيا 

 ىلاجتماع�� )�لاقتصا� ت�)�لمس لتق�ي� بن�� ٣٥ م� ك��يت ه��: )٢٠١٦

 تي�م�ع�لمج بي� �لتكافB م� للتأك� �ل���سة ه8@ ىف �لمقياG �ستخ�-. يلثقاف��

 حس0 ��ق ،يلثقاف�� ىلاجتماع�� )�لاقتصا� ت�)�لمس ىف لضاب%ة�� �لتج�يبية

 )�لاقتصا� ت�)للمس �لفا قيمة ان��ك �لثبا� معامل خ%ا0 عا��5 سعفا� محم�

 ت�)للمس بالنسبة �ما ،)٠,٦٣ تما��ج ،٠,٦٣ سبي�ما�( �لنصفية لتج4ئة�� ٠,٦١

 تما��ج ،٠,٨٠ سبي�ما�( �لنصفية لتج4ئة�� ٠,٨٢ �لفا معامل بلغ فق� ى�لاجتماع

 �لتج4ئة �ي�D% ٠,٧٨ �لفا معامل فبلغ ىثقاف ت�)للمس بالنسبة �ما ،)٠,٧٩

 %�يD ع� حس0 فق� �لص�D �ما ،)٠,٧٥ تما��ج ،٠,٧٦ سبي�ما�( �لنصفية

Dى�ل��خل �لاتسا Gللبع� �لكلية ل��جة�� �لمف��7 بي� �لا�تبا% معامل ا0بحس للمقيا 

 �لا�تبا% معاملا� قي- ���ح��ت Kحصائيا ��لة �لقي- جميع ان��ك Kليه ىتنتم )�ل8

 بي� ما ى�لاجتماع ت�)لمس�ل ،)٠,٦٣ -٠,٤١ (بي� ما )�لاقتصا� ت�)للمس

  .)٠,٦٠ - ٠٣٢( بي� ما ى�لثقاف ت�)لمس�ل ،)٠,٨٢ - ٠,٦٥(

 لتق�ي� بن�� ٥٠ م� ك��ت�ي: )٢٠٠٩ ،�اللهعب� عا�ل ���ع�( ���75لق عس� �ختبا� �

 لأ����5 ى،�لق��ئ �لأ��5( ىه ا�ك�نم ٦ ىف �لم��هقي� ل�) �لق��75 تعل- ا�ع�بص

 ��ق )لت�تي��0 4،لتميي�� لإ�����E 0،لاستيعا�� لفه-�� 7،�ل�8ك� ����5 ي،�لكتاب

 ثبا� حس0 ��ق ة،ن�لعي �ف��� ل�) �لق��75 تعل- ا�ع�بص لتشخي6 �ستخ�-

Gان��ك �لنصفية لتج4ئة�� ٠,٧٨٥ قيمته ان��ك �لفا معامل هما ب%�يقتي� �لمقيا 

 �سات78 م� محكمي� عش�7 خلال م� �لمحكمي� ص�D حسا0 -�ت ٠,٨١١ قيمته

% ٩٠ على تحصل ل- ى�لت �لعبا��� �ستبعا� -�ت �لخاصة لت�بية�� �لنفG عل-

 ه� ىخا�ج محE باستخ��- �لمحE ص�D س�0ح �لآ��K 5جماU م� �لأقل على

Gبي� �لا�تبا% معامل قيمة ان��ك )٢٠٠٦( جلجل لنص�7 �لق��75 عس� مقيا 

  .٠,٥٤٩ �لمقياسي�

� Gل مقيا�Wه�8 بإع��� ا�ت�لباحث �قام :�لفشل م� خ� Gل���سة بع� �لمقيا� 

 �صبح ىحت @ن��ب صياغة ث- G،�لمقيا ت�)مح شكل لتح�ي� �لمكتبية �لاست%لاعية

 هى ب��ئل ثلا] م� �لاستجابة ب��ئل ح����ت �،بن� ٣٢ �لنهائية ته�ص� ىف

 �لمناس0 ى�ل4من �لم�) ح�ي��ت �لتعليما� صياغة ث- ،)��Dف لا -ا�حيان -Dف���(

 لتقيي- 8ل�Eك �لم��هقي� ل�) �لفشل م� خ��Wل ��جة تق�ي� به�W ل8�E لت%بيقه

 )�لتميي4 �لص�D باحس ��ق �ل���سة؛ عينة ل�) �لفشل م� خ��Wل خفF ب�نامج

 قيمة ان��ك للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG بت%بيD �لمتباينة ا�م�ع�لمج بي�

 �لعا�يي� لم��هقي��� �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� بي� لالتها�� )�(

 ٠,٧٤٢ معامله قيمة كان� فق� �لثبا� �ما ،٠,٠١ ت�)مس عن� ��لة ى�ه ٨,٣٨٨

  .ا�لف عامللم �٠,٩٣٢ �لنصفية للتج4ئة

 ���ع�( �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل خفF ب�نامج �

 �8) �لم��هقي� ل�) �لفشل م� خ��Wل خفF �لى ب�نامج ه�Wي :)�لباح]

 لتع�يل فق% ليG �لب�نامج سعى فق� ؛)�لتج�يبية ةم�ع�لمج( �لق��75 تعل- ا�ع�بص

 بن��7 تتس- �لتى( �7لق��5 عل-ت ا�ع�بص �8) للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل ف�Fخ

 Kمكاناته- ىف بالثقة �لخا6 ى�لمع�ف لبنا��5 �لأفكا� تع�يل �يضا بل )�ل���سة فى

 ا،عليه لتغل��0 حياته- ىف �لتقييمية لأح��]�� قWم���ل ا�4تج على ���ته-�ق

 على �لب�نامج �ستن� 8لE تحقي�Dل ة،�لسلبي يةل�ك�لس �لأسالي0 �ستخ��- م� لح���

F7،لمحاض��� ة،لمناقش�� ة،كالتهيئ �لمع�فية لفنيا��� لاست��تيجيا�� بع 

 ل�ح ي،�لمع�ف �لبنا5 عا�K�7 ل،لتخي�� ة،لمقا�ن�� لتحليل�� ي،�ل�8ت �ح��ل��

 كالتع4ي4 يةل�ك�لس لاست��تيجيا��� لخ؛�… ،��ل�8 لاح^ة�م �،�لمشكلا

 �لاجتماعية �تيجيا�لاست��� �لخب�7؛ نتقال�� ي،�لإيجاب ل��Eلس شكيل�ت ي،�لايجاب

  .ي�للف^ يهت�جل�� �،�لجي لاستما��U ة،لمشا�ك�� ة،لنم8ج�� ع،لتشجي�� كالح]

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

Dلتحقي Wل���سة �ه��� ��Dم� لتحق Dف ص�F�� لباح] �ستخ�- �ل���سة� 

 بي� ���Dلف ل�لالة )�للابا��مت� ىتن�ي ما� �ختبا�: �لتالية �لإحصائية �لأسالي0

 س��ك�كل�ي �ختبا�� ل،��لأ �لف�F ص�D م� للتحقD �لمستقلة ا�م�ع�لمج

 ���Fلف ص�D م� للتحقD �لم�تب%ة ا�م�ع�لمج بي� ���Dلف ل�لالة )�للابا��مت�

  .�aلمعيا� �لانح���W ،�%ات�س�لم� ع،ل��ب�� لثال]�� ى�لثان

wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

 %ا�ت�سم بي� Kحصائيا ��لة ��Dف �ت�ج "�نه على ين6 :�ل�لأ �لف�F نتائج �

 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م� لضاب%ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج ��جا� �ت0

 ل8�E للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج بع� �لقياG ىف �لق��75

 �لباح] حس0 �لف�F ه�8 ص�D م� لتأك��ل ،"�لضاب%ة ةم�ع�لمج �تجا@ ىف

 ح�ي�ض ة،�لمستقل ا�م�ع�لمج بي� ���Dلف لالةل� )�للابا��مت� تني�ي ما� �ختبا�

Eلتالى ��لج�ل 8ل�:  
 �لتج�يبية تي�م�ع�لمج بي� ��لالتها (Z)� (U) �قي- هام�ع�مج �ل�ت0 %ا�ت�سم )٢( ج��ل

  للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج بع� �لقياG فى ��لضاب%ة
 )١٠ =�( ضاب%ة )١٠= �( تج�يبية

  لقي-�� �لمجم�عة 
 �لبع�

 %ت�سم
 �ت0

 م�Uمج
 �ت0

 %ت�سم
 �ت0

 م�Uمج
 �ت0

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�)مس

 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ٣,٨٠٠ صف� ١٥٥ ١٥,٥ ٥٥ ٥,٥ �لفشل م� خ��Wل

 ��لة ��Dف ب�ج�� �لف�F ه�8 ص�D تحقD �لسابD ��لج�ل نتائج �^ه��

 م� لضاب%ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج ��جا� �ت0 %ا�ت�سم بي�  Kحصائيا

 مقياG على �لب�نامج بع� �لقياG ىف �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) لم��هقي��

  . ة�لضاب% ةم�ع�لمج �تجا@ ىف ل8�E للم��هقي�؛ �لفشل م� خ��Wل

 لانح��فا��� %ا�ت�س�لم �لباح] حس0 �لنتائج ه8@ على �لتأكي� م� م4ي��ل

 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م� لضاب%ة�� �لتج�يبية تي�م�عللمج �لمعيا�ية

 �،للم��هقي �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج بع� �لقياG ىف �لق��75

  :8لE يبي� �لتالى ��لج�ل�
 م� ��لضاب%ة �لتج�يبية تي�م�عللمج �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل��جا� %ا�ت�سم )٣( ج��ل

  �للم��هقي �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لق��75 تعل- صع�با� �8) �لم��هقي�
 �لب�نامج بع� �لقياG فى

  لقي-�� �لمجم�عة  )١٠= �( ضاب%ة )١٠= �( تج�يبية
 �لمعيا�a �لانح��W %ت�س�لم �لمعيا�a �لانح��W %ت�س�لم �لبع�

 ٢,٠٧٩ ١٦,٩٠٠ ١,٨٥٥ ١٠,٩٠٠ �لفشل م� خ��Wل

 ع� �لضاب%ة ةم�ع�لمج ��جا� %ا�ت�سم ��تفاU �لسابD ��لج�ل نتائج بين�

 �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج بع� �Gلقيا ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج

  .ل��لأ �لف�F ص�D تحقD على يBك� مما للم��هقي�؛

 بي� Kحصائيا ��لة ��Dف �ت�ج "�نه على ى�لثان �لف�F ين6 :�لثاني �لف�F نتائج �
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 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �ت0 %ا�ت�سم

 للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على ب�نامج�ل ع��ب قبل �لقياسي� ىف �لق��75

8�Eتجا@ ىف ل� Gك�كس��ل�ي �ختبا� �لباح] حس0 ��ق ،"�لقبلي �لقيا 

 ه�8 ص�D م� للتحقD �لم�تب%ة ا�م�ع�لمج بي� ���Dلف ل�لالة )�للابا��مت�

  :اKليه لت�ص�ل ت- ى�لت �لنتائج حي�ض �لتالى ��لج�ل � F،�لف�
  �لتج�يبية ةم�ع�لمج بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي- هام�ع�مج �ل�ت0 %ا�ت�سم )٤( ج��ل
  للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى )١٠= �(

Gقبلي قيا Gقيا aبع� 
 Gلقي- �لقيا��  

 �لبع�
 %ت�سم

 �ت0

 م�Uمج
 �ت0

 %ت�سم
 �ت0

 م�Uمج
 �ت0

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�)مس

 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥ شل�لف م� خ��Wل

 �ت0 %ا�ت�سم بي�  Kحصائيا ��لة ��Dف �ج�� �لسابD ��لج�ل نتائج �^ه��

 ىف �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا�

 ىف ل8�E للم��هقي�؛ �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي�

  .ي�لقبل �لقياG �تجا@

 لانح��فا��� %ا�ت�س�لم �لباح] حس0 �لنتائج ه8@ على �لتأكي� م� م4ي��ل

 ىف �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م� �لتج�يبية ةم�عللمج �لمعيا�ية

 ��لج�ل� �،للم��هقي �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي�

  :8لE يبي� �لتالى
 �لم��هقي� م� )١٠= �( �لتج�يبية ةم�عللمج �لمعيا�ية �فا���لانح� �ل��جا� %ا�ت�سم )٥( ج��ل
  �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي� فى للم��هقي� �لفشل م� �لخ�W مقياG على �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8)

Gقبلي قيا Gقيا aبع�  Gلقي- �لقيا��  
 �لمعيا�a �لانح��W %ت�س�لم �لمعيا�a �لانح��W %ت�س�لم �لبع�

 ١,٨٥٥ ١٠,٩٠٠ ٣,٢١٢ ١٨,٩٠٠ �لفشل م� خ��Wل

 ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� %ا�ت�سم ��تفاU �لسابD ��لج�ل نتائج �^ه��

Gع� �لب�نامج قبل �لقيا Gعلى بع�@ �لقيا Gل مقيا�Wللم��هقي�؛ �لفشل م� خ� 

  .ي�لثان �لف�F ص�D تحقD على يBك� مما

 %ا�ت�سم بي� ائياKحص ��لة ��Dف �ت�ج لا "�نه على ين6 :�لثال] �لف�F نتائج �

 ىف �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م� �لضاب%ة ةم�ع�لمج ��جا� �ت0

 م� لتأك��ل ،"للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي�

Dه�8 ص� Fلف ل�لالة )�للابا��مت� ك�كس��ل�ي �ختبا� �لباح] حس0 �لف��D�� 

 حي�ض �لتالى ��لج�ل� F،�لف� ه�8 ص�D م� Dللتحق �لم�تب%ة ا�م�ع�لمج بي�

  :اKليه لت�ص�ل ت- ى�لت �لنتائج
 )١٠= �( �لضاب%ة ةم�ع�لمج بي� ��لالتها (Z)� (W) �قي- هام�ع�مج �ل�ت0 %ا�ت�سم )٦( ج��ل

  للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي� فى

Gقبلي قيا Gب قياaع� 
 Gلقي- �لقيا��  

 �لبع�
 %ت�سم

 �ت0

 م�Uمج
 �ت0

 %ت�سم
 �ت0

 م�Uمج
 �ت0

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�)مس

 �ل�لالة

 ��لة غي� ١,٣٤٢ صف� صف� صف� ٣ ١,٥ �لفشل م� خ��Wل

 �ت0 %ا�ت�سم بي� Kحصائيا ��لة ��Dف �ج�� ع�- �لسابD ��لج�ل نتائج �^ه��

 ىف ��75لق� تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م�  �لضاب%ة ةم�ع�لمج ��جا�

  .�للم��هقي �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي�

 لانح��فا��� %ا�ت�س�لم �لباح] حس0 �لنتائج ه8@ على �لتأكي� م� م4ي��ل

 ىف �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م� �لضاب%ة ةم�عللمج �لمعيا�ية

 ��لج�ل� �،للم��هقي �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي�

  :8لE يبي� �لتالى
 �لم��هقي� م� )١٠= �( �لضاب%ة ةم�عللمج �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل��جا� %ا�ت�سم )٧( ج��ل
  �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي� فى للم��هقي� �لفشل م� �لخ�W مقياG على �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8)

Gقبلي قيا Gقيا aبع�  Gلقي- �لقيا��  
 �لمعيا�a �لانح��W %ت�س�لم �لمعيا�a �لانح��W %ت�س�لم �لبع�

 ٢,٠٧٩ ١٦,٩٠٠ ١,٥٧٧ ١٧,٦٠٠ �لفشل م� خ��Wل

 �لضاب%ة ةم�ع�لمج ��جا� %ا�ت�سم بي� �لتقا�0 �لسابD ��لج�ل نتائج �^ه��

 مما للم��هقي�؛ �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي� ىف

  .]لثال� �لف�F ص�D تحقD على يBك�

 %ا�ت�سم بي� Kحصائيا ��لة ��Dف �ت�ج لا "�نه على ين6 :�ل��بع �لف�F نتائج �

 ىف �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �ت0

 ،"للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على للب�نامج ىلتتبع�� )�لبع� �لقياسي�

 )�للابا��مت� ك�كس��ل�ي تبا��خ �لباح] حس0 �لف�F ه�8 ص�D م� لتأك��ل

 ��لج�ل� F،�لف� ه�8 ص�D م� للتحقD �لم�تب%ة ا�م�ع�لمج بي� ���Dلف ل�لالة

  :اKليه لت�ص�ل ت- ى�لت �لنتائج حي�ض �لتالى
 )١٠= �( �لتج�يبية ةم�عللمج ��لالتها (Z)� (W) �قي- هام�ع�مج �ل�ت0 %ا�ت�سم )٨( ج��ل

  للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على امج�لب�ن ��لتتبعى �لبع�) �لقياسي� بي�
Gقيا aبع� Gتتبعي قيا 

 Gلقي- �لقيا��  
 �لبع�

 %ت�سم
 �ت0

 م�Uمج
 �ت0

 %ت�سم
 �ت0

 م�Uمج
 �ت0

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�)مس

 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٨٤٩ ١٢ ١٢ ٤ ٢٤ ٤,٨٠ �لفشل م� خ��Wل

 �ت0 %ا�ت�سم بي�  ياKحصائ ��لة ��Dف �ج�� ع�- �لسابD ��لج�ل نتائج �^ه��

 ىف �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا�

  .�للم��هقي �لفشل م� خ��Wل مقياG على للب�نامج ىلتتبع�� )�لبع� �لقياسي�

 لانح��فا��� %ا�ت�س�لم �لباح] حس0 �لنتائج ه8@ على �لتأكي� م� م4ي��ل

 ىف �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) ��هقي��لم م� �لتج�يبية ةم�عللمج �لمعيا�ية

 �،للم��هقي �لفشل م� خ��Wل مقياG على للب�نامج ىلتتبع�� )�لبع� �لقياسي�

  :8لE يبي� �لتالى ��لج�ل�
 �لم��هقي� م� )١٠= �( �لتج�يبية ةم�عللمج �لمعيا�ية ��لانح��فا� �ل��جا� %ا�ت�سم )٩( ج��ل
 لتتبعى�� �لبع�) �لقياسي� فى للم��هقي� �لفشل م� �لخ�W مقياG على �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8)

  للب�نامج
Gقيا aبع� Gتتبعي قيا  Gلقي- �لقيا��  

 �لمعيا�a �لانح��W %ت�س�لم �لمعيا�a �لانح��W %ت�س�لم �لبع�

 ١,٣٣٧ ١٠,٣٠٠ ١,٨٥٥ ١٠,٩٠٠ �لفشل م� خ��Wل

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� %ا�ت�سم بي� �لتقا�0 �لسابD ��لج�ل نتائج �^ه��

 للم��هقي�؛ �لفشل م� خ��Wل مقياG على للب�نامج ىلتتبع�� )�لبع� �لقياسي� ىف

  .ع�ل��ب �لف�F ص�D تحقD على يBك� مما

 �لمق�مة �لأنش%ة ك��ت �� م��عا7 ض�5 ىف ���Fلف ه8@ نتائج تفسي� مك���

 ��فع ك��ت حتى له محببة ك��ت ��� لسعا���7 �لبهجة �لم��هD نفسية ىف تثي�

 �لح�كية �لألعا0 �ستخ��- مثل 4،�لإنجا على حف�74م �لجلسا� ىف لاستم���@

 ساع�� للم��هقي� تق�- ةن�يع�م ما�ية مع��44 �ج�� ى��ع كما �،لمسابقا��

 للع��0 ل�)كالح �لما�ية �لمع��44 ان��ك �لإيجابية يا�ل�ك�لس ت�عي- على

 ت�عي- ىف مفي�7 كان� ق��ل لشك��� �لثنا5 ككلما� ةن�ي�لمع لمع����44 ا�ل�نلبا��

 ثقة حسي��ت �لفشل م� خ��Wل م� فض��خ ���لس�� �لبهجة ثا���� ل��Eلس

Dهبنفس �لم��ه.  

 نش%ة�� قWم�� مما�سة على �لم��هقي� مساع�7 ىف �لعينة حج- صغ� ساع� كما

 �لم��هقي� ع�م �لباح] مع �لمشا�كي� لجميع �لف�صة �تيح� حي] �لب�نامج

 �لأنش%ة Kلى 8لE ي�جع ��ق. -له تق�- كان� ى�لت �لأنش%ة ىف بالاشت��E �لآخ�ي�

 بي� �لاختلاK Wلى )�� ما ��8ه ل،�لفش م� خ��Wل لخفF �ستخ��مها ت- ى�لت

 للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على لتج�يبية�� �لضاب%ة ةم�ع�لمج ��جا�

 ا�لجلس �لتج�يبية ةم�ع�لمج �ف��� تع�F فق� 7،�لق��5 تعل- ا�ع�بص �8)

 مع 8لE تف�Dي ة،�لضاب% ةم�ع�لمج تتع�F ل- بينما �لمختلفة نش%ته�� �لب�نامج

 ق��تل �ل8ي� �لم��هقي� �� Kلى �شا�� ى�لت (Martin, et.al, 2001) ���سة نتائج

 مقا�نة �يجابية كنتائج �لفشل م� خ��Wل ��جة ل�يه- �نخفض� �لمصم- �لب�نامج

 (Victom et.al, 2020) ���سة مع يتفD ماك. ل�لت�خ ق��يتل ل- �ل8ي� بالم��هقي�

  .ل�لفش م� خ��Wل خفF على �لم��هقي� ت��ي0 فعالية على �ك�� ى�لت

 ىف �لضاب%ة ةم�ع�لمج ��جا� %ا�ت�سم بي� �لتقا�0 ىف �لسب0 �جع�ي

 تع�F لع�- للم��هقي� �لفشل م� خ��Wل مقياG على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي�

  .ل�لفش م� خ��Wل خفF نامجب� لأنش%ة �لضاب%ة �لعينة
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 �8) �لم��هD �� م� (Covington, 2000) ت��ينجك�ف @ص��ت ما مع 8لE تف�Dي

 �لق��7 ىف ى�ل�8ت �لشE عن� �لفشل م� خ��Wل ل�يه ك��يت �لق��75 تعل- ا�ع�بص

 يفتق� نه�لأ ي،�ل���س �لفشل م� �لآخ�ي� �ما- �8ته حماية ىف غبته�� 7،لكفا��5

 ب%�ض ة،ي�Bل�لمس حمل�ت ي،�ل�8ت لضب%�� ل�ق�،� ���K�7 7،��لمثاب مها��� Kلى

 �ستع���� �8ته لحماية �4ئفة ت��بي� Kلى فيلجأ ي�ها�غ ى�ل�8ت لانضبا%�� �،�لانفعالا

  (Kimble, 1998) .مستقبلا �لفشل عت�قل

 كالإقت��5 �لجلسا� ��خل ةن�عمت فنيا� �ستخ��- �لب�نامج ث��5 م� ��4 ما�م

 �ح���ل ج��K�5 �،�لمشاع ق�ي��ت �،�لمشكلا ل�ح ����،�لأ ع�0ل م�d8،بالن

 �لمن4لي؛ ج��0ل�� ي،�لمع�ف �لبنا5 عا�K�7 ل،لتخي�� ي،�ل8هن لعص��W ي،�ل�8ت

 بشكل ساه- -،Kليه ةن�يلمع�� �لما�ية �لم�عما� تق�ي- خلال م� �لتشجيع ساه- كما

  (Rhodewalt& Vohs, 2005) .�لفشل م� خ��Wل خفF ىف كبي�

 ن^�� )�لبع� �ث�ها ستم����� �لب�نامج �نش%ة نجا: �ستم��� �لباح] �4ع�ي

 ا،ي�ه�غ لقص��6 ت��كا� �فلا- م� �لب�نامج ىف �لمستخ�مة �لأنش%ة لمناسبة

 تلق� ى�لت �لتج�يبية ةم�ع�لمج �ف��� �ب��@ ما ض�5 ىف %بيعية تع� �لنتيجة 8@�ه

 �لت%بيD فت�7 تى�ح ب�نامج�ل Kج��5 بع� له- تابعة�م ا��ع�ت تفاعل م� �لت��ي0

 فاعلية م� (Bodroza et.al, 2017) ���سة Kليه ل�ت�ص ما مع ه�8 تف�Dي ي،�لتتبع

 على �لفشل م� خ��Wل خفF ب��مج أثي��ت ىلتتبع�� )�لبع� �لقياG ىف �لب�نامج

 لا �نه �ل���سة ه8@ بين� حي] �،مستم �لب�نامج �ث� ��� �لتج�يبية ةم�ع�لمج

 ت%بيD بع� �لم��هقي� ��جا� %ا�ت�سم بي� Kحصائية لالة� D�� ��8ف �ي�ج

 ىف ��جاته- %ا�ت�سم ي��ب �لفشل م� خ��Wل م� للتخفي�K( Wشا� ب�نامج

G8 ى�لتتبع �لقيا�Eباستخ��- ل Gل مقيا�Wث� �ستم��� يعنى مما ل�لفش م� خ�� 

 ل�) �لفشل م� خ��Wل خفF ىف �ل4م� م� فت�7 بع� اعليته�ف �لب�نامج

  .��لم��هقي

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� ةم�عبمج �لباح] خ�d نتائج م� �ل���سة هK @8ليه ل�ت�ص ما ض�5 ىف

  :كالتالي يا�ت�ص�ل

 �Kشا�ية ب��مج ق�ي-�ت �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) بالم��هقي� �لاهتما- ���7ض .١

  .-به �لمحي%ة لبيئة�� �س�ه- مع عامله-�ت ياته-ل�كس تحسي� �جل م� ةم�ين�ت

 �لم���G ىف لاجتماعيي��� �لنفسيي� �لأخصائيي� يةت�عل شا�ية�K ب��مج Kع��� .٢

 يفية�ك معه- للتعامل �لآبا5 يهت�ج يفية�ك �لق��75 تعل- ا�ع�بص �8) بالم��هقي�

Fل خف�Wل�يه �لفشل م� خ�-.  

 لحماية �لفشل م� خ��Wل لخفF للع��0 �لت�فيه على تعتم� �نش%ة ي�ت�ف .٣

 تشخيصه- ف�� خاصة يةل�كلس�� �لنفسية لمشكلا��� �لاض%��با� م� �لم��هقي�

  .�7لق��5 تعل- ا�ع�ببص بالإصابة

 تق�- ى�لت �لم���G ىف يةل�كلس�� �لنفسية �لإ�شا�ية �لخ�ما� ي�ت�ف على �لعمل .٤

 �لفشل م� خ��Wل خفF ىف تسه- ى�لت �لمختلفة لألعا��0 �لأنش%ة خلالها م�

  .�7لق��5 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� ل�)

 Kعا�7 �جل م� ل8�E �لتعل- ا�ع�بص �8)ل ستكشافية�� ت�فيهية �حلا� عمل .٥

Wنفسه �كتشا�-.  

jÛatìz@òy7Ô½aZ@ @

 نق6 �8) �لم��هقي� ل�) �لفشل م� خ��Wل خفF ىف )�Kشا� ب�نامج فاعلية .١

  .ة�لح�ك �%�ف �لانتبا@

  .�يف�ف�لمك �لم��هقي� ل�) �لفشل م� خ��Wل خفF ىف )�Kشا� ب�نامج فاعلية .٢

 ا�ع�بص �8) �لم��هقي� ل�) �لفشل م� خ��Wل لخفF �لنفسية �لصلابة تحسي� .٣

  .�7لق��5 تعل-

 عينة ل�) �لفشل م� خ��Wل م� �لتخفيW ىف ��ماك���لسي على قائ- ب�نامج فاعلية .٤

  .�7لق��5 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي� م�

٥. -Bبال لاقته�ع �لأمها� م� عينة ل�) �لتشاWم� �بنائه� ل�) �لفشل م� خ� 

  .�7لق��5 تعل- ا�ع�بص �8) �لم��هقي�

ÉuaŠ½aZ@ @

 م� عينه ل�) �لنفسية ة��ن�لم لتحسي� ب�نامج فاعلية. )٢٠١٧(. �لسي� �سما5 .١

 �لعليا �ل���سا� كلية 7ش��من غي� ماجستي� �سالة. �7لق��5 تعل- ا�ع�بص �8)

  .Gشم عي� جامعة ف�لة،لل%

 ت�)مس ةلتنمي مقت�: )�Kشا� ب�نامج فاعلية قياG. )٢٠١٧(. فيي�س �لال .٢

 ،7ش��من غي� ��ت��ك �سالة. ةن�ي�لثا �لم�حلة تلامي8 ل�) ى�لأكا�يم م�:�ل%

  .�خيض محم� جامعة ة،�لإنساني �ل���سا� كلية

 )نفعالية� - ةمع�في( �لتنفي8ية ائWل�^� لتحسي� ب�نامج فاعلية. )٢٠١٥(. كمال �ينا .٣

 كلية. 7ش��من غي� ماجستي� �سالة. �7لق��5 ا�ع�بص �%فال م� عينة ل�)

  .Gشم عي� جامعة ة،ف�للل% �لعليا �ل���سا�

: �لتعل- ا�ع�بص بي� )�لق��ئي �لعس�( �ل�يسلكسيا. )٢٠٢١(. ىعل ا0ل�ه�عب� .٤

 - ٢١١ ،)١( ٧ ،�ل��سخ� مجلة. ةت%بيقي فية�ص ���سة لعلا��d �لبح] Kشكالية

٢٣٢.  

 ة��نم�ل على قائ- �نتقائي �Kشا�a ب�نامج فاعلية. )٢٠١٩(. �لسلا-عب� م�ي- .٥

 كلية مجلة. -�لص �لم��هقي� ل�) �لفشل م� خ�Wلل �لميل م� للتخفيW �لنفسية

  .٤٦٤ - ٤٤١ ،)١(١٩ ،�لشيخ كف� جامعة �لت�بية

تشخي� تقيي� ���ئ�. )٢٠١٨(. ل�يا��ب�� مسع� .٦ � مفاهي�( �لتعل� صعبا

�  .]�لح�ي �لكتا0 ���: �لقاه�7. )مما�سا
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