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Òa†çüa@ Z>بحا= 9لى �لمستن� �لتعل  على قائ  ىت��يب ب�نامج فاعلية م� �لتحق' 9لى �لحالية �ل���سة ه�ف� Vمك�نا< تق�ية فى �ل�ما Lك��Gلأ�فال م� عينة ل�@ �لعاملة �ل�
�ل�Gك�L مها  مقياS ىف �لأساسية �لأ���< �تمثل< ،)١٠= � (�ضاب�ة) ١٠= � (تج�يبية مجم�عتي�؛ 9لى تقسيمه  ت  �لابت��ئي، �لخامS �لص� م� تلمي�G ٢٠ ق��مها
 بي� 9حصائيا ��لة ف��' �ج�< حي= �لب�نامج، فاعلية ع� �لنتائج كشف< �ق� مكثفة، جلسا< ١٠ م� يتأل� �ه� ى�لت��يب ��لب�نامج ،)معالجة - تخMي� (�لعاملة

�ج�< �كGلO �لثلاثة �لعاملة �ل�Gك�L مك�نا< م� مك�� لكل @�لبع� �لقياS �تجاZ ىف @��لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف تج�يبية�ل �لمجم�عة تلاميG ��جا< �ت� مت�س�ا<
. ج�يبية�لت �لمجم�عة �تجاZ ىف @�لبع� �لاختبا� ىف �لثلاثة للمك�نا< ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي� ىف �لتلاميG ��جا< �ت� مت�س�ا< بي� 9حصائية �لالة �G< ف��'
pbàÜØÛa@òîybnÐ½a@ZLك��Gبحا= - �لعاملة �ل� Vي �لمك�� - �ل�ماKلمكاني @�لبص� �لمك�� - �للف� - Gلمنف� IMلم�ك� .  

The effectiveness of a program based on brain research- based learning 

to strengthen the components of working memory in a sample of children 

Aims: The current study aims at investigate the effectiveness of a training program based on brain research in strengthening the working memory 

components for a sample of 20 children from the fifth grade of primary school, who were divided into two groups; An experimental group (n= 10) 

and a control group (n= 10). the main tools were: working memory tasks scale (storage- processing), and the training program, which consists of 

10 intensive sessions. The results showed the effectiveness of the program, and revealed statistically significant differences in the average ranks of 

students' degrees in the experimental group before and after applying the program in favor of the post- test in each of the three components of 
working memory. as well as there were significant statistical differences in the mean ranks of the students' degrees of the experimental and control 

groups in each component of the working memory in the post- test that was in favor of the experimental group.  

Key Words: working memory- brain research- verbal component- visual- spatial component- central outlet.  
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 معK  ىف ى�لأساس م�ض��Tل ىه ا<ل�مللمع �ل�ماV معالجة ��يقة �صبح<
 �لق�� م� �لستينا< عق� لال�خ �،�لمعاص �لنفS عل  �ف��T سية�لنف �ل���سا<

 معالجة ىف تساه  ى�لت <����لأ ��' م� ح���L ب���سة �لنفS علما] ب�� ى�لماض
Vى�ه <،ال�مللمع �ل�ما Lك��Gلما�ك ،)١١٥: ٢٠٠٨ �،محم بيع�� عام� �ا�'( �ل 

��M  سة ىف لتعم'�� �لاهتما��� Lك��Gنها تبي� كلما �ل�ا  <ليس Kي� نMتخ ��Kحتفا 
 �ثنا] ا<ل�م�لمع تم� حي= S،بالأسا ا<ل�مللمع جهي�Mت معالجة نKا  ىه بل �؛س�ح

 مفاهي  �لاتجاZ ه�G ع� نتج ��ق ة،مع�في بنية�� ا<ت�يمس بع�L �لنKا  ه�G ىف �حلتها
Lك��Gلحسية كال� ��Lك��Gلم�@ لة��ي ل� ��Lك��Gه ة،�لعامل ل�ZG Lج�ي< �لأخي��هاح�ل  

 ع��ت <،ال�م�لمع جهي�Mت لمعالجة م�ك�M باعتبا�ها ح�=لب�� �ل���سا< م� ع�ي��ل
Lك��Gم� �لأكب� �لق�� عليها يقع كما  ،�لتعل لعملية �ل�ئيسى ح���لم �لعاملة �ل [� ع

 م��Mل� ل�تح�ي <،لإشا���� ا<ل�م�لمع شفي��ت �كي�Mت �نتباZ م� ة،�لمع�في �لعمليا<
 �لمستن� �لتعل  ن�Kية Kه�< �خ�@ جهة ��م ،(Johnstone, 2003: 129) عالجتها�م
 قا�ف لتعل �� للتعلي  منهجا باعتبا�ها �،�لعش�ي �لق�� م� �لأخي� �لعق� ىف �ل�ماV 9لى

 �لتعل  عملية �ثنا] @�لبش� �ل�ماV عمل [لية فس�< ىلت�� �،�لأعصا عل  لاكتشافا<
 تت  حي= لمختلفة� عهان��بأ �ل�Gك�L على ض�]�ل بتسلي� خا^ بشكل هتم<��

  )٢٠١٦ ���،خ�[ �يفةب�ل� @شا�( .لعميقة�� �لس�حية �لمعالجا<
 �ماهية �ل�ماV عمل ��يقة �لاعتبا� ىف �لأخG مع �لتعل ، ىف للتفكي� ��يقة �ه�
 ��لت�ميM �لتخMي� ���' ��لعلاقا< �ل���ب� �صنع �لمعل�ما< تفسي� �كيفية �لعمليا<
 (Greanleaf, 2003: 14). �لتGك� �عمليا<

ZGسل�با تشكل �لاست��تيجيا< �ه� ��9لى يستن� ��لتعل  للتعلي  شاملا منهجا  
 على �عتما�� �لتعل  عملية فه  كيفية ي�ضح @�لG �لح�ي= �لأعصا� عل  �فت��ضا<

 بشكل عملياته 9تما  9مكانية لل�ماV يتاP عن�ما يح�= فالتعل  ��Kيفته، �ل�ماV بنية
 ت���Z م��حل ىف ى�ل�Kيف ����ئه لل�ماV ىتش�يح�ل �لت�كي� على يعتم� ى�بيع

  )٣: ٢٠٠١ Mيت�� كمال ؛١٠٨: ٢٠٠٤ �لسل�ي، نا�يا( .�لمختلفة
 بأعق� صممة�م م_هلة �ل�ماV صمي �ت بنية �� �ل�ماV �بحا= ح<��ض ��ق
 �ل�ماV عمل ينحص� �لا �،لتنمي�� لتصني��� لمعالجة�� لتشفي��� �لت�ميM عمليا<

 تعل  كيفية ���سة على �لقائمة ح�=فالب. �لاستKها�� لتخMي��� �لاستقبال ىف فق�
Vعل  بي� تجمع ى�لت ىه �ل�ما � �فضل لتق�ي  لتعل �� ى�لمع�ف �لنفS ل �ع �لأعصا

 اح�ثب �لأعصا� علما] �ج�@ ��ق.  للمتعل ىت��يج شكل ىف ةن�ع�لمت �لمما�سا<
 �ص�ي�لت عمليا< خلال م� �ل�ماV عمل كيفية ح�ل ا<ل�م�لمع م� كثي�� �<�ف
�Kعل  م� كل لت�ص كما ي،�لمغنا�يس بال�ني� ىيفل� � ى�لمع�ف �لنفS ل �ع �لأعصا

 ضحا�� ف�� كل ىف �لكامنة �لهائلة �ل�بيعية يةي�ل�ج�لب للق���< Lص�� 9ع�ا] 9لى
�G٢٠١٥ `،ختا محم�(.  نتعل ي��ك لما(  
òÜØ’ß@ò�a‰†Ûa@mëèmüúb6bZ@ @

 @�لبش� فالمخ نجاحا �كث� لتعلي � عملية تصي� �ل�ماV عمل ��يقة �كتشفنا كلما
 تشكيل عا�9�L تشكيل ىف _��� �ه� <،�لاحتمالا م� متناZ لا عال  �ه� مGهل بنا]
 �همية هناO لGلO ،)١٣ ،٢٠٠٩ �،شن ماكي�( خب��< م� به يم� لما قا�ف نفسه

 [ثا� لها  ،عا بشكل �ل�ماV تما�ي� �� كشف< ��ق  ،�لتعل عملية ىف �ل�ماV لأبحا=
 �ل�ماV منا�' 9لى مستن� تقيي  م� �لاستفا�L م� �،�لمتعلمي تمك�  ،�لتعلي على هامة

 م� بكثي� 9نتاجية �كث� ل���س �ه� ا،تهق�يلت ب��مج صمي �ت �لضعيفة ائفه �K لتح�ي�
 �لناS يكتس� �،�لضع ��م�� ةق�يت يت  فعن�ما �،فق ���Sل� يك�� @�لG �لتعل 

  .)٥٥ ،٢٠٠٧ U،���ي( �لساب' ىف مستبع�� ها���ت كا� �بما مها��<
 �ل�Kائ� م� �لع�ي� له تنس� شاملا مفه�ما تمثل �لعاملة �ل�Gك�L �� �حي=
 ��لك�، ��لانتباZ �لتنفيGية ��لعمليا< �لم�@ قصي�L �ل�Gك�L ك�Kيفة �لمختلفة ��لعمليا<
 �حل خ�ي���لت ��لاست�لال ��لحسا� ى�لق��ئ �لفه  ىف @�لج�ه� ���ها 9لى بالإضافة
 ،٢٠١٣ سليما�، @�مغاM @�لأنصا� ب��( �لمع�فية �لمها  م� �غي�ها �لمشكلا<

 مهما ه�فا يع� �تحسينها تنميتها فإ� ،)٣٠٤: ٢٠١٥ �لهجا�، ىمعال ؛١٠٦

 مع GلO ت��M@ �ق� �لتعل ، مجال ىف تق�ما لتحقي' عق�� م�@ على للمتخصصي�
Mية على �لتعل  مجال ىف �ل���سا< ت�كي�Kلأبحا= �لمستن� تعل �ل ن Vى�لت �ل�ما 
 �لمستن� ��لتعل  للتعلي  منهجا مثل< ى��لت �لعش�ي�، �لق�� م� �لأخي� �لعق� ىف Kه�<

 تت  حي= �لمختلفة بأن��عها لل�Gك�L مخا�M م� فيه �ما ��Kائفه؛ �ت�كيبه �ل�ماV على
 @شا�( بية�لعص �ل�صلا< م� �لقا�مة �ل�سائل ليت�ج  ��لعميقة �لس�حية �لمعالجا<

  .)٢٠١٦ �[خ���، ب�ل�يفة�
 هما��لا فئتي� ىف تصنيفه 9مكانية تبي� �ل���سة م�ض�Tل ى�لبحث �لت��= فح^�ب
 ب���سا< تتعل' لثانية�� V،�ل�ما لأبحا= �لمستن� بالتعل  �لمتعلقة بال���سا< تخت^
Lك��Gبحا= باستخ��  ت�خل ���سا< مباش� بشكل نج�  �ل �لعاملة �ل� Vميةلتن �ل�ما 
Lك��Gفاعلية ع� �لكش� 9لى ه�ف< ���سا< �<ت�ف ى�ل�لأ �لفئة �9ا� ىفف ة،�لعامل �ل 
� �لصفية �لمما�سة تنمية ىف �ل�ماV 9لى �لمستن� �لتعل  ن�Kية على �لقائ  �لت��ي

 على GلO �ث� نعكا��S ة،�لأساسي للم�حلة ل� �لع معلما< ل�@ �ل�ماV مع �لمتناغمة
 تح�ي� ت  فية�ص ���سة ى�ف ،)٢٠١٢ ة،�لخليف فا�مة( مي�Gته�تل لتعل  ى�ل�Gت �لتنKي 

 �لتعل  �ست��تيجيا< ض�] ىف ة،�لع�بي للغة �لأمية ح�م ص�لف ىم��س مها��<
 �لتعل  فاعلية م�@ �ستقصا] كGلO  �ت ،)٢٠١٤ �،حسني �فع<( لل�ماV �لمستن�
 ��ك�ث @���ح�لش مها( �لمشكلا< حل ل���س على �ل�لبة ت��ي� ىف لل�ماV �لمستن�
 لت�ص�ل به�� لل�ماV �لمستن� �لتعل  على قائ  ب�نامج �ستخ�  كما ،)٢٠١٥ L،جبا�
 ل�@ �لمهنية �ل�G< ي��ت�ك ت��يسه ها��<�م ى�لعلم �لتفكي� ت��يS مها��< لقائمة
 ����ل لمع�فة تتبعية ���سة �ف<�ه ،)٢٠١٨ �،سي عصا ( �لخ�مة قبل ل� �لع ىمعلم
 كان< �G9 مما لتحق'�� ي،�ل���س لتحصيل�� �لGكا] لمع�ل ملة�لعا لل�Gك�L @�لتنب_

Lك��Gكا] لمع�ل م_ش� مج�� ىه �لعاملة �لGل�  �نها �مساهمة تساه   Lنتائج ىف ف�ي� 
 �ل�Gك�L ��� ع� للكش� <ا�لامح GلO لا�ت ،(Alloway& Alloway, 2010) �لتعل 

 منة�[ @م���لح ف��S( ة�ين�لثا �لم�حلة �لا� ل�@ ى�لق��ئ �لاستيعا� ىف �لعاملة
 �ل�Gك�L مها  على �لت��ي� فاعلية م� للتحق' <ا�لامح ص�<�ت ،)٢٠١١ ا�نة،خص

 ىف �لأ�فال م� عينة ل�@ �لعاملة �ل�Gك�L كفا]L �فع ىف ياس�بحا �لمب�مجة �لعاملة
 Cues �لها�يا< باستخ��  �لباحثي� بعC هت �� ،)٢٠١٢ �،�لفا ��نيا( �لثامنة عم�

Lيا�Mةسع ل Lك��Gية �لعاملة �لKم� عينة ل�@ لمكانية�� �للف � هZG ىمنخفض �ل�لا
 عس� بي� �لعلاقة ��س< �لتخصي^ م� مMي��ب ،)٢٠١٥ I،�لمه� �شا( �لسعة

L[لق��� ��Lك��Gمال( )لبص�ية�� ةف�ي�لش( يةن�ل�ج�لف �لعاملة ل] ي،�نس�� �ي �م @���ق 
 ىب�يسل Uم�Gن 9لى �لمستن� ��ي��لت �ث� م� �لتحق' <ا�لح معالجا< نا�Oه ،)٢٠١٦

 ض���( �لخامS �لص� �لا� م� عينة ل�@ ة،�لعامل �ل�Gك�L ىف �ل�Gك�L �]�� لما
 تنمية ىف ية��ن�لإلكت �لألعا� �ستخ��  فعالية م� �لتحق' Gل�Oك ،)٢٠١٦ ى،مص�ف
Lك��Gةت�س�لم �لم�حلة �البا< م� عقليا ا<ف�ق�لمت ل�@ �لعاملة �ل� )Lل سا��،Iم�س� 
 به�� �لعاملة لل�Gك�L �لثلاثة ا<ك�ن�لم ت��ي� ت  �ح�= <ا�لامح ى�ف ،)٢٠١٦
 بالم�حلة �لتعل  ا<ع�بص �G@ م� عينة ل�@ �ل�ياضية �لمشكلا< حل مها�L تحسي�

  )٢٠١٨ ي،�لناعب هن�( .�لأساسية
 عنها للإجابة منهجية معالجة 9لى حاجةب علمية مشكلة هناO �� سب' مما يتبي�

 لأبحا= مستن� ب�نامج فاعلية ىه ما �ه� �لحالية لل���سة ى�ل�ئيس _ل�لتسا ىف تتمثل
Vا<ك�نم ةق�يت ىف �ل�ما Lك��Gلحا�ية عم� ىف �لأ�فال م� ةم�عمج ل�@ �لعاملة �ل� 
  :�لآتية �لتسا_لا< ع� �لإجابة خلال م� �لب�نامج فاعلية م� �لتحق' �يمكننا ،عش�؟

 ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج لأ�فال @�لبع�� ى�لقبل �لت�بيقي� بي� ��'ف �ت�ج هل .١
 �لعاملة؟ �ل�Gك�L ا<ك�نم

 ىف �لضاب�ة ةم�ع�لمج لأ�فال @لبع��� ى�لقبل �لت�بيقي� بي� ��'ف �ت�ج هل .٢
 �لعاملة؟ �ل�Gك�L ا<ك�نم

 لضاب�ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج لأ�فال �لبع�يي� �لت�بيقي� بي� ��'ف �ت�ج هل .٣
  �لعاملة؟ �ل�Gك�L ا<ك�نم ىف
Ò†ç@†Ûa�a‰òZ@ @

 9لى �لمستن� �لتعل  على قائ  ب�نامج فاعلية م� �لتحق' 9لى �لحالية �ل���سة ته��
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  .ل�لأ�فا م� عينة ل�@ �لعاملة �ل�Gك�L ا<ك�نم ةق�يلت �ل�ماV �بحا=
òîàçc@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ة�لن�Kي �لأهمية .١
 ىف مقت�حة ���سا< م� عنها ينبث' ما مع �لحالية �ل���سة نتائج تسه  س��  .� 

 اتها�مك�ن �لعاملة �ل�Gك�L لتحسي� �لت�خل ع�  ىف ةمتمثل لميةع ثغ�L س�
  .�Vل�ما ح�=ب 9لى تستن� ب��مج س�ةب��

 � ينتج بما تست�ش� مقت�حة ل���سا< ب��ية �لحالية �ل���سة نتائج تمثل س��  .
 على كل �لثلاثة �لعاملة �ل�Gك�L ا<ك�نم مع �لب�نامج ةفاعلي تح�ي� م� عنها
  .Lح�

 م� �لعملية �لاستفا�L ىف �لحالية لل���سة �لت�بيقية �لأهمية تتمثل: ة�لت�بيقي �لاهمية .٢
 اتها�مك�ن �لعاملة �ل�Gك�L تحسي� ىف هفاعليت ب�<ث حال ىف �لمستخ�  �لب�نامج

G�Oباستخ��مه ل �Gله Cخ�@ ا<م�عمج مع �لغ��ل�لأ�فا م� .  
áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

: �V Brain Researches Based Learningل�ما لأبحا= �لمستن� �لتعل  ه� مف �
 �بحا= على �لقائ  �لتعل  Granleaf �ج��نلي� Jensen جنس� �9يO يع��
،Vي� بأنه �ل�ماKق��ع� على قائمة �ست��تيجيا< ت� Sس�� Lعمل فه  م� مستم� 
،Vمع �لتعل ، ىف للتفكي� ��يقة �ه� �ل�ما Gعمل ��يقة �لاعتبا� ىف �لأخ Vل�ما� 
 ���' ��لعلاقا< �ل���ب� �صنع �لمعل�ما< ي�تفس �كيفية �لعمليا< �ماهية
 ;(Jensen, 2000: 19).�لتGك� �عمليا< �لمصف�فا< �بنا] ��لت�ميM �لتخMي�

(Greanleaf, 2003: 14)  
 �لعصبية �لت�بية �� ى�لعصب �لتعل  مثل �خ�@ بصيغ �لمص�لح ��لت� يت  ��ق

Neuro Education، ��  لعقل تعلي� ��Vل�ما Mind and Brain Education، �� 
 هZG كل ضع�تت�� ،Educational- Neuroscience ى�لتعليم �لأعصا� عل 

 لل�ماV �لمستن� �لتعل  مص�لح �ختي� ��ق ه� �لمف نفS ح�ل �لاص�لاحا<
 �لمحكمة بالمجلا< Lش���لمن ح�=�لب ىف �لمعتم� باعتبا�Z �لحالية لل���سة

 Brain لل�ماV �لمستن� تعل �ل ن�Kية Kه�< ��ق. �Zت��ل�ك�� �لماجستي� سائل��

Based Learning Theory (BBLT) ىف �لعش�ي� �لق�� م� �لأخي� �لعق� ىف 
 �لأعصا� عل  ح�=لب يستن� @�لG لتعلي �� للتعل  منهجا تمثل ى�ه <،�لتسعينا

��Gعمل لية�[ كيفية حي�ض @ل V٢٠١٦ ���،خ�[ �يفةب�ل� @شا�( �ل�ما(، 
 �ستنب�< ى�لت �لاست��تيجيا< ةم�عمج بأنه ية�لحال �ل���سة فى 9ج��ئيا ع���ي
 �لت�شيح خلال م� 9يجابية تقييما< على �لمستن�L ل���سا<�� ح�=�لب نتائج م�
  .ي�لكه�بائ �ل�ماV خ�ي��ت ى�لمغنا�يس بال�ني� ىيفل��K �ص�يلت��

 �نها �لعاملة، �ل�Gك�L ىبا�ل يع��: Working Memory ة�لعامل �ل�Gك�L ه� مف �
 عمليا< مع تت�Mم� بص��L �لمعل�ما< �معالجة �تخMي� تشفي� لىع �لق��L ىه

 ىف ��ستعمالها تح�يلها يمك� للمعل�ما< م_ق< مخ�M ىفه @�خ� عقلية معالجة
Uستجابا< 9نتا� Lائ� تق�  مك�نا< عب� ج�ي�Kي� ب�Mمعا ��لمعالجة �لتخ. 

(Baddeley, 2007: 15)  
  .ة�لعامل �ل�Gك�L مها  ياSمق على �ل��جة �نها 9ج��ئيا �ل���سة ع�فها�ت
‰b ⁄a@ŠÄäÛaô@�a‰†ÜÛòZ@ @

  :�Vل�ما لأبحا= �لمستن� �لتعل  �
 بأنه ،Jensen جنس� �9يO ع�فهي: �Vل�ما لأبحا= �لمستن� �لتعل  تع�ي� .١

Kع�ق�� على قائمة �ست��تيجيا< ي�ت� ��Sس Lل�ما عمل فه  م� مستم��،V 
 بأفضل هت �ت V،�ما�ل عمل �بيعة ىت��ع  ،�لتعل ىف للتفكي� ��يقة �ه�

 ل�@ �لإخفا' حج  قليل�ت �لصحيحة �لق����< �تخاG بها يتعل  ى�لت �ل��'
 .(Jensen, 2000:19) �لمتعلمي�

 ه،Kيفت�� �ل�ماV بنية على �عتما�� �لتعل  عملية فه " ه� �نه ت��Mي �@�ي
 كمال( ."�ل�بيعية عملياته 9تما  9مكانية لل�ماV يتاP عن�ما يح�= فالتعل 

  .)٣: ٢٠٠١ ��تMي

 يجعل @�لG للتعلي  شامل منهج �� ل���س بأنه Granleaf ج��نلي� ع�فه�ي
 عمل ��يقة �لاعتبا� ىف �لاخG مع ة،�لمق�م ىف �ل�ماV على �لقائ  �لتعل  نKا 

Vلعلاقا<�� ب�����ل نع�ص ا<ل�م�لمع تفسي� يفية�ك �لعمليا< اهية�م �ل�ما 
 ,Greanleaf).�لتGك� مليا<�ع ا<ف�ف�لمص نا]�ب لت�مي��M �لتخMي� �'��

2004: 4) 

٢. gل�ما لأبحا= �لمستن� �لتعل  مبا��V : ن�ل�ب ل��� قا�� Wolf& Brandl، 
 لع�L لا�ت�ص <،�لتسعينا عق� ىف �ل�ماV ح�ل ���ت ى�لت �لأبحا= ب���سة

 مشابهة مبا�g لع�L لت�صبال Cain& Cain (1999) ي��ك كي� قا  كما ج،نتائ
G�Oا�لتتن ى�لت �لأبحا= م� �ي��لع فح^ بع� ل Vم �ل�ما�@� Zعلى تأثي� 

  :ييل فيما ل�Oت �لمبا�g هZG 9جمال مك��ي �لتعل 
 ا،به �لمحي�ة �لبيئة ع� منبئة �لجينا< يجعل بما �لجينا< على �لبيئة ت_ث�  .� 

 للمخ يمك� بل �،تتج� لا �لعصبية �لخلايا �� �لق�يمة �لنL�K يغي� ما �ه�
 عليه ي�ل' ما �ه� �لخا�جية للخب��< كاستجابة Kيفته�� بنيته يغي� ��
 .Neural Plasticity �لعصبية ة��ن�لم

 � �G9 <،�لا�تبا�ا لعمل ص�@�لق لل��جة �لمخية بالسعة ل�ص�ل� يمك�  .
Tسهلة �لمها  ك��ت فعن�ما @بالتح� �لمليئة �لبيئة ي�ت�ف م���لمعل �ست�ا 

 خ��بال تثبي�ه ت �ي يMلتحف�� @بالتح� �لتعل  يتعMM نما�9  ،�لتعل يتعث�
  .�لته�ي��

 U.  لمتعل  عقل تنمية �لمعلمي� مهمة فإ� �،محاي� مكانا ليس< فيها بما �لبيئة� 
 لبيئة�� <،به�ي م�<ي لا حتى �لبيئة مع �لتفاعل يهت�ج على لعمل��

 �لمخ �� �لاعتبا� ىف �لأخG مع ة،�لمج�ب م� �س�T م��لن ص�Vت �لخصبة
  .ل�ق<� ���م مع متكامل لنKا  قا�ف ���يت

 �لمعنى ع� لبح=�� ا،له معنى لا ا<ل�مبمع ���يت �لا يتأث� لا �لمخ  .� 
 .�Vل�ما ىف �يMية�غ ف��ية عملية

 Z.  =لتنمي� خلال م� @يج� �لمعنى ع� �لبح� Patterning، عملية تضم��ت 
Mيمي ��ئ��خ ئ ق�� �لت�ميKة،تن [Mمنها ج � ا�لح�ي @ف�� M]�ج مكتس
Vل�ما� ��ةل�فمأ�ل �لمثي��< يسجل  ��Lا[لي لج�ي�.  

 لاستع����� لخيال�� ��ع��ل�� �لأفكا� تعمل �،معق ى�ينام نKا  �لمخ  .� 
  .�ح�� [� ىف ىي�ل�جلفس�� ى�لنفس

 M.   ىعمليت يتضم� �لتعل Mت�كي Zلانتبا� ��Oح��� [� ىف ى�لمحي� لإ��� 
 كما ��كها�ي �هتمامه ب_�L ىف تقع ى�لت ا<ل�م�لمع �ل�ماV يتش�� حي=

�  .ة�ل��خلي لاتجاها<�� �لتعل  فيه يح�= @�لG ى�لحس �@تللمح يستجي
 P.  يتعامل Vئيا<�� �لكليا< مع �ل�ماMح�� [� ىف لج�.  
. هتعلم ق� ا�م يتعلمه ما بي� @� =،لح�ي�� �لق�ي  بي� �ل�ب� �لمخ �بيعة  .� 

(Cain& Cain, 1990: 66- 70)ي كمال( ؛M٧: ٢٠٠١ ت��(.  
 �� �لتعل  فى �ل�ماV �بحا= �تقتص لا :�لمع�في �لنفS �عل  �ل�ماV �بحا= .٣

 �ختلا� ��جه خلال م� �لمع�فى �لنفS بعل  �لالتقا] على �لعصبي، �لتعلي 
 �لكلاسيكية س��] �لمع�فية، �لن�K �جهة بالكلية تتبنى تكا� �لك� تشابه �نقا�
  .بياجيه كأعمال منها
 ية�لمبن ا<ل�م�لمع عالجة�م تجهيM كن�Kية �لح�يثة �� ة،�لجش�لتي لم��سة��

 �لتمثل ح�ل ح��يتم �لمع�فى �لنفS عل  �ك�� ي،�لآل �لحاس� ل� ع على
 �لتماS نق�ة يجعله ا،ح�يث ا<ل�م�لمع عالجة�م تجهيM �ح�ل ق�يما �لمع�فى

  .�Vل�ما 9لى �لمستن� لتعل �� �لعاملة لل�Gك�L ���ستنا بي� )�لا�تكاM ح��م(�
 كا�: Cognitive Neuroscience ى�لمع�ف �لأعصا� ل �ع �ل�ماV ح�=ب .٤

 بع� صيغ ث  ،١٩٨٠ قبل �لمع�فية ل� لع�� �لأعصا� عل  بي� نا��� �لتفاعل
�Gعل  مص�لح �لتفاعل ه � ,Gميلل� Uج�� قبل م� ى�لمع�ف �لأعصا

Miller، نيجا يشيل�م�Mكا Michael Gazzaniga، نهاية ىف <���ت عن�ما 
 عل  ىف ى�لمنهج �Sلأسا �عامة تعتب� ى�لت �لج�ي�L �لتقنيا< �لعش�ي� �لق��



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRS 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@áöbÓ@óÜÇ@áÜÈnÛa@†än6½a@(… ٢٢ 

� �لأعصا� عل  ا�لتن�ي ،TMS, FMRI �جهG LMلO ��م ى�لمع�ف �لأعصا
 �ل�ماV ىف �لمع�فية �لنفسية ائ�ل��K 9نتاU يت  كي� مثل مسائل ى�لمع�ف

 ي،�لمع�ف �لنفS ل �ع ي�ل�جي،�لفس �لنفS عل  مثل تخصصا< مع ت��خل�ي
 بأ�لة مقت�نة �لمع�فية  ل��لع ىف �لن�Kيا< على عتم��ي ي،�لعصب �لنفS ل �ع
 ���،خ�[ جاس  �فع<( .يةس�ب�لحا لنمGجة�� ى،�لعصب �لنفS عل  م�

٥٢٠ - ٥١٣: ٢٠١٣(  
 �لعلاقة ي��S @�لG �لعل  ه� :�لفسي�ل�جي �لنفS �عل  �ل�ماV �بحا= .٥

 �بي� جهة م� )��لغ�� ى�لعصب كالجهاM( �لتنKيمية �لأجهLM بي� �لا�تبا�ية
Oخ�@ جهة م� �لشخصية �سما< �لعقلية ��لعمليا< �لسل��ىبن محم��(.  
،Sعل  �لعصبية �لعل�  تهت  �بينما ،)٤١: ٢٠٠٨ ي�ن� � ى�لمع�ف �لأعصا

 �لبنية مست�@ على �لتعل  عملية �ثنا] ى�لعصب �لجهاM ىف �لحا�ثة بالتغي��<
 فإ� �لمخ ��خل تح�= ى�لت �لكيميائية ��لتغي��< �لخلية مست�@ @� �ل�قيقة
 بعC تعكS �لتعل  عملية �� ت�@ �لعصبية لفسي�ل�جية� �لن�K �جهة

 هZG ىف تأثي� له �لمخ �خاصة ى�لعصب �لجهاM ��� �لبي�ل�جية، �لتغي��<
 فيMيقية عملية ه� ى�لفسي�ل�ج �لنفS عل  ن�K �جهة م� فالتعل  �لعملية
 قبل ما يح�= �ه� �لف��، ���] تحسي� شأنها م� نفسية فسي�ل�جية عصبية
Lللف�� ى�لعصب ى�لفسي�ل�ج �لمنحنى ت�ه�� ب��يا< حتى �ل�لا� OلGيحا�ل ل 

 ��لعمليا< عا ، بشكل ى�لإنسان �لسل�O تفسي� ى�لفسي�ل�ج �لنفS عل 
 @يج� ما مع �لانسا� سل�O �ب� خلال م� خا^، بشكل ��لتعل  �لمع�فية

 ��لغ�� �لعصبي، �لجهاM ىف ع�ي�L فسي�ل�جية عمليا< م� �لجس  ىف
Sكما ما،�غي�ه ��لح�� ��للمعل�ما< �لانسا� معالجة  � @يج� ما فه  تت�ل

 �لعت� ، ع�نا�(. ��Kائفه �ل�ماV مع�فة �لمنهج ه�G �يت�ل� �ل�ماV ��خل
 -١٠٧: كامل �ل�ها�عب�( ؛)١٢: ٢٠١٢ �لش�قا�I، �ن��( ؛)٤٩: ٢٠٠٤
١٠٥(  

 بي� �له�� ح���L يقةل�ث� �لعلاقة ��تب: غ��Iلل �لنفS ل �ع �ل�ماV �بحا= .٦
 ملع���ل ب���سة منهما كلا يهت  حي= غ�I،�لل �لنفS عل  ي��ب �ل�ماV بحا=�

 يفية�ك �للغة �كتسا� م� �لإنسا� تمك� ى�لت �لمع�فية لعمليا<�� �لعصبية
 كما V،�ل�ما ىف مثيلها�ت �للغة معالجة ليا<�[ ا،�قه�ن همها�ف ستخ��مها��

 ي��كع ةغ�ي�لل كلا<المش�ب L،ج�ي� لغا< كتسا��� ةغ�ي�لل بالثنائية يهت 
 ما �� �لن�' �عضا] م� ض�ع 9صابة نتيجة ح�ث< ى�لت �� �يةل�لا� �لن�'
 Gك��ت ،)٥٠٩: ٢٠١٠  ،جاس على جاس ( �ل�ماV ىف م��كM م� بها ي�تب�

 كل يت��خل �ئيسي� ي�م�ض�ع 9لى يشي� غ�@�لل �لنفS عل  �� ع�ية لن��
 �لنفS علما] �� للمتأمل ��ب�ي ة،�للغ ل �ع �لنفS عل  ا؛م�ه �لآخ� مع منهما
 ن�Kية �� ا<ل�م�لمع ن�Kية هما هامي� بم_ث�ي� ���تأث �للغة س���� �لGي�

 �لتأثي� ه�G تضح�ي  ،�لتعل �Kية�ن �،يف�� ن��شا ي� على نم< ى�لت �لاتصال
 بي� �لاتصال عملية خلال م� تت  �سالة باعتبا�ها للغة �لن�K خلال م�

 ،Code @شف� ك�� نKا  �ستخ��  �ل�سائل نتا�U ت�ل��ي ل،لمستقب�� �لم�سل
 ىف ت�خل ى�لت ��<ل�ح� بتح�ي� @�لشف� �لنKا  ه�G ىف �للغة عال  هت �ي

 �لنفS عال  يهت  بينما C،بع مع بعضها ��<ل�ح� ت�ب� ى�لت ع�ق��ل�� ت�كيبه
 �كتسا� عملية @� �ل�سالة يستقبل حي� �لمستقبل ل�@ تح�= ى�لت بالعمليا<

  )٣٨ -٣٧: ١٩٩٥ ة،ع�ي لن��( .�ل�سالة ���9�O @��لشف �لنKا 
 �لعصبية ة��نلم�� Localizationist �لتم�كMية ىقضيت بي� �ل�ماV �بحا= .٧

Plastcity :لس_�ل� Gل�@ Pنم� كل عةم�ض يمك� هل ه� ا��م نفسه ي�� 
 �ل�ماV كل �عتبا� يج� �لعكS على �  �ل�ماV م� مح�� مكا� ىف ىل�كس

 عل  ىف ن�Kيتي� ه��بK �خي�� �نتهى �لج�ل ه�G ا،تنتص�فا جميع ىف مشا�كا
� عم�ض�لت ن�Kية ى�ل�لأ بخاصة ى�لمع�ف �لاعصا� ل �ع ام�مع �لاعصا

Localizationist، لل�ما خ�ي�ة �س  ت_ي� ىلت��،V ية لثانية���Kيةم�ل�لش �لن 
Holistic، لض ت_ي� ىلت���Tى�لإجمال ل� Vا�'(. اتص�فاتن جميع ىف لل�ما� 

  )١٠٥: ٢٠٠٨ �،محم بيع�� عام�
 ىه لتفكي��� �لنشا� خلال م� ت�كيبه يغي� �� يمك� �ل�ماV �� فك�L لعل

 بعC ن��ع �Gتها ح� ىف عم�ض�لت �Kية�ن V،لل�ما ن�Kتنا ىف �لأه  �لتع�يل
 �ل�ماV منا�' بي� تفاعل �ج�� حقيقة تن� ل  O؛في�ني مثل لها �لم_سسي�
 �لمع�فية �لتخصصا< �ج�� س�<�ف �مت�Mي ح�ن على تأك�< ىلت�� �لمختلفة

�Kمثل �لف��ية يفيةل� Sلإحسا� ��Oلا��� ��Zك��� لانتبا�Gل،L ى�لت ل��يقة�� 
 �لقش�L عب� تنتش� �لمعالجة شبكا< �� ىه �لمخ ائ��K لها �بقا تعمل

 ه�G ف'�� خ،�لم ىف مح��L ضعم�� ىف تتم�كM هاك�ن م� �كث� �لمخية
 �صي� ما �G9 ه��Gل كGلO لتتابع�� @Mت��بال ا<ل�م�لمع معالجة يمك� ص���لت

[Mلعصبية �لمم��< م� ج� Gبأ،@ S@����لض م� فلي ��ةكلي �لنس' ينها�  .
  )٥٢١: ٢٠١٣ ���،خ�[ جاس  �فع<( ؛)٨١ ،٤٦: ٢٠٠٠ س�لس�،(

� Lك��Gة�لعامل �ل:  
 ائ�ل��K م� �لع�ي� له تنس� عاما ه��ج شاملا اه�ممف �لعاملة �ل�Gك�L تمثل .١

 لانتبا��Z �لتنفيGية لعمليا<�� �لم�@ قصي�L �ل�Gك�L يفةك�K �لمختلفة لعمليا<��
 ���� فيها �لمعالجة تلع� ى�لت �لمها  م� ع��س م�@ تتضم� كما �،لك��

 �لمشكلا< ل�ح لتخ�ي��� لاست�لال�� لحسا��� ى�لق��ئ كالفه  ا،�يج�ه
�،س�ح خMي�للت نKا  ليس< �G9 �لعاملة �ل�Gك�L ة،�لمع�في �لمها  م� ي�ها�غ 
 عالجتها�م ا<ل�مبالمع بالاحتفاK ق� ت ى�لت �لعمليا< م� ةم�عمج ىه بل

 �لج�ي�L �لمها��< تعل  مثل �لمعق�L �لمع�فية �لعمليا< ���] �ثنا] بلحKة لحKة
 �،سليما @غا�Mم @�لأنصا� ب��( .�لق��� تخا��G �لمشكلا< ل�ح للغة��

  )٣٠٤: ٢٠١٥ �،�لهجا ىمعال( ؛)١٠٦: ٢٠١٣
 حي=" ي،�لإنسان ىل�عل ىيفل��K �لبنا] ع� �لعاملة �ل�Gك�L ه� مف ب�ع�ي .٢

 �لاحتفاK ميكانMما< على ق� ت ى�ه ا،عقلي بيئته  بتمثيل للأف��� تسمح
 ة،يي�م�ل حياتنا ىف �لمع�فية �لمها  ���] �ثنا] ا<ل�مللمع �لنش�ة لمعالجة��
 ث  ي،�لمع�ف �لنفS ل ع ىف �لح�يثة �لمفاهي  م� �لعاملة �ل�Gك�L ه� مف عتب��ي

 �لأخي�L �لأ�بعة ق���لع ىف @�لبش� �لعقل ���سة ىف ياح��م اه�ممف �صبح<
 (Conway et.al, 2005)". لعش�ي��� @�لحا� �لق�� ئل��� خاصة

 عالجة�م خMي��ت تشفي� على �لق��L ىه: ة�لعامل �ل�Gك�L �� ىبا�ل �@�ي .٣
 مخ�M ىفه @�خ� عقلية معالجة عمليا< مع تت�Mم� Lص��ب ا<ل�م�لمع

 عب� ج�ي�L �ستجابا< 9نتاU ىف ستعمالها�� لهاح�يت يمك� ا<ل�مللمع م_ق<
 (Baddeley, 2007, p15). معا لمعالجة�� �لتخMي� ائ�ب�K ق� ت ا<ك�نم

 ىف ى�لعقل �لتمثيل قضية س�لس� يلخ^: ة�لعامل لل�Gك�L �لمفس�L �لن�Kيا< .٤
 Tت�Mي حي= Structure& Process لعملية�� بالبنا] �لآ� نع�فه ما سيا'
 هناO �� 9لا  ،�لق� منG �لآخ� ��� جان� على ى�لمع�ف �لنفS علما] �هتما 
Zي  متصلة ىفه �لبنية فأما �،�لاتجاهي بكلا يهت  ح�يثا نما �تجاKتك�ي بالتن�� 
 تمثيلا يع� لل�Gك�L بنية�� نماUG م� �لمن�Kي� بعZ Cص�� ا�م '،�لنس

 تحلل ى�لت ائ�ل��K �� �لعمليا< 9لى �لعملية مص�لح يشي� حي� ىف ا،مجاMي
  )٢١: ٢٠٠٠ س�لس�،(. ة�لعقلي �لأح��= غي��ت �تح�ل

  :�لبنائي �لجان� نماUG بعC �لأ�ل �لمح�� �
١. UGتكنس�� نم��ل ١٩٦٨ عا  يف���ش س���تكن ق� : �شيف�� ��ن Gجام� 

 �لمخ�M �� فيه فت�ضا�� �لمتع��L �لمخاG@ �M ا<ل�م�لمع تجهيM لنKا 
 يف���ش س���تكن Uم�Gن ع��ي L،�جهM @� يتضم� لا ا<ل�مللمع �لم�@ ي�قص

 L،�ل�Gك� Tن��� بي� ا<ل�م�لمع ��لت� كيفية حت�ض ى�لت �لنماUG �فضل
 بنية م� ا<ل�م�لمع ت�ف' تح�� ى�لت ةن�ع�لمت �لم�كMية �لعمليا< صفا��

 تق�� ى�لت �لم�كMية �لعملية يعتب� @�لG �لانتباZ مثل @،�خ� بنية 9لى �Gك�ية
 عمليتا �ما ة،�لحسي �ل�Gك�L م� �لم�@ قصي�L �ل�Gك�L 9لى ا<ل�م�لمع نقل

 �ل�Gك�L 9لى ا<ل�م�لمع تنقلا� �للتا� فهما �لعاملة �ل�Gك�L ىف لتك����� �لبح=
 )٣٥: ٢٠٠٣  ،قاس �اللهعب�(. @�لم� لة��ي
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 ى�لشكل Uم��Gلن ع� ١٩٧٤ عا  يت`�ه ىبا�ل تخلى: `يت�ه ىبا�ل Uم�Gن .٢
Gيعتب� @�ل Lك��Gل� Lلم� قصي��@ �Mمخ ،Iاما�ق �ح�� Pن باقت��Gم�U 
 يساع�Z @م�كM منفG �� ى�نتباه متحك  على ت�@يح @ل��G �لمتع��L ا<ك�ن�لم

 �لمكافي] ه� ىلثان�� I،�لبص� �لحيM �فت� ه� هما��ل �،ف�عيا نKاما�
 عنص�� ىلبا� �ضا� ث  ة،يص�ت�ل �ل��ئ�L �� �،�لتخ�ي ل�فت� ى�للفK ى�لسمع
 �مص� �� ى�لع�ض �لحاجM عليه ��ل' ى�لأصل Uم��Gلن يتضمنه ل  ��بعا

 Uم�Gن �9ا� مع �لعاملة �ل�Gك�U Lم�Gن ي_ل� Uم��Gلن ��Gه �لأح��=
 Uم�Gن ��ا� �� ى�ساس بشكل ي�@ �ه� ،)�لعمليا<( �لمعالجة ا<ت�يمس
 ,Sternberg).اعنه ب�يلا ي�Sل �لعاملة لل�Gك�L �مت��� �لمعالجة ا<ت�يمس

(Sternberg, 2012: 203)& (Baddeley& Hitch, 2010)ل�ياب��� مسع�( ؛،� 
٣٥: ٢٠١٢(  

  :يبا�ل Uم�Gن '�ف �لعاملة �ل�Gك�L ا<ك�نم
 �.  Gلمنف� @Mلم�ك� Central Executive :يع�� Mيق�  نسبيا مستقل جها 

 �لمك�� بي� خاصة �لعاملة، �ل�Gك�L ��خل �لمعل�ما< �تنسي' بضب�
 �� ،Logie (1996) ل�جى �ي�@ �لمكاني، �لبص�@ ك����لم �للفKى
Gللمنف @Mلم�ك� Sائ� خمK� لانتقا] �هي؛� Selection >للمعل�ما 
 يمسح حي=: Scanning ��لمسح �لم�@، قصي�L �ل�Gك�L م� �لمهمة

 ��يلة فى منها �لمه  ليح�� �لم�@ قصي�L �ل�Gك�L فى �لهامة �لمعل�ما<
 قصي�L �ل�Gك�L فى �تخMينها معل�ما<�ل حفK �@ ��لاحتفاK، �لم�@،
 بالبح= يق�  حي= �لبح= ث  ��لتك���، �لGهنى �لتسميع ب��س�ة �لم�@

 �لمعل�ما< �ينK  �لم�@، ��يلة �ل�Gك�L فى �لغامضة �لمعل�مة ع�
 �لتنشي� ��خي�� للمعل�ما<، منK  لتخMي� ي_�@ مما 9ليها؛ �لمضافة

Activation نة �لمعل�ما< لجميعMح��< كل فى �لمخ� Lك��Gلغالية(. �ل� 
،I٢٦: ٢٠١٦ �لعب�(  

 � يع��: Phonological Loop )�لص�تي �ل�عى ��ئ�L( �للفKى �لمك��  .
 �للغة فى �لمستخ�  �لص�تى بالنKا  �ل�عى �نه �لف�ن�ل�جى �ل�عى

 ملاحKة على �لق��L �ه� �لكلما<، فى �لم�ج��L �لص�تية بالبيئة ��ل�عى
 �لكلما<، فى �تجميعها �تحا�ها �كيفية كلما<�ل هZG فى �للغ�ية �لأص��<
Lص��< م� �لكلمة بمحت�@ �ل�عى ه� 9جمالية �بص��� �� O���9 [لبنا� 
 ��لنص�^ ��لكلا  بالأص��< بالاحتفاK �يق�  للكلمة، �لص�تى

. �لمعق�L ��لعقلية �لمع�فية �لق���< م� بالع�ي� �ي�تب� �معالجتها
(Baddeley et.al, 1988)؛ )Mعب��لعM٢٠٠٩ �[خ���، �لس��ا�@ ي(  

 U.  لمكاني/ �لبص�@ �فت�( �لمكانى �لبص�@ �لمك���( (Visual- Spatial 

pad) : يق� Kلأماك� بالص�� بالاحتفا�� ،Zم� �يتك�� �معالجتها ��ل�ج� 
�Mق� �ل��خلي، ��لمح�� �لم_ق< �لسلبى �لمخ� >��M >فى �ل���سا 
 لل�Gك�L �لمكانى �لبص�@ ���لمك� �لتخيل بي� ت�ب� ��لتى �لأخي�L �لآ�نة
 فى �لتخيل ��� ع� �ل���سا< كشف< �خ�@ جهة �م� جهة، م� �لعاملة
 ه� �لأ�ل �م�ي�؛ على �لمك�� ه�G عمل �يق�  �لعقلي، �لاكتشا� عملية
 �لمحي� �لفضا] م� �لمثي� ه�G م�قع ��لثانى يب�� كي� �� �لمثي� شكل

 �مغاM@ نصا�@�لا ب��( ؛)٢٥١: ٢٠١٤ �لنجا�، �ل�ي� علا](. به

  )١٠٩: ٢٠١٣ سليما�،
 شف�G@ L تخMي� نKا  �يمثل: Episodic Buffer �لاح��= مص� مك��  .� 

Lله �لمت��ب�ة ��لمشاه� �لأح��= بتجميع يق�  �لمك�نا< متع��� �Mمخ 
 يتعل' فيما �لم�@، ��يلة �ل�Gك�L م� �لمعل�ما< باست�عا] يسمح م_ق<

 �لص�تية �ل��ئ�L م� نش�ة�ل �لمعل�ما< جمع �يت  ى�لحال بالم�ق�
 ست�ينب�U ي_ك� �لأح��=، �Gك�L ىف ��مجهما ى�لمكان @�لبص� ��لمك��

 �فت� م� �لمعل�ما< م��Mجة على قا�� �لسعة مح��� نKا  ك�نه على
Mكما @�لبص� �لحي �� �Gلمعل�ما< بي� تكامل يح�= �� ي�مج �لمك�� ه� 

 �لمشاكل، بحل لنا حيسم �ل�مج ه�G �لعاملة، �ل�Gك�L �ج�M] مختل� م�
Lلنا يتيح كما �لح�يثة، �لمعا�� خلال م� �لسابقة �لخب��< تقيي  ��عا� 
 �لأجل، �ل��يلة �ل�Gك�L ىف بالفعل ي�ج� ما ىتخ� �لاح��= �مص�

 �� يمك� ج�ي�L سينا�ي�ها< لخل' ��ستخ��مه مختلفة، ب��' ��مجه
 ؛(Sternberg& Sternberg, 2012: 205). �لمستقبلية �لأفعال عليها تعتم�

  )٣٩: ٢٠١٤ ف�ست�،(

 .�لساب' �لشكل ىف كما ىبا�ل نم�UG تص�� ت  �ق�  
 Alfredo) �قت�P: ييل لما �لم�@ ل��ي ى�لال ك��م قت����P ���يلا Uم�Gن .٣

Ardila, 2003)، يسمح [خ� مص�� �ج�� Kا<ل�مللمع �لم_ق< بالاحتفا 
 يت  ى�لال مخ�M 9ضافة يج� ص�تى،�ل �لمخ�M 9لى بالإضافة نه�� ة،�لمتكامل
 لإ� O؛ل�G �لعاملة �ل�Gك�L نماUG 9لى ى�ل�لال �لبح= س�ةب�� تنشي�ه

 �G< ا<ل�م�لمع مع تتعامل خالصة ةغ�يل )�ل�لالية( �لسيمانتية ة�Kم�لمن
 =،�لأح�� �مص� يفعله لا ما �ه� �ل�Gك�L ىف �لمعنى تأثي� عالج�ت ى،�لمعن
 �،الا�ف ن�اباج�ب ىبا�ل �ج��ها بةتج� م� كلامه على �ليلا ���يلا �����

Baddeley, Papagno& Vallar (1998)، م� ىتعان 9ي�الية شابة على Mعج 
 ج��خ� فق� ة،�ماغي بسكتة 9صابتها بع� �لم�@ قصي�L �ل�Gك�L ىف ش�ي�

Uباستنتا Zمفا� ��ي� Mية �م���ل لتعل  مه  �لم�@ قصي� ىص�ت�ل �لتخKم� �للف 
 �G< �لعناص� بي� ��تبا�ا< لتشكيل �لأساS Sلي كنه�ل @،�لأخ� �للغا<
 �لنKا  9لى بالإضافة( �ل�لالي �لنKا  �عتبا� �لأ�' م� ك��ي ق� نه�� ى،�لمعن

 ,Ardila): ي�لتال Uم��Gلن باقت���U� Pخ <،�لم_ق �لمخ�M م� ب�لا )يص�ت�ل

  )٤٠: ٢٠١٢ �،ل�ياب��� مسع�( ؛(234 :2003

 لل�Gك�L �ل�Kيفية �لمن�Kما< تنقس : لل�Gك�L �ل�Kيفية �لمن�Kما< ى�لثان �لمح�� �
 �من�Kمة �لتشفي�، �من�Kمة �لت�شيح، من�Kمة 9لى عامة بصفة �لإنسانية
  .��لتخMي �من�Kمة �لمعالجة،

 �لعاملة �ل�Gك�L ىف �لت�شيح ة�Kممن تعمل: ة�لعامل �ل�Gك�L ىف �لت�شيح نKا  .١
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 Controlledىائ�لانتق �لانتباZ خلال م� لانتقا]�� �لفح^ ىعمليت عب�

Attention �� Gلمنف� IMله ق�@ م�شح �ه� ،�لم�ك Lلك� على هائلة ق��� 
 ه�G ىف خلل @�� باله�� صلة �G< غي� �� ةغ�ب�لم� غي� ا<ل�م�لمع نع�م

 ع�� ���بم 9لا �لم�شح ه�G يسمح �لا Z،�لانتبا تشت< 9لى @ي_� �لم�شح
 ى�لسمع لانتباBroadbent، �Z بن<���ب شبه ��ق <،ال�م�لمع م� ضئيل

Lسالة �ختيا� م� �لسامع تمك� بمصفا� ��Lعلى ح� Sسا�يائية خصائ^ Mفي 
 معينة مح�ة ت��� على ي���لتلفM ضب� يت  مثلما �لاخ�@ �ل�سائل ستبعا���
 تشبيه ي� �ل �لنفS علما] بعC �فC حي� ىف <،�لت���� ىباق ستبع��ت

Zبالمصفا �لانتبا،L خ ستب�لها��]��� �Kللان بالنZتبا Zه��مج باعتبا� Effort، 
 Limited �لسعة ���مح ص��م �� ،Limited Energy �اقة �نه له ين�K كما

Capacity or Resource، تشتيته يمك� لا Gكث� لتنفي�ىف مهمة م�  Sنف 
 ��فع( ؛)١٧: ٢٠١٠ ن�بى،�ل محم�( ؛)٥١: ٢٠١٢  ،لاب�ع� �جا](. ل�ق<�

Mما��ع غ�ل�ل M٩٩: ٢٠١٤ غ�ل،�ل(  
 �عن�ما �لب�] فى: )مفه� + �مM= �لعلامة( �لعاملة �ل�Gك�L ىف �لتشفي� نKا  .٢

 م� تتح�ل ى��لت 9شا�L شكل على يك�� �لح��S خلال م� �لمثي� ي�خل
  :م�تي� �لعاملة، �ل�Gك�L �خ�ل �قبل �لعصبية، �لشبكا< عمل خلال

  .�Mل�م ك��لت ةف�Kمل Gهنية Lص��ل ح�لت�ت بالمعنى تقت��  .� 
 � �لعمليا< م� مMي� �ل�مM على @يج� �لعاملة �Lل�Gك� خ�ل� عن�  .

 ��� سب' ى�لت لمضامي��� بالمفاهي  ت�ب�ها ى�لت ل�لالية�� �لإ���كية
 م� لمMي� بGلO مهيأL �تك�� بالعلامة يع�� ما بGلO لتصبح �لف�� تعلمها

 كيانا �لعلامة ي�س�س @� �عتب� ��ق ا،مع�في لأعق��� �لأعم' �لعمليا<
 Lص��بال ص��لمق�� ه� ،ف�م سمعية Lص�� م� ل�يتأ ى،�لمبن ىثنائ

 ى�لنفس �لأث� نما�I 9،�لما� �لجان� @� م��Tلمس ص�<�ل ليS �لسمعية
Gيضا لعلامة�� ا،فين ص�<�ل يت�كه @�ل� �Gل بي� �قت��� تع� �لمعنى به�� 
 ع� �ح�هما عMل يمك� �لا ة،�لنق�ي �لعملة ىه�ج يشبها� ما�ه ل�ل��م

 )٨٦: ١٩٨٧ �،يس�س @�(. ��لآخ
 علما] م� كثي� ي�@: ة�لعامل �ل�Gك�L ىف �لمعالجة ن�ج��: ة�لمعالج ة�Kممن .٣

Sلنف� �� Lك��Gشبه �لعاملة �ل�بالم�ي�  Mلم�ك�@ Gل�@ � ىف تحك �ي ي��ق
 م� ىعل��� �لجM] باعتبا�Z Zص��ت يمك� Gل�Oل �،لتGك�� �لتفكي� عمليا<
Lك��Gجا]( �ل� �مك��ي ،)٥٤: ٢٠١٢  ،لاب�ع Mج�� ثلا= تميي� للمعالجة ن

 :ة�لعامل �ل�Gك�L ىف
 �.  � همه�ف �لكلا  9لى �لاستماT يتضم�: )يةص�ت�ل �لمعالجة( ىسمع جان

 ك��ت �لتى �لف��ية <ص���لأ على �لتع�� ةت�ب�لمك �لكلما< ��]�Lق
 على �لتع�� ث  <ص���لأ على �لتع�� عملية على �ل'�ي <،�لكلما

 يةص�ت�ل �لمعالجة ح�=�ت ة،يص�تل� �لمعالجة �س  تشكلها �لتى �لكلما<
 هZG لنا سمح�ت �لف��@ ت�@لمس�� ع���لش قبل ما ت�@مس على تلقائيا

 تسمح كما <،بالكلما للتلفK تلقائية Lص��ب معا <ص���لأ بجمع �لمعالجة
 ة،�لمحكي �للغة لفه  <ص��� 9لى سماعها عن� �لكلما< هZG بتحليل لنا
 ت�تي� �ج�� 9لى يفىل��K لمغنا�يسى� �ل�ني� يKه�ها �لتى �لأ�لة شي��ت
 �لاستجابة م��كM �ت�ج V G9،�ل�ما فى يةص�ت�ل �لمعالجة م��كM نضج فى

 �لص�غى للف^ ىص�ت�ل ىل�ع� منا�' فى ��لا تستجي� �لتى �لسمعية
 )٣٤ -٣٧: ٢٠١٢ S،لي�ي(. علسم�� ص�<بال �لم�تب� �لأيس�

 �.  � م� �١٩ �١٨ ١٧ �لمنا�' فإ� ما����ب تقسي  بحس�: Iبص� جان
Lة،�لبص�ي ا<ل�م�لمع شفي��ت باستقبال �لمختصة ىه �لمخية �لقش� 

 �لمخ م� �لجM] ه�G ت�@ح�ي I،�لبص� �لإ���O تنKي  عمليا< ىالتال�ب
 I،�لبص� �لعص� م� �لآتية �لبص�ية �لمنبها< تستقبل ية��ل منا�' على
 ي��ك�ت تجميع فيها @يج� �ستقبال ق�لح على �لسابقة �لمنا�' ت�@ح�ت

 �لإبصا�ية �لمنا�' على يعهات�M قبل �لمختلفة �لبص�ية �لإشا��<

 ه�G يت  �� ع��ب ه،لأج�Mئ ى�لجش�لت �لمشه� بتحليل خت^�ت �لمتخصصة
 �لمن�قة 9لى تنتقل �لمست�خلة �لبص�ية ا<ل�م�لمع شف�L ت�جمة�ب �لتحليل

 له ىتجسيم مخ�� عمل ت  @�لG ئ�لش ه �ف �لإ���O يت  حي= ،١٩
 .سابقة ا<ل�ممع م� تخMينه ت  ما ض�] ىف هZG �لإ���O عملية ح�=�ت
  )١٠٥ -١٠٧: ٢٠١٠ U،�لنسا لي��� ا�@�لف�م @حم�(

 U.  � عنص�ي� بي� غ�ي���لل �لنفS علما] يميM: )من�قي( �لالي جان
 ىص�ت شكل تعيي� ىف �ل�لأ يتمثل بحي=  ،لفه�� �لتع�� هما �ئيسي�

 ى�لت للكلما< معنى 9ع�ا] ىف ثلفيتم ى�لثان �ما ة،منعMل بصفة كلمة لكل
 Demont& Gombert با��غ�م م���ي صن� ��ق ا،عليه �لتع�� ت 

  :�يت�يمس 9لى �لمعالجة (2004)
  .<�لكلما على �لتع�� تخ^ C،منخف ت�@مس �G< معالجة �
  )١٧: ٢٠١٢ ة،شفيق ����M(.  �لفه تخ^ ىعال ت�@مس �G< معالجة �

 سعة على �لعاملة �ل�Gك�L ىف خMي��لت �ت�قي: ة�لعامل �ل�Gك�L ىف �لتخMي� .٤
Lك��Gىلبا�ل فقا�� �لعاملة �ل Oي� سعة فهناMتجهي عة�س تخ،M سعة �ل�ت 
 L،�ل�Gك� ىف تشفي�ها �� �خت�Mلها يت  ى�لت ا<ل�م�لمع مق��� على �لتخMي�

 9لا قا��� ك��ي لا ا<ل�مللمع كمجهM �لف�� �� 9لى �لتجهيM سعة تشي� بينما
 بنفS ح���L مهمة تك� ل  �9 ل�ق<،� نفS ىف �لمها  �م مح�� ع�� ���] على

L[لكفا� �نها @�ليس<  >�G عامة سعة ��Lمة م� �لع�ي� لها بل ح�Kلأن� 
 ىيعن بما ة،�لمع�في �لمها  م� �لع�ي� 9نجاM على بينها فيما تعمل ى�لت �لف�عية

�� Lك��Gلعاملة لل� �Mمخا Lمتع�� ��على ت�@تح  �Mتستقبل حي= ىتكامل مخ 
 �لحسية لل�Gك�L ت�خل ى�لت �لج�ي�L ا<ل�م�لمع مص��ي� م� ا<ل�م�لمع
: ٢٠١٧ �،ض�� مص�فى(. @�لم� لة��ي بال�Gك�L �لمختMنة ا<ل�ملمع��

  )٢٧٠: ٢٠٠٠ ل،�لع� عا�ل( ؛)١٤
ÏEëŠ@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��فال �ت� �ا<ت�سم بي� 9حصائية �لالة �G< ��'ف �ت�ج .١
  .ة�لعامل �ل�Gك�L مقياS على )�لب�نامج ع��ب قبل( �لقياسي� ىف

 ةم�ع�لمج ��فال �ت� �ا<ت�سم بي� 9حصائية �لالة �G< ��'ف �ت�ج لا .٢
  .ة�لعامل �ل�Gك�L مقياS على )�لب�نامج ع��ب قبل( �لقياسي� ىف �لضاب�ة

 تي�م�ع�لمج ��فال �ت� �ا<ت�سم بي� 9حصائية �لالة �G< ��'ف �ت�ج .٣
 �ل�Gك�L مقياS على )�لب�نامج 9ج��] بع�( @�لبع� ا�Sلقي ىف لضاب�ة�� �لتج�يبية

  .ة�لعامل
wèäß@�a‰†ÛaòZ@ @

 ت  حي= ة،�لمتكافئ ا<م�ع�لمج بتصمي  ي،تج�يب �لشبه �لمنهج �ل���سة �تبع<
 �لب�نامج ت�بي' ث  ��م ة،لتج�يبي�� �لضاب�ة: �تيم�عللمج ىقبل �ختبا� ت�بي'
 لكلا @بع� �ختبا� 9ج��] ت  ع�ها�ب ة،ي�لتج�يب ةم�ع�لمج على �ل�ماV لأبحا= �لمستن�

  .)ةلتج�يبي�� �لضاب�ة( �تيم�ع�لمج
paõaŠua@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لخامS �لص� تلاميG م� لمي�LGت تلميG عش�ي� م� �ل���سة عينة تشكل< .١
 ت  =،�لإنا م� �١٠ ك���لG م� ١٠ ة،�لقب ��ئ'�ح نص� م�ينة ىبمن�قت ى�لابت��ئ

 لكل 9نا= م�Sخ ك��G خمS قعب�� ةج�يبي�ت ضاب�ة عينتي� على تقسيمه 
��لا عش�L تج�يبية �� ضاب�ة ح�Lل��� �لعينة لتبلغ ة،عين. 

 )بينيه( �لGكا] سبة�ن �لعم� @لمتغي� ��'�لف �لالة حسا� ت : �تيم�ع�لمج تكاف_ .٢
  .يتن�ي ما� �ختبا� باستخ�� 

  ��لGكا] �لعم� ىف �ل���سة ىمجم�عت ��جا< �ت� مت�س�ا< بي� �لف��' �لالة) ١ (ج��ل
 �لتج�يبية �لمجم�عة

)�=١٠( 
 �لضاب�ة �لمجم�عة

  �لمجم�عة ��لالتها �يتني ما� قيمة )١٠=�(
  �لمتغي�

 �ل�لالة قي  �يتني ما� �ل�ت� مجم�T �ل�ت� مت�س� �ل�ت� مجم�T �ل�ت� مت�س�

 ٠,٦٤٦ ٤٤ ٩٩ ٩‚٩٠ ١١١ ١٠,١١ �لعم�

 ٠‚٩٧٠ ٤٩,٥ ١٠٥ ١٠‚٥٥ ١٠٤ ١٠‚٤٥ �لGكا] نسبة



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRS@ @

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@áöbÓ@óÜÇ@áÜÈnÛa@n6½a†ä@(…@ @ ٢٥ 

 ��جا< �ت� مت�س�ا< بي� ف��' �ج�� ع�  �لساب'؛ �لج��ل م� يتضح
� ��لة غي� �نها نج� �ل�لالة قي  9لى �بالن�K �لGكا]، �نسبة �لعم� ىف �ل�لا

 �لعينة، مكافئة @متغي� م� متغي� لكل �GلO ،٠,٠٥ ه�لال مست�@ عن� 9حصائيا،
 ىف �لعينة ىف تكاف_ ب�ج�� للا�مئنا� ي�فعنا مما ،�٠,٩٧٠ ٠,٦٤٦ بلغ<؛ حي=
 لمقياS �لف�عية �لأبعا� على �لعينتي� تكاف_ م� �لتحق' ى��ع كما. ]��لGكا �لعم�

Lك��Gعلى �لعاملة، �ل� Tللأبعا� ى�لكل �لمجم� OلG� خلال م� �لب�نامج ت�بي' قبل 
�  :يلى كما (U) �يتني ما� مقياS باستخ��  �لمجم�عتي� بي� �لف��' �لالة حسا

 �ل�Gك�L مقياS �بعا� ىف �ل���سة ىمجم�عت ��جا< �ت� مت�س�ا< بي� �لف��' �لالة) ٢ (ج��ل
  )�لقبلي �لقياS (�لب�نامج ت�بي' قبل �لعاملة

 �لتج�يبية �لمجم�عة
)�=١٠( 

 �لضاب�ة �لمجم�عة
  �لمجم�عة ��لالتها �يتني ما� قيمة )١٠=�(

  �لمتغي�
 �ل�لالة قي  �يتني ما� �ل�ت� مجم�T �ل�ت� مت�س� �ل�ت� مجم�T �ل�ت� مت�س�

١٠٧‚٥٠ ١٠,٧٥ �للفKي �لمك��  ١٠‚٢٥  ١٠٢‚٥٠  ٤٧‚٥٠  ٠,٨٤٨ 
٩‚٣٥ �لبص�I �لمك��  ٩٣‚٥٠  ١١‚٦٥  ١١٦‚٥٠  ٣٨‚٥٠  ٠,٣٨٠ 
Gلمنف� IM٠,٢٦٠ ٣٥‚٥٠ ١١٩‚٥٠ ١١‚٩٥ ٩٠‚٥٠ ٩‚٠٥ �لم�ك 

�Kنها نج� �لساب' ��ل�لج ىف �ل�لالة قي  9لى بالن�عن� ا،9حصائي ��لة غي�  
 �ل�Gك�L مها  لمقياS �لثلاثة ا<ك�ن�لم م� ك��م لكل لG�O ،٠,٠٥ �لاله ت�@مس

  .ي�لكل م��Tلمج بالنسبة Gل�Oك ة،�لعامل
caë…p@�a‰†ÛaòZ@ @

١. Sلب�ا�ية( �لخامسة �لنسخة بينيه �ف��ستان مقيا� Lلمختص��(.  
٢. Sمقيا Lك��Gمل( �لعاملة �ل�غبي Mص�' م� �لتأك� ت  �ق� ،)�ل Sم� �ثباته �لمقيا 

 .�تلميLG تلميG ٤٠ هاق��م عينة خلال
  :كالتالي ى�لبنائ �لص�' نتائج كان<  .� 

  �لعاملة �ل�Gك�L لمقياS �لكلية �ل��جة �بي� �لف�عية �لمها  بي� �لا�تبا�ا< ي�ضح) ٣ (ج��ل
 �لكلية �ل��جة مع �لا�تبا� �لف�عية �لاختبا� ا<ك�نم

 ٭٭٠,٩٧٣ بي�س�� ��تبا� معامل
 �للفKي �لمك��

 ٠,٠١ �لمعن�ية �ل�لالة

 ٭٭٠,٩٧٤ بي�س�� ��تبا� معامل
 �لبص�I �لمك��

 ٠,٠١ �لمعن�ية �ل�لالة

 ٭٭٠,٩٥٢ بي�س�� ��تبا� معامل
Gلمنف� IMلم�ك� 

 ٠,٠١ �لمعن�ية �ل�لالة

 علاقة على ت�ل ى�ه ٠,٩٥ ي��ب ٠,٩٧٤ بي� �لا�تبا� معاملا< ��Pتت�
 ��لة ى�ه ي،�لبنائ �لص�' ت�@لمس م�تفعة قي  على ت�ل كما ق�ية، ���ية

  .٠,٠١ م�تفع �لالة ت�@مس عن�
 �  :�لمحO ص�'  .

  للمقياS �لكلية �ل��جة �بي� ست��� �ضعيا< بي� �لا�تبا�ا< ي�ضح) ٤ (ج��ل

 ��لخ�أ �لت��خل ���جتى ست��� �ختبا� �ضعيا<
 لمقياS �لكلية �ل��جة مع ��تبا�ها

Lك��Gلعاملة �ل� 

 ٭٭٠,٩٠٩ بي�س�� ��تبا� معامل
  �لا�لى �ل�ضعية

 ٠,٠١ �لمعن�ية �ل�لالة

 ٭٭٠,٨٢٥ بي�س�� ��تبا� معامل
 �لثانية �ل�ضعية

 ٠,٠١ �لمعن�ية �ل�لالة

 ٭٭٠,٨٧٧ بي�س�� ��تبا� معامل
 �لثالثة �ل�ضعية

 ٠,٠١ �لمعن�ية �ل�لالة

 ٭٭٠,٩١٤ بي�س�� ��تبا� معامل
 �ل��بعة �ل�ضعية

 ٠,٠١ �لمعن�ية �ل�لالة

 ٭٠,٥٣٨ بي�س�� ��تبا� معامل
 �لت��خل ��جة

 ٠,٠٥ �لمعن�ية �ل�لالة

 ٭٭٠,٩١٣ بي�س�� ��تبا� معامل
 �لخ�أ ��جة

 ٠,٠١ �لمعن�ية �ل�لالة

 علاقة على ت�ل ى�ه ٠,٨٢٥ ي��ب ٠,٩١٤ بي� �لا�تبا� معاملا< ��Pت��ت
 عن� ��لة �نها كما ،�لتلاMمي �لمحO لص�' م�تفعة قي  يضا�� ة،���ي ةق�ي
 �ل��جة ي��ب �لخ�أ ��جة بي� �لعلاقة ا]<�ج ،٠,٠١ م�تفع �لالة ت�@مس

 �لعلاقة ان<�ك ،٠,٠١ �لالة ت�@مس عن� ٠,٩١٣ ةق�ي عكسية �لكلية

  .٠,٥٣٨ �ةت�سم �لمقياS على �لكلية ل��جة�� �لت��خل ��جة �بي �لعكسية
 U.  >لثبا�:  

 كما �لنصفية �لتجMئة ثبا< معامل �كا�: �لنصفية �لتجMئة ��ي' �
 .٠,٩٠٣ ،SPSS ب�نامج �ستخ�جه

  .م�تفع ثباته �لاختبا� �� يعنى بما ٠,٩٠٥: ك��نباnل �لفا ثبا< معامل �
kîÛb�þa@îöb–y⁄aòZ@ @

 Mann ىتن�ي ما�: ���Cلف م� للتحق' �لتالية �لإحصائية �لأسالي� �ستخ��  ت 

Whitney Test، � ،)لضاب�ة�� �لتج�يبية( ة،�لمستقل ا<م�ع�لمج بي� ��'�لف لحسا
 ،Wilkokson Rank- Sum Test �يلك�كس� �ختبا�� I،لبع��� ى�لقبل �لقياسي� كلا ىف

� ث  @بع� ��لتج�يبية ىقبل �لتج�يبية �لم�تب�تي� �لمجم�عتي� بي� �لف��' لحسا
 ل� للع �لإحصائية �لحM  ب�نامج خلال م� لG�O. بع�I ��لضاب�ة ىقبل �لضاب�ة
  .SPSS ة�لاجتماعي
EŠÇ@wöbnäÛa@ßëèn’ÓbäbZ@ @

 بي� 9حصائية �لالة �G< ف��' ت�ج� �نه على ين^ @�لG: �ل�لأ �لف�C نتائج �
 على )�لب�نامج �بع� قبل( �لقياسي� ىف �لتج�يبية �لمجم�عة ��فال �ت� مت�س�ا<

Sمقيا Lك��Gصحة م� �للتحق'. �لعاملة �ل �Gه Cختبا� �ستخ��  ت  �لف�� 
 �لم�تب�تي� �لمجم�عتي� �ت� مت�س�ا< بي� �لف��' لحسا� �يلك�كس�

 ىف �GلO �لكلية، ��ل��جة �لعاملة �ل�Gك�L مقياS �بعا� على �لتج�يبية لمجم�عةل
  .�لتالي �لج��ل ي�ضحه كما ��لبع�I، ى�لقبل �لقياسي�

  �بع�Z �لب�نامج ت�بي' قبل �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� مت�س�ا< بي� �لف��' �لالة) ٥ (ج��ل

 �لأبعا�
 نتائج
Sلمت�س�  �لقيا� 

 �لانح���
Iلمعيا�� 

   �س�مت
� �ل�ت

Tمجم�  
� �ل�ت

 �ل�لالة قي  (z) قيمة

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١‚٠٧٥ ٦‚٤٠ �لقبلي
Iلجمل م�� 

I١٥ ٣ ٠‚٩٩٤ ٦‚٩٠ �لبع� 
 ٠‚٠٢٥ ٢‚٢٤

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١‚٣٥٠ ٩‚٦٠ �لقبلي
 �لمعني مها 

I١٥ ٣ ١‚٤٤ ١٠‚١٠ �لبع� 
 ٠‚٠٢٥ ٢‚٢٤

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١‚١٧ ١٠‚٤٠ �لقبلي
 �لمصف�فا<

�I٢١ ٣ ١‚٢٤ ١١ لبع� 
 ٠‚٠١٤ ٢‚٤٥

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١‚٣٣ ١٣ �لقبلي
 �لمت�ابقة �لأشكال

I١٥ ٣ ١‚٣٥ ١٣‚٥٠ �لبع� 
 ٠‚٠٢٥ ٢‚٢٤

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠‚٧٤ ٨‚٩٠ �لقبلي
 �لح��� مهمة

I٢٨ ٤ ٠‚٩٦٦ ٩‚٦٠ �لبع� 
 ٠‚٠٠٨ ٢‚٦٥

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠‚٨١٦ ١١ �لقبلي
 �لاشكال مهمة

I٢١ ٣‚٥ ٠,٨٤٣ ١١‚٦٠ �لبع� 
 ٠‚٠١٤ ٢‚٤٥

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٥‚٤١٧ ٩٥‚٣٠ �لقبلي
 �لكلية �ل��جة

I٥٥ ٥‚٥٠ ٥‚٨٣ ٦٢‚٧٠ �لبع� 
 ٠‚٠٠٥ ٢‚٨٣

 9حصائية �لالة �G< ��'ف �ت�ج �نه �لساب' ��ل�لج م� �لنتائج ع�C م� يتضح
 حي= ه،ت�بيق ع��ب �لب�نامج ت�بي' قبل �لتج�يبية ةم�ع�لمج �ت� �ا<ت�سم بي�
 ،٠,٠٥ ،٠,٠٠٢ �ل�لالة ت�@مس بي� ��Pتت� ا<ك�نللم نسبةبال ،P.Value قيمة ��
 لل��جة ث  @ح� على ك��م لكل @�لبع� بالقياS ى�لقبل �لقياS �ا<ت�سم مقا�نة�ب

 م� يمكننا ما <،اك�ن�لم جميع ىف �على @�لبع� �لقياS �ا<ت�سم �� نج� �لكلية
 �لب�نامج �ح�ثه @�لG ى�لإيجاب �لأث� لنا حت�ض بع�ما �ل،�لأ �ل���سة ف�C ب�لق
 �لب�نامج ه�G لفاعلية ي_ش� كما ة،�لعامل �ل�Gك�L مقياS على �لأ�فال ���] ىف

 I،�لم�كM لمنف��G ى�لمكان @�لبص� ي�ك�ن�لم ىف �ل�لالة قي  ا�<تس ��ق ة،�لإيجابي
 ي�ك�ن�لم هGي� �ستجابة س�عة على ي�ل ما ى�للفK ك���لم ع� �لالتهما �تفع<��

� كلا ���سة �لنتيجة هZG �ي�< ��ق ��ل،� فت�L يحتاU ى�للفK ك���لم ��� للت��ي
  .)٢٠١٣ ة،عفان ن��](� ،)٢٠١٢ M،�لعMيعب� �الله فتح( م�
 9حصائية �لالة �G< ف��' ت�ج� لا �نه على ين^ @�لG: �لثاني �لف�C نتائج �

 �بع� قبل( �لقياسي� ىف �لضاب�ة �لمجم�عة ��فال �ت� مت�س�ا< بي�
 ت  �لف�C ه�G صحة م� �للتحق' �لعاملة، �ل�Gك�L مقياS على )�لب�نامج
 �لمجم�عتي� �ت� مت�س�ا< بي� �لف��' لحسا� �يلك�كس� �ختبا� �ستخ�� 
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 ��ل��جة �لعاملة �ل�Gك�L مقياS �بعا� على �لضاب�ة للمجم�عة �لم�تب�تي�
  .�لتالي �لج��ل ي�ضحه كما ��لبع�I، ى�لقبل �لقياسي� ىف �GلO �لكلية،

  �بع�Z �لب�نامج ت�بي' قبل �لضاب�ة �لمجم�عة �ت� مت�س�ا< بي� �لف��' ة�لال) ٦ (ج��ل

 �لأبعا�
 نتائج
Sلمت�س�  �لقيا� 

 �لانح���
Iلمعيا�� 

   مت�س�
� �ل�ت

Tمجم�  
� �ل�ت

 (z) قيمة
  قي 

 �ل�لالة

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠‚٩٦ ٦‚٦٦ �لقبلي
Iلجمل م�� 

I١ ١ ٠‚٨٢ ٦‚٧٠ �لبع� 
 ٠‚٣٢ ١

 ٠,٠٠ ٠,٠٠ ١‚٤٧ ٩‚٢٠ �لقبلي
 �لمعني مها 

I١ ١ ١‚٥٦ ٩‚٣٠ �لبع� 
 ٠‚٣٢ ١

 ٤ ٢ ١‚١٦ ١٠‚٧ �لقبلي
 �لمصف�فا<

I٢ ٢ ١‚١٧ ١٠‚٦٠ �لبع� 
 ٠‚٥٦ ٠‚٨٥

 ١‚٥ ١‚٥ ١‚١٧ ١٣‚٦٠ �لقبلي
 �لمت�ابقة �لأشكال

I١‚٥ ١‚٥  ١‚١٧ ١٣‚٦٠ �لبع� 
١ ٠,٠٠ 

 ٤ ٢ ٠‚٧١ ٩‚٥٠ �لقبلي
 �لح��� مهمة

I٦ ٣ ٠‚٧٠  ٠,٦٠ �لبع� 
 ٠‚٧١ ٠‚٣٨

 ١‚٥ ١‚٥ ٠‚٨٧ ١١‚١٠ �لقبلي
 �لاشكال مهمة

I١‚٥ ١‚٥ ، ٨٧ ١١‚١٠ �لبع� 
١ ٠,٠٠ 

 ١‚٥ ٣‚٥ ٥‚٦٥ ٦٠‚٧٠ �لقبلي
 �لكلية �ل��جة

I٢٢ ٥‚٥٠ ٥‚٢٨ ٦٠‚٩٠ �لبع� 
 ٠‚٦ ٠‚٥٩

 بي� 9حصائية �لالة �G< ��'ف �ت�ج لا �نه �لساب' ��ل�لج نتائج م� يتضح
 ا<ك�نم على Z،ع��ب �لب�نامج ت�بي' قبل �لضاب�ة ةم�عمج�ل �ت� �ا<ت�سم

Sمقيا Lك��Gب�لق م� يمكننا ما ة،�لعامل �ل Cج�� لع�  ي،�لثان �ل���سة ف�� 
 �ه� ة،�لضاب� �لعينة �ف��� ل�@ �لعاملة �ل�Gك�L ق���< Mيا�L ىف @�ج�ه تغيي�

 �ي�ته ما مع ف'��تي كما ة،�ل��هن �ل���سة ب�نامج فاعلية على ثانيا م_ش�� يع� ما
 ى�لت��يب لب�نامج�� ،(Alloway, Alloway, 2009) �ج��ها �لتى �لتتبعية �ل���سة

  .)٢٠١٠ ي،�لحسان سام�(ل
� Cف��' ت�ج�: �لثال= �لف� >�G مت�س�ا< بي� 9حصائية �لالة � ��فال �ت

 على )�لب�نامج 9ج��] بع�( @�لبع� �لقياS ىف ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي�
Sمقيا Lك��Gىف �لعاملة �ل Zصحة م� �للتحق' �لتج�يبية، �لمجم�عة �تجا �Gه 
Cى�يتن ما� �ختبا� �ستخ��  ت  �لف� � �ت� مت�س�ا< بي� �لف��' لحسا

 �ي�ضح �لب�نامج، ت�بي' بع� ��لضاب�ة، �لتج�يبية �لمستقلتي�؛ �لمجم�عتي�
  :�لبع�I �لقياS نتائج ى�لتال �لج��ل

  �لب�نامج ت�بي' بع� ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة �ت� ا<مت�س� بي� �لف��') ٧ (ج��ل
  �لتج�يبية �لمجم�عة

)�=١٠( 
  �لضاب�ة �لمجم�عة

 ��لالتها �يتني ما� قيمة )١٠= �(

 �لمك�نا<
�لمجم�عة

 مت�س� �لمها  
� �ل�ت

Tمجم� 
� �ل�ت

 مت�س�
� �ل�ت

Tمجم� 
� �ل�ت

 ما� قيمة
 �يتني

 �ل�لالة قي 

ــ�� ٠١١,٠ ٥,١٧ ٥٠,٧٢ ٥٢,٧ ٧٥,١٣ ٧٥,١٣ جمل�ل م�@  �لمك
 ٠٤٣,٠ ٥٠,٢٣ ٥٠,٧٨ ٨٥,٧ ٥,١٣١ ١٥,١٣ �لمعنى مها  �للفKي

ــ�� ٠٢٩,٠ ٥٠,٢١ ٥٠,٧٦ ٦٥,٧ ٥,١٣٣ ٣٥,١٣ �لمصف�فا<  �لمك
Iلبص�� 

 �لأشـــــكال
 �لمت�ابقة

٠٣٢,٠ ٢٢ ٧٧ ٧٠,٧ ١٣٣ ٣٠,١٣ 

 ٠٠٥,٠ ١٤ ٦٩ ٩٠,٦ ١٤١ ١٠,١٤ �لح��� مهمة
 ٠٢٩,٠ ٢١ ٧٦ ٦٠,٧ ٧٠,٠ ٤٠,١٣ �لأشكال مها 

Gــ  �لمنفـ
IMلم�ك� 

 ٠١٥,٠ ٥٠,١٨ ٥,٧٣ ٣٥,٧ ٥,١٣٦ ٦٥,١٣ �لكلية �ل��جة

 بي� 9حصائية �لالة �G< ��'ف �ج�� �لساب' ��ل�لج نتائج ع�C م� يتضح
 بع� �لضاب�ة ةم�ع�لمج �ت� �ا<�مت�س �لتج�يبية ةم�ع�لمج �ت� �ا<ت�سم

 لم�@ �٠,٠١١ ����لح لمهمة ٠,٠٠٥ بي� �ل�لالة قي  <��ح��ت �لب�نامج ت�بي'
 فيه  بما ا<ك�ن�لم ىباق �ل< بينما ٠,٠١ �لالة ت�@مس عن� �ل��لي� �لجمل
 ه��Gب ة،�لتج�يبي ةم�ع�لمج لصالح لG�O ،٠,٠٥ �لالة ت�@مس عن� م��Tلمج

 حققه @�لG ى�لإيجاب �لأث� 9لى �لنتائج �شا�< بع�ما �لثال= �لف�C ب�لق يمكننا
 ىف �لمشا�كي� �لتلاميG ل�@ @�لمنفG �لم�كM ك��م تنشي� ىف خاصة ج،�لب�نام
 ،)٢٠١٦ ي�نS، 9ب��هي ( �م كل ���سا< �ي�ته ما �ه� ة،�لتج�يبي �لعينة

  .)٢٠١٦ ا�ي`،�لش جما�(�

ò’Óbäß@öbnäÛawZ@ @

١. � ة��ن�لم �ست��تيجيا< تعضي� خانة ىف ه،عن �سف�< ا�م �ل���سة هZG نتائج تص
 Education’s تق�ي� م� فبال�غ  V،�ل�ما �بحا= <�كتشافا على �لقائمة �لعصبية

Institute of Education Sciences (IES)، G@�ل ���لنتائج متضا�بة ���سا< �� 
 ة��نلم�� �ل�ماV �بحا= على �لقائ  ،Fast Forword ��ف��� فاس< ب�نامج ع�

 ح�ل��ش نقية�ت حفي�Mت ك����ت ���Uت تكثي� �ست��تيجيا< م� فيه ا�م ة،�لعصبي
 فإ� ة،�ل��هن �ل���سة ب�نامج عليها قا  ى�لت �لاست��تيجيا< م� ي�ها�غ ى��نل�ج�

  .ة�لعصبي ة��ن�لم ف�ضيا< ت_ي� �ل���سة هZG نتائج
 ك��بم �لخاصة �ل�لالة قي  �� نج� بالتج�يبية �لضاب�ة ةم�ع�لمج مقا�نة عن� .٢

Gلمنف� Mفضل @�لم�ك�لأث� على ي�ل مما �،�لآخ�ي ي�ك�ن�لم م� � �Gح�ثه @ل� 
 بتنقية �لخاصة �لاست��تيجيا< فاعلية ي_ك� كما �لأ�فال �نتباZ تنشي� ىف �لب�نامج
 Gل�Oك )�لته�ي� يا��غ ن�@�لمع لتعMي��M �لتشجيع خلال م�( ى��نل�ج� �ل��شح
Sا<م�عمج ىف �لتناف Lةم�ع�لمج بي� ا��لتع�� ا<م�ع�لمج بي� @�لتح� لإثا� 

 ��تفاT يسه  �� ع�يت�ق I،�لم�كM للمنفG �لعصبية ئ�����ل تنشي� ىالتال�ب L،ح�ل���
 ت��خل �ث� قليل�ت �لك� على �لق��M Lيا�L على لت�كي��M �لانتباZ على ق��ته 

 ىف لتحك �� �لمع�فية �لعمليا< مما�سة على �ل�فل 9حكا  Mيا�L ىالتال�ب �لمشتتا<
  .ة�لاستجاب ي<ت�ق

 �� نج� �لب�نامج ت�بي' ع��ب قبل  بأنفسه �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��فال مقا�نة عن� .٣
 �لمنفG ك��م مع ا�<س�ت به �لخاصة �ل�لالة قي  ��تفع< @�لبص� ك���لم

Mعلى ص�ل�لح ىف @�لم�ك Mحي= �ل،�لأ �لم�ك Sا<ف�ف�لمص �ختبا� يقي Lق�� 
 �لمت�ابقة �لأشكال �ختبا� قي�Sي لبعضها بالنسبة �لأشيا] قعم�� تGك� على �ل�فل
Lك� على �لق��Gىف �لشي] عم�ض ت Vم� �ستفا�ته  على ي�ل ما ه،تجاه�� �لف�� 

 لتميي��M للأشيا] @�لبص� لتحليل�� هت�ج�ل على �لق��L لتحسي� �لمصممة �لأنش�ة
  .هل ةك�ن�لم ن�ج��ل�� @�لبص� �لمجال عناص� بي�
•ìmpbî@�a‰†ÛaòZ@ @

 ئمة�لقا �ل���سا< نتائج بأهمية يةت�علل م�عمة ت��يبية �<���� عمل `�� عق� .١
 �لتأهيل على �ل�ماV ق��L مثل ف�ضيا< م� 9ليه ل<ت�ص ا�م �ل�ماV �بحا= على

9�Lخلال م� �لتأهيل عا� �  .��Sلم��� �لمكث� �لت��ي
 يمل سهلة ليس< ىفه ةع�ب�لص �ةت�سم �لتعليمية لمما�سا<�� �لأنش�ة ك��ت �� .٢

 @�لتح� ثا�9�L �لتحفيM م� ��جة على بل �لإحبا� له تسب� صعبة �� �ل�فل منها
  .�Vل�ما لتستثي�

 �ثبت< �سالي� فهناO منها �لتخل^ ج��ي با�لة للتعل  �لق�يمة �لأسالي� كل ليس< .٣
 �لت��ي� تك��� �ست��تيجية مثل �لتعل  9يقا� على ق��تها �ل�ماV بحا=�� �ل���سا<

  .ةمتقا�ب فت��< على
jÛatìz@y�Ô½aòZ@ @

  :ة�لتالي ���سا<�ل 9ج��] �قت��P يمكننا �لحالية لل���سة �مت����
 �لتعل  ست��تيجيا<�� �لجانبي� G@ �ل�ماV �ست��تيجيا< بي� تقا�� ���سة 9ج��] .١

  .�لعصبى
 �لأ�فال حالا< خلال م� �لانتباZ على ��نىل�ج� �ل��شح �ث� حت�ض ���سة 9ج��] .٢

  .��لآخ�ي ع� �ختلافه  بسب� للتنم� �لمتع�ضي�
uaŠ½aÉZ@ @

 لأبحا= �لمستن� �لتعل  على قائمة جية�ست��تي تصمي . )٢٠١٦(. ي�نS 9ب��هي  .١
Vلخ��ئ� �س  ها��<�م ى�لمساح @�لبص� ص���لت ق���< مها��< لتنمية �ل�ما� 

 ح�ن تجاهه �� �لمعما�ية �لصناعية ةن�ي�لثا �لم��سة ل�لا� ��]تها�ق �لمساحية
Lمجلة ة،�لمساح ما� �: ١٣٩^ �،ينايT١ ،٢٢ مجل� ،	�جتماعية ت�ب	ية ���سا

  .�مص ة،�لت�بي كلية �ل��ح جامعة ،٢٣٠
٢. �M���� ي�س ىف�ن�ل�ج�ل ىل�ع� ،)٢٠١٢(. ةشفيق���>� � عن� �لق��]L �كتسا

 ي،�بت��ئ �لثانية للسنة �لابت��ئية ى�ل�لأ �لسنة ب��ية م� تتبعية ية��ل ���سة �ل�فل
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 �لنفS عل  قس  ة،لاجتماعي�� �لإنسانية ل� �لع كلية ش��L،من غي� �كت	��� �سالة
  .��لج�Mئ �،�لج�Mئ جامعة ا،ي��ف�نلأ��� لت�بية�� ل� لع��

 ة،�لمص�ي ل��لانج مكتبة ،	ت"بيقا� ن �يا� �لتعل�. )٢٠١٢(. ا��Iلش�ق ن��� .٣
  .�مص

 �لعاملة بال&�ك�� �لق��ئية �لق��� علاقة. )٢٠١٦(. ي�نس���ل �ي �م ���I،ق [مال .٤

 ���سة( بت��ئى� 	�لخامسة �ل��بعة تلامي& ل�) �لبص�) 	�لانتبا' �لف	ن	ل	جية

 جامعة �،�لماجستي لنيل مGك�L ،)�لق��,� 	عسي�) عا�يي� ق��, بي� مقا�نة
  .��س���ل ة،لإنساني�� �لاجتماعية ل� �لع ليةك - @�ل��� لخض� حمه �لشهي�

 �ل�Gك�L ا<ك�نلم �لبنائية �لنمGجة. )٢٠١٣(. �سليما @غا�Mم I،�لانصا� ب�� .٥
 �لت�ب	ية �لعل	� مجلة ة،سن ١٢ تىح� ٤ م� تيي�ك�ي�ل �لأ�فال ل�@ �لعاملة

 .Jasep ،٤ T ١٤مجل� ،	�لنفسية
 �لجامعة مجلة ي،�لع�ب �لت��= ىف ى�لنفس �للغة عل . )٢٠١٠(.  جاس على جاس  .٦

  .ةيع���لس ن��L،�لم �لم�ينة ،٤٤ مجل� ،١٤٥ع�� ،ة�لإسلامي
 ىف لل�ماV �لتعل  9لى مستن� ىت��يب ب�نامج فاعلية. )٢٠١٦(. ا�ي`�لش جما� .٧

 �لع�بية �لمجلة ي،�لأساس �لسابع �لص� �البا< ل�@ ى�ل���س �لتحصيل تنمية

 ىق�م�ل �لم�كL M،غM ،١١٧ -١٠١^ ،٨ ع�� ،٢ مجل� ،�لأبحا/ 	نش� للعل	�
  .ح�=للب

 �لمع�فية �لاض"��با�( �لعقلية �لإعاقة. )٢٠١٠(. �Uلنسا لي��� ا�I،�لف�م @حم� .٨

  .��لأ�� �،عما ،�١: عيت�Mل�� للنش� صفا] ��� ،)	�لانفعالية
 �،غ�� �في�: ةت�جم ،بنيته ي"	� 	كي3 �ل�ما2. )٢٠٠٩(. �مان�� U،���ي .٩

  .ك�ي<�ل ة،للت�جم �لباب�ي� م�كM �،لبنا ��<بي ���ناش ل� للع �لع�بية �ل���
: ةت�جم ،�لعا� �للسا� عل� فى محاض��� ،)١٩٨٧(. �ف��ينان �،يس�س @� .١٠

��لمغ� ]،�لبيضا ���ل� '،�لش� �ف�يقيا ي،قنين �لقا��عب�.  
 ��� ،�١ ،معالجتها 	5سالي� �ل&�ك�� سيكل	جية ،)٢٠١٢(.  لاب�ع� �جا] .١١

  .��لأ�� �،عما L،�لمسي�
 ي،�لمع�ف �لاعصا� عل . )٢٠١٣(. ىعيس الة�ه ح،صال سما]��  ،جاس �فع< .١٢

  .'�لع�� ،٦٠٠: ٥١٣^ ،٩٦:T ،	�لنفسية �لت�ب	ية �لعل	� مجلة
 �لأمية ح�م ص�لبف �لع�بية �للغة ىمعلم ا�سةمم ��جة. )٢٠١٤(. �حسني �فع< .١٣

 مجلة V،�ل�ما �بحا= نتائج 9لى �لمستن� �لتعل  ض�] على �لت��يS لمها��<
� ،١٨٥ - ٢٢٢^ ي�لي�، ،٥١ع�� ،�لنف8 	عل� �لت�بية فى ع�بية ���سا
��لع� ي�ب�ي�لت� ��ب�ة �لناش�.  

 ��'�لش ��� ،�لمع�في �لنف8 عل� .)٢٠١٤(. غ�ل�لM ما��ع غ�ل�لM ��فع .١٤
  .��لأ�� �،عما ع،يت�Mل�� للنش�

 �لجامعة مجلة ي،�لع�ب �لت��= ىف ى�لنفس �للغة عل . )٢٠١٠(.  جاس على جاس  .١٥

  .ةيع���لس ن��L،�لم �لم�ينة ،٤٤ مجل� ،١٤٥ع�� ،�لإسلامية
 على ة،�لعامل �ل�Gك�L لمها��< ىس�ب�لحا �لت��ي� فاعلية. )٢٠١٢(. ��لفا ��نيا .١٦

 �ل���سا< مجلة ،�ماجستي �سالة ل،�لأ�فا م� عينة ل�@ ة،�بع�لأ اتهاك�نم ���]
  .�مص ،٣٦٩: ٣٣١^ ،U٣ ،�٢٢لع�� ة،�لنفسي

 �ل�Gك�L سعة Mيا�L ىف ى�ل�يناميك �لتقيي  9ج��]�< فعالية. )٢٠١٧(. �Iلمه� �شا .١٧
 	عل� �لت�بية فى ع�بية ���سا� ة،�لسع ىمنخفض �ل�لا� م� عينة ل�@ �لعاملة

: ٣٣١^ ،�لع�� ي�ب�ي�لت� ��ب�ة ،٢٠١٧ ي�ني� ٨٦ �لع�� ،ASEP �لنف8
٣٥٦.  

١٨. Lل سا��Iث�. )٢٠١٦(. م�س��لتنمية ىت��يب ب�نامج  Lك��Gباستخ��  �لعاملة �ل 
� �لخليج جامعة ،�ماجستي �سالة ا،عقلي ا<ف�ق�لمت ل�@ ية��ن�لالكت �لألعا

  .٧٠: ٥٥^ ،٧١ �لع�� �لع�بية ةف�ل�ل� مجلة ي،�لع�ب
 ���يت ىف �لعاملة �ل�Gك�L لمها��< ىت��يب ب�نامج �ث�. )٢٠١٠(. ي�لحسان سام� .١٩

 ،'�ت	��ك �سالة L،�لق��] مشكلا< �G@ �ل�لبة ل�@ ى�لق��ئ �لاستيعا� ت�@مس
  .��لأ�� ة،�لا��ني �لجامعة ا،�لعلي �ل���سا< كلية

 �لقاه�L ة،�لعلمي ح�=�لب ��� ،�لم��هقة سيكل	جية. )١٩٨٠(. �بها� سع�ية .٢٠
  .�مص

 ب�L،�لص نجي� محم�: ةت�جم ،�لمع�في �لنف8 عل�. )٢٠٠٠(. <�ب�� س�لس�، .٢١
  .ة�لمص�ي ل��لانج ��� �٢ '،�ل� محم� ل،كام مص�فى

 فاعلية �ث�. )٢٠١٧(. ا��Iلحن مال�ج �،�لصلاحي �لك�ي ب��ع ة،�يفب�ل� @شا� .٢٢
 ىف �لمتضمنة �لعق�ية �لمفاهي  �كتسا� ىف �ل�ماV 9لى �لمستن� �لتعل  �ست��تيجية

 �،�لسل م�ينة �لعاش� �لص� �لبة ل�@ �لاسلامية �لت�بية ما�L ىف لعقي��L� �Lح
  .٤٧٠ -٤٤٧ ،)٣(٣١ U ،�لإنسانية 	�لعل	� للأبحا/ �لنجا; مجلة �،�لا��

 لما ىب�سل Uم�Gن 9لى مستن� ىت��يب ب�نامج 9ث�. )٢٠١٦(. ىمص�ف ض��� .٢٣
��[� Lك��Gىف �ل Lك��Gك �سالة. ة�لعامل �ل��	لي� جامعة ،ة�لت�بي كلية �'ت�،Oم� 

  .��لا��
 ��� ،�لتعل� فى �ل�ما2 5بحا/ ت	 ي3. )٢٠٠٨(. �محم بيع�� عام� �ا�' .٢٤

  .�لع��' ة،�لعلمي @���Mليا
 ��� ،�لعقلية 	�لعمليا� �ل�ما2. )٢٠١٥(. �صاب �قش�` ي،�سماعيل �لقا��عب� .٢٥

  .��لأ�� �،عما �،للنش @���Mليا
 ٢٩٠ لع��� L،معاص� تجاها<�� اياقض �ل�Gك�L يةل�جسيك. )٢٠٠٣(.  قاس �اللهعب� .٢٦

  .ك�ي<�ل �،لآ���� ن��لف�� للثقافة ىنل��� �لمجلS ،�لمع�فة عال�
 ىف �لا���O مجال يعت�س على �لت��ي� فعالية. )٢٠١٤(. ��لنجا �ل�ي� علا] .٢٧

 �لص� تلاميG م� �ل�ياضيا< ىف �لتعل  ا<ع�بص �G@ل �لعاملة �ل�Gك�L تحسي�
Sل�� مجلة ي،�لابت��ئ �لخام�� جامعة ة،�لت�بي كلية ،	�لإنسانية �لت�ب	ية �سا

  .�مص ،١ع�� ٦ �لمجل� ه��،�من
 �لسيك	فسي	ل	جية �لأس8 �لفسي	ل	جى �لنف8 عل�. )١٩٩٤(. لكام ا�ل�ه�عب� .٢٨

  .�مص L،�لقاه� ،�٢ ة،�لمص�ي �لنهضة مكتبة ،�لإنساني للسل	= 	�لني	�	ل	جية
 صع	با� تشخي<. )٢٠٠٩( .��Mلع ما��ع ي،�يب نا]�س ا�I،�لس�� �لعMيMعب� .٢٩

  .<�لاما�� �،لنش�� لل�باعة ئل�� ��� ،�لق��,�
 ع،يت�Mل�� للنش� �لمسي�L ��� ،�لمع�في �لنف8 عل�. )٢٠٠٤(. ت� �لع ع�نا� .٣٠

  .��لأ�� �،عما
 ا<ل�م�لمع تجهيM ست��تيجية�� ى�لمع�ف ل���لأس �ث�. )٢٠٠٠(. ل�لع� عا�ل .٣١

 كلية شمS عي� جامعة ،U٣ ،�٢٤لع�� �لت�بية كلية مجلة ة،�لعامل �ل�Gك�L على
  .�مص ة،�لت�بي

 �لمستن� لتعل �� �لمصغ� �لت��ي� على قائ  ب�نامج فاعلية. )٢٠١٨(. �سي عصا  .٣٢
 �ل�G< ي��ت�ك ت��يسه ها��<�م ى�لعلم �لتفكي� مها��< تنمية ىف �ل�ماV لأبحا=
 ليةك ��،ي�س جامعة ،�لت�بية كلية مجلة ة،�لخ�م قبل ل� �لع ىمعلم ل�@ �لمهنية
  .�مص ،٥٧: ١^ ،T٤ ،٣٤مجل� ة،�لت�بي

 ل�@ �لعاملة �ل�Gك�L تحسي� ىف ىت��يب ب�نامج فاعلية. )٢٠١٦(. �Iلعب� �لغالية .٣٣
 جامعة ،�ماجستي �سالة �،مسق محافKة ىف �لق��]L ىف �لتعل  ا<ع�بص �البا<

  .�عما ة،�لانساني ل���سا<�� �لت�بية قس  �،�لآ�� كلية �M@،ن
 �لمستن� �لتعل  ن�Kية على قائ  ىت��يب ب�نامج فعالية. )٢٠١٢(. ة�لخليف فا�مة .٣٤

 ل� �لع معلما< ل�@ �ل�ماV مع �لمتناغمة �لصفية �لمما�سة تنمية ىف �ل�ماV 9لى
 ة،�لت�بيقي ل� �لع كلية تلمي�Gته� لتعل  ى�ل�Gت �لتنKي  على ث��Z� �لخ�مة �ثنا]

  .�عما سل�نة ش��L،من غي� ماجستي� �سالة
 �يما�: ةت�جم ،)ج�� قصي�� مق�مة( �ل&�ك��. )٢٠١٤(. �اثاج�ن ،�تف�س .٣٥

  .�مص L،�لقاه� ة،لثقاف�� للتعلي  ��@هن� م_سسة ،�١  ،نج ى�لغنعب�
  .<للجامعا �لنش� ��� L،�لقاه� ،�لتعل� صع	با�. )١٩٩٨(. <�لMيا ىفتح .٣٦
 على انعكاسه�� �لمخ على �لقائ  �لتعل  لن�Kية ناق� تحليل. )٢٠٠١(. ت��Mي كمال .٣٧

Sلنقل�� يان�ل�جلتك�� ل� للع �لع�بية �لاكا�يمية: _�لة�لمس �لهيئة ل� ،�لع ت��ي 
 �لجمعية �لت�بية كلية شمS عي� جامعة ،�لخام8 �لعلمى �لم?تم� I،�لبح�

  .�مص ة،�لعلمي للت�بية �لمص�ية
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 �لاخ�@ لنما��UG ىبا�ل Uم�Gن بي� �لعاملة �ل�Gك�L. )٢٠١٥(. ��لهجا ىمعال .٣٨
 ،٢٠١٥ ا�Sم -�يناي ع�� U٤٣ ،شم8 عي� @��� ح	ليا� ة،�Kين ���سة

  .�مص
 ل�) �ل�Aئ� بالنشا" �لمصح	� �لانتبا' �ض"��� مقيا8. )٢٠١٠(. ن�بي�ل محم� .٣٩

  .��لأ�� ،�١ ع،يت�Mل�� للنش� صنعا] ��� ،�لت	ح�يي� �لأ"فال
 ىعل قائ  مقت�U Pم�Gن �ستخ��  �ث�. )٢٠١٢(. �MلعMيعب� حم��م ،�الله فتح محم� .٤٠

 �لناق� �لتفكي� ها��<�م �لعلمية �لمفاهي  تنمية ىف �ل�ماV مع ف'ت���لم �لتعل 
 �ل�لأ �لص� تلاميG ل�@ ل� �لع ���سة ح�ن لاتجا��Z ى�ل���س لاستع�����

 ،٣ مجل� ،T٢٣ ،�لنف8 	عل� �لت�بية فى ع�بية ���سا� مجلة I،�لإع���
^٨٦:١٣، Sلع� ي�ب�ي�لت� ��ب�ة ما���.  

 ��'�لش ��� ،للسل	= �لفيAي	ل	جية �لأس8. )٢٠٠٨(. نSي� ىبن م��مح .٤١
  .�عما �،لنش�� لل�باعة

 سلسلة ،�١  ،�لتعل ا<�صع�ب �لعاملة �ل�Gك�L. )٢٠١٢(. �ل�ياب��� مسع� .٤٢

�  .ك�ي<�ل ة،نيل��� <ك�ي�ل مكتبة ،�ل"فل 	تعلي� تق	ي� م�كC Aص����
. ة�جم ،تعل��ل Cلى تفضى �لتى �لتعلي� "��ئD .)٢٠٠٩(. ���يا� ماكي�شن� .٤٣

  .�فلس�ي L،غM ي،�لجامع �لكتا� ��� ب��ه،� فايM ىم�س
 �لمستن� �لتعل  �ست��تيجية فاعلية م�@. )٢٠١٥(. Lجبا� ��ك�ث ��I،�لشح� مها .٤٤

 ن�K هة�ج م� �لمشكلا< حل ل���س على �ل�لبة ت��ي� ىف �ل�ماV 9لى
 T٤ ،�لت�ب	ية �لعل	� مجلة ة،يع���لس �لع�بية �لمملكة ىف �لم���S ىف �لم��سي�

  .ةيع���لس حائل جامعة ،١مجل�
 لما ىب�سل Uم�Gن 9لى مستن� ىت��يب ب�نامج �ث�. )٢٠١٧(. �ض�� مص�فى .٤٥

��[� Lك��Gىف �ل Lك��Gك �سالة ة،�لعامل �ل��	من غي� �'ت،Lلت�بية كلية ش��� 
  .��لأ�� م�O،�لي� جامعة

 �لبة ل�@ عاملة�ل �ل�Gك�L ىف مع�ل ىتكيف ب�نامج �ث�. )٢٠١٥(. ي�لعل س��مي .٤٦
 جامعة ة،�لت�بي كلية ش��L،من غي� �'ت	��ك �سالة �،��ب ىف �لسا�S �لص�

  .�لا��� م�O،�لي�
 �لتعل  ىف يفاتها�ت�K �ل�ماV مع �لمتناغ  �لتعل  ن�Kية .)٢٠١٥(. `ختا محم� .٤٧

 Mيا� جامعة. ٤٤١ - ٤٢٢^ ،�لإنسانية 	�لعل	� �لحق	D مجلة ى�لجامع لتعلي ��
  .ة�لجلف ش��،عا

 للنش� �لمسي�L ��� عما� ،�ل�ماC 2لى �لمستن� �لتعل�. )٢٠٠٤(. ي�لسل� نا�يا .٤٨
  .��لأ�� ع،يت�Mل��

 ىف �لجانبي� @G بال�ماV �لتعل  �ست��تيجية �ستخ��  �ث�. )٢٠١٣(. �Mع ن��] .٤٩
Sلتنمية ل� �لع ت��ي Cلتاسع �لص� �البا< ل�@ �لمنتج �لعقل عا��< بع� Mبغ،L 
 �لت�بية كلية ا،�لعلي �ل���سا< عما�L غLM ة،�لإسلامي �لجامعة ،�ماجستي �سالة

  .�Sلت��ي �'�� مناهج قس 
 ،�لأكا�يمية �لمكتبة ة،�لثالث �ل�بعة ،�للغ	E �لنف8 عل�. )١٩٩٥(. ةع�ي لن�� .٥٠

  .�مص
 �ل"لاقة نحسي� �ست��تيجيا� �لق��,�، �ل�ما2 تعلي�. )٢٠١٢(. ج��S I،لي�ي .٥١

�  .�Cل�يا �،�لعبيكا ل،جما سها : ةت�جم ،	�لاستيعا� 	�لمف���
 حل مها�L تحسي� فى �لعاملة �ل�Gك�L مك�نا< �ث�). ٢٠١٨. (�لناعبي هن� .٥٢

 سل�نة فى �ل�ياضيا< صع�با< �G@ �لأ�فال ل�@ �للفKية �ل�ياضية �لمشكلا<
 ،١ �لع�� ،١٦ مجل� ،�لنف8 	عل� للت�بية �لع�بية �لجامعا� �تحا� مجلة عما�،

  .عما� سل�نة قاب�S، ��لسل�ا جامعة �لت�بية، كلية
53. Ardila, A. (2003). Language representation and working memory with 
bilinguals, Journal of Communication Disorders. 36 (2003) 233- 240, 

Elsevier Science Inc. All rights reserved. doi:10.1016/S0021- 

9924(03)00022- 4. 

54. Alloway, Tracy P, Alloway Ross G. (2010). Investigating the 

predictive roles of working memory and IQ in academic attainment, 

Journal of Experimental Child Psychology 106 (2010). 20- 29, www. 

elsevier. com/locate/jecp. 

55. Baddeley, A. D., Papagno, C.& Vallar, G. (1988). When long- term 

learning depends on short- term storage. Journal of Memory and 

Language, 27, 586- 595. 

56. Baddeley, A. D. (2007). Working memory, thought, and action. New 

York; Oxford University Press. 

57. Baddeley, Alan& Hitch. Graham. (2010). Working memory. 

Scholarpedia, 5(2): 3015. 

58. Caine, R.& Caine, G. (1990). Understanding a brain based approach 

to learning and teaching. Educational leadership, p66- 70. 

59. Conway, A., Kane, J., Bunting, F., Hambrick, Z., Wilhelm, O.& 

Engle, W. (2005). Working memory span tasks: A methodological 

review and user's guide. Psychonomic Bulletin and Review, 12(5), 

769- 786. 

60. Jensen, E. (2000). Brain Based Learning, Academic press Inc, 

Alexandria, Virginia. USA. 

61. Johnstone, J. (2003). The Complete Idiots Guide to Psychology, 

USA, Alpha 9. Books. 
62. Greanleaf, R. (2003). Motion and Emotion, Academic Research, 

Library principle leadership, May. www.scitopics.htm. 

63. Sternberg, J& Sternberg, K. (2012). Cognitive Psychology, sixth 

Edition, Academic Press, New York. 


