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Ò†SaZ =سة ته��

جة خف. فى �لاجتماعى �للع� على قائ� ب
نامج فاعلية عD �لكش= Hلى �ل�� Aلصم� L
 �لم�
سة، قبل ما م
حلة 9+فال مD عينة ل�5 �لإختيا
Aيبي شبه �لمنهج على �9عتم�
  .�لتج
òäîÈÛaZ Aعينة �تمثل FEلقياسية �لكفا� D١٥٠ م Dحلة 9+فال م
مD �عما
ه� �ت
��حA �لمشت
كة �لإبت��ئية حل��D ح��ئ, م�
سة مD سن��A) ٦ - ٤ (�لم�
سة قبل ما م

)٦ - ٤ (،Aبمت�س+ سن�� 
 9+فال مD ٣٢ مD �لاساسية �لعينة �تك�نA ،�ل�
�سة لأ���A �لسيك�مت
ية �لخصائR مD تحق,لل �OلP ،٠,٦٥ معيا
L ��نح
�= ٤,٩ 9عما
 مجم�عة ١٦ Hلى مقسميD �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� 5�O مD قص�ية ب+
يقة �ختيا
ه� �ت� �لمشت
كة �لإبت��ئية حل��D ح��ئ, م�
سة مD �لم�
سة قبل ما م
حلة

سن��A،) ٦ - ٤ (مD 9عما
ه� �ت
��حA �لمشت
كة �لإبت��ئية حل��D ح��ئ, م�
سة مH (DناS ٨ - Oك�
 ٨ (ضاب+ة ةمجم�ع �١٦ ،)HناS ٨ - Oك�
 ٨ (تج
يبية
 9ح� يك�D 9لا يشت
+ كما ،١,١٣ معيا
L ��نح
�= ٩٢,١٢ بمت�س+ ،)١٠٩ - ٩٠ (بيD ما Oكائه� مع�ل �ت
��6 ،٠,٧١ معيا
L ��نح
�= ٥,٣ 9عما
 بمت�س+
Dمت�فى، �ل��ل�ي 
  .9شقائه� �9 ��ل�يه� 9ح� H �9عاقه �H م4منه 9م
�. مD �لأ+فال 9ح� يعانى �9لا ��ل�يه�، عD ليDمنفص �غي
paë…üaZ Aسة �عتم��
حسD، عما� (ل
�فD �لمل�D �لمتتابعة �لمصف�فاA ��ختبا
 ،)�لباحثة Hع��� (�لم�
سة قبل ما م
حلة لأ+فال �لإختيا
L �لصمA مقيا"  على �ل�
  ). �لباحثة Hع��� (�لمقت
6 ��لب
نامج ،)٢٠١٦ خ+ا�، ��عاE سعفاD محم� Hع��� (�لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصا�5 ت��5لمس �مقيا" ،)٢٠٢٠
wöbnäÛaZ Aسة ت�صل�

ت� مت�س+اA بيD ٠,٠١ �لالة مست�5 عن� Hحصائيا ��ل ف
, �ج�� Hلى �ل� Aجا
لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى ��لضاب+ة �لتج
يبية �لمجم�عة �

Aلصم� �L

ت� مت�س+اA بيD ٠,٠١ �لالة مست�5 عن� Hحصائيا ��ل ف
, ��ج�� �لتج
يبية، �لمجم�عة لصالح لإختيا Aجا
�لقبلى �لقياسيD فى �لتج
يبية �لمجم�عة �

جا 
ت� مت�س+اA بيD ٠,٠١ �لالة مست�5 عن� Hحصائيا ��ل ف
, ي�ج� �لا �لبع�5، �لقيا" لصالح �لإختيا
L �لصمA لمقيا" ��لبع�5�A يبية �لمجم�عة
 �لتج

)
  .�لإختيا
L �لصمA لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى) �لاناS - �لOك�
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ لاجتماعى �للع�� - Aلصم� L
  .�لم�
سة قبل ما 9+فال - �لإختيا

The effectiveness of a program based on social play 

in reducing the degree of Selective Mutism in a sample of pre- school children 

Objective: The study was conducted to verify the effectiveness of a program based on social play in reducing the degree of Selective Mutism in a 

sample of pre- school children. The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on social play in reducing the degree of Selective 

Mutism disorder in a sample of pre- school children and its follow- up effect. 

Sample: The standard competence sample consisted of 150 pre- school children (4- 6) years from Hadayek Helwan Elementary Joint School, and 

their ages ranged from (4- 6) years, with an average age of 4.9 and a standard deviation of 0.65. In order to verify the psychometric properties of 

the study tools, and the main sample consisted of 32 pre- school children who were deliberately chosen from those with Selective Mutism. Divided 

into 16 experimental groups (8 males- 8 females), and 16 a control group (8 males- 8 females) from Hadayek Helwan Elementary Joint School, 

their ages ranged from (4- 6) years, with an average age of 5.3 and a standard deviation 0.71, and their IQ ranged between (90 - 109), and it is also 

stipulated that one of the parents is deceased, and not separated from their parents, that none of the children suffer from chronic diseases or 

disabilities, or one of their parents or siblings. 

Tools: The study relied on the measure of voluntary silence for pre- school children (prepared by the researcher), and the colored progressive 

matrices test of Raven (Imad Hassan, 2020, and the proposed program (prepared by the researcher). 
Results: The study concluded that there is a statistically significant difference at the level of significance 0.01 between the mean ranks of the 

experimental and control group scores in the post- measurement of the voluntary silence scale in favor of the experimental group. 

Keywords: Selective Mutism- social play- pre- school children. 
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 بيD سعا�� �هتماما تلقى ى�لت �لقضايا مD �لأ+فال نشئة�ت ةف�ل�ل+ قضية تعتب
 حيS �،تجاهاته�H تخصصاته� �ختلا= على لباحثي��D لأ�باE ��E،لعلما�� D،�لمفك
ي

 بها تح���ي �،�لف
 حياF ىف �لعم
ية �لم
�حل 9ه� مD �لأ+فال يا.
 م
حلة تع�
 ىف �لمميF4 �لم
�حل مD ةف�ل�ل+ م
حلة D9 كما �،�لف
 �لشخصية �ل
ئيسية �لمعال�

 ى�لت لمها
���A �لمفاهي� مD �لع�ي� �ل+فل فيها يكتس� حيS ل،�ل+ف شخصية Dك�يت
 مع تفاعله خلال مO DلP ت�ي� ه،مستقبل شكل ياغة�ص ه،شخصيت تح�ي� على تساع�>
 يكتس� 9يضا �لم
حلة هO> �فى ا،خا
جه �9 ة
�ض�ل ��خل Eس�� به �لمحي+ة �لبيئة
 �لاتجاهاA تKك� Oل�Pل ة،�لمختلف �لمفاهي� ل�يه ك�Dت�ت =،�لمعا
 مD �لكثي
 �ل+فل

F
 ة،�لمختلف �لحياتية ق=م��لل �ل+فل معايشة 9همية على �ل+فل ت
بية ىف �لمعاص

�لت بهO> �للحا, على يساع�> بما �لمناسبة �لمفاهي� هكساب���+A� F
 ق��6(. �لمعاص
Qخ�،D�
 ۲۰۲۰(  

PلOحلة تع� ل
 �لفعلي �لبناE م
حلة ىفه �لنم�، م
�حل 9ه� مD �ل+ف�لة م
 تق��> ى�لت �لمKث
�A مD بالكثي
 �لمختلفة حياته م
�حل ىف �ل+فل �يم
 للشخصية،

 9ما سلبي، ه� ما �منها Hيجابي، ه� ما منها صيته،شخ ىف �لتغي
�A مD مجم�عة Hلى
 Hلى �تحتا2 �ل+فل، ل�5 سل�كية نفسية �ض+
�باA ح��H Sلى 5في�K منها �لسلبي
 ي+ل, ما �لاض+
�باA هO> بيD �مD منها، �لتخلR مD يتمكD حتى ��ل
عاية �لإنتبا>

 بيD لسلبي� �لتفاعل عD �لناتجة �لاض+
�باA 9ب
4 �ه�" �لإختيا
L �لصمA "عليه
. �لمختلفة �لتجمع 9ماكD �9 �لنا�L �9 كالم�
سة فيها يت��ج� ى�لت ��لبيئاA �ل+فل

  )۲۰۱۳ كامل،(
 حياته مما
سة عD �ل+فل تعي, ى�لت �لسل�كية �لاض+
�باA 9ح� �لصمA �يع�
 شخR 95 مع �لح�يS ي
ف. فال+فل فيه، يعي] �5لO �لمحي+ مع ��لتكي= �ل+بيعية

2
 �مع �Oتها �لأس
F ��خل �لأف
�� بع. مع �لح�يS �يتجن� بل �لأس
F، ن+ا, خا
  )۲۰۱۹ س�يفي،(. �ل
�ضة مجتمع ��خل ��لإن+��E �لع4لة Hلى يميل كما 9ق
�نه،

 بالإض+
�باA �لم
تب+ة �لمهمة �ل?��ه
 مD ?اه
F �لإختيا
L �لصمA �يع�
 لم�ق=� 
ف. 9جل مD �ل+فل مD شع�
ية لا حيلة يك�D �ق� �لأ+فال عن� �لنفسية

Oق� فيه، �5ل� Dنفصالا يك�� Dل��قع ع� Oلل+فل يتسنى حتى فيه يعي] �5ل D9 [يعي 
 يحا�ل ى�بالتال �لأس
F ىف �لمحت� �لص
�� �9 �لمجتمع ��قع عD بعي�� خيالاته ىف

 ،(Dnosdiva, 2021) عا� بشكل �لمجتمع �9 �لم�
سة �9 �لأس
F عD �لإبتعا� �ل+فل
A
 عD �لبناA بيD �نتشا
� 9كث
 �لإختيا
L �لصمD9 A على �ل�
�ساA بع. �9شا

D۱۰۲ بنسبة �لبني Sيح�� �Oه ��
 �هك�O �لمبك
F، �ل+ف�لة م
حلة ىف �لاض+
Aلصم� L
 لأD �لماضية �لسن��A م��
 على سابقا يعتق� كاD كما نا�
� لي" �لإختيا

 ىف ة�لنفسي �لاض+
�باA ىف �لإنتشا
 مع�لاA يشبه �لإختيا
L �لصمA �نتشا
 مع�ل
  (Ollendick& Muris, 2015). �ل+ف�لة م
حلة

 - ٣( بيD عا�F يب�9 �ض+
�� 9نه على �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� ع
= كما
٤( ،Aمعينة �جتماعية م��ق= ىف �لكلا� ىف بالفشل �يتمي4 سن�� E9ثنا Sمع �لتح� 

،Dي
 ي
فض�D �لكنه� عا�F �لمن4ل في �لإختيا
L �لصمA 9+فال يتكل� حيS �لآخ
  (Starke, 2018). �لغ
باE �9 �لكبا
 حض�
 ىف �9 �لم�
سة ىف لا��لك
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 لاح?A حيS �لحضاناA 9ح� على �لباحثة ت
�� خلال مD بالمشكلة ع�
�لش ت�
 �لتفاعل ىف �قص�
 Hختيا
L صمA ل�يه� �لأ+فال مD ع��� هناD9 P �لباحثة


غ� ة،معين ق=م�� في �لاجتماعي Sجتماعية ق=��م ىف �لأ+فال تح�� 
 9�D 9،5خ
 ا�Aن�ب ة،�لإجتماعي لع4لة�� ل،لخج�� خ�=،�ل مثل 9ع
�. مD ن�Dيعا �لأ+فال

 ص��قاD Aك�يت يست+يع �لا ة،�لإجتماعي ق=م���ل مD �لانسحابي ل�Pلس�� �،�لغض
  .ة�لإجتماعي لمها
���A �لكفاFE ىف ص�
ق بسب�

 �فا+مة )٢٠٢١( �لع4ي4ب�ع �يها� �
�سة مثل �لسابقة �ل�
�ساA بع. 9ك�A كما
 �لم�
سة قبل ما 9+فال D9) ۲۰۱۸ (سي� �فا+مة )٢٠٢٢( �حم� �9سماE )٢٠١٨( سي�

 مع �لت��صل ىف قص�
 �9 �لإجتماعية �لم��ق= فى �لتح�S عD �متنا� ل�يه�

،Dي
 �كتسا� على �لق�
F �ع�� ��لاكتئا�، �لإجتماعى، تفاعله� �ضع= �لآخ
A�
 9نه� مD بال
غ� �لمحا�ثاA، ب�E على �لق�
F �ع�� �جتماعيا، �لمناسبة �لمها

 D9 �لباحثة �ج�A ث� �مD 9س
ته�، �ف
�� مع �لمن4ل ��خل عا�L بشكل Dيتكلم�
Aلصم� L

�جه يت� ل� نسبيا نا�
 �ض+
�� ه� �لإختيا�H لع�ي� ىف� Dم Aسا�
 �ل�
  .)٪۱ -۰,۰۳( بيD �نتشا
> مع�ل يت
��6 حيS. �ل+ف�لة لاض+
�باA �ل�بائية

Dجعة خلال �م�
 متغي
 تنا�لA ى�لت �لسابقة ��ل�
�ساA �لن?
ية �لأ+
 �لباحثة م
Aلصم� L
 ن�
F )�+لاعها ح��� فى( �لباحثة ��جهA �ل
�ضة؛ 9+فال ل�5 �لإختيا
Fىف ش�ي� Aسا�
 9+فال ل�5 �لإختيا
L ��لصمA �لاجتماعي �للع� تنا�لA ى�لت �ل�

 تلP �لأهمية �لع
بية، �لبيئة ىف خاصة �بصفة ��لأجنبية �لع
بية �لبيئة ىف �ل
�ضة،
A�

�ساA ت�ج� لا 9يضا �كOلP �ل�
�سة، بهO> للقيا� �ل��فع كاD �لمتغي� Aتنا�ل 
A�
 9كاD س��E )�لباحثة �+لا� ح���( في �لع
بية �لبيئة ىف مجتمعة �ل�
�سة متغي

 �مD ،)ا
�Lلإختي �لصمL�O A خاصة �بصفة( �لإعاقة L�O �9 �لعا�ييD �لأف
�� على
 �لإختيا
L �لصمA لخف. �لاجتماعى باللع� يهت� يه�لحال ه�ل�
�س فك
F جاAE هنا
  .�ل
�ضة 9+فال ل�5

Dهنا �م AEسة مشكلة جا�
 م�5 ما: �لتالى �ل
ئيسى �لتساKل فى تتبل�
 ��لتى �ل�

جة خف. فى �لاجتماعى �للع� على �لقائ� �لب
نامج فاعلية� Aلصم� L
 ل�5 �لإختيا
 يه�لحال �ل�
�سة مشكلة بل�
F يمكD سب, �مما �لم�
سة، قبل ما م
حلة 9+فال Dم عينة

  :�لآتية �لتساKلاA ىف
 لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى لضاب+ة�� �لتج
يبية ةم�ع�لمج بيD ف
, �ي�ج هل .١

A؟ �لصمL
 �لإختيا

 لمقيا" لبع���5 �لقبلى �لقياسيD فى �لتج
يبية ةم�ع�لمج بيD ف
, �ي�ج هل .٢
A؟�لإ �لصمL
 ختيا

 لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى )�لاناS -ك�
�لO( �لتج
يبية ةم�ع�لمج ف
, �ي�ج هل .٣
A؟ �لصمL
  �لإختيا

 فى �لتج
يبية ةم�ع�لمج على �لم+ب, �لاجتماعى �للع� ب
نامج فاعلية تستم
 هل .٤

م بع� �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� خف.�
 
 �لب
نامج؟ ت+بي, مD شه
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 �لاجتماعى �للع� على قائ� ب
نامج فاعلية عD �لكش= Hلى حالية�ل �ل�
�سة تسعى

�ضة،�ل 9+فال ل�5 �لإختيا
L �لصمA خف. فى 9�<
  .ى�لتتبع ث

òîàçc@ò!a‰†ÛaZ@ @

  :�لن?
ية �لأهمية .١
 لسلبية� 9ثا
ها ع
فة�م �لإختيا
L �لصمA ح�ل لحقائ,�� اAل�م�لمع Hتاحة  .9 


�ضة�ل 9+فال على.  
 �لإجتماعي �للع� هى( انسبي ح�يثة لمشكلة هالا�تنب �ل�
�سة هO> تسه� ق�  .� 

��Aلصم L
 حيS �لمجال ه�O في �لسيك�ل�جي �لت
�H Sث
�E ىف ؛)�لإختيا

تبا+ ىف لأجنبية�� �لع
بية �ل�
�ساA ىف ن�
F �ت�ج� Aلصم� L
 �لإختيا


�ضة،�ل 9+فال ل�5 �لاجتماعى باللع� O�Pة�لباحث �+لا� ���ح ىف ل. 

 2.  E�
 م�ض��ب ي
تب+ ن?
H L+ا
 9���A �9 مD تضيفه بما ة�لع
بي �لمكتبة Hث
  .ة�ل�
�س

  :�لت+بيقية �لأهمية .٢
 +،�لخ+ ع�ض Hلى لمتخصصي��D �لمعلميD يهت�ج ىف �ل�
�سة تساع�  .9 

 �لصمA مD ن�Dيعا �5لO �لأ+فال �كتشا= على تساع�ه� ى�لت لب
�مج��

 اعل�لتف ل4يا�F معه� �لتعامل ىف �لح�يثة �ل+
, ستخ����� L،�لإختيا

  ."بالنف �لثقة كسابه��H �،ل�يه �لإجتماعي
 Hليها لت�ص�ل يت� ى�لت �لنتائج ض�E ىف تق�يمها يت� ى�لت ياAت�ص�ل تفي�  .� 

Dبال+فل للمهتمي D�9ل مE9 يا

�H AتخاO ىف يDب�ي
�ت علمي�Dم م��
 �لق
 تق�يمها يت� ى�لت �لأنش+ة �9 �لمعلميE Dس�� �لم
حلة هO> ىف بال+فل �لم
تب+ة

 .ل�لأ+فا ل�5 �لإختيا
L �لصمA تخف= شأنها مD ىلت�� ة
�ض�ل ل+فل
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 �لتخفي= ىف للمساع�F ائية�ق ب
�مج ع�ض ىف يه�لحال �ل�
�سة نتائج تفي� ق�  .2 
Dم 
 لعمل�� L،�لإختيا
 �لصمA مD �لناتجة لنفسية�� �لسلبية �لإجتماعية �لآثا

  .�يةس�ل �لكمالية ت
سيخ على تعمل �لتى ةب�ي�لت
 �لأسالي� ض�E ىف
áîçbÐ½a@òîöaŠu⁄aZ@ @

 به ق��ي هم�ج شا+ن": بانه Hج
�ئيا �لباحثة تع
فه: Social Play �لاجتماعى �للع� �
 �للع� �ل+فل ما
"�ي لتسلية�� �لمتعة 9جل مD �لم�
سة قبل ما م
حلة 9+فال

 �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� لخف. فكي
ه��ت ه�ل�كس لتنمية 9ق
�نه مع جماعيا
  ."�ل�يه

 Hليه يتجه �5لO �لثانى �لمكاD": بأنه Hج
�ئيا �لباحثة تع
فه�: ة
�ض�ل ل9+فا م
حلة �
 �لبيئة عل لتع
=�� نفسه على للاعتما� ينتقل حيS ل،�لأه بع� حياته ىف �ل+فل

 >،عم
 مع يتناس� بما �لأ�لي بشكلها صلت���ل مها
�A كتسا��H �لإجتماعية
  ."�Dلآخ
ي ى�ف نفسه فى �لثقة �كسابه يضا�9

� Aلصم� L
 �ض+
�� ه� بأنه Hج
�ئيا �لباحثة تع
فه: Selective Mutism �لاختبا
Sحلة ىف يح�
 ة،�لحضان مثل عامة 9ماكD ىف �لكلا� عD �ل+فل منع�ي ةف�ل�ل+ م

 �ل+فل تنتا� حالة 9نه حيS 9س
ته 9ف
�� مع �لمن4ل ��خل عا�L بشكل يتكل� ك�Dل
 +بيعي بشكل يتح�S ك�Dل ا،فيه �لكلا� �ل+فل مD عت�قي �لتى ق=م���ل بع. ىف

  .Q5خ
 ق=م�� في
‰b�⁄a@ðŠÄäÛaZ@ @

 يه،�لحال �ل�
�سة لمتغي
�A ن?
يا ع
ضا �لجE4 ه�O ىف �لباحثة تع
. س�=
��Oفى يتمثل 5ل )Aلصم� L
  .)�لاجتماعى �للع� –�لإختيا
 علاقة بانه Kottman& Meany- Walen (2018) ع
فه: �لاجتماعى �للع� مفه�� �

 على م�
� �معالج )عم
 L9 فى شخL9 R �9( شخا�Rلأ بيD �يناميكية
A�E�
 �9 لل+فل Qمنة علاقة �يسهل �لمختا
F �للع� م��� يق�� باللع� �لعلاH 2ج

L9 R95 ىف شخ 
 ��لخب
�A ��لأفكا
 �لمشاع
( بالكامل �لA�O لاستكشا= عم
Aلنم� لتحقي, لل+فل، �ل+بيعية �لت��صل �سيلة �للع�، ىف )��لسل�كيا� 
 ��لت+�

  .�لأمثل
 ��كتشا= مشاع
> عD للتعبي
 �ل��سع لخياله �لشاغل ��لشغل �ل+فل عمل �ه�

 ��لبهجة �لألفة 
�6 �نش
 للآخ
يD، 9فكا
> �نقل �لخب
F ��كتسابه ��لتعل� ق�
�ته
Fلمجتمع �لمحي+ة �لبيئة مع ��لتكي= ��لسعا���. )Dحسا� سعي� س�س� ،Dل�ي� 
٧ ،٢٠١٩(  

 هO> ,�ف ل��Pلس �ل+فل على ا،سلف مق�
D Fني�ق�� ع�ق�� ,�ف �للع� �ه�
 متابعة لع� �حكا� نا�Pه �
���>، باعماله لتحك��� نيDق��لل لانصيا��� �،عق���ل
 تغيي
ها �لأ+فال ةم�عمج �9 للم
بية يمكD لكD �لمنتج قبل مD بها ىم�ص �9
  )١١٦ ،٢٠١٠ ى،مص+ف �ينا(. لاحتياجاته� لاEمتها�م

 حيS �،�لألعا مD كثي
F �ن��9 هناP: لللأ+فا عي�لاجتما �للع� نش+ة�9 �ن��� �

  :Hلى ينقس� �للع� D9 )٣١٩ ،٢٠٢٠( �لحا2 ��5ق 9شا

 نج�> �ل+فل م�ن مD ى�ل�لأ �لم
�حل ىف يلع� �5لO �للع� ه�: �لف
�L �للع� .١

�ق��ي �يه�ي 
جليه يح
P نلاح?ه حيS �،منف
� يلع� Eلأشيا� A�O ل���لأD 

 �لم
�حل هO> خلال بي�يه يح
كها ىلت�� ،>س
ي
 على لمعلقة�� �للامعة
 خ�F،�لإ مD ي
ها�غ �لأ� تشا
كه ��ق ي���ح نفسه مع يلع� ج�>�ن �لى،�لأ
 �OH 4يات��م لعبا يلع� �ل+فل نج� لنص=�� �لعاميD حتى ى�ل�لأ �لسنة �Dم

Dكا �
 �ل+فل يفعله بما يهت� �لأحياD بع. ىف ج�>�ن 
،Qخ +فل مD بالق


جة يبلغ ل� لأنه عاب
 هتما��لا ه�O ع��ي �لآخ� Dلجسمي م��لن م� 

 فنلاح? �لآخ
يD �لأ+فال مD غي
> مع ا��Dلتع مD يمكنه �لLO ��لاجتماعي
 ك�ن��ي عن�ما �لآخ
يD �لأ+فال مD لأشيا��E �لألعا� �خت+ا= �ل+فل ةا�لمح

 .همن مق
بة على

 لعم
� مD �لثالثة سD ىف �ل+فل يب�9> �5لO �للع� �ه� :�لجماعي �للع� .٢
P

����9 ل+�ي Aل�ق �لآخ
يD فيشا F
 ملت4ما غي
> مع فيلع� تع���Fم كثي


 ختل=�ي ا،نينهق��ب�
 مD �لمختلفة Aن���لس بيD ق��
>�م �لجماعي �للع� تك

 �لألعا� هO> خلال فمD �لاجتماعي لأسا"�� �لعا��A باختلا= لO�P �لعم

 �لت
بية مD �ن��9 نال ت?ه
 حيS كثي
F ئ�ف�� على �ل+فل يحصل �لإجتماعية
 �لتناف" بينهما في?ه
 ف
يقاD يتناف" عن�ما �لاجتماعي �لتعلي� �9 �لإجتماعية

 �لنف" على �لاعتما� ي?ه
 Oل�Pك 
،لصب�� لجل��� �لتحمل �ق�F ا��Dلتع �9

،م���لأ +اعة�H �لن?ا� Hتبا� مع �لأحياD بع. ىف �لتضحية ىف ل
غبة�� 
 ت
ضي نتائج Hلى لت�صل�� �للع� ++خ ع�ض �ل+فل تعل� جان� Hلى �Oه

 �لاجتماعي ل��Pلس 9نما+ Hلى بالإضافة �للع� ىف �لمشا
كيD �لأ+فال جميع
LOل+فل يتعلمه �ل� Dسته خلال م
  .ة�لجماعي للألعا� مما

 �ينا Oك
A كما �لاجتماعى �للع� يعمل: لللأ+فا �لاجتماعى �للع� �همية �
  :على )١١٦ ،٢٠١٧( مص+فى

  .�Aلا
شا�� بحس� لعمل�� يDنق��لل �لانصيا� .١

بال لانت?ا
�� �لصب
 �ل+فل يتعل� .٢��.  
  .ة�لغلي? لعضلا��A �ل�قيقة �لعضلاA تنمية .٣
  .اي
ه�غ �لاحت
�� �لمشا
كة مثل �جتماعية قي� �كتسا� .٤
  .للل+ف ��لاجتماعي �للغ�L م��لن تنمية ىف يساه� .٥

 تمثيل فعن� ل،�ل+ف ل�5 �لمع
في �لجان� ت+�ي
 على �لاجتماعي �للع� يعمل كما

�A بإتخاO يق�� فإنه متن�عة لأ���
 �ل+فل�
 �بOلP به، يق�� �5لO �ل��
 تناس� ق

 4يا�F على �لاجتماعي �للع� يعمل كما �لمشكلاA، حل مها
F �ل+فل يكتس�
A��
 ��لم���، للأ���A ج�ي�F �مف
��A 9سماE �ل+فل يتعل� حيS �للغ�يه �ل+فل مف

 )١٢٤ ،٢٠١٧ مص+فى، �ينا(. ج�ي�F 9فكا
 �ل+فل �كتسا� Hلى بالإضافة

A
 �ه� للأ+فال كعلا2 �للع� �ستخ��� Hلى Ray Blalock, Lindo (2019) 9شا
 �لانفعالية /�لإجتماعية �لكفاA�E تحسيD به�= �لأ+فال مع يستخ�� علاجي ت�خل
 �لمها
�A تنمية على يعمل باللع� �لعلاD9 2 )٢ ،٢٠٢٠( على محم� �9ك� ل�يه�،
  .�لأ+فال ل�5 عية�لإجتما
  :�ل+فل يجعل �للع� �D )٣١٩ ،٢٠٢٠ �لحا2، ق��5( �يKك�

  .=�لأه�� تح�ي� عل��ت نيDق��ل�� �لن?� �حت
�� يتعل� .١
  .ي�لاجتماع �لنضج ىف �للع� يساه� كما ج�ي�F مها
�A يتعل� .٢
  .�Pلإ�
� �نم� �لمها
�A �كتسا� .٣
٤. Fىف �لمساع� D�4يلت�� �لانفعالي �لات�
  ."�لنف عD ح
  .ي�لفن �لح" نمية�ت �لنجاH 6لى �لحاجة �Hشبا .٥
  �لآخ
يD مع �لتعا+= تعل� .٦
  .��4لت
كي �لانتبا> مست�5 �
فع �لOكاE �نم� ��لخ+أ �لص��� معايي
 تعل� .٧

 �لاجتماعى �للع� D9 )١٠ ،٢٠١٩( ع�4 �ل�يD �حسا� �س�قى س�سD �تKك�
 �لنف" على ��لاعتما� �نفعالاته، ضب+ على �ل+فل ت�
ي� فى فعال ��
� يحق,

 ح��سه� �ت�
ي� �لتكي=، لأح��S �لعمل ىف ��لتعا�D �لاص�قاE �مشا
كة
 ىف �لآخ
يD �مشا
كة �لآخ
يD سل�P �فه� سل�كه� �تهOي� للإنجا4 ��ل��فعية

ية �لحاف4 تق�ي� مع �لح
F �نش+ته��
  .بالنف" �لثقة �تحقي, للاستم

 فى �للع� خ����ست �فاعلية 9همية على Kazemi& Abolghasemi (2019) �9ك�
 )١٨٤ ،٢٠١٩( �لع
بي �يماD �9شا
A �لأ+فال، ل�5 �لإجتماعية �لمها
�A تنمية

D9 فى تتمثل للأ+فال �لاجتماعى �للع� 9همية:  
 9ثناE م�Dيتعل فالأ+فال ة،لانفعالي�� �لإجتماعية �لعلاقاA م�ن ىف 
ئي" عامل .١

 ص�
ب �لحياF ىف +�Dينخ
 ي=�ك لانفعالاته� ب�Dيستجي كي= �للع�
 �Oته ىف �لثقة كتسابه�� مشاع
> عD للتعبي
 �ل+فل F��9 ع��ي ة،�جتماعي

  .�Dلآخ
ي ��OA عD �لكثي
 علمه�ت
 نفسي كميس
 Hليه ين?
 OH ة،لانفعالي�� �لجسمية �ل+اقة تف
يغ ىف �للع� يسه� .٢

 ىف يسه� 9نه عD فضلا، ا�=لمخ�� 
ت�تلل QماD مخ
2 بمثابة 9نه، ينفعال��
 لإعلا��� بل �لانفعالاA عD �لتعبي
 حيS، ه�نفعالات ضب+ ىعل �ل+فل ت�
ي�
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  .افيه �لتحك� على �لق�
F يمنحه� بما منها؛
 �لح
كي �لتآ4
 �ت�عي�، �لح
كية ��لمها
�A �لحسية �لق�
�A نم� ي�ع� .٣

L
  .�لبص
 �ل+فل حاجة شبا��H ،�لانفعالي �لOكاE ع��� �لإب��عي �لتفكي
 لتنمية يلة�س .٤

  .=للاستكشا
 5ل� �ل�4ئ�F �ل+اقة باستخ��� يسمح كما، �لاستجما�� لل
�حة 
Rف ىيع+ .٥

  .ل�لأ+فا
 �لأ+فال �ستكشا= ىف يسه� حيS، ة�لمع
في �ل+فل بق�
�A �لا
تقاE ىف يسه� .٦

  .�Aلمشكلا حل 9نش+ة ىف بإ�ماجه� ه�ح�ل للعال�
 ىف �لتعل� خب
�A �تنمية، ��لعلاقاA، �لمفاهي� مD �لع�ي� تعل� عملية يسهل .٧

  .��نبهج كافة
 �لإجتماعية �لمها
�A بع. تنمية على �للع� عمليف �للغة لتعل� مهمة �سيلة .٨

. �لم�
سة قبل ما +فل ل�5 )�لتعا�D لى،ا�لانفع �لضب+ �لاجتماعى، �لت��صل(
  )٦٥٧ ،٢٠١٨ ى،فهم ج
ج" �يها�(

� Aلصم� L
 �لباحث�D �ختل= �لإختيا
L، للصمA تع
يفاA ع�F ي�ج�: �لإختيا
 �لإختيا
L �لصمA حقيقة يتنا�ل مفه�� تح�ي� ح�ل �لماضية �Aلسن�� ىف عليها
 ىف �لتح�S ىف �ل+فل فشل "Hنه على �لإختيا
L �لصمH Aلى ين?
: يلي ما �منها

=�

�= ىف ب+لاقة يتح�S بينما معينة ?? 5
 عليه �تفقA ما �ه�O ،"9خ
 �كOلP نبية،��لأج �لع
بية �ل�
�ساA ىف عليها �لعث�
 ت� ى�لت ��لتع
يفاA �لمفاهي�

 حيS �لاجتماعي، �لقل, مD ج�E4 �عتب
> مD هناP حيS �لمختلفة، �لم
�جع ىف
 على يك�D لا 9خ
5 �م��ق= معينة م��ق= ىف ��لم�
سة �لبيA مع �ل+فل يتفاعل

 �لجمعية عليه �تفقA ما �ه�O (Galloway& Omdal, 2018). فيها ي
�� ما
  (DSM 2013 APA). �لنفسييD للأ+باE �لأم
يكية
=
 �جتماعية م��ق= ىف �لح�يS ىف �ل+فل فشل 9نه �لإختيا
L �لصمA �يع
F5 م��ق= ىف نجاحه مقابل مح��
 نقR عD ناتج غي
 �لفشل ه�O يك�D بحيS 9خ
 ،)۲۰۱۳ �ن+��D، كامل( �لن+, 9عضاE في �?يفي خلل عD �لا �للغة في مع
في
 خلال عم�� �لح�يS عD �ل+فل Hحجا� بأنه �لإختيا
L �لصمA يع
= �9يضا
  )۲۰۱٩ �لنجا
، فا+مة(. غي
ها ��D معينة �جتماعية م��ق=

 �لتا� ��لانسحا� �لتح�S على �لأ+فال ق�
F بع�� يتمي4 �لنم� ىف �ض+
�� "�ه�
Dسة ��خل �لكلا� م
 �تت
��6 �لأس
F ��خل +بيعية يتح�ث�D 9نه� مD بال
غ� �لم�


�با�Aض+ 5بأ يتصف�D �لا سن��A، )٨ - ٤( بيD ما 9عما
ه� 
 يمثل �خ
)Aبا�
 ىف تح�D9 S يمكD ى�لت �لأخ
5 �لعصابية ��لاض+
�باA �لت��صل، �ض+

 �9 �لمن+�قة، �للغة فه� ع�� Hلى ي
جع لا �لكلا� ىف �لفشل �ه�O �ل+ف�لة، م
حلة

  )۲۰۱۸ �لل+ي=،عب� فا+مة(". �لمع
فة Hلى �لافتقا
PلOبأنه �ص= �ك ��
 بإ
��ته �لح�يD Sع �لتلميO فيه يمتنع بسي+ نفسي �ض+

 تلP �تنتج �لم�
سة، ��خل خاصة �بص�
F �لمختلفة �لإجتماعية �لم��ق= ىف
 لبع. للتع
. نتيجة �لا
تيا6 �ع�� ��لت�ت
، بالخ�=، �ل��ئ� شع�
> مD �لحالة


 �ع�� �لنفسية، �لضغ�+�
 ىف 9ع
�ضه �تب�� ��لانفعالي �لعا+في �لاستق
 ىف �لمشا
كة �
ف. بالنف"، �لثقة ع��� ��لت�ت
، بالقل, ��لشع�
 �لانسحا�
 9ح� "بأنه يع
= كما ،)۲۰۱۹ عما
، م
�F( �لمختلفة �لإجتماعية �لم��ق=

Aبا�
 معينة م��ق= ىف �لتح�S ع�� ىف �لأ+فال فشل ىف يتمثل ��لLO �لقل, �ض+
Sمنه� يت�قع حي Sغ� فيها �لتح�
 D9 Sلتح�� Dعن�ما +بيعي بشكل يك� Dيك�ن� 

 (Koskela, 2020). "9خ
5 م��ق= ىف

 نا�
F حالة �لإختيا
L �لصمA ع�ي �لإختيا
L، �لصمA �نتشا
 لمع�ل �بالنسبة
) �
�سة ىف Oك
 حيS �ل+ف�لة، م
حلة ىف نسبياPowers, 2017( D9 ج��� F4يا� 
 �نتشا
 مع�ل D9 �لاح? �لإختيا
L، �لصمA تشخيR مجم�� ىف% ٣ بنسبة

Aلصم� L
 �لتشخصية �لمعايي
 باستخ��� �ضة�ل
 9+فال ىف% ۷۷ بلغ �لإختيا
DSM- IV.  


 9ج
يA �ق� %۱ ه� �لم�
سة قبل ما م
حلة ىف �لانتشا
 مع�ل 9يضا �Oك

�سة� =
 9+فال ل�5 �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� �نتشا
 مع�ل على للتع

"
 �9?ه
A سنة، )١٢ - ٤( بيD ما 9عما
ه� تت
��6 ي�DلO �لإبت��ئية �لم��
 %.۱۸ ه� تلاميO بيD �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� �نتشا
 مع�ل D9 �لنتائج

(Sharkey et.al, 2015)  
Aتع��� Aيا
  :�لن?
ياA هO> بيD مD :�لإختيا
L للصمA �لمفس
F �لن?

 ه�O حيS �للغ�L �لسل�P على ت
كBehavioral Theory :4 �لسل�كية �لن?
ية .١
Pلسل�� Lيتح�� ��لتع4ي4، بالتقلي� متعل� �للغ�� Pلسل�� Lللغ�� Dي, ع
+ 

Aستجابا� Dعلاقة حسي بشكل ملاح?تها يمك� <Oه Aبالعال� �لاستجابا 
 (Vecchio, 2013) .بها �لمحي+

Aية ��9ضح
 �9 سلبا تKث
 �Oتية مفاهي� يشكل�D �لأف
�� D9 �لسل�كية �لن?
 ل�5 
�سخ �عتقا� �ي�ج� (Powers, 2017) �لف
�ية سل�كياته� على Hيجابيا

 �كتسا� يمكD �9نه لسل�كه نتا2 ه� نسا�Dلا DH حيS �لسل�كية �لن?
ية
Pكتسا� ع�� �9 �لسل�� Pلسل�� Dتجس� ��لسلبي، �لإيجابي �لتع4ي4 خلال م� 
 �لسل�كياA مD ب�لا للسل�P �لمباش
F �لملاح?ة �ستخ��� �لسل�كية �لن?
ية
 �لسل�كياA قيا" على كبي
� �عتما�� �لن?
ية هO> �تعتم� �لتفكي
، مثل �ل��خلية
 نتيجة يح�S �لإختيا
L �لصمDH A حيS (Mcleod, 2013) لميةع ب+
يقة
P5 ��ضح، بشكل سلبا �لمع44 للسل�
 �لتح�S عD �متناعه ع��ق� �ل+فل �ي

 �لتع4ي4( لسل�كه نتيجة ��لاهتما� �لإمتياA�4 �ل+فل �ي��جه Hيجابية، Hنها على
 خلال مD حيS )�لسلبي �لتع4ي4( �لقل, �9 �لخ�= ل�يه ينخف. �9 ،)�لإيجابي

PلO يع� Aلصم� L
. به �لمحي+ �لمجتمع يع44> لل+فل �?يفيا 9م
� �لإختيا
(Pdonzurick, 2012)  

 فس
A حيPsychoanalytic Theory :S �لنفسي �لتحليل ن?
ية ن?
A بينما .٢
 لم�ق= يتع
. �ل+فل DH على �لإختيا
L �لصمA �لنفسي �لتحليل ن?
ية

 OلP مD �بال
غ� �لح�يS، فضا
� يصبح �ل+فل H D9لى 5ت�K ص�مة �9 مثي

 مD يعان�D �لOيD �لصغا
 �لأ+فال 9غل� D9 �9ضحA �ل�
�ساA بع.
Aلصم� L
 �لسب� ليسA 9نها �لمبك
F �ل+ف�لة م
حلة ىف ص�مة نتيجة �لإختيا

E�
  (Ollendick& Muris, 2015) .صمته� �

 �لص
��، م?اه
 مD م?ه
 9نه على �لإختيا
L �لصمH Aلى 9يضا �تن?
 ض� �لإحبا+ �9 �لغض� مع للتعامل �سيلة �لح�يS عD �ل+فل �متنا� �تع�

 هO> �تKك�. (Vecchio, 2013) ,(Kumpulainen, 2010) �لآباE معاقبة
 حالة 9نها على �لإختيا
L �لصمA حالاA مع �لتعامل 9همية على �لن?
ية
 �بيD �لمض+
� �ل+فل حياF ىف �لماضية �لأح��S م
�عاF يج� ف
�ية

،F
 بالعلا2 �لن?
ية هO> �9هتمA لل+فل، �لم
ضية �لحالة تا
يخ م
�عا�F �لأس
،5
 ت
ك4 حيS، (Dilibetro, 2017) باللع� �لف
�L �لعلا2 �9يضا �لأس

 سل�كياتنا تشكل ى�لت �لمبك
F �ل+ف�لة تجا
� على �لنفسي �لتحليل ن?
ية
 (Powers, 2017) .�لمستقبلية �معتق��تنا �9فكا
نا

 �لضغ�+ بع� ما �ض+
�� DH: �لص�مية بع� ما لضغ�+� ن?
ية �يضا ت�ج� .٣
 عا�L غي
 ك�نه �ل
غ� على �لإختيا
L للصمA ممه� عامل PTSD �لص�مية
Aللصم L
 �ص�مية ش�ي�F �ساFE 9?ه
A ى�لت �لحالاA مع?� H D9لا �لإختيا
 تعاني �لتي �لأ+فال 9ع
�. حيS �لإختيا
L، �لصمA �لتصني= مع تت+اب,

Dم ��
 �فكا
 مثل تجنبية 9ع
�. ىف تتلخPTSD R �لص�مة بع� ما �ض+

 �لاهتما� ضع= Hلى تL�K ��لتي بالص�مة �لم
تب+ة �لتجن� �مشاع

Aفق� بالنشا+ا� A�
 �لأمعاE على �لسي+
F مثل ق�يما �لمكتسبة �لت+�
ية �لمها
 نتيجة يك�D �لح�يS عD �ل+فل �متنا� �DH �لاتصال، �مها
�A ��لمثانة
Sى�لص�م �لح� O�5ل .
 منفصل بأنه �ل+فل ي?ه
 �لحالاA هO> ى�ف له، تع

�� غي
 بشكلH ~لل�فا� كنتيجة Dج�� �لنف" ع�� .�
 PTSD �O 9ع

Rلتفككية، �لخصائ� Aلكلا� �كب� 
 مD تك�D ى��لت مح���F مشاع
 �H?ها
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.�
 (Priscilla, 2010) .�5لإختيا
 للصمA �لمميF4 �لأع

 �+بيعته �لأب�L �لأسل�� مD كلا ��يلع �لعائلة، 9ن?مة ن?
ية 9يضا ي�ج� .٤
 ىف ��لقلقة �لمكب�تة �لسل�كياA مD �لع�ي� ىف ��
� )�ل+فل - �ل��ل� علاقة(

 �لمت+
فة �لمتبا�لة �لاعتما�ية حيS �لإختيا
L �لصمA �منها �ل+ف�لة م
حلة
 للسي+
F مف
+ة حاجة �لآباE ي?ه
 حيS �لإختيا
L، �لصمA بت+�ي
 ت
تب+
 �لأ+فال سي?ه
 �بالنتيجة ��لا���4جية �لاعتما�ية مع منة��لمت�4 9بنائه� على
 مD ��لقل, �بالخ�= �لمت+
فة �لمتبا�لة بالاعتما�ية صحي �غي
 ش�ي� تعل,
 علاقة حيS �لغ
باE، مD 9يضا ��لخ�= �لثقة �?ها
 �ع�� �لخا
جي �لعال�
 حيS �ل+فل ل�5 خا+ئ مفه�� تك�يH Dلى تنتج +بيعية غي
 �ل��ل�/ �ل+فل

 تحفي4 على �ل��ل� غيا� حالة تعمل �بOلP �لحياF لم��صلة �ل��ل� ا2يحت

 �تمت� �لصمA ىف يتجلى ��5لO �لش�ي� �ل
ها��Oج <Oية ه
 �لكبA ىف �لن?
 عD ل�
�سة�� �لانسحا� ىف �ل+فل ميل �ص= على تعمل سمة �ه� �لسل�كي


غي ��لاح��S �لأف
�� مع �لم��جهة عن� ��لن+, �لكلا� كبA مع �ل��ل� 
  .�ل
�ضة 9+فال ل�5 �لإجتماعية �لكفاD9 FE �يمكD �لمأل�فة

 �لج�ي�F �لم��ق= 5تفا� ىف تع�� حالة Hلى �لسل�كي �لكبA حالة �تت+�
 �لملاح?ة على �لن?
ية هO> تستن� حيS ��لصمA، �لانسحا� ىف ��لمتمثلة

 Qبائه�، مع عصابية علاقاA مD يعان�D �لأ+فال مD �لع�ي� بأD تKك� ى�لت
 تغيي
 على �ت
ك4 �لعائلة 9ف
�� كافة على يشتمل �لن?
ية هO> ىف لعلا��2

A�
 مD يعاني �لLO �ل+فل نح� للت�جه �لعائلة ��خل ��لتفاعلاA �لح��
Aلصم� ،L
 ��لا
شا� �لأباE بتشجيع �لخاصة �ل�سائل ��عتما� �لإختيا

 The Faculty of The Adler) &(Priscilla 2010).�لأ+فال 9ما� ��لنمOجة

Graduate School, 2012)  
 Keamey) مD كل 9شا
 �لإختيا
L، للصمA �لمصاحبة لأع
�.ل �بالنسبة

2010)& (Kehle, et.al, 2012) لىH D9 لأ+فال� Oل�Dعاني يD� Dم Aلصم� 
L
 �لإجتماعية، ��لف�بيا �لاجتماعي �لقل, في تتمثل �لأع
�. بع. ل�يه� �لإختيا

.�
 ��لمشكلاA �لاجتماعي، ��لانسحا� ��لحD4 ل��لخج للقل,، �لجسمية ��لاع
 ��لسل�P �لص�مة، عD �لناتجة �لفعل �
��� �لت��صل، �مشكلاA �لا
تقائية

 �سل�P ��لسلبية، قه
ية، سماA �?ه�
 �لم�
سة، 
ف. �سل�P �لتع�يضي،
 �نقR �ل�جهية �لتعبي
�A �غيا� �لمن4ل، ىف �خاصة �لقه
L �ل�س��"
 �لغض� �ن�باA �لشفهية، �لمبا�F9 ىف صع�بة ��ج�� �لبا
� ��لم?ه
 �لابتسا�،
 �لاجتماعي �لقل, تقليل ىف ��ل
غبة �لبص
L، �لاتصال �قلة �لفضاE ىف ��لتح�ي,

تقاE ع�� H?ها
 �تجن�H A�
 ��لقيئ �للا�
��L �لنها
L ��لتب�ل �لكلا�، مها

�قص �لاجتماعي، �لتفاعل ىف مشكلاA �يصاحبه �لمشي، ىف ��لت
�� �لمعتم�� 

  .مناسبة �لغي
 �للغة ?ه�
 ىف �قص�
 �للف?ية، �لاكا�يمية �لمها� Hكمال ىف
 �لصمA بع� ؛~�لاختيا
 �لصمA �لاض+
�� �لتشخيصية للمعايي
 النسبة�ب

L
 م�،�لن �ض+
�باA مثل �لاض+
�باA مD غي
> عD تمي4> �لصع� مD �لإختيا

Fفت +�لت ما البا�غ ة،�لOهني لاض+
�با��A �،�لكلا أخ
�ت Rل�قي �لتشخي�،, 
 تقيي� بإج
�E ام�مع �لمعالج يب�9 ية�ل�لأ �لإحالة بع� تشخيH Rج
�E 9جل �Dم

 �لممك�D Dم ة،�لم
ضي �9 �لمماثلة �لحالاA ستبعا��� ة،ب�ق �لحالة لتشخيR شامل
 لل+فل ي�في� ش
ي+ بع
. قا� �OH للمعالج مفي�F �لتشخيR عملية ك�Dت D9 9يضا

 ل،�ل+ف ل�Pس يتأث
 لا حتى يقابله D9 قبل �ل+فل ملاح?ة�ب ه،ل�ي ةل�فمأ بيئة ىف
 �لمساع�F 9جل مD �?يفي سل�كي تحليل بإج
�E ي�صي �لتشخيH Rج
�E مج
��ب
 مع �لمقابلاA مD جمعها ت� ى�لت اAل�م�لمع يضا�9 2،�لعلا خ+ة HنشاE ىف
 اش
�Fلمب �لملاح?اA �ستخ��� 9يضا ىنبغ�ي ل�يDل��� م
�جعة ئ��ق�� D،ل�يل���

 ىف تساع� ى�لت �لمعايي
 مD ع�� ��ي�ج ،(Dillon, 2016) علاجية خ+ة لصياغة
 للاض+
�باA ��لإحصائي �لتشخيصي �ل�ليل ق�� حيS ا،نه�م �لتشخيR عملية

 للصمA �لتشخيصية للمعايي
 ضحا�� فا�ص DSM-5 �لخام" Hص��
> ىف

 �لصمA ���ض+
 مD ىيعان بأنه �ل+فل تشخيR خلالها مD يمكL D،�لإختيا

L
  :�لتالي ح��لن على �هي (DSM-5, 2013) �لإختيا
١. D9 يت� لا Rتشخي Aلصم� L
 ناتجا كاD حال ىف �ض+
�� 9نه على �لإختيا

Dتأتأ مثل� ن+ق خلل ع،F يج� �لا D9 +تب
 �9 �لشخصية بانفصا� ي
Aبا�
 �9 �ت�ح�ل �ض+
�� �9 9خ
O 5هانية �ض+
�باA �9 �لنمائية �لاض+
Aبا�
  .ع�لسم ع=�ض �4جية�لم �لاض+

 نقR عD �لناتج �لكلا� ىف فشل 9نه على �لإختيا
L �لصمA تشخيR يت� لا .٢
Fلمساع�� ��E+ن لب�Rل�م�لمع قAلى بحاجة بل اH ي�جتماع =م�ق.  

 مD ك�Dي D9 يج� �لا �لاقل على شه
 لم�F �لاض+
�� ه�O يستم
 D9 يج� .٣

  .ة�لم�
س Hلى للOها� �ل�لأ �لشه

٤. �K5ي �Oه ��
 �لمهني لانجا��4 �لت
ب�L �لتحصيل ىف Hختلال لىH �لاض+
  .ي�لاجتماع صلت��ل��

 �9 �الم�
سة مستم
 بشكل مح��F �جتماعية ق=م�� ىف بالكلا� �ل+فل يفشل .٥
 =،قم���ل هO> ىف يتكل� D9 عت�ق�لم مD ك�Dي بحيS �،�للع ىف �لأص�قاE مع

  .اصامت يبقى لكنه
 ى�لت للغة �ل
�حة ع�� �9 
فة�لمع ىف نقH Rلى ىيعن لا �لتح�S ىف ص�
�لق .٦

Sة،�لإجتماعي ق=م���ل ىف بها يتح� Sلأ+فال حي� Dي
 ج�ي�F بلا� Hلى �لمهاج
��DيOيكتس لDلغة ب� Fي ج�ي�Dل�يه� ك� ��
  .�Fلج�ي� �للغة بهO> �لتح�S ىف ت
Sحي Dخلال م PلO Dلملاح?ة يمك� Dم D9 
 �لإختيا
L �لصمA تشخيR معايي

 لا �لإختيا
L �لصمA ىالتال�ب �،�لكلا ىف ىفن خلل Dع ناتجة ك�Dت D9 يج� لا
Sبل >،��ح يح� Sعلاقة له فلي" ي،�جتماع =م�ق ىف يح� ��
 ل��9س �ض+

 ي�
" D9 ي
ي� مO Dل�Pل �،�لكلا باض+
�باA �9 �ل+فل ل�5 �لنف" عD �لتعبي

��
 ا،فيه يعي] ى�لت �لبيئة ي�
" D9 يج� �ل+فل ل�5 �لإختيا
L �لصمA �ض+
 كاDH D تح�ي� 9جل مD �لأماكD �9 D،ل�يل��� مD يتلقاها ى�لت �لتعامل 
يقة�+

 كامل( مح��F ق=م�� عD ناتج �لامتنا� كاD ما �OH �9 �لكلا� على قا�
 �ل+فل
 5لL ��O،�لإختيا
 �لصمL�O A �لأ+فال لخصائR النسبة�ب). D�+ ۲۰۱۳،�ن

Dتتضم Rيف تتمثل ةن�عمت خصائ:  
١. Rفال�لأ ىيعان: ةغ�ي�لل �لخصائ+ L�O ��
 مD �لإختيا
L �لصمA �ض+

 مع �لاجتماعي صلت��ل�� ة،لتعبي
ي�� �لاستقبالية �للغة ىف ضح�� ص�
ق
 مD �ل
غ� على �لم�
سة �فى �لغ
باE مع �لح�يS عD لامتنا��� D،�لآخ
ي
S5 ق=م�� ىف �ل+فل تح�
 &(Yehaneh et.al, 2003)ه،من �لمق
بيD ع�م �خ

(Manassis et.al, 2007)& (Nowakowski et.al, 2009) يستعمل كما EلاKه 
 .��Dي
ي عما للتعبي
 ي��Dلع ن?
�A �9 A،�لأشا
� A �9،�لإيما�E �لأ+فال

(Manassis, et.al, 2003) .يصاح� كما Aلصم� L
 9ع
�. �لإختيا
��
 �ح��S �للغ�L لتعبي
�� �لفه� ىف �ض+
�باA مثل �لكلا� �ض+

Aبا�

تقاE ىف �ض+� Aسليما( .�لن+, عمليا،D ۲۰۱۱(  
٢. Rلأ+فال ىيعان: �لنفسية �لخصائ� L�O ��
 مD �لإختيا
L �لصمA �ض+

 على �لق�
F ���ع �،لاكتئا�� ي،�لاجتماع لتفاعل�� ل،صت���ل ىف ص�
ق
 مما A،�لمحا�ثا ب�E على �لق�
F ���ع ا،�جتماعي �لمناسبة �لمها
�A �كتسا�

 A،�ل�O ه��مف ى�نت� ي،�لاجتماع فاعله��ت ي،�لاجتماع صله�ت�� ع�,ي
 �لمشا
كاA مD لانسحا��� �ل�
�سي �لتحصيل ى�ن�ت ي،�لاجتماع ل
ها���

 مع �لح�يS عD لامتنا��� �لآخ
يD عD لابتعا��� بالنف" �لثقة ���ع ة،�لصفي
Dي
  (Vecchio, 2013). �لآخ

٣. Rغ� على: �لأكا�يمية �لخصائ
 ىف~ ا
ي�لاخت للصمA �لمبك
 �ل?ه�
 مD �ل
 تصبح عن�ما متأخ
 �قA ىف Hلا تشخيصه يت� لا لكD �لم�
سة قبل ما م
حلة

A�
 �لتح�S عD �ل+فل ��متنا� �ل�
�سة ىف للنجا6 9همية 9كث
 �للف?ية �لمها
 لل+فل �لإجتماعي �لتفاعل على يKث
 �ه�O �ض�حا 9كث
 �لأع
�. يجعل مما

 �لأكا�يمي �لتحصيل على �يKث
 ج�ي�F، علاقاA تك�يD على ق�
ته �ع��
 ,Cohan et.al) &(Steinhausen et.al, 2006).�لإجتماعية �لمها
��R Aنق
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2007)  
٤. Rل+فل ىيعان: �لإجتماعية �لخصائ� L�O Aي�لاخت �لصم
 �لان+��E، مD~ ا

 ,.Heilman)�لمض+
بة �لأس
ية ��لعلاقاA �لإجتماعية ��لع4لة ��لخجل

2006) DH لأ+فال� DيOل� Dلكلا� ع�� يتعم��� Dفيفضل� Aع� �لصم�� F9لمبا�� 
 �ل+فل، �ل?اه
على ه� س�Kل 95 عD �لإجابة ع�� �يك�D �لح�يS، ىف

Dيت��صل�� Dخلال م ،A�
 ,Oerbek)�لإيماA�E �9 كلامية، مقا+ع �9 �لأشا

Justin, 2015) Sكة �ل+فل يتجن� �حي
 علاقاA �تك�يD �لصفية، �لمشا
 لكفا�FE ى�ت�ن ��لإكتئا� بالنف"، �لثقة �ضع= �لآخ
يD، مع Hجتماعية

  .�لإجتماعية �لمها
�H Aلى ��لإفتقا
 �لإجتماعية،

�5ت Dخلال م PلO Dللباحثة يمك Rتلخي PلO ىكالآت D9 Dم Rلشائعة �لخصائ� 

 صل،ت���ل ىف ص�
ق مD ن�Dيعا �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� L�O للأ+فال
 �لمناسبة �لمها
�A �كتسا� على �لق�
F ���ع لاكتئا�،�� �لاجتماعي، لتفاعل��

 �لغ
باE مع �لح�يS عD لامتنا��� �لمحا�ثاA ب�E على �لق�
F ���ع �جتماعيا،
 منه، �لمق
بيD ع�م �خ
5 ق=م�� ىف �ل+فل تح�S مD �ل
غ� على �لم�
سة �فى
 عما للتعبي
 ي��Dلع ن?
�A �9 �لإشا
�A، �9 �لإيماA�E، �لأ+فال هKلاE ستعمل�ي
  .ة�لإجتماعي اعلا�Aلتف مD لانسحا��� �لقل, مD ن�Dعا�ي ،��Dي
ي
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� Aسا�
  :�لإختيا
L �لصمA Aا�لتن �لتى �ل�

�سة .١� Eعب� �حم� �سما
 �مكانية م�5 على �لتع
= Hلى ه�فA )٢٠٢٢( �لستا

Kلتنب� FEلإجتماعية بالكفا� Dخلال م Aلصم� L
 ة
�ض�ل 9+فال ل�5 �لإختيا

ه��عما مت��ت ة
�ض�ل 9+فال مD ٣٠ مD �ل�
�سة عينة �Aتك�ن D٤( م- 

 �لإجتماعية �لكفاFE قيا"�م �لإختيا
L �لصمA مقيا" ستخ�مA ��Aن��س )٦

�,ف �ت�ج 9نه Hلى ل�Aت�ص Sتحتل حي FE9+فال ل�5 �لإجتماعية �لكفا 


�,ف �ت�ج �لا ت�س+،م ت�5مس ة
�ض�ل A�O حصائية �لالة� Dت�سم بيAا+ 
Aجا
 لمقيا" �لكلية ةل�
ج�� �لف
عية �لابعا� فى لانا��S ك�
�لO مD كل �
FEة�لإجتماعي �لكفا.  

 Hلى ه�فA )٢٠٢٢( ا��5ل+ن+ شاهن�� �،مسل حسD ل،لفض�ب�� ف�?مح �
�سة .٢
=
 ببع. لاقته�ع �لأ+فال ل�5 �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� على �لتع

A�
 ت�
كه كما لثقافى�� �لاجتماعى �لاقتصا�5 ت�5لمس�� ن��،كال �لمتغي
Aلامها� ��Aتك�ن لمعلما�A سة� عينة�
 عD �لنتائج سف
��A +فلا ٣٠ مD ل�

 �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� فى �لجنسيD بيD �حصائيا ��له 
�,ف �ج��
 ت�5مس بيD �حصائيا ��له سالبة �
تبا+ية علاقة ��ج�� S،�لانا لصالح

 ل�5 �لإختيا
L �لصمA ت�5س�م ل�يDل��ل لثقافى�� لاقتصا���5 �لاجتماعى
  .ل�لأ+فا

 )٢٠٢١( ش
ي= �سماE ]،�ل�م
�� �ل4ه
�E فا+مة ف�
5،�لك صبحى �
�سة .٣
Aلى ه�فH 5نامج فاعلية م�
 �لخ
" خف. فى �لإجتماعية �لمها
�A على �لب

L
 تلمي�O ٢٠ مD �لعينة �Aتك�ن شه
يD فت
F بع� �لأ+فال ل�5 �لإختيا
 تيDم�عمج Hلى سم�Aق Aن��س )١٠ - ٨( بيD ما �عما
ه� ��Aح
�ت لمي�FOت
 ١٠ ��ها�ع ضاب+ة �خ
5 ةم�عج�م تلاميO ١٠ ا��ه�ع تج
يبية ةم�عمج

Oتلامي ��A
 �لإجتماعية �لمها
�A على ت�
يبى ب
نامج فاعلية عD نتائج سف

�� �لأ+فال ل�5 �لإختيا
L �لخ
" خف. فى�
 �لت�
يبى �لب
نامج فعالية ستم
  .Dشه
ي فت
F بع�

 �لخصائR +بيعة على �لتع
= Hلى ه�فA )٢٠٢١( ��5لببلا �يها� �
�سة .٤
 Aك�نت حيS ة
�ض�ل 9+فال ل�5 �لإختيا
L �لصمA لمقيا" ت
يةك�م�لسي
 - ٤( �عما
ه� ��6تت
 �لOيD ة
�ض�ل 9+فال مD +فلا ٨٠ مD �ل�
�سة عينة


ت�ف Hلى �لنتائج سف
��A ن��A،س )٦ A�
 لمقيا" لثبا��A �لص�, مKش
Aلصم� L

�ضة�ل 9+فال ل�5 �لإختيا.  


�سة .٥� 
 �لصمA عD �لكش= Hلى ه�فA )٢٠٢٠( ع�ناD سم
 D،معي 5ج�

L
 �لصمA قيا"�م فىل�ص� �لمنهج ستخ�م��A .،�ل
يا 9+فال ل�5 �لإختيا
L
 �لأ+فال ل�5 �لإختيا
L صمA ل�ج�� ل�Aت�ص ل،لخج�� �لإختيا

 علاقة �ت�ج �نه كما .،�ل
يا 9+فال ل�5 �لخجل �ي�ج �لا .،�ل
يا
  ..�ل
يا 9+فال ل�5 لخجل�� �لإختيا
L �لصمA بيD ��لة عكسية �
تبا+ية

 فعالية على �لتع
= Hلى ه�فA )٢٠١٨( �لل+ي=عب� سي� فا+مة �
�سة .٦

جة خف. فى ت�
يبى ب
نامج� ��
 حسي�Dت �لإختيا
L �لصمA �ض+
 �ختيا
يا صمتا مD ن�Dيعا �لOيD �لأ+فال مD عينة ل�5 �لاجتماعى �لتفاعل
 �لاساسية ة�لعين �Aتك�ن ي،�لتج
يب شبه �لمنهج ,�ف ا
�Aس "،�لم��
 ��خل

 مقسميD �ختيا
يا صمتا ن�Dيعا )�ناS ٤ Oك�
، ٦( 9+فال ١٠ مD لل�
�سة
 �لإختيا
L �لصمA مقيا" ستخ�م��A ة،اب+�ض تج
يبية ةم�عمج Hلى

 �لاجتماعى �لاقتصا�5 �لثقافى ت��5لمس قيا"�م �لاجتماعى �لتفاعل مقيا"
 �لب
نامج لع� �D �لنتائج سف
��A �لخامسة Fص�
�ل: بينيه �ف�
ستان قيا"�م


جة خف. فى فعالا ���
 �لت�
يبى� ��
 حسي�Dت �لإختيا
L �لصمA �ض+
 بع� �لب
نامج فعالية �ستم
 ��ق �لتج
يبية �لعينة 9+فال ل�5 �لاجتماعى �لتفاعل

  .Dبشه
ي فهت�ق

�سة .٧� Dilibert (2014) Sحي Aسة ه�ف�
 �لعلا2 فعالية عD للكش= �ل�

 �لمصاحبة ياAل�كلس�� �لإختيا
L �لصمA �ض+
�باA خف. في �لسل�كي
 �لإختيا
L �لصمA علا2 في �لت�
يبي �لب
نامج فعالية نتائجها سف
9�A ا،له

  .ل�لأ+فا ل�5 ةغ�ي�لل �لتعبي
�A نمية�ت لها �لمصاحبة ياAل�ك�لس ف.�خ
� Aسا�
  :�لاجتماعى �للع� Aا�لتن �لتى �ل�

 ب
نامج يةفاعل �ستقصاH Eلى ه�فA )٢٠٢٢( ن��4لع محم� �سامة �
�سة .١
 ل�5 �لاجتماعى �لتفاعل مها
�A تنمية فى �لتخيلى �للع� على قائ� ت�
يبى
 ع�� بلغ حيD S،عما �لعاصمة فى �ت�ح�ل +ي= �ض+
�� 5�O �لأ+فال

��
 �عما
ه� بلغA حيS �ت�ح�ل +ي= �ض+
�� 5�O مD 9+فال ٨ �لعينة �ف
Dن��س ٦ مA Sه� ت� حي
 فاعلية ائج�لنت ?ه
��A ة،�لقص�ي بال+
يقة �ختيا

 �لاجتماعى �لتفاعل مها
�A تنمية فى �لتخيلى �للع� على قائ� ت�
يبى ب
نامج
  .ل�لأ+فا ل�5


�سة .٢� Dي
 �نش+ة فعالية قيا" Hلى ه�فA )٢٠٢٢( ىس�ق� �حم� محم� ش
 قبل ما 9+فال ل�5 �لاجتماعى �لاغت
�� م?اه
 خف. فى �لا
شا�5 �للع�


�م�لمح �لم�
سةDي Dعاية م
 شبه �لمنهج �لباحS ستخ���� �لاس
ية �ل
 �،�لايتا مKسسة 9+فال مD لانا��S ك�
�لO مD 9+فال ٨ ع��ها ينة�ع تج
يبى

 +اقة�ب )ن�Dلي -ي"��ت( �لعامة �لعقلية �لق�
F مقيا" �لباحS ستخ����

�م�لمح �لم�
سة قبل ما 9+فال ل�5 �لاجتماعى �لاغت
�� م?اه
 ملاح?ةDي 

Dعاية م
 �لا
شا�5 �للع� �نش+ة فعالية Hلى ل�
�سة� ل�Aت�ص ة،�لاس
ي �ل
 �لم�
سة قبل ما 9+فال ل�5 �لاجتماعى �لاغت
�� م?اه
 خف. فى


�م�لمحDي Dعاية م
  .ة�لاس
ي �ل

،�لقا�عب� 
�Fم �
�سة .٣ 
 تأثي
 تع
= Hلى ه�فA )٢٠٢٢( محم� ب�
 عم

 ى��ل�ع �لاجتماعى �لتفاعل على �لجماعى �للع� باستخ��� ت�
يبى ب
نامج
 ٤٠ مD �ل�
�سة عينة �Aتك�ن �لمنيا بمحاف?ة �ت�ح�ل 9+فال ل�5 لانفعالاAبا

 للتفاعل مقيا" ستخ�م��A ة،سن )١١ -٥( �عما
ه� ��Aح
�ت فلة�+ +فل
 +ت�سم بيD �حصائيا ��له 
�,ف �ج�� Hلى �ل�
�سة ل�Aت�ص ى،�لاجتماع
Aجا
 تماعى�لاج �لتفاعل مقيا" على لبع���5 �لقبلى �لقياسيD فى �لأ+فال �
  .�5لبع� �لقيا" لصالح


�سة .٤� E٢٠٢٠( ىي�مب �لحمي�عب� لميا( Aلى ه�فH =
 فعالية على �لتع
 5�O �لأ+فال ل�5 صلت���ل مها
�A لتنمية �لجماعى �للع� على قائ� ب
نامج

��
 ع�� بلغA حيS �،ل�يه �لاجتماعى �لتفاعل تحسيD فى ث
>�� �ت�ح�ل �ض+
 مها
�A مقيا" ستخ�م��A �ح�،ت�ل �ض+
�� 5�O مD +فلة ١٦ �لعينة

 �للع� على قائ� ب
نامج نا�Eب �لاجتماعى �لتفاعل قيا"�م صلت���ل
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 لتنمية �لجماعى �للع� على قائ� ب
نامج فعالية Hلى ل�Aت�ص ى،�لاجتماع
A�
 تحسيD فى ث
>�� �ت�ح�ل �ض+
�� 5�O �لأ+فال ل�5 صلت���ل مها
  .�ل�يه �لاجتماعى �لتفاعل

 فعالية م�5 عD �لكش= Hلى �ف�Aه )٢٠٢٠( قح+انى�ل على محم� �
�سة .٥
 ل�5 �لإجتماعية �لمها
�A تنمية فى �لجماعى باللع� �لعلا2 على قائ� ب
نامج
O5 �لتلامي�O ي �لاعاقة
 ةم�عمج تلاميO ١٠ مD �ل�
�سة عينة �Aتك�ن ة،�لفك
 )١١ -٩( بيD �عما
ه� ��Aح
�ت ضاب+ة ةم�عمج تلاميO �١٠ تج
يبية

 Hلى �ل�
�سة نتائج سف
��A ة،�لإجتماعي �لمها
�A مقيا" مAستخ��� ة،سن

�,ف �ت�ج 9نه A�O ةم�علمج�� �لضاب+ة ةم�ع�لمج ل�5 �حصائية �لاله 

 لا ج،�لب
نام ت+بي, بع� �لإجتماعية �لمها
�A مقيا" على بع�5 �لتج
يبية

�,ف �ت�ج A�O يبية ةم�ع�لمج ل�5 �حصائية �لاله
 مقيا" على �لتج

A�
  .ىتبع�ت بع�5 �لإجتماعية �لمها
ÕîÜÈnÛa@óÜÇ@pb!a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

١. Fسة �ستفا��
 )٢٠٢٢( محم� �سامة �
�سة مثل �لسابقة �ل�
�ساA مD �لحالية �ل�
Dي

�سة مD �ستفا�A كما �لاجتماعى، �للع� 9همية فى )٢٠٢٢( محم� �ش� 
Eسة )٢٠٢٢( �حم� �سما�

�سة )٢٠٢٢( �Qخ
�D ب��لفضل� محف�? ���� 
 �مك�ناته، ��هميته �مفه�مه �لإختيا
L �لصمA م�ض�� فى )٢٠١٨( سي� ةفا+م
PلOك Aسة �ستفا��
 فى فتمثلA �لعينة �ختيا
 فى �لسابقة �ل�
�ساA مD �لحالية �ل�
  .ة�لم�
س قبل ما م
حلة 9+فال

٢. Aستفا��� Dم Aسا�
 ����A ��ع��� �
�سةلل �لن?
5 �لا+ا
 فى �لسابقة �ل�
  .�لمستخ�مة حصائية�لا ��لاسالي� �ل�
�سة

٣. �Aختلف Dع Aسا�
 عD �لكش= عD �لكش= �ه� �ل�
�سة ه�= فى �لسابقة �ل�
 ل�5 �لإختيا
L �لصمA خف. فى �لاجتماعى �للع� على قائ� ب
نامج فاعلية

�ضة،�ل 9+فال 9�<
  .ى�لتتبع ث

ÏXëŠ@ò!a‰†ÛaZ@ @


ت� +اAت�سم بيH Dحصائيا ��ل ف
, �ي�ج .١ Aجا
 �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
 ةم�ع�لمج لصالح �لإختيا
L �لصمA لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى ضاب+ةل��

  .ة�لتج
يبي

ت� +اAت�سم بيH Dحصائيا ��ل ف
, �ي�ج .٢ Aجا
 فى �لتج
يبية ةم�ع�لمج �

Dلمقيا" لبع���5 �لقبلى �لقياسي Aلصم� L
  .�5لبع� �لقيا" لصالح �لإختيا

ت� +اAت�سم بيH Dحصائيا ��ل ف
, �ي�ج لا .٣ Aجا
 �لتج
يبية ة�عم�لمج �

)Oل�
  .�Lلإختيا
 �لصمA لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى )�لاناS - ك�

ت� +اAت�سم بيH Dحصائيا ��ل ف
, �ي�ج لا .٤ Aجا
 فى �لتج
يبية ةم�ع�لمج �

Dلمقيا" لتتبعى�� �لبع�5 �لقياسي Aلصم� 
  .�Lلإختيا
wèäß@ò!a‰†ÛaZ@ @

Aيبى شبه �لمنهج �لباحثة �ستخ�م
 لضاب+ة�� ج
يبية�لت تيDم�ع�لمج 5O �لتج
  .ىلتتبع�� لبع���5 �لقبلى لقيا"��
òäîÇ@ò!a‰†ÛaZ@ @

 مD �لم�
سة قبل ما 9+فال مD فلة�+ +فل ١٥٠ لغ�Aب :�لقياسية �لكفاFE عينة �
 )٦ - ٤( مD �عما
ه� ��Aح
�ت �لمشت
كة �لإبت��ئية Dل��ح ح��ئ, م�
سة

 مD للتحق, لO�P ،٠,٦٥ معيا
L نح
�=�� ٤,٩ 9عما
 +ت�سبم ن��A،س
Rيةك�م�لسي �لخصائ
  .ة�ل�
�س ���Aلأ ت

 تج
يبية ةم�عمج ١٦ Hلى مقسميD فلة؛�+ +فل ٣٢ مD �لأساسية �ل�
�سة عينة �
)٨ 
 م
حلة 9+فال مH( DناS �٨ Oك�
 )٨ ضاب+ة مجم�عة �١٦ H(ناS �٨ Oك�
 F،�لقاه
 بمحاف?ة �لمشت
كة �لإبت��ئية Dل��ح ح��ئ, م�
سة مD �لم�
سة قبل ما
 بع� قص�ية ب+
يقة �ختيا
ه� ��ت ،٠,٧١ معيا
L نح
�=�H ٥,٣ 9عما
 +ت�سبم

 لاجتماعي�� �لاقتصا�5 ت��5لمس قيا"�م L،�لإختيا
 �لصمA مقيا" ت+بي,
 ل��Dلم �لمتتابعة اAف�ف�لمص ختبا
�� )٢٠١٦ خ+ا�، ��عاE سعفاD محم� �ع���(
 ٩٢,١٢ بمت�س+ ،)١٠٩ -٩٠( بيD ما Oكائه� مع�ل ��6
�ت 
�فD ج�Dل


�=نح�� L

�+ش �كانA ،١,١٣ معيا 
  :�لعينة �ختيا
  .ت�فىم ل�يDل��� 9ح� ك�Dي 9لا .١
  .ل�يه��� عD منفصليD ي
�غ .٢
 �9 ل�يه��� 9ح� H �9عاقه �H م4منه 9م
�. مD �لأ+فال 9ح� يعانى 9لا .٣

  .�9شقائه
 ل�Pس تع�يل ب
�مج Hلى ض��يتع
 ��ل نفسية عيا�F على �لعينة 9ف
�� يت
�� لا .٤

Dلقب م.  
caë…p@aò!a‰†ÛZ@ @

 �لباحثة 9ع�A: )�لباحثة �ع���( �لم�
سة قبل ما لأ+فال �لإختيا
L �لصمA مقيا" �
�Oلمقيا" ه� .
 ما لأ+فال �لإختيا
L �لصمA لقيا" سيك�مت
ية F��9 ت�في
 بغ
 �ل�
�سة عينة مع يتناس� مقيا" ت��ف
 لع�� ن?
� �OلP �لم�
سة، قبل

 ��ل�
�ساA �لن?
ية �لأ+
 على �لإ+لا� ت� لها، �لعم
ية ��لم
حلة �خصائصها
 �لستا
عب� �حم� �سماE �هى �لإختيا
L �لصمA بمتغي
 �لم
تب+ة �لسابقة

5 �
�سة ،)٢٠٢٢(
 سي� فا+مة �
�سة ،)٢٠٢٠( ع�ناD سم
 معيD، ج�
 لقيا" صممA �لتى �لسابقة �لمقايي" على �لا+لا� �ت�. )٢٠١٨( �لل+ي=عب�

Aلصم� L
 محم� �ل4ه
�E فا+مة �ع��� ختيا
�Lلإ �لصمA مقيا" منها �لإختيا
 ،)٢٠٢١( �لكف�
5 �لفتا6عب� صبحى �ع��� �لإختيا
L �لصمA مقيا" ،)٢٠١٥(

  .)٢٠٠٦( �لخ+ي� مص+فى ف
ي� Hع��� �لإختيا
L �لصمA مقيا"
 ص��قاA تك�يD بع�: �هى 9بعا� 9
بعة فى �لإختيا
L �لصمA 9بعا� �تتمثل

Aجتماعية �علاقاH مع Dي
 �لإجتماعية �لمشا
كة �بع� با
�A،ع ٧ �يشمل �لآخ
 �لمختلفة �لإجتماعية �لم��ق= فى �لثقة �بع� عبا
�A، ٧ �يشمل �لآخ
يD مع

 ت� كما عبا
�A، ٧ �يشمل �لاص�قاE مع �لت��صل �بع� عبا
�A، ٧ �يشمل
  :يلى كما �لمقيا" �ثباA ص�, حسا�

 ىف ب
��Eخ محكميD ٨ على �لأ��F بع
. �لباحثة قامA: �لمحكميD ص�, .١
 ض�E �فى F،لخب
�� �لاختصا�D L�O Rم "،لنف�� �لإجتما� عل� مجال
E�
Q Dبع. صياغة تع�يل ت� �لمحكمي A�

ق� عبا
F منها �لفق )٩ -٨- 
 كما F،عبا
 ٢٨ مD ك�Dم �لمقيا" ك�Dلي )٢١ -١٨ -١٦ - ١٥ -١١ -١٠
 ب��ئل ك�Dت حيS )�ب�� -�حيانا - ��ئما( بيD ما �لاستجابة ب��ئل تح�ي� ت�
 �لبن� صياغة حس� لO�P )١= �ب�� ،٢= �حيانا ،٣= ��ئما( بيD ما لتصحيح�

  .�Lلإختيا
 �لصمA مقيا" فى ن���لب نعكا"�H سلبى �� Hيجابى Eس��
 �لأساسية اAك�ن�لم ب+
يقة �لعاملي �لتحليل �لباحثة �ستخ�مA: �لعاملى �لص�, .٢

  :يلى كما ،Varimx Method �لفا
يماك" ب+
يقة ا�
�لمح 
��يت مع

) ١ (ج��ل�Oلمصف�فة �لكامنة �لج Aتبا+ا
  )١٥٠= D (�لإختيا
L �لصمA لمقيا" �لا


�لج�O لج ية�ل�لأ �لكامنة�
�O لمستخلصة� Dلتحليل عملية م� 

 ملع���ل
 �لقيمة

 �لتبايD نسبة
F
  %�لمفس

 �لنسبة
  %�لتجميعية

 �لقيمة
 �لتبايD نسبة

F
  %�لمفس

 �لنسبة
  %�لتجميعية

٢٣,٩٢ ٢٣,٩٢ ٦,٧٠ ٣٩,٤٩ ٣٩,٤٩ ١١,٠٥ ١ 

٤٤,٤١ ٢٠,٤٨ ٥,٧٣ ٥٩,٦٣ ٢٠,١٤ ٥,٦٣ ٢ 

٦٤,٢٢ ١٩,٨١ ٥,٥٤ ٧٣,٦٤ ١٤,٠٠ ٣,٩٢ ٣ 

٨٠,٥٨ ١٦,٣٦ ٤,٥٨ ٨٠,٥٨ ٦,٩٤ ١,٩٤ ٤ 


 قيمة D9 �لساب, ��ل�لج مD يتضحOلج� Dلكام� O�5ل Dيمك D9 
 �لتبايD يفس
 �ج�� عD كش= ق� �لعاملي �لتحليل DH صحيح؛ ح��� عD قيمته تقل لا �لكلي
 تشبعاA حي�ض �لتالى ��للج�� �لتبايD مD% ٨٠,٥٨ تفس
 ملع�� �
بعة

A��
 .��ي
�لت بع� ى�ل�لأ �ل�
جة 9بعا� على �لمقيا" مف
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 )١٥٠=D (�لت��ي
 بع� �لأ�لى �ل�
جة 9بعا� على �لإختيا
L �لصمA مقيا" مف
��A تشبعاA) ٢ (ج��ل


ق� �٤ �٣ �٢ �١  
ق�  �٤ �٣ �٢ �١ 
 �٤ �٣ �٢ �١  ق�

٠,٧٠   ٠,٥٦ ٢١    ٠,٩٤ ١١  ٠,٧٤   ١ 

٠,٨٦  ٢٢  ٠,٩٣   ١٢   ٠,٩٥  ٢   

٠,٣٧  ٠,٧٧ ٢٣    ٠,٩٠ ١٣    ٠,٩٠ ٣  

٠,٦٣   ٢٤  ٠,٩٢   ١٤ ٠,٨٥    ٤  

٠,٣٣  ٠,٨٤ ٢٥ ٠,٧٦   ٠,٥١ ١٥ ٠,٨٥    ٥  

٠,٣٦  ٠,٧٧ ٢٦    ٠,٨٧ ١٦   ٠,٩٥  ٦  

٠,٨٢   ٠,٥٠ ٢٧  ٠,٩٠  ٠,٣١ ١٧ ٠,٧٩    ٧ 

٠,٦٠  ٢٨    ٠,٩٠ ١٨   ٠,٩٤  ٨   

٠,٣٢  ٠,٨٨ ١٩  ٠,٩٣   ٩       

٠,٦١  ٠,٤٥ ٢٠ ٠,٧٥    ١٠       

 بعامل تسميته ��ت :�ل�لأ �لعامل: ى�ه للمقيا" 9بعا� 9
بعة يتضح سب, مما
 شبع�Aت عبا
�A ٧ شمل�ي �لآخ
يD مع �جتماعية لاقا�Aع ص��قاD Aك�يت

 �لعامل ،)٢٢ - ٢١ -٢٠ -١٩ -١٨ -١٦ -١٧( 9
قا� عبا
��Aل عليه
 ٧ شمل�ي �لآخ
يD مع �لإجتماعية �لمشا
كة بعامل تسميته ��ت :�لثانى

A�
٣ -١٠ - ٩ - ٨ - ٧ - ٥ -٦( 9
قا� �لعبا
�A عليه شبع�Aت عبا(، 
 ٧  شمل�ي �لمختلفة �لإجتماعية ق=م���ل فى بالثقة تسميته ��ت :�لثالS �لعامل

A�
٢٨ - ٢ -٢٧ -٢٤ -٢٦ -٢٥( 9
قا� �لعبا
�A عليه عAشب�ت عبا- 
 عبا
�A ٧ شمل�ي �لاص�قاE مع صلت��بال تسميته ��ت :�ل
�بع �لعامل ،)٤
١٤ -١٥ -١٣ -١٢ -٢٣ - ١ -١١( 9
قا� �لعبا
�A عليه شبع�Aت(.  

  :�لمقيا" ثباA �لتالى �لج��ل �ي�ضح: لك
�نبا� 9لفا +
يقة .٣
  )١٥٠= D (لك
�نبا� �لفا ب+
يقة ا
�Lلإختي �لصمA مقيا" ثباA) ٣ (ج��ل

  ص��قاD Aك�يت �لمقيا"
 �لمشا
كة
 �لإجتماعية

 ق=م���ل فى �لثقة
 �لإجتماعية

 مع صلت���ل
Eلاص�قا� 

 ككل �لمقيا"

 ٠,٩٢ ٠,٩٠ ٠,٩٣ ٠,٩٥ ٠,٩٦ لك
�نبا� �لفا

 Hلى ع�ي� مما م
تفعه �لثباA معاملاA جميع D9 �لساب, ��ل�لج مD يتضح
  .هلقياس ع�ض لما صالح �لاختبا
 D9 يKك� �لمقيا" ثباA ىف �لثقة

� 
 ثلاثة مD� Dيتك: )٢٠٢٠ D،حس عما�( ل
�فD ل��Dلم �لمتتابعة اAف�ف�لمص �ختبا
 شمل�ي بن�� ۱۲ قس� كل شمل�ي )� �،9 9،( ىه ةع�ب�لص مت�
جة 9قسا�


 يختا
 D9 �لف
� ىل�ع ا،ناقص 9ج�4ئه 9ح� �،تصمي �9 ةف�فمص ٣٦ �لاختبا
E4ل �لج�Rناق Dم Dا��ق >،مع+ا ب��ئل ٦ بي Sحسا� �لباح FEيةك�م�لسي �لكفا
 ت


 ،)٤‚٦٨ - ٥,٥( �لمختلفة �لعم
ية �لفئاA ىف �لمص
ييD مD عينة على للاختبا

يقة�ب ٠,٩١ لك
�نبا� �لفا �لثباA معامل بلغ ��ق+ Fعا�H 
 ��ت ٠,٨٥ �لاختبا

  .۰٫۰۱ �5تمس عن� �لة�� للمحكاA ��لتلا4مي �لعاملى �لص�, حسا�
 عا��E سعفاD محم� �ع���( �لثقافى لاجتماعى�� �لاقتصا�5 ت��5لمس مقيا" �

 �لاجتماعي �لاقتصا�L ت��5لمس لتق�ي
 بن�� ٢٦ مD ك�Dت�ي )٢٠١٦ �،خ+ا
 �5لاقتصا� ت�5للمس �لفا معامل ب+
يقة �لثباA معامل �لباحثاD حس� ��ق ي،�لثقاف

 فق� �لص�, 9ما ،٠,٧٨ ىثقاف�ل ت�5لمس�� ٠,٨٢ ى�لاجتماع ت�5لمس�� ٠,٦١
  .اHحصائي ��لة �لقي� جميع ان�Aك �لا
تبا+ معامل بحسا� ى�ل��خل �لانسا, حس�

 �لجلساA مD ةم�عمج �ه� :�لاجتماعي �للع� على �لقائ� �لمقت
6 �لب
نامج �
Dل�م�لمع تتضمAلأ�� ا���A ��Aلفنيا ��A�
 ىلت�� ة�لمختلف لانش+ة�� لمها
Aبخ صيغ��+A Fلبع بعضها على بنية�م ةن?م�م مح���،. ��Aستن� <Oه 

 �ل�
�ساA ع.�ب �ل+فل نف" عل� با���م ن?
ياA على 9ساسها ىف A+���لخ
 �لصم5�O A للأ+فال ق���ي L،�لإختيا
 بالصمA علاقة A�O ب
�مج� ة،�لسابق

L
 �ض+
�� خف. Hلى �لب
نامج ه�=�ي ة،�لم�
س قبل ما 9+فال مD �لإختيا

Aلصم� L
 �لب
نامج بناE فى �لباحثة �عتم�A. ة�لم�
س قبل ما للأ+فا �لإختيا
 �م
�F )٢٠٢٠( على محم� �
�سة منها �لسابقة ��ل�
�ساA �لن?
ية �لا+
 على
 )٢٠٢٢( محم� �ش
يD )٢٠٢٢( محم� ��سامة )٢٠٢٢( ب�
 عم
 �لقا�
،عب�


�سة�� E٢٠٢٠( �لحمي�عب� لميا( Aنامج فى ��ستخ�م
 �لعمل( �لتالية �لفنياA �لب
 -�لتقلي� -�لا���
 لع� - �لايجابى �لتع4ي4 -�لنمOجة -�لملاح?ة - �لتعا�ني
 قعب�� تق�� ة،جلس ٢٢ مD �لب
نامج ك�Dت�ي. )�لتخميD -�لتخيل -��لح��
 �لمناقشة

9
بعة Aعلى ياب�ع9س جلسا 
 )�قيقة ٤٠ �لجلسة م�F( ةمتتالي 9سابيع ستة م��
 D4ت���ل لعبة - �لمشاع
 ةلعب - 
�=�لح 
�Aك لعبة - اAل�ن�لبا لعبة مل�ش

 لعبة -يقيةم�س�ل �لك
�سى لعبة -�لمOيع �لتخيل لعبة -�نA مD لعبة -بالمعلقة
 ا،�لب+ا+ �كيا" لعبة -�لب+اقاA م+ابقة لعبة - ل�"ج قيا� لعبة -ةل�ن�لم ,+���لا
��,
  .٢٠٢٢/ ١١/ ١٤ Hلى ٢٠٢٢/ ١٠ /٩ مD �لفت
F �لب
نامج ت+بي, ستغ
paõaŠua@Õîjİm@caë…p@Ûaò!a‰†Z@ @

١. 
 ة،�ل�
�س ���Aلأ ت
يةك�م�لسي �لخصائR مD للتحق, �لقياسية �لكفاFE عينة �ختيا
 Dل��ح ح��ئ, م�
سة مD �لم�
سة قبل ما 9+فال مD فلة�+ +فل ١٥٠ لغ�Aب

 ٤,٩ 9عما
 +ت�سبم ن��A،س )٦ - ٤( مD �عما
ه� ��Aح
�ت �لمشت
كة �لإبت��ئية
��=�
  .٠,٦٥ 5معيا
 نح

٢. 
 9+فال مD �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� ل�يه� ممD �لأساسية ة�ل�
�س عينة �ختيا
 �لإبت��ئية Dل��ح ح��ئ, م�
سة مA Dن��س )٦ -٤( �لم�
سة قبل ما م
حلة

  .٠,٧١ 5معيا
 نح
�=�� ٥,٣ 9عما
 +ت�سبم ة،�لمشت
ك
 قسي��ت ى،لاجتماع�� �لاقتصا�5 ت�5لمس�� �لOكاE مD �لعينه خصائR حسا� .٣

  .Dتيم�عللمج �لقبلى �لقيا" +بي,�ت ة،اب+�ض 
يبيةتج: تيDم�عمج Hلى �لعينة
  .٢٠٢٢/ ١١/ ١٤ Hلى ٢٠٢٢/ ١٠ /٩ مD �لمستخ�� �لب
نامج ت+بي, .٤
  .ة�ل�
�س عينة على �لإختيا
L �لصمA مقيا" ت+بي, .٥
  .�Lلإختيا
 �لصمA مقيا" ت+بي, �عا�F ت� 
،بشه �لب
نامج ت+بي, �نتهاE بع� .٦

kîÛb!þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 ،لك
�نبا� 9لفا معامل باستخ���  SPSSبب
نامج �حصائيا ا�Aلبيان معالجة ت�
  .�ل�
�سة 
�.ف مD للتحق, ك�كس�Dيل�� ىتن�ي ماD ختبا
�� �لعاملى لص�,��

wöbnã@ò!a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

 +اAت�سم بيH Dحصائيا ��ل ف
, �ي�ج "9نه على ن�Rي :�ل�لأ �لف
. نتائج �

ت� Aجا
 �لصمA لمقيا" �لبع�5 قيا"�ل فى لضاب+ة�� �لتج
يبية ةم�ع�لمج �


 �ستخ��� ت� �لف
. ه�O صحة مD لتأك��ل ؛"�لتج
يبية ةم�ع�لمج لصالح �5لإختيا

  .�لتالى ��ل�لج فى كما ى،تن�ي ماD �ختبا


ت� مت�س+اA بيD �لف
�, ل�لالة Whitney- Mann �يتني - ماD �ختبا
 نتائج) ٤ (ج��ل Aجا
  �لإختيا
L �لصمA لمقيا" �لبع�5 يا"�لق فى ��لضاب+ة �لتج
يبية �لمجم�عة �
 (Z) (U) (W) �ل
ت� م��مج �ل
ت� +ت�سم �لمعيا
5 �لانح
�= �لحسابى +ت�س�لم �لع�� ةم�ع�لمج �لأبعا�

 ١٣٦,٥٠ ٨,٥٣ ٢,٠٦ ١١,٤٣ ١٦ تج
يبية
Dتك�ي Aمع ص��قا Dي
 �لآخ

 ٣٩١,٥٠ ٢٤,٤٧ ١,٥٢ ١٨,٠٦ ١٦ ضاب+ة
 ٭٤,٨٢ ٠,٥٠ ١٣٦,٥

 ١٣٦ ٨,٥٠ ٢,٨٥ ٩,٥٦ ١٦ تج
يبية
 �لآخ
يD مع ماعية�لإجت �لمشا
كة

 ٣٩٢ ٢٤,٥٠ ١,٣٥ ١٧,٦٨ ١٦ ضاب+ة
١٣٦ 
 ٭٤,٨٥٤ صف
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 (Z) (U) (W) �ل
ت� م��مج �ل
ت� +ت�سم �لمعيا
5 �لانح
�= �لحسابى +ت�س�لم �لع�� ةم�ع�لمج �لأبعا�

 ١٣٦ ٨,٥٠ ١,٤٨ ٨,٧٥ ١٦ تج
يبية
 �لمختلفة �لإجتماعية �لم��ق= فى �لثقة

 ٣٩٦ ٢٤,٥٠ ١,٥٦ ١٧,٩٣ ١٦ ضاب+ة
١٣٦ 
 ٭٤,٨٥١ صف

 ١٤١ ٨,٨١ ٢,٣٩ ١٠,٤٣ ١٦ تج
يبية
 �لاص�قاE مع �لت��صل

 ٣٨٧ ٢٤,١٩ ١,٨٤ ١٦,٩٣ ١٦ ضاب+ة
 ٭٤,٦٥ ٥,٠٠ ١٤١

 ١٣٦ ٨,٥٠ ٤,٨١ ٤٠,١٨ ١٦ تج
يبية
 للمقيا" �لكلية �ل�
جة

 ٣٩٢ ٢٤,٥٠ ٤,١٧ ٧٠,٦٢ ١٦ ضاب+ة
١٣٦ 
 ٭٤,٨٣ صف

٠,٠١ مست�5 عن� �حصائيا ��ل

 ية�لتج
يب �لمجم�عة 
ت� مت�س+اA بيD ف
�, �ج�� �لساب, �لج��ل مD يتضح
 �9بعا�> ككل �لإختيا
L �لصمA مقيا" على �لب
نامج ت+بي, بع� ��لضاب+ة

)Dتك�ي Aمع ص��قا ،Dي
 فى �لثقة �لآخ
يD، مع �لإجتماعية �لمشا
كة �لآخ
 جميع �نخفا. �يتضح ،)�لاص�قاE مع �لت��صل �لمختلفة، �لإجتماعية �لم��ق=

Aمت�س+ا Aجا
 ت+بي, بع� ة�لضاب+ �لمجم�عة عD �لتج
يبية �لمجم�عة �
 �لمجم�عة مت�س+ فكاD �9بعا�>، ككل �لإختيا
L �لصمA مقيا" على �لب
نامج
 ب�ج�� �لف
. ص�, يKك� مما ،٧٠,٦٢ �لضاب+ة ��لمجم�عة ،٤٠,١٨ �لتج
يبية

,

ت� مت�س+اA بيH Dحصائيا ��ل ف Aجا
 ��لضاب+ة �لتج
يبية �لمجم�عة �
 �تتف, �لتج
يبية، �لمجم�عة لحلصا �لإختيا
L �لصمA لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى
<Oسة مع �لنتيجة ه�
 �م
�F )٢٠٢٢( محم� �ش
يD ،)٢٠٢٢( محم� �سامة �
 علي �محم� ،)٢٠٢٠( �لحمي�عب� �لمياE ،)٢٠٢٢( ب�
 �عم
 �لقا�
عب�

 بيD ما �لاجتماعى �للع� فنياA ن��ت Hلى �لب
نامج نجا6 يع54 ��ق. )٢٠٢٠(
 ل،لتخي�� لملاح?ة�� لمناقشة�� لنمOجة�� ىا�ن�لتع لعمل�� لتقلي��� 
����لا لع�

 لألعا��� ����Aلأ ختيا
�� �لم�
سة قبل ما �لأ+فال خصائR م
�عاF 9همية

�عا�Fم 
 ���Aلا�� ائلل�س� جميع به �لب
نامج جلساA لت+بي, مناس� مكاD �ختيا

 ىف �لمستخ�مة ����Aلا ىف ن��لت�� ،�لجلساA �تما� على �لمساع�F ةل�ب�لم+
  .Aسا�لجل

 +اAت�سم بيH Dحصائيا ��ل ف
, �ي�ج "9نه على ن�Rي :�لثانى �لف
. نتائج �

ت� Aجا
 �لصمA لمقيا" لبع���5 �لقبلى �لقياسيD فى �لتج
يبية ةم�ع�لمج �

L
 �ستخ��� ت� �لف
. ه�O صحة مD لتأك��ل ؛"�لبع�5 �لقيا" لصالح �لإختيا

  .الى�لت �لج��ل OلP ح�ي�ض ،Wilcoxon ك�كس�Dل�ي �ختبا


ت� مت�س+اA بيD �لف
, ل�لالة �يلك�كس�D �ختبا
 نتائج) ٥ (ج��ل Aجا
  )١٦= D (�لإختيا
5 �لصمA لمقيا" ��لبع�5 �لقبلى �لقياسيD فى �لتج
يبية �لمجم�عة �
 �ل�لالة مست�5 (Z) �ل
ت� مجم�� �ل
ت� مت�س+ �لع�� �ل
ت� �لمعيا
L �لانح
�= �لحسابي �لمت�س+ �لقيا" �لأبعا�

 ١٣٦ ٨,٥٠ ١٦ بةم�ج�ل �ل
ت� ١,٣٦ ١٨,٦٢ قبلى

 �لآخ
يD مع ص��قاA �يDتك ٠ ٠ ٠ �لسالبة �ل
ت� ٢,٠٦ ١١,٤٣ �لبع�5

  -   -  ٠ �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٭٠,٠٠ ٭٣,٥٢٣

 ١٣٦ ٨,٥٠ ١٦ بةم�ج�ل �ل
ت� ٠,٩٦٦ ١٨,٥٠ قبلى

 �لآخ
يD مع �لإجتماعية �لمشا
كة ٠ ٠ ٠ �لسالبة �ل
ت� ٢,٨٥ ٩,٥٦ �لبع�5

  -   -  ٠ �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٭٠,٠٠ ٭٣,٥٢٣

 ١٣٦ ٨,٥٠ ١٦ بةم�ج�ل �ل
ت� ١,٤٧ ١٨,١٨ قبلى

 ٠ ٠ ٠ �لسالبة �ل
ت� ١,٤٨ ٨,٧٥ �لبع�5
 �لإجتماعيــة �لم��قــ= فــى �لثقــة

 �لمختلفة
  -   -  ٠ �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٭٠,٠٠ ٭٣,٥٣٠

 ١٣٦ ٨,٥٠ ١٦ بةم�ج�ل 
ت��ل ٠,٨٨٥ ١٧,٨٧ قبلى

 �لاص�قاE مع �لت��صل ٠ ٠ ٠ �لسالبة �ل
ت� ٢,٣٩ ١٠,٤٧ �لبع�5

  -   -  ٠ �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٭٠,٠٠ ٭٣,٥٢٣

 ١٣٦ ٨,٥٠ ١٦ بةم�ج�ل �ل
ت� ١,٦٤ ٧٣,١٨ قبلى

 ككل �لمقيا" ٠ ٠ ٠ �لسالبة �ل
ت� ٤,٨١ ٤٠,١٨ �لبع�5

  -   -   -  �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٭٠,٠٠ ٭٣,٥٢٠

 .٠,٠١ مست�5 عن� حصائيا� ��ل

 �لتج
يبية �لمجم�عة 
ت� مت�س+اA بيD ف
, �ج�� �لساب, �لج��ل مD �يتضح
 تك�يD( �9بعا�> ككل �لإختيا
L �لصمA مقيا" على ��لبع�5 �لقبلى �لقياسيD فى

Aمع ص��قا ،Dي
 �لم��ق= فى �لثقة �لآخ
يD، مع �لإجتماعية �لمشا
كة �لآخ
 جميع �نخفا. يتضح كما ،)�لاص�قاE مع �صل�لت� �لمختلفة، �لإجتماعية
Aمت�س+ا Aجا
 فى �
جاته� عD �لبع�5 �لقيا" فى �لتج
يبية �لمجم�عة �

 فى مت�س+ه� �بلغ �9بعا�>، ككل �لإختيا
L �لصمA مقيا" على �لقبلى �لقيا"
 �لف
. ه�O ص�, يKك� مما ،٧٣,١٨ �لقبلى ��لقيا" ٤٠,١٨ �لبع�5 �لقيا"

ت� مت�س+اA بيD ياHحصائ ��ل ف
, ب�ج�� Aجا
 فى �لتج
يبية �لمجم�عة �

Dلمقيا" ��لبع�5 �لقبلى �لقياسي Aلصم� 
 �تتف, �لبع�5، �لقيا" لصالح �5لإختيا
<Oسة مع �لنتيجة ه�
� Dي
 ب�
 �عم
 �لقا�
عب� �م
�F )٢٠٢٢( محم� ش

 على �محم� ،)٢٠٢٠( �لحمي�عب� �لمياE ،)٢٠٢٢( محم� ��سامة ،)٢٠٢٢(
)٢٠٢٠(.  
�
 لخصائR �لمستخ�مة �لتعليمية �لالعا� �تن�� بمناسبة �لنتيجة هO> �لباحثة تفس

A�
 حتى �ل�سيلة ىف ��لسلامة �لأمD ع��مل �م
�عاF �لم�
سة، قبل �لأ+فال �ق�
 �لمختلفة ��لما�ية �لمعن�ية �لمعA�44 مD مختلفة 9ن��� ��ج�� �ل+فل، ت5OK لا

  .ا
كة�لمش على �لأ+فال تحفي4 على تساع� �لتى
 لمما
سة�� لتخيل�� 
����لا لع� مD �لب
نامج ىف �لمستخ�مة �لفنياA �تن��

 همية�9 ل�P،للس ن�5لمع�� �لما�5 �لايجابى لتع4ي��4 �لتعا�ني لعمل�� لتقلي���
 ىف لمساع�F ��F،ج�ي� مها
�A تعلي� فى �لم�
سة قبل ما لأ+فال �لاجتماعى �للع�

D�4يلت�� �لانفعالي �لات�

�A تخاH�O "،ف�لن عD ح�

�ل تناس� ق�� Oق��ي �5ل 
 فى لثقة�� D،�لآخ
ي مع �لإجتماعية لمشا
كة�� D،�لآخ
ي مع ص��قا�D Aتك�ي ه،ب
  .�Eلاص�قا مع صلت��ل�� ة،�لمختلف �لإجتماعية ق=م���ل
 +اAت�سم بيH Dحصائيا ��ل ف
, �ي�ج لا "9نه على ن�Rي :�لثالS �لف
. نتائج �


ت� Aجا
 لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى )�لاناS -�لOك�
( ج
يبية�لت ةم�ع�لمج �
Aلصم� L
 تى�ي ماD �ختبا
 �ستخ��� ت� �لف
. ه�O صحة مD لتأك��ل ؛"�لإختيا

Mann Whitney، ح�ي�ض PلO لتالى ��ل�لج�. 
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ت� مت�س+اA بيD �لف
, ل�لالة Whitney- Mann �يتني - ماD �ختبا
 نتائج) ٦ (ج��ل Aجا
 �لإختيا
L �لصمA لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى) �لإناS - �لOك�
 (بية�لتج
ي �لمجم�عة �

 (Z) (U) (W) �ل
ت� م��مج �ل
ت� +ت�سم �لمعيا
5 �لانح
�= �لحسابى +ت�س�لم �لع�� �لن�� �لأبعا�


 ٦٣,٥٠ ٧,٩٤ ٢,٣٧٥ ١١,٢٥ ٨ �لOك�
Dتك�ي Aمع ص��قا Dي
 �لآخ

S٧٢,٥٠ ٩,٠٦ ١,٨٤٦ ١١,٦٢ ٨ �لإنا 
 ٭٠,٢١٢ ٢٧,٥٠ ٦٣,٥٠٠


 ٥٦,٠٠ ٧,٠٠ ٢,٦٩ ٨,٨٧ ٨ �لOك�
 �لآخ
يD مع �لإجتماعية �لمشا
كة

S٨٠,٠٠ ١٠,٠٠ ٣,٠١١ ١٠,٢٥ ٨ �لإنا 
 ٭١,٣٣ ٢٠,٠٠ ٥٦,٠٠


 ٦٤,٥٠ ٨,٠٦ ١,٥٩ ٨,٦٢ ٨ �لOك�
 �لمختلفة �لإجتماعية �لم��ق= فى �لثقة

S٧١,٥٠ ٨,٩٤ ١,٤٥ ٨,٨٧ ٨ �لإنا 
 ٭٠,٣٧٦ ٢٨,٥٠ ٦٤,٥٠


 ٨٠,٥٠ ١٠,٠٦ ٢,٣١ ١١,٢٥ ٨ �لOك�
 �لاص�قاE مع صل�لت��

S٥٥,٥٠ ٦,٩٤ ٢,٣٢ ٩,٦٢ ٨ �لإنا 
 ٭١,٢٨ ١٩,٥٠ ٥٥,٥٠


 ٦٦,٠٠ ٨,٢٥ ٣,٥٤ ٤٠,٠٠ ٨ �لOك�
 للمقيا" �لكلية �ل�
جة

S٧٠,٠٠ ٨,٧٥ ٦,٠٩ ٤٠,٣٧ ٨ �لإنا 
 ٭٠,٤٧٨ ٣٠,٠٠ ٦٦,٠٠


.٠,٠١ مست�5 عن� �حصائيا ��ل غي


ت� مت�س+اA بيD ف
, �ج�� ع�� �لساب, ل�لج�� مD �يتضح Aجا
� 
 �لصمA لمقيا" �لبع�5 �لقيا" فى )�لاناS -�لOك�
( �لتج
يبية �لمجم�عة
L
 مع �لإجتماعية �لمشا
كة �لآخ
يD، مع ص��قاA تك�يD( �9بعا�> ككل �لإختيا
،Dي
 حيS ،)�لاص�قاE مع �لت��صل �لمختلفة، �لإجتماعية �لم��ق= فى �لثقة �لآخ


جاA مت�س+ غبل� 
 �مت�س+ ٤٠,٠٠ �لبع�5 بالقيا" �لتج
يبية بالمجم�عة �لOك�
Aجا
� Sك� مما ،٤٠,٣٧ �لإناKص�, ي .
 مع �لنتيجة هO> تف,�ت .�لثالS �لف
 على حم��م ،)٢٠٢٠( �لحمي�عب� ميا�Eل ،)٢٠٢٢( محم� 9سامة �
�سة

 �لمها
�A �ح Hلى Dل�يمي لإنا��S ك�
�لD9 O على �لنتيجة هO> �ل�ت ،)٢٠٢٠(

 �لباحثة م
�عاO Fل�Pك ة،�لإجتماعي بالالعا� علقه��ت تعلمه� 
عة�س �لإجتماعية

�,�لف Dبي Oل�
 باستخ��� جلسة كل ت+بي, ثنا9�E �لجلساA ع�ض ىف لانا��S ك�
9���A ف�Aمع تتلائ� نيا A�
 �لالعا� فى ك�
ل��O �لإناS شا
كة�م ل،+ف كل ق�

  .�بعضه مع
 +اAت�سم بيH Dحصائيا ��ل ف
, �ي�ج لا "9نه على ن�Rي :�ل
�بع �لف
. نتائج �


ت� Aجا
 �لصمA لمقيا" لتتبعى�� �لبع�5 �لقياسيD فى �لتج
يبية ةم�ع�لمج �
L
 ك�كس�Dل�ي �ختبا
 �ستخ��� ت� �لف
. ه�O صحة مD لتأك��ل ؛"�لإختيا

Wilcoxon، ح�ي�ض PلO لتالى �لج��ل�.  

ت� مت�س+اA بيD �لف
, لالةل� �يلك�كس�D �ختبا
 نتائج) ٧ (ج��ل Aجا
  )١٦= D (�لإختيا
L �لصمA لمقيا" ��لتتبعى �لبع�5 يD �لقيا" فى �لتج
يبية �لمجم�عة �

 �ل�لالة مست�5 (Z) �ل
ت� مجم�� �ل
ت� مت�س+ �لع�� �ل
ت� �لمعيا
L �لانح
�= �لحسابي �لمت�س+ �لقيا" �لأبعا�

 ٧٠ ٧,٧٨ ٩ �لم�جبة �ل
ت� ٢,٠٦ ١١,٤٣ �لبع�5

 �لآخ
يD مع ص��قاA تك�يD ٣٥ ٧ ٥ �لسالبة �ل
ت� ١,٩٩ ١١,١٢ �لتتبعى

  -   -  ٢ �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٠,٢٢٥ ٭١,٢١٣

 ٢٢,٥٠ ٥,٦٣ ٤ �لم�جبة �ل
ت� ٢,٨٥ ٩,٥٦ �لبع�5

 �لآخ
يD مع �لإجتماعية �لمشا
كة ٣٢,٥٠ ٥,٤٢ ٦ �لسالبة �ل
ت� ٢,٠٦ ١٠,٠٠ �لتتبعى

  -   -  ٦ �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٠,٦٠٧ ٭٠,٥١٤

 ٤٤ ٧,٣٣ ٦ �لم�جبة �ل
ت� ١,٤٨ ٨,٧٥ �لبع�5

 ٣٤ ٥,٦٧ ٦ �لسالبة �ل
ت� ١,٧٠ ٨,٦٨ �لتتبعى
 �لإجتماعيــة �لم��قــ= فــى �لثقــة

 �لمختلفة
   ٤ �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٠,٦٩٢ ٭٠,٣٩٦

 ٧٥,٥٠ ٨,٣٩ ٩ �لم�جبة �ل
ت� ٢,٣٩ ١٠,٤٧ �لبع�5

 �لاص�قاE مع �لت��صل ٢٩,٥٠ ٥,٩٠ ٥ �لسالبة �ل
ت� ١,٤٤ ٩,٣١ �لتتبعى

  -   -  ٢ �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٠,١٤٦ ٭١,٤٥

 ٥٦,٥٠ ٧,٠٦ ٨ �لم�جبة �ل
ت� ٤,٨١ ٤٠,١٨ �لبع�5

 ككل �لمقيا" ٣٤,٥٠ ٦,٩٠ ٥ �لسالبة �ل
ت� ٢,٦٠ ٣٩,١٢ �لتتبعى

  -   -  ٣ �لمحاي�F �ل
ت�   

 ٠,٤٤١ ٭٠,٧٧٠


.٠,٠١ مست�5 عن� يا�حصائ ��ل غي


ت� مت�س+اA بيH Dحصائيا ��ل ف
, �ج�� ع�� �لساب, �لج��ل مD �يتضح 
Aجا
 �لصمA لمقيا" ��لتتبعى �لبع�5 �لقياسيD فى �لتج
يبية �لمجم�عة �

L
 مع �لإجتماعية �لمشا
كة �لآخ
يD، مع ص��قاA تك�يD( �9بعا�> ككل �لإختيا
،Dي
 فكاD ،)�لاص�قاE مع �لت��صل �لمختلفة، �لإجتماعية �لم��ق= فى �لثقة �لآخ


جاته� �مت�س+ ٤٠,١٨ �لبع�5 �لقيا" فى �لتج
يبية �لمجم�عة �
جاA مت�س+� 
 تحق, يKك� مما ككل، �لإختيا
L �لصمA مقيا" على ٣٩,١٢ �لتتبعى �لقيا" فى


�سة مع �لنتيجة هO> �تتف, �ل
�بع، �لف
. ص�,� Dي
 �م
�F )٢٠٢٢( محم� ش
 �لحمي�عب� �لمياE ،)٢٠٢٠( على �محم� ،)٢٠٢٢( ب�
 م
�ع �لقا�
عب�

)٢٠٢٠(.  
 �لتتبعى �لقيا" فت
F خلال للب
نامج لفعال�� �لإيجابي �لأث
 ية
�ستم
� ي�ل ��Oه

 �لمها
�A فى �لايجابى �لأث
 ت
كA لتى�� �لب
نامج فنياA ن��ت Hلى OلP �يع��
 �للع� همية�L 9،�لإختيا
 �لصمA �ض+
�� ف.�خ خ�=�ل قليل�ت �لإجتماعية
 �لمها
�A نمية�ت ��ئ� نشا+ فى يجعله� ل��5O �لم�
سة قبل ما لأ+فال �لاجتماعى

 E،لغ
با�� لأص�قا��E �لاس
F مع لتعامل�� �لتفاعل يا�4�F ة،لإجتماعي�� ةغ�ي�لل
 لتى�� )�لتج
يبية ةم�ع�لمج( لأ+فال�� �لباحثة بيD �لايجابية �لعلاقة Oل�Pك

 �لألعا� 9نش+ة مع �ل+فل لتفاعل ��يع كما �،لح�� ل���� �لألفة ج� هاس��ي
 Hلى �لصعبة ق=م���ل نقل ىف متمثل مستم
 �ق�يت مD يتضمنه لما �لإجتماعية

  .ة+بيعي ق=م��
•ìmpbî@ò!a‰†ÛaZ@ @

 قبل ما 9+فال ل�5 �5لإختيا
 �لصمA �ض+
�� عD �لمبك
 بالكش= �لاهتما� .١
  .ة�لم�
س

 �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� لخف. �لالعا� على قائمة ب
�مج بإع��� �لاهتما� .٢
  .ة�لم�
س قبل ما 9+فال ل�5


شا�ية ب
�مج Hع��� .٣H يهت�جل Eلآبا� ��Aية�لت�ع لامها Dلاخصائيي� Dلنفسسي� 
��Dفى لاجتماعيي "
 ل�5 �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� بخف. �لحضاناA �لم��

  .ة�لم�
س قبل ما 9+فال
jÛatìz@òy[Ô½aZ@ @

 ل�5 �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� لخف. �لإجتماعية عا��لال على قائ� ب
�مج .١
  .ة�لإبت��ئي �لم
حلة


شا�L ب
نامج فعالية .٢H تنمية في A�
 �ض+
�� 5�O للأ+فال �لإجتماعية �لمها



pb!a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRS@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@áöbÓ@óÜÇ@kÈÜÛa@óÇbànuüa@(… ١١ 

Aلصم� 
  .�Lلإختيا
٣. E�
 �لمتنم
يD �لأ+فال بيD �لإختيا
L �لصمA �ض+
�� مقا
نة �
�سة �ج

  .ة�لإبت��ئي بالم
حلة حاياه��ض
 ل�5 �لإجتماعية ياف�ب�ل لتخفي= �لم
ك54 �لتماسP على قائ� 
يبيت� ب
نامج .٤

  .ة�لإبت��ئي �لم
حلة لتلاميO �لإختيا
L �لصمA ضحايا

شا�L ب
نامج فعالية .٥H ل�5 �لإجتماعية ياف�ب�ل تخفي= ىف بالنف" �لثقة على قائ� 

  ."بالم��
 �لإختيا
L �لصمA ضحايا
ÉuaŠ½aZ@ @

١. DيماH ب

Kية: �لاجتماعي ى�ل�
�م �للع�. )٢٠١٩(. �لنقي� محم� ى�لع Fج�ي� 
 �لت
بية كلية مجلة ،�لجامعي �لتعلي� فى 
	�سا� مجلة ل،�لأ+فا 
يا. ىف للتعل�

  .٢٤٧ -RR١٧٨ ،٢٠ � ي،�لجامع �لتعلي� 
+�يت م
ك4 شم"، عيD جامعة
 تخفي= فى �لإجتماعى �للع� على قائ� ب
نامج. )٢٠١٨(. فهمى ج
ج" �يها� .٢

 	سالة �،للتعل �لقابليD عقليا �لمعاقيD �لأ+فال ل�5 �لإجتماعية ياف�ببال ع�
�لش

  .�Fلقاه
 جامعة ب�ية،�لت
 �ل�
�ساA معه� ،��ت�	
ك
  .ة�لمص
ي ل��لانج مكتبة F،�لقاه
 ،سيك�
	�ما. )٢٠١٧(. مص+فى �ينا .٣
 ب
نامج. )٢٠١٩(. ع�4 م��مح �ل�يD سا��ح ىس�ق� عب��لحلي� سعي� Dس�س .٤

 �لتلاميO مD عينة 5ل� ى�لاجتماع صلت���ل مها
�A لتنمية ع��لل ىعل قائ� ىت�
يب
 -RR١ ،)١١٤(�لع�� ،�لإجتماعية لل
	�سا� �لت	ب�ية �لجمعية مجلة �،�لص
٢٧.  

 �لق�
�A تنمية ىف �للع� على قائ� ىت�
يب ب
نامج فاعلية. )٢٠٢٠(. �لحا2 ��5ق .٥
 مجلة 
،لج�4ئبا قلة�
 بم�ينة مي��نية �
�سة: �لمسع= �ل+فل ل�5 �لإب��عية
 ى،�لثان �لع�� ،)١٢( �لمجل� ،��لإجتماعية �لإنسانية �لعل�� فى �لباح�

RR٣٠٩ -٣٢٤.  
 �لجماعى باللع� �لعلا2 على قائ� ب
نامج فعالية. )٢٠٢٠(. �لقح+انى على محم� .٦

 �لت	بية مجلة ة،�لفك
ي �لإعاقة 5�O �لتلاميO ل�5 �لإجتماعية �لمها
�A تنمية فى

  .٤٣ -RR١ ،)٣١( �لع�� ،!قا!ي �ل جامعة �لخاصة،

�Fم .٧ 
 بالح
ماD لاقتهما�ع �لم
. ��ت�ه �5لإختيا
 �لصمA). ۲۰۱۹. (عما

 �لت	بية، كلية مجلة. ةكلينيكي/ ت
يةك�مسي �
�سة: تلاميO ل�5 �لم�
P ى�لعا+ف

  .RR۸۳۹- ۹۱۱ ،)٧٤( #ن#ا جامعة
 ه،اب�سب ه،�ع
�ض �لأ+فال ل�5 �5لإختيا
 �لصم�D�+) .۲۱۰۳ .(Aن �امل .٨

  .Dفلس+ي "،�لق� جامعة ،	ماجستي 	سالة ه،مع �لتعامل ائل�س
 9ع
�. ح�F تخفي= ىف مقت
6 ىعلاج ب
نامج فعالية. )۲۰۱٩. (�لنجا
 فا+مة .٩

Aلصم� L
 �لت	بية، كلية مجلة. ة�لإبت��ئي بالم
حلة �ل+فلة حالة �
�سة: �لإختيا

  .�لأ!ه	 جامعة

جة خف. ىف ىت�
يب مجب
نا فعالية). ۲۰۱۸. (عب��لل+ي= سي� فا+مة .١٠� 

��
. ل�لأ+فا مD عينة 5ل� ى�لاجتماع �لتفاعل حسي�Dت �5لإختيا
 �لصمA �ض+
  .٣٩٢ - RR۳۷۱ ،)۹۹ (۲۸ ،�لنفسية لل
	�سا� �لمص	ية �لمجلة

١١. Eعب� �حم� �سما
 ة
�ض�ل 9+فال ل�5 �لإجتماعية �لكفاFE. )٢٠٢٢(. �لستا
 عل�� كلية �لخاصة، �لت	بية مجلة L،�لإختيا
 �لصمA نخفضى�م م
تفعى

  .٥٧ -RR١١٦ ،٣٩ � ،�ل!قا!ي  جامعة ��لتاهيل، �لاعاقة
 فاعلية. )٢٠٢١(. ش
ي= �سماE ]،�ل�م
�� �ل4ه
�E فا+مة ف�
5،�لك صبحى .١٢

 ل�5 �5لإختيا
 �لخ
" خف. فى �لإجتماعية �لمها
�A على ت�
يبى ب
نامج
  .١٧٩ -RR٢٠٢ ،١٠٣ � ،�لشيخ كف	 جامعة �لت	بية، كلية مجلة ل،�لأ+فا

١٣. 
 ل�5 بالخجل لاقته�ع �5لإختيا
 �لصمA. )٢٠٢٠(. ع�ناD سم
 D،معي 5ج�
 مخب
 ،م	با, قاص
+ جامعة �ت	ب�ية، نفسية 
	�سا� مجلة .،�ل
يا 9+فال


+�يت Aسا
  .٤٧٢ - RR٤٩٣ ،١ � ،١٣ مج ب�ية،لت
�� �لنفسية �لمما
 �لصمA لمقيا" ت
يةك�م�لسي �لخصائR. )٢٠٢١(. ��5لببلا �لع4ي4عب� �يها� .١٤


 �لاعاقة ل��ع كلية ،�لخاصة �لت	بية مجلة 
�ضة،�ل 9+فال ل�5 �5لإختيا

  .٥٦ - RR٩٥ ،٣٤ � ,،�ل4قا4ي جامعة ل،لتاهي��
 �5لإختيا
 �لصمA. )٢٠٢٢(. ا��5ل+ن+ شاهن�� �،مسل حسD ل،لفض�ب�� ف�?مح .١٥

 ببع. لاقته�ع )لمعلماA ��A،�لامها ي�
كها كما( ة
�ض�ل 9+فال ل�5
�
 جامعة ��لتاهيل، �لاعاقة عل�� كلية �لخاصة، �لت	بية مجلة A،�لمتغي

  .٨٢ - RR١٢٥ ،٣٨ � ،�ل!قا!ي 

جة خف. فى ت�
يبى ب
نامج فعالية. )٢٠١٨(. �لل+ي=عب� سي� فا+مة .١٦� 

��
 ل،�لأ+فا مD عينة ل�5 �لاجتماعى �لتفاعل حسي�Dت �5لإختيا
 �لصمA �ض+
 مج ة،�لنفسي لل�
�ساA مص
ية�ل �لجمعية ،�لنفسية لل
	�سا� �لمص	ية �لمجلة

٩٩ � ،٢٨، RR٣٧١ -٤٢٤.  
 فى �لتخيلى �للع� على قائ� ت�
يبى ب
نامج فاعلية. )٢٠٢٢(. ن�4ع محم� �سامة .١٧

 +ي= �ض+
�� 5�O �لأ+فال مD عينة ل�5 �لاجتماعى �لتفاعل مها
�A تنمية
 ح��Sلب ةلسلس ،للبح�� �لع	بية عما- جامعة مجلة D،عما �لعاصمة فى �ت�ح�ل


 ا،�لعلي ل�
�سا��A �لعلمى �لبحS عما�F ،�لع
بية عماD جامعة لنفسية�� ةب�ي�لت
  .١٠٥ -RR٨٨ ،�١، ٧ مج

١٨. Dي
 خف. فى �لا
شا�5 �للع� �ستخ��� فعالية. )٢٠٢٢(. ىس�ق� �حم� محم� ش


�م�لمح �لم�
سة قبل ما 9+فال ل�5 �لاجتماعى �لاغت
�� م?اهDي Dعاية م
 �ل
 مج �،سعيب�
 جامعة ،�لمبك	� لل#ف�لة �لت	بية كلية ة،�لعلمي �لمجلة ة،�لاس
ي

٢ � ،٢٣، RR٦٢٦ -٥٧٧.  

،�لقا�عب� 
�Fم .١٩ 
 �للع� باستخ��� ت�
يبى ب
نامج تاثي
. )٢٠٢٢(. محم� ب�
 عم

 بمحاف?ة �ت�ح�ل 9+فال ل�5 بالانفعالاA ى��ل�ع �لاجتماعى �لتفاعل على �لجماعى
 بنى جامعة ة،�ل
ياضي �لت
بية كلية ،	ياضية��ل �لب
نية �لت	بية عل�� مجلة ا،�لمني

  .١٩١ - RR٢١٩ ،٩ � ،٥ مج س�ي=،
٢٠. Eلى ته�=. )٢٠٢٠(. ىي�مب �لحمي�عب� لمياH =
 قائ� ب
نامج فعالية على �لتع

 �ت�ح�ل �ض+
�� 5�O �لأ+فال ل�5 صلت���ل مها
�A لتنمية �لجماعى �للع� على
��<
 	يا/ كلية ��لت	بية، ل#ف�لة� مجلة �،ل�يه �لاجتماعى �لتفاعل تحسيD فى ث

  .٣٣٣ -RR٣٩١ ،٤٣ � ،١٢ مج ة،�لاسكن�
ي جامعة ،�لأ#فال
 �لجماعى باللع� �لعلا2 على قائ� ب
نامج فعالية. )٢٠٢٠(. �لقح+انى على محم� .٢١

 �لت	بية مجلة ة،�لفك
ي �لاعاقة 5�O �لتلاميO ل�5 �لإجتماعية �لمها
�A تنمية فى
  .٤٣ -RR١ ،�٣١ ،�ل!قا!ي  جامعة �لتاهيل،� �لاعاقة �لعل�� كلية �لخاصة،
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