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Òa†çüaZ 4لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� بي� �لعلاقة 2بيعة ع� �لكش@ �لى �ل���سة ه�3 ه�ف�! Bسة �لى ه�ف4 كما �لم��هقي�، م� عينة ل�/ بالنف��� 
�ل3ك!� بي� �لف�!
  .بالنفB �لثقة ىف �لم��هقي� !�لإنا< �ل3ك!� بي� �لمقا�نة ث' ية،�لعا2ف �ل�3ك�� ىف �لم��هقي� م� !�لإنا<
òäîÈÛaZ 4١٣,٣٤٠ ق��� /عم� بمت!س2 عاما) ١٥ - ١٣ (بي� ما �عما�ه' ت��!ح4) �نا< ٥٠ 3ك!�، ٥٠ (منه' م��هقا) ١٠٠= �( ىعل �ل���سة عينة �شتمل

 بمحاف;ة !�لتعلي' �لت�بية بم�ي�ية �لتعليمية �ل9قا9ي
 ش�
 بإ���� �لإع���ية �لحك!مية �Bلم��� م� قص�ية ب�2يقة �ختيا�ه' !ت' ،٠,٥٥٤ ق��� /معيا� !�نح��@
  .�لش�قية
wèä½aZ 4لمقا�� ى�لا�تبا2 ى�ل!صف �لمنهج على �ل���سة ه�3 �عتم��.  
paë…üaZ '4 بع�� �لاستعانة ت�!�� 
بع_ ضب2 به�@ !3ل: �لعينة ىعل ت2بيقها !ت' ،)باحثة�ل �ع��� (�!لية بيانا4 �ستما��: !هي �ل���سة ه�3 ف�!_ ص�
 م� للتحق

�لإيجابية، �لعا2فية �ل�3ك�� (�بعا� ��بعة م� يتك!� !ه! ،)�لباحثة �ع��� (للم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك�� مقياB �ستخ��' !ت' �ل���سة، نتائج ىف تMث� ق� ى�لت �لمتغي��4
حس�، عما� �ع��� (�لمل!نة �لمتتابعة �لمصف!فا4 !�ختبا� ،)�لباحثة �ع��� (للم��هقي� بالنفB �لثقة !مقياB ،)�لعا2في �Mلتكاف �لعا2فية، �لإثا�� �لسلبية، �لعا2فية �ل�3ك��
ىع!�لاجتما /�لاقتصا� مست!/ !مقياB �ل3كا6، ىف !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� بي� �لتكافM !لحساK �لمت!س2، ع� 3كائه' مست!/ يقل �ل3ي� �لأف��� لاستبعا�) ٢٠١٦
�لم��هقي� بي� �لتكافM !لحساK �لمت!س2، ع� ى!�لثقاف ى!�لاجتماع /�لاقتصا� مست!�ه' يقل �ل3ي� �لأف��� لاستبعا�) ٢٠١٦، خ2اK �عا6، سعفا� محم� �ع���( ى!�لثقاف
  .!�لثقافي ى!�لاجتماع �لاقتصا�/ �لمست!/ ىف !�لإنا< �ل3ك!�
wöbnäÛaZ 4تبا2 !ج!� �لى �لنتائج �شا��� Kىعل �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا4 بي� �حصائيا �ل� م!ج Bلعا2فية �ل�3ك�� (للم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك�� مقيا� 

 !ج�ت !�نه ،٠,٠١ �لالة مست!/ عن� !3ل: للم��هقي� بالنفB �لثقة !مقياB) �لكلية !�ل��جة �لعا2في، !�لتكافM �لعا2فية، !�لإثا�� �لسلبية، �لعا2فية !�ل�3ك�� �لإيجابية،

�لى �شا�4 كما �لإنا<، �تجا� ىف !3ل: للم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك�� مقياB ىعل !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا4 مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة ف�!
  .�لإنا< �تجا� ىف !3ل: Bبالنف �لثقة مقياB ىعل !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا4 ىمت!س2 بي� �حصائيا ��لة ف�!
 !ج!�

Emotional memory and its relationship to self- confidence in a sample of adolescents@

Aims: This study aimed to reveal the nature of the relationship between emotional memory and self- confidence among a sample of adolescents. 

It also aimed to study the differences between male and female adolescents in emotional memory, and then compare between male and female 

adolescents in self- confidence. 

Sample: Adolescents, including (50 males, 50 females), whose ages ranged between (13- 15) years, with an average age of 13.340 and a standard 

deviation of 0.554, and they were intentionally selected from preparatory government schools in the East Zagazig Educational Department in the 

Directorate of Education in Sharkia Governorate. 

Methodology: This study relied on the comparative correlative descriptive approach. 

Tools: Several tools were used to verify the validity of the hypotheses of this study, which are: A primary data form (prepared by: the researcher), 

The emotional memory scale for adolescents (prepared by: the researcher), and the self- confidence scale for adolescents (prepared by the 

researcher), and the colored successive matrices test (prepared by: Emad Hassan, 2016) to exclude individuals whose intelligence level is below 

average, and a measure of the economic, social and cultural level (prepared by: Muhammad Saafan, Duaa Khattab, 2016) to exclude individuals 

Those whose economic, social and cultural level is lower than the average. 

Results: The results indicated that there was a statistically significant positive correlation between the scores of the study sample of adolescents 

on the emotional memory scale for adolescents. And that there are statistically significant differences between the mean scores of the study sample 

of male and female adolescents on the emotional memory scale for adolescents in the direction of females, and also indicated that there are 

statistically significant differences between the mean scores of the study sample of male and female adolescents on the scale of self- confidence in 

the direction of females. 
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 �لمتن!عة !�لمشكلا4 �لحياتية �لخب��4 م� �لع�ي� �لي!مية حياته ىف �لف�� ي!�جه

 على تMث� ب�!�ها ى!�لت !�لع!�2@، �لانفعالا4 م� مجم!عة ل�يه تثي� ى�لت !�لم!�ق@

  .�لآخ�ي� مع !علاقته سل!كياته

 �! �يجابية بع!�2@ س!�6 عا2فيا �لمشح!نة !�لخب��4 �لأح��< ت3ك� !يسهل

 �لق!ل �لى �عا ما !ه�3 �لع!�2@، ه�3 مثل ت��فقها ل' ى�لت �لخب��4 م� �كث� سلبية

 �لش�ي�� �لعا2فية للإثا�� �لتع�_ حي� �لت3ك� ي���9 حي< عا2فية، �3ك�� ب!ج!�

 عب��لع9ي9 (�لعا�ية �ل;�!@ ىف ت3ك��ي ما تف!
 !تفصيلا4 معل!ما4 �لف�� فيت3ك�

  ).٦٧: ٢٠١٤ مه�R، !حي�� حي��

 �ثنا6 ىف ى�لعا2ف ب2ابعها محملة ى!ه !تستعا� تخ�9 �لمعل!ما4 �� �تضح !ق�

 !لكنه' �لعا2فية، شحنتها م� مج��� �لمعل!ما4 يستعي�!� لا فالأف��� �ستلامها،

 بالسل!: للقيا' �ل��فع ثي�ي ما !ه! صاحبها، /�ل3 بالانفعال شاع�ي� يستحض�!نها

Kج�ي� نم2 �لى يشي� !ه�3 سلبي، �! ى�يجاب بشكل �لمستعا� �لانفعال 3ل: على �لمت�ت 

  ).٣٥٥: ٢٠٠٧ ب!�ياX،� حسي� (�لعا2فية �ل�3ك�� عليه �2ل
 �ل�3ك�� م�

 �نفعالا4 تسيي� ىف لتأثي�ها !�ل���سة بالاهتما' �لعا2فية �ل�3ك�� !ح;ي4

 كت3ك� معينة، بمشاع� �لمقت�نة �ل3ك�يا4 �ست�جا> تتضم� ىفه �لف��، !ع!�2@

 بالأح��< �لم�تب2ة �لمشاع� م� �فضل بشكل �لسا�� بالأح��< �لم�تب2ة �لمشاع�

  .للف�� بالنفB �لثقة على يMث� مما �لسا��؛ غي�

Kلثقة �لى �لحاجة �شبا> !يج� ،Bسليما نفسيا نم!� ينم! �� يست2يع لا فالف�� بالنف 

 بالثقة شع!�� م�/ على يت!ق@ �لمختلفة نم!� م��حل ىف �لف�� فت!�ف
 ها،�شباع �!�

Bم� /�س� ج! ىف ت�بى فإ�3 2ف!لته، ىف بالنفZ لى يميل فإنه لحاجاته !مشبع !��فئ� 

 �لناB ىف !ي�/ لحاجاته مشبعة �نها في�/ �لاجتماعية، بيئته على �لشع!� ه�3 تعمي'

 يح;ى يجعله مما !�ل�ضا بالتفاMل يتس'! بص�
، !يتعامل فيتعا!� !�لحK �لخي�

 محم!� �حلا' (ل�3ته !تق�ي�� !تص!�� مفه!مه على 3ل: !ينعكB �لآخ�ي�، بتق�ي�

  ).٩٢: ٢٠٠٦ عب��لغني، !�ش�@

Hف���� ك!نه' محب!ب!� بأنه' للشع!� �لنفسية �لناحية م� �لم��هق!� !يحتا� 

K!م!ضع !�نه' ل3!�ته' فيه' م�غ Kىف �لحاجة ه�3 !ت;ه� �لآخ�ي�، م� !تق�ي� ح 

 �لاجتماعية، مشاع�� !�ستق��� �لنفسية، �لم��ه
 حيا� �نت;ا' �ساB ى!ه مبك�، !ق4

 !�لت!�ف
 �لس!/ ى�لنفس للنم! �للا9مة �لأساسية �لحاجا4 �ه' م� بالنفB للثقة فالحاجة

  ).١٧: ٢٠١٨ �لخضي�، هيفا6 (�لنفسية !�لصحة ى�لنفس

 ىف للم��هقي� �همية �كث� ىفه عامة بصفة نسا�للإ مهمة بالنفB �لثقة كان4 !��3

 جسميا �! نفسيا كا� س!�6 ى�ل2بيع �لنم! بي� ق!/ ��تبا2 هنا: �� حي< مجتمع، /�

 ىف !مMث�� مهمة م�حلة فالم��هقة ح!له، بم� !��تبا2ه !�لاستق��� بالثقة !شع!��

 فيكث� ختلفة؛�لم �لنم! م;اه� على !�ل2ا�ئة �لمفاجئة للتغي��4 ن;�� �لف�� حيا�

 �لناتجة �لانفعالا4 م� للح� �لت�خل يستل9' مما !�لنفسية، �لانفعالية للمشكلا4 �لتع�_

  ).١٠٩٣: ٢٠١٩ حس�، �ض!/ (�لمشكلا4 تل: ع�

 !�ل3ك�يا4 �لأح��< بتخ9ي� !قيامها �لم��ه
 حيا� ىف �لعا2فية �ل�3ك�� !لأهمية

 م� مهما متغي�� بالنفB لثقة� !لك!� حسية، بمثي��4 �لم�تب2ة بالمشاع� �لمحملة

 يم� ى�لت �لم��حل !�ح�H �ه' م� �لم��هقة م�حلة !لأ� �لنفسية، �لصحة متغي��4

  .منها �لنفسية خاصة حياته ج!�نK كل ىف تMث� ق� ى!�لت حياته، ىف �لف�� بها

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

K3لمجال ىف !�لباحثي� �لعلما6 م� �لكثي� !خصائصها �لم��هقة م�حلة تج� 

 ى�لن!�ح جميع م� �لفئة ه�3 ع� تبح< ى�لت �لكثي�� �ل���سا4 !�غ' فسي،�لن

Lم� م9ي� �لى بحاجة ما9لنا �ننا �لا !�لخصائ 
 ه�3 !خصائL سما4 ىف �لتعم

  .�لحساسة �لم�حلة

 فم�حلة غي�ها، ع� تمي9ها ى�لت خصائصها �لعم� م��حل م� م�حلة لكل �3

 !تحقي
 بالنفB �لثقة �لى كالحاجة ا!مت2لباته !م;اه�ها خصائصها لها �لم��هقة

 !م�غ!K محب!K �نه !�لشع!� للجماعة بالانتما6 !�لشع!� ى�لاجتماع !�لقب!ل �ل4�3

  ).٢: ٢٠١٨ �لخضي�، هيفا6 (ل�3ته فيه

 �ل�3ك��، ىف تخ�9 معينة بانفعالا4 �لمصح!بة �لخب��4 م� بالع�ي� �لم��ه
 !يم�

 م�تب2ة معل!ما4 �ست�جا> تتضم� ىفه مهمة؛ مكانة �لعا2فية �ل�3ك�� ه�3 !تحتل

 ك��R، فاضل (!�لخ!@ كالح�9 سلبية �! !�لا2مئنا� كالف�] �يجابية بانفعالا4

٨٤: ٢٠١٨.(  

 �ست�عائها حي� �لى !تخ9نها للف��، �لانفعالية بالم!�ق@ تحتف; �لعا2فية فال�3ك��

 �لت3ك�ية �لما�� �لف�� يست�جع �ل�3ك�� م� �لن!> ه�3 ى!ف �لمناسK �لم!ق@ ىف

: ٢٠١٨ حبيK، هشا' (�لتخ9ي� لعملية مصاحبة كان4 ى�لت بالانفعالا4 مصح!بة

٢٤٤.(  

 �ل3ي� �لم��هقي� �� Z! (Cunha et.al., 2014)خ�ي� ك!نها ���سة نتائج !�;ه�4

 !�لعناية !�له�!6 بال�@6 تتمي9 ى�لت �لإيجابية �لعا2فية �ل3ك�يا4 م� �لم9ي� يت3ك�!�

 !�لت!ت�، !�لقل
 �لاكتئاK �ع��_ م� منخفضة مست!يا4 �;ها� �لى يميل!� !�لأما�

  .�لإيجابية �لعا2فية �ل3ك�يا4 م� منخفضة مست!يا4 ل�يه' �ل3ي� بأ!لئ: مقا�نة

 �لسل!: �ستم��� على تعمل ى�لت �لحاجا4 �ب�9 م� بالنفB �لثقة �لى �لحاجة !تع�

 �لحاجا4، بقية ع� بمع9ل فBبالن بالثقة للشع!� �لف�� حاجة فه' يمك� لا �3 �لإنساني،

 /� تشبع فحي� �لسل!:، �ن!�> جميع �سفله تن��H �ساسيا عاملا �لحاجة ه�3 تع� حي<

 للم��هقي�، بالنفB بالثقة �لشع!� �همية تب�9 هنا !م� بالثقة، يشع� فإنه للف�� حاجة

 ى�لت !�له!ية �ل4�3 ع� �لبح< �لى Erikson �ي�كس!� �شا� كما يحتاج!� لأنه'

  ).١٠٤: ٢٠١٥ ماجB، �ب��هي' (بالثقة �حساسا �لف�� ىتع2

 �ل!جهة !ي!جهه �لإنسا� لسل!: �ساسيا مح�كا يع� !تحقيقها بالنفB �لثقة !لك!�

 �لى /ي�M �� شأنه م� به �لشع!� فق��� �� �لا �لمختلفة حياته م!�ق@ تجا� �لسليمة

 مختل@ ىف �لإنسا� حيا� سي� تعي
 نفسية !�ض��2با4 سل!كية مشكلا4 ح�!<

 خاصة بصفة !للم��ه
 عامة بصفة للإنسا� ملحة ض�!�� بالنفB فالثقة نشا2اته؛

  ).٦٤: ٢٠١٨ �لص!�@، ى�مان (�لنفسية !صحته حياته ىف كبي�� �همية له �� حي<

 بالثقة �لشع!� فق��� �� �لى) ٢٠١٣ (مص2فى ىبن منا� ���سة كشف4 !ق�

Bق� �لم��هقي� ل�/ بالنف �Mفق��� !�لسل!:، !�لم!�ق@ �لتفكي� ىف �لتسل2ية �لى /ي! 

 !غي�ها !�للامبالا�، !�لع�!�نية بالآخ�ي�، �لثقة !�نع��' !�لخ!@، !�لش: بالنفB، �لثقة

  .للم��ه
 !�لصحية �لنفسية �لحالة ىف مباش� بشكل تMث� ق� ى�لت �لسل!كيا4 م�

 بالنفB !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� بي� �لعلاقة تنا!ل4 ى�لت �لسابقة �ل���سا4 !لن���

 �ل�3ك�� تنا!ل4 ى�لت !�ل���سا4) �لباحثة عليه �2لع4 ما ح�!� ىف (�لم��هقي� ل�/

 !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� ل�/ بالنفB !�لثقة !�لإنا<، �ل3ك!� �لم��هقي� ل�/ �لعا2فية

 قة�لعلا 2بيعة لتح�ي� �ل���سة به�3 للقيا' �ل��فع كا� مما !�لأجنبية؛ �لع�بية �لبيئتي� ىف

 �ل���سة مشكلة !تثي� �لم��هقي�، م� عينة ل�/ بالنفB !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� بي�

  :�لآتية �لأسئلة

  �لم��هقي�؟ م� عينة ل�/ بالنفB !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� بي� �لعلاقة ما .١

  �لعا2فية؟ �ل�3ك�� ىف !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� بي� �لف�
 ما .٢

  بالنفB؟ �لثقة ىف !�لإنا< !��ل3ك �لم��هقي� بي� �لاختلا@ ما .٣

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لآتي ىف �ل���سة ه�3 �ه��@ تتح��

  .�لم��هقي� م� عينة ل�/ بالنفB !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� بي� �لعلاقة ع� �لكش@ .١

  .�لعا2فية �ل�3ك�� ىف �لم��هقي� !�لإنا< �ل3ك!� بي� �لف�!
 ���سة .٢

  .بالنفB �لثقة ىف �لم��هقي� !�لإنا< �ل3ك!� بي� �لمقا�نة .٣

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن;�ية �لأهمية .١

 !ه! ى�لمع�ف �لنفB عل' مجال ىف �لمهمة �لبحثية �لم!ض!عا4 لأح� تنا!لها  .� 

  .�لم��هقي� م� عينة ل�/ بالنفB بالثقة !علاقتها �لعا2فية �ل�3ك��

 K.  لثقة (�لنفسية �لصحة متغي��4 م� مه' ى!قائ متغي� ���سة� Bل�/) بالنف 

  .�لم��هقي�
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 H.  لم��هقي� ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� تنا!ل4 ى�لت �ل���سا4 ��ن��.  

  .�لم��هقي� ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� متغي� ع� /�لن;� �لإ2ا� �ث��6  .� 

  :�لت2بيقية �لأهمية .٢

 ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� بتنمية �لاهتما' ض�!�� ىف �ل���سة ه�3 نتائج تفي� ق�  .� 

  .�لم��هقي�

 K.  بض�!�� �لمناهج �ع��� على �لقائمي� ا��نتب لف4 ىف �ل���سة ه�3 نتائج تفي� ق� 

  .�لم��هقي� �لإنا< �! �ل3ك!� ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� يحس� ما على �حت!�ئها

 H.  ى�ختصاص �نتبا� لف4 ىف �لنتائج تفي� ق� Hع��� �لى ى�لنفس !�لإ�شا� �لعلا� 

 ��3 خاصة �لم��هقي� !�لإنا< �ل3ك!� ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� لتحسي� �لب��مج

  .منهما /� ل�/ �نخفاضها �لى �ل���سة ائجنت �شا�4

 �ع��� �لى ى�لنفس !�لإ�شا� �لعلاH ى�ختصاص �نتبا� لف4 ىف �لنتائج تفي� ق�  .� 

 ��3 خاصة �لم��هقي� !�لإنا< �ل3ك!� ل�/ بالنفB �لثقة لتحسي� �لب��مج

  .منهما /� ل�/ �نخفاضه �لى �ل���سة نتائج �شا�4

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �3ك�� على لل�لالة �ختصا� ىه: Emotional Memory �لعا2فية �ل�3ك�� �

Kلق��� ى!ه عا2في، فعل �� �ثا�4 ى�لت !�لخب��4 �لمختلفة !�لم!�ق@ �لتجا�� 

 �لانفعال تأثي��4 ك!ص@ Zخ� بمعنى �لتجا�K تل: لج!�نK ى�ل!�ع �لت3ك� على

 .(Kensinger& Murray, 2012: 1128) �لع�ضية �ل�3ك�� على

 �ست�عائها حي� �لى !تخ9نها للف��، �لانفعالية بالم!�ق@ حتف;ت ى�لت �ل�3ك�� ى!ه

 �لت3ك�ية �لما�� �لف�� يست�جع �ل�3ك�� م� �لن!> ه�3 ى!ف �لمناسK، �ل!ق4 ىف

: ٢٠١٨ حبيK، هشا' (�لتخ9ي� لعملية مصاحبة كان4 ى�لت بالانفعالا4 مصح!بة

٢٤٤.(  

 !�لم�تب2ة �لف��، ���3ك ىف �لمخت9نة �ل3هنية �لص!�� ىه: �لإج��ئي �لتع�ي@

 !�لاست�خا6، !�لأما� �لسعا�� مثل �لإيجابية !بالمشاع� �لحسية بالمثي��4

 مشابه م!ق@ ىف يست�عيها ى!�لت !�لقل
، !�لخ!@ �لح�9 مثل �لسلبية !�لمشاع�

 !�ل�3ك�� �لم�/ قصي�� �لعا2فية !�ل�3ك�� �لتفاMل ىف !تب�! ى�لأصل للم!ق@

 م� �ل���سة لعينة �للف;ية بالاستجابة �ج��ئيا عنه �!يعب �لم�/، 2!يلة �لعا2فية

  ).�لباحثي� �ع��� (للم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك�� مقياB على �لم��هقي�

 !�لسك!� بالا�تيا] �لشع!� م� نفسية حالة ىه: Self- Confidence بالنفB �لثقة �

 ايةبالحم شع!�� !ك3ل: !مجتمعه �س�ته م� �لف�� بها يشع� !�لتقبل !�ل2مأنينة

 �ب!عم��، عب��لمجي� (!�لنفسية !�لاقتصا�ية �لاجتماعية للأخ2ا� �لتع�_ م�

٢٠: ٢٠١٢.(  

 !ن;�ته !للآخ�ي�، ل�3ته تقبله لخلا م� !�لسلامة بالأما� �لم��ه
 شع!� ى!ه

 !خل!� �3ته تقيي'! !�لاستقلالية !�ل�@6 بالاحت��' تتس' �لتي �لحيا� في �لإيجابية

 محم�، ع!�2@ (!�ل2مأنينة لثقة� بفق� يشع�� ته�ي� �R م� !�لخ!@ �لت!ت� م�

٨: ٢٠١٣.(  

 م� !�لتقبل بالحK �لم��ه
 فيها يشع� نفسية حالة هى: �لإج��ئي �لتع�ي@

 !�له�!6 !�لسلامة، !�ل2مأنينة �لجماعة، فى !�لمكانة !�لانتما6 �لآخ�ي�،

 تقبل فى !تب�! �لنفB، ع� !�ل�ضا !�لسعا�� �لانفعالي، !�لاستق��� !�لا�تيا]

 �جتماعية علاقا4 !�قامة �لآخ�ي� !تقبل بالنفB !�لثقة معها !�لتسامح �ل4�3

 على �لم��هقي� م� �ل���سة لعينة �للف;ية بالاستجابة �ج��ئيا عنه !يعب� جي��،

Bلثقة مقيا� Bلباحثي� �ع��� (للم��هقي� بالنف�.(  

 �لتغي��4 م� ل!k!�لب �ل2ف!لة بي� �نتقالية فت�� ىه: Adolescence �لم��هقة �

 /!�لفك� /�لجس� �لنم! كبي� لح� �لاستق��� �لى �لس�يعة �لتنم!ية !�لأشكال

 .(Wolfe& Mash, 2006) ى!�لعا2ف ى!�لاجتماع

 �لى !تمت� !�لشباK، �ل2ف!لة بي� �لإنسا� يعيشها ى�لت �لانتقالية �لم�حلة ى!ه

 ب��ية !تتح�� !�لعش�ي�، �لحا�ية �لى عش�� �لثالثة م� �لف�� حيا� م� ى�لثان �لعق�

 ىف �لنضج �لى !�ل!ص!ل �ل�ش� ث' بالشباK !نهايتها ى�لجنس بالبل!k �لم��هقة

  ).١٩٠: ٢٠١٠ !Zخ�!�، بنا4 سهيلة (�لمختلفة �لنم! م;اه�

 �لف�� فيها يصل !�لشباK �ل2ف!لة بي� �لانتقالية �لم�حلة ىه: �لإج��ئي �لتع�ي@

 �ج��ئيا !تتح�� �لكبا�، حيا� ىف !ين�مج �لمختلفة �لنم! م;اه� ىف �لنضج �لى

  .سنة) ١٥ -١٣ (بي� ما �لعم�ية بالم�حلة

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :�لآتية �لثلاثة �لمحا!� ىف �لسابقة �ل���سا4 تقسي' �مك�

  .�لم��هقي� ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� تنا!ل4 ���سا4 �

 بال�ني� �لتص!ي� Z! (Bullmor et.al., 2016)خ�ي� ب!لم!� ���سة بحث4 .١

 �لم��هقي�، �كتئاK ىف !تأثي�ها �لعا2فية لل�3ك�� ى�ل!;يف ىلمغنا2يس�

 بي� ما �عما�ه' ت��!ح4 حا� باكتئاK م�يضا م��هقا ٥٦ م� �لعينة !تك!ن4

 �لنتائج !�شا�4 س!يا، مشا�كا ٣٠ م� مت2ابقة !مجم!عة سنة) ١٧ -١١(

 �تب�2لم ى�لفسي!ل!ج ى�لعصب �لنشا2 يختل@ �لم��هقة فت�� خلال �نه �لى

 �فضل �لعا2فية �ل�3ك�� !تك!� بالاكتئاK، �لمصابي� ل�/ �لعا2فية بال�3ك��

  .�لم�ضى ل�/ عنها �لأس!يا6 ل�/

 لتفعيل ىت��يب ب�نامج �ث� ���سة �لى) ٢٠١٨ (حبيK هشا' ���سة !ه�ف4 .٢

 �لعاملة �ل�3ك�� سعة 9يا�� ىف �لعقلية لليق;ة �لمع�فة !��6 ما بمك!نا4 ى�ل!ع

 �لم�حلة تلامي3 ل�/) �لسالبة/ �لم!جبة (�لم�9جية �لحالة لا@باخت �لعا2فية

 مجم!عة 2البا ٣٠ ب!�قع 2البا، ١٢٨ م� �ل���سة عينة !تك!ن4 �لثان!ية،

 مجم!عة 2البا ٣٣! ،)�لسالبة �لم�9جية �لحالة مجم!عة (�!لى تج�يبية

 مجم!عة 2البا ٦٥! ،)�لم!جبة �لم�9جية �لحالة مجم!عة (ثانية تج�يبية

 �لعقلية �ليق;ة !�ستبيا� �لعا2فية �لعاملة �ل�3ك�� مقياB �ستخ��' !ت' 2ة،ضاب

 فاعلية �لى �لنتائج !�شا�4 �لت��يبي، !�لب�نامج �لمع�فة !��6 ما !�ستبيا�

  .�لسالبة !خف_ �لم!جبة، �لانتقالية �ل�3ك�� سعة 9يا�� ىف �لب�نامج

 �لتجهي9 م� لكل ى�لنسب �لإسها') ٢٠١٩ (حس� �ض!/ ���سة !بحث4 .٣

 �لتعلي' 2لاK ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� ىف �ل4�3 !مفه!' للمعل!ما4 ى�لانفعال

،R!ى�لثان �لص@ م� !2البة 2البا ٢٩٦ م� �لعينة تك!ن4 !ق� �لثان ،R!لثان� 

 مقياB: �لتالية �لأ�!�4 �ستخ��' ت' !ق� 2البة، ١٥٢! 2البا ١٤٤ منه'

 مفه!' !مقياB للمعل!ما4، ى�لانفعال �لتجهي9 !مقياB �لعا2فية، �ل�3ك��

 على �ل2لاK ب��جا4 �لتنبM يمك� لا �نه ع� �ل���سة نتائج !�سف�4 �ل4�3،

Bعلى ��جاته' خلال م� �لعا2فية �ل�3ك�� مقيا Bى�لانفعال �لتجهي9 مقيا 

 ىف �ل3ك!� م� �فضل �لإنا< �� !�تضح �ل4�3، مفه!' !مقياB للمعل!ما4

  .�لعا2فية �ل�3ك��

  :�لم��هقي� ل�/ بالنفB لثقة� تنا!ل4 ���سا4 �

 �لتماس: مست!/ على �لتع�@ �لى) ٢٠١٩ (خلايله �حم� ���سة ه�ف4 .١

 !ج!� م�/ ع� !�لكش@ �لم��هقي�، ل�/ بالنفB بالثقة !علاقته /�لأس�


 مست!/ ح!ل �ل���سة عينة �ف��� �ستجابا4 ىف �حصائية �لالة 4�3 ف�!

 !تك!ن4 يعيX، م� !مع لجن�B /لمتغي� تبعا بالنفB !�لثقة /�لأس� �لتماس:

 !ت' عاما،) ١٥ -١٣ (بي� ما �عما�ه' تت��!] !2البة 2البا ٣٤٦ م� �لعينة

 �لى �لنتائج !ت!صل4 بالنفB، �لثقة !مقياB /�لأس� �لتماس: مقياB �ستخ��'

 �لثقة مست!/ !�� م�تفعا، جا6 �لم��هقي� ل�/ /�لأس� �لتماس: مست!/ ��

Bج!� س2ا،مت! جا6 �لم��هقي� ل�/ بالنف! 
 ىف �حصائية �لالة 4�3 ف�!

 /تع9 �لم��هقي� ل�/ بالنفB �لثقة مست!/ ى!ف /�لأس� �لتماس: مست!/

 لمتغي� تبعا ف�!
 !ج!� !ع�' �لإنا<، لصالح �لف�!
 !جا46 �لجنB لمتغي�

 /�لأس� �لتماس: بي� �حصائيا ��لة �يجابية علاقة !!ج!� يعيX، م� مع

  .سخني� من2قة ىف ��لم��هقي ل�/ بالنفB !�لثقة

 تنمية ىف �لمعاكB �لقص� �سل!K �ث�) ٢٠١٩ (قاس' حام� ���سة !تنا!ل4 .٢

 2البا ٢٠ م� تك!ن4 �لإع���ية، �لم�حلة 2لاK م� عينة ل�/ بالنفB �لثقة

 �لثقة مقياB !�ستخ�' !تج�يبية، ضاب2ة مجم!عتي� على بالتسا!/ !9ع!�
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Bعلى قائ' /��شا� !ب�نامج بالنف K!لقص� �سل� ،Bلنتائج !�!ضح4 �لمعاك� 

  .�ل���سة عينة ل�/ بالنفB �لثقة تحسي� ىف �لب�نامج فاعلية

 �لجن!] بي� �لعلاقة ع� بالكش@) ٢٠٢٠ (�سماعيل محم� ���سة !�هتم4 .٣

 ت��!ح4 !2البة، 2البا ٣٠٠ م� �لعينة !تك!ن4 بالنفB، !�لثقة �لكام�

 !مقياB كام��ل �لجن!] مقياB !�ستخ�م4 عاما،) ١٤ -١١ (م� �عما�ه'

 ��جا4 بي� �حصائيا ��ل سالK ��تبا2 !ج!� �لنتائج !�;ه�4 بالنفB، �لثقة

 ف�!
 !ج!� !ع�' �لإع���ية، �لم�حلة 2لبة ل�/ بالنفB !�لثقة �لكام� �لجن!]

 على !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� ��جا4 مت!س2ا4 بي� �حصائية �لالة 4�3

Bلثقة مقيا� Bبالنف.  

  :�لم��هقي� ل�/ بالنفB !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� بي� ة�لعلاق تنا!ل4 ���سا4 �

 بالنفB �لثقة بي� �لعلاقة على �لتع�@ �لى) ٢٠١٤ (���!شة �نا ���سة ه�ف4 .١

 �لعينة !تك!ن4 �لم��هقي�، ل�/) �لعا2فية �ل�3ك�� �بعا� م� (!�لتشاM' !�لتفاMل

 ستخ��'� !ت' �لإع���ية، �لم���B ىف �لم��هقي� م� !2البة 2البا ٢٠٠ م�

Bلثقة مقيا� Bللم��هقي� بالنف Bل !مقياMلتفا� ،'Mنتائج !�;ه�4 !�لتشا 

 �لم��هقي� ل�/ م�تفعة ب��جة جا46 عا' بشكل بالنفB �لثقة �� �ل���سة

 بالنفB �لثقة بي� �حصائيا ��ل ى�يجاب ��تبا2 !ج!� !�لى �لناص��، بقضا6

 بقضا6 لم��هقي�� ل�/ للمقياB �لكلية �ل��جة على !�لتشاM' !�لتفاMل

  .�لناص��

 �ل3ك�يا4 قياB �لى Z! (Cunha, et.al, 2014)خ�!� ك!نها ���سة !بحث4 .٢

 �لمبك�� لل3ك�يا4 �لتأكي� عامل !تحليل �لم��هقي� ل�/ �لإيجابية �لعا2فية

Bستخ�م4 م��هقا، ٦٥١ م� �لعينة !تك!ن4 !�لثقة، �ل�@6 لمقيا�! Bمقيا 

 �لنتائج !�;ه�4 !�لإجها�، !�لقل
 كتئا�Kلا !مقياB لل�@6 �لمبك�� �ل3ك�يا4

 ى�لت �لإيجابية، �لعا2فية �ل3ك�يا4 م� �لم9ي� يت3ك�!� �ل3ي� �لم��هقي� ��

 م� منخفضة ��جا4 �;ها� �لى يميل!� !�لعناية !�له�!6 بال�@6 تتمي9

 ��جا4 ل�يه' �ل3ي� بأ!لئ: مقا�نة !�لت!ت�، !�لقل
 �لاكتئاK �ع��_

  .�لإيجابية عا2فية�ل �ل3ك�يا4 م� منخفضة

 �لى (Tahirovic& Jusić, 2016) !ج!سيتX تاهي�!فيتX ���سة !ه�ف4 .٣

 �ل�@6 ع� �لعا2فية !�ل3ك�يا4 �لمبك��، �ل3ك�يا4 بي� �لعلاقة �ستكشا@

 �لحالى �لتعل
 !�سل!K !�لثقة،) �لإيجابية �لعا2فية �ل�3ك�� بع� مك!نا4 �ح�(

 مقياB �ستخ��' !ت' م��هقة،! م��ه
 ١٦٧ م� �لعينة !تك!ن4 للم��هقي�،

 م�ف
 !�ستبيا� �ل�3ك�� خصائL !�ستبيا� !�لثقة لل�@6 �لمبك�� �ل3ك�يا4

 ه! �لمبك�� �لم��هقي� ل3ك�يا4 �لعا2فى �لمحت!/ �� �لنتائج !�ثبت4 �لكبا�،

 ،%٨ �لمفاجأ� ،%٨,٦ �لح�9 ،%٢٣,٣ �لخ!@ ،%٤١,٧ �لف�] �لغالK فى

Kع�' مع سنة، ٤,٧ بعم� �لأ!لى ���ل�3ك ع� �لكش@ !ت' ،%٧,٤ !�لغض 

 �3ك�ته� �لإنا< !صف4 3ل: !مع. !�لإنا< �ل3ك!� بي� معن!/ ف�
 !ج!�

 بثقة �لم�تب2ي� �لم��هقي� �� �لنتائج �;ه�4 �ل3ك!�، م� �كث� بكلما4 �لأ!لى

 بشكل �لم�تب2ي� بأق��نه' مقا�نة ملح!; بشكل �على ��جا4 على حصل!�

 حي!ية �بعا� فى ثقة غي� �! بثقة �لم�تب2!� �لأف��� يختل@ !ل' !�ث
، غي�

  .�لعا2فية !�لإثا�� �لعا2فى !�لتكافM �لأ!لى �ل�3ك��

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :يلي ما �لى �لسابقة �ل���سا4 نتائج �ستق��6 �شا�

 ل�/ بالنفB بالثقة !علاقتها �لعا2فية �ل�3ك�� تنا!ل4 ى�لت �ل���سا4 ن��� .١

 �لع�بية !�ل���سا4 �لبح!< ىف) �لباحثة عليه �2لع4 ما ح�!� ىف (�لم��هقي�

  .!�لأجنبية

 �2لع4 ما ح�!� ىف (�لم��هقي� ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� تنا!ل4 ى�لت �ل���سا4 ن��� .٢

 �لعا2فية �ل�3ك�� تنا!ل4 ى!�لت �لأجنبية، !�ل���سا4 �لبح!< ىف) �لباحثة عليه

  .�لع�بية �ل���سا4 ىف عامة

 �لم��هقي� ل�/ �لعا2فية بال�3ك�� �لم�تب2 ىلفسي!ل!ج� ى�لعصب �لنشا2 يختل@ .٣

 ل�/ عنها �لأس!يا6 ل�/ �فضل �لعا2فية �ل�3ك�� !تك!� بالاكتئاK، �لمصابي�

  .�لم�ضى

 سعة 9يا�� ىف �!� له �لعقلية لليق;ة �لمع�فة !��6 ما بمك!نا4 ى�ل!ع تفعيل �� .٤

 تلامي3 ل�/) �لسالبة/ جبة�لم! (�لم�9جية �لحالة باختلا@ �لعا2فية �لعاملة �ل�3ك��

  .�لثان!ية �لم�حلة

 ��جاته' خلال م� �لعا2فية �ل�3ك�� مقياB على �ل2لاK ب��جا4 �لتنبM يمك� لا .٥

  .�ل4�3 مفه!' !مقياB للمعل!ما4 ى�لانفعال �لتجهي9 مقياB على

 ل�/ بالنفB !�لثقة /�لأس� �لتماس: بي� �حصائيا ��لة �يجابية علاقة !ج!� .٦

  .�لم��هقي�

  .بالنفB �لثقة تحسي� ىف �!� �لمعاكB �لقص� ل!Kلأس .٧

 ل�/ بالنفB !�لثقة �لكام� �لجن!] ��جا4 بي� �حصائيا ��ل سالK ��تبا2 !ج!� .٨

  .�لإع���ية �لم�حلة 2لبة

  .�لم��هقي� ل�/ !�لتفاMل بالنفB �لثقة بي� �حصائيا ��ل م!جK ��تبا2 !ج!� .٩

 تتمي9 ى�لت �لإيجابية ا2فية�لع �ل3ك�يا4 م� �لم9ي� يت3ك�!� �ل3ي� �لم��هقي� .١٠

 �ع��_ م� منخفضة ��جا4 �;ها� �لى !يميل!� !�لعناية !�له�!6 بال�@6

Kلاكتئا� 
 م� منخفضة مست!يا4 ل�يه' �ل3ي� بأ!لئ: مقا�نة !�لت!ت�، !�لقل

  .�لإيجابية �لعا2فية �ل3ك�يا4

 ىف كان4) ٦٥١= � (���سة ىف كان4 حي� ىفف �ل���سا4 بي� �لعينة حج' تباي� .١١

  ).٢٠= � (�خ�/ ���سة

 ى�ل!صف �لمنهج على �لاعتما� بي� ما بالنفB �لثقة تنا!ل4 ى�لت �ل���سا4 تن!ع4 .١٢

  .�لتج�يبي !�لمنهج

 بمقاييB بالنفB �لثقة �! �لعا2فية �ل�3ك�� تنا!ل4 ى�لت �ل���سا4 مع;' �ستعان4 .١٣

  .�ل���سا4 /مع� �ع��� م�

$ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل���سة ف�!_ تح�ي� �مك� �لسابقة ل���سا�4 !نتائج �ل���سة �ه��@ ض!6 ىف

  :يلي كما

 ىمقياس على �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا4 بي� �حصائيا ��ل ��تبا2 ي!ج� .١

  .للم��هقي� بالنفB !�لثقة للم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك��

 �لم��هقي� م� !�لإنا< �ل3ك!� ��جا4 مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة ف�!
 ت!ج� .٢

  .للم��هقي� �لعا2فية ���ل�3ك مقياB على

 �لم��هقي� م� !�لإنا< �ل3ك!� ��جا4 مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة ف�!
 ت!ج� .٣

  .للم��هقي� بالنفB �لثقة مقياB على

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ���سة حي< �لمقا�� �لا�تبا2ى �ل!صفى �لمنهج على �ل���سة ه�3 �عتم�4

 بي� �لف�!
 !بيا� �لم��هقي�، م� عينة ل�/ بالنفB !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� بي� �لعلاقة

  .بالنفB !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� فى �لم��هقي� م� !�لإنا< �ل3ك!�

Éàn©@òäîÈÛaZ@ @

 فى �لحك!مية �لإع���ية �لم���B بع_ فى �لم��هقي� فى �لعينة مجتمع تح��

 �لصف!@ فى عاما) ١٥ -١٣ (بي� ما �عما�ه' ت��!ح4 �ل3ي� �لش�قية محاف;ة

  .�لإع���R !�لثال< !�لثانى !ل�لأ �ل���سية

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لى �ل���سة عينة تنقس'

  :كالتالي بعينتي� �ستعي�: �لسيك!مت�ية �لكفا�6 حساK عينة .١

 �لسيك!مت�ية �لكفا�6 لحساK) ٣٠= � (�لم��هقي� على �شتمل4 �لأ!لى  .� 

 بي� ما �عما�ه' ت��!ح4 للم��هقي� بالنفB !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� ىلمقياس

 �لش�قية محاف;ة ىف �لأساسية �لعينة م���B نفB م� !3ل: عاما) ١٥ -١٣(

Bلثال< ى!�لثان �لأ!ل �ل���سية �لصف!@ !نف�! Rلإع����. 

 K.  ٣٠= � (�لم��هقي� على �شتمل4 �لثانية (Kلسيك!مت�ية �لكفا�6 لحسا�) 
 ص�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRS 

)ñŠ×aˆÛa@òîÐ(bÈÛa@bènÓýÇë@òÔrÛbi@7ÐäÛbi@(… ١٤٥ 

 Bبالنف !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� لمقياسى) �لمتباينة �لمجم!عا4 بي� �لتميي9

 م���B م� !3ل: عاما) ١٨ -١٦ (بي� ما �عما�ه' ت��!ح4 للم��هقي�

 !�لثال< !�لثانى �لأ!ل �ل���سية �لصف!@ !م� �لش�قية محاف;ة فى ثان!ية

R!لثان�.  

 ٥٠ (�لم��هقي� م�) ١٠٠= � (على �ل���سة عينة �شتمل4: �لأساسية �لعينة .٢

 /عم� بمت!س2 عاما) ١٥ -١٣ (بي� ما �عما�ه' ت��!ح4) �نا< ٥٠! 3ك!�

 �لمتاحة �لسجلا4 خلال !م� ،٠,٥٥٤ ق��� /معيا� !�نح��@ ١٣,٣٤٠ ق���

 !�لاختصاصيي� �لاجتماعيي� �لاختصاصيي� !بمعا!نة �لأم!� �!ليا6 !س�Mل

  :للآتي !فقا قص�ية ب�2يقة �لم��هقي� م� مجم!عة �ختي� �لنفسيي�

  .م9منة �م��_ م� يعان!� �لا  .� 

 K.  عاقة ل�يه' تك!� �لا�.  

 H.  ل!�ل�ي� ىمنفصل ك!ن!�ي �لا�.  

 ت2بي
 بع� �لمت!س2 ع� ى�لثقاف ى�لاجتماع /�لاقتصا� مست!�ه' يقل �لا  .� 

Bعا6 سعفا� محم�( ى�لثقاف ى�لاجتماع /�لاقتصا� �لمست!/ مقيا�! ،Kخ2ا 

٢٠١٦.(  

 ت2بي
 بع� فأكث� ٥٠ 3كا6 معامل على حصل!� �ل3ي� �لأ2فال �ختيا� ت' !ق�

 �ل3ي� !�ستبعا�). ٢٠١٦ حس�، عما� �ع��� (�لمل!نة �لمتتابعة �لمصف!فا4 �ختبا�

 �لنهائية ص!�تها فى �لعينة ه�3 �ختي�4 !ق�. 3ل: م� �قل معامل على حصل!�

 على مسع!� �لشهي� !م��سة �لمشت�كة �لإع���ية حساني� عب��لل2ي@ م��سة م�

 ت�بية�ل بم�ي�ية �لتعليمية �ل9قا9ي
 ش�
 لإ���� �لتابعي� بني�، �لإع���ية بحي�/

  .�لش�قية بمحاف;ة !�لتعلي'

Mلباحثي� قا': !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� بي� �لتكاف� Kبحسا Mعينتى بي� �لتكاف 

 �لاقتصا�/ �لمست!/ -�ل3كا6 -�لعم� (فى �لم��هقي� م� !�لإنا< �ل3ك!�

) 4 (�ختبا� باستخ��' �ل���سة نتائج فى �لتأثي� شأنها م� !�لتى) !�لاجتماعي

  :�لتالى �لج�!ل 3ل: !ي!ضح �لمستقلة، �لمجم!عا4 بي� �لف�!
 �لالةل �لبا��مت�/
 م� �ل���سة ىعينت بي� !�لالتها) 4 (!قيمة �لمعيا�يا� !�لانح��فا� �لمت!س2ا�) ١ (ج�!ل

  !�لثقافي ى!�لاجتماع /�لاقتصا� !�لمست!/ !�ل3كا6 �لعم� ىف !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي�
 )٥٠= � (�لإنا< )٥٠= � (�ل3ك!�

 �لمجم!عة

 مت!س2 �لمتغي�
 �نح��@
Rمعيا� 

 مت!س2
 �نح��@
Rمعيا� 

 )4 (قيمة
 مست!/
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٠,٣٠٣ ٠,٤٨٣ ١٣,٣٥٤ ٠,٦٢٠ ١٣,٣٢٠ �لعم�

 ٠,٠١ ٠,٨٤٠ ٢,٠٦١ ٩٥,٤١٦ ١,٩٨٥ ٩٥,٧٦٠ �ل3كا6

 !�لاجتماعى �لاقتصا�/ �لمست!/
 !�لثقافي

٠,٠١ ٠,٥٦٣ ٧,٤٦٣ ٧٤,٧٠٨ ١٩,٧٥٤ ٧٦,٤٢٠ 

 مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة ف�!
 !ج!� ع�' �لى �لساب
 �لج�!ل نتائج �شا�4

 �ختبا� !على �لعم�، ىف �لم��هقي� م� !�لإنا< �ل3ك!� ىعينت ��جا4

 ى�لاجتماع /�لاقتصا� �لمست!/ مقياB !على �لمل!نة، �لمتتابعة �لمصف!فا4

  .!�لإنا< �ل3ك!� �لمجم!عتي� تكافM على يMك� مما �لثقافي؛

paë…c@Ûaò�a‰†Z@ @

 ىعل ف�!ضها ص�
 م� !�لتحق
 �ل���سة ه�3 �ه��@ لتحقي
 �لباحثي� �عتم�

  :�لتالية �لأ�!�4

� Bبه�@ �لباحثي� �ع��: للم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك�� مقيا Bلعا2فية �ل�3ك�� قيا� 

 �لعا2فية �ل�3ك�� (�بعا� م� !تك!� بن��، ٣٠ بن!�� ع�� !بلغ �لم��هقي�، ل�/

 !ت' ،)�لعا2في �لتكافM �لعا2فية، �لإثا�� �لسلبية، �لعا2فية �ل�3ك�� �لإيجابية،

K2!ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج9ئة ب�2يقة ثبا4 حسا Bبمعا�لة �لمقيا 

 لك�!نباn �لفا معامل !�2يقة ،٠,٧٢٣ �لثبا4 معامل !كا� ب��!� -سبي�ما�

 ة�لمتباين �لمجم!عا4 بي� �لتميي9 ص�
 حساK !ت' ،٠,٨٩٩ �لثبا4 معامل !كا�

 عن� �ل��جا4 !مت!س2 ،٠,٠١ �لالة مست!/ عن� ١٠,٠٤٠) 4 (قيمة بلغ4 حي<

 �ما ،٤,٣٤٣ /�لمعيا� !�لانح��@ ،٦٨,٦٠٠ عاما) ١٥ - ١٣ (عم� �لم��هقي�

 !�لانح��@ ،٧٨,٤٨٢ ��جاته' مت!س2 فبلغ عاما) ١٨ -١٦ (عم� �لم��هقي�

  .٣,٠٨٩ /�لمعيا�

� Bلثقة مقيا� Bبه�@ ي��لباحث �ع��: للم��هقي� بالنف Bلثقة قيا� Bل�/ بالنف 

 �لنصفية �لتج9ئة ب�2يقة ثبا4 حساK !ت' بن��، ٣٠ بن!�� ع�� !بلغ �لم��هقي�،

 �لثبا4 معامل !كا� ب��!� -سبي�ما� بمعا�لة �لمقياB 2!ل تصحيح بع�

 حساK !ت' ،٠,٨٥٤ �لثبا4 معامل !كا� لك�!نباn �لفا معامل !�2يقة ،٠,٧٠٤


 عن� ٦,٤١٨) 4 (قيمة بلغ4 حي< �لمتباينة ا�4لمجم!ع بي� �لتميي9 ص�

 عاما) ١٥ - ١٣ (عم� �لم��هقي� عن� �ل��جا4 !مت!س2 ،٠,٠١ �لالة مست!/

 عاما) ١٨ -١٦ (عم� �لم��هقي� �ما ،٣,٣٣٣ /�لمعيا� !�لانح��@ ،٦٦,٣٠٠

  .٤,٩٦٦ /�لمعيا� !�لانح��@ ،٧٣,٣٤٤ ��جاته' مت!س2 فبلغ

� Bعا6 سعفا� محم� �ع�� (�لثقافي ىع�لاجتما /�لاقتصا� �لمست!/ مقيا�! ،Kخ2ا 

 �لثقافي، �لاجتماعي /�لاقتصا� �لمست!/ لتق�ي� بن�� ٢٦ م� يتك!�): ٢٠١٦

 /�لاقتصا� مست!�ه' يقل �ل3ي� �لأشخاL لاستبعا� �ل���سة ه�3 ىف !�ستخ�'

 م� !�لإنا< �ل3ك!� بي� �لتكافM !لحساK �لمت!س2، ع� ى!�لثقاف ى!�لاجتماع

 �لثبا4 حسK !ق� !�لثقافي؛ ى!�لاجتماع /�لاقتصا� �لمست!/ ىلع �لم��هقي�

 !ت��!ح4 ،)٠,٨٥ - ٠,٦١ (بي� ما �لمعاملا4 !ت��!ح4 لك�!نباn �لفا ىب�2يقت

 سبي�ما� بمعا�لة �لمقياB 2!ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج9ئة ثبا4 معاملا4

 ت��!ح4! ى�ل��خل �لاتسا
 حسبا فق� �لص�
 �ما ،)٠,٨٦ - ٠,٦٣ (بي� ما ب��!�

  ).٠,٨٢ -٠,٤١ (بي� ما معاملاته

 !تقنينه تع�يله �عا� !ق�): Raven ��ف� �ع�� (�لمل!نة �لمتتابعة �لمصف!فا4 �ختبا� �

 �لثقافة قي!� م� �لمتح��� �للف;ية غي� �لاختبا��4 م� !يع�) ٢٠١٦ حس�، عما�(

Bىه �لصع!بة مت��جة �قسا' ٣ م� يتك!� !ه! �ل3كا6، لقيا )،� ،K� K(، 

 �ج�9ئه �ح� تصمي' �! مصف!فة ٣٦ �لاختبا� !يشمل بن��، ١٢ قس' كل مل!يش

 ك!�� معا�لة باستخ��' �لمص�ية �لعينا4 على �لاختبا� ثبا4 حسK !ق� ناقصا،

 ت��!ح4 فق� �لاختبا� لص�
 بالنسبة �ما ،٠,٨٥ قيمتها بلغ4 !ق� �يتشا��س!�

 !كسل� لاختبا� �لف�عية �لمقاييB !بع_ �لاختبا� بي� �لا�تبا2 معاملا4

 حساK ت' كما ،)٠,٥٢ - ٠,٢٨ (بي� ما سيجا� !ل!حة ب!�تي!B، !متاها4

 ،)٠,٧٣ - ٠,٤٥ (بي� !ت��!ح4 للمقياB �لف�عية �لأقسا' بي� �لا�تبا2 معاملا4

Kلف�عية �لأقسا' بي� �لا�تبا2 معاملا4 !حسا� Bت��!ح4 �لكلية !�ل��جة للمقيا! 

  .٠,٠١ مست!/ عن� يا�حصائ ��لة !جميعها) ٠,٩٣ -٠,٨٧ (بي�

paõaŠug@Õîjİm@paë…þaZ@ @

 ث' �لعينة، باختيا� بالب�6 ،٢٠٢٢ !ما�B فب��ي� /شه� ىف �ل���سة �ج�ي4

Kحسا Mلعم� �ل3كا6 متغي��4 على !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� عينة بي� �لتكاف�! 

 غ�فة ىف جماعية بص!�� �لت2بي
 !ت' �لثقافي، ى�لاجتماع /�لاقتصا� !�لمست!/

 لع�� تتسع منها كل �� حي< سالفا �لم3ك!�� �لم���B م� م��سة كل مع�فة هلمنا

 ىف !�لإنا< �ل3ك!� على �لت2بي
 ى!�!ع ح��، على كل !�لإنا< �ل3ك!� ىعينت �ف���

 ىف عينة لكل �لت2بي
 !كا� �لثانية، �لحصة بع� !كا� �لت!قي4 نفB ىف م��سة كل

 ث' �!لا، للم��هقي� �لعا2فية �3ك���ل مقياB 2ب
 !ق� م��ستها، ى!ف منفصل ي!'

Bلثقة مقيا� Bللم��هقي�، بالنف Bل�2يقة !بنف�.  

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @


 عينتها حج' على !بنا6 ف�!ضها ص�
 م� !�لتحق
 �ل���سة �ه��@ لتحقي

 ثبا4 لحساK لك�!نباn �لفا معامل: �لتالية �لإحصائية �لأساليK �لباحثة �ستخ�م4

 بي�س!� ��تبا2 !معامل للم��هقي�، بالنفB !�لثقة للم��هقي� ا2فية�لع �ل�3ك�� ىمقياس

Kلثقة للم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك�� ىلمقياس �لنصفية �لتج9ئة ثبا4 لحسا�! Bبالنف 

 �ل�3ك�� بي� �لعلاقة 2بيعة لتح�ي� �لأ!ل �لف�_ ص�
 م� !�لتحق
 للم��هقي�،

 2!ل لتصحيح ب��!� -سبي�ما� ة!معا�ل �ل���سة، عينة ل�/ بالنفB !�لثقة �لعا2فية

Bىف �لمقيا Kللم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك�� ىلمقياس �لنصفية �لتج9ئة ثبا4 معامل حسا 

 �لمجم!عا4 بي� �لف�!
 ل�لالة �لبا��مت�/) 4 (!�ختبا� للم��هقي�، بالنفB !�لثقة

 �لعا2فية �ل�3ك�� لمقياسى �لمستقلة �لمجم!عا4 بي� �لتميي9 ص�
 لحساK �لمستقلة



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRS@ @

)ñŠ×aˆÛa@òîÐ(bÈÛa@bènÓýÇë@òÔrÛbi@7ÐäÛbi@(… ١٤٦ 

 فى !�لثال< �لثانى �لف�ضي� ص�
 م� !�لتحق
 للم��هقي�، بالنفB !�لثقة للم��هقي�

  .بالنفB !�لثقة �لعا2فية �ل�3ك�� فى �لم��هقي� !�لإنا< �ل3ك!� بي� �لمقا�نة

$ŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’ÓbäßëZ@ @

 عينة ��جا4 بي� �حصائيا ��ل م!جK ��تبا2 ي!ج� "على ينL: �لأ!ل �لف�_ �

 بالنفB !�لثقة للم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك�� ىمقياس على �لم��هقي� م� �ل���سة

 بي�س!� ��تبا2 معامل �لباحثة حسب4 �لف�_ ه�3 ص�
 م� !للتحق
 ،"للم��هقي�

  :�لتالى �لج�!ل م� يتبي� !كما
 �ل�3ك�� ىمقياس على) ١٠٠= � (�لم��هقي� عينة ��جا4 بي� �لا�تبا2 معاملا4 قي') ٢ (ج�!ل

  للم��هقي� بالنفB !�لثقة ��هقي�للم �لعا2فية
 بالنفB �لثقة �لمتغي��4

 ٭٭٠,٨٦٧ �لعا2فية �ل�3ك��
  ٠,٠١ مست!/ عن� ٭٭��ل

 ��تبا2 !ج� حي< �لأ!ل؛ �لف�_ ص�
 تحق
 �لى �لساب
 �لج�!ل نتائج �شا�4

Kعلى �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا4 بي� �حصائيا ��ل م!ج Bل�3ك�� مقيا� 

 !بمقا�نة. ٠,٠١ �لالة مست!/ عن� !3ل: بالنفB �لثقة !مقياB ي�للم��هق �لعا2فية

 �تفق4 �نها نلاح; عليها �لا2لا> تيس� ى�لت �لسابقة �ل���سا4 بنتائج �لنتيجة ه�3

 ,Z! (Cunha, et.alخ�!� ك!نها !���سة) ٢٠١٤ �ل��!�شة، �نا (���سة نتائج مع

 ��تبا2 !ج� حي< بالنفB !�ثقة �لعا2فية �ل�3ك�� بي� ��تبا2 !ج!� ىعل (2014

 �ل�3ك�� �بعا� م� (!�لتشاM' !�لتفاMل بالنفB �لثقة بي� �حصائيا ��ل ى�يجاب

 بالنفB بالثقة �لشع!� ت!�ف� �� �3 �لمفاهي' بت��ب2 �لنتيجة تفسي� !يمك� ،)�لعا2فية

 !محبته بالانتما6 !شع!�� �لغي�، م� �جتماعيا بالتقبل !�لشع!� بال2مأنينة يبع<

 �لأساB حج� تع� ى�لت بالنفB بالثقة �لشع!� لبنا6 مه' عامل ىه !�لأس�� ل�3ته،

 نح! تفاMلية �يجابية ن;�� �لف�� ل�/ ىتبن ى!بالتال �لنفسية، �لف�� حاجا4 لإشبا>

 �ساB !�لتشاM' !�لتفاMل بالنفB فللثقة !مستقبله، بيئته !نح! �لآخ�ي� !نح! �3ته

 �لى �لنتيجة ع9! !يمك�. للآخ� �ح�! كل �ساB هما !ك3ل: �لأس��، !ه! !�ح�

 �منه على تMث� ى!�لت �لمجالا4، شتى م� بالف�� تحي2 ى�لت �لع!�مل م� ع��

 �ما �لآخ�ي� !نح! �3ته نح! !تفكي�� �لاجتماعية علاقاته !على فسهنب !ثقته

 بع!�مل �لع!�مل ه�3 !تتمثل �لتشاMمي، بالتفكي� !�ما ى�لإيجاب ى�لتفاMل بالتفكي�

 !بالع!�مل �3ته، نح! !تفكي�� �لف�� شع!� على بتأثي�ها �لأس�ية �لتنشئة

 ىف �لسائ�� !�لاتجاها4 �لأفكا� باكتساK �لف�� ل�/ ت2بع ى�لت �لاجتماعية

 فشله �! بنجاحه �لاكا�يمية �لع!�مل �لى �لنتيجة ع9! يمك� !ك3ل:. مجتمعه

 ت!في� <حي م� بالثقة، ليشع� فشله عن� مساع�ته !محا!لة نجاحه !تع9ي9

 !تفه' فشله' نق2ة تفه' حتى �! نجاحه'، لتع9ي9 لل2لبة !�ل�2
 �لنشا2ا4

 �لشع!� ليع99 ل�يه' �لق���4 لتنمية !�لمت2!�� �للا9مة �لأساليK !ت!في� ق���ته'

  ).٢٠١٤ �ل��!�شة، �نا (بالتشاM' �! بالتفاMل �ما

 تتمي9 �لتى يجابية�لإ �لعا2فية �ل3ك�يا4 م� �لم9ي� يت3ك�!� �ل3ي� �لم��هقي� !��

 �ع��_ م� منخفضة ��جا4 �;ها� �لى يميل!� !�لعناية !�له�!6 بال�@6

Kلاكتئا� 
 �ل3ك�يا4 م� منخفضة ��جا4 ل�يه' �ل3ي� بأ!لئ: مقا�نة !�لت!ت� !�لقل

 م�حلة �� ن;�يته فى (Dolcos, 2006: 1- 8) �شا� حي< �لإيجابية �لعا2فية

 نح! �لم��هق!� يعيشه ما لك� !�لسلبية يجابية�لإ بالمشاع� �9خ�� تك!� �لم��هقة

 �لعا2فية �ل3ك�يا4 باستثا�� كفيل عا2فية م!�ق@ م� ي!�جه!نه �� يمك� ما كل

 �كث� بص!�� ع!�2فه' تن;ي' على قا��ي� يجعله' مما �لسلبية م� �كث� �لإيجابية

 �جل �م مستم� !بشكل �لعا�ية غي� �! �لعا�ية �لي!مية �لضغ!2 !مقا!مة �يجابية،


  .�ليها يت2لع!� �لتى �لمستقبلية �لأه��@ تحقي

 ��جا4 مت!س2ا4 بي� �حصائية ��لة ف�!
 ت!ج� "على ينL: �لثاني �لف�_ �

 �لعا2فية �ل�3ك�� مقياB على !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة

 �لبا��مت�/) 4(�ختبا� �لباحثة حسب4 �لف�_ ه�3 ص�
 م� !للتأك� ،"للم��هقي�

  :�لتالى �لج�!ل 3ل: !ي!ضح �لمستقلة، �لمجم!عا4 بي� �لف�!
 لالةل�

 !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� بي� !�لالتها) 4 (!قي' �لمعيا�ية !�لانح��فا4 �لمت!س2ا4) ٣ (ج�!ل
  للم��هقي� �لعا2فية �ل�3ك�� مقياB على

 )٥٠= � (�لإنا< )٥٠= � (�ل3ك!�
 �لمجم!عة

 مت!س2 �لمك!�
 �نح��@
Rمعيا� 

 مت!س2
 �نح��@
Rمعيا� 

 )4 (قيمة
 مست!/
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ١١,١٤٠ ٣,٥٧٠ ٧٨,٣٧٥ ٤,٧٧٢ ٦٨,٨٦٠ �لعا2فية �ل�3ك��

 مت!س2ا4 بي� �حصائية ��لة ف�!
 !ج!� �لى �لساب
 �لج�!ل نتائج �شا�4

 �لعا2فية �ل�3ك�� مقياB على !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا4

 !�لإثا�� �لسلبية، �لعا2فية !�ل�3ك�� �لإيجابية، �لعا2فية ���ل�3ك (للم��هقي�

. �لإنا< �لم��هقا4 �تجا� ىف !3ل:) �لكلية !�ل��جة �لعا2في، !�لتكافM �لعا2فية،

 نلاح; عليها �لا2لا> تيس� ى�لت �لسابقة �ل���سا4 بنتائج �لنتيجة ه�3 !بمقا�نة

 قيص�، حي�� (!���سة) ٢٠٠٨ �ل�!�@، Zلا6 (���سة ���سة نتائج مع �تفق4 �نها

 ��لة ف�!
 !ج!� �لى ه�ف4 ى!�لت) ٢٠١٩ حس�، �ض!/ (!���سة) ٢٠١٤

 تفسي� !يمك� �لإنا<، �تجا� ىف �لعا2فية �ل�3ك�� ىف !�لإنا< �ل3ك!� بي� �حصائية

 �� تشي� ى�لت (Dolcos, 2006: 4- 9) �!لك!B ن;�ية !ف
 على �لنتيجة ه�3

 ت3ك� �لى يميل!� �ل3ي� �ل3ك!� م� �كث� جابية�ي عا2فية �3ك�� ل�يه� �لإنا<

 �لغنية �لم!�ضيع ع� تبح< �لأنث!ية �لمي!ل �� �3 �لسلبية؛ �لعا2فية �لم!�ق@

  .�لإنفعالية �ل3ك�يا4 تع99 ى�لت عا2فيا

 !���سة) ٢٠١٧ شك�R، !�حسا� مسع� /شي� (���سة نتائج مع �ختلف4 فيما

 ى!�لت (AlHammadi, 2021) !���سة Z! (Cunha et.al, 2016)خ�!� ك!نها

 �ل�3ك�� ىف !�لإنا< �ل3ك!� ��جا4 ىمت!س2 بي� ف�!
 !ج!� ع�' �لى �شا�4

 !يعان!� �ل;�!@ نفB !يحي!� �لم�9جية �لحالة ىف متقا�بي� �نه' حي< �لعا2فية،

Bكليهما على صبغ4 �لعص� سمة �� كما �لمشكلا4، نف Bتشابه4 ل�3 �لحالة بنف 

 �صبح4 بحي< بينه'، فيما �لم!ج!�� �لف�!
 !�ختف4 !3ك�ياته' �نفعالاته'

 /شي� (فيها بينه' ف�
 !لا متشابهة بها يم�!� ى�لت �لم!�ق@ حيال 3ك�ياته'

  ).٢٠١٧ شك�R، !�حسا� مسع�

 ��جا4 مت!س2ا4 بي� �حصائية ��لة ف�!
 ت!ج� "على ينL: �لثال< �لف�_ �

 ،"للم��هقي� بالنفB �لثقة مقياB على !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة

 ل�لالة �لبا��مت�/) 4 (�ختبا� �لباحثة حسب4 �لف�_ ه�3 ص�
 م� !للتأك�


  :�لتالى �لج�!ل 3ل: !ي!ضح �لمستقلة، �لمجم!عا4 بي� �لف�!
 !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� بي� !�لالتها) 4 (!قي' �لمعيا�ية !�لانح��فا4 �لمت!س2ا4) ٤ (ج�!ل

  للم��هقي� فBبالن �لثقة مقياB على
 )٥٠= � (�لإنا< )٥٠= � (�ل3ك!�

 �لمجم!عة

 مت!س2 �لمك!�
 �نح��@
Rمعيا� 

 مت!س2
 �نح��@
Rمعيا� 

 )4 (قيمة
 مست!/
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٥,١٨٣ ٢,٤٣٤ ١٨,٣٣٣ ١,٦٥٨ ١٦,١٦٠ بالنفB �لثقة

 مت!س2ا4 بي� �حصائية ��لة ف�!
 !ج!� �لى �لساب
 �لج�!ل نتائج �شا�4

 بالنفB �لثقة مقياB على !�لإنا< �ل3ك!� �لم��هقي� م� ���سة�ل عينة ��جا4

 بنتائج �لنتيجة ه�3 !بمقا�نة. �لإنا< �لم��هقا4 �تجا� ىف !3ل: للم��هقي�

 ���سة نتائج مع �تفق4 �نها نلاح; عليها �لا2لا> تيس� ى�لت �لسابقة �ل���سا4

 �حم�( !���سة) ٢٠١٩ عب��لع9ي9، �ن!� (!���سة) ٢٠١٤ عكسة، حليمة(

 ��لة ف�!
 !ج!� �لى ه�ف4 ى!�لت) ٢٠٢١ �لنا�R، هبة (!���سة) ٢٠١٩ خلايله،

 �لى ه�ف4 ى!�لت �لإنا< �تجا� ىف بالنفB �لثقة ىف !�لإنا< �ل3ك!� بي� �حصائية

 له بالنفB �لثقة �� حي< �لف��، حيا� ىف ح�جة م�حلة تعتب� �لم��هقة م�حلة ��

 �لأكا�يمية !حياته �لاجتماعية حياته ىف لف��� نجا] فإ� �لم�حلة ه�3 ىف ها' �!�

 بالنفB بالثقة يتمتع /�ل3 �لف�� !�� بالنفB �لثقة م� ق�� ل�يه يت!�ف� �� لاب�

 ىعل قا�� يجعله مما �نفعالاته ع� �لتعبي� ىف بال�قة !يتمي9 �لق��� �تخا3 يست2يع

  .�لآخ�ي� مع �فضل بشكل حياته مما�سة

 ىعل حصل! ق� �لإنا< م� �لم��هقي� �� ض!6 ىف _�لف� ه�3 نتائج تفسي� !�مك�

 بالناحية �لاهتما' يجK �نه حي< بالنفB �لثقة مقياB ىعل �ل3ك!� م� ى�عل نسبة

 مع �لف�� ت!�ف
 !سائل م� !سيلة �نها �عتبا� ىعل للف�� !�ل!ج��نية �لانفعالية



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRS 

)ñŠ×aˆÛa@òîÐ(bÈÛa@bènÓýÇë@òÔrÛbi@7ÐäÛbi@(… ١٤٧ 

 لف��� مشاع� �� م� �ن2لاقا به تحي2 ى�لت !�لمتصا�عة �لمتلاحقة �لمتغي��4

 �� �عتبا� ىعل !3ل: عامة بصفة سل!كه ت!جيه ىف �لمMث��4 �ه' م� !�نفعالاته

 !سل!كية عا2فية �فعال ب��!� يسمح �لانفعالا4 ىف !�لس�يع �ل�قي
 �لت!جيه

 �لاض��2با4 ح�!< ىف سببا يع� بالنفB �لثقة ضع@ !�� �قيقة، !�نفعالية

 !قيامه �لثقة �لى حاجته �حبا2 �مصا� تجا� ىع�!�ن بسل!: �لف�� قيا' �! �لنفسية،

 �! �ليها يفتق� ى�لت �لثقة على �لحص!ل �جل م� س!ية غي� سل!كية �نما2 باتخا3

 �لمتع�� �لنق� �� كما بنفسه، ثقته على �لمحاف;ة �جل م� �لنفB على �لإن2!�6

 !مخالفة بالثقة �لشع!� ع�' ث' !م� �لقل
 ;ه!� على يساع� للم��هقي� !�لمتك��

 !�لم��ه
 �ل2فل يع�_ �لمستم� �لإحبا2 �� كما �لإجتماعية، !�لمعايي� ��لق!�ني

 ىف �لثقة م� �لح�ما� ح�< !��3 ،)٢٠٢١ �لنا�R، هبة (�لأما� بع�' �لشع!� �لى

 لأ� �لحيا�، م��حل ىف �لنفسية �لصحة على سلبيا تأثي�� يMث� فإنه �لم��هقة م�حلة

 �لض�!�ية !�لم��ه
 �ل2فل حاجا4 >لإشبا خ2ي�� ته�ي�� ىيعن �لثقة م� �لح�ما�

 سما4 فيه ىينم /�ل3 بالح�ما� فيشع� �شباعها على قا�� غي� ي�9ل لا !ه!


 سما�� (بال3نK !�لشع!� !�لع��!� �لقل
 سما4 �همها م� ى�لت �لسئ �لت!�ف

 يعان!� بالنفB �لثقة ىمنخفض �ل3ك!� /ن� !ل3ل: ،)٢٠٠٩ نم�، عصا' ع9ي9،

 ع� !�لانع�9ل !�لان2!�6 بالقل
 �لمتعلقة �لاجتماعية! �لسل!كية �لمشاكل م�

 م� يعصمه' /!�ل3 بالنفB بالثقة يتمتع!� �ل3ي� �لإنا< م� ى�عل بنسبة �لآخ�ي�

  .�ل3ك!� مثل !�لنفسية �لسل!كية �لمشاكل ىف �ل!ق!>

 �� �ل3ك!� م� ى�عل بنسبة بالنفB بالثقة �لإنا< تمتع �سباK م� �� �لنتائج !�ثبت4

 !مشاع� بالآخ�ي� ى!�ل!ع !�نفعالاته' ب�3ته' ى�ل!ع ىعل �لق��� ا<�لإن ل�/

 معه' !�لتفاعل �لمحي2ي� مع للتعا2@ تMهله' �لإنا< بها يتص@ ى�لت �لعا2فة

 م� ى�عل بنسبة �لتفكي� ىعل !�لسي��2 ى�ل�3ت �لت!جيه ىعل �لق��� ل�يه' !تجعل

  .�ل3ك!�

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :يلي ما بض�!�� �لسابقة �ل���سا4 !نتائج ئجهانتا ض!6 ىف �ل���سة ه�3 ىت!ص

  .�لم��هقي� ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� ىينم ما على !�للاصفية �لصفية �لأنش2ة �حت!�6 .١

 ىف �لنجا] ىف مه' ى�يجاب كمتغي� بالنفB �لثقة �همية بإب��9 �لإعلا' !سائل قيا' .٢

  .�لحيا�

 �لحالية ��هقي��لم حيا� ىف بالنفB �لثقة �همية ع� بالم���B ن�!�4 عق� .٣

  .!�لمستقبلية

 بصفة �لم��هقي� مع �لتعامل كيفية ع� �لم���B ىف للمعلمي� ت��يبية ب��مج تن;ي' .٤

  .خاصة بصفة ل�يه' بالنفB �لثقة تنمية �لى يحتاج!� �ل3ي� !�لم��هقي� عامة

٥. Kلم��هقي� �بنائه' ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� تحسي� كيفية على �لآبا6 ت��ي�.  

tì¡@òyMÔßZ@ @

  :�لتالية �لبح!< �ل���سة ه�3 �قت�ح4 نتائج م� �ليه �لت!صل ت' ما ض!6 ىف

  .�لجامعة 2لبة م� عينة ل�/ بالنفB بالثقة !علاقتها �لعا2فية �ل�3ك�� .١

  .�لم��هقي� م� عينة ل�/ �ل4�3 بت!كي� !علاقتها �لعا2فية �ل�3ك�� .٢

  .��لم��هقي م� عينة ل�/ �لعا2فية �ل�3ك�� تنمية ىف ب�نامج فاعلية .٣

  .�لأبنا6 ل�/ بالنفB �لثقة تحسي� ىف �ل!�ل�ية �لمعاملة �ساليK �ث� .٤

 !جهة م� �لإع���ية �لم�حلة تلامي3 ل�/ بالنفB �لثقة تحقي
 ىف �لم��سة �!� .٥

  .�لأم!� �!ليا6 ن;�

ÉuaŠ½aZ@ @

 ىف �لت!�صل مها��4 �لى يستن� /��شا� ب�نامج فاعلية). ٢٠١٥ (ماجB �ب��هي' .١

 مجلة. �لثان!ية �لم�حلة 2لبة ل�/ ى�لنفس بالأم� شع!��ل !تحسي� �لت!ت� خف_

  .١١٩ - ١٠١ ،)٢(١٨ ،��ل���سا� للبح�� �لبلقا(

 م� !مح���ته �بعا�� ى�لنفس �لأم�). ٢٠٠٦( ىعب��لغن !�ش�@ محم!�، �حلا' .٢

  .١٧٨ -٧٧ ،٧٣ ،�لمعاص�� �لت�بية مجلة. ��تقائية ���سة: �ل�ش� �لى �ل2ف!لة

 �لم��هقي� ل�/ ى�لنفس بالأم� !علاقته /�لأس� ماس:�لت). ٢٠١٩ (خلايله �حم� .٣

 عما� جامعة !�لنفسية، �لت�ب!ية �لعل!' كلية ،ماجستي� �سالة. سخني� من2قة ىف

  .�لع�بية

 !�ل�3ك�� �لانفعالية بال�3ك�� !علاقته ى�لح�س �لاست�لال). ٢٠٠٨ (�ل�!�@ Zلا6 .٤

  .بغ��� امعةج �لآ��K، كلية منش!��، غي� �كت���� �سالة. �للاشع!�ية

 نح! !�لاتجا� للإنجا9 بال��فعية !علاقته ى�لنفس �لأم�). ٢٠١٨ (�لص!�@ ى�مان .٥

 مجلة). �لثان!R !�لثال< �لأ!ل �لص@ (�لثان!ية �لم�حلة 2البا4 ل�/ �لم��سة

�ن�ا جامعة �لت�بية كلية، ١١٣ - ٥٩ ،)٣(٧١.  

 ى�لنفس م�بالأ للأK �لم��: ى�لنفس �لحض!� علاقة). ٢٠١٩ (عب��لع9ي9 �ن!� .٦

  .١١٢ - ٩٦ ،)١(٢٠ ،�لت�ب�ية �لعل�" مجلة. غ�9 محاف;ة ىف للم��هقي�

 ل�/ ى�لنفس �لأم� تنمية ىف �لمعاكB �لقص� �سل!K �ث�). ٢٠١٩ (قاس' حام� .٧

K٢٣٥ ،١٢٨ ،بغ��� جامعة �لآ��+ كلية مجلة. �لإع���ية �ل���سة م�حلة 2لا - 

٢٧٢.  

  .!�لنش� لل2باعة �لمسي�� ���: �عما. �لمع�في �لتعل"). ٢٠٠٧ (ب!�يا�X حسي� .٨

 بكل !علاقتها ى�لم��س �ل!س2 ح!ل �لم��ه
 تص!��4). ٢٠١٤ (عكسة حليمة .٩

 غي� ماجستي� �سالة. ل�يه ى�لم��س !�لانتما6 ى�لنفس بالأم� �لشع!� م�

  .باتنة لخض� �لحاH جامعة. منش!��

 2لبة ل�/ �لانفعالية �ل�3ك�� !ف
 على �لتعل' �ساليK). ٢٠١٤ (قيص� حي�� .١٠

  .�لقا�سية جامعة �لت�بية، كلية ،ماجستي� �سالة. �لجامعة

 للمعل!ما4 ى�لانفعال �لتجهي9 م� لكل ى�لنسب �لإسها'). ٢٠١٩ (حس� �ض!/ .١١

 �لت�بية كلية مجلة. �لثان!R �لتعلي' 2لاK ل�/ �لانفعالية �ل�3ك�� ىف �ل4�3 !مفه!'

  .١١٢٣ -١٠٨٨ ،)٢٦ (،ب��سعي� جامعة

 �لم��هقي� ل�/ !�لتشاM' بالتفاMل !علاقته ى�لنفس �لأم�). ٢٠١٤ (�ل���!شة �نا .١٢

  .�لي�م!: جامعة �لت�بية، كلية منش!��، غي� ماجستي� �سالة. �لناص�� قضا6 ىف

 �ل�ش���، !ع9 �لش!بكي، !نايفة غي<، !سعا� مق���R، !ي!س@ بنا4، سهيلة .١٣

 �لشM! ى�ل!2ن �لمجلB: �لأ���. �لأس�0 �لإ�شا�). ٢٠١٠ (��!يX !منى

  .�لأس��

 بال4�3 !�لشفقة �لانفعالية �ل�3ك��). ٢٠١٧( /شك� �حسا� مسع�، /شي� .١٤

 �لت�بية كلية مجلة. �لجامعة 2لبة ل�/ �ل�يم!ج��فية �لمتغي��4 ببع_ !علاقتهما

  .٧٩) ١٤ (،س�ي2 بنى جامعة

 ح�� سباحة '١٠٠ ىف بالإنجا9 �لتنبM). ٢٠١٤( /مه� !حي�� حي��، عب��لع9ي9 .١٥

 مجلة. !�لجن!بية �ل!س2ى �لمحاف;ا4 �ن�ية ىسباح ل�/ �لانفعالية �ل�3ك�� ب�لالة

  .٨٦ - ٦٥ ،٢)١٤ (،�ل�ياضية �لت�بية لعل�" �لقا�سية

 !�لتحصيل �ل2م!] بمست!/ !علاقته ى�لنفس �لأم�). ٢٠١٢ (�ب!عم�� عب��لمجي� .١٦

 !�ق��نه' �لشه��6 �بنا6 بي� مقا�نة ���سة �لعامة، �لثان!ية 2لبة ل�/ ى�ل���س

 جامعة �لت�بية، كلية منش!��، غي� ماجستي� �سالة. غ�9 محاف;ة ىف ا�يي��لع

  .غ�9 - �لأ9ه�

: �لقاه��. Ravenل �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� �ختبا�). ٢٠١٦ (حس� عما� .١٧

  .�لمص�ية �لأنجل! مكتبة

 للأK �لنفسي �لغياK -�بالحض! !علاقته �لنفسي �لأم�). ٢٠١٣ (محم� ع!�2@ .١٨

 كلية منش!��، غي� ماجستي� �سالة. غ�9 بمحاف;ا4 لثان!ية� �لم�حلة 2لبة ل�/

  .�لإسلامية �لجامعة �لت�بية،

 �لمستقبل !قل
 �لانفعالية بال�3ك�� !علاقتها �لأنا ه!ية). ٢٠١٨( /ك�� فاضل .١٩

 عل�" لتكن�ل�جيا لأ���بية� �لمجلة. �ل�ياضة !عل!' �لب�نية �لت�بية كلية 2لبة ل�/

  .٩٧ - ٨٣ ،٢٠ ،�ل�ياضة

 ل�/ /�لأس� ى�لنفس بالأم� !علاقته �لكام� �لجن!]). ٢٠٢٠ (�سماعيل محم� .٢٠

K٣٤٩ ،)٣(٢٠ ،�لشيخ كف� جامعة �لت�بية كلية مجلة. �لإع���ية �لم�حلة 2لا - 

٣٧٢.  

 ،�لاجتماعي �لاقتصا�0، �لمست�5 مقيا�). ٢٠١٦ (خ2اK �عا6 سعفا�، محم� .٢١
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  .�لح�ي< �لكتاK ���: �لقاه��. �لثقافي

 !�لعلاقة ى�لنفس !�لأم� �لنفسية بال!ح�� �لشع!�). ٢٠١٣ (ىمص2ف ىبن منا� .٢٢

 فى �لأ��نية �لمجلة. �لي�م!: جامعة ىف �ل!�ف�ي� �ل2لبة م� عينة ل�/ بينهما

  .١٦٢ -١٤١ ،)٢(٩ ،�لت�ب�ية �لعل�"

 عينة ل�/ ى�لم��س بالتنم� !علاقته ى�لنفس بالأم� �لشع!�). ٢٠٢١( /�لنا� هبة .٢٣

 عي& ��9+ ح�ليا�. مقا�نة ��تبا2ية ���سة: ���ية�لإع �لم�حلة تلامي3 م�

�  .٢٩٥ -٢٦٧ ،٤٩ ،شم

 !��6 ما بمك!نا4 ى�ل!ع تفعيل على قائ' ب�نامج �ث�). ٢٠١٨ (حبيK هشا' .٢٤

 ���سا� مجلة. �لانفعالية �لعاملة �ل�3ك�� سعة 9يا�� ىف �لعقلية لليق;ة �لمع�فة

  .٣٥١ -٣٠٩ ،)٢(٢٨ ،نفسية

 ىف ��ل� ن;�ية �لى يستن� ىجمع /��شا� ب�نامج يةفاعل). ٢٠١٨ (�لخضي� هيفا6 .٢٥

. �لأ��� ىف �لم��هقي� ل�/ ى�لنفس �لأم� مست!/ !تحسي� بالنقL �لشع!� خف_

 �لإسلامية �لعل!' جامعة �لعليا، �ل���سا4 كلية منش!��، غي� �كت���� �سالة
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