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  .�لاستخ �@ ه�J نتيجة
òäîÈÛaZ �  .�لجامعية �لأ�لى �لم�حلة �البا� م2 مف� A ٤٠٠ في �ل ��سة عينة تمثل
wèä½aZ 7لى �ل ��سة ى�تنتم �  .�ل�صفي �لمسح منهج على �تعتم  �ل�صفية، �ل ��سا
paë…üaZ �  .�ل ��سة بيانا� لجمع) ٢٠٠٥ ،شقي� BينG. ( ى�لنفس �لأم2 مقيا� �لاستبياK� 4 ،2 �لباحثة ��ستخ م
wöbnäÛaZ �� ف��3 �ج�  �تضح: يلي فيما �لنتائج 4ه@ تمثل�J بي2 7حصائية  لالة ���لشع�� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �ستخ �مه2 ىف �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا
� ف��3 �ج�  تأك  كما ،)�لاجتماعي ;�لاقتصا  �لمست�; - �لكلية - ة�لجامع (�ل يم�غ��فية للمتغي��� �فقا ى�لنفس بالأم2�J بي2 7حصائية  لالة � �جا� مت�س�ا

� مه��2ستخ  مع ل لاختلا� تبعا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية (م2 لكل ى�لنفس بالأم2 �لشع�� ىف �لم��هقا
�� م�جبة ��تبا�ية علاقة �ج�  ��تضح لنسائية،� �لمجم�عا�J ستخ �@ مع ل بي2 7حصائية  لالة� � �لمع�فية �تأثي��تها �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا
� م�جبة ��تبا�ية علاقة �ج�  تأك  �4يضا عليه2، ��ل�ج �نية ��لسل�كية�J ستخ �@ مع ل بي2 7حصائية  لالة� � لها مه��2ستخ  �مخا�� سائية�لن للمجم�عا� �لم��هقا

  .عليه2) �لسل�5 - �لاتصال - �لمحت�; (مخا�� حي= م2
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ �  .�لنفسي �لأم2 - �لفيسب�5 مجم�عا� - �لم��هقا

Female Adolescents' Use of the Feminine Facebook Groups 

and Its Relation to Their Psychological Security 

Aims: The study aimed to identify the use of adolescent girls of women’s Facebook groups and its relationship to their psychological security. 

Sample: The study sample consisted of 400 One of the first- year university students. 

Methodology: The study belongs to descriptive studies, and depends on the media descriptive survey method. 

Tools: The researcher used the questionnaire tool and the Psychological Security Scale. 

Results: The most important results: it was confirmed that there were statistically significant differences between the average scores of adolescent 

girls in the sense of psychological security according to the difference in the rate they used women’s groups, and there was a positive correlation 

with Statistical significance between the rate of teenage girls' use of women's groups and their cognitive, behavioral and emotional effects on them, 

and also between the rate of teenage girls' use of women's groups and the risks they used in those groups on them. 

Keywords: Adolescents- Facebook groups- Psychological security. 
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� �لاتصالا� ث��A منه �جعل� �لعص�، لغة �سائله بمختل� �لج ي  �لإعلا@ با

� تغي��ته، بمختل� �لعص� ه�J ت��كG ىلك �لأس�b �ل�سيلة �لتقنية ��ل�سائلB4ف� 

 �تت��ل  بس�عة تنم� �لإنت�ن� شبكة على �لقائ@ �لج ي  �لإعلا@ م2 نماJ< �لث��A تل5

 4ح  Groups �لمجم�عا� 7نشاD �يع  )١١(��لت�بيقا�، �لم��قع م2 مجم�عة عنه

� م2 4كث� ٢٠٢١ عا@ بحل�ل ي�ج  حي= �لفيسب�5، م�قع ي�ف�ها ى�لت �لهامة �لت�بيقا

 )١٢(�لعال@، مست�; على شه� كل مستخ @ مليا� ١,٨ يستخ مها مجم�عة ملي�2 ١٠

 �لنساD م2 �لعم�ية �لفئا� مختل� بانضما@ تسمح ى�لت �لمفت�حة �لمجم�عا� �منها

 بالنساD �لخاصة �لنسائية كالمجم�عا� �لس�ية �4 �لمغلقة �لمجم�عا� �منها �جال،��ل

 �لج ي A بالأفكا� ��لتع�ي� �لمعل�ما� مشا�كة �لمجم�عا� تل5 خلال م2 ليت@ فق�،

A7ليها ��ل ع� R��� لتفاعل ��لت��صل ��لت�فيه للمناقشة، ��لأح �= �لقضايا�� 

  )٩(.�لمعل�ما� ع2 ��لبح= �لاجتماعي،

 م2 نساD بي2 ��لت��صل �لتفاعل ه�J 24 �لبع9 ي�; �لآخ� �لجانG �على

� �لتغيي� لعمليا� �لتع�9 �حتمالا� م2 تBي  �مختلفة، متن�عة �ثقافا� مجتمعا

 �لأم� عض�، كل بها يLم2 ى�لت ��لاتجاها� ��لقي@ ��لآ��D، �لأفكا�، ىف ��لتع يل

Jلسل�5 4نما� على ينعك� ق  ;�ل� A� مجتمعاته@ مع �تفاعله@ تعامله@ ىف @عنه �لصا 

  )٥(.�لحقيقية

 �لنفسية، للصحة �لإيجابية �لمLش��� 4ب�B م2 ى�لنفس �لأم2 7لى �لحاجة 24 �بما

 بقيمته يشع� �تجعله لحاجاته، مشبعة بيئة ىف يعيk 4نه �لم��ه3 شع�� تضم2 ى�لت

 ��لانفتاR �لتصلG 2ع ��لبع  ى�لنفس �لت��ف3 تحقي3 على �لق �A �تمنحه ب�Jته، �ثقته

 �لتأثي� لها �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� 24 �لآخ� �لجانG على نج  �لآخ�ي2، على

 مختل� على �Jل5 خاX بشكل ��لم��هقا� عا@ بشكل مستخ ميها على �لكبي�

  �خل ى�لنفس بالأم2 �لشع�� 7لى �لحاجة �خاصة ��لنفسية ��لصحية، �لعقلية، ى�لن��ح

  )٢(.�لمجم�عا� تل5

�Jستخ �@ بي2 �لعلاقة ��لتحليل بالبح= �لحالية �ل ��سة تتنا�ل �له� � �لم��هقا

� �لنفسى �لأم2 �بي2 �لاجتماعى �لت��صل م��قع كأح  �لفيسب�5 م�قع على للمجم�عا

  .ل يه2

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بمثابة 4نها ثب� فق  �لنسائية، �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا� �نضما@  ��فع تتع  

 ى�لاجتماع ت��صله@ ���يقة �لم��هقي2 حياK 4نما� بتغيي� يق�@ ىجماع ىماع�جت عمل

 �لمحت�; على �لتعليقا� تق ي@ سه�لة �4يضا ��لحقيقية، �لافت��ضية مجتمعاته@ مع

 كا2 س��D مماثلة �هتماما� يشا�ك�نه@ م2 على �لعث�� �لى يت�ق�2 جعله@ �لمنش��

� ع2 ��لتعبي� للكش� ف�صا يتيح  ق ;�لJ �لأم� نفسية، �4 �جتماعية لأغ��9�Jل� 

 �لمستخ @ بي2 4عم3 علاقا� 7قامة ث@ �م2 لمستخ ميها �لأما2 م2 بمBي  ��لشع��

 م2 4نفسه@ ع2 �لتفاصيل مشا�كة ىف ثقة 4كث� �لمستخ مي2 24 يعنى �ه�J �4ص قائه،

 )٩(�لفيسب�5، مجم�عا� عب� عليها ��ل�  �لشخصية �لأسئلة م2 �لمBي  ��R خلال

 7 ��5 م2 �لم��هقا� تمكن� �لمجم�عا� تتيحها ى�لت �لم�Bيا م2 �ل�غ@ على �4يضا

 ى�لعا�ف ��لانفصال بال�ح A، كالشع�� �لافت��ضي، �لعال@ ع2 �لحقائ3 م2 مجم�عة

 �لتفاعلا� ��نخفا9 �ل��قعية، �لحياK ع2 ��لابتعا  عائلاته@، �بي2 بينه@

 �بناD منها لبع9 �لانضما@ بع  مجم�عا��ل لتل5 �لباحثة �بملاحVة )٨(�لاجتماعية،

 ىف �لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا�  �� ع2 مLش��� ب��B �تضح سب3 ما كل على

 ىف �ل ��سة مشكلة تح   هنا �م2 �لم��هقا�، ل ; ى�لنفس �لأم2 7ضعا� �4 ت عي@

 �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا� �ستخ �@ بي2 �لعلاقة ما: "�لتالي ى�ل�ئيس �لتساLل

  "ل يه2؟ ى�لنفس ��لأمGroups 2 سائية�لن

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :يلي فيما �ل ��سة 4همية تتمثل

 �لإعلا@ عل@: �لعل@ ف��b م2 ف�عي2 بي2 ت�ب� ك�نها م2 �ل ��سة 4همية تنبع .١

 لم�ض�b � قة عمقا 4كث� تحليل ىف يساع  س�� ;�لJ �لأم� �لنف�، �عل@

  .�ل ��سة

 تصبح حي= �لجامعية �لم�حلة ى�ه �ل ��سة هاتتنا�ل ى�لت �لعم�ية �لم�حلة 4همية .٢

� �ستخ �@ م2 يح = لما �لتأثي� ع�ضه �فه@ �لشخصية، تك�ي2 ��� ىف �لم��هقا

  .�لاجتماعي �لت��صل م��قع

 ىف منه �لاستفا A �لممك2 م2 ى��قع 7سها@ بمثابة �ل ��سة تل5 نتائج تك�2 س�� .٣

D7لقا Dبع9 على �لض� Gستخ �@ تحك@ ى�لت �لج��ن� �� للشبكا� لم��هقا

 يمك2 مما بالفيسب�5، �لنسائية كالمجم�عا� ت�بيقا� م2 تتضمنه �ما �لاجتماعية

 س��D �لمجم�عا� بهKJ علاقته@ ىف �لأم2 7لى �لنفسية حاجاته@ 7شباb ىف يسه@ 24

) �لسل�كية - �ل�ج �نية -�لمع�فية (�لتأثي��� �4 �لاستخ �@، مع ل حي= م2

 �لاستخ �@، ه�J ع2 تنتج ى�لت) �لسل�5 -�لاتصال -�لمحت�; (�مخا��

�  .�لمجم�عا� تل5  �خل ى�لنفس �لأم2 بأبعا  �لم�تب�ة ��لاتجاها

٤. D7لقا Dبع9 على �لض� Gستخ �@ تحك@ ى�لت �لج��ن� � للمجم�عا� �لم��هقا

 -�لمع�فية (�لتأثي��� �4 �لاستخ �@، مع ل حي= م2 س��D بالفيسب�5، �لنسائية

 ه�J ع2 تنتج ى�لت) �لسل�5 - �لاتصال - �لمحت�; (�مخا�� )�لسل�كية - �ل�ج �نية

  .�لمجم�عا� تل5  �خل ى�لنفس �لأم2 بأبعا  �علاقتها �لاستخ �@،

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م�قع عب� �لنسائية للمجم�عا� �لم��هقا� �ستخ �@ بي2 �لعلاقة على �لتع�� .١

  .ل يه2 ى�لنفس بالأم2 �لشع�� �بي2) �لفيسب�5( ى�لاجتماع �لت��صل

 �بي2 �لفيسب�5 على �لنسائية �لمجم�عا� �لم��هقا� �ستخ �@ بي2 �لعلاقة ت�ضيح .٢

�  .�لاستخ �@ ه�J على �لمت�تبة) �لسل�كية -�ل�ج �نية -�لمع�فية (�لتأثي��

 �بي2 �لفيسب�5 على �لنسائية للمجم�عا� �لم��هقا� �ستخ �@ بي2 �لعلاقة �ص  .٣

  .�لاستخ �@ ه�J على ة�لمت�تب) �لسل�5 -�لاتصال -�لمحت�; (مخا��

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 ى�لBمن للت�تيG �بقا �ل ��سة بمتغي��� �لم�تب�ة �لسابقة �ل ��سا� �لباحثة تتنا�ل

  :كالآتي للأح = �لأق @ م2

١. � �لم�A4 �ستخ �ما� "بعن��2) ٢٠١٦ ( ��B مت�لى 4حم  �لسي  4مل  ��سة تح  

�� مفه�@ بت��ي� �علاقتها �لفيسب�5 على �لنسائية للمجم�عا�Jىف )١("ل يها �ل 

 4ه@ ��ص  �لنسائية �لمجم�عا� لهKJ �لمبح�ثا� �ستخ �@ 4نما� على �لتع��

 �لمها��� �بيعة ع2 ��لكش� �لاستخ �@ ه�J نتيجة �لمتحققة ��لإشباعا� �ل ��فع

 �لتفاعلا� �بيعة �تحليل ��ص  لمستخ ميها، �لمجم�عا� هKJ ت�ف�ها �لتى

 �تنتمى �لاجتماعي، �لتعل@ بنم� علاقتها ىف م�عا��لمج هKJ  �خل �لاجتماعية

KJلى �ل ��سة ه� � ى�لإعلام �لمسح ىمنهج على �عتم � �لتى �ل�صفية �ل ��سا

 �لمستخ ما� �لإنا= م2 مف� A ٢٠٠ ق��مها عم يه عينة على ��لمقا�2

� �لاستقصاD، �ستما�A على �ل ��سة ��عتم � �لفيسب�5، على �لنسائية للمجم�عا

 ��لفتيا� �لإنا= م2 �لنسائية �لمجم�عا� هKJ مستخ ما� مع مقابلة ٢٢ 7�Dج��

Dخلال �لأعضا A٢٠١٥ ماي� نهاية حتى 4ب�يل ١ م2 �لفت�، � �ل ��سة �خلص

 �لمبح�ثا� تقبل ى�لت �لمجم�عا� مق مة ىف ىتأت �لنسائية �لمجم�عا� 24 7لى

 ع2 يBي  ما منJ فيها يشت�ك�2% ٦٨,٥ �24 ،%٩٦,٥ بنسبة فيها �لاشت��5 على

 ىف مهما  ��� للمبح�ثا� �لاجتماعية �لعلاقا� شبكة تما�� كما �لعامي2،

 ما �مص �قية قيمة �لشبكة �تعBB �لنسائية �لمجم�عا� ىف �لاشت��5 على تحفيBه@

 ىف حياتية، �تجا�G خب��� م2 تمثله يت@ �ما �لمجم�عا� هKJ عب� ت ��له يت@

 فى �لشخصية �لمنفعة تحقي3 ىف �غبة م2 حملهت بما �لنفعية �ل ��فع تتحك@ حي2

  �خلها ى�لاجتماع �لتفاعل �نم� �لمجم�عا� لهKJ �لمبح�ثا� �ستخ �@ نم� تح ي 

 ت��ي� ىف بال�غبة 4كب� بشكل م�تب� �لمجم�عا� هKJ �ستخ �@ يجعل ;�لJ �لأم�

� KJه �7ا� ىف ��لمعل�ما� �لخب��� �تبا ل �لمبح�ثا� لهLلاD �لتقلي ية �لمها��

� م2 �لمستم A بالق�A كالشع�� نفسية �غبا� بتحقي3 ي�تب� مما 4كث� �لمها��

Dللجماعة �لانتما.  

٢. � مجم�عا� تأثي� "بعن��2) ٢٠١٧ (ميخائيل 7ب��هي@ ما�ينا  ��سة تمح��
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 4عضاD ثقة م ; قيا� ح�ل )٣("�ل��قعي �لعال@ ىف 4عضائها تفاعلية على �لفيسب�5

�� تأكي  ىف  ��ها� بأنفسه@ �لفيسب�5 مجم�عا�Jل5 ل يه@، �لJ� 2خلال م 

 مجم�عا� (�فت��ضية مجم�عا� �4بع 4عضاD �تفاعل ��تبا� م ; على �ل�ق��

 ى�لافت��ض ��قعه@ عب� �لبع9 �بعضه@ �لفيسب�5، عب� Task Groups) �لمها@

 عض� ٤١٠ م2 �لعينة �ختيا� �ت@ �ل��قعية، حياته@ ىف تفاعله@ على Jل5 �تأثي�

 لجمع كأ �A ى�لإلكت��ن �لاستبيا2 �ستخ �@ على �ل ��سة ��عتم � عش��ئيا،

،� �ج�  ع2 �ل ��سة �4سف�� �ل�صفية، �ل ��سا� م2 �ل ��سة تل5 تعتب� �لبيانا

 �لعال@ ىف ل��Jته@ �لأعضاD �تأكي  �لفيسب�5 �ستخ �@ مست�; بي2 ��تبا�يه علاقة

 24 يمك2 �لفيسب�5 عا�مجم� �بالأخX ى�لاجتماع �لت��صل م��قع �24 �ل��قعي،

 �لجماعية �لثقة �لعك� على لك2 منف� � ل�Jته تأكي K �4 بنفسه �لف�  ثقة على تLث�

  .�ل��قع 9�4 على �لافت��ضية �لمجم�عا� بتل5 تتأث� لا مجم�عة �س�

٣. � Noopur Raval, Preeti Mudliar ��فال ن�ب�� م� لي�، ىب�يت  ��سة سع

  �خل �لمعل�ما� ع2 �لبح=: مصغ�A ةشخصي ىف ج�جل مثل "بعن��2 (2018)

� مفي A �لفيسب�5 مجم�عا� جعل� ى�لت �لأسباG �ص  7لى )٩("�لفيسب�5 مجم�عا

 ح�ل �لمعل�ما� ع2 ��لبح= ��لمشا�كة، �لمع�فة تبا ل ىف � ��ها للأف�� 

Aي�مي، بشكل �لحيا � �لاستبيا2، باستما�A �لبيانا� جمع ىف �ل ��سة ��ستعان

،� عض�� ٦٧ �لعينة �بلغ� عم ية، عينة �ختيا� على �ل ��سة تم ���ع ��لمقابلا

. ٢٠١٥ 4غس�� 7لى ي�ني� م2 �لمقابلا� �تم� بالهن ، بنغال�� سكا2 م2

� �لأعضاD 7لية 4شا� ;�لJ �لمشت�5 ى�لأساس �ل �فع 24 7لى �ل ��سة �خلص

 �لمجم�عا�  �خل �لم�ج� A �لمساحا� ه� �لفيسب�5 مجم�عا�  �خل �لمشا�ك�2

 4ثناD حقيقيي2 4شخاX قبل م2 ىعلن �بشكل �ستفسا��ته@ ع2 �لإجابة 4تاح� ى�لت

 4شخاX خلال م2 �لمعل�ما� ع2 �لبح= �24 4سئلته@، ح�ل مناقشا� ىف ت �خله@

 ق  ;�لGoogle J ج�جل بح= م2 م�ث�قية 4كث� �ل��قع ىف م�ج� ي2 حقيقيي2

 خلال م2 عليها ���لعث ت@ ى�لت �لمعل�ما� 24 كما ق يمة، معل�ما� يحمل

�  ��فع ب �2 بأنها �لأعضاD قبل م2 �صف� �لمجم�عة ��ستفسا��� مناقشا

 ى�لاجتماع بالتفاعل يعت2�B �لمجم�عا� 4عضاD 24 جانG 7لى ه�J تجا�ية،

  .فيها شا�ك�� جماعية محا ثة كل ىف �لمت �خل

٤. � مجم�عا�  �� "بعن��2) ٢٠١٩ (�ل�حم2عب  4سامة ن �  ��سة �سته ف

 مجم�عا� ق �A 7ب��B )٤("�لمص�ية للم�A4 ى�لاجتماع �ل ع@ تحقي3 ىف ب�5فيس�ل

 ��لم�ض�عا� �لقضايا تل5 ن�عية ��ص  �لقضايا �حل مناقشة على �لفيسب�5

 ى�لت �ل�صفية �ل ��سا� 7لى �ل ��سة تل5 ى�تنتم �لمجم�عا�، تل5 تتنا�لها ى�لت

� ىف �لباحثة ��عتم � في،��لكي ى�لكم بشقيه ى�لاجتماع �لمسح منهج على �عتم 

 �لسي �� م2 مي �نية عينة على بالت�بي3 �ستبيا2 صحيفة على �ل ��سة بيانا� جمع

 �لسي �� م2 7لكت��نية 4خ�; �عينة مف� A ٤٠٠ ق��مها ;�لمص� �لمجتمع ىف

� فيما �ل ��سة خلص� �ق  مف� A، ٢٠٣ ق��مها �لفيسب�5 بمجم�عا� �لمشت�كا

 بنسبة 4ك � بأكملها �لعينة 24 �لفيسب�5 لمجم�عا� �A4لم� �ستخ �@ بمع ل يتعل3

 ي�جع ى�ل�ئيس �لسبG 24 �لعينة م2% ٤١ 4ك  حي= يستخ م�نها، 4نه@% ١٠٠

 بالاكتئاG �لشع�� م2 �لتخلX ىف ى�ل�ئيس �ل �� تلعG �لمجم�عا� تل5 24 7لى

 �بها �ق� ;4 ىف ��لمسان A ى�لعا�ف �ل ع@ له2 تق @ لأنها% ٣١ بنسبة تليها

 �لآ��D لتبا ل فعالة K� 4 جعلها ;�لJ �لأم� �لقضايا معالجة ىف �لح�ية م2 مساحة

 �ح�ل �لتقلي �، �لإعلا@ ع2 كب يل ى�لافت��ض �لعال@ ىف 4نفسه2 �سماb ��لأفكا�

� �لفيسب�5، مجم�عا� عب� �لم�A4 تتابعها ى�لت �لقضايا ن�عيةDلغالبية جا� 

 �لاكتئاG بمشاكل �لمتعلقة �لقضايا يتابع2% ٥٣,٣ بنسبة �لعينة م2 �لعVمى

 ،%٤٨,٨ بنسبة ى�لاجتماع بال ع@ �لمتخصصة �لمجم�عا� تليها ى�لنفس ��لضغ�

 �Bجة ي�ميا� ،7ad Ye3raf يع�� ح  ح��D، عال@ (مجم�عة �حتل� كما

 مجم�عا� 24 تبي2 كما. �لت��لي على �لفيسب�5 عب� مجم�عا� ٣ 4كب�) م�ح�نة

 �لتخلX ث@ �م2 للم�A4، ى��لاجتماع ى�لنفس �ل ع@ ي@تق  ىف  �� تلعG �لفيسب�5

  .��لاكتئاG ��لت�ت� بالقل3 �لشع�� م2

٥. �Bب�شيل�2 ب��ن �2  ��سة �ك Brandon C Bouchillon (2019) 2بعن�� 

 ��لثقة �لمشا�كة 4جل م2 �لفيسب�5 مجم�عا�  �خل ى�لاجتماع �لت��صل"

� مجم�عا�  �خل �لأف��  2بي ى�لاجتماع �لتفاعل على )٦("�لاختلا� �تص���

 �لم نية �لحياK ىف �لمشا�كة ىف تساه@ 4ف��  جه�  تشكيل ىف � ��ها �لفيسب�5

 ىف �لآخ�ي2 4ما@ مشاع�ه@ ع2 بثقة ��لتعبي� �لج ي A، ��لمعل�ما� �لف�X بإتاحة

 �تع  4م�يكا، ىف �لف�  يعيشه ;�لJ ى�لع�ق ��لتن�b �لاختلا� تص���� Vل

 �لإعلامي، �لمسح منهج على �عتم � ى�لت �لاست�لاعية �ل ��سا� م2 �ل ��سة

 �لثقة، �مقيا� �لم نية، بالمشا�كة �لتنبL مقيا� خلال م2 �لبيانا� جمع �ت@

 �ل�لايا� سكا2 م2 �لبالغي2 م2 �ل ��سة عينة �ختيا� �ت@ �لالكت��ني، ��لاستبيا2

A ىف �لام�يكية، �لمتح Aمنية �لفت�B٢٠١٤ يناي� �ل، � 24 7لى �سة�ل � �ت�صل

 ي�تب� �لفيسب�5 مجم�عا�  �خل �لأف��  بي2 يت@ ;�لJ ى�لاجتماع �لت��صل

 مست�; على مباش� �غي� كبي� تأثي� له �كا2 �لم نية، بالمشا�كة 7يجابيا ��تبا�ا

 �لآخ�ي2، ىف �لثقة مع ل ��تفاb 7لى 4 ; ث@ �م2 �لأف��  بي2 فيما عا@ بشكل �لثقة

  .�لاجتماعية �ل���ب� تنشي� على بالعمل خلالها م2 للأف��  تسمح حي=

٦. �Dب��شني�سكا ��4س�لا  ��سة �جا Urszula Pruchniewska (2019) 2بعن�� 

"��: فق� للنساD �لنسائية �لمجم�عا�Dخل �لنسائية �لانتما�  � �لفيسب�5 مجم�عا

 مساحا� خل3 ىف �لفيسب�5 مجم�عا�  �� على لل�ق�� )١٠("بالمهنيي2 �لخاصة

kلن لتناق�Dىف �يتشا�ك2 �لعملية، خب��ته2 سا ،Aمما �لنصائح، �يتبا ل2 �لمش�� 

 Lح �= 7لى ;ي � ��عتم � �لمجم�عا�، تل5 ح �  خا�< للنساD تغيي��

 �لبيانا� جمع ىف �ل ��سة ��ستعان� �لتج�يبي، �لمنهج على Jل5 ىف �ل ��سة

� �عا�مجم يستخ م2 7م�A4 ٢٦ مع ��لجماعية �لف� ية �لمتعمقة بالمقابلا

 �لنساD م2 �ل ��سة عينة �كان� مهنية، لأغ��9) �لمغلقة �4 �لس�ية (�لفيسب�5

;�J Aلبش�� Dىف يعش2 ى�للات �لبيضا Bىف �لحض�ية �لم��ك � �لمتح A، �ل�لايا

 عاما،) ٤٦ -١٩ (بي2 4عما�ه@ تت���R �لJي2 �ني�Bيلان � �لمتح A، ��لمملكة

� تعمل �لمهنيا� للنساD �لخاصة �لفيسب�5 مجم�عا� 24 7لى �ل ��سة �ت�صل

 لتبا ل �لمجم�عا� هKJ �لنساD تستخ @ حي= �لانت�ن�، عب� �ل�عى لBيا A كمساحة

 �لمهنية، حياتها ىف �لاB ها� للم�A4 يمك2 مما �لآخ�ي2 مع ��لتجا�G �لنصائح

 بالتح�k �لمتعلقة �لشخصية �لتجا�G لمناقشة �لمجم�عا� هKJ تستخ @ كما

Bلعمل، مكا2 ىف ��لتميي� Bخل �لأنش�ة �تحف�  � �لخاصة �لفيسب�5 مجم�عا

��Dع @ م2 تقلل ى�لت �لإج�� Aلجنسي2 بي2 �لمسا��� BBتع� � ىف �لم�A4 �هتماما

  .�لعمل سيا3

٧. � ,Dhanasekhar Pandianبان يا2  �ناسيخا� سانا �، ��با  ��سة �سته ف

Rupa Sanadi (2020) 2بي2 ��لتأقل@ �لنفسي، �لتأثي� "بعن�� Gلا� � �لجامعا

 �ل يم�غ��فية �لتأثي��� �ستكشا� مقا�نة �لاجتماعي �لت��صل م��قع لاستخ �@

 ��لسلبية �لايجابية ��لتأثي��� )٧(�لاجتماعي، �لت��صل م��قع باستخ �@ �لم�تب�ة

 �ل ��سة �تع  �لجامعة، �لبة بي2 �لنفسية ��لضغ�� �لجنسي2 بي2 ��لف��3 لها،

 �Jل5 �لإعلامي، �لمسح منهج على �عتم � �لتى كمية�ل �ل�صفية �ل ��سا� م2

 لم��قع نش�ا �البا ٣٠٠ بي2 م2 جامعى �الG ١٠٠ ق��مها عم ية عينة على

 بالهن ، �لحض�ية بنغال�� من�قة فى �لجامعية �لكليا� م2 �لاجتماعى �لت��صل

� 24 7لى �ت�صل� �لاستبيا2، �ستما�A على �لبيانا� جمع فى �ل ��سة ��عتم 

 �لاجتماعي، �لت��صل م��قع �ستخ �@ لإ ما2 ع�ضة 4كث� ه@ �لجامعا� �Gلا

 �لأم2، ��نع �@ �لتقنية، �لمع�فة نقX منها متع  A �ئيسية مشاكل م2 يعان�2 كما

 على 7يجابى تأثي� �ج�  ع2 4سف�� كما �ل�ق�، �ضياb �لخص�صية، �مشاكل

 dثا�� هنا5 24 �ل�لاJ Gك�� �لم��قع، تل5 �ستخ �@ نتيجة لل�لاG �لنفسية �ل�فاهية

 غي� معل�ما� �لغ�باD �نش� فيه، �لم�غ�G غي� كالاتصال �لم��قع لتل5 سلبية

 �لتنم� �لت��صل م��قع سلبيا� م2 24 �ل�البا� Jك�� حي2 فى مBعجة، �4 لائقة

 �لجن� م2 4شخاX م2 ��لمضايقا� �لمسيئة، �ل�سائل �نش� �لانت�ن�، عب�

 �لي�مية، �لحياK �تع�يل به@، �لخاX �لالكت��نى ي للب� �لبع9 ��خت��3 �لآخ�،
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�J7لى ه Gبشأ2 بالقل3 �لشع�� جان � �لمتعلقة ��لقضايا �لشخصية �لمعل�ما

 ��لت�ت� ��لقل3 �لاكتئاG م2 مخيفة مع لا� على �لعث�� ت@ كما بالخص�صية،

 م��قع باستخ �@ �لمتعلقة �لنفسية �لمشاكل م2 �غي�ها �لانتحا�، فى ��لتفكي�

 ل يه@ �لJك�� �ل�لاG 24 �ثب� �لجامعا�، �لاG بي2 �لاجتماعى �لت��صل

 م��قع يستخ م2 �للائى بال�البا� مقا�نة ��لقل3 �لاكتئاG، م2 مت�س� مست�;

  .باستم��� �لاجتماعى �لت��صل

‰bK⁄a@¿ŠÈ½aZ@ @

 �لفتيا� �ج �: �لم��هقا� ل ; ى�لنفس ��لأم2 ى�لاجتماع �لت��صل م��قع

� ��لتعبي� مشاع�ه@ لمشا�كة �ل�سيلة �لاجتماعي، �لت��صل م��قع خلال م2 �لم��هقا

 �لاجتماعية �لشبكا� تعمل. �لانت�ن� عب� �لآخ�ي2 مع ��لتفاعل ��dئه@، ع2 بح�ية

 ت�في� �ل�ق� نف� ى�ف �لعلاقا�، لبناD ف�صة ت�في� ى�لخا�ج بالعال@ للاتصال ك�سيلة

Gم2 تمكنه@ ى�لت عليه@ �لمف��ضة مجتمعية�ل �لح �  �حت��@ خلال م2 �لآم2 �لجان 

 ��لتج�بة �لاستكشا� 7لى يصل ;�لJ �لح  7لى يهمه@ م�ض�b 4; ح�ل مناقشا� فتح

  )٦(.�لأم2 ه�J ته   ق  ى�لت �لمخا�� 7 ��5  �2 �لأحيا2 م2 كثي� ىف

 ه�J ى�ف �ل�قمية، �لبيئة ىف ى�لنفس �لأم2 ته   ق  �مخا�� مه  �� هنا5 24 فنج 

 ى�لت �لمختلفة �لمخا�� d� (Livingstone, et.al., 2010)خ��2 ليفينست�2 قس@ �لإ�ا�

 �7ا�� لها ��ضع �لفيسب�5 ى�لاجتماع �لت��صل م�قع على �لم��هق�2 لها يتع�9 ق 

  )١١(:7لى لفهمها مفي �

  ).فيه م�غ�G �غي� لائ3 غي� محت�; �لم��ه3 يتلقى حي= (�لمحت�; مخا�� .١

  ).فيه م�غ�G غي� �تصالا �لم��ه3 يتلقى حي= (�لاتصال مخا�� .٢

  ).لائ3 غي� سل�كا �لم��ه3 يتلقى حي= (�لسل�5 مخا�� .٣

 قيا@ �4 �لنفسية �لاض���با� ح �= فى يتسبG ق  بالأم2 �لشع�� �نع �@ 27

 يفتق� �لJ; �لأم2 على �لحص�ل 4جل م2 س�ية غي� سل�كية 4نما� باتخاJ �لم��هقي2

 يختل� �لأم2 �نع �@ �تأثي� 4منه، على �لمحافVة 4جل م2 �لنف� على �لان���D �4 7ليه

  .dخ� 7لى مجتمع �م2 4خ�; 7لى عم�ية م�حلة �مd 2خ� 7لى شخX م2

püúb@m@ò�a‰†ÛaZ 

 �لفيسب�5 لمجم�عا� �ستخ �مه2 ىف �لم��هقا�  �جا� ىف ف��3 ت�ج  هل .١

 �لف� ية،� �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية (م2 لكل ى�لنفس بالأم2 ��لشع�� �لنسائية

  �ل يم�غ��فية؟ للمتغي��� �فقا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة

 �Lية (م2 لكل ى�لنفس بالأم2 �لشع�� ىف �لم��هقا�  �جا� ىف ف��3 ت�ج  هل .٢

 تبعا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية،

 �لنسائية؟ لفيسب��5 مجم�عا� �ستخ �مه2 مع ل لاختلا�

 �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا� �ستخ �@ بي2 ��تبا�ية علاقة ت�ج  هل .٣

� ل يه2؟) �ل�ج �نية -�لسل�كية - �لمع�فية (��لتأثي��

 �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا� �ستخ �@ بي2 ��تبا�ية علاقة ت�ج  هل .٤

  عليه2؟ �لاستخ �@ Jل5 �مخا��

Êìã@wèäßë@�a‰†ÛaòZ@ @

  .�لإعلامي �لمسح منهج على �تعتم  �ل�صفية، �ل ��سا� 7لى �ل ��سة تنتمى

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لمستخ ما� �لم��هقا� م2 مف� A ٤٠٠ ق��مها عينة على �ل ��سة ت�بي3 ت@

� 4قل 7لى ١٧ م2 �لعم�ية �لم�حلة فى �لفيسب�5، على Groups �لنسائية للمجم�عا

  .4كت�ب� ٦ �جامعة �،شم عي2 جامعة م2 بكلا سنة، ١٨ م2

  :�لعينة ت�صي� �
�لاس�A  خل �ل��ل ي2، تعلي@ �لكلية، للجامعة، �فقا �ل ��سة عينة ت�Bيع) ١ (ج �ل  

 �لنسبة �لتك��� �لمجم�عا� �لمتغي�

 %٥٠,٠ ٢٠٠ حك�مية

 �لجامعة %٥٠,٠ ٢٠٠ خاصة

 %١٠٠ ٤٠٠ �لإجمالي

 %٣٥,٥ ١٤٢ عملية

 �لكلية %٦٤,٥ ٢٥٨ ن�Vية

 %١٠٠ ٤٠٠ مالي�لإج

 %٢٣,٠ ٩٢ مت�س�

 %٣٣,٠ ١٣٢ �لمت�س� ف�3

 %٣٧,٥ ١٥٠ عالي مLهل

� %٦,٥ ٢٦ عليا  ��سا

 �ل��ل ي2 تعلي@

 %١٠٠ ٤٠٠ �لإجمالي

 %٣٣,٣ ١٣٣ ٤٠٠٠ م2 4قل

 %٤٤,٥ ١٧٨ ١٠٠٠٠ 7لى ٤٠٠٠ م2

 %٢٢,٣ ٨٩ ١٠٠٠٠ م2 4كث�
 �لأس�A  خل

 %١٠٠ ٤٠٠ �لإجمالي

�  :يلي فيما �لعينة خصائX �تمثل

١. � لكل مف� A ٢٠٠ بلغ� حي= ��لحك�مية �لخاصة �لجامعا� �البا� عينة تسا�

� منه@،Dعينة �جا �� حي= 4كب� بنسبة �لن�Vية �لكلية �الباDنسبته2 جا 

  %.٣٥,٥ �لعملية �لكليا� �البا� نسبة 7لى% ٦٤,٥

٢. �Dل��ل ي2 نسبة جا� ;�J هلLى�لعال �لم Gيليها ،%٣٧,٥ بنسبة �لأ�ل بالت�تي 

Gل��ل ي2 ى�لثان بالت�تي� ;�J @ل��ل ي2 4ما ،%٣٣,٠ بنسبة �لمت�س� ف�3 �لتعلي� 

;�J @لمت�س� �لتعلي� � �لت�تيG ى�ف �لثال=، بالت�تيJ� Gل5% ٢٣,٠ نسبته@ فبلغ

  %.٦,٥ بنسبة �لعليا �ل ��سا� 4صحاG جاD �ل��بع

٣. �Dلأس� نسبة جا� ;�J ١٠٠٠٠ 7لى ٤٠٠٠ (م2 �لمت�س� �ل خل( Gبالت�تي 

 م2 4قل (�لمنخف9 �ل خل �J; �لأس� ى�لثان بالت�تيG يليها ،%٤٤,٥ بنسبة �لأ�ل

 فبلغ� ١٠٠٠٠ م2 4كث� �لم�تفع �ل خل �J; �لأس� 4ما ،%٣٣,٣ بنسبة) ٤٠٠٠

  .�لثال= بالت�تيJ� Gل5% ٢٢,٣ نسبته@

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

� ،)٢٠٠٥ شقي�، BينG 7ع �  (�لنفسى �لأم2 مقيا� على �ل ��سة 4 ��� �شتمل

Aق  �لاستبيا2، ��ستما�� �  :كالتالى �لاستبيا2 �ثبا� ص 3 �لباحثه حسب

 لقياسه، �ضع� ما �لاستبيا2 �ستما�A تقي� 24 بالص 3 يقص : �لاستبيا2 ص 3 .١

 �لمحت�; ص 3 حي= م2 �لاستبيا2 ص 3 م2 للتأك  �لص 3 �ختبا� 4ج�; �ق 

Contant Validity، @اه �لص 3 م2 �لتحق3 �تVل��; Aخلال م2 للاستما� 

 عل@ ىمجال ىف �لخب��D �4 ��لمتخصصي2 �لأساتAJ م2 مجم�عة على ع�ضها

  .ملاحVا� م2 4ب �K لما �فقا �لاستما�A تع يل �ت@ ��لإعلا@، �لت�ب�; �لنف�

٢. � 7عا A ��ي3 ع2 �لاستبيا2 لاستما�A �لثبا� �ختبا� 7ج��D ت@: �لاستبيا2 ثبا

 عينة ىعل �Jل5 عليها، 7جاباته@ مB 2منية ت�Aف عب� Retest �لاستما�A ت�بي3

 �لأ�ل �لت�بي3 م2 ي�@ ١٥ م��� بع  �Jل5 مف� A، ٣٠ �ق��مها �لتقني2

،Aت@ للاستما�� Gمعامل باستخ �@ �لت�بيقي2 م2 كل بي2 �لا�تبا� معامل حسا 

 على تعميمها �7مكانية نتائجها على �لاعتما  7مكانية Jل5 ��ضح بي�س�2، ��تبا�

 Cronbach'sلك��نباg 4لفا معا لة �لباحثة �ستخ م� ه�J ى�ف �ل ��سة، مجتمع

Alpha، قي@ 24 ��تضح � كان� حي= م�تفعة قي@ �لاستبيا2 لأبعا  �لثبا� معاملا

 ٠,٩٢٣ للمقيا� �لكلية لل �جة 4لفا قيمة �كان� ٠,٥٠ م2 4على �لثبا� معامل قي@

 ��يقة باستخ �@ �لاستبيا2 ثبا� م2 بالتحق3 �لباحثة قام� كما م�تفعة، قيمة ى�ه

 �عبا��� ف� ية عبا��� قسمي2 7لى �لعبا��� تقسي@ ت@ حي= �لنصفية، �لتجBئة

 �لف� ية للعبا��� �لكلية �ل �جة بي2 بي�س�2 �لا�تبا� معامل �حس�B Gجية،

 بي2 بي�س�2 �لا�تبا� معامل �حسG ،٠,٨٨٩ ى�ه للاستبيا2 �لكلية ��ل �جة

 �كا2 ،٠,٩٥٣ بلغ� للاستبيا2 �لكلية ��ل �جة �ل�Bجية ��للعبا� �لكلية �ل �جة



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRS@ @

)âa†‚n�a@pbÔçaŠ½a@pbÇìàI@Úìj@îÐÛa@(… ١٠٣ 

 �لا�تبا� معامل قيمتا كان� حي=) ��ل�Bجية �لف� ية (�لبع ي2 م2 لكلا ثبا� هنا5

 ،٠,٩٤١ (�لمصحح �لا�تبا� معامل �بلغ ،٠,٠٥ مست�; عن  معن�يا  �لة

٠,٩٧٥.(  

AëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

� ف��3 ت�ج : �لأ�ل �لف�9 .١�J 2بي 7حصائية  لالة �  �جا� مت�س�ا

� ى�لنفس بالأم2 ��لشع�� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �ستخ �مه2 ىف �لم��هقا

 �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية (م2 لكل

 ;�لاقتصا  �لمست�; -�لكلية -�لجامعة (�ل يم�غ��فية للمتغي��� �فقا) �لاجتماعية

  ).�لاجتماعي

� ف��3 ت�ج : �لثاني �لف�9 .٢�J بي2 7حصائية  لالة �  �جا� مت�س�ا

� �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية (م2 لكل ى�لنفس بالأم2 �لشع�� ىف �لم��هقا

 �ستخ �مه2 مع ل لاختلا� تبعا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية،

�  .�لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا

� ��تبا�ية علاقة ت�ج : �لثال= �لف�9 .٣�J ستخ �@ بي2 7حصائية  لالة� � �لم��هقا

� .ل يه2) �ل�ج �نية -�لسل�كية - �لمع�فية (��لتأثي��� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا

� ��تبا�ية علاقة ت�ج : �ل��بع �لف�9 .٤�J ستخ �@ مع ل بي2 7حصائية  لالة� 

�  .ه2علي �لاستخ �@ Jل5 �مخا�� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا

pbzÜİ–½a@òîöaŠuüaZ@ @

 بال��حة �لم��هقا� فيها تشع� حاله: Psychological Security �لنفسي �لأم2 �

 4منها يه   خ�� ;لأ �لتع�9 ع @ لها يضم2 �شع�� ى�لنفس ��لا�مئنا2

 قا �A لجماعة �لانتماD مع لها، �لآخ�ي2 �تقبل ل�Jتها ��حت��مها تقبلها �يضم2

 مجم�b خلال م2 �ل ��سة هKJ ىف �يقا� للمشكلا�، ��لب �ئل �لحل�ل �ضع على

�  .�لنفسي �لأم2 مقيا� على �ل ��سة عينه �لم��هقا� عليها يحصل2 ى�لت �ل �جا

� � �لنساD م2 ع   تض@ مجم�عة ىه: Feminine Group �لنسائية �لمجم�عا

� م�قع على لأعضائه �ق� ;4 ىف متاR ��ب� �لها للفيسب�5، �لمستخ ما

 يتبا ل �لمجالا�، كافة ىف �لم�A4 تخX �م�ض�عا� 4ح �ثا �ى�تغ �لفيسب�5،

Dتل5 حائ� على �لأعضا � �لحياتية ��لتجا�G �لمتن�عة ��لأفكا� �لآ��D �لمجم�عا

  .�لمختلفة

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ 

  :كالتالى �ل ��سة ف��9 صحة �ختبا� ض�D ىف �مناقشتها �لنتائج نستع�9

� ف��3 ت�ج : �لأ�ل �لف�9 ��J بي2 ئية7حصا  لالة �  �جا� مت�س�ا

� �لنفسى بالأم2 ��لشع�� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �ستخ �مه2 فى �لم��هقا

 �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية (م2 لكل

 �لاقتصا ; �لمست�; -�لكلية -�لجامعة (�ل يم�غ��فية للمتغي��� �فقا) �لاجتماعية

  ).�لاجتماعي
� (�ختبا� نتائج) ٢ (ج �ل (T- test بي2 �لف��3 ل لالة � �لمستخ ما� �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا

�  �لجامعة لن�b �فقا ى�لنفس بالأم2 �لشع�� ىف �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا

 �لمت�س� �لع   �لن�b �لنفسي �لأم2
 �لانح���
 �لمعيا��

� (قيمة( 
  �جة
 �لح�ية

 �ل لالة

 ٠,٥٦٣ ٢,٢٥ ٢٠٠ �ميةحك
 �لمستقبلية �Lية

 ٠,٥٥٤ ٢,٢١ ٢٠٠ خاصة
  �لة غي� ٣٩٨ ٠,٦٢٧

 ٠,٥٢٤ ٢,٥٩ ٢٠٠ حك�مية
Aلف� ية �لعامة �لحيا�� 

 ٠,٥٦٧ ٢,٤٩ ٢٠٠ خاصة
  �لة غي� ٣٩٨ ١,٧٤١

 ٠,٧٤٠ ٢,٠٧ ٢٠٠ حك�مية
 �لم�Bجية �لحالة

 ٠,٦٠٨ ٢,١٥ ٢٠٠ خاصة
  �لة غي� ٣٩٨ ١,١٨١

 ٠,٥٢٥ ٢,٣٤ ٢٠٠ حك�مية
� ة�لاجتماعي �لعلاقا

 ٠,٥٤٥ ٢,٣٨ ٢٠٠ خاصة
  �لة غي� ٣٩٨ ٠,٧٤٧

 ٠,٥١٢ ٢,٣٦ ٢٠٠ حك�مية
 ككل �لمقيا�

 ٠,٥١٥ ٢,٣٤ ٢٠٠ خاصة
  �لة غي� ٣٩٨ ٠,٣٨٩

�� ف��3 �ج�  ع @ 7لى �لساب3 �لج �ل ىف) � (�ختبا� نتائج 4شا��J لالة  

 �لمستخ ما� �ل ��سة محل �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا� بي2 7حصائية

� م2 4بعا K جميع ىف ى�لنفس بالأم2 �شع��ه2 �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا

) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية(

 ى�ه ٠,٣٨٩) � (قيمة بلغ� حي= �خاصة، حك�مية م2 �لجامعة لاختلا� تبعا

 ع @ يLك  مما �لجامعة لن�b �فقا  لالة مست�; ;4  عن 7حصائيا  �لة غي� قيمة

� ف��3 �ج�  صحة�J بي2 7حصائية  لالة � فى �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا

 �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية (م2 لكل �لنفسى بالأم2 �لشع��

  ).خاصة -حك�مية (�لجامعة لن�b تبعا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية،
� (�ختبا� نتائج) ٣ (لج � (T- test بي2 �لف��3 ل لالة � �لمستخ ما� �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا

�  �لكلية لن�b �فقا ى�لنفس بالأم2 �لشع�� ىف �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا

 �لمت�س� �لع   �لن�b �لنفسي �لأم2
 �لانح���
 �لمعيا��

� (قيمة( 
  �جة
 �لح�ية

 �ل لالة

 ٠,٥٥٦ ٢,٣٠ ١٤٢ عملية
 �لمستقبلية �Lية

 ٠,٥٦٢ ٢,١٩ ٢٥٨ ن�Vية
  �لة غي� ٣٩٨ ١,٨٧٦

 ٠,٥٥ ٢,٥٢ ١٤٢ عملية
Aلف� ية �لعامة �لحيا�� 

 ٠,٥٥١ ٢,٥٤ ٢٥٨ ن�Vية
  �لة غي� ٣٩٨ ٠,٣٠٥

 ٠,٧٢٧ ٢,٠٦ ١٤٢ عملية
 �لم�Bجية �لحالة

 ٠,٦٥٣ ٢,١٣ ٢٥٨ ن�Vية
  �لة غي� ٣٩٨ ٠,٩٦٣

 ٠,٥٣٣ ٢,٣٥ ١٤٢ ةعملي
� �لاجتماعية �لعلاقا

 ٠,٥٤٢ ٢,٣٦ ٢٥٨ ن�Vية
  �لة غي� ٣٩٨ ٠,٢٧٣

 ٠,٥٣١ ٢,٣٩ ١٤٢ عملية
 ككل �لمقيا�

 ٠,٥٠٨ ٢,٣٢ ٢٥٨ ن�Vية
  �لة غي� ٣٩٨ ١,٢١٧

�� ف��3 �ج�  ع @ 7لى �لساب3 �لج �ل ىف) � (�ختبا� نتائج 4شا��J لالة  

 �لفيسب�5 لمجم�عا� �لمستخ ما� �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا� بي2 7حصائية

 عملية (�لكلية لن�b تبعا 4بعا K جميع ىف ى�لنفس بالأم2 شع��ه2 ىف �لنسائية

 ;4 عن  7حصائيا  �لة غي� قيمة ى�ه ١,٢١٧) � (قيمة بلغ� حي= ،)�ن�Vية

� ف��3 �ج�  صحة ع @ يLك  مما  لالة مست�;�J بي2 7حصائية  لالة 

� �Lية (م2 لكل �لنفسى م2بالأ �لشع�� فى �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا

 تبعا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية،

bية - عملية (�لكلية لن��Vن:(  
 �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا� بيOne Way ANOVA 2 �لاتجاK ;4حا  �لتباي2 تحليل) ٤ (ج �ل

�  ى�لنفس الأم2ب ��لشع�� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لمستخ ما
  �لاجتماعي ;�لاقتصا  مست�; لاختلا� تبعا

 �لتباي2 مص � �لنفسي �لأم2
� مجم�عا
� �لم�بعا

 �لح�ية  �جة
 مجم�b مت�س�

� �لم�بعا
 �ل لالة )� (قيمة

 ٤,١٧٤ ٢ ٨,٣٤٨ �لمجم�عا� بي2

 �لمستقبلية �Lية ٠,٢٩٦ ٣٩٧ ١١٧,٤٠٢ �لمجم�عا�  �خل

b٣٩٩ ١٢٥,٧٥٠ �لمجم�  -  
 ٠,٠١ �لة ١٤,١١٥

 ١٠,٦١٥ ٢ ٢١,٢٣٠ �لمجم�عا� بي2

 ٠,٢٥٣ ٣٩٧ ١٠٠,٣٤٨ �لمجم�عا�  �خل
Aلعامة �لحيا� 

 ��لف� ية
b٣٩٩ ١٢١,٥٧٧ �لمجم�  -  

 ٠,٠١ �لة ٤١,٠٠

 ١,٥٥٩ ٢ ٣,١١٨ �لمجم�عا� بي2

 �لم�Bجية �لحالة ٠,٤٥٧ ٣٩٧ ١٨١,٢٦٠ �لمجم�عا�  �خل

b٣٩٩ ١٨٤,٣٧٧ �لمجم�  -  
 ٠,٠٥ �لة ٣,٤١٤

 ٥,٩٦٦ ٢ ١١,٩٣٢ �لمجم�عا� بي2

 ٠,٢١٦ ٣٩٧ ١٠٣,٦٥٨ �لمجم�عا�  �خل
� �لعلاقا

 �لاجتماعية
b٣٩٩ ١١٥,٥٩٠ �لمجم�  -  

 ٠,٠١ �لة ٢٢,٨٤٩

 ٨,٨٦١ ٢ ١٧,٧٢٢ �لمجم�عا� بي2

 ككل مقيا� ٠,٢٢٣ ٣٩٧ ٨٨,٦٦٨ �لمجم�عا�  �خل

b٣٩٩ ١٠٦,٣٩٠ �لمجم�  -  
 ٠,٠١ �لة ٣٩,٦٧٣

�� ف��3 �ج�  7لى �لساب3 �لج �ل نتائج 4شا��J بي2 7حصائية  لالة 

� - مت�س� -منخف9 (�لاجتماعية �لاقتصا ية مست�يا� يمثل�2 �لJي2 �لمجم�عا

 شع��ه2 ىف �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لمستخ ما� للم��هقا� �Jل5) م�تفع

 قيمة ى�ه ٣٩,٦٧٣) � (قيمة بلغ� حي= ل يه2، �لمختلفة بأبعا K ى�لنفس بالأم2

 بي2 �لف��3 � لالة مص � �لمع�فة ،٠,٠١  لالة مست�; عن  7حصائيا  �لة

� ب��يقة ;�لبع  �لاختبا� �ستخ �@ ت@ �لم��هقا�، لمجم�عا� �لحسابية �لمت�س�ا
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  .معن�� ف�3 4قل
 ا��لمستخ م �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا� بي2 �لف��3 لمع�فة L S.D تحليل نتائج) ٥ (ج �ل

� �لاقتصا ; مست�; لاختلا� تبعا �لنفسى بالأم2 شع��ه2 في �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا
  �لاجتماعي

� م�تفع مت�س� منخف9 �لمجم�عا

 ٭٭٠,٥٧١ ٭٭٠,١٧٢  -  منخف9

 ٭٭٠,٣٩٩  -  ٭٭٠,١٧٢ مت�س�

  -  ٭٭٠,٣٩٩ ٭٭٠,٥٧١ م�تفع

 يمثل�2 �لJي2 �للمجم�عا �لحسابية �لمت�س�ا� �ختلا� �لساب3 �لج �ل م2 تبي2

� تبعا �Jل5 بأبعا K ى�لنفس �لأم2 مقيا� على �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا

 بي2 �لف��3 � لالة مص � �لمع�فة �لاجتماعي، ;�لاقتصا  �لمست�; لاختلا�

� ب��يقة ;�لبع  �لاختبا� �ستخ �@ ت@ �لم��هقا�، لمجم�عا� �لحسابية �لمت�س�ا

� ف��3 ت�ج : �لقائل �لف�9 صحة ثب� فق  ى�بالتال معن�� ف�3 4قل�J لالة  

 �لفيسب�5 لمجم�عا� �ستخ �مه2 ىف �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا� بي2 7حصائية

 ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية (م2 لكل ى�لنفس بالأم2 ��لشع�� �لنسائية

  .�ل يم�غ��فية للمتغي��� �فقا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة

� ف��3 ت�ج : ثاني�ل �لف�9 ��J بي2 7حصائية  لالة �  �جا� مت�س�ا

� �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية (م2 لكل �لنفسى بالأم2 �لشع�� فى �لم��هقا

 �ستخ �مه2 مع ل لاختلا� تبعا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية،

�  .�لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا
 �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا� بيOne Way ANVA 2 �لاتجاK ;4حا  �لتباي2 تحليل) ٦ (ج �ل

  �لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا� �ستخ �مه2 مع ل لاختلا� تبعا ى�لنفس بالأم2

 �لتباي2 مص � �لنفسي �لأم2
� مجم�عا
� �لم�بعا

 �لح�ية  �جة
 مجم�b مت�س�

� �لم�بعا
 �ل لالة )� (قيمة

 ٠,٩٠٢ ٢ ١,٨٠٤ �لمجم�عا� بي2

 �لمستقبلية �Lية ٠,٣١٢ ٣٩٧ ١٢٣,٩٤٦ �لمجم�عا�  �خل

b٣٩٩ ١٢٥,٧٥٠ �لمجم�  -  
 ٠,٠٥ �لة ٢,٨٨٩

 ٥,١٤٦ ٢ ١٠,٢٩٢ �لمجم�عا� بي2

 ٠,٢٨٠ ٣٩٧ ١١١,٢٨٦ �لمجم�عا�  �خل
Aلعامة �لحيا� 

 ��لف� ية
b٣٩٩ ١٢١,٥٧٧ �لمجم�  -  

 ٠,٠١ �لة ١٨,٣٥٧

 ١,١٥٦ ٢ ٢,٣١٢ �لمجم�عا� بي2

 �لم�Bجية �لحالة ٠,٤٥٩ ٣٩٧ ١٨٢,٠٦٦ �لمجم�عا�  �خل

b٣٩٩ ١٨٤,٣٧٧ �لمجم�  -  
 ٠,٠٥ �لة ٢,٥٢١

 ٠,٣٨٣ ٢ ٠,٧٦٦ �لمجم�عا� بي2

 ٠,٢٨٩ ٣٩٧ ١١٤,٨٢٤ �لمجم�عا�  �خل
� �لعلاقا

 �لاجتماعية
b٣٩٩ ١١٥,٥٩٠ �لمجم�  -  

  �لة غي� ١,٣٢٤

 ٠,٨٧١ ٢ ١,٧٤١ �لمجم�عا� بي2

 ككل مقيا� ٠,٢٦٤ ٣٩٧ ١٠٤,٦٤٩ �لمجم�عا�  �خل

b٣٩٩ ١٠٦,٣٩٠ �لمجم�  -  
 ٠,٠٥ة �ل ٣,٣٠٣

 �لم��هقا�، لمجم�عا� �لحسابية �لمت�س�ا� بي2 �لف��3 � لالة مص � �لمع�فة

  .معن�� ف�3 4قل ب��يقة �لبع ; �لاختبا� �ستخ �@ ت@
 شع��ه2 في ا��لم��هق  �جا� مت�س�ا� بي2 �لف��3 لمع�فة L.S.D تحليل نتائج) ٧ (ج �ل

  �لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا� �ستخ �مه2 مع ل لاختلا� تبعا ى�لنفس بالأم2
� منخف9 مت�س� م�تفع �لمجم�عا

 ٭٠,١٧٥ ٠,٠٥٠  -  م�تفع

 ٭٠,١٢٥  -  ٠,٠٥٠ مت�س�

  -  ٭٠,١٢٥ ٭٠,١٧٥ منخف9

�� ف��3 ب�ج�  �لساب3 �لج �ل نتائج 4شا��J بي2 7حصائية  لالة � مجم�عا

 -منخف9 (�لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا� �ستخ �مه2 مست�يا� ل�2يمث �لJي2

 �لمختلفة بأبعا K ى�لنفس بالأم2 شع��ه2 ىف للم��هقا� �Jل5) م�تفع -مت�س�

 مست�; عن  7حصائيا  �لة قيمة ى�ه ٣,٣٠٣) � (قيمة بلغ� حي= ل يه2،

� ف��3 ت�ج : �لقائل �لف�9 صحة ثب� ى�بالتال ،٠,٠٥=  لالة�J لالة  

 م2 لكل ى�لنفس بالأم2 �لشع�� ىف �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا� بي2 ائية7حص

) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية(

  .�لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا� �ستخ �مه2 مع ل لاختلا� تبعا

� ��تبا�ية علاقة ت�ج : �لثال= �لف�9 ��J ستخ �@� بي2 7حصائية  لالة � �لم��هقا

�  .ل يه2) �ل�ج �نية -�لسل�كية - �لمع�فية (��لتأثي��� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا
 �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا� �ستخ �@ بي2 �لعلاقة لبيا2 بي�س�2 ��تبا� معامل نتائج) ٨ (ج �ل

  ل يه2) �ل�ج �نية -�لسل�كية - �لمع�فية (��لتأثي��� �لنسائية
  �لتع�9 مع ل

 أثي����لت
 �ل لالة بي�س�2 �لع  

� ٠,٠٥عن   �لة ٠,١٣١ مع�فية تأثي��

� ٠,٠١عن   �لة ٠,١٧٦ سل�كية تأثي��

� �ج �نية تأثي��

٤٠٠ 

 ٠,٠٥عن   �لة ٠,١٣٤

� ��تبا�ية علاقة �ج�  7لى �لساب3 �لج �ل ىف بي�س�2 �ختبا� نتائج 4شا�

� م�جبة�J ستخ �@ بي2 7حصائية  لالة� � �لنسائية مجم�عا�لل �لم��هقا

 -R (0.134قيمة بلغ� حي= عليه2، ��ل�ج �نية ��لسل�كية �لمع�فية �تأثي��تها

  لالة مست�; بي2 ما 7حصائيا  �لة قيمة ى�ه �لت��لي، على (0.131 -0.176

� ��تبا�ية علاقة ت�ج : �ه� �لف�9 صحة على ي ل مما ،)٠,٠١ - ٠,٠٥(�J 

 ��لتأثي��� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا� �ستخ �@ بي2 7حصائية  لالة

  .ل يه2) �ل�ج �نية -�لسل�كية -�لمع�فية(

� ��تبا�ية علاقة ت�ج : �ل��بع �لف�9 ��J ستخ �@ مع ل بي2 7حصائية  لالة� 

�  .عليه2 �لاستخ �@ Jل5 �مخا�� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا
 لمجم�عا� �لم��هقا� �ستخ �@ مع ل بي2 لاقة�لع لبيا2 بي�س�2 ��تبا� معامل نتائج) ٩ (ج �ل

  عليه2 �لاستخ �@ Jل5 �مخا�� �لنسائية �لفيسب�5
  �لتع�9 مع ل

 �لمخا��
 �ل لالة بي�س�2 �لع  

 ٠,٠١عن   �لة ٠,١٧٠ �لمحت�; مخا��

 ٠,٠٥عن   �لة ٠,١٠٦ �لاتصال مخا��

 �لسل�5 مخا��

٤٠٠ 

 ٠,٠١عن   �لة ٠,١٤٠

� ��تبا�ية علاقة �ج�  7لى �لساب3 �لج �ل ىف �س�2بي �ختبا� نتائج 4شا�

� م�جبة�J ستخ �@ مع ل بي2 7حصائية  لالة� � �لنسائية للمجم�عا� �لم��هقا

 حي= ،)�لسل�5 - �لاتصال -�لمحت�; (�لمجم�عا� تل5 �ستخ �مه2 �مخا��

� ما 7حصائيا  �لة قيمة ى�ه �لت��لي، على R (0.170- 0.106- 0.140) قيمة بلغ

 ت�ج : �ه� �لف�9 صحة على ي ل مما ،)٠,٠١ -٠,٠٥ ( لالة ست�;م بي2

� ��تبا�ية علاقة�J ستخ �@ مع ل بي2 7حصائية  لالة� � لمجم�عا� �لم��هقا

  .ل يه2 �لاستخ �@ Jل5 �مخا�� �لنسائية �لفيسب�5

kîÔÈm@óÜÇ@wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

� ف��3 �ج�  �تضح .١�J بي2 7حصائية  لالة ���لم��هقا  �جا� مت�س�ا 

� م2 لكل ى�لنفس بالأم2 �لشع�� ىف �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لمستخ ما

) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية(

 �لمست�; �J; �لم��هقا� لصالح ى�لاجتماع ;�لاقتصا  �لمست�; لاختلا� تبعا

  .�لنفسي بالأم2 شع��� ث��لأك فه2 �لمنخف9 ;�لاقتصا  ى�لاجتماع

� ف��3 �ج�  �تضح .٢�J بي2 7حصائية  لالة � ىف �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا

 �Lية (م2 لكل ى�لنفس بالأم2 ��لشع�� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �ستخ �مه2

 �فقا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية، �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية،

�  ).�لاجتماعي ;�لاقتصا  �لمست�; - �لكلية - �لجامعة (��فية�ل يم�غ للمتغي��

� ف��3 �ج�  تأك  .٣�J بي2 7حصائية  لالة � ىف �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا

 �لحالة ��لف� ية، �لعامة �لحياA �لمستقبلية، �Lية (م2 لكل ى�لنفس بالأم2 �لشع��

 م�عا�مج �ستخ �مه2 مع ل لاختلا� تبعا) �لاجتماعية �لعلاقا� �لم�Bجية،

  .�لنسائية �لفيسب�5

 �لاستخ �@ ىم�تفع �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا� بي2 �ختلافا هنا5 24 �تضح .٤

� ىمنخفض �لم��هقا�  �جا� مت�س�ا� �بي2 �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا

 �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لاستخ �@ ىم�تفع �لم��هقا� لصالح �لاستخ �@،

  .�لنفسي 4منه2 جانG م2 تأث�� �لأكث� فه2

� م�جبة ��تبا�ية علاقة �ج�  �تضح .٥�J ستخ �@ مع ل بي2 7حصائية  لالة� 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRS@ @
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� ��ل�ج �نية ��لسل�كية �لمع�فية �تأثي��تها �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا

 مختل� ح�ل �لمعل�ما� م2 �لكثي� مع�فة "24 �ل ��سة 4شا�� حي= عليه2،

� ىف" �ل�ج �ني �لتأثي� "�جاD ،"ع�فية�لم �لتأثي��� "مق مة ىف كان�" �لم�ض�عا

Aعلى ىتساع ن "�لعبا� Gضغ�� على �لتغل Aمق مة ىف" �لحيا � �ل�ج �نية، �لتأثي��

� بينماDمق مة ىف جا" � مجم�عا� �لم��هقا� لاستخ �@" �لسل�كية �لتأثي��

 ىف �لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا� 4عضاD نصائح م2 �لاستفا A "�لنسائية، �لفيسب�5

  ".بليمستق

� م�جبة ��تبا�ية علاقة �ج�  تأك  .٦�J ستخ �@ مع ل بي2 7حصائية  لالة� 

� �لمجم�عا� تل5 �ستخ �مه2 �مخا�� �لنسائية �لفيسب�5 لمجم�عا� �لم��هقا

� حي=Dم��فقة م2 �لأكب� �لنسبة جا � 24 �4; "على �ل ��سة عينة �لم��هقا

��" صحيحة  �ئما ليس� �لنسائية �لمجم�عا� على تنش� ى�لت �لمعل�ماDجا� 

Gلاستخ �@" �لمحت�; مخا�� "م2 �لأ�ل بالت�تي � �لنسائية، �لفيسب�5 مجم�عا

�Dغي� مستخ مي2 �تصال محا�لة "�جا Gبالمستخ @ فيه@ م�غ� "Gلأ�ل بالت�تي� 

 �ل ��سة V4ه�� حي2 ىف" �لاتصال مخا�� "م2 �ل ��سة عينة �لم��هقا� ل ;

 م2 �لاحبا� تبع= ���Bجه2 مع �لمLلمة �لنساD تجا�G "24 على �لم��هقا� م��فقة

 لاستخ �@" �لسل�5 مخا�� "م2" �لمستقبل ىف �لحياA بش�ي5 �لا�تبا� على ى7قبال

�  .�لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا

 �لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا� �ستخ �@ نح� �لم��هقا� �ستجابا� ض�D ىف .٧

 بال�Lية �لم�تب�ة) فسي�لن �لأم2 (�لانفعالية بال�مأنينة �لشع�� ىف � ��ها

 ;تق ي� "�لعبا�A 24  �ئ@ �بشكل �ل ��سة نتيجة �4ضح� ل يه2 �لمستقبلية

 �ستجابا� ض�D ى�ف �لأ�ل، �لت�تيG �حتل�" بالأما2 ىيشع�ن ىلنفس ى��حت��م

� �لشع�� ىف � ��ها �لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا� �ستخ �@ نح� �لم��هقا

 عبا�A 24 تبي2 ل يه2، �لعامة بالحياA �لم�تب�ة) سي�لنف �لأم2 (�لانفعالية بال�مأنينة

"A ل��نية �ل�ح� Gمنا �لف�  يجعل �لمتبا ل ��لحd ىف ،"�م�مئنا Gلأ�ل، �لت�تي� 

 ،"للف�  ��ل�مأنينة �لحماية يحقق�� 24 ��لنا� �ل��2 مسئ�لية م2 "�لعبا�A تليها

 �لنسائية �لفيسب�5 مجم�عا� �ستخ �@ نح� �لم��هقا� �ستجابا� ض�D ى�ف

 بالحالة �لم�تب�ة) �لنفسي �لأم2 (�لانفعالية بال�مأنينة �لشع�� ىف � ��ها

� ل يه2، �لم�BجيةDلآخ�ي2 مع 4تح = عن ما �4خجل �4تب5" ى4نن ىف جا� "

Gلأ�ل، بالت�تي� Dم2 �لقل3 �4 بالخ�� 4شع� "�جا � ى�لثان �لت�تيG ىف" لآخ� �ق

 مجم�عا� �ستخ �@ نح� �هقا��لم� �ستجابا� ض�D ى�ف �لم��هقا�، ل ;

) �لنفسي �لأم2 (�لانفعالية بال�مأنينة �لشع�� ىف � ��ها �لنسائية �لفيسب�5

 4حG "مق متها ىف جاD ل يه2، ى�لاجتماع ��لتفاعل �لاجتماعية بالعلاقا� �لم�تب�ة

24 kبمحبة معه@ �4تعامل �لنا� بي2 4عي A م��"، D24 4ست�يع "�جا k4عي 

 ل ; ى�لثان �لت�تيG ىف)" �لجماعي �لعمل 4حG (�لآخ�ي2 مع �نسجا@ ىف �4عمل

�  .�لم��هقا

ÉuaŠßZ@ @

 على �لنسائية للمجم�عا� �لم�A4 �ستخ �ما�. " ��B ىمت�ل 4حم  �لسي  4مل .١

� مفه�@ بت��ي� �علاقتها ب�5فيس�ل�Jية �لمجلة ،"ل يها �ل�86 لبح�> �لمص�ل� 

  ).٢٠١٦ ،٣ �لع   ،١٥ �لمجل  ،�لإعلا@ كلية �لقاه�A، جامعة: �لقاه�A (،�لعا�

 ��لمسئ�لية ى�لنفس �لأم2 مست�; بي2 ما �لعلاقة. "�لب�كا� صالح ياسي2، عم� .٢

 �لع   �لBقاBي3، جامعة (،�لت�بية كلية مجلة ،"بالأ� 2 �لجامعة �لبة ل ; �ل��نية

٢٠١٢ ،٧٧(، XX٣١٨ -٢٧٧.  

 ىف 4عضائها ليةتفاع على �لفيسب�5 مجم�عا� تأثي�. "ميخائيل 7ب��هي@ ما�ينا .٣

 �لإعلا@، كلية �لقاه�A، جامعة (منش��A، غي� ماجستي� �سالة ،"ى�ل��قع �لعال@

  ).٢٠١٧ ��لتليفBي�2، �لإ�Jعة قس@

 ى�لاجتماع �ل ع@ تحقي3 ىف ب�5فيس�ل مجم�عا�  ��. "�ل�حم2عب  4سامة ن � .٤

A4سالة ،"�لمص�ية للم�� �غي� ماجستي ،Aجامعة (منش�� ،Aلا@،�لإع كلية �لقاه� 
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