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Self- efficacy and Its Relationship to Achievement Motivation Among Secondary School Students 

Objectives: This study drives at exploring the relationship between self- efficacy and achievement motivation among secondary school students; 

exposing as well, the differences in self- efficacy and achievement motivation between male and female secondary school students.  

Sample: The study sample consists of 300 male/ female secondary school students in the (first, second, and third) grades, divided into 150 males 

and 150 females, their age stages range between (15- 18) years old, in private and government schools. Within the secondary schools in Cairo 

Governorate.  

Instruments: Social and Educational Level Form for Parents (by Fayza Youssef Abdel Megeed), Scale of Self- Efficacy (designed by the 

researcher). Scale of Achievement Motivation (designed by the researcher).  

Results: There is a significant positive correlation between self- efficacy and achievement motivation in a sample of secondary stage students; so, 

the hypothesis is accepted and validate, There are statistically significant differences between average scores of the study sample (males/females) 

regarding their self- efficacy on the behavioral and emotional side in favor of males; while there are no differences between their mean scores on 

the social and cognitive side; hence, the second hypothesis is accepted and partially verified, There are statistically significant differences between 

the average scores of the study sample (males and females) regarding their socially and academically motivation to achievement; while there are 

no differences between males and females on the behavioral and emotional components; so, the hypothesis is accepted and partially validated.  

Key Words: Self- efficacy, Achievement Motivation, Secondary School Students.  
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سا/ م� 
لع�ي� :Aه�/ ��
لإيجابى 
ل� /
 ت�ع8 
لتى 
ل�
تية 
لكفا�� لمعتق�


لعا%فى 
لأكا�يمى 
لتكي��
لاجتماعى ��منع  ��
لسل�كيا/ 
لتكي� س�
لمحا%ة  

 (Dora B., 2022). بالمخا%�


مل .٣�
ل�
تية 
لكفا�� فى 
لمLث�� 
لع:  

�م 
لآبا� يق�8: 
لأس��  .: �
ل�عاية ق�م �

لأ%فال لحيا� 
لأ�لى 
لأيا8 م� 
بت� 


ق� :� تجا�$� للأ%فال، 
ل�
تية 
لكفا�� على �مختل� فعال بشكل تLث� م

 مع فعال بشكل 
لتفاعل على 
لأ%فال تساع� 
لتى 
لمن�لية 
لتأثي�
/ فتLث�


ل�
تية، 
لكفا�� على �يجابيا 
لبيئة �:� تتم�ك� ة
ل�
تي للكفا�� 
لأ�لية 
لمصا�� 


ل�ي� فالآبا�. 
لأس�� ح�ل �� له8 �تسمح 
لأ%فال فض�ل تحف� بيئة ي�ف�


لأ%فال :� كما للأ%فال، 
ل�
تية 
لكفا�� بنا� على يساع��� بإتقا� بالعمل 


ل�ي� ��
لاستكشا� 
لفض�ل :نش%ة م� 
لم�ي� يAه�� بيئته8 تك�� عن�ما 


لفض�ل للاهتما8 
لمثي�� بالأنش%ة غنية� على 
لعمل على 
لأ%فال ف�تح مما 

 لحل ج�ي�� �%�+ ج�ي�� �مها�
/ معل�ما/ تعل8 �بالتالى 
لأنش%ة


ل�ي� فالآبا� 
لمشكلا/، ��
عمة �
فئة من�لية بيئة ي�ف�� �� على �يشجع


لاستكشا� ��
لتفكي� على �يحف� ���ي�ف� �
�
لتعل8 
للع$ م� كالكت$ 


لكمبي�ت�� �� متن�عة لتجا�$ �يهيئ�� ه8لا%فال 
لفك�# 
لنم� م� �يس�ع


لإتقا� فى ��
ل�ي� 
لآبا� م� كفا�� :كث� :%فالا ينم �� :قل ف�صا ي�ف�

 (Yahia A., 2008). لأ%فاله8

 $.  �

لأق� :

ل�# 
ل%فل فإ� ل� H�عة فى يشت�
 تض8 مجم�

فعية ��# :ف�� 


لإنجا� 
ل�
تية بالكفا�� يتعل+ فيما �يجابيا يتغي� م�تفعة�
لأكا�يمى  .��� 

H
 بعضه8 مع 
ل%لا$ يك�نها 
لتى 
لأق�
� مجم�عا/ �ح�# فى 
ل%فل 
شت�

Cلبع

لمي�ل فى :ف�
�ها يتشابه 
لتى 
لمجم�عة �
خل :ق�
نه مع �تفاعله  


ل�
تية كفا�ته �فع فى 
ل%فل على �يجابيا تLث� J�نجا��
لأكا�يمى (Schunk& 

Pajares F., 2002). 

 V.  سائل�
لاعلا8  :
� له 
لعامل ه��
� 
�ت�جيه تشكيل فى كبي� H� ل�# 
لسل

�

لاف� ،��
لثقافا/ نقل ح�ية ل�ج /

لعا�� ع� 
لعال8 شع�$ بي� 
لاجتماعية 

 بإختلا� تختل� 
لثقافا/ �لأ�، 
لم�جه �غي� 
لم�جه 
لاعلامى 
لب, %�ي+


لمعايي� 
لمجتمعا/� م� كب�# �م�� 
لف�� ل�# :صبح، 
لاجتماعية 

/
 ق� تغي�
/ م� ي�
J ما �ف+ مجتمعه فى �تص�فه كهسل� ل%بيعة 
لاختيا�


لسي�، سامية. (�ليه 
لثقافا/ ه�J مثل 
نتقال م� مجتمعه معايي� على ت%�: 

٢٠١٣.(  

  :للإنجا� لل�
فعية 
لمفس�� 
لنA�يا/ :ه8 .٤


لإنجا� �
فعية فى ماكليلان� نA�ية  .:  Mcclland :�بأعمال ماكليلان� تأث #�
� م


لتى 
ل�
فعية ح�ل نA�يته فى�
/ تتبعه �فى، �لH فى 
لآث� :كب� لها � لخ%

#�
� على ماكليلان� �:%ل+ 
لإنجا�، �
فع تنا�ل فى �تح�ي�
 �قة :كث� كا� م

J���يتضم�، 
لانفعالية 
لاستثا�� نم��V لل�
فعية تص 

لخاصية 
لنم��V ه� 


ل�ج�
نية H�
ف� تتماي� ل8 ماكليلان� نAا8 �فى للسل�
لح � ية
لأ�ل 
لحاجا/ :


لثان�ية��لك�، 
لأ�لية 
لحاجا/ ع� تشت+ لا 
لمعق�� 
لانسانية فالحاجا/،  

#�
لحى 
لكائ� ت�جه فهى ت�جيهية :� :�تبا%ية خصائ] على :يضا تن% 

�
مت�/) ٢٠٠٥ 
ل�غبى، فلا7. (معينة :ه�
� نح� م� ماكليلان� :عمال 


ل%بيعية 
لبيئية �لى 
لتج�يبية 
لمعملية 
لمها8 ��
سة 
���
لمشكلا/ سة 


لاجتماعية .Hل��
سته خلال م� نA�يته ي�ع8 لكى �� � فى 
لاقتصا�# للنم

�ضح، 
لمجتمعا/ بعC ل�# 
لإنجا� بمست�# علاقته:� �: �
لأقتصا�# 
لنم 


لناجح 
لا�
� على يعتم� للأم8 ��
لمجتمع نجا7 يعتم� حي,، 
لمل�8 لل� 


ل�ي� 
لاف�
� ع�� على �تق�مه ��
لمسLلية تحمل حي, Aيفة
ل� �لى ينج�ب 


لاستقلالية�  )٢٠٠٠ خليفة، 
لل%ي�عب�. (
لآ�
� فى 

 نA�ية صياغة م� :تكنس�� تمك�: Atkinson Theory :تكنس�� نA�ية  .$ 

 بالفخ� 
لشع�� يتبعه 
لنجا7 :� :سا? على 
لإنجا� فى 
لقيمة - 
لت�قع

�
ل�ه�
لفشل، �
لخ�# بالخجل 
لشع�� يتبعه � :تكنس�� :ضا� �ق�، 


ل�
فعية نم% على �ي�ك�. �ياضية بعلاقا/ تنا�له حي� ج�ي�
 شيئا لإنجا�ل 


لف�� ل�# 
لمستثا�� �:� �نما معينة خصائ] م� 
لم�ق� به يتص� ما 


فت�C. مختلفة �
فعية يستثي���ق�� متعل8 �
فعى ميل ه� للنجا7 
لميل :�  



لكثي�� 
لأعمال ب�قة 
لف�� باهتما8 ت�تب% 
لميل ه� �
ئه #�بمست�Y فى Jه� 


ل%ي$، محم� (
لأعمال ٢٠٠٦(  

 V.  ية�Aن �
ين� 
لع��
ين� صا[: Winer‘s ل�
لسببى 
لتفسي� ع� نA�يته  

�� م� 
لع�� عليها �:%ل+ 
لإنجا� ل�
فعيةAفى من�تع�. مع�
لع�� نA�ية  


ل�
فعية عا8 ب�جه 
لإنسانية 
ل�
فعية ��
سة فى 
لمهمة 
لنA�يا/ م�� للإنجا� 

، سل�كه :سبا$ 
لشخ] ي��H بكي� 
لع�� نA�ية �تهت8 خا]، ب�جه

H�
لآخ�ي� �سل Hل�� :يضا �لك�، فق% للفاعل 
لسببية يع��� لا 
لأف�
� لأ� 

�سل�كنا �:تجاهتنا مشاع�نا تح�� 
لتى هى 
لسببية فالمتغي�
/ للبيئية � نح


لآخ�ي� :نفسنا� .C�يفت� ��Aمن �
لع� ��
ل�# 
لمه8 
ل� 8�
لمعا�� به تق 


لمعل�ما/��فه8 لتفسي� 
لشخ] يسعى حي,، 
لع�� عملية فى  ,

لأح� 

�محا�لة Lلتنب

لسل�H :يضا تشمل بل، 
لع�� عمليا/ على فق% �ي�ك� بها  .


لعم�#، �
ي�( ٢٠١٨(، Hسة فى مختل� م�خل هنا
 يعتم� 
لإنجا� �
فعية ��


لأف�
� :� فك�� على عا8 بشكل تعتم� �هى، 
لع�� نA�ية على � ن��يك

�ج� سل�كه8، �لش�7 لفه8 م�ف�عي�� �: H� يع�# :� ي�جع 
لأف�
� سل


خلى سب$ لسببي�� � يع�� ق� 
لمثال سبيل على فالف��. خا�جى سب$ :

� لق��
ته سل�كه ي�جع �
خلى لسب$، بالمهمة فشله :� نجاحه: J���، جه: 


لحA مثل خا�جى سب$ ��بع� 
لمهمة صع�بة : 
 بمع�ل خاصة صلة �


ل�غبى، فلا7. (ا�
لإنج ٢٠٠٥(  


فع %بيعة  .� � كبي�
 :هتماما ماسل� :هت8): 
لانسانية 
لنA�ية (ماسل� ل�# 
ل�


فع ب��
سة�
ل� ،#:�� �

لإنسا� حاجا/  U�� :كالتالى ه�مية بص��� تت

� #�
ل%عا8 �لى كالحاجة 
لفسي�ل�جية 
لحاجا/ �يض8: 
لأ�نى 
لمست 

$

لش��
لجن? � 8�
لن�
لحاجا/ ه�J تشبع ن�ما�ع. 
لأل8 �تجن$  


لفسي�ل�جية م� ت�تيبها فى :على تك�� :خ�# حاجا/ تAه� 
لإنسانية ،


لسلامة 
لأم� �لى كالحاجة��حاجا/،  #� عالية ��جة على 
لا�نى 
لمست


لأهمية م� 
�يشع� 
لجسمية لحاجاته �مشبعا م�تاحا 
لف�� كا� فإ� 


لتى 
لحاجا/ م� 
لأعلى 
لمست�# �شباU سيحا�ل فإنه بالأما�� ي%ل+ 


لاجتماعية 
لحاجا/ عليها. 

� #�
لحاجا/ تAه� 
لأ�نى 
لمست�# حاجا/ تشبع :� بع�: 
لأعلى 
لمست 


لع%� 
لص�
قة حاجا/ مثل 
لاجتماعية�
لحنا� � ��
لشع� بالانتما�، 

�بع� Uشبا� Jلحاجا/ ه�

فع �شباU �لى 
لف�� يسعى ��تق�ي� 
لتحصيل � 
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  .ماسل� ه�مية فى 
لعAمى 
لغاية يع� 
ل�# 
ل�
/ تحقي+ �
فع ث8 
لجمال


لإنجا� للتحصيل 
لحاجة ماسل� سمى فق��
لحاجة، ��تحقي+ 
لتق�ي� �لى  

/

ل�
ئمة بالحاجا/ 
ل� .#:�� ه�J �شباU عن� تت�ق� لا 
لف�� �
فعية :� 


لحاجا/ � نجاحا 
لأكث� فالف��. 
لإشباU م� م�ي� �لى يسعى �
ئما فه


+ ه� للمع�فة �حبا�
لحاجا� بعك? مع�فته لإث�
� باستم�
� ت 

 فى تقع 
لتى 
لحاجا/ على ماسل� :%ل+. بالتناق] تتص� 
لتى 
لح�مانية


لنق] بحاجا/ 
له�8 قاع�� Deficiency Needs ،عن�ما� ه�J :شباU يت8 


لحاجا/ على :%ل+ حي� فى، تنخفC تحقيقها �لى 
ل�
فعية فأ� 
لحاجا/ 


ل�ج�� بحاجا/ �8
له قمة فى تقع 
لتى Being Needs عن�ما� �شباU يت8 

Jلحاجا/ ه�
 لأ� ت��
� ج�ي� �شباU ع� للبح, 
لف�� �
فعية فأ� ج�ئيا 

Jلحاجا/ ه�
 بالإشباU يكتفى ق� 
لإنسا� :� حي� فى 
لإلحا7 �
ئمة 

  )٨٢: ٢٠١٥ ن�7، عبا?. (
ل�نيا للحاجا/ 
لج�ئى

 J.  ائ�A�
ل�Aيفية 
لخصائ] تح�ي� خلال م� 
ل�
فعية مفه�8 يتضح: 
ل�
فعية  


�م�، 
لنفسى 
لنشا% فى مهمة مك�نا/ �لى يشي� لأنه، 
لمفه�8 له� Jه� 


لممي�� 
ل�Aائ�:  


لف�� ل�# 
ل%اقة تعبئة: 
لتنشي%ية 
ل�Aيفة � J�تحفي� �
له�� تحقي+ نح 

�تستم� Jل%اقة ه�
. ه�فه يحق+ :� حاجته 
لف�� يشبع :� �لى معبأ� 

 ص�� م� ص��� �لا هى ما 
لعا8 شكلها فى فعية
ل�
 :� :سا? �على

 تشتته �لى ت�L# ق� ش�ي�� ل��جة 
لكائ� تعبئة :� 
تضح فق� 
لاستثا��



ل�
فعية �يا�� فإ� �له� +�. ييس�J مما :كث� 
لآ�
� يع�+ :مثل ح� ف

  )٢٠٠٠ خليفة، 
لل%ي�عب�(


لسل�H ت�جه �هى: 
لت�جيهية 
ل�Aيفة � � Yخ�# ��� معينة �جه نح


فعفا�
ل�سائل 
ختيا� على 
لف�� تساع� :نها :#، 
ختيا�ية 
لمعنى به�
 ل� 


لحاجا/ لتحقي+.  

 ينج8 س�� ما ناتج بأ� مLق/ 
عتقا� فى 
لت�قع يمثل: 
لت�قعية 
ل�Aيفة �


لت�قع مع بالض���� يتس+ لا 
لناتج �لك� معي�، سل�H ع� Hل�ل� نج� 


لت�قع 
لفعلى 
لناتج بي� تباي� :حيانا�
لت�قع، تق$
لم� � 
 على 
لمعنى به�


ل%م�7 بمست�# علاقة �:� 
�ثيقة علاقة على 
لعامل ه� /

لنجا7 بخب� 


لفشل� /

لخب��
لاجتماعية ) .�  )٢٠١٣ خليفة، عم�
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�� �يميت�س/ قا8 .١� تح�ي� �لى ه�ف/ ب��
سة Demetrist M. Howard (2006) ه

 لل%لا$ �
فعيته8 م� �ت�ي� 
ل%لا$ 8تعل تحف� 
لتى 
لت��ي? 
ست�
تيجيا/


مل �لتح�ي�، 
لثان�ية 
لم�حلة فى :ف�يقى :صل م� 
لأم�يكيي�� تLث� 
لتى 
لع


ل%لا$ على حضا�ية ثان�ية م��سة فى 
ل��
سة :ج�ي/، �
فعيته8 على 7�
 تت�


لثانى 
لأ�ل 
لص� م� سنة) ١٧ -١٤ (م� :عما�ه8� #�
لعينة تك�ن/، 
لثان 


لنتائج :�ضح/ للإنجا�، 
ل�
فعية مقيا? �:ستخ�8 %البا، ٩٨ م� �: Hهنا 


ضحا 
ختلافا�
لثانى 
لا�ل 
لص� فى 
ل%لا$ بي� 
لإنجا� �
فعية مست�# فى � ،

�:� تLث� 
لتى فيها 
لم�غ�$ غي� 
لسل�كيا/ بعC ل�يه8 �
فعية 
لأقل 
ل%لا$ 

  .للتعل8 �
فعيته8 مست�# على


لكفا�
/ بي� 
لعلاقة ع� 
لكش� �لى /ه�ف ��
سة) ٢٠١٠ (
لسي� نهلة :ج�/ .٢ 


لثانى 
لص� %البا/ ل�# للإنجا� 
ل�
فع �بي� بأبعا�ها 
لم��كة 
ل�
تية #�
لثان ،


لم�حلة م� 
لأ�ل 
لص� %البا/ ���
H فى 
ل��
سى 
لمست�# تأثي� م�# �تح�ي� 


فعيته8 
ل�
تية لكفا�ته8 
لثان�ية�� ا/%الب م� ٣١٨ م� 
لعينة تك�ن/، للإنجا� 


لثانى 
لأ�ل 
لص�� #�
ل%ائ� بمحافAة 
لثان 7�
) ٢٠ -١٣ (م� :عما�ه8 تت�


فعية 
لم��كة 
ل�
تية 
لكفا�
/ مقيا? ت%بي+ �ت8، سنة���ت�صل/، 
لإنجا�  

 م� �كل لل%البا/ 
لإنجا� �
فعية بي� �
لة 
�تبا%ية علاقة �ج�� �لى 
لنتائج

/

ل%البا/ بي� لة�
 ف��+ ت�ج� �:نه 
لم��كة 
ل�
تية 
لكفا� /

سيا 
لمتاخ��� 


لعا�يا/�
فعية 
لم��كة 
ل�
تية 
لكفا�
/ جميع فى ��
لعا�يا/ لصالح 
لإنجا� .  

 ه�ف/ ��
سة Yazici, Seyis& Alton (2011) :لت��، سي?، يا�# م� كل :ج�# .٣


لعا%فى 
ل�كا� تأثي� ع� 
لكش� �لى /

لإنجا� على 
ل�
تية 
لكفا�� �معتق� 

 �لى مقسمي� (%ال$ ٤٠٧ م� 
لعينة �تك�ن/، 
لثان�ية 
لم�
�? ل%لا$ 
لأكا�يمى


لثان�ية 
لم�حلة %لبة م�) %ال$ ١٧١�، %البة ٢٣٦ 7�
 -١٥ (م� :عما�ه8 تت�

 :Aه�/، ل�يه8 
ل�
تية 
لكفا�� �مقيا? 
لعا%فى 
ل�كا� 
ستبيا� ت%بي+ �ت8، )١٧


لس� :� 
لنتائج U�
لكفا�� 
لجن? �ن� للتحصيل 
لمهL 8ش�
لم هى 
ل�
تية 


ل��
سى ،���ج� +�
لإنا, 
ل�ك�� بي� 
لأكا�يمى 
لإنجا� فى �
لة ف�� �تجاJ فى 


لإنا,.  

 بي� 
لعلاقة مع�فة ع� 
لكش� �لى ه�ف/ ب��
سة) ٢٠١٣ (
لثقفى �حا$ قام/ .٤


لحل للإنجا� 
ل�
فعية� تك�ن/ 
لثان�ية، 
لم�حلة %البا/ ل�# للمشكلا/ 
لاب�
عى 


لعامة 
لثان�ية 
لم�حلة %البا/ م� %البة ٢٣٨ م� 
ل��
سة عينة 7�
 تت�

 م� للإنجا� 
ل�
فعية مقيا? 
ل��
سة 
ستخ�م/ سنة،) ١٨ -١٥ (م� :عما�ه8

)�
 �ع�
� (للمشكلا/ 
لإب�
عى 
لحل �مقيا?) ٢٠٠٩ 
لغام�#، 
ل�
�+عب� �ع�


لنتائج :Aه�/ ،)
لباحثة �� ��جا/ بي� �حصائيا �
لة م�جبة 
�تبا%ية علاقة �ج

 :بعا� فى ���جاته8 للإنجا� 
ل�
فعية مقيا? :بعا� فى 
لثان�ية 
لم�حلة %البا/

  .للمشكلا/ 
لإب�
عى 
لحل مقيا?


ل�
تية 
لكفا�� مفه�8 ع� 
لكش� �لى ه�ف/ ب��
سة) ٢٠١٦ (
لعلى ماج� قا8 .٥ 


لكش��
لقي8 �بي� بينه 
لعلاقة %بيعة ع�  #� %لبة ل�# 
ل��
سى 
لتحصيل �مست


لم�حلة %لبة م� �%البة %ال$ ١٠٠ م� 
ل��
سة عينة تك�ن/ 
لثان�ية، حلة
لم� 


لثان�ية 7�

لكفا�� مقيا? 
ل��
سة 
ستخ�م/ سنة،) ١٩ -١٦ (م� :عما�ه8 تت� 

 فتحية (
لعامة 
لثان�ية ل%لبة 
لقي8 مقايي? �قائمة) ٢٠٠١ 
لع�ل، عا�ل (
ل�
تية

C�
ختبا�
/) ١٩٩٦ ع�
لنتائج /:Aه� 
لم��سى، 
لتحصيل  �� علاقة �ج


لقيمة 
ل�
تية 
لكفا�� بي� �حصائية �لالة �
/ م�جبة 
�تبا%ية�
لعلمية  


لاجتماعية�
لتحصيل ��ت�ج� 
ل��
سى،  +�
لكفا�� منخفC بي� 
حصائيا �
لة ف� 

 لق��ته8 
ل�
تية 
لكفا�� م�تفعى 
ل%لا$ لصالح 
لتحصيل فى �م�تفعيها 
ل�
تية


ل�
فعية ك��
لم�
 فى 
لمثاب�� على�
ل��
سى تحصيله8 م� ي�ي� للاست�كا�مما .  

 تنAي8 بي� 
لعلاقة ع� 
لكش� �لى ه�ف/ ب��
سة) ٢٠١٨ (حسني� م��� :ج�/ .٦

/

ل�
فعية 
ل��
لف��+ ع� 
لكش� �:يضا 
لثان�ية 
لم�حلة %لا$ ل�# للإنجا�  


ل�
فعي 
ل�
/ تنAي8 م� كل فى 
لجنسي� م� 
لثان�ية 
لم�حلة %لا$ بي�� ة


لثان�ية 
لم�حلة %لا$ م� �%البة %ال$ ١٥٠ م� 
ل��
سة عينة تك�ن/، للإنجا� 

��
�7 %البة ٧٦� %ال$ ٧٤ 
ل%لا$ ع�� بلغ حي,، 
لتعليمية 
لمعا�# بإ�
 تت�


ل�
/ تنAي8 مقيا? 
لباحثة %بق/، سنة) ١٨ -١٥ (م� :عما�ه8) �
 ف�قية �ع�

�ق�، )٢٠٠٣ م�سى، 
لفتا7عب� �ع�
� (للإنجا� 
ل�
فعية �مقيا?، )٢٠١٢ حس�، 


ل�
فعية 
ل�
/ تنAي8 بي� �حصائيا �
لة 
�تبا%ية علاقة �ج�� ع� 
لنتائج :سف�/� 

�ج�� ع�8 ع� 
لنتائج :سف�/ كما، 
لثان�ية 
لم�حلة %لا$ ل�# للإنجا� +� ف�

 تنAي8 مقيا? فى 
لجنسي� م� 
لثان�ية 
لم�حلة %لا$ ��جا/ مت�س%ى بي�

/

ل� ،���ج� +� مقيا? فى 
لثان�ية 
لم�حلة %لا$ ��جا/ مت�س%ى بي� ف�


لإنا, لصالح للإنجا� 
ل�
فعية.  

8ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @


ل�
فعية 
ل�
تية 
لكفا�� بي� �
لة 
�تبا%ية علاقة ت�ج� .١� م� عينة ل�# للإنجا� 


لعامة 
لثان�ية %لا$.  


لإنا, 
ل�ك�� ��جا/ مت�س%ا/ بي� �حصائيا �
لة ف��+ ت�ج� .٢� مقيا? على 


ل�
تية 
لكفا��.  


لإنا, 
ل�ك�� ��جا/ مت�س%ا/ بي� �حصائيا �
لة ف��+ ت�ج� .٣� مقيا? على 

  .للإنجا� 
ل�
فعية

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ته�� حي, 
لمقا�� 
لا�تبا%ى 
ل�صفى 
لمنهج 
ل��
سة ه�J فى 
لباحثة 
ستخ�م/


لثان�ية لا$% ل�# للإنجا� بال�
فعية �علاقتها 
ل�
تية 
لكفا�� ع� 
لكش� �لى 
ل��
سة 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRS 
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 فى 
لف��+ ع� 
لكش� �ك�لH، سنة) ١٨ - ١٥ (م� 
لعم�ية 
لم�حلة فى 
لعامة


ل�
فعية 
ل�
تية 
لكفا���
لجن? متغي� ض�� فى للإنجا�  ،#�
لمست�
لتعليمى  


ل�ي� 
لاجتماعى�  .لل

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @


ئية ب%�يقة 
ل��
سة عينة 
ختي�/� %ال$ ٣٠٠ م� 
لعينة تك�ن/ حي,، عش


لحك�مية 
لخاصة 
لم�
�? %لا$ م� بة�%ال�
لصف�� فى 
لثان�ية 
لم�حلة فى  


لثانى 
لأ�ل�
لثال, �
لتى ��ح/ 

قع سنة،) ١٨ -١٥ (م� :عما�ه8 ت�� ١٥٠ ب

  .%البة ١٥٠� %البا


لم�حلة %لبة م� ع�� على 
لمقايي? ت%بي+ ت8 كما: 
لاست%لاعية 
لعينة خصائ] 


لثانى 
لأ�ل 
لص� م� 
لثان�ية�
لثال, � #�
ست%لاعية كتج�بة 
لثان Hل�� لمع�فة 

�هل لا؟ 
8 سنه8 مع يتناس$ �هل للمقيا? فهمه8 م�# Hهنا Cبع /
 فى 
لعبا�

 مقسمة �%البة %ال$ ٧٠ على 
لاست%لاعية 
لعينة 
شتمل/ �ق� صياغة؟ لإعا�� حاجة


ل�ك�� م� ٣٥، 
لإنا, م� ٣٥ نصفي� �لى.  

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @


لاستعانة ت8 ف��ضها �معالجة 
ل��
سة �:ه�
 م� للتحق+ /
�
لتالية بالأ�:  


ستما�� .١ #�
ل�ي� 
لتعليمى 
لاجتماعى 
لمست�
عتم�/): ي�س� فاي�� �ع�
� (لل 


لتعليمى 
لاجتماعى 
لمست�# تح�ي� فى 
لباحثة �
 فاي�� (
ستما�� على 
لعينة لأف�

 لل%ال$، 
لأ�ليه نا/
لبيا يلى ما 
لاستما�� �تتضم�، )١٩٨٠ 
لمجي�،عب� ي�س�

#� فى 
لمفح�] عليها يحصل 
لتى 
ل��جا/ �تنحص�، �مهنته 
لأ$ تعلي8 �مست



لأ8 تعلي8 مست�#. للأعلى 
لأ�نى م� مت��جة ��جا/) ٦ - ١ (م� 
لبن� ه� 

 -١ (م� 
لبن� ه�
 فى 
لمفح�] عليها يحصل 
لتى 
ل��جا/ �تنحص�، �مهنتها


ل�ي� 
لتعليمى 
لمست�# تق�ي� ت8 �ق� ،للأعلى 
لأ�نى م� مت��جة ��جا/) ٦� لل

 ثان�ية -صناعى :� تجا�# �بل�8 (مت�س% مست�#: يلى ما على 
ل��
سة ه�J فى

  ).عليا ��
سا/ -جامعية شها�� (م�تفع �مست�# ،)يعا�لها �ما عامة


ل�
تية 
لكفا�� مقيا? .٢) �

لباحثة �ع� :(

لباحثة قام/ ل� �
 لأنها 
لمقيا? ه�
 بإع�


ل��
سة عينة مع يتناس$) 
لباحثة عل8 ح��� فى (لمقيا? ت�صلت ل8 Hل�� به�� 


لسل�كيا/ 
لمها�
/ ع� 
لكش�� م� سنة) ١٨ -١٥ (بعم� 
ل%ال$ تمك� 
لتى 


لإنجا� للنجا7 
ل�ص�ل��كفا�� بتمي�  ،Hك�ل� فى 
لف��ية 
لف��+ ع� 
لكش� 

 ٥٧ م� 
لمقيا? ك��يت حي, ،)��نا, �ك�� (للن�U تبعا 
ل�
تية 
لكفا�� ��جة

�هى للاستجابة ب�
ئل �ثلا, :بعا� :�بع على م��عة 
لنهائية ص��ته فى عبا�� 


ف+،(�
ف+ :�
ف+ لا مت�س%ة، ب��جة :� :ما) ١ - ٢ -٣ (
ل��جا/ �تأخ�) :

/
  .��جة) ٣ - ٢ -١ (
ل��جا/ فتأخ� 
لعكسية 
لعبا�

%�
لمتعلقة 
لض���ية 
لخصائ] فى تتمثل 
لتى هى: 
لسيك�مت�ية 
لش�� بالثبا/ 

Reliability، +لص�
� Validity:  


لتالية بال%�+ 
لثبا/ حسا$ ت8: 
لثبا/  .: :  

 على 
ل%�يقة ه�J تعتم�: Alpha Cronbach's لك��نبا` :لفا %�يقة �

 :لفا معامل �حسا$ 
لمف���، ��جة ح�� بع� للمقيا? :لفا معامل حسا$

 قي8 :� ،٠,٨٣١ ككل للمقيا? :لفا معامل قيمة بلغ/ �ق� ككل، للمقيا?

 :لفا معامل 
نخفC حي, ثباتها، ع� تعب� 
لمف��
/ لجميع :لفا معامل

 بعC فى ثابتا �Aل يتغي� �ل8 
لمقيا?، مع8A فى 
لمف��� بح��

/
 جميع :� �لى يشي� �ه�
 ككل، للمقيا? :لفا معامل يتخ% �ل8 
لمف��

/
 :� �لى يشي� مما عليه، سلبا يLث� ق� �ح�فها مهمة 
لمقيا? مف��

/
  .بن� ٥٧ 
لمقيا? ليصبح ملائ8 بثبا/ تتس8 
لمقيا? مف��


لمقيا? ت%بي+ �عا�� %�يقة � Test- Re- Test :/لباحثة قام

ل��
سة فى  


لثبا/ %�ي+ ع� 
لمقيا? ثبا/ بحسا$ 
ل�
هنة 8
 �عا�� %�يقة باستخ�

 بي� 
لا�تبا% معاملا/ جميع :� تبي� 
لمشا�كي�، على 
لمقيا? ت%بي+

�ح/ حي, 
لمقيا?؛ مف��
/ لجميع بالنسبة 
لت%بي+ ��عا�� ت%بي+
ل
 ت�

 ثبا/ معاملا/ �هى) ٠,٨٩٤� ،٠,٧٦٧ (بي� ما 
لا�تبا% معاملا/


لمقيا? ثبا/ على كمLش� بها 
ل�ث�+ يمك� ث8 �م� مقب�لة،.  


لتالية بال%�+ 
لص�+ حسا$ ت8: 
لص�+  .$ :  


لباحثة قام/ حي,: 
لمحكمي� ص�+ � C�لمقيا? بع

لأ�لية ص��ته ىف  


لنف? �علما� :سات�� م� خمسة ع��ه8 �كا� 
لمحكمي� م� ع�� على 


لمص�ية بالجامعا/ 
لمتخصصي� Hل�� Uئه8 لاست%لا
�Y لاستفا��
� 

�م�# للمحت�#، عبا�
ته تمثيل �م�# 
لمقيا? ج��� على 
لحك8 فى منها 


� بي� 
لاتفا+ نسبة �كان/ 
لإج�
ئي، للمفه�8 ملا�مته�Y لم
 لا حكمي�

 مما فأكث�% ٨٦,٨ ع� عبا�
ته م� عبا�� كل على 
لاتفا+ ��جة تقل


لأ�
� تك�ي� ص�+ على ي�ل.  

 فى 
لمشا�كي� لبيانا/ عاملى تحليل �ج�
� ت8 حي,: 
لعاملى 
لص�+ �

 ٥٧ ع��ها 
لبالغ 
لمقيا? مف��
/ على ف�� ١٧٠ ع��ه8 
لبالغ 
ل��
سة


ل�ئيسية 
لمك�نا/ ب%�يقة مف��� Principal Components ق�� :سف�/ 


مل :�بعة ع� 
لعاملى 
لتحليل نتائج�
لجان$ (�ه8% ٥٠,١٣٢ فس�/ ع 


لمع�فى 
لاجتماعى، 
لانفعالى، 
لسل�كى،�.(  


لباحثة قام/): 
لباحثة �ع�
� (للإنجا� 
ل�
فعية مقيا? .٣ �
 ب�ضع 
لمقيا? ه�
 بإع�


لمقيا? يتك�� حي,، ا?
لمقي مك�نا/ متضمنة للإنجا� لل�
فعية �ج�
ئى تع�ي� 


لسل�كى 
لمك�� (مك�نا/ :�بع م� ،��
لمك�
لانفعالى  ،��
لمك�
لاجتماعى  ،

��
لمك� على م��عة 
لنهائية ص��ته فى عبا�� ٥٦ 
لمقيا? فأصبح) 
لأكا�يمى 


ف+ (هى للاستجابة �ب�
ئل، 
لمحكمي� على ع�ضه قبل مك�نا/ :�بع�
ف+، :�:� 


ف+ �لا مت�س%ة، ب��جة� فتأخ� 
لعكسية 
لعبا�
/ :ما) ١ - ٢ -٣ (�تأخ� ):

  .��جة) ٣ - ٢ - ١ (
ل��جا/

%�
لمتعلقة 
لض���ية 
لخصائ] فى تتمثل 
لتى هى: 
لسيك�مت�ية 
لش�� بالثبا/ 

Reliability، +لص�
� Validity: 


لتالية بال%�+ 
لثبا/ حسا$ ت8: 
لثبا/ حسا$  .: :  

 على 
ل%�يقة ه�J �تعتم: Alpha Cronbach's لك��نبا` :لفا %�يقة �

 :لفا معامل �حسا$ 
لمف���، ��جة ح�� بع� للمقيا? :لفا معامل حسا$

 قي8 :� ،٠,٨٥٢= ككل للمقيا? :لفا معامل قيمة بلغ/ �ق�، ككل للمقيا?

 :لفا معامل :نخفC حي, ثباتها، ع� تعب� 
لمف��
/ لجميع :لفا معامل

 بعC فى تاثاب �Aل يتغي� �ل8 
لمقيا?، مع8A فى 
لمف��� بح��

/
 جميع :� �لى يشي� �ه�
 ككل للمقيا? :لفا معامل يتخ% �ل8 
لمف��

/
 :� �لى يشي� مما عليه، سلبا يLث� ق� �ح�فها مهمة 
لمقيا? مف��

/
  .بن� ٥٦ 
لمقيا? ليصبح ملائ8 بثبا/ تتس8 
لمقيا? مف��


لمقيا? ت%بي+ �عا�� %�يقة � Test Retest :/لباحثة قام

ل��
سة فى  



لثبا/ %�ي+ ع� 
لمقيا? ثبا/ بحسا$ هنة
ل� 8
 �عا�� %�يقة باستخ�

��عا�� 
لت%بي+ بي� 
لا�تبا% معاملا/ جميع :� يتبي� 
لمقيا?، ت%بي+ 

�ح/ حي, 
لمقيا?؛ مف��
/ لجميع بالنسبة 
لت%بي+
 معاملا/ ت�

�م� مقب�لة، ثبا/ معاملا/ �هى) ٠,٧٩٢� ،٠,٦٩٧ (بي� ما 
لا�تبا% 


لمقيا? ثبا/ على كمLش� بها 
ل�ث�+ يمك� ث8.  


لتالية بال%�+ 
لص�+ حسا$ ت8: 
لص�+ حسا$  .$ :  


لباحثة قام/ حي,: 
لمحكمي� ص�+ � C�لمقيا? بع

لأ�لية ص��ته فى  


لنف? �علما� :سات�� م� خمسة ع��ه8 �كا� 
لمحكمي� م� ع�� على 


لمص�ية بالجامعا/ 
لمتخصصي� Hل�� Uئه8 لاست%لا
�Y لاستفا��
� 

�م�# للمحت�#، عبا�
ته تمثيل �م�# 
لمقيا? ج��� على 
لحك8 فى منها 


� بي� 
لاتفا+ نسبة �كان/ 
لإج�
ئي، للمفه�8 ملا�مته�Y لمحكمي�
 لا 

 مما فأكث�% ٨٦,٨ ع� عبا�
ته م� عبا�� كل على 
لاتفا+ ��جة تقل


لأ�
� تك�ي� ص�+ على ي�ل.  


لص�+ على قيا?
لم ص�+ حسا$ فى 
لباحثة 
عتم�/: 
لعاملى 
لص�+ � 


ل��
سة فى 
لمشا�كي� لبيانا/ عاملى تحليل �ج�
� ت8 حي, 
لعاملي، 
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 مف��� ٥٦ ع��ها 
لبالغ 
لمقيا? مف��
/ على مشا�H ١٧٠ ع��ه8 
لبالغ

 :�بعة ع� 
لعاملى 
لتحليل نتائج :سف�/ �ق� 
ل�ئيسية، 
لمك�نا/ ب%�يقة


مل��ه8 
لكلى 
لتباي� م�% ٥١,٢٦٣ فس�/ ع ��
لسل�كى،( 
لمك 


لاكا�يمى 
لأجتماعى، 
لانفعالى،�.(  

kîÛb�þa@òîöb–yþaZ@ @


ل�
فعية 
ل�
تية 
لكفا�� بي� 
لعلاقة لحسا$ بي�س�� :�تبا% معامل .١�  .للإنجا� 


ختبا� .٢) / (T- Test /عا�
لمستقلة للمجم Hل�� مت�س%ا/ بي� 
لف��+ لحسا$ 


ل�
فعية 
ل�
تية 
لكفا�� مقياسى على 
لعينة ��جا/�  .للإنجا� 


لمقايي? ثبا/ لحسا$ لك��نبا` :لفا معامل .٣.  

  .للمقايي? 
لعاملى 
لص�+ لحسا$ 
لعاملى 
لتحليل .٤


ل��
سة ف��C لتحليل 
لأحا�# 
لتباي� تحليل .٥.  

òÔíŠ5@ÕîjİnÛaZ@ @

 %لا$ على :ست%لاعية عينة على 
لأ�لى ص��ته فى 
لمقياسي� ت%بي+ ت8


لح 
لخاصة 
لم�
�? فى 
لثان�ية 
لم�حلة��بع� 
لقاه��، محافAة ن%ا+ فى ك�مية 

Hلمقياسي� ت%بي+ يت8 �ل
 جماعى بشكل 
ل��
سة عينة على 
لاخي�� ص��ته8 فى 


لمقياسي��
ح�� جلسة فى �  .للإنجا� 
ل�
فعية مقيا? يليه 
ل�
تية 
لكفا�� مقيا? 

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

� C�لف

لكفا�� ي�ب �حصائية �
لة 
�تبا%ية علاقة ت�ج� ":نه على ين]: 
لا�ل  


ل�
فعية 
ل�
تية� صحة م� �للتحق+، "
لعامة 
لثان�ية %لا$ م� عينة ل�# للإنجا� 



�تبا% معامل حسا$ ت8 
لف�C ه� �� بي� 
لا�تبا% معاملا/ لحسا$ بي�س

. للإنجا� 
ل�
فعية مقيا? ىف ���جاته8 
ل�
تية 
لكفا�� مقيا? ىف 
ل%لا$ ��جا/


�تبا%ية علاقة هناH :� يتضح � بي� ٠,٠١ مست�# عن� �حصائيا �
لة جبةم


ل��جة 
ل�
تية 
لكفا�� مقيا? :بعا� جميع ىف 
لعامة 
لثان�ية %لا$ ��جا/�
لكلية  


ل��جة للإنجا� 
ل�
فعية مقيا? :بعا� �جميع للمقيا?�  .للمقيا? 
لكلية 

� C�لف
 ��جا/ مت�س%ا/ بي� �حصائية �
لة ف��+ ت�ج� ":نه على ين]: 
لثانى 

��
لإنا, 
ل�ك� قام/ 
لف�C ه�
 صحة م� �للتحق+ ،"
ل�
تية 
لكفا�� مقيا? على 


لإنا, 
ل�ك�� بي� 
لف��+ ب��
سة 
لباحثة�
لكفا�� مقيا? على 
ل��
سة عينة ل�#  


ل�
تية Hل�� 8

ختبا� باستخ� )t( test، 
 على 
لثانى 
لف�C نتائج تشي� �به�

���ج +�
ل��
سة عينة ��جا/ مت�س%ا/ بي� �حصائيا �
لة ف�) ��
لإنا, 
ل�ك� (


لانفعالى 
لسل�كى 
لجان$ على 
ل�
تية كفا�ته8 فى� ت�ج� لا بينما، 
ل�ك�� لصالح 

+�
لمع�فى 
لاجتماعى 
لجان$ على ��جاته8 مت�س%ا/ بي� ف�� قب�ل ت8 حي, 

C�لف
  .ج�ئيا �تحققه 
لثانى 

� C�لف
 ��جا/ ت�س%ا/م بي� �حصائية �
لة ف��+ ت�ج� ":نه على ين]: 
لثال, 

��
لإنا, 
ل�ك�
لف�C ه�
 صحة م� �للتحق+ ،"للإنجا� 
ل�
فعية مقيا? على  


لإنا, 
ل�ك�� بي� 
لف��+ ب��
سة 
لباحثة قام/� مقيا? على 
ل��
سة عينة ل�# 

��لH للإنجا� 
ل�
فعية 8

ختبا� باستخ� )t( test، �نتائج تشي C�لف

لثال,  ���ج 

+�
ل��
سة عينة ��جا/ �س%مت بي� �حصائيا �
لة ف�) ��
لانا, 
ل�ك� فى) 


لإنا, 
ل�ك�� بي� ف��+ ت�ج� لا بينما، �:كا�يميا �جتماعيا للإنجا� �
فعيته8� 


لانفعالى 
لسل�كى 
لمك�� على�  .ج�ئيا �تحققه 
لف�C قب�ل ت8 حي, 

ÉuaŠ½aZ@ @

١. Vلنف� عل�). ٢٠٠٥. (غان8 حجا	 

 تحليل (	لتب�
 ن� عال8: )�سيك�مت



لت��يع، للنش� لكت$� %١.  


لاب�
عى بالحل �علاقتها 
لمهمة �ن�U للانجا� 
ل�
فعية). ٢٠١٣. (
لثقفى �حا$ .٢ 

سالة. 
ل%ائ� بمحافAة 
لثان�ية 
لم�حلة %البا/ ل�# للمشكلة  كلية. ماجستي


لسع��ية: 
ل%ائ� جامعة. 
لت�بية.  


لقاه�� :غ�ي$ �
�. للإنجا� 	ل�	فعية). ٢٠٠٠. (خليفة 
لل%ي�عب� .٣.  


�. �مبا�! مفاهي� 	لتب�
 	لنف� عل�). ٢٠١٥. (
لم�س�# عبا? .٤� �
�
ل�ض 


لت��يع للنش��  .عما�: 

٥. � للعل�� 	لعبية 	لمجلة. للإنجا� 
ل�
فعية لتنمية ب�نامج). ٢٠١٣. (خليفة عم�

  .١٧٦ -١٢١ ،)٤(٣ ليبيا،: 
لا�
$ كلية. 	لاجتماعية


لم��سية 
لانش%ة على قائ8 ��شا�# ب�نامج فاعلية). ٢٠١٣.( 
لسي� سامية .٦ 

سالة. 
لاع�
�ية 
لم�حلة %لا$ ل�# 
ل�
تية 
لفاعلية �تنمية 
لعن� ح�� لتخفي� 

#	  .مص�: شم? عي� جامعة. 
لت�بية كلية. �كت�

 %لبة ل�# 
لانجا� ب�
فعية 
لاس�ية 
لتنشئة 
نما% علاقة). ٢٠٠٥. (
ل�غبى فلا7 .٧

سالة. 
لك�ي/ ��لة فى 
لثان�ية 
لم�حلة 
لت�ب�ية 
ل��
سا/ كلية. ماجستي .

  .عما�: عما� جامعة


لتحصيل بالقي8 �علاقتها 
ل�
تية 
لكفا��). ٢٠١٦. (
لعلى ماج� .٨� ل�# 
ل��
سى 

 جامعة. 
لت�بية كلية. 	لتب�ية 	لعل�� مجلة. 
لك�ي/ ب��لة 
لثان�ية 
لم�حلة %لبة


لقاه��،: 
لقاه�� ٥٢٢ -٤٨٢ ،)٣(١.  


لاتجاها/ 
ل��
سى بالتحصيل �علاقتها 
لإنجا� �
فعية). ٢٠٠٦(. 
ل%ي$ محم� .٩� 

�سالة. 
لخ�%�8 ب�لاية 
لثان�ية 
لم�حلة %لا$ ل�# 
لكيميا� ما�� نح . ماجستي


لاسلامية ��ما� 
8 جامعة. 
لت�بية كلية :�
��
لس.  

١٠. �� %لا$ ل�# للإنجا� بال�
فعية �علاقته 
ل�
/ تنAي8). ٢٠١٨. (حسني� م�

سالة. 
لثان�ية لة
لم�ح 
� جامعة. 
لت�بية كلية. ماجستي�
لقاه��: حل.  


لسي� نهلة .١١) .٢٠١٠ .(/

ل�
فع 
لم��كة 
ل�
تية 
لكفا��
لأ�ل 
لص� %البا/ ل�#  

#�
لثا
ن /

لعا�يا/ ��
سيا 
لمتأخ��	سا$ مجلة. �
ل��
سا/ كلية. 	ل%ف�لة  

  .٣٠٨ - ٢٨٣ ،)٤٧(١٣ مص�،: شم? عي� جامعة. لل%ف�لة 
لعليا
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