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Òa†çüaZ لى �ل���سة ه�ف�H Uبب��مج �لت�عية فق��� على �لتع� �ل�? �لنفسية �لمشكلا� مع بالتعامل قتها�علا �لح���ية �لتليف-ي� Iى�لجامع �لشبا O&ل� �خلال م
 عينة ى�لجامع �لشباI منها ىيعان ى�لت �لنفسية �لمشكلا� ى�لثان �لش3 يتنا�ل بينما �لح���ية �لب��مج ىف مضامي� م� تق�مه �ما �لت�عية فق��� يتنا�ل �لأ�ل �لش3 شقي�

  . �لجامعي �لشباI بها يهت� �لتى �لنفسية �لمشكلا� Cه� على ��لتع�U �لح���ية، �لتليف-ي�� لب��مج ى�لجامع �لشباI \مشاه� م�? على �لتع�U �ك&لO �ل���سة،
wèä½aZ لى �ل���سة ىتنتمH Fلمسح منهج على ��عتم� �ل�صفية �لبح��.  
paë…üa@Zل���سة �ستخ�م�� \��C \ستما�� �عينة�ل على بالت�بي3 �ستبيا.  
òäîÈÛaZ عينة �م Iى�لجامع �لشبا �٢١ - ١٨ (م (،مف��\ ٣٠٠ ق��مها سنة �ل&ك�� م� Fلمص�ية �لجامعا� ىف �لعينة على �لت�بي3 �ت� ��لآنا� )- �لقاه�\ جامعة �عي 
  .)�لأ-ه� جامعة - شم2
paë…üaZ تحليل �ستما�\ �ستخ�� �ما �لستا� - �عا[ بي� - �لستا� س� (�لح���ية للب��مج مضم� n( ى�ه �لنفسية �لمشكلا� �2مقيا ،)يك�ب�� يع�ف�I- �لإكتئا �ما�H 
  ). �لعا� �لقل3 - �لقه�V �ل�س��2 - �لتقمK - �لخجل - �لغي�\ - �لانت�ن�
wöbnäÛaZ لى �ل���سة ت�صل�H مجم�عة �لنتائج م� �همها مC :]ما �لستا� (ب�نامج جا nمشاه�\ لتفضيلا� بالنسبة �لأ�لى �لم�تبة ىف) يك�ب�� يع�ف� Iى�لجامع �لشبا

 بي� (ب�نامج تلاه� ،%٦٤ بنسبة �&لO ،)�لستا� س� (ب�نامج جا[ �لثانية �لم�تبة ى�ف%. ٨٩,٧ بلغ� مئ�ية بنسبة �&لO �لتليف-ي�نية، �لح���ية للب��مج �ل���سة ةعين
 تم�ه� �لح���ية �لب��مج C� ي��� م� Cب�- ثل�تم%. ١٢,٧ بنسبة ��لأخي�\ �ل��بعة �لم�تبة ىف) بخي� �ل�نيا (ب�نامج �Cخي�� ،%٦٠ بنسبة �لثالثة �لم�تبة ىف) �عا[

 تم�ه� Cنها ي��� م� نسبة جا[� �لثانية �لم�تبة ى�ف%. ٦٠,٧ بلغ� مئ�ية بنسبة �&لO �لأ�لى، �لم�تبة ىف) ما ح� Hلى (بمع�ل �لنفسية �لمشكلا� ع� بالمعل�ما�
�لأ�لى �لم�تبة ىف) Cحيانا (بمع�ل �لتليف-ي�نية �لح���ية للب��مج �ل���سة عينة ى�لجامع �Iلشبا مشاه�\ مع�ل جا[� ،%٣٧) ��ئ� (بشكل �لنفسية �لمشكلا� ع� بمعل�ما�

  %. ٤٣ بنسبة) ��ئما (بمع�ل �لمشاه�\ مع�ل جا[ �لثانية �لم�تبة ى�ف ،%٥٧ بلغ مئ�ية بنسبة
Awareness paragraphs for talk tv programs and their relationship to dealing with 

psychological problems among university youth 

Aims: The aim of the study is to identify the paragraphs of awareness of the talk television programs and their relationship to dealing with 

psychological problems in university youth through two parts of the first part deals with the awareness paragraphs and their contents in the talk 

programs while the second part deals with the psychological problems suffered by the university youth sample of study, as well as to know the 

extent to which university youth watch talk television programs, and to learn about the most important psychological problems that university 

youth care about belong to.  

Methodology: The study to descriptive studies and relied on the method of survey. 

Tools: the study used the tool of a questionnaire form applied to the sample. 

Sample: A sample of university youth (18- 21) years, consisting of 300 single males and females and applied to the sample in Egyptian 

universities (Cairo University- Ain Shams- Al- Azhar University), and used a guaranteed analysis form for talk programs.  

Results: The study found a range of results, the most important of which: the program "Women don't know how to work" came first in terms of 

preferences for watching university youth sample study for television talk shows, a percentage of 89.7%. In second place was the six- woman 

program, with 64 percent, followed by Beit Doaa in third place with 60 percent, and finally "Al- Dunya Is Fine" in fourth and final place with 12.7 

percent, The most prominent of those who believe that talk shows provide them with information about psychological problems was (to some 

extent) in the first place, with a percentage of 60.7%. In second place came the percentage of those who believe that it provides them with 

information about psychological problems (permanently) 37%. Second place was the (always) rate of 43%.  
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 لكثي� �لي�مية �لحيا\ �ق�2 م� ىCساس ج-[ �لي�مية �لح���ية �لب��مج Cصبح�
 ج�ي� ه� ما بكل �Hعلانه� �لجمه�� لإعلا� تستخ�� ى�لت �لآليا� كأح� �لمشاه�ي� م�
 �لنفسية للمشكلا� �لب��مج مناقشة خلال م� �&لO �لنفسى، �ل��C I �لنف2 عل� فى

  .منها ��لعلا_ معها بالتعامل
 مع للتعامل حل�ل بإيجا� ى�لجامع �لشباI بت�عية �لح���ية �لب��مج �تق��
 ه� مجن�� لي2 �لنفسية �لمشكلا� م� ىيعان م� بأ� ��لت�عية �لنفسية، �لمشكلا�

 علاجه تست�يع عض�? م�, C? مثل ىنفس م�, م� ىيعان م�ي, مج��
 �لشباI على ق�? مMث� &�� Cن��عها بجميع �لب��مج ه&5 �تعتب� معه ��لتعامل
 �لم�حلة ه&5 مشكلا� تجنI على فتساع�5 �ل�ق� مع]� تخا�به لأنها ى�لجامع
  . �لح�جة
 ي��جه�� لأنه� �&لO �لنفسية للمشكلا� ع�ضة Cكث� ى�لجامع �لشباC I� كما
Uق� متع��\ لضغ�� يتع�ض�� �ق� �كثي�\، ج�ي�\ م��ق Zتستغ�3 بينه� فيما تتصا�� 
 �لتع�U �لى �ل���سة �ته�U �لنفسية، للمشكلا� ع�ضة فيك�� ��هتمامه �ل�الI �ق�
 �لنفسية �لمشكلا� مع بالتعامل �علاقتها �لح���ية �لب��مج ىف �لت�عية فق��� ىعل

  . �لجامعي �لشباI ل�?
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لشباI على تMث� �لمجتمع ىف مشكلا� ع�\ �ج�� ىف �ل���سة مشكلة تتمثل
 تلO تتنا�ل C� �لتليف-ي�نية �لح���ية ��مج�لب �تح�K كبي� ح� Hلى ى�لجامع

 بي� �ل�ب� �لحالية �ل���سة �تحا�ل مختلفة م�ض�عا� م� تتنا�له ما ضم� �لمشكلا�
Oلب��مج ىف كما �لمشكلا� تل� O���H� Iى�لجامع �لشبا Oفيع� �لمشكلا� لتل Iلشبا� 

 لك�نها ن]�� �لعم�ية �لم��حل Cه� م� �لشباI م�حلة لأ� مجتمع ?لأ ?�لفق� �لعم��
 ىف نفسه Hثبا� على قا��� �تجعله �لمستقبلية شخصيته تك�ي� ىف تساه� ى�لت �لم�حلة
 �لت�عية �ت�عيته �لشباI بت�جيه نق�� C� ل-�ما كا� ل&لO �لمستقبل ىف �لحيا\ ميا�ي�
 �لجامعة �خ�له عن� �خاصة لها يتع�, ى�لت �لنفسية �لمشكلا� مع للتعامل �لسليمة
Iيجعله� مما ��لص�ي3 ��ل��ل�\ �ل��ل� ىف �لمتمثلة �لإجتماعية لمسان�\ل فق��نه بسب 

  . �لنفسية �لمشكلا� م� �غي�5 للإكتئاI ع�ضة
Oل ىف �ل���سة مشكلة تمثل� �ل&لMلت�عية فق��� علاقة ما: �لتالي ى�ل�ئيس �لتسا� 

  ى؟ع�لجام �لشباI ل�? �لنفسية �لمشكلا� مع بالتعامل �لح���ية �لتليف-ي�� بب��مج
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

Kهمية �تتلخC في �ل���سة:  
١. Uبب��مج �لت�عية فق��� ��� كش �لمشكلا� مع �لتعامل ىف �لح���ية �لتليف-ي�� 

  . �لنفسية
 �لإجتماعى �لمست�? -�لجامعة -�لن�Z (�ل�يم�غ��فية �لمتغي��� مع�فة .٢

  ).��لإقتصا�?
 �لمشكلا� مع لبالتعام �لح���ية �لب��مج خلال م� �لجامعى �لشباI ت�عية .٣

  .�لنفسية
Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Uمشاه�\ م�? على �لتع� Iلب��مج ى�لجامع �لشبا �لح���ية �لتليف-ي�� .  
٢. Uلعلاقة على �لتع�� �مع ��لتعامل �لح���ية �لب��مج ىف �لت�عية فق��� بي 

  . �لنفسية �لمشكلا�
٣. Uه� على �لتع�C بها يهت� �لتى �لنفسية �لمشكلا� Iلجامعي �لشبا� .  
…pb�a‰@òÔib�Z@ @

 بالقن��� �لح���ية �لب��مج ��� "بعن���) ٢٠٢٠ (صالح محم� Cحم� ���سة .١
 ه�ف� )١(".�لشائعا� بمخا�� ى�لجامع �لشباI ى�ع تنمية ىف �لع�بية �لفضائية
 ىف �لع�بية �لفضائية بالقن��� �لح���ية �لب��مج ��� على �لتع�U ى�ل �ل���سة
 ٤٠٠ م� �ل���سة عينة تك�ن� لشائعا�،� بمخا�� ى�لجامع �لشباI ى�ع تنمية
 ىف �ل���سة ����C �تمثل� �لمص�ية، �لجامعا� م� ��لآناF �ل&ك�� م� مف��\

 �مقيا2 ،)��لسل�كية ��ل�ج��نية �لمع�فية �لتأثي��� (�مقيا2 �ستبيا� �ستما�\
. �لمسح منهج على �ل�صفية �ل���سة ��عتم�� ��لإجتماعى، ?�لاقتصا� �لمست�?

 �لشباI مشاه�\ مع�ل بي� �حصائيا ��لة علاقة ت�ج� �نه �ل���سة تائجن Cه� �م�
 �لمع�فية (��لتأثي��� �لع�بية �لفضائية بالقن��� �لح���ية للب��مج ى�لجامع

  . �لشائعا� بمخا�� �عيه� تنمية على �لناتجة) ��لسل�كية ��ل�ج��نية
 ع� �لناجمة ة�لنفسي �لضغ�� "بعن���) ٢٠١٩ (منص�� Hب��هي� �لغي�ي، ���سة .٢

 �لكشU �لى �ل���سة ه�ف� )٤(".�لمص�V بالتليف-ي�� �لح���ية للب��مج �لتع�,
 بالتلف-ي�� �لح���ية للب��مج �لتع�, ع� �لناجمة �لنفسية �لضغ�� على

،Vلمص�� �عينة على مي��نية ���سة خلال م �لح���ية �لب��مج ?مشاه� م� .
 جمع �ستما�\ ىف �ل���سة ��\C �تمثل�. �لمسحي �لمنهج �ل���سة ��ستخ�م�

 بمحاف]ة �لح���ية �لب��مج ?مشاه� م� مشاه� ٤٠٠ على ت�-يعها �ت� بيانا�،
 �لناجمة �لنفسية للضغ�� �ل�ئيسة �لأسباC I� �ل���سة نتائج Cه� �م�. �لبحي�\

: في تتمثل ?�لمص� بالتلف-ي�� �لح���ية للب��مج �لمبح�ثي� تع�, ع�
 �لإعلامية، �لمعالجة �Cحا�ية �لتافهة، �لقضايا على لت�كي-�� �لأخلاقية، �لانح��فا�

�C� Iلناجمة �لنفسية للضغ�� �ل�ئيسة �لم]اه� مق�مة ىف ىيأت �لاكتئا� �ع 
 م� ى�لم�ض �لخ�U ث� �لإحبا�، تليه �لح���ية، للب��مج �لمبح�ثي� تع�,

 س��[ عا� ب�جه �لح���ية للب��مج �لنفسية �لآثا� خ���\ على يMك� مما �لمستقبل،
  . �لمجتمع �C �لف�� مست�? على

 ل�? �لنفسية �لمشكلا� "بعن���) ٢٠١٦ (علي عب��ل�هاI عب��ل�حم� ���سة .٣
Iجامعة ىف ى�لجامع لشبا �لى �ل���سة ه�ف� )٣(".ع�H Uه� �بيعة على �لتع�C� 

، ع�� جامعة �لآ��I كلية ىف ى�لجامع �لشباI منها ىيعان ى�لت �لنفسية �لمشكلا�
 �لف��3 �هك&�، للجن2 �فقا �لنفسية بالمشكلا� يتعل3 فيما �لف��3 على ��Uلتع�
 شابا ٢٣٠ م� �ل���سة عينة �تك�ن�. �لعلمي ��لتخصK ى�ل���س للمست�? �فقا

 لل���سة ��C\ تصمي� �ت�. ع�� جامعة �لآ��I كلية ىف ى�لجامع �لشباI م� �شابة
 �لنفسية �لمشكلا� Cه� م� �H �ل���سة نتائج Cه� �م� �لنفسية، �لمشكلا� لقيا2

 م� �لقل3 مشكلا� ىه ح�\ Cكث� �تمثل ى�لجامع �لشباI ب�ج��ها يشع� ى�لت
 �لق��\ �ع��، �لمستقبل م� ��لخ�U، �لن�� �قلة �لأ�3 م� ��لمعانا\، �لإمتحانا�

 يتعل3 فيما Hحصائية �لالة &�� ف��3 �ج�� �لنتائج بين� كما �لق���، Hتخا& على
 �لجن2 لمتغي� تع-? ى�لجامع �لشباI منها ىيعان ى�لت �لنفسية ��لمشكلا بأهمية

 ��جة ىف Hحصائية �لالة &�� ف��3 ��ج�� �ل&ك��، لصالح) Cنثى -&ك�(
 �لالة &�� ف��3 �ج�� �ع��، �ل���سي �لمست�? لمتغي� تع-? �لنفسية �لمشكلا�
  . �لعلمي �لتخصK لمتغي� تع-? �لنفسية �لمشاكل ��جة ىف Hحصائية

 على �لقائ� ى�لانفعال �ل&كا[ بي� �لعلاقة "بعن��� Burt, Jo- Anne (2008) سة��� .٤
 ه&5 سع� )٥(".�سب�ج� �ض���I مع �لشباI ل�? �لنفسية ��لم��نة �لصفا�
 ��لم��نة �لصفا� على �لقائ� ى�لعا�ف �ل&كا[ بي� �لعلاقة لاستكشاU �ل���سة
 بي� Cعما�ه� تت���` ل&ي�� �لشباI، م� ٢٣ فى �ل���سة عينة �تمثل�، �لنفسية

 �ض���I مع س�ي�يا تشخيK �لبيانا� جمع ����C �كان�. سنة) ٢١ -١٦(
 �لشباC I� �لنتائج Cه� م�. بالعينة �لمسح منهج على �ل���سة �Cعتم��، �سب�ج�
 ى�لانفعال �ل&كا[ م� مق�لا� ع�\ على C ]��Cقل كا� �لاض���I به&� �لمصابي�

 م� �لع�ي� بي� م�ج��\ كبي�\ علاقا� على ث���لع �ت� �لصفا�، على �لقائ�
Kى�لعا�ف �ل&كا[ مست�يا� �كان� �لنفسية، �لم��نة �مقايي2 �لعا�فية �لحص 
 �لم��نة بمقايي2 م�تب�ة �لمثال، سبيل على ،Total EQ سمة Hلى �لمستن�\
 ��لتكيU �لعا�فى، ��لتفاعل �لعلاقة، لج��\ ى�ل&�ت �لإ���O &لO ىف بما �لنفسية

  . �لحيا\ ع� بال�ضا م�تب�ا Mood EQ �لجن��ل كا� حي� ىف خصى،�لش
 ��لاجتماعية �لنفسية �لمشكلا� بع, "بعن���) ٢٠٠٨ (�لم�لىعب� kمال ���سة .٥

Iالبا� ل�لا�� �٢(".�لجامعية �لم�( Uلى �ل���سة ته�H ه� مع�فةC لمشكلا�� 
 لمشكلا�� Cه� �مع�فة، �لم�� �لاI لها يتع�, ى�لت ��لإجتماعية �لنفسية
 �ل�لبة بي� �لف�3 �مع�فة، �لجامعية �لم�ينة �البا� لها تتع�, ى�لت �لنفسية
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 بي� ��لاختلاU �لشبه �Cجه مع�فة �محا�لة، ��لت�بية �ل�I لكلية ��ل�البا�
 �لنفسية �لمشكلا� ]ه�� ىف �لجامعية �لم�ينة ىف �لمقيمي� ��ل�البا� �ل�لبة

 �لمقيمي� �ل�لاI م� ��البة �الI ٣٠٠ م� �ل���سة عينة �تك�ن� ��لإجتماعية،
 �لمشكلا� مقيا2 �لبيانا� جمع ����C �كان� شم2، عي� جامعة �لجامعية بالم��
 يتحق3 ل� �نه �لنتائج Cه� �م�. �لجامعية �لم�� ل�لاI ��لإجتماعية �لنفسية
 �ل�لبة بي� Hحصائية �لالة &�� ف��3 ت�ج� لا حيF لل���سة �لأ�ل �لف�,

 �تحق3 �لمشكلا�، مقيا2 على شم2 عي� �لجامعية بالم�� مقيمي��ل ��ل�البا�
 Hحصائية �لالة &�� ف��3 هناC O� �ل���سة �ثبت� حيF ل���سة ى�لثان �لف�,

  . �لجامعة ىف �ل�البا� لاتجا5 �لقل3 بع� ىف
ÕîÜÈnÛa@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔibJÛaZ@ @

 �ل� �لنفسية ��لمشكلا� �لح���ية �لب��مج على �لسابقة �ل���سا� مع]� �ك-� .١
 بالمشكلا� �علاقتها �لتليف-ي�نية �لح���ية �لب��مج فى �لت�عية لفق��� تت��3
 مع �لتعامل على �لتع�U بجانH Iليه �لحالية �ل���سة تسعى ما �ه� �لنفسية

  . �لجامعي للشباI �لنفسية �لمشكلا�
 �ل���سا� م� ن�عي� بي� جمع� لأنها بينية ���سة �ل���سة ه&C 5� تبي� .٢

 �لشباI على �تأثي�ها �لح���ية بالب��مج �لخاصة �ل���سا� ى�ه علامية�لإ
 �ن]�\ �لنفسية بالمشكلا� �لخاصة �ل���سا� ى�ه �لنفسية ��ل���سا� ى�لجامع
Iلسابقة �ل���سا� ىف ي�ج� ل� �ه&� لها ى�لجامع �لشبا� .  

 ��ختيا� ة�لبحثي �لمشكلة بل��\ ىف �لسابقة �ل���سا� م� �لحالية �ل���سة �ستفا�� .٣
Zل���سة �منهج ن��.  
püúbJm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لح���ية؟ �لتليف-ي�� لب��مج ى�لجامع �لشباI مشاه�\ مع�ل ما .١

 �لت�عية فق��� ىف �لنفسية �لمشكلا� لتنا�ل �لمخصصة �ل-منية �لمساحة ما .٢
 �لح���ية؟ �لتليف-ي�� بب��مج

 �لح���ية؟ �لتليف-ي�� ب��مج فى �لمختا�ي� �لضي�U ن�عية ما .٣

 �لتليف-ي�� بب��مج �لت�عية فق��� تناقشها �لتى �لنفسية �لمشكلا� Cكث� ما .٤
 �لح���ية؟

 ب��مج ىف مشاه�تها �لجامعي �لشباI يفضل�� �لتى �لنفسية �لمشكلا� Cكث� ما .٥
 �لح���ية؟ �لتليف-ي��

.ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لب��مج فى �لت�عية فق��� بي� Hحصائية �لالة &�� �Hتبا�ية علاقة ت�ج�
  .�لجامعى �لشباI ل�? �لنفسية �لمشكلا� مع ��لتعامل ��ية�لح�

pbÐíŠÈnÛa@òîöaŠu⁄aZ@ @

 تحسيسية Hعلامية فق��� ىه: �لح���ية �لتليف-ي�� بب��مج �لت�عية فق��� �
 �لأم��, خ���\ م� �لنا2 �تح&ي� ىصح ى�ع خل3 ه�فها �ت�ب�ية

 �لصحة ��قع ىعل �لنا�H� 2لاZ �ثقافته �لمجتمع فئا� �ت�بية �لنفسية ��لمشكلا�
 �تتنا�ل سياسية H �Cجتماعية �C ثقافية س��[ بالتليف-ي�� تع�, �لتى �لب��مج ىف

  . �ل���سة محل �لنفسية �لمشكلا� مناقشة
 حل�ل Hيجا� �لنفسية �لمشكلا� مع بالتعامل يقص�: �لنفسية �لمشكلا� مع �لتعامل �

 �لنفسيي� �لأ�با[ ن]��م م� ى��لعا�ف ى�لعقل �لإقناZ خلال م� �لنفسية للمشكلا�
  . ��لقان�� ��لت�فيه ��لف� �ل�ي� ��جال �ل��قعية ��لحالا�

Êìã@wèäßë@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بشقيه بالعينة �لمسح منهج �يستخ�� �ل�صفية �لبح�F م� �ل���سة ه&5 تع�
  . ��لمي��ني ى�لتحليل
pa(Ìnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .�لتليف-ي�نية ية�لح��� بالب��مج �لت�عية لفق��� �لتع�,: �لمستقل �لمتغي� �
 �لإجتماعى �لمست�? -�لجامعة -�لن�Z (�ل�يم�غ��فية �لمتغي���: �ل�سي� �لمتغي� �

  ).��لإقتصا�?

  .�لنفسية �لمشكلا� مع �لتعامل: �لتابع �لمتغي� �
…ë†y@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لتعامل �لشباI ت�عية فى �لح���ية �لب��مج Cهمية ىف تتمثل: �لم�ض�عية �لح��� �
  . �لنفسية �لمشكلا� مع

/ ٤/ ٥ م� ى�ه �ل���سة فيها ت�بي3 ت� ى�لت �لفت�\ ىف تتمثل: �ل-مانية �لح��� �
  . ٢٠٢٢/ ٤/ ٢١ �لى ٢٠٢٢

 عي� جامعة -�لقاه�\ جامعة (�لمص�ية �لجامعا� ىف تتمثل: �لمكانية �لح��� �
  ). �لأ-ه� جامعة - شم2
Éàn©@òäîÇë@ò�a‰†ÛaZ@ @

 جامعة م�) ٢١ -١٨ (س� م� ى�لجامع �لشباI م� �ل���سة مجتمع يتك��
 ٣٠٠ ىف �ل���سة عينة تتمثل بينما �لأ-ه�، �جامعة شم2، عي� �جامعة �لقاه�\،
 �جامعة شم2، عي� �جامعة �لقاه�\، جامعة شباI م� ��لآناF �ل&ك�� م� مف��\
  .�لأ-ه�
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ما �لستا� (�لح���ية للب��مج مضم�� تحليل Hستما�\ على �ل���سة تعتم�
nستما�\ ،)�لستا� س� - �عا[ بي� - �ب��يك يع�ف��� �على م�بقة �ستبيا Iلشبا� 
  ). �لباحثة Hع��� (�لنفسية �لمشكلا� �مقيا2 سنه) ٢١ -١٨ (س� م� ى�لجامع
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لتليف-ي�نية �لح���ية للب��مج �ل���سة عينة ى�لجامع �لشباI مشاه�\ م�? �
  للن�Z �فقا �لتليف-ي�نية �لح���ية للب��مج �ل���سة عينة ى�لجامع �لشباI مشاه�\ م�?) ١( ��لج

  �لن�Z �لإجمالي Cنثى &ك�
 % O % O % O �لمشاه�\ م�?
 ٥٧,٠ ١٧١ ٥٦,٠ ٨٩ ٥٨,٢ ٨٢ Cحيانا

 ٤٣,٠ ١٢٩ ٤٤,٠ ٧٠ ٤١,٨ ٥٩ ��ئما

 ١٠٠ ٣٠٠ ١٠٠ ١٥٩ ١٠٠ ١٤١ )٭(�لإجمالى

  ��لة غي�= �ل�لالة ت�?مس ٠,٠٢٢= �لت��ف3 معامل ١= �لح�ية ��جة ٠,١٤٥=٢كا قيمة
  �ل���سة عينة م� Cح� يختا�ها ل� حيF) لا (ح&U ت�) ٭(

 عينة ى�لجامع �لشباI مشاه�\ مع�ل �� �لساب3 �لج��ل بيانا� تحليل م� �يتضح
 �لأ�لى �لم�تبة ىف) Cحيانا (بمع�ل جا[ �لتليف-ي�نية �لح���ية للب��مج �ل���سة
) ��ئما (بمع�ل �لمشاه�\ مع�ل جا[ نية�لثا �لم�تبة ى�ف ،%٥٧ بلغ مئ�ية بنسبة
  %. ٤٣ بنسبة

 عينة ى�لجامع �لشباI مشاه�تها يفضل �لتى �لتليف-ي�نية �لح���ية �لب��مج �
  :�ل���سة
  ى�لجامع �لشباI مشاه�تها يفضل �لتى �لتليف-ي�نية �لح���ية �لب��مج) ٢( ��لج

 للن�Z �فقا �ل���سة عينة

  �لن�Z �لإجمالي HناF &ك��
 % O % O % O �لح���ية �لب��مج

 �ل�لالة )Z (قيمة

 ��لة غي� ٠,٥١٢ ٨٩,٧ ٢٦٩ ٩٢,٥ ١٤٧ ٨٦,٥ ١٢٢ يك�ب�� يع�ف�n ما �لستا�

 ��لة غي� ٠,٢٥٩ ٦٤,٠ ١٩٢ ٦٥,٤ ١٠٤ ٦٢,٤ ٨٨ �لستا� س�

 ��لة غي� ٠,٤١٦ ٦٠,٠ ١٨٠ ٦٢,٣ ٩٩ ٥٧,٤ ٨١ �عا[ بي�

 ��لة �غي ٠,٢١٥ ١٢,٧ ٣٨ ١٣,٨ ٢٢ ١١,٣ ١٦ بخي� �ل�نيا

   ٣٢٦ ١٥٤ ١٧٢ سئل�� م� جملة

) يك�ب�� يع�ف�n ما �لستا� (ب�نامج �� �لساب3 �لج��ل بيانا� تحليل م� �يتضح
 �ل���سة عينة ى�لجامع �لشباI مشاه�\ لتفضيلا� بالنسبة �لأ�لى �لم�تبة ىف جا[

 �لم�تبة ى�ف ،%٨٩,٧ بلغ� مئ�ية بنسبة �&لO �لتليف-ي�نية، �لح���ية للب��مج
) �عا[ بي� (ب�نامج تلاه� ،%٦٤ بنسبة �&لO ،)�لستا� س� (ب�نامج جا[ لثانية�
 �ل��بعة �لم�تبة ىف) بخي� �ل�نيا (ب�نامج �Cخي�� ،%٦٠ بنسبة �لثالثة �لم�تبة ىف

  %. ١٢,٧ بنسبة ��لأخي�\
 ع� بمعل�ما� �ل���سة عينة ى�لجامع �لشباI �لح���ية �لب��مج Hم��� م�? �

  :�لنفسية �لمشكلا�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRS 

)paŠÔÏ@òîÇìnÛa@wßa^i@æìíŒÐîÜnÛa@òí‰aì§a@(… ٣٨ 

  �ل���سة عينة ى�لجامع �لشباI �لح���ية �لب��مج Hم��� م�?) ٣( ��لج
  للن�Z �فقا �لنفسية �لمشكلا� ع� بمعل�ما�

  �لن�Z �لإجمالي Cنثى &ك�
 % O % O % O �لم�?
 ٦٠,٧ ١٨٢ ٥٦,٦ ٩٠ ٦٥,٢ ٩٢ ما ح� Hلى

 ٣٧,٠ ١١١ ٣٩,٠ ٦٢ ٣٤,٨ ٤٩ ��ئما

 ٢,٣ ٧ ٤,٤ ٧  -   -  لا

 ١٠٠ ٣٠٠ ١٠٠ ١٥٩ ١٠٠ ١٤١ �لإجمالي

  . ٠,٠١= �ل�لالة مست�? ٠,١٥٦= �لت��ف3 معامل ٢= �لح�ية ��جة ٧,٤٩١= ٢كا قيمة

 �لح���ية �لب��مج C� ي��� م� نسبة �� �لساب3 �لج��ل بيانا� تحليل م� �يتضح
 �لم�تبة ىف جا[�) ما ح� Hلى (بمع�ل �لنفسية �لمشكلا� ع� بالمعل�ما� تم�ه�

 م� نسبة جا[� �لثانية �لم�تبة ى�ف ،%٦٠,٧ بلغ� �يةمئ بنسبة �&لO �لأ�لى،
 �Cخي�� ،%٣٧) ��ئ� (بشكل �لنفسية �لمشكلا� ع� بمعل�ما� تم�ه� Cنها ي���
  %.٢,٣ بنسبة �لثالثة �لم�تبة ىف بمعل�ما� تم�ه� لا Cنها ي��� م� نسبة

   

  :�لجامعي �لشباI على �لتليف-ي�نية �لح���ية �لب��مج تأثي� �
  )٣٠٠= � (�لجامعي �لشباI على �لتليف-ي�نية �لح���ية �لب��مج ي�تأث) ٤( ��لج

  �لاستجابة ��Cف3 لا ما ح� Hلى ��Cف��C 3ف3
 % O % O % O �لتأثي�

 �لمت�س�
 �لحسابى

 �لنقا�
 �ل�-�
 �لمئ�?

 �لاستجابة

 ما ح� Hلى ��Cف3 ٢٠,٨ ٦٦٥ ٢,٢٢ ١٧,٠ ٥١ ٤٤,٣ ١٣٣ ٣٨,٧ ١١٦ �لجامعي �لشبا��C I[ تعب�ع� �لح���ية �لب��مج

 ما ح� Hلى ��Cف3 ٢٠,٠ ٦٣٩ ٢,١٣ ١٥,٠ ٤٥ ٥٧,٠ ١٧١ ٢٨,٠ ٨٤ �لجامعي �لشباI ل�? �لنفسية �لمشكلا� مع�فة ىف تساه� �لح���ية �لب��مج

 ما ح� Hلى ��Cف3 ١٩,٨ ٦٣٤ ٢,١١ ١٩,٣ ٥٨ ٥٠,٠ ١٥٠ ٣٠,٧ ٩٢ �لجامعي �لشباI تفي� متع��\ ن]� ��جها� جماهي�ية مشا�كا� بها �لح���ية �لب��مج

 ما ح� Hلى ��Cف3 ١٩,٦ ٦٢٥ ٢,٠٨ ٢٥,٠ ٧٥ ٤١,٧ ١٢٥ ٣٣,٣ ١٠٠ �لجامعي �لشباI ��قع تعك2 �لح���ية �لب��مج

 �لنفسية �لمشكلا� ح�ل �لمعل�ما� ىعل �لحص�ل مصا�� م� هاما مص��� تع� �لح���ية �لب��مج
 �لجامعي �لشباI ل�?

 ما ح� Hلى ��Cف3 ١٩,٦ ٦٢٥ ٢,٠٨ ١٧,٠ ٥١ ٥٧,٧ ١٧٣ ٢٥,٣ ٧٦

 ��C[ ع� تعب� �لح���ية �لب��مج "عبا�\ �� �لساب3 �لج��ل بيانا� م� يتضح
Iعلى �لح���ية �لب��مج تأثي��� مق�مة ىف جا[�" �لجامعي �لشبا ،Iلشبا� Oل&� 
 �لح���ية �لب��مج "عبا�\ �لثانية �لم�تبة ىف �جا[� ،%٢٠,٨ بلغ مئ�? ب�-�
 ،%٢٠,٠ مئ�? ب�-�" �لجامعي �لشباI ل�? �لنفسية �لمشكلا� مع�فة ىف تساه�

 تفي� متع��\ ن]� ��جها� جماهي�ية مشا�كا� بها �لح���ية �لب��مج "عبا�\ ث�
I" �لجامعي �لشبا�لم�تبة �فى �لثالثة، �لم�تبة ىف% ١٩,٨ بلغ مئ�? ب�-� 

 ،"�لجامعي �لشباI ��قع تعك2 �لح���ية �لب��مج "عبا��تى تقاسم� �ل��بعة
 ح�ل �لمعل�ما� على �لحص�ل مصا�� م� هاما مص��� تع� �لح���ية لب��مج�"�

  . منهما لكل% ١٩,٦ مئ�? ب�-�" �لجامعي �لشباI ل�? �لنفسية �لمشكلا�
 ل�? �لنفسية بالمشكلا� �لح���ية �لب��مج علاقة ح�ل �لجامعى �لشباI �ستجابا� �

Iلجامعي �لشبا�:  
  :�لإكتئاI مشكلة .١

  )٣٠٠= � (�لشباI ل�? �لاكتئاI بمشكلة �لح���ية �لب��مج علاقة ح�ل ى�لجامع شبا�Iل �ستجابا�) ٥( ��لج
  �لاستجابة لا Cحيانا نع�

 % O % O % O �لعبا���
 �لمت�س�
 �لحسابى

 �لنقا�
 �ل�-�
 �لمئ�?

VCل�� 

 Cحيانا ١٦,٨ ٦٠٩ ٢,٠٣ ١٩,٣ ٥٨ ٥٨,٣ ١٧٥ ٢٢,٣ ٦٧ بمف��? �لجل�2 ��ئما Cفضل

 لا ١٥,٨ ٥٧٠ ١,٩٠ ٣٧,٧ ١١٣ ٣٤,٧ ١٠٤ ٢٧,٧ ٨٣ لكآبة�� بالح-� Cشع�
 لا ١٥,٤ ٥٥٦ ١,٨٥ ٤٥,٠ ١٣٥ ٢٤,٧ ٧٤ ٣٠,٣ ٩١ �لف�` بع� �لح-� Cت�قع
 لا ١٤,٠ ٥٠٦ ١,٦٩ ٤٩,٧ ١٤٩ ٣٢,٠ ٩٦ ١٨,٣ ٥٥ ��لنفع �لق��\ ع�ي� بأنى Cشع�
 لا ١٣,٧ ٤٩٧ ١,٦٦ ٥٥,٠ ١٦٥ ٢٤,٣ ٧٣ ٢٠,٧ ٦٢ حياتى تغيي� ع� Cعج-

 لا ١٢,٤ ٤٥٠ ١,٥٠ ٦٠,٠ ١٨٠ ٣٠,٠ ٩٠ ١٠,٠ ٣٠ نفسي �C5ك Cنا
 لا ١١,٨ ٤٢٨ ١,٤٣ ٦٧,٣ ٢٠٢ ٢٢,٧ ٦٨ ١٠,٠ ٣٠ نفسي C&ية فى Cفك�

 �لب��مج علاقة ح�ل �لم��هقي� �ستجابا� Hلى �لساب3 �لج��ل بيانا� تشي�
 �لجل�2 ��ئما Cفضل (Cحيانا Cنه �جا[� ل�يه�، �لإكتئاI بمشكلة �لح���ية
 لا Hستجابته� �جا[� ،%١٦,٨ مئ�? ب�-� �لأ�ل بالت�تيI �&لO) بمف��?

 بالت�تيI ك&لO ،%١٥,٨ مئ�? ب�-� ى�لثان بالت�تيI) ��لكآبة بالح-� Cشع�(
Fت�قع (لا �لثالC �-) �لف�` بع� �لح�ما%. ١٥,٤ بلغ مئ�? ب�-C Iبالت�تي 

 ،%١٤,٠ مئ�? ب�-�) ��لنفع �لق��\ ع�ي� بأنى Cشع� (لا فجا[� �ل��بع
 ،%١٣,٧ مئ�? ب�-�) حياتى تغيي� ع� Cعج- (لا �لخام2 بالت�تيI �تلاها
 مئ�? ب�-� �لسا�2 بالت�تيI جا[ ?��ل&) نفسي Cك�C 5نا (لا Cنه جا[ بينما
 مئ�? ب�-�) نفسي C&ية فى Cفك� (لا فجا[ �لسابع بالت�تيC Iما ،%١٢,٤ بلغ

١١,٨ .%  
  :�لانت�ن� �Hما� مشكلة .٢

  )٣٠٠= � (�لشباI ل�? �لانت�ن� ��ما� بمشكلة �لح���ية �لب��مج علاقة ح�ل ى�لجامع با�Iلش �ستجابا�) ٦( ��لج
  �لاستجابة لا Cحيانا نع�

 % O % O % O �لعبا���
 �لمت�س�
 �لحسابى

 �لنقا�
 �ل�-�
 �لمئ�?

VCل�� 

Iحيانا ١٦,٦ ٥٣٤ ١,٧٨ ٣٧,٠ ١١١ ٤٨,٠ ١٤٤ ١٥,٠ ٤٥ ��ئما بمف��? �لجل�2 �حC 

 Cحيانا ١٦,٦ ٥٣٤ ١,٧٨ ٣٧,٣ ١١٢ ٤٧,٣ ١٤٢ ١٥,٣ ٤٦  �لنا2 كلا� Cهمل

 لا ١٤,٥ ٤٦٥ ١,٥٥ ٥٧,٧ ١٧٣ ٢٩,٧ ٨٩ ١٢,٧ ٣٨  �لاخ��� مع �لقا[�� مقابلا� ع� �بتع�
 لا ١٣,٨ ٤٤٢ ١,٤٧ ٦٥,٣ ١٩٦ ٢٢,٠ ٦٦ ١٢,٧ ٣٨  �ع��ئية عنيفة بص��\ �لاخ�ي� Cجا�ل
 لا ١٣,٦ ٤٣٧ ١,٤٦ ٦٥,٠ ١٩٥ ٢٤,٣ ٧٣ ١٠,٧ ٣٢  �لاخ�ي� مع Cختلا�ى ي�فضا� Cهلى

 لا ١٣,٤ ٤٢٩ ٢,٤٣ ٧٠,٠ ٢١٠ ١٧,٠ ٥١ ١٣,٠ ٣٩ �عني� متكب� بأننى يتهم�نى -ملائى
KمC صابعيC  لا ١١,٥ ٣٦٩ ١,٢٣ ٨٤,٧ ٢٥٤ ٧,٧ ٢٣ ٧,٧ ٢٣ 

 علاقة ح�ل ى�لجامع �لشباI �ستجابا� Hلى �لساب3 �لج��ل بيانا� تشي�
 �حC) Iحيانا بأنها جا[� ل�يه�، �لانت�ن� ��ما� بمشكلة �لح���ية �لب��مج
 بينما%. ١٦,٦ بلغ� مئ�? ب�-�) �لنا2 كلا� Cهمل - ��ئما ?بمف�� �لجل�2

 مئ�V ب�-�) �لاخ��� مع �لقا[�� مقابلا� ع� �بتع� (لا �Cيه� جا[
 Cجا�ل (لا �لثالF بالت�تيI ك&لO �لثاني، بالت�تيI جا[� ��لتى% ١٤,٥

 بالت�تيC Iما ،%١٣,٨ بلغ مئ�? ب�-�) ئية�ع�� عنيفة بص��\ �لاخ�ي�
 مئ�? ب�-�) �لاخ�ي� مع Cختلا�ى ي�فضا� Cهلى (لا فجا[� �ل��بع
) �عني� متكب� بأننى يتهم�نى -ملائى (لا �لخام2 بالت�تيI �تلاها ،%١٣,٦
 بالت�تيI جا[ ?��ل&) Cصابعي CمK (لا Cنه جا[ بينما ،%١٣,٤ مئ�? ب�-�

  %. ١١,٥ بلغ مئ�? ب�-� �لسا�2
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 �ل&ك�� ��جا� مت�س�ا� بي� Hحصائيا ��ل ف�3 ي�ج�: �لأ�ل �لف�, �
 �لت�عية ىف �لح���ية �لب��مج ��� مقيا2 على �لإناF ��جا� �مت�س�ا�
  . �لنفسية بالمشكلا�

 ��� مقيا2 على ��لإناF �ل&ك�� ��جا� بي� �لف��3 ل�لالة T- test) � (�ختبا� نتائج) ٧ (ج��ل
   �لنفسية بالمشكلا� �لت�عية ىف �لح���ية �لب��مج

 �لمت�س� �لع��  �لمجم�عا�
Uلانح��� 
Vلمعيا�� 

 ��جة )� (قيمة
 �لح�ية

 �ل�لالة

 ٠,٦٠٨ ١,٦٠ ١٤١ �ل&ك��

F٠,٦٣٠ ١,٣٢ ١٥٩ �لإنا 
 ٠,٠١ ��لة ٢٩٨ ٣,٩٣٦

 ائيةHحص �لالة &�� ف��3 �ج�� Hلى �لساب3 �لج��ل فى) � (�ختبا� نتائج تشي�
 ��� نح� �Cيه� ىف �لإناF ��جا� �مت�س�ا� �ل&ك�� ��جا� مت�س�ا� بي�

 �لنفسية بالمشكلا� �لشباI ت�عية ىف �لح���ية �لب��مج تع�ضها �لتى �لفق���
Oل&ك��، لصالح �&ل� Fحصائيا ��لة قيمة �هى ٣,٩٣٦) � (قيمة بلغ� حيH عن� 

 ��ل ف�3 ي�ج� Cنه ئل�لقا �لف�, صحة يتضح سب3 �مما ،٠,٠١= �لالة مست�?
 مقيا2 على �لإناF ��جا� �مت�س�ا� �ل&ك�� ��جا� مت�س�ا� بي� Hحصائيا

  . �لنفسية بالمشكلا� �لت�عية ىف �لح���ية �لب��مج ���
 تع�, مع�ل بي� Hحصائية �لالة &�� ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �لثاني �لف�, �

Iلنفسية مشكلا�بال �لت�عية ىف ����ها �لح���ية للب��مج ى�لجامع �لشبا� .  
  �لجامعي �لشباI تع�, مع�ل بي� �لعلاقة لبيا� سبي�ما� ��تبا� معامل نتائج) ٨ (ج��ل

  �لنفسية بالمشكلا� ��لت�عية �لح���ية للب��مج
 �لنفسية �لمشكلا�

 (R) �لا�تبا� معامل �لع��
 �ل�لالة �لعلاقة �تجا5

 �لجامعي �لشباI تع�, مع�ل

 ٠,٠١ ��لة Hيجابي ٠,٢٨١ ٣٠٠

 م�جبة ��تبا�ية علاقة �ج�� Hلى �لساب3 �لج��ل فى سبي�ما� �ختبا� نتائج تشي�
 �لح���ية للب��مج ى�لجامع �لشباI تع�, مع�ل بي� Hحصائية �لالة &��

 0.281 =(R)قيمة بلغ� حيF �لنفسية، بالمشكلا� ت�عيته� ىف ����ها بالتليف-ي��
 �لف�, صحة على ي�ل مما ،٠,٠١ �لالة مست�? عن� Hحصائيا ��لة قيمة �هى
  . Hحصائية �لالة &�� ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �ه�
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 كبي� بشكل بالتليف-ي�� �لح���ية للب��مج ى�لجامع �لشباI تع�, Cهمية ت]ه�
 �لب��مج ه&5 �تسه� �لنفسية �لمشكلا� مع �لتعامل ىف �لب��مج ه&5 م� ��لاستفا�\
  . Hيجابي بشكل �لنفسية �لمشكلا� مع بالتعامل ى�لجامع �لشباI ت�عية ىف �لح���ية
pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 لها لما كبي�، بشكل �لح���ية �لب��مج ىف �لنفسية �لم�ض�عا� بمناقشة �لاهتما� .١
 للاهتما� �لمختلفة �لإعلامية �لم��� �ت�]يU �لجامعى، �لشباI ت�عية ىف Cهمية

  . �لنفسية بالمشكلا�
 �لشباI بحيا\ لا�تبا�ها �لنفسية �لم�ض�عا� ىف متخصصة ب��مج تق�ي� .٢

 �لنفسية، �لمشكلا� لمناقشة �لمخصصة �ل-منية �لمساحة �-يا�\ �لجامعى،
  . �لمشكلة ع�, ىف ى��لنفس �لت�ب�? �لجانI على ��لت�كي-
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 تنمية ىف �لع�بية �لفضائية بالقن��� �لح���ية �لب��مج ���. "صالح محم� Cحم� .١
لإعلا� لبح�% لع�بية لمجلة ،"�لشائعا� بمخا�� ى�لجامع ا�Iلشب ى�ع 

  . ٢٠٢٠ ،٢٩ Z ،)�لكن�ية �لأه��� جامعة (مص�، ،�لاتصال
 �لم�� ��البا� ل�لاI ��لإجتماعية �لنفسية �لمشكلا� بع,. "عب��لم�لى kمال .٢

 �ل���سا� معه� شم2، عي� جامعة (منش��\، غي� ،ماجستي� �سالة ،"�لجامعية
 ). ٢٠٠٨ �لنف2، عل� قس� لل�ف�لة، �لعليا

 جامعة فى لجامعى لشباC ل�@ لنفسية لمشكلا�. "ىعل عب��ل�هاI عب��ل�حم� .٣

 ،٣٣مج ،)�لآ��I كلية ع��، جامعة (�لإما���، Hجتماعية، شئ�� بحF ،"ع�#
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