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G مها
�B بع. على ح
كية تعبي
ية :نش+ة ب
نامج تأثي
 مE �لتحق, �لبحT �سته�<��� Bضة، +فل ل�6 �ل�ق�
 �P �لتج
يبى شبة �لمنهج على �لباحثتاE �عتم�� فق� �ل
 - ٢٠١٩ �ل�
�سى للعا� �لإسكن�
ية جامعة �لمبك
G لل+ف�لة �لت
ب�6 بالم
ك5 =�لمبك
 ل+ف�لة� م
حلة �لبحT مجتمع �تمثل �لبحT، ل+بيعة لمناسبتها �ل��ح�G م�عةج�لم

عمل +بيعة مع لمناسبتها عم�يا �لإسكن�
ية جامعة �لمبك
G لل+ف�لة �لت
ب�6 �لم
كI 5ختيا
 ت� �ق� سن��B، )٦ - ٥( �لثانى للمست�6 ١٣٥ ع��ه� ��لبالغ ،٢٠٢٠
Eلباحثتي� 

G �تعا�E ابه �لت+بي, �لتيسي��I 5ك
 فق� فص�ل، ٣ ع�� مE فصليE ع�� Iختيا
 ت� فق� �لبسي+ة �لعش��ئية بال+
يقة �لأ+فال مE �لعينة ��ختيا
 معهما، �لم

 �لPيE �لأ+فال Iستبعا� �ت� سن��B)  ٦ - ٥ (�لثانى �لمست�6 مE +فل ١٣٥ على Iشتمل��
 �ه� مجم�عتيI Eلى تقسيمه� ت� +فل ٦٠ �لعينة ع�� :صبح حيT غيابه� تك
 /١٠ /١ مE �ل5منية �لفت
G ىف �لمقت
7 �لب
نامج ت+بي, ت� �ق� �لاست+لاعية، لل�
�سة +فل ٣٠ �لمقت
7 �لب
نامج عليها +ب, �ل6P �لتج
يبية للمجم�عة +فل ٣٠ كالتالى
�لعضلية، �لق�
G �ل
شاقة، �لم
�نة، �لت��ف,،: (لب�نية� �لق�
�B �ختبا
 في �لبحB���: T �تمثلB ،٢٠٢٠ /٢٠١٩ ى�ل�
�س �لعا� خلال ٢٠١٩ /١٢ /١ Iلى ٢٠١٩

G مها
�B لبع. مقيا" ،)�لح
كية �لس
عة��I Bل�ق� Eل فى متمثلا �كا�B�
ىف �لتق�ي� مها
G - �لأ�ل�ياB ت
تي� مها
G - �لتن@ي� مها
G - �لتخ+ي+ مها
G: �لتالية مها

Fض� B�

G مها
�B بع. لتنمية �لمصم� �لح
كية �لتعبي
ية نش+ة�لأ ب
نامج �لباحثتيI ،Eع��� لل+فل �لأساسية �لمها��I Bع���( �ل�قI Eلباحثتي�(.  
B

G لمها
�B ��6لبع� ى�لقبل �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, ت�ج� :نه على �لنتائج �:سف��I Bلكلى �مجم�عها �ل�ق� 

G لمها
�B ى��لتتبع �6لبع� �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, �ج�ت لا� ،�لبع�M �لقيا" لصالح��I Bمجم�عها �ل�ق� 
  .�لكلى

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ية �لأنش+ة

G مها
�B - �لح
كية �لتعبي��I Bضة +فل - �ل�ق�
  .�ل
The effect of a Program of Motor expressive activities 

on some Time management skills of a Kindergarten Child 

The research aimed at the effect of motor expressive activity on some time management skills of a child, the two researchers relied on the 

curriculum and printing, and the research community was represented in childhood at the Childhood Educational Center- Alexandria University 

for the academic year 2019- 2020, which numbered 135 for the second level (5- 6) years, and the Children’s Educational Center- Alexandria 

University was deliberately chosen to suit the nature of the work of the two researchers, to work in it and the cooperation of the center’s 

management with them, and two classes of 3 classes, they included 135 children of the second level (5- 6) years, and the children who were 

repeated were excluded, as the number of children became 60 children. They were divided into two groups as follows 30 children The program 

you used 30 children for the exploratory study, and the program was implemented from 1/ 10/ 2019 to 1/ 12/ 2019 during the study year in 2019-

2020, and the research tools were: Good abilities test: (compatibility, flexibility, agility, muscular ability, motor speed), a measure of some time 

management skills, and it was represented by skills The following: the skill of planning- the skill of organizing- the skill of arranging first. The 

planning skill in the basic skills of the child prepared by the two researchers, the expressive motor activities program designed to develop some 

time management skills prepared by the two researchers. 
The results were as follows:.There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental group in the pre and post 

measurements of time management skills and their total in post- measurement, There are no statistical differences in the mean scores of the 

experimental group in the post and follow- up measurements of time management skills and their total. 

Keywords: Motor expressive activities- time management skills- kindergarten child. 
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 ى�لت �لقاع�G �هى �لمهمة، �لإنساE حياG م
�حل مE م
حلة �ل+ف�لة م
حلة تمثل
 فلها �لنمائية �لم
�حل :ه� مE �لم�
سة قبل ما م
حلة �تع� �لأمة، ستقبلم عليها يبنى

 حاجاته �Iشبا� �لسلي�، �لنم� :سا" على مستقبلا شخصيته بناF ىف 
ئي" ��

 �لأساسية، �لمفاهي� تتك�E ففيها �تكيفا، نم�� �لشخصية تكتمل حتى ��لنفسية، �لجسمية
 ��كتسا� �لمعل�ماB، �تخ5يE �لخب
�B، للاستقبا �قابلية م
�نة، �ل+فل فيها �6يب�

B�
 يح�� مما �لتشكيل، ىف ��لاتجاهاB �لمي�ل تب�: كما ��لمع
فية، �لاجتماعية �لمها
G
 بع�، فيما �لم�
سية �لبيئة بينها �مE �لمحي+ة، ��لبيئة �لأف
�� مع �ل+فل سل�Q ص�

Eج��ن� :ه� فم 
 :E حيT لح
كى،� �لنم� ه� �لم�
سة قبل ما م
حلة �ل+فل نم� ت+�
 عضلاته على �لسي+
G مE يتمكE بحيT ت�
يجيا ي���5 �لم
حلة هP= ىف �ل+فل نم�

G
 �ل�عائ� Iح�6 �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة �تمثل بالعم
، تق�� كلما �لصغي
G ث� �لكبي
 بال+فل، �لمحي+ بالعال� �لم
تب+ة ��لمها
�B ��لمفاهي� �لمعل�ماB بع. لكس� �لق�ية
 ��لقصS �لإيقاعية كالح
كاB �للف@ية غي
 �لتعبي
�B مE مجم�عة على تحت�6 فهى

 �لشعبية ��لألعا� �لتعبي
ية �لابتكا
ية ��لح
كاB �لح
كى ��لا
تجال �لتمثيلية �لح
كية
Sق
 بح
يه �Iتجاهاته �مي�له مشاع
= عE �لتعبي
 على �ل+فل يساع� مما �لشعبى ��ل
 بالبيئة ي
تب+ �كي< لإمكانياته مع
فته مE ل�ل+ف تمكE كما بنفسه، ثقته مE ��لتع5ي5
 ت
ب�6 نشا+ لأنه ن@
� �ثقافيا، �Iجتماعيا �Iنفعاليا �عقليا جسميا �ينم� به �لمحي+ة
 مE �لناتجة �ل�Pتية �لتعبي
ية ح
كاته� +
ي, عE �لتعبي
 على يساع�ه� تعليمى

 - ٢٢ ،٢٠١٢ سامح، :حم�، (؛)٣٨: ٢٠٠٨ �لسي�،. (للح
كة �Iتجاهه� مشاع
ه�
 ؛)٤٠: ٢٠٠١ محم��، (؛)٦ ،٢٠٠٠ +لبة، (؛)٩٠ -٨٩: ٢٠٠٦ فا
"، (؛)٢٤

(Cone& Cone, 2012, 9- 11); (Khine, 2017, 234).  

G مها
�B �تع���I Bل�ق� Eم B�
 �تنميتها بها �لاهتما� يج� ى�لت �لمهمة �لمها


G فهى �لم�
سة، قبل ما م
حلة ىف�

ياB مE ض�
 فال�لأ+ على فيج� �لحيا=، ض
 ق�
 منه للإستفا�= جي�� �Iستثما
= عليه �لحفا@ �كيفية �ل�قB �قيمة بأهمية مع
فته�

 Iليها يحتا3 �لت�
ي�، خلال مE ��لاكتسا� للتعل� قابلة مها
G �ل�قB فإ��
G �لمست+ا�،
 �ينشئ �لحياG، م�I 6ستخ��مها يست+يع ل�يه عا�G تصبح حتى يتعلمها :E +فل كل

 قبل ما ف+فل به، �لمتحك� ه� �ل�قB يك�E: E مE ب�لا ب�قته ��لتحك على قا�
� شخصا
 يحا�ل �ه� عم
= بقية ىيقض :�ل�ياته �ي
ت� �قته ين@� كي< يتعل� ل� �6لP �لم�
سة

E: Sيتخل Eم Gعا� Fلانتقال �لتن@ي� س��� Eلى نشا+ مI 
 معيE ه�< ب��R Eخ

 ىيأت هنا فمE نفسى،�ل ��لإجها� بالضغ�+ مليئة حياته �تك�E عينيه، :ما� يضعه�� 

 لإ��
G مباش
G غي
 ب+
يقة ��لت�
ي� �لتعل� خلال مE �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة
Bتها بع. �تنمية �ل�ق�
 -�لتخ+ي+ مها
G -�له�< تح�ي� مها
G (�ل�قB مثل مها
G
 ؛١٢ ،٢٠١١ �ل
حمE،عب�). (�لتق�ي� مها
G -�لأ�ل�ياB ت
تي� مها
G -�لتن@ي� مها

  . (Darini, M. et.al, 2011, 201- 213)؛)٩ ،٢٠١١ محم��،
 �تنشئته �ل+فل شخصية بناF ىف �لمهمة �لم
�حل مE �لم�
سة قبل ما م
حلة فتع�

 بجميع �لقيا� ض�ئها ىف يست+يع ى�لت ��لمها
�B بالخب
�I� Bم���= �لس�ية، �لاجتماعية
 كبي
 تأثي
 لها ��لمها
�B �لخب
�B تلE: Q حيT عم
=، تناس� ى�لت �لمختلفة �لأنش+ة

 ،٢٠١٤ ش
ي<، ؛٢٢ -٢١ ،٢٠١٣ �لح
ي
6،. (بع� فيما �لمستقبلية حياته على
١٦.(  
òÜØ’ß@szjÛaZ@ @


 �لم�
سة قبل ما م
حلة :همية مE �لبحT مشكلة تنبث,��� ،Bضا�
 حيT �ل
6�Lضة ت�

� �ل�� �
 �لأساسية �لمها
�I� Bكتسا� تنمية مE كلا تنمية ىف كبي


�IG �مها
�B �لح
كية� Bخاصة لل+فل �ل�ق� �PI ,لتحI ىف بها Eس ،
 ىيأت PI مبك
 مE بال
غ� �لح
كية مها
�ته� ىف ��لعج5 �لقص�
 بع. �ل�يه� �ل
�ضة Iلى �لأ+فال

 ت
تي� ىف �لقص�
 بع. Iلى بالإضافة ت�
يجيا، ��لصغي
G �لكبي
G عضلاته� نم�
Bلمناس� ��لتخ+ي+ �لأل�يا� Bته لل�ق
��I� غ� ه�فه لتحقي, جي� بشكل
 نم�= مE بال

 �لثقافية �لبيئة �لى PلQ في
جع �لمجال ه�P ىف ف
�ية ف
�, هناQ كانE�� B عقليا،
G
 عE �لناتجة �لف
�, �لى بالإضافة بيئته، ىف �ل+فل يتلقاها ى�لت ��لح
كاB للأس

Bنسبة تفا� FكاPله ��لانفعالى �لاجتماعى �لنم� �+بيعة �ل.  
 غي
 بها �لاهتما� �E �لا بال
�ضاB �لم�ج��G ب�ية�لت
 بالب
�مج �لاهتما� �
غ�

 بع. فى قص�
ها نلاح@ حيT �لمختلفة ��لأنش+ة �لمجالاB ت+بي, ىف كافى

G كيفية منها �ل
�ضة +فل سل�Q �ت�جيه تنمية ىف �لمهمة �لج��ن���I Bلل+فل �ل�ق 

Gكما منه، ��لاستفا� E: Qبع. هنا 
 كما قB،�ل� تن@ي� ىف �لمعلماB خب
G ىف �لقص�
  .:عما
ه� �+بيعة يتف, بما لل�قB �لأمثل �لاستثما
 على �لأ+فال ت�
ي� يت� لا :يضا

 �لح
كية �لتعبي
ية بالأنش+ة منها �لسابقة �ل�
�ساB مE �لع�ي� IهتمB �ق�
B�

G �لح
كية ��لمها��I� Bعا� ب�جه �ل�ق G
��I� Bب�جه للأ+فال �ل�ق Sمع خا 

 ب��ل�فا� �
�سة �لحص
 �لي" �لمثال سبيل على نهام �ل�
�ساB هP= مجالاI Bختلا<
 �Biber, K (2016) �Kourkouta, L., et.al (2014)) ٢٠١٥ (�Iسماعيل) ٢٠١٩(


�سة �لح
كية، ��لمها
�B �لتعبي
ية بالأنش+ة IهتمB ى�لت� Eعسا<) ٢٠١٥ (حسي� 
)٢٠١٦ (�Cann, C. M., et.al (2012) �Malatras, J., et.al (2016) ى�لت IBهتم 

G
 �لمعلماB لل+الباB �لم��
" ب��ل �لمي��نى �لت�
ي� متابعة خلال فمE �ل�قB، بإ��
Eخلال �م .
 �لح
كية ��لمها
�B �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة :E يتضح �لساب, �لع
 :�ل�ياته، بت
تي� مع
فته على تساع�= حيT �لأ+فال ق�
�B تنمية ىف فعال ��
 لها

 ى�ف Iيجابى، بشكل تن@يمه على �ق�
ته جي� بشكل �قته تخ+ي+ على �مساع�ته
Fض� Bسا�
 �ل�
�ساB مE 6: تت+
, ل� :نه �لباحثتاE عل� ح��� ى�ف �لسابقة �ل�

 خاS ب�جه �لمبك
G �ل+ف�لة �بم
حلة عا� ب�جه �ل+ف�لة مجال فى �لسابقة �لم
جعية

G �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة بيE �ل
ب+ بإستخ�����I� Bضة�ل ل+فل �ل�ق�
.  
�Pعا ما �ه� Eلباحثتا� Tللبح Eية �لأنش+ة :ه� ع
 ل+فل �لمناسبة �لح
كية �لتعبي
 �ستخ��� على �لأ+فال تشجيع خلال مE بها �لح
كية �لمها
�I� Bستخ��� �ل
�ضة
G
��I� Bفعال، بشكل �ل�ق �Pفق� ل B:
 Eنامج تصمي� �لباحثتا
 �لتعبي
ية للأنش+ة ب


G مها
�B ع.ب لتنمية �لأساسية لح
كية� �لمها
�B بإستخ��� �لح
كية��I Bل�ق� 
)G
 +فل ل�6) �لتق�ي� مها
G -�لأ�ل�ياB ت
تي� مها
G - �لتن@ي� مها
G -�لتخ+ي+ مها


يا �لب
نامج ه�P تصمي� :E كما. �ل
�ضة�
 ل+فل �لإيجابى �لتفاعل لتنمية ض
 ��لقل, خجل�ل مثل �لسلبية �لصفاB بع. على للتغل� �لح
كى �لنشا+ :ثناF �ل
�ضة

 مع ��لتفاعل �لت��صل على �لق�
G ع�� Iلى بالإضافة �لح
كى �لنشا+ :ثناF ��لت�ت
Fل5ملا� .�Pل B:
 Eلباحثتا� E: �Pنامج ه
 ل+فل �لف
صة يتيح :E �لممكE مE �لب
 �ل�قB ضب+ على يساع�= كما �لح
كى �لنشا+ خلال بح
ية �لتح
Q على �ل
�ضة

6Pقه �ل
 مع تفاعله خلال مE ينتهجه مناس� بأسل�� �لح
كا�F� B:� �للع� :ثناF يستغ
Fل5ملا� �Pه� =

G مها
�B تنمية على Iيجابيا يLث
 ب����I Bضة +فل عن� �ل�ق�
. �ل

Eث� �م 
 ب
نامج فاعلية ما �لتالى �ل
ئيسى �لس�Lل فى �لحالى �لبحT مشكلة تتبل�

G مها
�B بع. تنمية فى ح
كية تعبي
ية :نش+ة��� Bضة؟، +فل ل�6 �ل�ق�
 �ل
�
  :�لتالية �لف
عية �لأسئلة �لبحT لمشكلة �ل
ئيسى �لس�Lل مE �يتف

 �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, ت�ج� هل .١

G مها
�B مقيا" على ��6لبع� ى�لقبل �لقياسيE فى��I Bلقيا" لصالح �ل�ق� 

 �لبع�M؟

 �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ى+مت�س بيI Eحصائيا ��لة ف
�, ت�ج� هل .٢

G مها
�B مقيا" على ى��لتتبع �6لبع� �لقياسيE فى��I Bلقيا" لصالح �ل�ق� 

  �لتتبعى؟
Ò†ç@szjÛaZ@ @

>
 مها
�B بع. تحسيE ىف �لح
كية �لتعبي
ية �لانش+ة ب
نامج فاعلية على �لتع
G
��I Bل�ق�.  
òîàçc@szjÛaZ@ @

 �لتعبي
ية �لأنش+ة بتأثي
 �لمتعلقة �لت+بيقية� �لن@
ية للأ+
 Iث
�F �لبحT ه�P يع�

G مها
�B بع. تنمية فى �لح
كية��I Bضة، +فل ل�6 �ل�ق�
 :همية �تتضح �ل
Tلتالية �لنقا+ فى �لبح�:  

 للجميع، �لتعلي� Iتاحة ت�ضح �لتى) ٢٠٣٠ (مص
 ل
Lية تحقيقا �لبحT ه�P يع� .١
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 بع. تنمية على �لبحT ه�P ي
ك5 حيT �لمتكاملة؛ �لشخصية بناF فى ه��لمساهم
B�

G مها��I Bحلة :+فال ل�6 �ل�ق
  .�لمبك
G �ل+ف�لة م


� �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة تلع� كما .٢�� �
 +فل تفاعل 5يا�G ىف �مهما كبي

G مها
�B تنمية ث� �مE به؛ �لمحي+ة بالبيئة �لم�
سة قبل ما م
حلة��I Bل�ق� 

  .بنجا7 �قته� �تن@ي� تخ+ي+ مE يتمكن�� حتى ل�يه
 تق�� ى�لت ��لب
�مج �لخ�ماB مE �لع�ي� ىف :ساسية خ+�G �لبحT ه�P �يع� .٣


G مها
�B �ل+فل �تنمية تعلي� ىف هاما �جانبا �لم
حلة، بتلQ للأ+فال��I Bل�ق� 
  .��لتق�ي� �لأ�ل�ياB �تح�ي� �تن@ي� تخ+ي+ مE �لمختلفة بأن��عها

٤. �Pه Tفى يسه� �لبح Gحلة �لا+فال مساع�
 على PلI� Qنعكا" �لمبك
G، ة�ل+ف�ل بم
Gستفا�I Bلمعلما� Eب�يي
 �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
�مج مE �لأم�
 �:�لياF ��لت


G مها
�B تنمية ىف��I Bحلة :+فال ل�6 �ل�ق
  .�لم�
سة قبل ما م
 ن�
G مE تعانى ى�لت �لع
بية �ل�
�ساB مجال مE خ+�G �لبحT ه�P �يمثل .٥

 �لأنش+ة بب
�مج يتصل فيما) �لباحثتاE ليهع �+لعB ما ح��� فى (ملح�@ة

G مها
�B تنمية ىف �فاعليتها �لح
كية �لتعبي
ية��I Bحلة ل+فل �ل�ق
 قبل ما م
  .�لم�
سة

 ىف �لمقت
حة ��لحل�ل �لعلمية ��لت�صياB �لبحT نتائج مE �لاستفا�G يمكE كما .٦
  .�ل
�ضة لأ+فال �لمناسبة ��لإ
شا�ية �لتعليمية �لب
�مج تصمي�

–ßpbzÜİ@szjÛa@òîöaŠu⁄aZ@ @

 جميع هى: The Motor Expression Activities �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة �
 كالح
كاB �للف@ية غي
 �لتعبي
�B مE مجم�عة على تحت�6 �لتى �لأنش+ة
 �لابتكا
ية ��لح
كاB �لح
كى ��لا
تجال �لتمثيلية �لح
كية ��لقصS �لإيقاعية
 على �ل
�ضة +فل يساع� مما �لشعبى، 
ق��Sل �لشعبية ��لألعا� �لتعبي
ية

 ت� �ق� بنفسه، ثقته مE ��لتع5ي5 بح
يه �Iتجاهاته �مي�له مشاع
= عE �لتعبي

 .�لمقت
7 بالب
نامج �لانش+ة تلI Qستخ���

� B�
 �لح
كاB تلQ ىه: Fundamental Motor Skills �لأساسية �لح
كية �لمها
 كالمشى Rخ
 Iلى مكاE مE يتح
Q كاE س��F �ي�Lيها �ل+فل يما
سها ى�لت

6
 :� �ل
:سى مح�
= ح�ل ي�Lيها :� ��ل�ح
جة، ��لحجل ��ل�ث� ��لقف5 ��لج
 :� �لثابB، ��لت��E5 ��ل��
�E ��لإنحناF ��لإنثناF كالم
جحة بإتE�5 �لأفقى

Bكا
 �تص�يبها �تم
ي
ها �لك
G ك
مى �تنا�لها �لأشياF لمعالجة تحتا3 ح
 .�لمقت
7 بالب
نامج �لمها
�B تلI Qستخ��� ت� �ق� �لأ
.، على ��ح
جتها

� B�

G مها��I Bل�ق� Time Management Skills :هى Qتل B�
 �لتى �لمها

G مE ليتمكE �ل+فل يحتاجها��I قته� G
 �لمح�� بال�قB مهامه �Iنجا5 جي�G بص�
 ��لألعا� �لح
كية كالقصS ح
كية تعبي
ية :نش+ة ص�
G فى :�ل�ياته �ت
تي�
 مها
G -�لتخ+ي+ مها
G (خلالها مE �ل+فل يكتس� �لشعبى ��ل
قS �لتنافسية
 مقيا" خلال مE قياسه ت� �ق� ،)�لتق�ي� مها
G -�لأ�ل�ياB ت
تي� مها
G -�لتن@ي�

B�

G مها��I Bل�ق�.  
‰b�⁄a@ôŠÄäÛaZ@ @

� Tية �لأنش+ة �لا�ل �لمبح
: The Motor Expression Activities �لح
كية �لتعبي

 �لمع
فيه �لمها
�B مE �لع�ي� لإكسابه �لأساسية �ل�عامة �ل+فل ح
كة تعتب

 :E حيT ح�له، ي��
 ما �:�
�كه PكاF= لنم� �ل�عامة فهى ��لإب��عية ��لمها
ية
 عE للتعبي
 �لأساسية �ل+
يقة �هى ��لمشا
كة �لإتصال :شكال :ق�� هى �لح
كة

 خب
G هى ح
كية�ل فالخب
G �لمشكلاB، �حل �لمفاهي� �Iكتسا� ��لمشاع
 �لأفكا

 تحتا3 �لأنش+ة فجميع ح�له، مE �لعال� م��جهة على �ل+فل تساع� ع
ضية
 (Bond, V. L., 2013, 24- 28). للح
كة

 عE ناتج فعل على بناF يستخ�مها حيT +فل لكل �للغة هى �لح
كة :E كما
 بالتعبي
 �لح
كة م�6 متابعة بPلQ �يمكE ��لأحاسي"، ��لأفكا
 ��لأشياF �لم��ق<

 �لمعب
G �لمبتك
G �لح
كة ب��س+ة �مت+�
G ها�فة ب
�مج بإع��� �PلQ لها، لكافى�
 �لف
� لت
بية �لهامة �ل�سائل Iح�6 :يضا ى�ه �ل+فل، ي
ي�= ما بت
جمة تق�� �لتى

 جس� بتأثي
 :ما تح�T �لح
كة فإE �لمكانى، �لتغيي
 ىف �لفعل مت5نة شاملة ت
بية
 Iب
�هي� قس� فق� �لجس�، ��خل �Eتك :� خا
جية، ق�R :6 Gخ
 جس� على
). �لح
كاB -بنائية �لغي
 �لح
كاB (ن�عيI Eلى �لح
كية �لمها
�B �ل
�5,عب�

  ).٦٩ ،١٠ ،٢٠١٤ سلي�، ؛١٦ ،٢٠٠٣ �لسي�،(
 �لاخ
يE مع �لاتصال �يتعلم�E �لح
كة خلال مE ب��خله� عما يعب
�E فالأ+فال

 ��عتبا
ها �لح
كية، تعبي
ية�ل ��لانش+ة �لح
كة +
ي, عE ى�لخا
ج �لعال� �مع
 ��لتعبي
 �:فكا
= �نفعالاته بع. عE في"�لتن خلالها مE �ل+فل بها يست+يع �سيلة

Eع ،=

 بال
�حة فيشع
 مشاع�
 حاجة مE نشأ ى�لح
ك فالتعبي
 ى�لنفس ��لاستق
�
 �لق�
G �ل+فل �كتسا� +
ي, عE :نه نج� لPلQ به �لمحي+ة �لبيئة مع للتفاعل �لف
. شخصيته نخل, :E يمكE �لح
كة خلال مE �لB�P عE ��لتعبي
 بتكا
�لا على

  ).٣٨ ،٢٠٠٥ عيسى،(
 �لح
كية �ل+لاقة يكتس� �6لP فال+فل لل+فل، ى�لح
ك �لتعبي
 :همية B��5 �ق�

 فللنشا+ بيئته، �عE نفسه عE �لكثي
 �يفه� جسمه يفعل :E يمكE ما�P يتعل�

�كه ىف :ساسا �ل+فل يعتم� PI ى�لحس �ل+فل :�
�Q نم� ىف :همية ى�لح
ك�: 

Fت���لها عليها قبضه على للأشيا� Eي�يه، بي Fك للنشا+ �ل+فل فأ��
 بشكل ى�لح
 :ثناF يعك" �كPلQ ى�لح
ك جها5= �ت+�ي
 بناF ىف يساع� ىعش��ئ :� من@�
 :حساسه �ي���5 فينم� ى�لح
ك لنشا+ه �نفسيه �نعكاسيه فعل 
��� للح
كة :��ئه


 كما �ل+فل شخصية تنم� �لمتن�عة �لأنش+ة +
ي, �عE به، +ة�لمحي بال@��ه
 ��للع� فالح
كة �لح
كية، �لأنش+ة بال+فل 
غباB عE �لتعبي
 على ق�
ته تنم�

Eى�يجاب مفه�� �تك�ي Eته، ع�P Eم� 
 ��لحاجة �ل+بيعة ىه �
تبا+ا �لأنش+ة :كث
 على تساع� لح
كية� �لتعبي
ية فالأنش+ة �لسنية، �لم
حلة هP= ىف لل+فل �لأساسية

 �نتقالية مها
�B مE تحت�يه لما �لمكب�ته +اقته� �تف
يغ �لا+فال نشا+ تج�ي�

 ي5ي� مما ��لتص�
، �لتخيل على تساع�ه� كما �
�مية، �ح
كاB �نتقالية �غي

Eعلى :يضا �تساع�ه� سل�كه�، تع�يل ىف �يفي� �لجماعه مع �ن�ماجه� م 
 �لتعبي
Eه� ع
. ب��خله� عما في"�لتن خلال مE بالسعا�E� Gفيشع
 �ل��خلية مشاع

 ؛)٣٢ ،٢٠١٣ عثماE، (؛)١٥ ،٢٠١٤ عب��لم+ل�،( ؛)٦٤ ،٢٠١٠ �لمش
فى،(
(Kertz- Welzel, A, 2017, 106)  

  :�ل
�ضة +فل مع �ستخ��ما �لاكث
 ى�لح
ك �لتعبي
 :نش+ة
١. Sكية �لقص
 �هى متع��G، ح
كاB �لى �لقصة :ح��T ت
جمة ىفه: �لح

G
 ىف تقع :شياF بها مقل�يE �لأ+فال بها يق�� �لتم
يناB مE م�عةمج عE عبا

�كه� محي+�I Eبالخيال مليئة فهى خياله� نسخ م Bكا
 �لتلقائية، �لب�نية ��لح
Fس�� Bكية قصة كان
 قصة :� تمثيلية ح
كية قصة :� غنائية م�سيقية ح
  ).٣٨٣ ،٢٠٠٧ حسيE، ؛٩٠ ،٨٩ ،٢٠١٥ �لصا�6، �لج
��نى،. (تخيلية

 �6لP فاللع� �لعقلى، �ل+فل نم� على يعمل ىح
ك نشا+ ه�: �لح
كية لعا��لا .٢
 ى�لPهن ��لتص�
 ى�لخيال ��لتمثيل �6ل
م5 ��لتمثيل �لح
كة على يق��

 فالألعا� �لا+فال، عن� ��لPكاF �لعقل لانماF �ساسية عملية يعتب
 ��ل
س�
 ،٢٠١٣ �،محم نسي�،. (م�جه غي
 �� م�جه ح
 نشا+ تك�E: E :ما �لح
كية

٢٠(  
 على تعتم� ى�لت ��لأفعال �لأعمال مE مجم�عة ه�: �لح
كى �لا
تجال .٣


 محى. (من@� :� ح
 كاE س��F �لح
كى، �لإ�
�Q على :� �لص�B :� �لح��
،E٨٩ - ٨٤ ،٢٠٠٧ �ل�ي.(  

� Tلثانى �لمبح� B�

G مها��I Bل�ق� Time Management Skills:  

G مها
�B مفه�� .١��I Bتع�: �ل�ق G
 �لمها
�B مE �ل�قB �ت�@ي< ��
IG مها

 تعلمها يمكE �لتى �لمها
�I Bح�6 فهى �لاف
��، عليها يح
E: S يج� �لتى
��
 فتسمح خاصة، بصفة �لمبك
G �ل+ف�لة م
حلة �ل+فل عامة بص�
G للأف
 يمكنه كما �تن@يمها، :�ل�ياته �ت
تي� فعله يج� ما على Iنتباهه ضب+ لل+فل

Eم PتخاI 
�

G فمفه�� نفسه، على عتما���لا بنفسه �لق��I Bل�ق� 
 مE تعتب
 خلال مE �ت+بيقه �صب
� تفهما يحتا3 فالام
 لل+فل؛ �لصعبة �لمفاهي�



pb!a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR 

)2qdm@wßbãŠi@òİ’ãc@òí2jÈm@òî×Šy@óÜÇ@(… ٤

. �له�< ه�P تحقي, على �ل+فل لمساع�G �لمختلفة �لانش+ة مE مجم�عة
)،"
  ).٦٨ ،٢٠٠٢ نبيه، ؛٨ ،٢٠٠٢ ب


G مها
�B تعلي� عملية فتت���I Bلل+فل �ل�ق Eي, ع
+ �
 �:نش+ة مجب
 Iستثما
 على تساع�= فهى �لتعبي
ية، �لح
كية �لانش+ة ضمنها مI Eث
�ئية

G مها
�B بمع
فة يكتفى فلا �ق�
�ته، مها
�ته �تنمية ق�
�ته��I Bبشكل �ل�ق 
FلقاI فق+؛ Eيج� :يضا �لك E: يكتسبها Eي, ع
 شكل فى �تنفيPها �لت+بي, +

. لل+فل �بسي+ة م
�نه كث
: تصبح حتى مختلفة، تعليمية ت
ب�ية :نش+ة
)،
 )٤٨٣ ،٢٠١١ خض


G مها
�B ح�ل �لتع
يفاB تع��B �ق���I Bها �ل�ق
 عملية :نها �لبع. فPك
 �ستثما
 :جل مE ��لمتابعة ��لت�جيه ��لتنسي, ��لتن@ي� �لتخ+ي+ على تعتم�
Bل�سائل �لاسالي� :فضل باستخ��� بفاعلية �ل�ق�� Bلتحقي, �لمتاحة ��لامكانا 

E: G كما لتحقيقها، �لمح��G �ل5منية �لفت
G ىف �لمنش��G <�لاه����I Bل�ق� 
 :جل مE �لمها� على بفاعلية �تقسيمه �ل�قB ت�5يع Iست
�تيجية على تعتم�

 ىف يعتم� :E �ل+فل على ىينبغ هنا �مE ��لمح��، �لملائ� �ل�قB ىف �نجا5ها
G
��I على �قته Bلسابقة، �لعمليا� E:� Qيمتل B�
 تمكنه ى�لت للا5مة� �لمها
Eها مPىف �لفاعلية يحق, ىلك بينها ��لم��5نة تنفي G
��I حم�،. (�قته: 

٣٨ ،٢٠١١.(  

G :همية �ت
جع��I Bلى �ل�قI E: ليها قائمة �لحاجةI بسب� 
 �لت+�

 �لس��F، ح� على ��لنامية �لمتق�مة �لمجتمعاB فى �PلQ �لمستم
 �لتكن�ل�جى
Tحي E: G
��I Bل�ق� 
 �لسعا�G مست�6 على مباش
� Iيجابيا 
�تأثي تLث


G على �لق�
G �ع�� �لضغ+ يLث
 بينما ��ل
ضا،��I ت�5يع� Bل�ق� �
 تأثي
 ت��ف, على �بالتالى �لاجتماعية ��لعلاقاB ��ل
ضا �لسعا�G مست�6 على سلبيا

 �لعا��B بع. ��نتشا
 �لاخ
6، بالم��
� �لاستفا�I GساI GFلى �ي6�L �ل+فل،

 �تحمل �لالت��5 �ع�� ��للامبالا= �لكسل :همها مE ��لتى لبية�لس ��ل@��ه
  ).١٥٩ ،٢٠٠٣ Iما�،(& (Ndreica, E. S., et.al, 2011, 2I). �لمسLلية


G مها
�B م
�حل .٢��I Bل�ق�:  
 م
�حل عليها تق�� ى�لت �لم
�حل :ه� مE �لم
حلة هP= تعتب
: �لتخ+ي+  .: 

G
��I Bبلغها �ل�ق:� �
 كما :ه��فه، لتحقي, ا":س فهى �ل+فل، على تأثي
 5منا �ل
قابة :� �لت�جيه :� �لتن@ي� م
�حل مE م
حلة لكل �لتخ+ي+ يح��

  ).١٧٧ ،٢٠٠٠ حسنيE،. (�نهايتها لب��يتها
 �ل�قB تح�ي� فى عليها ي
تك5 �لتى �لمها
G هى لل+فل �ل�قB فتخ+ي+
 فنية :� ح
كية :� حياتية :نش+ة كانB س��F به �لخاصة �لي�مية للأنش+ة

 نشا+ لكل منح فى تسه� :نها لل�قB �لتخ+ي+ :همية �مE م�سيقية، :�
 عملية مE تسهل :نها كما �لم+ل��، �له�< لتحقي, ��لكافى �لمناس� �قته

 �لم+ل�� �لانش+ة تح�� :يضا بسلاسة، نشا+ �لى نشا+ مE �لانتقال
  )٤٦ ،٢٠١٤ عقيلاE،. (ي�ميا تحقيقها

 �لانش+ة �تقسي� �لم+ل�بة �لمها� بتح�ي� �ل�قB تن@ي� ي
تب+: �لتن@ي�  .� 
 حاف@،. (�لم+ل�� �له�< تحقي, مE �ل+فل يساع� بشكل �تيسي
ها
  ).١٩١ ،٢٠٠٣ محم��،
 على �قته لتقسي� عليها ي
تك5 �لتى �لمها
G هى لل+فل �ل�قB فتن@ي�

 هى �ل�قB تن@ي� نجا7 فى �لاساسية �لخ+��B �مE �لي��، خلال �لانش+ة
 تح�ي� �لت
تي�، �لق��G، �لمتبا�ل، ��لاحت
�� �لح�: (�لتالية �لنقا+

،B٢٠ -١٧ ،٢٠٠٩ ف�65،). (�لتخ+ي+ �لا�ل�يا.(  
 �لمه� +
ي, عE �قته فى لل+فل �لا�لية ت
تي� يت�: �لا�ل�ياB ت
تي�  .3 

 �لمها
G، تلQ لاكتسا� �لا�ل �لنم�3P يعتب
�� فال��ل�يE :همية، فالاقل
 :�ل�ياته ت
تي� �كيفية �تهلق� مشاه�ته خلال مE س
يعا �ل+فل فيكتسبها


= ��قته�
 (Xiting, H& Zhijie, Z., 2000, 338- 343). :مامه �تك


 تح�T �مستم
G �متكاملة شاملة عملية فهى: �لتق�ي�  .� �
 �جل مE باستم

 على �قا�
� :فضل ليصبح ��ئما �لتحسيE على ��لعمل �Pته �ل+فل تقيي�
 )٧٠ ،٢٠٠٦ عB5،. (بكفاGF �له�< تحقي,

pb!a‰…@òÔib!Z@ @


�سة Hui- Tzu, W. J. (2003) قا� .١� Bلى ه�فI >
 ب
نامج تأثي
 Iلى �لتع

 ��لة ف
�قا هناE: Q �ل�
�سة نتائج �مE �لأ+فال، 
يا. لم
حلة �لح
كي �لابتكا
 �لمجم�عة لصالح �لإبتكا
M �لح
كي �لأ��F في �لمجم�عتيE بيI Eحصائيا
  .�لتج
يبية


�سة .٢� Cann. C. M., et.al. (2012) Bلى ه�فI >
 Iست
�تيجياB على �لتع

G (�لتعلي� فى �لنجا7��I Bلكلية ل+لا� �ل�ق�(، Eنتائج :ه� �م Qسة تل�
 :E �ل�
Qقا هنا�
 لصالح �لج5ئى �ل���� �+لا� �لكلى �ل���� +لا� بيI Eحصائيا ��لة ف

  .�لج5ئى �ل���� +لا�

�سة .٣� et.al. (2014) Kourkouta, L Eمساهمة ه� ه�فها كا 
 نم� ىف ق�Sل

 ي+�
 �ل
قE: S ىه نتائجها �:ه� للشخصية، �لB�P عE ��لتعبي
 ى�لنفس �لأ+فال
G
 �لكE لف@يا فق+ لي" :نفسه� عE �لتعبي
 على �يساع�ه� �لتعبي
ية �لأ+فال ق�
  .جس�يا :يضا


�سة .٤� E٢٠١٥ (حسي (Bلى ه�فI >
 مقت
7 �لب
نامج فاعلية م�6 على �لتع

G مها
�B بع. لتنمية��I �Bسة، قبل ما لأ+فال ل�ق
 تلQ نتائج :ه� �مE �لم�

 �لمجم�عة �
جاB مت�س+ى بيI Eحصائية �لالة B�P ف
�, هناE: Q �ل�
�سة

G مها
�B بمقيا" ��لبع�6 �لقبلى �لقياسيE ىف �لتج
يبية��I Bلقيا" لصالح �ل�ق� 

  .�لبع�6
 بإستخ��� �لح
كية �لقصة تأثي
 على �لتع
< Iلى ه�فB) ٢٠١٥ (Iسماعيل �
�سة .٥

 �لأساسية �لح
كية ��لمها
�B �للغ�ية �لأنما+ بع. تنمية على �لآلى �لحاس�
 بيI Eحصائية �لالة B�P ف
�, �ج�� نتائجها :ه� �مE �لم�
سة، قبل ما لأ+فال

 �للغ�ية �لأنما+ فى ��لثانية �لأ�لى �لتج
يبية �لمجم�عة �
جاB مت�س+ى
  .�لبع�6 �لقيا" لصالح لأ+فالل �لأساسية �لح
كية �لمها
�F��: B �مست�6


G بيE �لعلاقة تقيي� على �لتع
< Iلى ه�فB) ٢٠١٦ (عسا< �
�سة .٦��I G
 مها
B6 �ل+لبة ل�6 �لاكا�يمى ��لتحصيل �ل�ق�P Bلتعل� صع�با� Eب��لة ��لعا�يي 

،Bلك�ي� Bكان� Eج�� �لنتائج :ه� م� ,�
 �ل+لا� بيI Eحصائية �لالة B�P ف
E6 �لعا�يي�P� Bمت�س+ ىف لتعل�� صع�با Fمقيا" على �لأ�� G

G مها��I Bل�ق� 

تبا+ية علاقة ��ج�� �لعا�ييE، �ل+لبة لصالحI م�جبة Eبي G
��I G
 �ل�قB مها

  .�لتعل� صع�با6�P B �ل+لبة ل�6 �لاكا�يمى ��لتحصيل

�سة .٧� Malatras, J., et.al (2016) سة�

G على �لتع
< Iلى ه�فB ب���I Bل�ق� 

 عينة على �ل�
�سة ��شتملB ��لانتبا=، ��ل
�تينية �لعائلية نش+ةبالأ �علاقتها

�ية علاقة �ج�� Iلى �لنتائج :ه� �:شا
B �لبالغيE، مE ٢٩٢ ق��مها+ Eبي G
��I 
Bل�ق� Qلتن@ي� �سل��.  

 �ل
قS ت�
ي� Rث
 على �لتع
< Iلى ه�فB ب�
�سة Biber, K. (2016) قا� .٨
 نتائجه :ه� �مE �لم�
سة، قبل ما للأ+فال ية��لاجتماع �لب�نية �لتنمية على ى�لشعب

E: Qهنا ,�
 ىف ��لتج
يبية �لضاب+ة �لمجم�عتيE بيI Eحصائية �لالة B�P ف
  .�لتج
يبية �لمجم�عة لصالح ��لاجتماعى �لب�نى للنم� �لأ��F مت�س+

 قصصى ب
نامج فعالية م�6 على �لتع
< Iلى ه�فB) ٢٠١٨ (�ل�س�قى �
�سة .٩
 �ج�� نتائجها :ه� مE �كانB �ل
�ضة، +فل ل�6 لمسLليةبا �لإحسا" تنمية فى

,�
 �لمجم�عة لا+فال بالنسبة �لا+فال �
جاB مت�س+اB بيI Eحصائية ��لة ف
 �لاحسا" مقيا" على �لبع�6 �لقيا" لصالح ��لبع�6 �لقبلى �لقيا" فى �لتج
يبية
  .بالمسLلية

 ى
ياض نفسى ب
نامج تأثي
 على �لتع
< Iلى ه�فB) ٢٠١٩ (ب��ل�فا� �
�سة .١٠
 ما م
حلة :+فال ل�6 �لإ�
�Q متغي
�B بع. لتنمية �لح
كية �لألعا� باستخ���

 بيI Eحصائية �لالة B�P ف
�, �ج�� نتائجها :ه� مE �كانB �لم�
سة، قبل
Eمت�س+ ىف للأ+فال ��لبع�6 �لقبلى �لقياسي Fبع. لنم� �لأ�� B�
 �لا�
�كية �لق�
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  .�لبع�6 �لقيا" لصالح �لح
كية
١١. �
 �لح
كية �لمها
�B لبع. تحليلية �
�سة Iلى ه�فB) ٢٠١٩ (محم� سة�

 بب
�مج �لا��F لت+�
 كمLش
 سن��B سB سE للا+فال شي�عا �لاكث
 �لاساسية
 �لح
كية �لمها
�B �بيف
ي�3 جانجستي� كن�سE نم�PجيE باستخ��� �لح
كية �لت
بية

 ى�ل �لت�صل لنتائج� �ه� �جاBF سن��B، ٦ �لا+فال 6ل� شي�عا �لاكث
 �لاساسية
  .�لنم�PجيE باستخ��� �ل+فل ���F تقيي� �ستما
�B سبع
ÕîÜÈnÛa@óÜÇ@pb!a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

Eخلال م .
  :�لتالية �لنقا+ �تضح فق� �لسابقة �ل�
�ساB ع
١. E: Qما تشابها هنا Eسة بي�
 �لعملياB في �لسابقة ��ل�
�ساB �لحالية �ل�

  .�لإحصائية
٢. Qببع. تشابه هنا B�

�IG مها� Bمج �ت+بي, قياسها ت� �لتي �ل�ق�
  .عليها �لب
 �م�6 �لح
كية �لتعبي
ية ��لأنش+ة للأ+فال �لأساسية �لح
كاB :همية على �لتأكي� .٣

 حياG في ج�� �لمهمة �لعم
ية �لم
حلة لهP= �لأ��ئي مست��ه� تحسيE في ق�
تها
  .�ل+فل

٤. Qمج تصمي� ىف تشابة هنا�
 هP= �ختلفB بينما �ل�
�ساB، جميع في �لت�
يبية �لب
 �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة مE مجم�عة :سا" على قامB بأنها �ل�
�سة

Bكا
 ��لح
كاB �لح
كى ��لا
تجال �لتمثيلية �لح
كية ��لقصS �لإيقاعية كالح
 خلال مE �ل+فل ل�6 �لشعبى ��ل
قS �لشعبية ��لألعا� �لتعبي
ية �لابتكا
ية
Bكا
 �لعملية حياته في �ل+فل منها يستفي� :E يمكE :خ
6 �مها
�B �لأساسية �لح


= �لي�مية��I� بنجا7 �قته Eي, ع
 - �لتخ+ي+ مها
G( ىه �لمها
�B بع. +
G
  ).�لتق�ي� مها
G -�لأ�ل�ياB ت
تي� مها
G -�لتن@ي� مها

 تشجيع على ت��صل ى�لت �لمعلمة لل+البة �لكبي
 �ل��
 على �لحالية �ل�
�سة ت
كي5 .٥
 مع
فية كانB س��F �لن��حى جميع ىف مست��ه� ت+�ي
 في �مساع�ته� �لأ+فال،

  .�ج��نية :� مها
ية :�
٦. B5سة تمي�
 تعلي� Iلى ته�< :نها في �لسابقة، �ل�
�ساB عE :يضا �لحالية �ل�

 علمية منهجية ب+
يقة �لأساسية �لح
كاB سن��B) ٦ -٥ (�لمبك
G �ل+ف�لة م
حلة
 ل�يه� �لق�
G ت+�ي
 على �يساع مما ح
كية تعبي
ية :نش+ة شكل على �من@مة

 �لف
ي, 
�7 �تنمية بالنف" ��لثقة �لB�P �ت+�ي
 له� �لمحب� �لنشا+ ن�� لاختيا

Eل�يه� ��لتعا�.  
XëŠÏ@szjÛaZ@ @

 فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, ت�ج� .١
E��6لبع� ى�لقبل �لقياسي B�

G لمها��I Bلقيا" صالحل �لكلى �مجم�عها �ل�ق� 
Mلبع��.  

 فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, ت�ج� لا .٢
Eى��لتتبع �6لبع� �لقياسي B�

G لمها��I Bلكلى �مجم�عها �ل�ق�.  
paõaŠug@szjÛaZ@ @

Bتنا�ل Eجميع �لباحثتا B�F�
 على �شتملB حيT �لبحT به�P تتعل, ى�لت �لإج
 Iع��� خ+��B �كPلQ) �لبحB���: T �لبحT، عينة �لبحT، مجالاB �لبحT، منهج(


G مها
�B بع. على :ث
= �مع
فه �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج �تصمي���I 
Bلى بالإضافة �ل�قI B��+خ Fتصمي� بنا� G

G مها
�B بع. لتقيي� �ستما��I Bل�ق� 

 �لتنفيPية �لخ+��B بع
. �لباحثتاE �قامB سن��B،) ٦ - ٥ (�لمبك
G �ل+ف�لة لم
حلة
�
  .�لنتائج تحليل ىف بها �لإستعانة ت� ى�لت �لإحصائية �لمعالجاB �:خي
wèäß@szjÛaZ@ @

Bستخ�م� Eيبى �لشبة �لمنهح �لباحثتا
 ل+بيعة لمناسبتها �ل��ح�G �لمجم�عة �P تج
Tلبح�.  
püb©@szjÛaZ@ @

 جامعة لمبك
�G لل+ف�لة �لت
بية بكلية لل+ف�لة �لت
ب�6 �لم
ك5: �لمكانية �لح��� .١
  .�لإسكن�
ية

/ ١٠/ ١ مE �ل5منية �لفت
G ىف �لمقت
7 �لب
نامج ت+بي, ت�: �ل5منية �لح��� .٢
  .٢٠٢٠ - ٢٠١٩ �ل�
�سة �لعا� خلال ٢٠١٩/ ١٢/ ١ Iلى ٢٠١٩
Éàn©@òäîÇë@szjÛaZ@ @

 �لمبك
G لل+ف�لة �لت
ب�6 بالم
ك5 �لمبك
G �ل+ف�لة م
حلة �لبحT مجتمع يتمثل
 للمست�6 ١٣٥ ع��ه� ��لبالغ ،٢٠٢٠ -٢٠١٩ �ل�
�سى لعا�ل �لإسكن�
ية جامعة
 جامعة �لمبك
G لل+ف�لة �لت
ب�6 �لم
كI 5ختيا
 ت� �ق� سن��B،) ٦ - ٥ (�لثانى

 �تعا�E بها �لت+بي, �لتيسي
 �لباحثتاE عمل +بيعة مع لمناسبتها عم�يا �لإسكن�
ية
G
��I 5ك
 ع�� Iختيا
 ت� فق� لعم�ية� بال+
يقة �لأ+فال مE �لعينة ��ختيا
 معهما، �لم

Eفصلي Eشتمل�� فق� فص�ل، ٣ ع�� مI فل ١٣٥ على+ E٦ -٥ (�لثانى �لمست�6 م (
Bستبعا� �ت� سن��I لأ+فال� EيPل� 

 ت� (+فل ٦٠ �لعينة ع�� :صبح حيT غيابه� تك
 عليها +ب, �ل6P �لتج
يبية للمجم�عة +فل ٣٠ �لا�لى مجم�عتى Iلى تقسيمه�
  ).�لاست+لاعية لل�
�سة +فل ٣٠ ��لثانية �لمقت
7، �لب
نامج
paë…c@szjÛaZ@ @

 مها
�B بع. مست�6 تقيي� �مقيا" �لب�نية، �لق�
�B �ختبا
 حTا�لب �ستخ��
G
��I Bل�ق�) G
 مها
G - �لأ�ل�ياB تح�ي� مها
G - �لتن@ي� مها
G -�لتخ+ي+ مها

 ).�لتق�ي�

� 
 حسانيE، (�لعلمية �جع�لم
 Iلى بال
ج�� �لباحثتاE قامB: �لب�نية �لق�
�B �ختبا
 لتح�ي� �ل
ياضية �لت
بية �ختبا
�B مجال ىف) ٢٠١٠ محم�، قن�يل، (،)٢٠٠٤

B�
 �هى سن��B) ٦ - ٥ (�ل
�ضة ل+فل �لق�
�B هP= تقي" ى�لت �لاختبا
  ).�لح
كية �لس
عة -�لعضلية �لق�
G -�ل
شاقة -�لم
�نة - �لت��ف,(
١. Bلعلمية �لمعاملا� B�
 بإج
�F �لباحثتاE قامB :�لب�نية �لق�
�B لإختبا

B�
 �لثانى بالمست�6 +فل ٣٠ ع��ه� �لبالغ �لعينة :+فال على �لب�نية �لإختبا
7��
 �لمبك
G لل+ف�لة �لت
ب�6 بالم
ك5 سن��B) ٦ -٥ (بيE ما :عما
ه� يت
 عينة �خا
3 �لبحT مجتمع مE عش��ئيا Iختيا
ه� �ت� �لإسكن�
ية، جامعة
Tىف �لبح G
 للتحق, �PلQ ٢٠١٩/ ١٠/ ٠٣ Iلى ٢٠١٩/ ٠٩/ ٢٤ مE �لفت

Eم Bلعلمية �لمعاملا� =Pله B�
  .�لإختبا
 بت+بي, �ل+
فية �لمقا
نة ص�, �لباحثتاE �ستخ�مB: �لاختبا
�B ص�, .٢

B�
 بالمست�6 +فل ٣٠ �ع��ها �لتقنيE عينة على �لب�نية �لق�
�B �ختبا
 لإسكن�
ية� جامعة �لمبك
G لل+ف�لة �لت
ب�6 بالم
ك5 سن��B) ٦ -٥ (�لثانى
3
 ��لإ
با� �لأعلى �لإ
با� بيE �لف
�, Iيجا� �به�< �لبحT، عينة خا

 :)١ (بالج��ل م�ضح ه� كما �لأ�نى،
  �لب�نية �لق�
�B لاختبا
�B �ل+
فية �لمقا
نة ص�,) ١ (ج��ل

 �يتني ماE �ختبا
 )٨= E (�لأ�نى �لإ
با� )٨= E (�لأعلى �لإ
با�


 مت�س+ �لاختبا
 �ل
ت�

 مجم��

 ت��ل

 مت�س+
 �ل
ت�

 مجم��
 �ل
ت�

(U) (Z) ل�لالة� (P) 

 ٭٠,٠٠١ ٣,٣٨١ ٠,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ١٢,٥٠ ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ �لت��ف,

 ٭٠,٠٠٠ ٣,٦٢٦ ٠,٠٠٠ ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ١٠٠,٠٠ ١٢,٥٠ �لم
�نة

 ٭٠,٠٠١ ٣,٣٨١ ٠,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ١٢,٥٠ ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ �ل
شاقة

G
 ٭٠,٠٠١ ٣,٤٢٢ ٠,٠٠٠ ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ١٠٠,٠٠ ١٢,٥٠ �لعضلية �لق�

 ٭٠,٠٠١ ٣,٤٢٢ ٠,٠٠٠ ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ١٠٠,٠٠ ١٢,٥٠ �لح
كية �لس
عة

  (P<0.05) ٠,٠٥ عن� ��ل ٭

 بلغ حيT �لأ�نى ��لإ
با� �لأعلى �لإ
با� بيE �لف
�,) ١ (ج��ل مE يتضح
 بلغ بينما ٤,٥٠ ��ل
شاقة �لت��ف, بإختبا
 �لأعلى للإ
با� �ل
ت� مت�س+
 على حا5 �لح
كية ��لس
عة �لعضلية �
��Gلق �لم
�نة لإختبا
 �ل
ت� مت�س+
 مت�س+ بلغ بينما ١٢,٥٠ ��ل
شاقة �لت��ف, بإختبا
 �لأ�نى ��لإ
با� ،١٢,٥٠
 �جميعها ٤,٥٠ �لح
كية ��لس
عة �لعضلية ��لق�
G �لم
�نة لإختبا
 �ل
ت�

 .٠,٠٥ مست�6 عن� Iحصائيا ��لة

٣. Bثبا B�
 على :خ
6 م
�B� Gلاختبا
 ت+بي, بإعا�G �لباحثتاE �قامB: �لاختبا

 بع� �لأ+فال ع�� نف"�
 �لج��ل �ي�ضح �لاختبا
، ثباB لإيجا� :يا� ١٠ م

)٢ (Bثبا B�
  .�لاختبا
 ت+بي, Iعا�G ب+
يقة �لب�نية �لق�
�I Bختبا
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  )٣٠= E (�لاختبا
 ت+بي, Iعا�G ب+
يقة �لب�نية �لق�
�B �ختبا
�B ثباB) ٢ (ج��ل


 �لاختبا
 بيE �لا
تبا+ معامل


 (سي�Eلقيا( 
 (P) �ل�لالة

 ك
�نباq :لفا معامل
Bللثبا 

 ٠,٩٩٣ ٭٠,٠٠١ ٠,٩٨٢ �لت��ف,

 ٠,٩٩٧ ٭٠,٠٠١ ٠,٩٩٦ �لم
�نة

 ٠,٩٣١ ٭٠,٠٠١ ٠,٩٢٢ �ل
شاقة

G
 ٠,٩٨٢ ٭٠,٠٠١ ٠,٩٧٦ �لعضلية �لق�

 ٠,٩٣٣ ٭٠,٠٠١ ٠,٩٣١ �لح
كية �لس
عة

  .٠,٣٦١= ٠,٠٥ عن� �لج��لية) 
 (٠,٠٥ عن� ��ل ٭

 ى�لثان ��لقيا" �لأ�ل �لقيا" بيE �لا
تبا+ معاملاB) ٢ (�لج� مE يتضح
  .�لاختبا
 ثباB على ي�ل مما ٠,٠٥ مست�6 عن� Iحصائيا ��لة


G مها
�B بع. لتقيي� مص�
 مقيا" ���I Bتصمي� (�ل�ق Eلباحثتا�:( 


G مها
�B بع. تقيي� Iلى �لمقيا" ه�P يه�<: �لمقيا" مE �له�< .١��I Bل�ق� 
 �لم��ق< على �جابته خلال مP� EلQ سن��B) ٦ -٥ (�ل
�ضة ل+فل

G
  .�لم+ل�بة �لمص�
٢. B��+خ Fلمقيا" بنا�:  

 �لعلمية �لم
�جع Iلى بال
ج�� �لباحثتاE قامB: �لمقيا" محت�6 تح�ي�  .: 
Bسا�

G مها
�B مست�6 تقيي� على �لقائمة �لسابقة ��ل���I Bب�جه �ل�ق 


G �مها
�B عا���I Bل�ق� Bب�جه لل+فل �ل�ق Sهي� (مثل خا�
 Iب
) ٢٠٠٨ هلال، �بE (مE كل ��
�سة (Tracy, B, 2007)�) ٢٠١٠ �لفقى،

 ,Won)�) ٢٠١٧ حسيE،(� (Ozsoy, D, 2014)�) ٢٠١٣ �ب�
بعة،(�

S., Yu, S. L., 2018)، QلP� >تح�ي� به� 
 ��لف
عية �ل
ئيسية �لمحا�

G مها
�B مست�6 تقيي� �لباحثتاE تست+يع خلالها مE ى��لت للمقيا"��I 
Bضة ل+فل �ل�ق�
  .�م�ض�عية بسه�لة �ل

BشتملI G

بع على �لإستما: B�
 �ت� �ل�قB بإ��
G خاصة :ساسية مها


G مها
�B :ن��� مE بع. Iختيا��I Bمع يتناس� بما �ل�ق =Pحلة ه
 �لم
 ،)م�ق< ١٢ (على �لتخ+ي+ مها
I GشتملB حيT) �لبحT قي� (�لسنية
 �مها
G �لا�ل�ياB تح�ي� ها
�Gم �لتن@ي� مها
G مE كل تك�نB بينما

 .)ح�G على كل م��ق< ١٠ (على �لتق�ي�


بع Iلى �لمقيا" تقيي� عملية تقسي� يت�: �لمقيا" تقيي� +
يقة  .� : F�5ه� :ج:  
� F5تقيي� (�لأ�ل �لج G
 بتقيي� �لباحثتاE قامB حيT): �لتخ+ي+ مها

Bلم+ل�بة �لإستجابا� Tحي Bلا�نى �لح� كان� Eم Bجا
� G
 مها

جة ٢٤ هى �لاقصى ��لح� �
جة ١٢ هى +�لتخ+ي�.  

� F5تقيي� (�لثانى �لج G
 بتقيي� �لباحثتاE قامB حيT): �لتن@ي� مها
Bلم+ل�بة �لإستجابا� Tحي Bلا�نى �لح� كان� Eم Bجا
� G
 مها


جة ٢٠ هى �لاقصى ��لح� �
جاB ١٠ هى �لتن@ي��.  
� F5لج� Tتقيي� (�لثال G
 باحثتا�Eل قامB حيT): �لا�ل�ياB تح�ي� مها


جاB مE �لا�نى �لح� كانB حيT �لم+ل�بة �لإستجاباB بتقيي�� 
G

جة ٢٠ ه� ��لاقصى �
جه ١٠ هى �لا�ل�ياB تح�ي� مها�.  

� F5بع �لج�
 بتقيي� �لباحثتاE قامB حيT): �لتق�ي� مها
G تقيي� (�ل
Bلم+ل�بة �لإستجابا� Tحي Bلا�نى �لح� كان� Eم Bجا
� G
 مها


جة ٢٠ هى �لاقصى ��لح� �
جاB ١٠ هى �لتق�ي��.  
 �لع�ي� على �لباحثتاI E+لعB �لمقيا" ه�P لبناF: �لمقيا" مف
��B صياغة  .3 

Eم Bسا�
 مها
�B م�ض�� تنا�لB �لتى ��لأجنبية �لع
بية ��لبح�T �ل�
G
��I ،Bكما �ل�ق Bلع+� Eلمقايي" على �لباحثتا� Bت� �لتى ��لاستبيانا 


G ا
�Bمه لقيا" �ل�
�ساB هP= فى �ستخ��مها��I Bصياغة �عن�. �ل�ق 
B��
  :يلي ما بم
�عاG �لباحثتاE قامB �لمقيا" مف

� Gعا�
 �للغة (ب+
يقتيE ع
ضها ت� حيT �لعبا
�B صياغة ىف �ل�قة م
 يسهل حتى للأ+فال ت�جيهها عن� �لعامية �للغة - كتابتها ىف �لع
بية
 .)فهمها

� Gعا�

�عB حيT �لعبا
�B صياغة ىف �ل�قة م Eلباحثتا� E: كل 
G

G مها
�B مE �لم+ل�بة �لمها
G ن�� تخ�� عبا��I Bلل+فل �ل�ق.  

 جميع عليها ي��ف, لا :� عليها ي��ف, :E يحتمل �لتى �لعبا
�B تجن� �
،Eفمثل �لمفح�صي =Pه B�
 :� �لم��فقة �
جاB بيE تمي5 لا �لعبا

  .�لأفضلية
  .م
كG5 مختص
G عبا
�B �ستخ��� �
 :ب��، ��ئما، (مثل �لشم�لية عبا
��Bل :� �لتعميماB �ستخ��� تجن� �

  )٥٦٣ -٥٦٢ ،٢٠٠٠ علا�، (.)كل
 مقيا" :بعا� مE بع� لكل �لمخصصة مف
��B ع��) ٣ (ج��ل �ي�ضح
B�

G مها��I Bته فى �ل�ق
  .�لأ�لية ص�


G مها
�B مقيا" :بعا� مE بع� لكل �لمخصصة مف
��B ع��) ٣ (ج��ل��I Bته فى �ل�ق
 ص�
  �لأ�لية


قا� �لأبعا�: B��
 �لمف
��B ع�� �لمف

G
 ١٤ ١٤: ١  . �لتخ+ي+ مها

G
 ١٠ ١٠: ١ . �لتن@ي� مها

G
 ١٠ ١٠: ١ . �لأ�ل�ياB تح�ي� مها

G
 ١٠ ١٠: ١ . �لتق�ي� مها

 ٤٤ �لمجم��

 �.  .
 مها
�B لتقيي� �لمقيا" بع
. �لباحثتاE قامB: �لخب
�F على �لع
G
��I Bضة ل+فل �ل�ق�
 على �لأ�لية ص�
تها فى سن��B) ٦ - ٥ (�ل
Gلسا�� F�
 �PلQ �ل
ياضية �لت
بية �مجال �لأ+فال 
يا. مجال فى �لخب
F6 لإب��:

�F :سف
B �ق� بالإضافة، :� �لتع�يل :� بالحP< س��F �لR 

F�
 Iج
�F �ت� �لمص�
G، �لم��ق< بع. �تع�يل صياغة على �لخب
Bتها فى ��ضعها �لمقيا" فى �لم+ل�بة �لتع�يلا
 قامB ث� �لنهائية، ص�
Eضها �لباحثتا
 صلاحية مE للتحق, �لخب
�F �لسا�G على :خ
6 م
G بع
 . �لنهائية ص�
تها فى �لمقيا"

 =.  Bللمقيا" �لعلمية �لمعاملا 
 ل+فل �لح
كى �لإب��� مست�6 لتقيي� �لمص�

G مها
�B تقيي� بإج
�F �لباحثتاE قامB: �ل
�ضة��I Bفال على �ل�ق+: 

 بيE ما :عما
ه� يت
��7 �لثانى المست�6ب +فل ٣٠ ع��ه� �لبالغ �لعينة
)٦ - ٥ (Bك5 سن��
 �لإسكن�
ية، جامعة �لمبك
G لل+ف�لة �لت
ب�6 بالم

 �لفت
G فى �لبحT عينة �خا
3 �لبحT مجتمع مE عش��ئيا Iختيا
ه� �ت�
Eلى ٢٠١٩/ ٠٩/ ٢٤ مI ٢٠١٩/ ١٠/ ٠٣ QلP� ,للتحق Eم Bلمعاملا� 

  .�لإختبا
�B لهP= �لعلمية
  :�لص�, �

 مها
�B مقيا" ص�, بحسا� �لباحثتاE فقامB: �لمحكميE ص�, .١
G
��I Bص�, باستخ��� �ل�ق Eللا�شى �لمحت�6 �ص�, �لمحكمي 

Lawshe Content Validity Ratio (CVR) Tت� حي .
 ع
 �لخب
�F مE ١٥ ع�� على �لأ�لية ص�
ته فى �لمقيا"

Eلمناهج مجال فى ��لمتخصصي� ,
 �لت
بية ت�
ي" �+
 بمق�مة مصح�با �لمص
ية بالجامعاB �لت
بية �ل�:ص �ل
ياضية
 ��لتع
ي< منه، ��له�< �لبحT، لمجال ت�ضيحا تضمنB تمهي�ية

 لقيا" �ص�قه صلاحيته مE �لتأك� به�< لمص+لحاته، �لإج
�ئى
B�

G مها��I Bحلة :+فال ل�6 �ل�ق
 �Iب��F �ل
�ضة، م

  :ح�ل ملاح@اته�

تبا+  .: I ن�� كل Eن��� م: B�

G مها��I ل�Bبالم�ق< �ق 


  .لها �لمناس� �لمص�
  .�لمقيا" مف
��B صياغة �ملائمة �ض�7 م�6  .� 
  .�لمقيا" تعليماB �ض�7 م�6  .3 
  .�لمقيا" مف
��B كفاية م�6  .� 
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  .�لإجابة خيا
�B �مناسبة �ض�7 م�6  .= 
  .PلQ �لى يحتا3 سيا�تك� ت
�نه ما Iضافة :� حP< :� تع�يل  .� 

 :عضاF سا��Gل �لمحكميE �تفا, نس� بحسا� �لباحثتاE قامB �ق�
 �لمقيا" مف
��B مE مف
�G كل على بالجامعاB �لت�
ي" هيئة
Eم Tتمثيل م�6 حي B��

G مها
�B لقيا" �لمقيا" مف��I 

Bحلة :+فال ل�6 �ل�ق
  .�ل
�ضة م
 معا�لة باستخ��� �لمحت�6 ص�, بحسا� �لباحثتاE قامB كما

 �Contentلمحت�6 ص�, نسبة لحسا� Lawshe لا�شى

Validity Ratio (CVR) لكل G�
 مها
�B مقيا" مف
��B مE مف
G
��I Bل�ق� .(In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, 5)  

 لا�شى ص�, �معامل �لمحكميE �تفا, نس�) ٤ (ج��ل �ي�ضح
B��

G مها
�B مقيا" لمف��I Bل�ق�.  

  لمف
��B لا�شى ص�, �معامل �لمحكميE �تفا, نس�) ٤ (ج��ل

G مها
�B مقيا"��I Bل�ق� )E =١٥(  

 � 
  �لكلي �لع��

Eللمحكمي 

  م
�B ع��
 �لاتفا,

  م
�B ع��
 �لاختلا<

  �لاتفا, نسبة
% 

 ص�, معامل
 CVR لا�شي


�
  �لمتعل, �لق
G�
 بالمف

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ١

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٢

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ٣

٠,٤٦٧ ٧٣,٣٣ ٤ ١١ ١٥ ٤ >Pتح 

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٥

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ٦

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٧

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٨

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٩

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ١٠

٠,٤٦٧ ٧٣,٣٣ ٤ ١١ ١٥ ١١ >Pتح 

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ١٢

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ١٣

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ١٤

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ١٥

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ١٦

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ١٧

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ١٨

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ١٩

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٢٠

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٢١

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ٢٢

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٢٣

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٢٤

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٢٥

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ٢٦

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٢٧

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٢٨

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ٢٩

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٣٠

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٣١

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٣٢

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٣٣

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٣٤

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٣٥

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ٣٦

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٣٧

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٣٨

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ٣٩

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٤٠

 �تقبل تع�ل ٠,٨٦٧ ٩٣,٣٣ ١ ١٤ ١٥ ٤١

 � 
  �لكلي �لع��

Eللمحكمي 

  م
�B ع��
 �لاتفا,

  م
�B ع��
 �لاختلا<

  �لاتفا, نسبة
% 

 ص�, معامل
 CVR لا�شي


�
  �لمتعل, �لق
G�
 بالمف

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٤٢

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٥ ١٥ ٤٣

 �تقبل تع�ل ٠,٧٣٣ ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ ١٥ ٤٤

 %٩٣,٠٣٠ �لمقيا" على للإتفا, �لكلية �لنسبة مت�س+

 ٠,٨٦١ ككل للمقيا" لا�شى ص�, نسبة مت�س+

 هيئة :عضاF �لسا�G �تفا, نس� :E �لساب, �لج��ل مE يتضح
 مها
�B مقيا" مف
��B مE مف
�G كل ىعل بالجامعاB �لت�
ي"

G
��I B7 �ل�ق��
 يتضح كما%) ١٠٠ - ٨٦,٦٧ (بيE ما تت

G مها
�B مقيا" مف
��B على �لمحكميE �لسا�G �تفا,��I Bل�ق� 
  . %٩٣,٠٣٠ بلغB كلية �تفا, بنسبة
Eلمحت�6 ص�, نسبة �ع� (CVR) يتضح للا�شى Eلج��ل م� 


G مها
�B مقيا" مف
��B جميع :E �لساب,��I Bبقي� تتمتع �ل�ق 
 �لمحت�6 ص�, نسبة مت�س+ بلغ كما مقب�لة، محت�6 ص�,


 �ستفا�B �ق� مقب�لة ص�, نسبة ى�ه ٠,٨٦١ ككل للاختبا
Eلباحثتا� Eم F�
: Bت�جيها� Gلسا�� Eلمحكمي� Eخلال م 
  :مثل �لملاح@اB مE مجم�عة

 :.  >Pح Eتا�
 م�ضح ه� كما �لمقيا" مف
��B مE مف
  .�لساب, بالج��ل

  .�ض�حا :كث
 لتصبح �لمقيا" مف
��B بع. صياغة تع�يل  .� 
 3.  Gعا�I تي�
  .بع. على بعضها بتق�ي� �لمف
��B بع.ل ت

 :بعا� مE بع� لكل �لمخصصة مف
��B ع��) ٥ (ج��ل �ي�ضح

G مها
�B مقيا"��I Bته فى �ل�ق
  .�لنهائية ص�


G مها
�B مقيا" :بعا� مE بع� لكل �لمخصصة مف
��B ع��) ٥ (ج��ل��I Bته فى �ل�ق
 ص�
  �لنهائية

 �لمف
��B ع�� �لأبعا�

G
 ١٢ �لتخ+ي+ مها

G
 ١٠ �لتن@ي� مها

G
 ١٠ �لأ�ل�ياB تح�ي� مها

G
 ١٠ �لتق�ي� مها

 ٤٢ �لمجم��

٢. Bلثبا�: 

 قامCronbach's alpha :B ك
�نباq :لفا ثباB معامل  .: 
Eمقيا" بحسا� �لباحثتا G
��I Bيقة باستخ��� �ل�ق
 :لفا +
qنبا�
 ب+
يقة �لثباB معاملاB قي� ي�ضح) ٦ (�ج��ل ك


G لمقيا" �لثباB �معامل مف
�G لكل ك
�نباq :لفا��I Bل�ق� 
  .ككل


G لمقيا" �لثباB �معامل مف
�G لكل ك
�نباq :لفا ب+
يقة �لثباB معاملاB قي�) ٦ (ج��ل��I Bل�ق� 
 )٣٠= E (ككل

G�
 �لمف

 ثباB معامل
  فى �لمقيا"

 �لمف
�G حP< حالة

G�
 �لمف

 ثباB معامل
  فى �لمقيا"

 �لمف
�G حP< حالة

G�
�لمف
 ثباB معامل

  فى لمقيا"�
 �لمف
�G حP< حالة

G�
 �لمف

 ثباB معامل
  فى �لمقيا"

 �لمف
�G حP< حالة

٠,٨٢٦ ٣٤ ٠,٨٠٩ ٢٣ ٠,٨٠٦ ١٢ ٠,٨٠٥ ١ 

٠,٨١٦ ٣٥ ٠,٨١٦ ٢٤ ٠,٨١٧ ١٣ ٠,٨١٧ ٢ 

٠,٨٢١ ٣٦ ٠,٨١٦ ٢٥ ٠,٨٢٠ ١٤ ٠,٨٢٠ ٣ 

٠,٨٢٦ ٣٧ ٠,٨٢١ ٢٦ ٠,٨٢١ ١٥ ٠,٨١٩ ٤ 

٠,٨٢٤ ٣٨ ٠,٨١٩ ٢٧ ٠,٨١٧ ١٦ ٠,٨١٨ ٥ 

٠,٨٢٢ ٣٩ ٠,٨٢٠ ٢٨ ٠,٨٠٨ ١٧ ٠,٨٢٢ ٦ 

٠,٨١٩ ٤٠ ٠,٨١٣ ٢٩ ٠,٨١١ ١٨ ٠,٨١٠ ٧ 

٠,٨٢٢ ٤١ ٠,٨٢٣ ٣٠ ٠,٨١٥ ١٩ ٠,٨١٩ ٨ 

٠,٨٠٥ ٤٢ ٠,٨٠٦ ٣١ ٠,٨١٠ ٢٠ ٠,٨١٠ ٩ 

٠,٨١١ ٣٢ ٠,٨١٢ ٢١ ٠,٨١٢ ١٠   

٠,٨١٦ ٣٣ ٠,٨١٨ ٢٢ ٠,٨١٥ ١١   

 ٠,٨٢٧ ككل �لمقيا" ثباB معامل
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�P�� Eمعامل كا Bيقةب �لثبا
 :سئلة مE س�Lل لكل :لفا +
 :سفل ككل �لمقيا" :سئلة لمجم�� :لفا قيمة مE :قل �لمقيا"
 يLث
 �لمقيا" عE �غيابه ها� �لس�Lل :E ىيعن فه�P �لج��ل،

 مE :كب
 س�Lل لكل :لفا ثباB معامل كا�PI E �:ما عليه، سلبا
 ىيعن فه�P �لج��ل، :سفل ككل للاختبا
 :لفا قيمة يسا�6 :�
E: ل ���ج�Lيضع< :� يقلل �لس Eم Bغني�،. (�لمقيا" ثبا 

،
 .)١٨٨ ،٢٠٠٠ نص


G مقيا" مف
��E: B �لساب, �لج��ل مE �يتضح��I Bل�ق� 
 ى�ه ككل �لمقيا" ثباB معامل قيمة عE ثباتها معامل يقل

٠,٨٢٧. 

 ثباB بحسا� �لباحثتاE قامB: �لت+بي, Iعا�G ثباB معامل  .� 

G مقيا"��I Bي باستخ��� �ل�ق
 �يبيE �لت+بي,، Iعا�G قة+

G مقيا" ثباB معاملاB) ٧ (ج��ل��I Bيقة �ل�ق
 Iعا�G ب+

  .�لت+بي,

G مقيا" ثباB معاملاB) ٧ (ج��ل��I Bيقة �ل�ق
   )٣٠= E (�لت+بي, Iعا�G ب+

 )�لثباB معامل (�لا
تبا+ معامل �لأبعا� �

١ G
 ٭٭٠,٨٢٧ �لتخ+ي+ مها

٢ G
 ٭٭٠,٨١٨ �لتن@ي� مها

٣ G
 ٭٭٠,٨٢١ �لأ�ل�ياB ح�ي�ت مها

٤ G
 ٭٭٠,٨٢٣ �لتق�ي� مها

 ٭٭٠,٨٥٣ ككل �لمقيا" 

 �لت+بي, Iعا�G ثباB معامل :E �لساب, �لج��ل مE يتضح

G لمقيا"��I Bمعامل �ه� ٭٭٠,٨٥٣ بلغ ككل �ل�ق Bثبا 

 .٠,٠١ �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��ل


G مقيا" ثباB حسا� خلال �مE تق�� �مما��I Bي �ل�ق
 قتىب+
 ب�
جة يتمتع �لمقيا" :E يتضح �لت+بي, �Iعا�G ك
�نباq :لفا

 �لبحT فى �ستخ��مها Iمكانية Iلى يشي
 مما �لثباB، مE م
تفعة
  .�لبحT عنها سيسف
 �لتى بالنتائج ��ل�ث�, �لحالى،

  :�لمقت
7 �لب
نامج �
١. B��+ع��� خI نامج
  :�لمقت
7 �لب

  :لمقت
�7 �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج �ضع :س"  .: 
� E: نامج يتناس�
 +فل (�لمسته�فة �لسنية �لم
حلة خصائS مع �لب

 ).سن��B) ٦ - ٥ (�ل
�ضة

� E: نامج يتناس�
  .سن��B) ٦ - ٥ (للأ+فال �لب�نية �لق�
�B مع �لب
� E: عى�
  .�لأ+فال بيE �لف
�ية �لف
�, �لب
نامج ي
 �لمسته�فة �لسنية للم
حلة مناسبة ت�
يسية �ست
�تيجياB �ستخ��� �

 .)سن��B) ٦ - ٥ (�ل
�ضة فل+(

  .لل+فل ��لمناسبة �لمختلفة �لتعليمية �ل�سائ+ �ستخ��� �
 تنمية Iلى �لمقت
7 �لب
نامج يه�<: �لمقت
7 للب
نامج �لعا� �له�<  .� 

B�

G مها��I Bضة ل+فل �ل�ق�
 �لأنش+ة خلال مE سن��B) ٦ - ٥ (�ل
  .�لح
كية �لتعبي
ية

 محت�6 ب�ضع باحثتا�Eل قامB: �لمقت
7 للب
نامج �لعلمى محت�6  .3 

G �مها
�B �لح
كية �لتعبي
ية �لانش+ة ض�F ىف �لب
نامج��I Bل�ق� 
 :كالتالى �ه� سن��B) ٦ - ٥ (�لثانى للمست�6 �لأ�ل �ل�
�سى بالفصل

� B�
  :�لمها
١. G
 ج��ل (�لتالية ��لانش+ة �لمفاهي� �ختيا
 ت�: �ل�قB تخ+ي+ مها

،Sملية �لساعة �لحص
 ة�لسن فص�ل �ت+�
�تها، �ل
 ).�شه� على ي�مياB �خض
��تها،

٢. G
 �لعائلة، (�لتالية ��لانش+ة �لمفاهي� �ختيا
 ت�: �ل�قB تن@ي� مها

 تن@ي� غ
فتهما، تن@ي� ىف �شه� على ساع� �لشتاF، يع� كي<
Bل�ق�(. 

٣. G
 �لتالية ��لانش+ة �لمفاهي� �ختيا
 ت�: �لأ�ل�ياB تح�ي� مها
 �جبة ن
ت� هيا 
s،�ل+�� فى +بي� ي�مياB �لمبك
، �لاستيقا@(

،Fل لعبة �لغ���Lج��� س�(. 

٤. G
 قبل ما ح��ته (�لتالية ��لانش+ة �لمفاهي� �ختيا
 ت�: �لتق�ي� مها
 لعبة �لصحيح، �لكا
B لاختيا
 معا �لنباB، نم� م
�حل �لن��،

 ).لا :� نع�

 محت�6 مفاهي� بت�@ي< �لباحثتاE قامB: �لح
كية �لتعبي
ية �لانش+ة �
Bلم�ض�عا� Eية �لأنش+ة لخلا م
 لتنمية �PلQ �لح
كية �لتعبي

B�

G مها��I Bضة، +فل عن� �ل�ق�
 �لباحثتاE �ستخ�مB حيT �ل
 :كالتالى ت�@يفها �ت� �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة

 على ي�مياB (�لتالية للمفاهي� �لخاS �لنشا+: �لح
كية �لقصة .١
 قبل ما ح��ته �ل+��
s، فى +بي� ي�مياB �لعائلة، �شه�،


�Q فه� Iلى �ل
�ضة +فل مساع�G به�<) ���لن�I� لمفاهي�� 
 �لحيا= على �ل
�ضة +فل تع
< :هميتها مE تعتب
 ى��لت �لعلمية
 .�لمحي+ة ��لبيئة

 �ل
ملية �لساعة لمفه�مى �لخاS �لنشا+: �لح
كى �لإيقا� .٢
 ل+فل مه� يع� �ل6P �خض
��تها �لسنة فص�ل �ت+�
�تها،

 �Iكتسا� �لإيقاعية لإستجابا�B تحسيE يت� +
يقه فعE �ل
�ضة
G
 .�لت
كي5 على �لق�

 ن
ت� هيا "�لاتية للمفاهي� �لخاS �لنشا+: �لتنافسية �لألعا� .٣
 �لصحيح، �لكا
B لاختيا
 معا �ج���، س�Lل لعبة �لغ��F، �جبة
 �Iكتشافه لعالمه �ل
�ضة +فل Iستيعا� به�<" لا :� نع� لعبة

 �لمحي+يE مع شخصية�ل علاقاته مE ��لت+�ي
 ��لاخ
يE لنفسه
 .به

٤. Bكا
 كي< "لمفه�مى �لخاS بالنشا+: �لابتكا
ية �لتعبي
ية �لح
 ل+فل :هميتها فمE" �ل�قB تن@ي� �لنباB، نم� م
�حل �لشتاF، يع�

 �Iب��F ��لحسية �لPهنية �لق�
G تنمية على تعمل :نها �ل
�ضة
 .�لح
كى �لأ��F ىف ��لمبا�
G �لتلقائية ��ع� بح
ية 
:يه

 ساع� "لمفه�مى �لخاS بالنشا+: �ل�
�مى �لح
كى ال�لا
تج .٥
 �لاستيقا@ �لحصS، ج��ل غ
فتهما، ن@ي�ت ىف �شه� على



يقه فعE �ل
�ضة ل+فل مه� يع� �ل6P" �لمبك+ Eيمك 
 �لتعبي
Q
 ��لأح��T للح
كة مستم
 تتابعى �نم� �Iبتكا
 بتلقائية ��لتح
 .�ل��قعية

 �.  Bتيجيا�
 ت+بي, فى �لباحثتاI EستعانB: �لمستخ�مة �لت�
يسية �لاست
 تناس� بحيT �لمختلفة �لت�
يسية �لاست
�تيجياB مE بمجم�عة �لب
نامج

 �لباحثتاI Eستخ�مB فق� �لعملى، ��لمحت�6 �لأه��< مE كل
Bتيجيا�
 �لPهنى �لعص< - �لمشكلاB �حل �لاستكشا<: (�لتالية �لاست

 -��لنم�3P لقا�Fلا - �لأسئلة �+
7 ��لح��
 �لمناقشة -�ل
�جعة ��لتغPية
 .)��لخ+أ �لمحا�لة - �لتعا�نى �لتعلي� -�لقصS �ست
�تيجية

 =.  Bلمستخ�مة �لتعليمية ��ل�سائل �لأ���� :BستعانI Eت+بي, فى �لباحثتا 
 تناس� بحيT �لمختلفة �لتعليمية ��ل�سائل �لأ���B مE بمجم�عة �لب
نامج

 Data -�ت
كمبي :جهI) G5ستخ��� فت� �لعملى، ��لمحت�6 �لأه��< مE كل

Show - نامج
 Power �لش
�ئح ع
. ب
نامج - Movie Maker ب

Point - Bمختلفة مجسما- Bئ" مجسما�
 - متن�عة �ملاب" لع
Bقما� - :نفا, -مختلفة :قمشة - خ+� صنا�ي, - :+��, - مكعبا: - 
Bسماعا- G
 ).ك�
 -ح��ج5 -حبال -صفا
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 �.  .
 - �لح
كى �لتعبي
 (مجالى ىف �لخب
�F على �لب
نامج محت�6 ع
 �لأنش+ة ب
نامج ع
. ت�): �لب
نامج ص�,) (�ل+فل تعلي� �+
, مناهج

 �لخب
�F مE :ستاP ١٥ ع�� على �لأ�لية ص�
ته فى �لح
كية �لتعبي
ية
Eلمناهج مجال فى ��لمتخصصي� ,
 �ل
ياضية �لت
بية ت�
ي" �+

 تضمنB تمهي�ية بمق�مة مصح�با �لمص
ية بالجامعاB �لت
بية �:ص�ل
 لمص+لحاته، �لإج
�ئى ��لتع
ي< منه، ��له�< لبحT،� لمجال ت�ضيحا

 بع. تنمية على �ق�
ته بنائه �ص�, صلاحيته مE �لتأك� به�<
B�

G مها��I Bضة، :+فال ل�6 �ل�ق�
 �تع�يلاته�، ملاح@اته� �Iب��F �ل
 �لأنش+ة ب
نامج ح�ل �لمحكميE �لسا�I Gتفا, نس� �لآتى �لج��ل �ي�ضح
  .�لح
كية �لتعبي
ية

  )١٥= E (�لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج ح�ل �لمحكميE �لسا�I Gتفا, نس�) ٨( ج��ل

 �لبن� �
 م
�B ع��

 �لاتفا,

 م
�B ع��
 �لاختلا<

 نسبة
 %�لاتفا,

 ١٠٠ - ١٥ . �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج :ه��< �ض�7 ١

 �لح
كيـة  �لتعبي
يـة  �لأنـش+ة  ب
نـامج  :ه��< بيE �لت
�ب+ ٢
 . �محت��=

٩٣,٣٣ ١ ١٤ 

 ١٠٠ - ١٥ . �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج لمحت�6 ى�لمن+ق �لتسلسل ٣

 ٩٣,٣٣ ١ ١٤ . �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج جلساB بيE �لت
�ب+ ٤

 ٨٦,٦٧ ٢ ١٣ . �لت�
يسي للب
نامج �لمخ++ة �ل5منية �لم�G كفاية ٥

 ب
نامج بأه��< �
تبا+ها �6م� �لت�
يسية �لاست
�تيجياB فعالية ٦
 . �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة

١٠٠ - ١٥ 

 بأهـ��<  �
تبا+هـا  �6م� �لمستخ�مة �لتعليمية �ل�سائل فعالية ٧
 . �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج

٩٣,٣٣ ١ ١٤ 

 ب
نـامج  بأهـ��<  �
تبا+هـا  �6مـ�  �لمختلفة �لأنش+ة فعالية ٨
 . �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة

٨٦,٦٧ ٢ ١٣ 

 �لتعبي
يـة  �لأنش+ة ب
نامج ��خل �لمختلفة �لأنش+ة بيE كامل�لت ٩
 . �لح
كية

٨٦,٦٧ ٢ ١٣ 

١٠ 
 �لأنـش+ة  ب
نامج فى �لمستخ�مة �لتق�ي� :سالي� �ملائمة كفاية

 . �لح
كية �لتعبي
ية
١٠٠ - ١٥ 

 %٩٤  �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج على للإتفا, �لكلية �لنسبة

 �لمحكميE �لسا�G قبل مE �لكلية �لاتفا, نسبة E: �لساب, �لج��ل مE يتضح
 نسبة �هى% ٩٤ بلغB �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج صلاحية على
 �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج صلاحية Iلى يشي
 مما م
تفعة؛ �تفا,

  .�لبحT عنها سيسف
 �لتى بالنتائج ��ل�ث�, للت+بي,
٢. B�F�

�7لمقت للب
نامج �لتنفيPية �لإج:  

 ت+بي, قبل للمجم�عة �لقبلى �لقيا" بإج
�F �لباحثتاE قامB: �لقبلى �لقيا"  .: 
 لل+ف�لة �لت
بية بكلية لل+ف�لة �لت
ب�6 �لم
ك5 لأ+فال �لمقت
7 �لب
نامج
G
 :مE كل فى سن��B) ٦ - ٥ (�لثانى بالمست�6 �لإسكن�
ية جامعة �لمبك


G مها
�B بع. لتقيي� �لمص�
 �لمقيا" ت+بي, ���I ل�ق�B) تصمي� 
Eلباحثتا� (QلP� Eيخ م
 .٢٠١٩/ ٠٩/ ٢٩ تا

 �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج ت+بي, ت�: �لمقت
7 �لب
نامج ت+بي, �
/ ٠١ مE �ل5منية �لفت
G خلال �لبحT عينة على �لمقت
7 �لح
كية

 ت� فق� �لب
نامج تنفيP ��ستغ
, ٢٠١٩/ ١٢/ ٠١ �لى ٢٠١٩/ ١٠
Sلأ�ل �لأسب�� تخصي� Bلقبلية للقياسا� Eسابيع �ثما: Pنش+ة لتنفي: 
 ب5مE م
تيE ب��قع :سب�� على مفه�� كل Iشتمل حيT �لب
نامج
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�عB �ق� �لبع�ية، للقياساB �لأخي
 ��لأسب�� �نص< ساعة
Bسمية �لع+لا
  .�لب
نامج تنفيP :يا� تتخلل �لتى �ل

 �لمح��G �ل5منية �لخ+ة IنتهاF بع� �لباحثتاE قامB: �لبع�M �لقيا"  .� 
 بكلية لل+ف�لة �لت
ب�6 �لم
ك5 :+فال مجم�عة بمقابلة �لمقت
7 ب
نامجلل

 �لثانى بالمست�6 �لمختا
G �لإسكن�
ية جامعة - �لمبك
G لل+ف�لة �لت
بية
)٦ - ٥ (Bسن�� F�
 �لمص�
 �لمقيا" ت+بي, �هى �لبع�ية �لقياساB لإج


G مها
�B بع. لتقيي���I Bتصمي� (�ل�ق Eلباحثتا� (QلP� Eيخ م
 تا
٢٠١٩/ ١٢/ ٠٣.  
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 ض�F فى �لنتائج �مناقشة �تفسي
 �لبحT ف
�. صحة �ختبا
 �لجF5 ه�P يتنا�ل

 �لبحT، بت�صياB �لجF5 ه�P �لباحثتاE �تختت� �لسابقة، ��ل�
�ساB �لن@
6 �لإ+ا

Tحة ��لبح�
 مE للتأك� ناBللبيا ى�لإحصائ �لتحليل فى �لباحثتاE �عتم�B ب��ية. �لمقت
 B (t- Test (�ختبا
: �لأتية �لإحصائية �لأسالي� على ع�مها مE �لبحT ف
�. صحة

Bتب+ة للعينا
 �ل�
جاB مت�س+اB لمقا
نة �يستخ�� Paired- Samples t- Test �لم
 �لتأثي
 �حج� ،(Pallant, J, 2007, P232) مختلفتيE مناسبتيE فى �لمجم�عة لنف"
I (ηيتا م
بع

2
) >
 تنمية ىف �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج تأثي
 حج� على للتع

B�

G مها��I Bضة، +فل ل�6 �ل�ق�
 ،)١ - صف
 (مE �لتأثي
 حج� قيمة �تت
��7 �ل
Tحي 
I (ηيتا م
بع قيمة تك�E عن�ما: :Cohen (1988) E ك�هيE 6ي

2
 تعنى (0.1≤

I (ηيتا م
بع قيمة تك�E �عن�ما منخف.، تأثي
 حج�
2
 مت�س+، تأثي
 حج� نىتع (0.3≤

I (ηيتا م
بع قيمة تك�E �عن�ما
2
 ;Corder, G). م
تفع تأثي
 حج� تعنى (0.5≤

Foreman, D, 2014, p59)  
 �لإحصائية �لب
�مج ح5مة للبياناB �لإحصائى �لتحليل فى �لباحثتاE �ستخ�مB �ق�
 ع
. ىيل �فيما �لإحصائية، �لمعالجاB لاج
�P� FلQ (SPSS-20) �لاجتماعية للعل��
  :�تفسي
ها �لنتائج

� 
 :�لأ�ل �لف
. صحة �ختبا

١. .
 ف
�, ت�ج� ":نه على ينS �ل6P �لأ�ل �لف
. صحة �ختبا
 نتائج ع
 �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة

G لمها
�B ��6لبع� ى�لقبل��I Bلقيا" لصالح �لكلى �مجم�عها �ل�ق� 

Mلبع�� ."
 B (t- Test (�ختبا
 �لباحثتاE �ستخ�مB �لف
. ه�P صحة لاختبا
Bتب+ة للمجم�عا
 :+فال �
جاB مت�س+ى بيE �لف
, �لالة لحسا� �لم

G لمها
�B ��لبع�6 �لقبلى �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة��I Bل�ق� 
η) �لتأثي
 حج� بحسا� �لباحثتاE قامB كما. �لكلى �مجم�عها

2
) >
 على للتع


G مها
�B تنمية فى �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب
نامج تأثي
 حج���I Bل�ق� 
  :�لآتى �لج��ل ي�ضحها ��لنتائج �ل
�ضة، +فل ل�6

 �لمجم�عة :+فال �
جاB مت�س+ى بيE �لف
�, ل�لالة �لتأثي
 حج� �قيمة B �ختبا
 نتائج) ٩ (ج��ل

G لمها
�B ��لبع�6 �لقبلى �لقياسيE فى �لتج
يبية��I Bلكلى �عها�مجم �ل�ق�) E =٣٠(  

η) �لتأثي
 حج� �لف
�, �لالة �لبع�M �لقيا" �لقبلي �لقيا"
2
) 

B�
 �لمتغي
 قيمة � � � �

)B( 

 مست�6
 �ل�لالة

 �ل�لالة �لقيمة

G
 م
تفع ٠,٨٨٥ ٠,٠١ ١٤,٩٧٠ ١,٣٣ ٨,٦٣ ١,٢٥ ٢,٩٧  �لتخ+ي+ مها

G
 م
تفع ٠,٩١٢ ٠,٠١ ١٧,٣٧٩ ١,٢٥ ٨,٥٧ ١,٢٤ ٣,٢٠  �لتن@ي� مها

G
 م
تفع ٠,٨٨٢ ٠,٠١ ١٤,٧٤٤ ١,٥١ ٧,٨٣ ١,١٥ ٢,٧٠  �لأ�ل�ياB تح�ي� مها

G
 م
تفع ٠,٨٣٠ ٠,٠١ ١١,٩٠٢ ١,٨٥ ٧,٦٣ ١,١٤ ٢,٧٧  �لتق�ي� مها

ــ�� ــي �لمجمـ  �لكلـ
B�

G لمها��I Bل�ق� 

 م
تفع ٠,٩٦٣ ٠,٠١ ٢٧,٦٠٨ ٢,٥٩ ٣٢,٦٧ ٣,٠٠ ١١,٦٣

 ىمت�س+ بيE اIحصائي ��لة ف
�, ت�ج� :نه �لساب, �لج��ل مE يتضح
Bجا
 لمها
G ��6لبع� ى�لقبل �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
 قيمة ى�ه ١٤,٩٧٠) B (قيمة بلغB حيT �لبع�M؛ �لقيا" لصالح �لتخ+ي+

 ،%٨٨,٥ هى �لتبايE نسبة كاE بينما ،٠,٠١ �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��لة
 �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, �ت�ج�

 بلغB حيT �لبع�M؛ �لقيا" لصالح �لتن@ي� لمها
G ��6لبع� ى�لقبل �لقياسيE فى
 بينما ٠,٠١ �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��لة قيمة ى�ه ١٧,٣٧٩) B (قيمة
Eنسبة كا Eت�ج� ،%٩١,٢ هى �لتباي� ,�
 ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف

Bجا
 تح�ي� لمها
G ��6لبع� ى�لقبل اسي�Eلقي فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
B؛ �لقيا" لصالح �لأ�ل�ياMلبع�� Tحي Bقيمة بلغ) B (قيمة ى�ه ١٤,٧٤٤ 

 ،%٨٨,٢ على �لتبايE نسبة �ح@يB ،٠,٠١ �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��لة
 �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, �ت�ج�

 بلغB حيT �لبع�M؛ �لقيا" لصالح �لتق�ي� لمها
G ��6لبع� ى�لقبل �لقياسيE فى
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 بينما ٠,٠١ �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��لة قيمة ى�ه ١١,٩٠٢) B (قيمة
Eنسبة كا Eت�ج� ،%٨٣ هى �لتباي� ,�
 ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف

Bجا
 للمجم�� ��6لبع� ى�لقبل �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �

G لمها
�B ى�لكل��I B؛ �لقيا" لصالح �ل�قMلبع�� Tحي Bقيمة بلغ) B (

 نسبة كاE بينما ،٠,٠١ �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��لة قيمة ى�ه ٢٧,٦٠٨
Eلآتى �لشكل �ي�ضح%. ٩٦,٣ هى �لتباي� Gلمت�س+ى �لبيانية �لأعم� Bجا
� 

G لمها
�B ��لبع�6 �لقبلى �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال��I Bل�ق� 

  .�لكلى ها�مجم�ع

 ��6لبع� ى�لقبل �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىلمت�س+ �لبيانية �لأعم�G) ١ (شكل
B�

G لمها��I Bلكلى �مجم�عها �ل�ق�.  

 ��لة ف
�, ت�ج� ":نه على ينS:  �لأ�ل �لف
. صحة �ختبا
 نتائج مناقشة .٢
 ى�لقبل �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا


G لمها
�B ��6لبع���I Bلقيا" لصالح �لكلى �مجم�عها �ل�ق� Mلبع�� "Tحي 
Bنتائج :�ضح .
 مت�س+اB بيI Eحصائية ��لة ف
�قا هناE: Q �لأ�ل �لف
Bجا
 حيT مE ��لبع�6 �لقبلى �لقياسيE ىف �لتج
يبية بالمجم�عة �لأ+فال �

G مها
�B مقيا"��I Bلب ىف �لمستخ�� �ل�ق�،Tتفا� يعنى مما ح
I Bجا
� 
 �لب
نامج لجلساB تع
ضه� بع� تحسنه� ى�بالتال �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال

7
 ��لألعا� �لح
كية كالقصS �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة �هى �لمقت
 ��لايقا� �لابتكا
ية �لتعبي
ية ��لح
كاB �ل�
�مى �لح
كى ��لا
تجال �لتنافسية
  .�لشعبى ��ل
قS �لح
كى
6
 ما ض�F ىف �من+قية +بيعية تب�� �لأ�ل �لف
. نتائج :E �لباحثتاE �ت
 �مت+لباB لخصائS �م
�عاته �فنياB :س" مE �لبحT ب
نامج تضمنه
Bضة +فل �سما�
 �لمجم�عة :+فال �ستفا�G م�6 على ب��
= Iنعك" مما �ل

 كPلQ �لمنش��G، لأه��فه �لب
نامج �تحقي, �لبحT ب
نامج مE �لتج
يبية
Bص
 جلساB حض�
 ىف �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �نت@ا� على باحثتا�Eل ح

�عB �لبحT، ب
نامج مE ممكنة �ستفا�G :كب
 تحقي, لضماE �لب
نامج� 
Eلباحثتا� E: نامج يتس�
 �لمجم�عة لأ+فال �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة ب

ية �لتج
يبية�
 Iلى �لصع� Iلى �لسهل مE �لت�
ي� ىف ��لت�
3 بالاستم

  .�لم
ك� �لى �لبسي+ �مE صع��لأ
 ىف ��لت
ب�ية �لت�
يبية �لب
�مج :همية على تأكي�� �لف
. هP نتائج �تأتى
Gتنمية 5يا�� B�

G مها��I Bضة، +فل ل�6 �ل�ق�
 محم�، (تLك� حيT �ل

٢٠٠٨ (E: ي�

ي, عE ��لأ��F �لت�+ Bكا
 �ل
�ضة ل+فل �لاستكشافية �لح
 مها
�B خلالها مE يحسE مما �لحياتية ته�مها
� على كثي
I Gيجابية Rثا
 له

G
��I Bل�يه �ل�ق.  

G مها
�B تنمية :E) ٢٠١٥ حسيE، (تLك� كما��I Bل�ق� Eخلال م 

Bكية �لمسابقا
 �ل
�ضة +فل Iنتبا= تج�P فيها �لمها
�B �ت+بي, ��لفنية �لح
 مE مستم�G �لأنش+ة تلQ كانB حيT له، �ممتع شي, �لم�ض�� يجعل مما

 �ح
صا م
�نة :كث
 جعله مما له، �معنى مغB�P� 65 �مية�لي حياته
Gلكاملة للاستفا�� Eنامج :نش+ة م
  .�لمستخ�� �لب

� 
  :�لثانى �لف
. صحة �ختبا
١. .
 ف
�, ت�ج� لا ":نه على ينS: �لثانى �لف
. صحة �ختبا
 نتائج ع

 �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB مت�س+ى بيI Eحصائيا ��لة

G لمها
�B ��لتتبعى �لبع�6��I Bلكلى �مجم�عها �ل�ق� "
 ه�P صحة �لاختبا
.
 �لم
تب+ة للمجم�عاB( t- Test B (�ختبا
 �لباحثتاE �ستخ�مB �لف
 فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB مت�س+ى بيE �لف
, �لالة لحسا�
Eلتتبعى �لبع�6 �لقياسي�� B�

G لمها��I Bج��لنتائ �لكلى، �مجم�عها �ل�ق 
  :�لآتى �لج��ل ي�ضحها

 فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB مت�س+ى بيE �لف
�, ل�لالة) B (�ختبا
 نتائج) ١٠ (ج��ل
Eلتتبعى �لبع�6 �لقياسي�� B�

G لمها��I Bلكلى �مجم�عها �ل�ق�) E =٣٠(  

 �لف
�, �لالة �لتتبعي �لقيا" �لبع�M �لقيا"

B�
 �لمتغي
 )B (قيمة � � � �

 مست�6
 �لالة�ل

G
 ��لة غي
 ٠,٨٢٢ ١,٥٣ ٨,٢٧ ١,٣٣ ٨,٦٣ �لتخ+ي+ مها

G
 ��لة غي
 ١,٠٦٠ ١,٥٣ ٨,١٣ ١,٢٥ ٨,٥٧ �لتن@ي� مها

G
 ��لة غي
 ٠,٧٦٤ ١,٦٨ ٧,٥٣ ١,٥١ ٧,٨٣ �لأ�ل�ياB تح�ي� مها

G
 ��لة غي
 ٠,٧٩١ ١,٦١ ٧,٩٧ ١,٨٥ ٧,٦٣ �لتق�ي� مها

ــ�� ــي �لمجمـ  �لكلـ
B�

G لمها��I Bل�ق� 

١,٣٠٧ ٢,٥٥ ٣١,٩٠ ٢,٥٩ ٣٢,٦٧ 
 ��لة غي

 ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, ت�ج� لا: :نه �لساب, �لج��ل مE يتضح
Bجا
 لمها
G ى��لتتبع �6لبع� �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �

 عن� Iحصائيا ��لة غي
 قيمة ى�ه ٠,٨٨٢) B (قيمة بلغB حيT �لتخ+ي+؛

جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا �لة� ف
�, ت�ج� �لا ،٠,٠ �لالة مست�6� 
 حيT �لتن@ي�؛ لمها
G ى��لتتبع �6لبع� �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال
Bقيمة بلغ) B (قيمة ى�ه ١,٠٦٠ 
 �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��لة غي
 �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, ت�ج� �لا ،٠,٠٥

 بلغB حيT �لأ�ل�ياB؛ تح�ي� لمها
G ى��لتتبع �6لبع� �لقياسيE فى �لتج
يبية
 ،٠,٠٥ �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��لة غي
 قيمة ى�ه ٠,٧٦٤) B (قيمة
 �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, ت�ج� �لا

 قيمة بلغB حيT �لتق�ي�؛ تح�ي� لمها
G ى��لتتبع �6لبع� �لقياسيE فى �لتج
يبية
)B (مةقي ى�ه ٠,٧٩١ 
 �لا ،٠,٠٥ �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��لة غي

 �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا ��لة ف
�, ت�ج�

G لمها
�B ى�لكل للمجم�� ى��لتتبع �6لبع� �لقياسيE فى��I ؛Bل�ق� Tحي 

Bقيمة بلغ) B (قيمة ى�ه ١,٣٠٧ 
 �لالة مست�6 عن� Iحصائيا ��لة غي
 :+فال �
جاB لمت�س+ى �لبيانية �لأعم�G �لآتى ل�لشك �ي�ضح ،٠,٠٥


G لمها
�B ��لتتبعى �لبع�6 �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة��I Bل�ق� 
  .�لكلى �مجم�عها

 ى��لتتبع �6لبع� �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىلمت�س+ �لبيانية �لأعم�G) ٢ (شكل
B�

G لمها��I Bلكلى �مجم�عها �ل�ق�  

 ��لة ف
�, ت�ج� لا ":نه على ينS: �لثانى �لف
. صحة �ختبا
 نتائج مناقشة .٢
 �لقياسيE فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىمت�س+ بيI Eحصائيا
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G لمها
�B ى��لتتبع �6لبع���I Bلكلى �مجم�عها �ل�ق� "Bنتائج :�ضح 
.

ت� مت�س+اB بيI Eحصائيا ��لة ف
�, �ج�� ع�� �لثانى �لف Bجا
� 
 مقيا" :بعا� على ��لتتبعى، �لبع�6 �لقياسيE ىف �لتج
يبية بالمجم�عة �لأ+فال
B�

G مها��I Bجة �ل�ق

 يعنى مما للمقيا" �لكلية ��ل��
 ل�6 �لتحسE �ستم

��

 �لباحثتاE �تفس
. �لمتابعة فت
G حتى �لتج
يبية �لمجم�عة :ف�
 Iستم
Eضة :+فال ل�6 �لتحس�
 IنتهاF مE ي�� ١٥ بع� �لتج
يبية بالمجم�عة �ل

 Iلى �لمقت
7 �لب
نامج ت+بي,�
 �لمتابعة، فت
G خلال �لب
نامج :ث
 Iستم
QلPك� 
 خلال �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال له تع
. �ل6P �لايجابى �لت�عي� :ث

G
 �لمكآفأB :� �لألعا� مما
سة :ثناF كاE س��F �لمقت
7 �لب
نامج ت+بي, فت

ية على للتحفي5 ها�ستخ��م ت� ق� ى�لت ��لج��ئ5�
 �لانت@ا� ىف �لاستم

 :��F مست�6 تحسE ىف �لأث
 :كب
 له كاE مما �لت�
يبية �لجلساB بحض�

  .�لتج
يبية �لمجم�عة :+فال
Eهنا �م Eلق�ل يمك� E: E6 �لتحسPل� :

G مها
�B ىف +��I Bل�6 �ل�ق 
 مجب
نا �ج��6 �فاعلية :ث
 Iلى يع�� �لتج
يبية بالمجم�عة �ل
�ضة +فل

 Iيجابى :ث
 له كاE ��ل6P �لبحT ىف �لمستخ�� �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة

 خلال مE لتحقيقه �لباحثتاE تسعى :ساسى ه�< كاP� EلQ �فعال، مLث

  .�لبحT ىف �لمستح�� �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة على �لقائ� �لب
نامج
 ىه جةفالنتي) ٢٠١٧ حسيE، (بحT نتيجة مع �لبحT ه�P نتيجة IتفقB �ق�
E: :ي�ج� لا ,
 �لمجم�عة �
جاB مت�س+ بيI Eحصائية �لالة ��P ف


G بمقيا" ى��لتتبع �لبع�M �لقياسيE في �لتج
يبية��I Bل�ق�.  
 لا: :نه هى �لنتيجة فكانB) ٢٠١٨ كمال، سعي�، (مE كل بحT نتيجة �تLك�
 في �لتج
يبية �لمجم�عة �
جاB مت�س+ بيI Eحصائية �لالة ��P ف
, ي�ج�

  .�لمستخ�� �لب
نامج ت+بي, مE ي�� ١٥ بع� ى��لتتبع �لبع�M قياسي�Eل
pbubnän!üaZ@ @

 ح��� �فى نتائج مE �لباحثتاI Eليه ت�صلB ما I+ا
 �فى �لبحT له�< تحقيقا
 تأثي
� له �لمع� �لب
نامج :E �لى �لت�صل ت� �لبياناB، جمع �:���B �لمستخ��، �لمنهج
  :مE كل على Iيجابيا


تفا� .١I 6مست� B�

G مها��I Bيبية �لمجم�عة ل�6 �ل�ق
 تف�, على ي�ل مما �لتج

G مها
�B قيا" نتائج ىف �لتج
يبية �لمجم�عة��I Bضة ل+فل �ل�ق�
 بالقيا" �ل

  .�لبع�6

G مها
�B مست�6 ىف �لتج
يبية �لمجم�عة تف�, .٢��I Bلبع�6 بالقيا" �ل�ق� .

Bمست�6 ىف �لثبا B�

G مها��I Bيبية� �لمجم�عة ل�6 �ل�ق
 بع� حتى لتج
Fلانتها� Eنامج م
 �لقيا" ىف �لتج
يبية �لمجم�عة :E على ي�ل مما �لمقت
7 �لب

 مها
�B مست�6 تقيي� ىف Iحصائية ��لة ف
�قا بينهما ي�ج� لا ى��لتتبع �6لبع�
G
��I Bضة ل+فل �ل�ق�
  .�لتج
بة بع� �ل

 �6لبع� �Eلقياسي فى �لتج
يبية �لمجم�عة :+فال �
جاB ىف ف
, �ج�� ع�� .٣

G لمها
�B ى��لتتبع��I Bلكلى �مجم�عها �ل�ق�.  
pbî•ìnÛaZ@ @

  :�لتالية �لت�صياB ب�ضع �لباحثتاE قامB �لبحT نتائج عنه :سف
B ما ض�F ىف
 ى�لت �لخاصة �لمفاهي� �ل
�ضة +فل تعلي� ىف �لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة Iستخ��� .١

  .به� �لخاS �لب
نامج عليها يحت�6

G مها
�B بتنمية �لاهتما� .٢��I Bل+فل عن� �لمختلفة �ل�ق� Eي, ع
 Iستخ��� +

  .�لح
كية �لتعبي
ية �لأنش+ة
 �لمفاهي� �لأ+فال لتعلي� �مبتك
G ح�يثة ت�
يسية Iست
�تيجياI Bستخ��� ىف �لتن�� .٣

  .بب
نامجه� �لخاصة
  .:خ
6 �تعليمية ت
ب�ية :نش+ة على �لقائ� �لمقت
7 �لب
نامج ت+بي, .٤
 مجالاB ىف �ل+فل IحتياجاB تلبى �تعليمية ت
ب�ية 
�مجب Iبتكا
 على �لعمل .٥

6
  .:خ

tì¡@òy]ÔßZ@ @

 �لمفاهي� تنمية فى �لح
كية �لتعبي
ية �لانش+ة على قائ� ت�
يبى ب
نامج فعالية �
  .لل+فل �لجغ
�فية

  .�ل+فل ل�6 �ل�+نية �له�ية تنمية فى �لح
كية �لتعبي
ية �لانش+ة �ستخ��� �
� 
  .لل+فل �لمست��مة �لتنمية مفه�� تنمية فى كية�لح
 �لتعبي
ية �لانش+ة ��

ÉuaŠ½aZ@ @

 �لح�كى �لتعبي�). ٢٠١٥. (محم� هشا� �لصا�I ،6ب
�هي�، هالة �لج
��نى، .١
  .��لت�5يع للنش
 �لح�يT �لجامعى �لمكت�: �لاسكن�
ية ،لل�فل

٢. ،6

: عماE ،�لأ�فال �يا� ������ نشأ�). ٢٠١٣. (
�ف�G �لح
ي�� G
 �لمسي

  .٢+ يع،��لت�5 للنش

٣. ،6
 ،�لأ�فال تعل  على ��نعكاستها �لت�ب�ية �لألعا�). ٢٠١٤. (
�ف�G �لح
ي
Eعما :
�� 6
  .��لت�5يع للنش
 �ليا�5

 �لاحسا" لتنمية قصصى ب
نامج فاعلية). ٢٠١٨. (�لعلي�عب� سم
 �ل�س�قى، .٤
  .٨٦٨ -٨٤٩ ،٢٨ � ،�ل�ف�لة مجلة �ل
�ضة، +فل ل�6 بالمسLلية

 -�لجنائ& -�ل&�� (�لمص�ية للم�#� �لح�كى �لتعبي�). ٢٠٠٣. (عبي
 �لسي�، .٥

  .��لإجتماعية �لإنسانية ��لبح�T لل�
�ساB عيE ،)�لأف��(
 للإعلا� Iب���: �لع
بية مص
 جمه�
ية ،�ل�ق, �����). ٢٠٠٩. (Iب
�هي� �لفقى، .٦


  .��لنش
 �ل��
 ،�ل��ضة لم�حلة �ل�فل �ع���). ٢٠١٠. (Iب
�هي� Iنش
�7 �لمش
فى، .٧

  .للبنانيه� �لمص
ية
٨. ،6
 ما ل�فل �لح�كية �لت�بية). ٢٠١٢. (سامح منى ب�هشيمه،� :حم�، منى �لأ5ه

  .�لمص
ية �لانجل� مكتبة: �لقاه
G ،�لم��سة قبل
 �لمجمع مكتبة: �لأ
�E ،�لم��سة قبل ما �فل). ٢٠١١. (حسE ىتهان ب��بيسة،� .٩

  .�لع
بى

G مها
�B يةتنم ىف �لاس
G مسLلية). ٢٠١٣. (ص�يلح بE ت
كى ب�
بعة،� .١٠��I 

Bكلية ،ماجستي� :بنائها، ل�6 �ل�ق Gص�ل �ل�ع�:� ،Eلإسلامية جامعة �ل�ي� 
  .�لمن�
G بالم�ينة

 �لألعا� باستخ��� ى
ياض نفسى ب
نامج تأثي
). ٢٠١٩. (سليماE شيماF :ب��ل�فا، .١١
 �لم�
سة، قبل ما م
حلة :+فال ل�6 �لإ�
�Q متغي
�B بع. لتنمية �لح
كية
  .:سي�+ جامعة �ل
ياضية، �لت
بية كلية ،ماجستي�


G ىف �لمعل�ماB تكن�ل�جيا ��
). ٢٠١١. (:ك
� Iينا" :حم�، .١٢��I Bل�6 �ل�ق 

 ،ماجستي� �سالة تفعيله، �سبل غG5 بمحاف@اB �لغ�T �كالة م��
" 6م�ي

Sبية، :ص�ل تخص
 �لاسلامية �لجامعة �لت
بية، كلية �لت
ب�ية، �لا��
G قس� �لت
،G5بغ Eفلس+ي.  

 �لآلى �لحاس� بإستخ��� �لح
كية �لقصة تأثي
). ٢٠١٥. (محم� م
�6 اعيل،Iسم .١٣
 قبل ما لأ+فال �لأساسية �لح
كية ��لمها
�B �للغ�ية �لأنما+ بع. تنمية على

  .حل��E جامعة بالج5ي
G، للبناB �ل
ياضية �لت
بية كلية ،�كت���� �لم�
سة،
 بإ��
G �علاقتها �لالى حاس�لل �لجامعية �ل+البة �ستخ��� ،)٢٠٠٣. (ماج�I Gما�، .١٤

�
 .)٤ - ٣ (١٣ ،�لمن�فية جامعة �لمن&لى، �لاقتصا� بح�/ مجلة �ل�قB، م�

١٥. ،Eمي: 

: �لقاه
G ،�لأ�فال �يا� �لى م�خل). ٢٠٠٨. (ص�ي, عبي�� Eلايما� 
  .لل+باعة

١٦. ،"
 �لا���� سلسلة): �ل�6تى �لت��ي� ب�نامج (�ل�ق, ت�4ي3). ٢٠٠٢. (ي�
Q ب

  .لبناE مكتبة: بي
�B ،�لعلمية
١٧. Eب ،Eلحمي�،عب� سع��، ضحيا� B5باستخ��  �لبيانا, معالجة). ٢٠٠٢. (ع 

 �ل
يا.، منهجية، بح�T سلسلة �ل
�بع �لكتا� ،�لثاني �لج&SPSS، 8 ب�نامج
  .�ل�+نية فه� �لملQ مكتبة

١٨. Eعائشة هلال، ب Bبن 

G مها
G). ٢٠٠٨. (ناص��I ،Bلت��ي� مجلة �ل�ق� 

  .٤٦ � ��لتعلي�، �لت
بية 
�5�G: عما> �لت�ب�;،
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 عال�: �لقاه
G ،�لت�ب�ية �لم=سسا, �����). ٢٠٠٣. (حاف@ محم��، :حم�، حاف@، .١٩
  .�لكت�

٢٠. ،Eلب�نية �لت�بية فى ��لتق�ي  �لقيا<). ٢٠٠٤. (صبحى محم� حساني� 


: �لقاه
G ،��ل�ياضة�� 
  .٦+ �لع
بى، �لفك
٢١. ،Eلم��سية �لا����). ٢٠٠٠. (محم� حسني�، G

 :�لقاه�� 
  .�لع
بى �لفك
٢٢. ،Eغ� :مينة حسي�

G مها
�B بع. لتنمية مقت
7 ب
نامج). ٢٠١٥. (��I Bل�ق� 

 -١٨٤ ،)٣ (١٦ ،�لت�بية فى �لعلمى �لبح/ مجلة �لم�
سة، قبل ما لأ+فال
٢١١.  

٢٣. ،Eكمال حسي Eك5 ،�لا�فال �حكايا, قص@). ٢٠٠٧. (�ل�ي
 �لاسكن�
ية م
  .للكتا�

٢٤. ،Eكمال حسي Eلتنمية �لغنائية �لمس�حية على قائ  ب�نامج فعالية). ٢٠١٧. (�ل�ي 


يا. كلية منش�
، بحT ،�ل��ضة #�فال ل�; �ل�ق, ����� مها��, بع� 
  .٣٣٤ - ٢٩٠ ،�١٠ ب�
سعي�، جامعة �لأ+فال

٢٥. ،
 فى �لعلمية �لانش+ة بع. على قائ� ب
نامج :ث
). ٢٠١١. (ب�
 نج�6 خض
 مE عينة على تج
يبية �
�سة "ضة�ل
� +فل ل�6 �لاب��عى �لتفكي
 مها
�B تنمية
 � ،�مشB مجلة ،"�مش, م�ينة فى سن��B) ٦ -٥ (عم
 مE �ل
�ضة :+فال

)٢٧(. 

 �لت
�يحية �لصغي
G �لألعا� �ستخ��� فاعلية). ٢٠١٨. (محم� كمال، خال�، سعي�، .٢٦
 مها
�ته� على �:ث
ها �لت�ح�ييE �لأ+فال ل�6 �لح
كية �لمها
�B تنمية ىف

 كلية �لت�ب�ية، بالمجلة منش�
 بحT �لي�مية، �لحيا= بأنش+ة �لم
تب+ة �ل�@يفية

  .٦٩ - ١٢ ،٥١ ،س�هاC جامعة �لت�بية،
  .�ل+ائ< جامعة ،�لح�كية ��لت�بية �لح�كة). ٢٠١٤. (�ل
�5,عب� Iب
�هي� سلي�، .٢٧

: �لقاه
G ،�لأ�فال �يا� �لى �لم�خل). ٢٠١٤. (�لقا�
عب� �لسي� ش
ي<، .٢٨�� 

G
  .��لت�5يع للنش
 �لج�ه
 5ه
�F: �لقاه
G ،�لم��سة قبل ما �فل ب��مج). ٢٠٠٠. (محم�� �بتها3 +لبة، .٢٩

,
  .للنش
 �لش

G). ٢٠١١. (Iب
�هي� IيماE �ل
حمE،عب� .٣٠��I Bلانجا5 ب��فعية �علاقتها �ل�ق� 

 ،ماجستي� �سالة �لاع���ية، �لم
حلة +لا� ل�6 ��لاجتماعى �لنفسى ��لت��ف,
  .�فية�لمن جامعة �لمن5لى، �لاقتصا� كلية


 ،�ل��ضة لأ�فال ��لفنية �لح�كية �لمها��,). ٢٠١٤. (هاش� :� �لم+ل�،عب� .٣١�� 
،F�
  .�ل
يا. �ل5ه

٣٢. ،B5بع. علاقة). ٢٠٠٦. (:حم� نب�ية ع Sلشخصية خصائ� B�

G بمها��I 
Bعينة ل�6 �ل�ق Eبية، كلية ،ماجستي� �سالة �لجامعة، +لا� م
 كف
 جامعة �لت
  .�لشيخ


G مها
G بيE �لعلاقة). ٢٠١٦. (محم� عبلة عسا<، .٣٣��I Bلتحصيل �ل�ق�� 
 ،ماجستي� �لك�يB، ب��لة ��لعا�ييE �لتعل� صع�با6�P B �ل+لبة 6ل� ى�لأكا�يم

  .�لع
بى �لخليج جامعة �لعليا، �ل�
�ساB كلية
٣٤. ،Eفا�6 عقيلا Eل�6, �ل�ق, �����). ٢٠١٤. (حس��، Eعما :
 للنش
 �لمعت5 ��

  .��لت�5يع
 ��لنفسى �لت�ب�; ��لتق�ي  �لقيا<). ٢٠٠٠. (حم��م �ل�يE صلا7 علا�، .٣٥


: �لقاه
G ،�لمعاص�� �ت�جهاته �ت�بيقاته #ساسياته�� 
  .�لع
بي �لفك
 �لأ��8 �ختبا��,). ٢٠٠١. (�ل�يE نص
 محم� 
ض��E، حسE، محم� علا�6، .٣٦


: �لقاه
G ،�لح�كى�� 
  .�لع
بى �لفك
 ت
جمة ،�مك�ناته لمبك��� �ل�ف�لة فى �لتعلي  منهج). ٢٠٠٥. (Iيفال عيسى، .٣٧

  .غG5 �لجامعى �لكتا� ��
: فلس+يE بال��
، ��لتع
ي� �لت
جمة قس�
 �لإحصائى �لتحليل). ٢٠٠٠. (محم�� نص
 صب
6، �ل
فاعى، :حم� غني�، .٣٨


: �لقاه
G ،(SPSS) ب�نامج باستخ��  للبيانا,�� Fلل+باعة قبا 
  .��لنش
٣٩. ،"
: �لأ
�E ،�لأنش�ة -�لإ���� -�لتنشئة " �لأ�فال �يا�). ٢٠٠٦. (عصا� فا


  .��لت�5يع للنش
 �سامه ��
 :ق
: مLسسة: �لقاه
G ،�فلH #�قا, تستثم�ي> كي3). ٢٠٠٩. (فا+مة ف�65، .٤٠


  .��لت�5يع للنش
 �يا� �#نش�ة ب��مج). ٢٠١٠. (�ل��ح�عب� ��ليا محم�، مت�لى، محم� قن�يل، .٤١


: �لا
�E ،�لأ�فال�� 
  .�لفك
 لب
نامج مصاح� كم�خل �لقفا5ية �لع
�ئ" مس
7). ٢٠١٢. (جمال ثناF محم�، .٤٢

 قبل ما م
حلة لأ+فال �لحياتية �لمها
�B بع. لاكسا� �ح
كية Iستكشافية :نش+ة
  .+ن+ا جامعة �ل
ياضية، �لت
بية كلية ،ماجستي� �لم�
سة،

 �لح
كية �لمها
�B لبع. تحليلية �
�سة). ٢٠١٩. (عبا" نجلاF محم�، .٤٣
 بب
�مج �لا��F لت+�
 كمLش
 سن��B سB سE الللأ+ف شي�عا �لاكث
 �لاساسية

 �لت
بية كلية ،�كت���� بيف
ي�3، كن�سE، نم�Pجى باستخ��� �لح
كية �لت
بية
  .بنها جامعة �ل
ياضية،

 �لثان�ية �لم
حلة +لا� ل�6 �ل�قB تن@ي� مها
�B). ٢٠١١. (ع+ية علا محم��، .٤٤
 كلية ،ماجستي� لة�سا �ل�
�سى، ��لتحصيل �لشخصية �لمتغي
�B ببع. �علاقتها
  .+ن+ا جامعة �لت
بية،


ساF: �لمبك
G �ل+ف�لة ىف �لتنمية). ٢٠٠١ (�لج���عب� محم� محم��، .٤٥I "س: 
 خ��� مجلة ��لتنمية، لل+ف�لة �لع
بى �لمجل" �لت
بية، ق+ا� -�لي�نسك� �لتعل�،
  .�يسمب
 ،)١٤ (�لع��

 �لح�كى تعبي��ل لع��� �لابتكا�; �لتصمي ). ٢٠٠٧. (�حم� صفية �ل�يE، محى .٤٦

  .�لمص
ية �لانجل� مكتبة: �لقاه
G ،�لمس�حة -�لا�تجال -�لح�كة عناص�
٤٧. ،��
 ��لت�ب�ية �لنفسية �لعل�  فى �لإحصائية �لأسالي�). ٢٠١١. (صلا7 م

  .�لمص
ية �لأنجل� مكتبة: �لقاه
G ،��لاجتماعية

�: �لاسكن�
ية ،للا�فال �لح�كية �لمها��,). ٢٠١٣. (عثماE عفا< مص+فى، .٤٨� 

Fل+باعة ل�نيا �ل�فا�.  
 ل�6 �لسكنى بال
ضا ��لجه� �ل�قB تخ+ي+ علاقة). ٢٠٠٢. (حم�6 
�نية نبيه، .٤٩

  .�لمن�فية جامعة �لمن5لى، �لاقتصا� كلية ،ماجستي� �سالة �لا+فال،
 ل�فل �لت�ب�ية �لألعا�). ٢٠١٣. (ل+فى جيهاE محم�، ت�في,، سح
 نسي�، .٥٠
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