
pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRQ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@¿@´@¤@êbjnãüa@µg@(… �   

—‚Ü½a@ @

òÜØ’½aZ ��O"� ��!+� �#	�'�	  ��	&#�	  ����"�	 :�M '.�#� T������	 '�+�F	N A�	N '8�# E- VAM 	�'�	�# E-  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���.  � ����(
�����	 .�M� ��"#" ���.�E T������	 E-  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���. �#	�'�	 '8� ��+  � L��"�	 D����") ��"E �����	 58�""�	.(  
Ò†XaZ $E'M VAM �#	�'�	 �,- '	'., T����� '�+�,N  �#/"� ��"�%	V -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���.  � ����( ������	  ���� ��OQ" T������	 E-  �#/" V��"�%	 -�,
�_/��	 ��M	��	 N'� ���.  � ����( �����	 a��.  �1�	 a E- �����	 58�""�	. 
wèä½aZ '�".	 VAM �#	�'�	 -�. T����	 ���2"�	- G���"�	� ���2"�	- AN  �".��2��	 �����2"�	 ������	� �)�����	 �5����	 �['8��	 58�""�	(� 9'�� ���"4	 ���.�E 

T����� '�+�,N  �#/"� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���. ����( �����	.  
òäîÈÛaZ $��!" ���. �#	�'�	  � ;X 3��  � ����( ������	  ��#�� ��#"���N E-  �".��2� �X ����( �.��2��� �����2"�	 ��X �.��2��� ����	��� 	���"4	 
������ ��'�K 	�.1�� ���	�+.  ��  �".��2��	 �����2"�	 ������	� $/�	�"� GM���.( ��  ��)  a: ($	��#.  
paë…þaZ ����� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ����� �����	) '	'.,  �O/���	(� ������ N�"#��	 '��"K%	N .��"2%	- E��O�	- )'	'., :'�/�  ��8# L�.'� ��4�C
;X�:(� ���"4	� $�E���� �8��""��	 ������	  �2 � E	� ��'8"  ���"� '��. '�/(  #/) ;X;X(� T������  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 '�N ��� �����	 

)'	'.,  �O/���	.(  
wöbnäÛaZ '2�" =��E ��	' �����/,  �� �#�"�- C"� $�2�' V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	  �".��2��� �����2"�	 ������	� E- �����	 '8� =���" $	L	�2, �T������	
@�A� E- V�2"	 �.��2��	 ������2"�	 '2�"� =��E ��	' �����/,  �� �#�"�- C"� $�2�' V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� �.��2��	 �����2"�	 E-  �#����	 ��K =���" 

T������	 �V'8�� @�A� E- V�2"	 �����	 �['8��	 %� '2�" =��E ��	' �����/,  �� $��#�"� C"� $�2�' �.��2��	 ������	  � ����( �����	 E-  �#����	 ��K '8�� 
T������	 -�. ����� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 �����h� %� '2�" =��E ��	' �����/,  �� $��#�"� C"� $�2�' �.��2��	 �����2"�	  � ����( �����	 E-
 �#����	 ��	'8N 8�""�	�- T������� -�. ����� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ����h�.  

The Effectiveness of A Program in Improving the Attention of the current moment 

to A Sample of Kindergarten Children@

Background: The study drives to Preparing a counseling program for improving the Attention to the current moment in a sample of the 

kindergartens. 

Sample: The research sample consists of 20 children, aged (5- 6) yrs. old, selected purposely from Zahrat Al-Madaaen School (El-Nozha 

directorate) and divided equally into the control group (n=10) and the experimental group (n=10). 

Tools: The research tools was Scale of Attention to the Present moment for the Kindergartens (by researchers), and The Socio-economic Cultural 

Level Scale (by Mohamed Safaan & Duaa Khatab, 2016), and The Colored Subsequent Arrays Test (by John Ravin), A Counseling Program for 

Improving Attention to the current moment Kindergarten Children' (by researchers). 

Result: The experimental group’s average scores are higher than the average scores of the control group regarding the post-measurement of the 

program on the scale of mindfulness for children (awareness and description, acceptance and non-judgment, attention to the current moment); 

The experimental group’s average scores are higher than the average scores of the control group regarding the pre/ post measurement of 

application of the program on the scale of mindfulness for children (awareness and description, receptivity and non-judgment, attention to the 

current moment, and the full score). 

Results: The convergence of the mean scores of the control group regarding the (pre/ post) measurements of the program on the scale of 

mindfulness for children (awareness and description, receptivity and non-judgment, attention to the current moment, and the full score); which 

confirms the verification of the validity of the third hypothesis; The convergence of the average scores of the experimental group regarding the 

post/ follow up measurements of the program regarding the scale of mindfulness for children (attention, receptivity, awareness, and the full score). 
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��"8� V��"�%	  � GM( ����. $����8�	 �E�8��	�� "�	- G"�  � ���34 L��"�	 ��O� 

 � �'. $	��O� E- �����	 ���/��	 0� �M�2" K��- $	��O��	 �4�	�N ��! ��+� 

V��"�%	 -�, ����8�	 "�	-  !��  ( 1!��  � ���34 -�. 2�.��� �''/�  � 

8��	���$� �/�"��	  �#/"� ����. �2��8��	 E- �		��9K "�	- ���  � ���34 -�. 

2�.��� �''/�  � 8��	���$� �/�"��	  �#/"� ����. �2��8��	 E- �		��9K "�	- ��� 

���� "�"��� ��'��	 -�. G�_�" #�N�" V��"�%	 ��2��'" ��. �/	�� ��	�� ��"4��	�� 

��� G�#� E-  �#/" 	�"�� '���	 0� ��/��	 A�	N �	�"'2 �ED.(Wright& 

Lawrence, 2008) 

 , �'��1 "�	��� E�8��	�5 E- �_ G!�	 �����	  � "�	��� !"�	2�����5 	���+"� 

$�""+� ��"�%	�V !���O ��	��< 0E'  �O/���	 E- ��2� G�. ����	 �,- B/��	  . 

�		�8�� "�	- '.�#" -�. "���� ���	�' ,�D���� _��"��� "�V'.�# -�. �!�"�	�1 �/ # 

�		�"�� 0�  ��4Y	 )���E ����	�0 ;X�Z :�Z .(  

 , �	K�$� "�	- � �! ���E  ���"�� ��� D�8�� E- �_/��	 ����/�	 M- K�($� 1�"�" 

��O!���  � 1�!�"�	 	�1�2�F M�- �	K�$� "�	- ��# ����. �M�!A" ���� �!� ����!�" 

D�"�� ��8- �����" �� D�8�� Y	�   ( VAM ���/�	  � V��"�%	 .��	�- 	����"� M- ���/�	 

"�	- '+��  % � �! ��� ������( E- VAM ��/���	  ���� GM1�2�, "����� G�M��"�	 

����3# G����" "� �#/ .�G�� ��� B'/� %'� ��� �+"�� E- Y	��� ���4�	  � 

�.�# "�$"+ V��"�	 .�G' �!A" ����	 ��� D��8"� �( �� B'/� ��/D E- D"��/ �	����� 

��� D� V��OQ" E- 0��2 	�2C� ���/ ����	 ���4 �/��	 ��#���	 N�2"# VAM 

�#	�'�	 =�/"��  � ���.�E T�����  �#/"� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���.  � 

����( �	���� .  
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$'!( $�#	�'�	 �O�'/�	 -�. ���M(  �#/" V��"�%	 �,- �_/��	 ��M	��	 N'� ���(� 

�	���� (�$"�O T��"� ���8E �O� �#	�' (Mancarella, 2010)� !�@�A �#	�' 

(Viglas, 2015)� '��#	� (Enoch, 2015) ��!  (  � "�"� �8 V��"�%�� �,- �_/��	 

��M	��	 �_� �� '�'8�	  � $����	 ����2�%	 O�� :�/��	�� 	���8"��9 	���#"��I 

	�>��"� L	'�	 ��'�!�	5 .  

%�=��" $�#	�'�	 ����#�	 -�. ����!�,  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� 

����( �	���� ����'� $�#	�'�	 "�	- �"���$  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� 

����( �	���� )-E '�'/ �� $8��	 D��.  �O/���	( N�2"# VAM #	�'�	�� "���O 

��!+� �#	�'�	  ��	&#�	 ����"�	 :  

�. �M �#�'. T������	 '�+�F	N A�	N '8�# E- VAM �#	�'�	 E-  �#/" V��"�%	 -�, 

�_/��	 ��M	��	 N'� ���.  � ����( �	���� .  

;. �M ��"#" ���.�E T������	 E-  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���. 

�#	�'�	 '8� ��+  � L��"�	 D����" )��"E �����	 58�""�	 .(  
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9'�" VAM �#	�'�	 5�,:  

�. '	'., T����� '�+�,N  �#/"� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���.  � ����( 

�	���� .  

;.  ��� ��OQ" T������	 E-  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���.  � ����( 

�	���� )��.  �1�	( E- �����	 8�""�	5 .  
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''/"" ���M( �#	�'�	 5E:  

�. �	���M ��_��	�:  

 (.  I�"" ���M�	 E- $	��<"� VAM �#	�'�	 B�/ '2� ��'� $�#	�'�	 "�	- 

�"���$  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���.  � ����( �	���� )-E 

'�'/ �� $8��	 D��.  �O/���	( E- �����	 ���8�	� .  

 C.  ''/" �#	�'�	 N'� ��OQ"  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ���� �	���� 

-�. ��'8" D�.��" V�2" �����	 	�	'/�B .  

 *.  1��" �#	�'�	 ���M(  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ���� �	���� 1��'�� 

��8E	'�	 �2�o�1 .  

;. ���M�	 �����"�	�:  

 (.  'K '��" �#	�'�	  ��"4��	 	� ������ -�. T�	�� ����"�	 ��/ G��8" T����� 

 �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 	��M	�� N'� ����( �	���� E- ��/ O$�� D"��.�E 

��� �!8�� -�. �E�! ��+��	 	�#�!��$�� 	�$����8� �����8"�	 N'� �����	 

��  GO �3<"#	 ����" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 E- ��O!  � T�	���	 

	���+�� �"�	���� .  

 C.  �� ��#" D�. �#	�'�	  � T��"� ��"���"� 'K '��� E- '	'., T�	�� N�4( E- 

��2� G�. ����	 G����	 -�.  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 	�"�- $"�O( 

��"��.�E ����/�2 E- '�'8�	  � $�#	�'�	 ���#�	� .  

 *.  $�� �_�  ������	 ����"� ����	 ���M�  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 

���� �	���� ��� ���  � ��O( ����2�, E- 1�18" �O�	� ������ 1��'�� ��8E	'�	 

�2�o�1 .  
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� T������	 Program :�M 2�.���  � $	L	�2F	 "�	- ���!/� 2�.���  � 

�#�	 	�LN'���� ��$�!/ ���8� '.�#" -�. G���"�	 "�/N�" -�. 2�.���  � 

��+��	 	�$	��4� 	��	��9K ���	�"��	 	�����!"�� ��#����	 �8���� 4�P��� 

�8�	��� A�@�  � �34 2�.���  � $�����	 	�C���#� ����8�	 ''/��	�� A�@� 

9'�� ����" ,�C�#! �����	 2�.���  � $	�����	 ����2�F	 '�R/ #�	!��$�� 

����#�	 )'�/� ��/��	�N ;XX� .(  

� 9��8"�	 �	�2F	- �������T: 2�.���  � ��+��	 	�$�#����� "�	- A��" 0� 

����( �	���� '4"#��G	 �		�'$ 	�C���#� ��13�	  �#/"� V��"�%	 -�, �_/��	 

��M	��	 G��'� )'	'., /���	 �O .(  

� V��"�%	 -�, �_/��	 �M	��	�:  ( V��"�%	 �_/�� ����/�	 ��+� V��"�%	 �_����� 

	��	��I� 	��	��$ 	�G8�� (�#���@ E- ���8"�	 0� ��+�	�L �E��F�� -�, 

��!E�	 	��.�+�� "�	- B'/"  � �_/� -�, N�4( .���'� I��� �O!( V��"�	 

�_/�� ���Y	 9�� 0� �#��(�� ��('�  � '�'2 ���2"� '�'8�	  � C���#�	 E- 

���8"�	 0� G��8�	  � ��/��� %'�  � �'�' �8��	 8�		�+���� 1��'�� �_/3��	 

���4	'�	 @�'�  Q� ��!E�	 ���#�� *�"� $	��4 ����# ��� �������� (  " �! 

�/�/� 	A�� '/�	�B E-  �/ ���( $��! ��#��� B	'/� ���#�� 3E ��8E'� 

���#" ���.� .(William, 2008: 725) 

� 9��8"�	 �	�2F	- V��"�3� -�, �_/��	 ��M	��	 Attention to the Present 

Moment :�M ��'K ��� �	���� -�. 1�!�"�	 -�. �� ��� D�  � $	��4 �( 

$�#����  Y	  �' ��<+�%	 ��� D�8E ����	- �( �� D�8��# E- ���"#��	 ��� 

'�1�  � V1�2�, )'	'., /���	 �O .(  
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� $	''/��	 �2����	� :'�".	 /���	 �O E- VAM �#	�'�	 -�. T����	 ���2"�	- 

	�G���"� ���2"�	- AN 2��	.�� �" �����2"�	 	������� �)�����	 ����	�5 

'8��	�[ "�	58�"(� 9'�� ���"4	 ���.�E T����� '�+�,N  �#/"� V��"�%	 -�, 

�_/��	 ��M	��	 N'� ���. ����( �	���� .  

� $	''/��	 ��+��	� :"��!$ ���. �#	�'�	  � ;X 3��  � ����( �	����� 

#�� �� #"���N�� E- 2�.�� �" �X ����( 2���.��� �����2"�	 ��X 2���.��� 

�����	�� �"4		�� ������ ��'�K ��1	�. .	�+���  �� 2��	.�� �" �����2"�	 

	������� "��/�	$ GM���.( ��  �� )a :( #	��$ .  

� $	''/��	 ���!��	� :$��2( VAM �#	�'�	 E- �#�'� '��+�	 G3#, +���� �8��"�	 
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��	'F �M1��	 �����8"�	 �M������ .  

� $	''/��	 ���1�	� :=�<"#	 =���" T������	 	��+ ��9� E- 	��"��  � �� /

�X /;X;X -�, �Z /�� /;X;X GO G" �'�., =���"�	 E- �X /�; /;X;X 

'!Q"��  � ���	��"#	 ���.�E ������	T .  
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� $�#	�' �"���$ V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ����( �	����:  

�. G�K 3���!��� (Mancarella, 2010) �#	�'� $E'M -�, �E�8� �O( G	'4"#	 

$�#�����	 ������	 -�. V��"�%	 �	- �_/��	 ��M	��	 9�!"�� 0� ���< ��/�� 

��	����� 	�$�'4"# �#	�'�	 G���" TM����	 ���"4��	 ������	 -�. �_���	 #�!��� 

9�!"� �����	 N�A ��	�<�� ��!"�$ ���. �#	�'�	  � A�	��! 	�B��F 

�"/�	$ GM���.( ��  �� )� a �)( ��.�� (�$��+ �"�T� �#	�'�	 -�,  ( 

$�#�����	 ������	 -�. �_���	 $L�2 �'��� ���118 R�4� ��	�<� .  

;. (�$�2 �32�E (Viglas, 2015) �#	�'  ���� �O( ���.�E T�����  �#/" V��"�%	 

-�, �_/��	 ��M	��	 �4	' E��� �����	 E- ��/�� ��	���� �!���	�� ��$�� 

�#	�'�	 -�. 2�.��� ���!�  � ? ����( E- ��/�� R��� ����	�� (�$��_ 

T��"� �#	�'�	  ( T������	 G����	 -�. �_���	 '	1  � 9��8" �����	 (�$��_ 

2��	.��� �����2"�	 $	���� (N�K G�_�"� $	A�	 !��#�$�� ��.��"2	 �O!( 	'��Q" 

0�"2��� !��#�$�� �K( ���#� E- ��E �!�/�	 A�@� ������ 2����.��� ������	 

'8� ��"- ������	T .  

�. ��B/ �	V�! (Enoch, 2015) �O(  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 E- �'��1 

V��"�%	 +����	�� ���� ���	�� 	������� ��#���	 N'� ����	�� E�- ���2"�	 

�	��- ��' �O( : $�#�2 �'� �#�2�	 �;X ���K' #�!��� �4'" 23.- �.- 

�����	  �A�	 �8� ��  � P�� �"�%	V� ����� 2�.��� N�4(  ��'�. (�$�O 

T��"��	 '�2� E=�� $	A ��%' -�. G����	 �''8"��	 V��"�3� B�/ '	1 V��"�%	 '8� 

L	�2, VAM ����	�G �$'	1  � ��	���� ��#���	 .��	�- ��Q"�	- .�G' '�2� E=�� 

 �� �����	 '8��	N 	�8�""�- ��8��� .  
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�. 93"4	 �������	 ��'4"#��	 E- $�#	�'�	 ����#�	 �8�" R	�\� .�$��� 

�#	�'�	$ .  

;. ��'� $�#	�'�	 "�	- �"���$  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ����( 

�	���� )E- /'�' �� $8��	 D��. /���	 �O( ���4 E- �����	 ���8�	� .  

�. $'!( $�#	�'�	 ����#�	 ����2�	 -�. ���M(  �#/" "�%	V�� -�, �_/��	 ��M	��	 

N'� ��� �	���� ��(�$ G���"� $�#	�' @�A� M�	A �� 8#"- �#	�'�	 ����/�	 

-�, D����" �O� �#	�' �32�E 	�"�- $'!(  ( C��'"�	 -�. V��"�%	 -�, �_/��	 

��M	��	 '	1  � 9��8" �����	 ��  $	���� G�_�" $	A�	 G��'� !��#�G�"�� 

��.��"2%	 "�	- $/��( �O!( 	'��Q" 0�"2��� ��! E- �#	�' 32�E�� !�@�A 

�#	�' 3�	��!��� "�	- ��+" ��2��"� -�,  ( $�#�����	 ������	 -�. V��"�%	 -�, 

�_/��	 ��M	��	 $L�2 �'��� ���118 R�4� ���< ��/�� ��	���� .  

). L��O( '	'., T������	 A4( /���	 �O E-  �. ���".%	 ">�� $�#�2�	 ��'���	 ��/"- 

9'��	 D�� �M�  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ��� �	���� .  
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�. 2�"' E=�� ��	' �����/,  �� �#�"�- C"� $�2�' V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 

2���.�� �" �����2"�	 	������� E- �����	 '8� =���" $	L	�2, ������	�T A�@� 

E- V�2"	 2��	.��� ����2"�	� .  

;. 2�"' E=�� ��	' �����/,  �� �#�"�- C"� $�2�' V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 

N'� 2��	.��� �����2"�	 E-  �#����	 ��K =���" T������	 ��'8�V A�@� E- V�2"	 

�����	 '8��	[ .  

�. % 2�"' E=�� ��	' �����/,  �� �#�"�- C"� $�2�' V��"�%	 -�, �_/��	 

��M	��	 N'� 2��	.��� �	����� E-  �#����	 ��K =���" T������	 ��'8V .  

). % 2�"' E=�� ��	' �����/,  �� �#�"�- C"� $�2�' V��"�%	 -�, �_/��	 

��M	��	 N'� 2��	.��� �����2"�	 E- �����	 '8� =���" $	L	�2, T������	 

	������ 8�""�	5 .  
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$'�".	 VAM �#	�'�	 -�. T����	 ���2"�	- 	��"�G�� ���2"�	- AN 2��	.�� �" 

�����2"�	 	������� �)�����	 ����	�5 '8��	�[ 58�""�	(� 9'�� ���"4	 ���.�E T����� 

'�+�,N  �#/"� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� ���. ����( �	���� ."�G >��", 

4�		��$ 	�$	L	�2F �����2"�	 VA�� �#	�'�	 �/B:  

�. G" ���"4	 ���8�	  � ����( 	����� ������ �'�K�� !�@�A '�'/" �����4� .  

;. GO G�#�" ���8�	 .	�+��� -�, 2�.�� �" �����2" ������ .  

�. GO /����� =��/" ���2"�	  �� 2��	.�� �" E- �!  � �!A�	�L 	�#��N�" 

'��"K%	N 	�.��"2%- 	�E��O��5 	��8�� .  

). GO �����	 ����	- �_���� ����8�	  � �34 ����� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 

G����	 VA�� #	�'�	� .  

. GO �4'"�	 ���2"�	-  � �34 =���" T�����  �#/" V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 

-�. 2��	.��� �����2"�	  � ����( �	���� ���. #	�'�	�� ��'8 L��"�%	  � 

=���" ������	T .  

:. GO ���K V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ��� N�4( 3!� 2��	.�� �" '!Q"��  � ���.�E 

�4'"�	 ���2"�	- (�V�O -�. 2��	.��� ����2"�	� .  

�. GO '8� @�A #Q�.�� � '�.( ���K V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 N'� 2��	.��� 

����2"�	�� A�@� '!Q"��  � L��� �O( ������	T .  
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� G2/ ��8�	�: J�� G2/ ���. �#	�'�	 )  =;X( 3���  ��#�� #"���N�� ������ 

.	�+��� 2��.�� �" )  =�X( ����( 2���.��� �����2"�	 ����#� )  =(  � 

A�	��! �)  =(  � ��F	�B !�@�A )  =�X( ����( 2���.��� ������	 

 ��#�� )  =(  � A�	�!�� �)  =(  � ��F	B .  

� P���4 ��8�	�: $��8"#	 �O/���	 ���8�  � ����( �	���� )  =;X( 3�� "�G 

���"4	 ���8�	 ������ ��'�K  � �#�'� '��+�	 G3#, +���� )��	', �M1��	 

�����8"�	( �8��"�	 1����	 ����"�	 	���8"��G �"/�	$ GM���.( ��  �� )a :( 

#	���$ !� � �#�"� ��8�	 ���8�� ���!�	 ,� 9	�/��� ���8�N X,;:�� 

!� � ��8�	 ��#���� 2���.��� �����2"�	 )  =�X( #�"��� ��8�	 ,X� 

9	�/��� ���8�N X,�Z)� !�$�� 2��	.��� ������	 )  =�X( #�"��� ��8�	 

,�X 9	�/��� ���8�N X,��� .  

� "G ���"4	 '	�E( ���8�	 E��� +����� ���"�	�:  

�.  ( ���2"� '	�E( ���8�	 E- #�N�" L�!A�	  �!E L�!A ���8�	 ���!�	  � ����( 

�	���� �#�"��� !� � ��"#� L�!A ���8�	 ���!�	 Z�,�X 9	�/��� 

���8�N �,��;� !� � �#�"� L�!A�	 2���.��� �����2"�	 Z),XX� 

9	�/��� ���8�N �,)ZX� !� � �#�"� L�!A�	 2���.��� ������	 

Z�,XX 9	�/��� ���8�N �,?� .  

;.  ( � �! '	�E( ���8�	  � A�	��! 	���FpB '�E G" ���"4	 2��	.��� �����2"�	 

)  =�X( -�,  ����(  � A�	��! � ����(  � ��F	�B !�@�A ���"4	 

2��	.��� ������	 )  =�X( -�,  ����(  � B��F	 � ����(  � 

A�	�!� .  

�. &E�!"�	  �� 2��	.�� �" �����2"�	 	������� E- �����	 ����	- �_���� ���8�	� .  

 (.  %( ��8�- '	�E( ���8�	  � �K�., �( R�� �1�  .  

 C.  %( � �! 		�� �'� ������  .  

 *.  %( ��� #��	N�" '��"K%	N .��"2%	- E��O�	-  . ��	#�"� .  
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). ���2"�	  �� 2��	.�� �" �����2"�	 	������� ���. #	�'�	�: $�#/ �O/���	 

&E�!"�	  �� 2��	.�� �" �����2"�	 	�������  � ����( �	���� E- ��8�	 

G	'4"#�� ���"4	  �� ���"- �"�	���3�	N ��%'� ��	=��  �� 2��	.��$� 

���"#��	 ��/N�" 2��' )�( -�. T��"��	 "�	- G" �	��"� ���,� .  
2��' )�( &E�!" ���8�	  

�����2" )  =�X( ����� )  =�X( 
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��<"��	 
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2�>�� 
C"� 

�#�"� 
C"� 

2�>�� 
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���K 
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���K 
(Z) 

#�N�" 
��%'�	 

��8�	 �X,� �X�, �X,: �X:, )?, X,�)X ��	'��\ 

L�!A�	 ��,� ��� Z,� Z� ); X,:�) ��	'��\ 

#jj��	N�" '��jj"K%	N 
.��"2%	- E��O�	-  

�X,? �X? �X,; �X; )� X,;;? ��	'��\ 

���K ��K- ������ V��"�%	 
-�, �_/��	 ��M	��	 

�X,Z �XZ, �X,X �XX, ), X,��� ��	'��\ 
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	$�'4"# VAM �#	�'�	 �		�'$ �"Y	�:  

� ����� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ����� �	���� )'	'., /���	 �O( :'.( 

������	 ��'�"� $�2�' ����( �	���� V��"�3� -�, �_/��	 ��M	��	 C#/ ='��	 

='�� 1���"�	  �� 2��	.��$� �����"��	 /�C# $��O�	 ���8� ���( X,Z:�� 

���8� �12"�	� �����	 '8� I�/�" ��� ������	 X,?�� .  

�. $��O �����	� :C#/ $��O ������	 ���8�  � ����( �	����� A�@� 

�"�����  .  
2��' );( "����- C�#/ $��O ����� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ����h�   

=�� C�#/ $��O�	 ���8� $��O�	 #�N�" ��%'�	 

���8� ���( X,Z:� X,X� 

���8� 12"�	�� �����	 '8� I�/�" ��� ������	 X,?�� X,X� 

;. C�#/ '��	=: 

 (.  ='� 1���"�	  �� 2��	.��$� ����"��	�:   
2��' )�( ��	#�"$�� 	�$�E	�/�% �����8��	 K�G� )$( '���"�%  �� �����	 ��. )a :( ���. 

	������ ��. )Z a �;( ���. -�. ����� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	  
�����	 ��. ) a :( �����	 ��. )Z a �;(  2��	.���  

	'8�� �#�"� 9	�/�	 [���8� �#�"� 9	�/�	 [���8� 
���K )$( 

#�N�" 
��%'�	 

V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ;�,:X� �,?)Z ��,�� ),��X �;,Z�: X,XX� 

$��_( T��"� 2��' )�( -�, '�2� E=�� ��	' �����/,  �� �#�"$�� 

$�2�' �����	 �.� )a :( #	��$ .��� )Z a �;( ���. -�. ����� 

V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ���h��� A�@� E- V�2"	 �����	 ��. )Za �;( 

��.p� M�	A ���I  ( ������	 �	�"�E D�E 	AM '��	= .  

� ����� #��	N�" '��"K%	N .��"2%	- E��O�	- )	'.,' '�/�  ��8# '�L�. 

��4�C ;X�: :('.( ������	 ���'�" #��	N�" '��"K%	N .��"2%	- E��O�	�5 

K�' G" C�#/ ���8� $��O�	 !�$�� D"��K X,? ���8�� ���( X,?: ��12"�� 

�����	�� ��( ='��	 '�E C#/ =�#"%�� �4	'�	- !�$�� T��"��	 ��/�"  �� �K( 

�2�' (��.- �2�' ��"��!- #��	N�" '��"K%	N )X,)� a X,:�(� #��	N�" 

.��"2%	- )X,:a X,?;(� #��	N�" E��O�	- )X,�;a X,:X( !�$�� 0��2 G���	 

��	' �����/, '�. #�N�" X,X� 	'.�� ���/ 	��'/ $��! ��	' '�. #�N�" 

X,X .  

� ���"4	 ��E��$� �8��""��	 ��	���� ) �2 E	��  ��'8" "� ��� '��. '�/(  #/ 

;X;X :(�M�  � $	���"4%	 ��\ ��_���	 ���/"��	  � K'�� )�O(( �E��O�	 ����� 

L�!A�	 E�� '�2� 2�.���  � ��	G�# ��E�41�	 )$�����"�	(� ��" �!  � �O3O 

G�#K( �2�'"� ��	��8� M- )�( (�C C( ����+ �! G#K �; 	'�� ����+ 

���"4%	 �: ��E��� �( ���"�G '/( D�	12( �K���� .�-� '���	  ( ��"4� 

L12�	 PK���	  �  �� : ��	'� ��8��� "�G D����" V�� N�4( /�C�#  �1�	 

C#����	 $����� ���8�	�� G" C�#/ ='��	 �13"�	�5 ='��	 &��"�	�[ ='��	 

���8�	�5 A�@� C�#/� ���8� ���"�%	 0� �!  � ����� ��"#���' ������ 

������ !��#�� 	����"4 G#� 2��	�� "��/�	$ G�K $3��8� ���"�%	  �� 

)X,�;� X,?:( 2���8�� 	'�� '�. #�N�" X,X�� "�G C�#/ $��O�	 G	'4"#�� 

��'�8� '�!� '��+"�� �# ��$<� X,? .  

� T�����  �#/" V��"�%	 �	- �_/��	 ��M	��	 N'� ��� �	���� )	'.,' /���	 �O(: 

V'.( /���	 �O 9'��  �#/" V��"�%	 �	- �_/��	 ��M	��	 N'� ��� �	���� 

)2��	.��� �����2"�	(� A�@�  � �34 �'. ��+�( ��$�#��� "�.��� ���M( 

G	'4"#	 G3E( ��!�	�"�  P���	 �����8"�	 ��H�# �	�8�	�� (���+� ���E 

(�C�8� ����8"�� .��"�$ VAM ��+��	 	�$�#����� B�/� �""��� �		�2C� 

��E�8��	 2��	����	' 	��!�/#����� -"/ " �! 	�2C� T������	 ����!"� ����#�� 

�8���� ��/�� �8�	�� .  
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=��/"� 9	'M( �#	�'�	 /�C�# �L��!�	 �#�	��!���" ������ V��"�%	 �	- �_/��	 

�M	��	�� 	�=�/"�  � ='� ER�� �#	�'�	 $�'4"#	 �O/���	 C���#�	 �����/F	 

���"�	�:  

�. ���"4	  �� ���"- �"�	���3�	N ��%'� ��	=��  �� 2��	.��$� ���"#��	 =�/"�� 

 � ='� R���	 �	�� .  

;. ���"4	 ��!!� �# �"�	���3�	N ��%'� ��	=��  �� 2��	.��� ���"���	 =�/"��  � 

='� ��	R�� ��O�	- 	�B��O� 	��	��0 .  

�. ���8� $��O�	 ������ ���( �����8 $��O�	 ������ ��12"�	 ������	 '8� I�/�" 

��� �����	� .  

). C�#/ $��O�	 ��12"��� ������	 �����8 ��(�� ='��	 1��"�	N 2���.��$� 

����"��	� .  

. C�#/ ��	#�"���$ 	�9	�/�% �����8��	 '	�E� ��8�	�� 	����"4 )$( �"�	����	N 

��%'� ��	=��  �� 2��	.��$� ���"#��	 	�'!Q"�  � ='� ����� V��"�%	 �	- 

�_/��	 ��M	��	 N'� ��� �	���� .  
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� T��"� R���	 �	��: P�� ��	R� �	�� -�. D�(" 2�"' E=�� ��	' �����/,  �� 

�#�"�- C"� $�2�' V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 2���.�� �" �����2"�	 

	������� E- �����	 '8� =���" $	L	�2, ������	�T A�@� E- V�2"	 2��	.��� 

�����2"�	"� K�' $�#/ �O/���	 ���"4	  �� ��5�" �"�	���3�	N ��%'� ��	=�� ��  

2��	.��$� ���"#��	 =�/"��  � ='� 	AM ���	�R ��'2� ))( ���I T��"��	 

"�	- G" �	��"� ���,� .  
2��' ))( �#�"$�� C"��	 ��2.���� K�G� (U) �(Z) '���"�%  �� 2��	.�� �" �����2"�	 

	������� E- �����	 '8� T������	 -�. ����� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ����h�  
2��	.��� �����2"�	 2��	.��� ������	 

 2��	�.�� G���	�  
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�#�"� 
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2�>�� 
C"��	 

�#�"� 
C"��	 

2�>�� 
C"��	 

���K  
(U) 

���K 
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#�N�" 
��%'�	 

V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 �, � ,  ��� �,?� X,X� 

$��_( T��"� 2��' ))( '�2� E=�� ��	' �����/,  �� �#�"$�� C"� $�2�' 

2��	.�� �" �����2"�	 	�������  � ����( �	���� E- �����	 '8� T������	 

-�. ����� V��"�%	 -�, �_/��	 ��M	��	 ����h� A�@� E- V�2"	 2��	.��� 

����2"�	� .  

� T��"� R���	 ��O�	5: P�� R���	 ��O�	- -�." 2�"' E=�� ��	' �����/,  �� 

�#�"�- C"� $�2�' V��"�%	 ,-� �_/��	 ��M	��	 N'� 2��	.��� �����2"�	 E- 

 �#����	 ��K =���" T������	 ��'8�V A�@� E- V�2"	 �����	 ['8��	 ."K�' $�#/ 

�O/���	 ���"4	 ��� �#!�! �"�	���3�	N ��%'� ��	=��  �� 2��	.��$� ���"���	 

=�/"��  � ='� 	AM ���	�R ��'2� )( ���I T��"��	 "�	- G" �	��"� ���,� .  
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2��' )( �#�"$�� C"��	 ��2.���� K�G� (U) �(Z) '���"�%  �� 2��	.��� �����2"�	 )  =�X( 
E-  �#����	 ��K ��'8 T������	 -�. ����� �_���	 ����8�	 ����h�  

2��	.��� �����2"�	 2��	.��� ������	 
�����	 G���	�  
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2�>�� 
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