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Assertiveness in Only Child And Its Relation to Self- Efficiency 

Problem: In view of what previously mentioned, study problem can be identified as what follows: Is there a correlative relationship between 

assertiveness and self efficiency for the only child aging (15- 17) years?, Are there differences between degrees averages of males and females in self 

assertiveness for the only child aging (15- 17) years?, Are there differences between degrees averages of males and females in self efficiency for the 

only child aging (15- 17) years? 

Objectives: This study aimed at: Uncovering the relationship between assertiveness for the only child and self efficiency in age stage (15- 17) 

years. Uncovering differences between the two sexes in the chosen age stage in both of assertiveness and self efficiency. 

Methodology: The comparative correlative descriptive methodology was used as considered appropriate with study objectives and hypotheses. 

Sample: Study sample was chosen intentionally for the only child from secondary stage of both sexes from private schools aging (15- 17) years, 

the sample consisted of 24 teenagers of both sexes divided into 11 males and 13 females. 

Tools: Primary data form (prepared by Fayza Youseif Abd El- Megeed). Social and educational level form of parents (prepared by Fayza Youseif 

Abd El- Megeed). A scale of self assertiveness of the only child aging (15- 17) years (prepared by the researcher). A scale of Self efficiency of the 

only child aging (15- 17) years (prepared by the researcher). 
Results: There is a correlation relationship between assertiveness and self efficiency for the only child aging (15- 17) years. There are statistical 

significant differences between degrees averages of males and females in self assertiveness for the only child aging (15- 17) years. There are 

statistical significant differences between degrees averages of males and females in self efficiency for the only child aging (15- 17) years. 

 

òí†î×ìnÛa@ô†Û@ÝÐİÛa@†îyìÛa@ènÓýÇëb@ñõbÐØÛbi@òîmaˆÛa@ @

 

��������	
���
��א�����



��א�������������������

����
���

-�,�+'$�א*��(���) ��$�א�'����א���א��&�%��$�
����א#� "!�א�� ����.��

���/+
���0��1���0��

2��+���

-�,�+'$���) ��$�א�'����א���א��&�%��$�א�� ����. 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRQ 

)òí†î×ìnÛa@ô†Û@ÝÐİÛa@†îyìÛa@bènÓýÇë@(… �� 

òß†ÔßZ@ @

�� ���M��$ �#: ��� ��8� ����
 5��7
� 5��7
� �"��� �&�'� 0���C��� 

�����
�3� ������3� �����M�� ���� ���
� $�� �#C� �"��� ��� 0���C��� 

�����
�%� �����M�� ������3� �"��� �� ������
��  !�"���� ��
�#��.  

�9�
� ������
�� ����� ��C� �� 1���� �	8�� ��"���� ��"�� C&� ����
 ��� ��� 

���7
 0�#�� $�� ��"��  ��7��� ��� ��	
 ���	3� G
�
��� ��I
%�� -���'"�%� ��� 

�C�< �
N� 5�� ��� A��
�� ��"��� ����
�%�� O��"�� ������
��& ���
 ��"�� �� 

�C���� ��PM�� ���"��� �����
�%�� 
��� H�'
� �C� &� E
��	 Q7�� ������
�� 

�N�$ ��: !�� A��
�� 86
��� ���
�%��� )E� ���5�D'�� -���	 =RR� :=�.(  

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

���� ���	
 �����
: ������� ��� �	��� ���
��:  

). �� ���
 ���� �����
�� ��� ������
��  !�"���� ��
�#�� $�� ��%� ��	��� &� 

��	���� ����'�� ��) )�* )+ (.���  

=. �� ���
 /��& ��� ����
�0 1
� 0���� ���#�� 2��3�� &� ������
�� ���� 

��	��� �& ��	���� ����'�� ��) )�* )+ (.���  

?. �� ���
 /��& ��� 0����
� 1
� 0���� ���#�� 2��3�� &�  !�"��� ��
�#�� 

���� ��	��� &� ��	���� ����'�� ��) )�* )+ (.���  

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

A
��� �� ���'�� ��� ������
�� $�� ��"�� ��	���  !�"���� ��
�#�� �& ��	���� 

����'�� ��) )� * )+ (���.  

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

��	

 ����< ������� �&:  

). ����F� ���D���:  

 <.   ��� 0������� &� )���	 5�� �9	���� (
��� ����

 0%��� 5�� ;"��� 

����3�� 5D'�& 0������� ���"��� 5
C
 ����� H���F� ���"��� ��"��� 

����C.  

 1.   ��� 0������� &� )���	 5�� �9	���� (
��� ����

 ����� @#� ���'��) �"��� 

��	���.(  

 S.  ����

 @#� ������� �	< 0���M���� ���C�� &� 5�� ;"��� 0�# ��9T
�� ��� 

 ��	 ��"�� 
���� ���� �< �9N
 ��� E���"
 &� A����  ��	�� �������.  

 �.  UM

 ����< ������� �� ��6 ����
 M��!� ��� �K& G�
���� ��� �K& 

�7������ &� ��	���� ����'�� ��) )� * )+ (���.  

 @.  ������  ��"
�%� �� BK�
��� 
��� 5
 �8�
�� �C��: &� V��
�� 2�	� ����
 ���� 

��N���: ��7
�� &� �#� /�����.  

=. ����F� ��7���
��:  

 <.  A
��� �� ���� ������
�� $�� �"��� ��	���  !�"���� ��
�#�� E���.  

 1.  V�M�: ����< ������
��  !�"���� ��
�#�� &�  ��	 �"���.  

 S.  �� ��"
 @#� ������� &� 5��7
 H'� 0��8�
�� 0�	�
7���� 
���� ��"
�� �C�� 

���6W� &� -��7
���� ���� ���� -��9��� !���: 0���� ������
 �������� 

�����'
���� G� ��"�F� X�#�� ����'��� &� @#� ��	���� �'����� G� 5��7
 

B���� ����
�:.  

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� A��'
�� K���3�� ������
�� Assertiveness :������ 0����
�� ������: UM�
 

 ��7�� ��� ���'
�� ���6��� �	�� ��"�� �� E
%�'"�� EK��Y� E��7	� @���
�� 

������ ��"��'�� ����Z� �� ���
��� @!���:� ����F�  ������� ��� �����E
� 

��M��� 
�#��� �79��� ;"���� �	
���$ -5�I
�%�� X�����& ����
��$ I��
� ���	� 

���'
�� ��
� 5K�� G� �D&�	��� ��� /�7	 0�#�� ���6W�� 1���T� ����:� 

;��� ������'� �< ����	��� .��'�� E�� ��K���: :������� 
��� �8	� �C��� 

Q�	"��� ��� ;��7� ������
��) ����: ���9	��.(  

� A��'
�� K���3��  !�"��� ��
�#�� Self- Efficiency :��'
 ��"�� �79���  ��7��� 

��� !��< 5�C��� ��'8�� �C����� 0��
��� &� A������ -�"�
6��� G�  ��7�� 

��� ��	
 ����K����  ������ -���6W� ��'
��� �M����  ��'���� �� E
�# .

��'�� E�� ��K���: :������� 
��� �8	� �C��� Q�	"��� ��� ;��7�  !�"��� 

��
�#��) ����: �9	����.(  

� A��'
�� K���3�� �"��� ��	��� The Only Child :�"��� #��$ ;�� E� @�6< �< 

0��6< ;��� E� !�7
< �� ;"� ;����.  

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

). $��< ���� A�����) =R)? (����� 09	� �& 0���C��� �����
�%� �C
���� 

�"���� ! ��
�#�� ��8	
��� ������� -5�'�� �& !�M H'� 0���P
��� ��� 

)-;���� $�
����� -������� $�
����� ����
�%� [��8
�%��  ��\�(- 

07��� ������� ��� ���� �C���� =]R ����� -������ ��� 0	���
 5�����< ��� 

))>* )] (-���� 5�6
��� 2	���� 0���F� ��
W� :;��7� 0���C��� -�����
�3� 

;��7��  !�"��� -��
�#�� ;��7�� $�
���� ����
�%� $��8
�%�� �&�79��� .

0�8�
� BK�
� ������� ��: :���� ���� �����
�� ���� ��K�8	: ��� 0���C��� 

�����
�%�  !�"���� ��
�#�� ��8	
��� ������� 5�'�� .���� /��& ���� ��K�8	: 

&� 0���C��� �����
�%� I'
$ ��P
�� -;���� U��8�� 2��3� .���� /��& ���� 

��K�8	: &� $�
���� ����
�%� [��8
�%�� U��8� �6��� G"
���� .���� 

/��& ���� ��K�8	: �&  !�"��� ��
�#�� $I'
 ��P
�� ;���� U��8�� ���#�� .

���� /��& ���� ��K�8	: &� $�
���� �������.  

=. $��< �#� ��	< (Zaki, 2014) ����� 0&�� ��: A
��� �� ���'�� ���  !�"��� 

��
�#�� ����
� 0�#�� $�� ���� �� -������ 0���
� ���� ������� �� )�R ����� 

������ &� ����� ��'����� -���F� 5�6
��� 2	���� ;��7�  !�"��� -��
�#�� 

;��7�� ����
 -0�#�� ����
��� �	8�� ���'�� .0	M�< BK�
��� E�< X��� ���� 

���� ���  !�"��� ��
�#�� ����
� -0�#�� 2�	 08�< ������� ����	�� /���
� 

0���6  ��

�%� &� ������  ������ 1���� ��� ���'
�� G� 0���PM�� 

�������F� �����
�%�� ��"��'���.  

?. ��� 5�� ��	� ���F�) =R)� (������ 0&�� ��: A
��� �� ���'�� ��� ^����� 

��F�$ X������ ����
��$ /������ 2�	 �7�� @#� ������� ��� �? �#���
 

0	���
 5�����< �� ���) )=* )_ (-���� 5�6
��� 2	���� 0���F� ��
W� :

 ���
�� X����� ����
��$ )����: ��	< -0�	�& =R)=(- ;��7�� ^����� $��F� 

)����: !��"� -5�����: =RR� .(0�8�
� BK�
� ������� ��: ���� ���� 

�����
�: ��� ^����� ��F�$ X������ $����
�� /������ .5��� ���� /��& ��� 

������� &� $�
�� X����� [����
��.  

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib6ÛaZ@ @

). ���� ���� ����� ��� �K
�
�� ����F� ������
��� $�� ��7������.  

=. X��� ���� ����� ��� 1����< ����'��� �������� X������ �
�����$ $�� !���F�.  

?. 07"
� 5D'� 0������� ��� �< X��� ���
�� 1��� ���  !�"��� ��
�#�� ��8	
��� 

�������.  

>. X��� ���
�� ��� 0���C��� �����
�%�  !�"���� ��
�#��.  

�. X��� ���
�� 1��� ���  !�"��� ��
�#�� I���3�� ������F�.  

7ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

&� !�M `�M�� ������� �C&���<� �BK�
� 0������� �7����� ���< �Z��8 

H��& ������� ���
���:  

). ���
 ���� �����
�� 0�# ��%� ��K�8	: ��� ������
��  !�"���� ��
�#�� $�� ��%� 

��	��� &� ��	���� ����'�� ��) )�* )+ (���.  

=. ���
 /��& 0�# ��%� ��K�8	: ��� 0����
� 1
� 0���� ���#�� 2��3�� &� 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRQ 

)òí†î×ìnÛa@ô†Û@ÝÐİÛa@†îyìÛa@bènÓýÇë@(… �+ 

������
�� ���� ��	��� &� ��	���� ����'�� ��) )� * )+ (���.  

?. ���
 /��& 0�# ��%� ��K�8	: ��� 0����
� 1
� 0���� ���#�� 2��3�� �& 

 !�"��� ��
�#�� ���� ��	��� �& ��	���� ����'�� ��) )� * )+ (���.  

wèäß@ò�a‰†Ûa@bèmaõaŠugë@ @

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

5
 5��6
�� BC���� ����
�%� ���7��� ��D� E�F 5!�
� G� A���< H��&� 

-������� 2�	 ��
'� �#� BC���� ��� ����: ���'�� ��� ������
��  !�"���� ��
�#�� $�� 

��3� -��	��� G� ����: /��"�� ��� ���#�� 2��3��.  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

� ���� ������� �����F� 5
 �����
6� �7���� ���8� ���
6% ��%� ��	��� 1���

� 

�G A�� ������� ��� ���'�� ���  !�"��� ��
�#�� ������
��� $�� �"��� ��	��� &� 

��	���� ����'�� ��) )� * )+ (-��� 5
� /���
 ������� ��� ���� ������: 

����� => �"� ��"�� �� ��	���� �����9�� 0	���
 5�����< ���) )�* )+ (

-��� �� ��
���� �8�6 �D&�	�� - ���7�� ���� ;���� 5��	 ����� �9��	�� 

-�8�6�� ;����� HIS. 

� 0�"8��� ���'�� :5
 ���
6� ���'�� �� ��
���� ��
8�6  ���7��� ��D� ���'8� 

�7&��� ;������ �����	�� ��� 0�!���: 2	��� ���� 
����� )5��	 ����� 

�9��	�� * ;����� HIS:(  

). V���
� ��� ��"�F� �����
��� �� ���) )� * )+ (���.  

=. 
��

 ���'�� ��� ������� �� ���#�� 2��3��.  

?. 5
 ���
6� ���'�� �� ;������ �8�6��.  

>. 5
 ���
6� ���'�� �7���� ���8� �� ��3� ��	��� ��K�'��.  

�. $�
���� ���'
��� ��� �� 1F� 5F�� $�
�� 5��'
 ���) <$ �'���.(  

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

0��6
�� �9	���� &� ������� ����	�� 0���F� ����
��:  

�  ���
�� 0������� ����F� ���&F ���'��) ����:  I��& A��� ��������� :(
���� 5
C
 

0�������� �����F� ���&F ���'��.  

�  ���
�� $�
���� ���
�%�� ���'
���� ��������) ����:  I��& A��� ��������� :(

5
 5��6
�� @#�  ���
�%� &� @#� ������� 
���� 0�
�� ����T� ���:  

). $�
���� -����
�%� �87�� E�) �"�D��� �< ��C���.(  

=. $�
���� ���'
��� �87�� E� 0���
���� �����'
�� �"�
6���) ��< * <�7� �< 

1
��* ��< �� ���
���* ���
� * ���< �� ���
���* '���� …b�:.(  

� ;��7� ������
�� ��J� ��	��� &� ��	���� ����'��) )�* )+ (���) ����: 

	�����9 :(0��< �#� ;��7��� �9	����) =R=R(- ��� ���
� �� == ���� ;��7� 

������
�� $�� ��3� ��	���. 5
 ��T
�� �� /�7	
  !�"��� ���
������� ;��7��� 


���� Q6�

 &� ��T
�� �� /�8 ;��7���.  

). /�� 1��	 /�8�� :��� 5
 1��	 /�8�� ��
7����:  

 <.  /�8 ���	���) /�8 $�
	��� :(5
 H�� ;��7��� &� E
��8 ����F� 

��� ������ �� !���6�� ��8
6���� 5�'� -;"��� 2�	 c�� 5���� � 

-����	� X�#�  ��"
��� �� 5C
���6 X�#� ����J� �� $�� ��K�� 

������ 5�C"��� K���3�� #��$ ��< �� -E��< ��� $�� ��	�8 

0����'�� ���'
��� �< A#	�� �< �&�M3� �< �7&����� ��� �Z��8�� ��� 

-�� X�#� $�� ��!�� �Z��8�� ��	���� ����'�� ������� ����	�� .

$��� ������ �P� �Z��8�� �8
� $�
��� 5C& -��"�F� GM�� 

0�D	�� 5C
���� ��� ;��7��� ��� .��� �"�< �#� �� ���'
  ���� 

 �	�� 0���� ��� ���'
��" �D�� ���\� ������d� "0	�8<�  ���'�� �'� 

����'
�" �D�� ���\� ����7'� ����M���"- 0P��� ���� /�"
%� ��� 

!��< ����	��� ��� �� �� 0����� ;��7��� ��) __* )RR %(��� 

��� ��� /�8 $�
	���. 

 1.  /�8 I���
��) /�8 ����7��� ��&���� :(5
 ���	
 ���'� /�8 ;��7��� 

�!��� ���  ��� ;��7��� ��� I���
�� ��� &���  ��7�� �
�� -�C��7� 5
� 

X�# ��
7���� :����7��� ��&���� ��� ;��7��� X	���� ���6��� �< 

����7��� ��&���� &� ;��7��� E�"�. 

��� 5
 ��� ���	
 ���'� /�8�� 5��6
��� ����7��� ��&���� �6�� ;��7��� 

E�"�.  
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 �� /��� �6< 0���� ���� /���
 - �	�� 5��7��� 
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�
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2�9��� ���F� -0������ 5
�� �'� X�# 1��	 ��%��� ��K�8	3� /�"�� 

��� �����
��� .&�� ���	 ���� ��%� �	M�� /�"�� ��� ���
� 2�9�� 

���F� ���
�� 2�9�� ���F� ������ ��7�� �T� ;��7��� /��8.  

UM��� ������ ���
�� ����) ) (���� /�8 ;��7��� �7���� ����7��� 

-��&���� ��� UM�� ������ X�#� $�
�� ��%��� ��K�8	3� �7�� ����� 5�� 

)0 (�K�8	3�.  
����) ) (��%� /�"�� ��� ����%�� ���F� ����%��� ���F� ;��7�� ������
��.  

0������� ������ ����7��� ��'�� 
���
� 
1
��� 

���`� 
1
��� 

���� 
(U) 

���� (Z) 
$�
�� 
��%��� 

�����%� ���F� � ?,RR )�,RR 
��M 0�#�� 

�����%� ���F� � _,RR >R,RR 
R,RRR =,�]> R,R) 

�����%� ���F� � ?,RR )�,RR 
���"
�� �����%� 

�����%� ���F� � _,RR >R,RR 
R,RRR =,�_� R,R) 

�����%� F���� � ?,RR )�,RR 
�79�� ;"���� 

�����%� ���F� � _,RR >R,RR 
R,RRR =,��R R,R) 

�����%� ���F� � ?,RR )�,RR 
��7
�%� 

�����%� ���F� � _,RR >R,RR 
R,RRR =,��_ R,R) 

�����%� ���F� � ?,RR )�,RR 
������ ������ 

�����%� ���F� � _,RR >R,RR 
R,RRR =,�=+ R,R) 

�UM
 �� ������) ) (���� /��& �	M�� ��� 0���� ��7������ ��� 

2�9�� ���F� 2�9��� ���F� �� ;��7��� ��� ��'� X�# �� G
�
 ;��7��� 

 ��7��� ��� I���
�� ��� &���  ��7��) ����7��� ��&���� (
���� ��� 

�C�� ���7�) 0 (
���� 0P�� =,�=+- ��� $�
�� ��%� R,R�- ��� ��� 

��� ��	�8 ;��7���.  

=. 1��	 0��9�� :0��
�� �9	���� ��� ����'� �"�< ^������ Alpha Cronbach 

�& 1��	 0��9 ;��7��� 2�	 0��� 1��	� ���� 0��9 �"�< ��� ���� 

���7��� ������ UM��� ������ ���
�� ����) = (X�#.  
����) = (���'� 0��9�� 5��6
��� �"�< ^������ ;��7�� ������
��.  

�0������ ��� 0����'�� ���� �"�< 

��M 0�#�� � R,+)> 

���"
�� �����%� � R,�+� 

�79�� ;"���� � R,��� 

��7
�%� � R,��+ 

������ ������ == R,+�? 

UM
� �� ������ /����� ����) = (�< ���� ���'� �"�< �'"
�� ��
'
� 

����7� ��� ��� ��� 0��9 ;��7���.  

� ;��7�  !�"��� #����
� ��J� ��	��� &� ��	���� ����'��) )�* )+ (���) ����: 

�9	���� :(0��< �#� ;��7��� �9	����) =R=R(- ��� ���
� �� == ���� ;��7� 

 !�"��� ��
�#�� $�� ��3� ��	��� .5
 ��T
�� �� /�7	
  !�"��� ���
������� ;��7��� 


���� Q6�

 &� ��T
�� �� /�8 ;��7���.  

). /�� 1��	 �/�8� :��� 5
 1��	 /�8�� ��
7����:  

 <.  /�8 ���	���) /�8 $�
	��� :(5
 H�� ;��7��� &� E
��8 ����F� 

��� ������ �� !���6�� ��8
6���� 5�'� -;"��� 2�	 c�� 5���� � 
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-����	� X�#�  ��"
��� �� 5C
���6 X�#� ����J� �� $�� ��K�� 

������ 5�C"��� K���3�� #��$ ��< �� -E��< ��� $�� ��	�8 

0����'�� ���'
��� �< A#	�� �< �&�M3� �< �7&����� ��� �Z��8�� ��� 

-�� X�#� $�� ��!�� �Z��8�� ��	���� ����'�� ������� ����	�� .

$��� ������ �P� �Z��8�� �8
� $�
��� 5C& -��"�F� GM�� 

0�D	�� 5C
���� ��� ;��7��� ��� .��� �"�< �#� �� ���'
 
������ 

���� ��� ���'
��" /9� �<� &� 0����7�� 
��� -��#6
� ;��< ��"��$ &� 

�������"- �'�� ���'
��" /9� �<� �< �<� &� -�
����� ���< ��I'��"- 

0P��� ���� /�"
%� ��� !��< ����	��� ��� �� �� 0����� ;��7��� 

��) __ * )RR %(��� ��� ��� /�8 $�
	���.  

 1.  /�8 I���
��) /�8 7������� ��&���� :(���� 5
� ���	
 ���'� /�8 

;��7��� �!��� ���  ��� ;��7��� ��� I���
�� ��� &���  ��7�� 
��� 

-�C��7� 5
�� X�# ��
7���� ����7��� ��&���� ��� ;��7��� X	���� 

���6��� �< ����7��� ��&���� &� ;��7��� E�"�.  

��� 5
 ��� ���	
 ���'� /�8�� 5��6
��� ���7���� ��&���� �6�� ;��7��� 

E�"�.  

@#�� �7����� 5

 �� /��� �6< 0���� ���� /���
 - �	�� 5��7��� 
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�
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2�9��� ���F� -0������ 5
�� �'� X�# 1��	 ��%��� ��K�8	3� /�"�� 

��� �����
��� .&�� ���	 ���� %��� �	M�� /�"�� ��� ���
� 2�9�� 

���F� ���
�� 2�9�� ���F� ������ ��7�� �T� ;��7��� /��8.  

UM��� ������ ���
�� ����) ? (���� /�8 ;��7��� �7���� ����7��� 

-��&���� ��� UM�� ������ X�#� $�
�� ��%��� ��K�8	3� �7�� ����� 5�� 

)0 (�K�8	3�.  
����) ? (��%� /�"�� ��� ����3�� ���F� ����F��� ���F� ;��7��  !�"��� ��
�#��.  

0������� ������ ����7��� ��'�� ���
��� 
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���� (Z) 
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��%��� 

�����%� ���F� � ?,RR )�,RR 
��	
 ����K���� 

�����%� ���F� � _,RR >R,RR 
R,RR =,+?R R,R) 

�����%� ���F� � ?,RR )�,RR 
��'&���� J�I��� 

�����%� ���F� � _,RR >R,RR 
R,RRR =,��R R,R) 

�����%� ���F� � ?,RR )�,RR  ��8�� ������%� 
0�#�� �����%� ���F� � _,RR >R,RR 

R,RRR =,+R? R,R) 

�����%� ���F� � ?,RR )�,RR 
 ���9��� 

�����%� ���F� � _,RR >R,RR 
R,RRR =,_R� R,R) 

�����%� ���F� � ?,RR )�,RR 
������ ������ 

�����%� ���F� � _,RR >R,RR 
R,RRR =,�)] R,R) 

UM
� �� ������ /����� ����) ? (���� /��& �	M�� ��� 0���� ��7������ 

��� 2�9�� ���F� 2�9��� ���F� �� ;��7��� ��� ��'� X�# �� G
�
 ��7���; 

 ��7��� ��� I���
�� ��� &���  ��7��) ����7��� ��&���� (
���� ��� �C�� ���7� 

)0 (
���� 0P�� =,�)]- ��� $�
�� ��%� R,R�- ��� ��� ��� ��	�8 

;��7���.  

=. 1��	 0��9�� :0��
�� �9	���� ��� ����'� �"�< ^������ Alpha- Cronbach 

�& 1��	 0��9 ;��7��� 2�	 0��� 1��	� ���� 0��9 �"�< ��� �'� ���7��� 

������ UM��� ������ ���
�� ����) > (X�#.  
����) > (���'� 0��9�� 5��6
��� �"�< ^������ ;��7��  !�"��� ��
�#��.  
0������� ��� 0����'�� ���� �"�< 

��M 0�#�� � R,+)> 

���"
�� �����%� � R,�+� 

�79�� ;"���� � R,��� 

��7
�%� � R,��+ 

������ ������ == R,+�? 

UM
� �� ����) > (�< ���� ���'� �"�< �'"
�� ��
'
� ����7� ��� ��� ��� 

0��9 ;��7���.  
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�'� �< 5
 ���	
 0�"8��� ���� ������� I�C�
� 0���F� ��7��� �C���6
�� &� 

/���
�� -�������� $��� �C
����� /���
�� 0��� �9	���� ��I� � ;�6 ;���� ���	
� 

0%�	�� 
��� 5
� /���
 ;���7��� �C��� �� ���� ��3� ��	��� �� ��7������.  
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�!���� ��� 5C
����� 5
 ���
6� ��7������ ����	���  ��\�.  

5
 &� ������� A��'
� �C�"� V�
� ��A�C �� !���: ������� G� U�M�
 �< 

������� % /�'

 T�$ 5��7
 X�#� ��T��� -�����
��� 5C
&�'�� �< �&�� 0������� 

���
� -���� 2�	 �< ����3� �'
 �	�	8 �7& �� 0��� ��'
 �� @��'
 

E
�&�8
� �������.  

5
� /���
�� ��
� ����� ��� ��8�	"��� &� ��
��� X�#� /���
�  ���
�� 

0������� ����F� X�#��  ���
�� $�
���� ���
�%�� ���'
���� ��������) ����:  I��& 

A��� ���������(- ��
 X�# �����7���) ������
��*  !�"��� ��
�#��.(  
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�'� ��8	�� ��� 0����
�: ���'�� �� ���&F� ����	��� �� ��7������ X�#�� 

���  ���
�� �������0 ����F� ���&F -���'��  ���
��� $�
���� ���
�%�� ���'
���� 

�������) ����:  I��& A��� ���������(- �&�M3�� ��: ���7�� )-������
��  !�"���� 

��
�#�� �� ����: �9	���� (5
 5��6
�� B����� ����'��� ��K�8	3� SPSS- X�#� 

!���3 0����'��� ��K�8	3� 0������� 
��� 5
 ��8	�� �C��� G� ���
6� �� 1���
� 

G� A�C�� �� ������� -�CM��&� ���&� ��� @#� 1����F� ��K�8	3�:  

). 1��	 0�����
�� ������� ���K��� A8�� QK�86 ���'��.  

=. ���'� �"�< /7	
�� 0��9�� Cronbach’s Alpha.  

?. ���'� ���
�%� ������� Pearson correlation coefficient.  

>. ���
6� ��� �
�� Mann- Whitney Test. 

�. ���
6� ������� I��� Kuruskal Wallis test.  

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

� H�"�� ��F� :Q�� H�"�� ��F� ��� E�<" ���
 ���� �����
�� ���� ��K�8	: 

��� ������
��  !�"���� ��
�#�� $�� ��%� ��	��� &� ��	���� ����'�� ��) )�* 

)+ (���"- /7	
��� �� �	8 �#� H�"�� 5
 1��	 ���'� ���
�%� ������ 

A
��� �� ���'�� ��� ������
��  !�"���� ��
�#�� $�� ��%� ��	��� UM��� ���� 

)�.(  
����) � (���'� ���
�%� ��� ������
��  !�"���� ��
�#�� $�� ��%� ��	��� &� ��	���� ����'�� �� 

))�* )+ (���  
������
�� 

 !�"��� ��
�#�� 
��M 0�#�� 

���"
�� 
�����%� 

�79�� ;"���� ��7
�%� �����3� 

��	
 ����K���� R,+?�gg R,+R_g R,+]Rgg R,+�=gg R,+��gg 

��'&���� I���J� R,+�_gg R,�)]gg R,+=?gg R,+>Rgg R,�_�gg 

 ��8�� ������%� 0�#�� R,+)�gg R,�R=gg R,+>Rgg R,+?�gg R,+R_gg 

 ���9��� R,��+gg R,+)=gg R,�]>gg R,�+=gg R,+R�gg 

�����3� R,_]Rgg R,+])gg R,])> R,]RR R,__]gg 

����gg ��� R,R) 

UM
� �� 0����� ������) � (���� ���� �����
�� ���� ��K�8	: ��� 0����� 

������
�� 0������ ����  !�"��� ��
�#�� $�� ��%� ��	��� &� ��	���� ����'�� 

��) )� * )+ (��� ��� $�
�� ��%� R,R)- ����� ���"
 X�#  ��'��� ��: 

1����� �D���$ 2�	 E�< ���� ��� ��"�� �79�� �� E�"� E����  ��7�� ��� ��M 

E
�# ���� `��
�� ��	
 ����K���� 5��7��� 5�C���� �������� E�� ��� �< ���� 

���'8 &� /�7	
 -X�# ��� E�< �#: ��� $�� ��"��  �D� ������: �� E
��	 ��� 
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E
�&�8
 ���� 0��� E���  ��8 0�# ������: -�M�< ��� A8�� ��"�� ��N��� 

E
�#� E�T� Q6
 /�� �C& ��� ��� /������ ���
�%�� E���� �D� ���6W� 

A�'�� 
�� ���� ��
��� �< ��Z �
��� &� E9��	 G� ���6W� ��7�� 

0�������� ������3� ��� �8��
� E'� ����� M
7
� 	����� X�#� (Rayan, 

Anas& Friedman, 2006: 129).  

�9�
� ������
�� ����� ��C� �� 1���� �	8�� ���"��� ��"�� C&� ����
 ��� ��� 

���7
 0�#�� $�� ��"��  ��7��� ��� ��	
 ���	3� G
�
��� ��I
%�� -���'"�%� ��� 

�C�< �
N� 5�� ��� A��
�� �"���� ���
�%��� O��"�� ����
��&�� ���
 ��"�� �� 

�C���� ��PM�� ���"��� �����
�%�� 
��� H�'
� �C� &� E
��	 Q7�� 

������
�� �N�$ ��: !�� A��
�� �86
�� ����
�%�� )E� ���5�D'�� -���	 

=RR� :=�.(  

����� ���"
 @#� ��M�"�� �M�< E�T� �#: ��� �"��� ���	� E�d& E��� �< 5�7� 

E
����N��� -@��"�� �<� % �D
�� �	< @������ ��
����� ���� �"� �7
�� E��� 

�79 ����� E�"�� .��
����� �d& X��� ���� ��� ������
��  !�"���� ��
�#��.  

��� /"
� X�# G� E��� 2��� �T� ������
�� �N
$ ���� ��C� &� `��
�� Q6
�� 

E
!�"�� -��
�#�� ��M
�� ���� ���< -0�#��� ��� 1��
� `��
�%� �� ��� -��"�� 

����
�%�� 0���	� ���6W� ��� ����
 E
����
�� �8�6�� �< �
	 �������� 

��� -EK���� �&�M3�� ��: X�# ��'� �� ���	
 0���C��� -��86
����� �'�� 

�8��
�� �9�< -���9T
 5�	
��� &� ��PM�� �� ��6 ����
�� ����� 0��
��� G� 

���&F� 0��
���� &� -A������ ����' ����
�� �M�< �� �8��
�� -��'"�� %� 

�'�� X�# ���� ���
6� D�"�F� �	�	8�� �������� �9�� @#� -A������ �� �87� 

E� �� �� ��P� -0�8�� -5���
���  �
� -0�8�� ���'
� -E���� �P�� -����� 

-0�!���3�� �C��& �N
$ ���� &� ������� 
��� ��� ��"�� �C��8�
 �6h� ����� 

�� @#� �8��'�� ����� Q6
�� ����� ���
� (Worth, 2009: 57).  
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� -0�#�� ��'
��� �M����  !�"���� -��
�#�� /�6� :����� Q�"�� 

- ���'�� ��'
��� !�6�
�%��  ��7��� ��� ��M -0�#�� 1	� -���6W� �<� 

���&F� ��#�� ��	��� 5����
� ��� ���� ����� �� /�7�� 1���M%�� -��"��� 

X�# 5C�F ���7
"� ��: ����
 -5C
��# �����
�� <$ i�7� �&�6 �� �< ��"
�� 

�� -5C����M� ���� ;�'�� �� X�# F�&Q�6
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