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(74�*� (��T�  R �'�� "��+ ��� ��)���� L�� ��'�� (&��'���) (����'��� M ()��/�� (+� ��������  �6 ��S��'� 3������� G���� �7& ����� &���� g5�'���- 

� R �'�� "��+ ��� ��)���� L�� ��'�� ���&�'���) (����'��� ()��/��� (+� ������ ��� ��S��'� 3������� �7& ����� &���� g5�'���- � R �'�� "��+ ��� 
��)���� L�� ��'�� (&��'��� (����'��� +� �������� �����= �������� ��S��'Q 3������� �7& ����� &���� g5�'���  
Ò†VaZ �+�R GFR (������ ��� ;�,�� �& (�7&�+ 3������� �������� +� (���� &���� ��5�'� =�� (��& ��  ��)*� ������F�� "������ �� =�� (�������� ���K� 3������� 

+� (���� &���� 5�'��� =�� (&��'��� (����'���.  
òäîÈÛaZ �7���� (��& (������ �7&) � =!? ( �) =���F ������ 5R���& �� ���) @ M A (����� ������ ��� �? ��,F ��? X���- X�� U7� )������ �����=

(&��'�7� (����'��� C,1?1 ����� ;������ �����= G��6 ?,1:1- U7�� )������ �����= (&��'�7� ()��/�� C,��� ;������ �����= G��6 ?,1@�. 
wèä½aZ ���O��� GFR (������ 3����� HP���'��� E�F� "���7� �� (�7&�+ 3������� �������� ����� (����� &���� 5�'��� =�� (��& �� *� ��) ������F�� E�F� 5��O���� 

5��#��� -P���'��� S��'�� ���6 7�6� ���= ����� ����W��� (������. 
paë…þaZ ���O��� GFR (������ ����*� (������: (�4�6 �������� (���*�) ���&� (������(- ������ &���� 5�'��� =��  �)�� =���F��) ���&� (������(- ������ %��,
Z�O��� )/�L�� ������) ���&� -�7��,� �AAAH L���� =�R -��� !??1(- ������ =������ ��#�6
�= &���'
�� +������ )���&� ���� ���� 5�R���� ����� 
S�&�� ���� ��� -L�)O !?�@(- �3����� ������ (����� &���� 5�'��� =��  ��)*� ������F��) ���&� (������(- �(�4�6 ����� &���� �/�� �5�'�  ��)D� =�F 
;�) ������) ���&� 5��R %�+= ���� -����� !?�B.( 

wöbnäÛaZ ���� 34��� (������ ��� (�7&�+ 3������� +� (���� &���� 5�'��� =�� (��& ��  ��)*� ������F��) (&��'��� (����'���.( 

The Effectiveness of A Training Program 

For Developing Body Awareness in A Sample of Autistic Children 

Problem: The study problem is determined in the following main question "What is the effectiveness of a training program for developing body 

awareness in a group of autistic children?" From this major question, the following minor questions are derived Are there any differences between 

average scores of the (experimental and control) group regarding the pre/post measurements of the program procedures on scale of body 

awareness?, Are there any differences between the average scores of the two groups (experimental and control) regarding the post- measurement of 

the program procedures on the scale of body awareness?, Are there any differences between average scores of the experimental group regarding 

the post/ follow up measurements of the program's procedures on the scale of body awareness? 

Instruments: Primary Data List (by the researcher), The Self- Body Awareness Scale for Autistic Child (by the Researcher), Cars Scale for 

Diagnosing Autism Disorder (by Scopler, 1999; Arabized by Hoda Amin, 2004), A Training Program, for Developing Body Awareness of Autistic 

Children (by the researcher). 

Objectives: This study drives at exploring the effectiveness of the training program in developing body awareness in a sample of autistic 

children, checking also the program’s continuing impact on developing body awareness of the experimental group.. 

Method: This study uses the experimental method, using the experimental design, and the pre/ post/ follow up measurement. 

Sample: It consists of 20 Male/ Female autistic children whose ages ranged between (6- 9) yrs. old, divided into 10 males and 10 females, where 

the average age of the experimental group is 7.404 years with a standard deviation of 0.454. The average age of the control group is 7.313 with a 

standard deviation of 0.463. 

 

òîÜÇbÏ@wßbãŠi@Dí‰†m@òîàänÛ@ïÇìÛa@á�¦bi@ô†Û@òäîÇ@åß@ÞbÐJþa@´íìmaˆÛa@ @

 


��9���P��J��9*)א3���

����R�S���*
��M	5:)א��

����/.��-�,�����(�+"*(��א(�����א(�)א	�'�@����א(�".���<��	

����T�)*א����E��>�65א&���

	�����OP)א(�":���א���U(���/.��-�,�����א(M����@���&Vא(�":� א



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRQ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@Tí‰†m@òîàänÛ@ïÇìÛa@á�¦bi@ (… ��@ 

òß†ÔßZ@ @

���# (��&� =�F ��'����
� (#�O�� ��� ��7� Y���� J���/�� (�&���'
� 

Q��(����� ,�� ����#� (6�) JS��� �,�� ���8W��� J��+Q�� ���� .
�� �K+ (6�&Q� 

�,��� ����#��  ���& 5�R HY����� E�F� L'� 5�&�� (���� +� 5�����6 (��&���� 

5���R
��  ���� ���'��� 5�� .E�F� ��� 5���R
� GF�� (4��� J���/ (�&���'� (������ 

(�7� �FR� &����� )�)O��� �=����� ������� L������ 5&��� (4����� (���#�� 5�� 

���  �'�  �)��  O�� ���'���  ,� (�� +� 5�+ Y� ��+ +� (&��' Y�7& 5�%��
� 

�R������ -����6� %���� �
����  O���� 3������� (������� (�'8��� F����� L���� 

(������ � (��7�� ������� (�&���'� (�,���  ��� �7& \�O �����)/
� 

(�,�7��� J��'���� =��  ��)*� ��F�� ������ �� -(����F�� ��  ��)*� =�F 

��'����
� (#�O�� 5R (4+ ��, ('�� ��� 3������ ����  ��� �7& (������ +� 

�
�'��� ��������� -(�7�O��� ������ 5���� �&��� 5�'��� �� 5�R����� ���� ��,� 

GFR (4��� +� ('�� ��� ����7� Y����,�� +� �6� �,�� X�� 5�7�'� �����6 �7& 

J���Q� E����� � (���� = S%' �� Y��' � 5��' ���OT� ��, 5�7�'� �7& 

&�� 5�R������ (���,��� (�7�O��� (����� 8, �� ��,F��� G����
�� E�F� ��  8O 

��#�� ���  8O (,����  ��&*�� ���� �&��� �7&  �#��� &��)���� ����O� 

)����O�� ���� (�,�� (���� �&��� �7&  �,�� &���� 5�'��� .��, �'� �  ��)*� 

������F�� +� ('�� ��� \�� ()��*� 3������� ���� ���� 5��+��� 5����'K� ����� 

�� ���K� � "��� ;���� (�7�O�.  

��, 5��� S
IR  ��)*� 5��� 5�����6 �7& (��&� 5���� S��� +� ���- ,K � 

-��7��� � (������ 5����7)��� -(�#O��� � &���� S�%'K� -5���' �  ����� �� 

��,� -�O* (+�/Q�� ��� 5�& 5����6 �7&  ��� (���I���� � (�'��� �8,�� 

J����� (��#�� .= �����  ��)*� ������F�� �� \��O�� `��7� +� 5������� 

������� J����� (������ &����� �5�'��.  

(����F�� ��� L��)/� ����� ��F \�& ���� ���� Y�  ����� ������O�� 

J����  � (&��'� �� \��&*� ��+�#���� ;7�O�� ������ ����&��� ��  �)�� 

-�OT ��, ��� ������ +�  �)�� Y��� ;7�O�� GFR \��&*� Y��� J���%��� ��#����� 

��� ������ �� �������� X���*�� ���� ���' ���%��� L���� (����F�� (���'� 

)�'�= - �%N !??C.(  
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�6 5��� \���� � ��#���� �&���� ���'�� �R E7� J��#�� ()������ (+���� 

 �)�� S�%'* Y��' )�+  � ����� &���� 5�'��� �R ��� "�)�� ����  ���  & 

(���� J��# 5�' (���'�� ��� 5� 5���� ��F P��'��- ��, Y�  O�� (����� ������� 

(�7���� ���� �������� (������� (�7�O��� G����
�, %�,����� `����� ��,����� Y������� 

;6���� (������� (������ -(�7�O��� ��, Y�  ��� �7& E����  �)�� ��68�7� (���,��� 

�� -Y���  , GFR �������� ���� �� ���K� �+� ����6  �)�� ���F��= 5N����� �� 

S��� �������� ���� ���' �7&  ��)*� �F ��'����
� (#�O�� (�#� (��& 

 ��)*�� ������F�� (�#� (#�O .������ (7,�� (������ +�  �I��� ��4��� P����� �� 

(�7&�+ 3����� ������ (����� �&��� 5�'��� =�� (4+ ��  ��)*� -g������F�� "����� 

�� �FR  �I��� 4����� (74�*� (��T�:  

�.  R �'�� "��+ ��� ��)���� L�� ��'�� (&��'��� (����'��� +� �������� 

 �6 ��S��'� 3������� G���� �7& ����� &���� g5�'���  

!.  R �'�� "��+ ��� ��)���� L�� ��'�� (&��'��� ()��/�� +� �������� 

 �6 ��S��'� 3������� G���� �7& ����� &���� g5�'���  

�.  R ���' "��+ ��� ��)���� L�� ��'�� ���&�'��� (����'��� ()��/��� +� 

������ ��� ��S��'� 3������� �7& ����� &���� g5�'���  

1.  R �'�� "��+ ��� ��)���� L�� ��'�� (&��'��� (����'��� +� �������� 

�����= �������� ��S��'Q 3������� �7& ����� &���� g5�'���  
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;��� GFR (������ ��� ;�,�� �& (�7&�+ 3������� �������� +� (���� &���� 

5�'��� =�� (��& ��  ��)*� ������F�� "������ �� =�� (�������� ���K� 3������� 

+� (���� &���� 5�'��� =�� (&��'��� (����'���.  
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�. (��R*� (��`���:  

 .  5��� (������ (������ ����� ���`� /��. 5���� &���� 5�'��� ����`���� 

J������ Y� ��,  ��� �7& Y����� �� (������ (�'���,���� X�� � L7N 

�������� ���� ������ �FR 5������ ���6 Y������ �� ��`��  �'� (������ 

(�,����.  

 L.  5N���� �� � E��R ������ �� �������� ���� ������ 3������ (�����Q� 

�������+� �� ��������F ��� Y� ���� (���� &���� 5�'��� =�� (��& �� 

 ��)*� ������F��) �+ ���� 57& (������.( 

!. (��R*� (����)���:  

 .   ���� +�  ���� �7& J�&���  ��)*� ������F�� ��  8O 5��#� 3����� 

�����= 54�6 �7& &���� 5�'��� ���� �&��� �7& E���� S�%' Y��'.  

 L.  �,�� � ���� +� �Y�'� ��`� ��������  �'���� (������ (#�O�� ��� ��W�� 

���' ����� �R� &���� 5�'��� F���= ����� ���I� ���R 5�7���  ��)*� 

������F�� S�%' 5���'.  
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� �&��� 5�'��� :5���� &���� 5�'��� �R E���� ����� Y4���� ��'��� ��K, 

����,� J��# ��F��) ��&������ 7�-���� !??�.( 

;������ 4��'Q�� &�7�� 5�'��� :�R E����  �)�� Y4���� ��'��� Y���6� �7& 

%����� (6�� ��� S�%' Y��' Y��+� (���)� Y��' (��`��  , �/& .����� Y�& 

��4��'� ����'��
�� (�`�7�� (���� (������ ��  ��)*� ������F�� �7& ����� 

&���� 5�'���) ���&� (������.(  

�  �)�� <���F�� :;�& ;��� (Wolff, 2005) �  ��)*� ������F�� ������ 

;�/� ������  ���� 5��)��)  ������ ���� J�4����M ������ L��m 5��)��(- 

5�&� 5���R
� ��`���� 5����) J���� S����� ��8���(- ;�/� +� ������  ����� 

(�8����) �)6 b����� M  ����� �7& 5�8���(- �,� 5�� ������ ��  7O +� 

������ ����� ��F��) 5�+ ��F��M (������ ��F���(- ��������� (�&���'
�)  ������ 

�� ���OT�  #����� 5���(- �������  �#�
�) `�7��� ��N� P`�7��(- 

������� F�O�� ������)  ��� (���4����M )�)O���(- ��������� (�,���� 

))�)O��� ,����� ��'��.(  

;������ 4��'Q��  �)7� =���F�� :5R  ��)*� �����7��� (���'� (���  � =�F� 

��'����
� (#�O�� (������ J��%�� ���/��� �&���'
� ��F�� "�)�� 5��7& 

)���  ����� 5�� 5�#�O�� L��)/�� "�) (����F�� S��� �7& ���� Z�O���� 

(��O����� +� -(���'�� V������ 5R���& �� ��� )@M A (�����.  

� 3������� P������� :Y�+�& (���� �����) !??� (Y�K� �R (&��'� �� 

��������� ()��*�� � L���*� ;6������ L����*�� ���� �������  �)�� �� 

(+�����  8O 5��  ��, �� 5�� b���*� -GFR� ()��*� L��� ������ ���6� 

L���� =����� ���  �)�� F��= ��/� �� 7'Y -c����� +� ����+ (�'�� 

X���  #�� ��� J����� =�O*�� ����+ (��� "����  , J��+ ����� ���.  

;������ 4��'Q�� 3�����7� P������� :(���)�� ����  ���� �7& ���' ()��*� 

L���*�� ���������� ����O��� ())O��� ���� 5���  ��)D� ����#��� 

L��)/�� (����F��  8O J��+ ��%(� J���� ;��� (����� &���� 5�'��� 5����.  
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�. �+�R (���� ���� (�O�7�) !?�� (��� =�� (�7&�+ 3����� ������ �,�� 
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�����	 ����� ����	� �����	� ���� ����	� ����	� ��	 ���	� ������	� 

 !"�	�� #� ����� ����	� ����	�� $�%� ��&��' ���� ���&�( �����	� 

	����" (� )��*	� ��+,-	� ����.	 �#������	� ������ ���& ����	� ����	� #� 

�/ ����0 #� ���	� #� ������ ������	� (� ��"�	� ���-	�) 2 3 �4 (���� 

����* �6�&7� ���!-	� �"��� �*�� 8�9��� #�*) :/3 �/(� 8� 8����!� 

�����	�* �	; #��&��+� :��=��"; ��*�+� �>-� )���*	 �����	� ��%�� 

��*�> �>-� )���*	 ��'�%� ������&?� �@��	�* �������� ����	� 

A��!� ����+ A��!	 B��� ��(0 ���-	� �����	� A��!�� C��'� �?�" ������	� 

)���&; ���	 �A��& 4//D(� A��!�� ��,���( �����	 �E����	� A��!�� ����	� 

����	� ����.	 �����	��#� ��'0� )9��� ����	� �	; ��+�  �( �	�� ��9�F"; 

#�* ��+� ��(0 �&��+�	� ��*�+�	� �*6 �-*�  �*�� )���*	� ��& G��+ ��-*0 

A��!� ���!	� ����"	� ��+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* ��+� ��(0 

#��&��+�	� ��*�+�	� ��*�>	�� (� A��!	� �-*	�� ���!�	 ���"	� (� H�+�� 

�&��+�	� ��*�+�	�.  

4. ����  J��� (Smith, 2015) #���-* ��$K� )��* ����� �����	� ���"	� 

���" ��& #��"� &�	�� 8�+	�* ��	 ����0 �"��	� .�(�= ����	� �	; ���!� 

���$K� )��* ����� �����	� ���"	� ���" ��'�%�� �����!�	� ��& ��-� 

#�"� �&�	� 8�+	�* ��	 ���& #� ����%� �#������	� ������ ���& ����	� #� 

� ����0) L ���� �� J��; (�"��� 8=��&0 #�*) : 3 � (����� #� 

#�F�'�	� �"��	�* 	�&� �����M�	� �������� ����	� A��!� �����	� �"	�� 

��"3 ����	� �	�-�	� ����.	 ��� ��6�&7� ��9���	�) ��'��= �#��@� 

�NN4(� �(�>7�* �	; �*��� ��� �&��	 �8�+	�* ��'0� )9��� ����	� �	; 

#0 ���' ����� &�	�� 8�+	�* ����.	 ���"� �*��* �� %�-* �+	�-�	� 

)���*	�* C��	� �����* �����	� ���"	� ���" ���!�	�* G� ��'�%� �����!�	�.  

�. �(�= ���� (Crisp, A.& Inglesfield, E., 2015) ;�	 ����� ����� &�	�� 

8�+	�* 'P�� ��& �����	� �����"	� ����	�� �����	� ����.	 ��� ��6�&7� 

��9���	� :���� ���!� #�* ���+������ )��*	� ��$��	� �Q� ���$��	� ������ 

���& ����	� #� �4 ��� #� �9( #�6�-�	� ���!& #��*�!	� 8�-��	) �-	� �� #�* 

4,� 3 �,D ����� (�"K* ����P� ���& #�6�-�	� ���!& (� ��?� #�+'��� .8� 

8��!� ����%� �	; #��&��+� #�������� �&��+� ��*�+� ��> D ����0 

��F" ��& )���* ��'�%� ��$��	�) � ��&�� ����� (��*�>	�� �	�� ��F" 

��& A�� ��'�%� #�	 ����	 �F��� �������� ����	� ����0 ��$�� (� 

A��!� �����	� �����"	� #�6�-��	 ���!&) �#������ 4//�(� )���*� ��'�%� 

������	� 'P�� ����	� �����	� �����	 �*���� &�	�� 8�+	�* ���	 ��6�&7� 

��9���	� ��-�	�) +���� ���*� 4//L(� ��'0� )9��� ����	� �	; ��M  �( 

��� �	?� ��9�F"; ��& ����� /,/: #�* ����� ��+� ����%� #��&��+�	�* 

��*�+�	� ��*�>	�� ��& �*��� &�	�� 8�+	�* S	�F	 )9���	� :���0 ����	� 

#& )9���	� ��	��	� :�&��+�	� ��*�+�	� ��M0 �,��"�	�  �( ��� �	?� 

��9�F"; #& ����� /,/: #�* ����� ��+� ����%� #��&��+�	�* ��*�+�	� 

��*�>	�� ��& �� �# A��!� �����	� �����"	� �����	� ����	�� ����	�� S	�F	 

�&��+�	� ���*�+�	� �=� �� ��P� ��& �� ���( T���	� U$��	� (� T����� 

��*$� �����	� �����"	� ����	�� ����	�� ����% #�6�-�	� ���!&. 

L. ���� ��"� ���� >�� ����� 8��"� *�F) 4/�� (#���-* ���&�( 

���*) *���� �����	 ���!	� ���"	� �*�� ��& ��M� �����	� ��"	� �( 

��� ����	� �	�@-�?� ��	 ����%� �#���"��	� �(�=� ����	� �	;  !"�	� #� 

��� ���&�( )���* *���� �����	 ���!	� ���"	� �*�� ��& ��M� �����	� 

�"	�� (� ��� ����	� 	�@-�?�� ��	 ����%� #���"��	�� ������ ���& 

����	� #� L ��� ����� �"��� 8=��&0 �� #�*) : 3 � (������ 

�������� ����	� A��!� ��!� �"��	� �	���	� (CARS)� A��!�� ��,���( 

�����	 �E����	� A��!�� ��!� ���!	� ����"	� �(�>7�* �	; )���* *���� 

�����	 ���!	� ���"	� �*�� ��& ��M� ����	�� �"	�� ����.	 �#������	� 

��'0� )9��� ����	� �	; V�+� )���*	� *���	�� (� ����� ���!	� ���"	� ��	 

�#������	� V�+�� )���*	� (� ��� ����	� 	�@-�?�� ��	 ��� T��>� 

U�� �"��	�. 

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib#ÛaZ@ @

�!��� ���� �� #�) ��"� ������� 4/��(W ����� ��J� (Smith, S., 

2015)W �(Crisp, A.& Inglesfield, E., 2015)W �)��"� ��� �#��X� 4/�� (

(� )9���	� ��& ������; 8��-� ����%� #������	� B�@+0 8�+	� &�	��� Y* #� �,� 

�&���	� ���	�� T����	� E+��	�.  

*ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�. �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* ������� T� �+�� �&��+�	� 

)��*�+�	� ((� #����!	� �*6 ��B�+; )���*	� H�-*� ��& A��!� &�	�� 8�+	�*.  

4. ? �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* ������� T� ��+� �&��+�	� 

)��*�>	� ((� #����!	� �*6 ��B�+; )���*	� H�-*� ��& A��!� &�	�� 8�+	�*. 

�. �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* ������� T� ��+� #��&�+�	� 

)��*�+�	� ��*�>	�� ((� A��!	� �-* ��B�+; )���*	� ��& A��!� &�	�� 

8�+	�*. 

L. ? �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* ������� T� �&��+�	�) ��*�+�	� (

(� #����!	� �-*	�� -*��	��� ��B�+7 )���*	� ��& A��!� &�	�� 8�+	�*. 

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

������� H�= ����	� )���	� WE*�+�	� �	��  !"��	 #� ���&�( )���*	� 

*���	�� �-�	� �����	 &�	�� 8�+	�* ��	 ���& #� ����%� #������	� �	�� 8������* 

8��F�	� �E*�+�	� B�+;� A��6 �*6� �-*� -*��� ���Z��	 ����	�.  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

����'� ���& ����	� ��& 4/ ��� ����� �"��� 8=��&0 �� #�*) D 3 N (

����� #���!� �	;) �/ ��� ��/ J���(� [�* �����	� �-	�� �&��+��	 

��*�+�	� �,L/L ����� U�"��* ��-�� H�6 /,L:L� [�*� �����	� �-	�� 

�&��+��	 ��*�>	� �,��� U�"��* ��-�� H�6 /,LD� 8�� 8=����� E�\��:  

�. #0 #��� ���-	� #� 	���� J��7��.  

4. #0 V���� ��&0 ���-	� �� #�*) D 3 N (�����. 

�. #0 ������ #� ����%� #������	� J�"* #0 #��� �+� ������	� �60 #� �����	�. 

L. ?0 #��� ���	� �6 ��'� (� 0� )���* ��']	 ���	�� �0 ����� �����	�. 

:. #0 ������ #�9(���� #� J�" �����	� ��F�6?�� &���+?��� E(�!$	��. 

�6� ����� ���& ����	� (� ����F ��9���	� #� ��-�+ ���* ��0 ���	 

��+���"?� �F��	� �����* F� ^=�!	�. 

� P(���	� #�* #��&��+�	� ��*�+�	� ��*�>	�� ���& ����	� :���6 �$"�*	� T��"* 

P(���	� #�* #��&��+�	� ��*�+�	� ��*�>	�� ��& ���Z�� ��-	� +��� 

�������	� �����	�� ���F�6?� �&���+?�� �E(�!$	�� ������ �&�	� 8�+	�*:  
���+) � (����� T�	� ��&��+�� ���6�� (u) &(z) ����	?�� #�* ����0 #��&��+�	� ��*�+�	� 

��*�>	�� (� �-	� �����	�� ��F�6?�� &���+?��� (�!$	��� �+�� ������	� A��!�� &�	�� 
8�+	�*  

��*�+�) # =�/( ��*�>) # =�/( 
+�	��&�� 8�!	�� 

�Z��	� 
����� 
T� 

`��+� 
T� 

����� 
T� 

`��+� 
T� 

���6 
(U) 

���6 
(Z) 

����� 
�	?�	� 

�-	� ��,�/ ���,// N,N/ NN,// LL,// /,L:L �Q �	�� 

���F�6?� �&���+?�� E(�!$	�� ��,4: ��4,:/ N,�: N�,:/ L4,:/ /,:D� �Q �	�� 

A��!� 8��!� �"��	� �	���	� @�� N,�: N�,:/ ��,D: ��D,:/ �2,:/ /,224 �Q �	�� 

A��!� �&�	� 8�+	�*  N,�: N�,:/ ��,D: ��D,:/ �2,:/ /,224 �Q �	�� 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRQ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@�í‰†m@òîàänÛ@ïÇìÛa@á#¦bi@ (… ��2 

��'0 )9��� ���+) � (�	; 8�& ��+�  �( �	�� ��9�F"; #�* ������� T� 

��+� ����%� (� #��&�+�	� ��*�+�	� �*�>	��� (� ���Z�� �����	� ��� �'� 

�	; P(��� #��&��+�	� (� �-	� �E��@	� �����	�� ��F�6?�� &���+?��� �E(�!$	�� 

�+�� �������	� ������ &�	�� 8�+	�*. 

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

�. ��9�6 �����*	� ��	�%�) ���&; �$"�*	�.(  

4. A��!� &�	�� 8�+	�* ��	 ���	� �����	�) ���&; �$"�*	�.( 

�. �A��! @�� C��'�	 T��>� �"��	�) ���&; ��*��� �NNNW T�-� ��= 

�#��0 4//L.(  

L. A��!� �����	� ���F�6?� �&���+?� �(�!$	� )���&; ��"� ��"� 8�=�*; #��-� 

B�&�� ��"� #�" �T��� 4/�D.(  

:. )���* *���� �����	 &�	�� 8�+	�* ��	 ����%� #������	�) ���&; �$"�*	�.( 

D. ��9�6 ���! �&�	� G>�* 8�+	� ����.	 ��� U�� �"��	�) ���&; 8��= @�(� 

��"� ����"� 4/�2.( 

�. A��!� &�	�� 8�+	�* ��	 ���	� �����	� :Y��&0 �$"�*	� U��* ��!� �+� 

&�	�� 8�+	�* ��	 ���	� ������	� �(��	� ^��0 �������� ^����� #� �9�*	� 

��*-	� �F��� �9�*	� ���F�	� ����	T C9�F� ����� ���	� �����	� ���& 

����	� #��	� �"��� 8=��&0 �� #�*) D 3 N (������ 8�� �Q��F ���*& 

A��!�	� �!��* �">�� T�����	 G� ���& �����	� [�*� #� ��	,� ��& 

���*-	� A��!�	� (� Y��F ��9���	� 4L ^�*&.  

T��" ^B���	� ��������	� A��!��	:  

 0.  ��*$ A��!�	� :�*�" �$"�*	� ��*$ A��!� �&�	� 8�+	�* ��	 ���	� �����	� 

���-	 ����	�) # =4/ ($�K* #� �!�� ��� �( ���+) 4:(  
���+) 4 (�!��� T��" ��*$ A��!� &�	�� 8�+	�* ��	 ���	� �����	�.  

 � T��" ��*$	� ���-� ��*$	� ����� �	?�	� 

�9@+�	� ���F�	� �-* S�"F� ��� A��!�	� �	��-�* #���*�3 #��* /,�2� /,/� 

���-� ��	0 a�*��� /,N�2 /,/� 

��'0 )9��� ���+	�  *��	�) 4 (�	; #0 ���6� ���-�� ��*$ A��!� &�	�� 

8�+	�* ��	 ���	� �����	� �'� �	; G��� A��!�	� ��*$* ��*!�.  

 T.   �F A��!�	� :�*�" �$"�*	�  �F A��!�	� #��!��*:  

�  �F  ���?� 	�E����:  
���+) � ( �F  ���?� ����	�� A��!�	 &�	�� 8�+	�* ��	 ���	� �����	�. 

��-*0 A��!�	� ���-�  �F	� 

���-� ��*�� #���* /,N�Nbb 
#���	� E(-�	� 

�	?�	� ����-�	� /,//� 

���-� ��*�� #���* /,2D2bb 
#���	� E����	� 

�	?�	� ����-�	� /,//� 

-���� ��*�� #���* /,N�2bb 
�+�	� ����	� 

�	?�	� ����-�	� /,//� 

#� ���+	�  *��	�) � ( �F	  ���?� ����	��  *��	� A��!�	 &�	�� 

8�+	�* ��	 ���	� �����	� �+� #0 8�6 ���-� ��*�?� �	�� ���9�F"; 

J�" �Z�* �	?�	� ����-�	� �60 #� /,//� ��� ��P� ��&  �F 

 ���?� ����	�� �-*%� A��!�	� �Z�*� 8�6 ���-� ��*�?� #���* 

)/,N�N� /,2D2� /,N�2(� �=� 8�6 ��P� ��&  �F A��!�	�.  

�  �F �*��	� �"�	�* :�*�" �$"�*	�  �F	� �*��	� ��"�	�* �	�� 

T��"* ���-� ��*�� #���* #�* ��+� ��(0 ���-	� ��&,���?� #� 

����%� ��& A��!� �&�	� 8�+	�* ��	 	���� �����	� 8���+�� ��& 

Y�9�6 ��!� �&�	� G>�* 8�+	� ����.	 ��� U�� �"��	�) ���&; 8��= 

�@�( ��"� ����"� 4/�2(� S>��� )9��� �	� ���+	� �	��	�) L:(  

���+) L (T��"  �F	� �*��	� �"�	�* #�* ��+� ���-	� ��& A��!� &�	�� 8�+	�* ��	 ���	� 
�����	� 8���+�� ��& 6Y�9� ��!� &�	�� G>�* 8�+	� ����.	 ��� U�� �"��	�.  

A��!�	� # ���-� ��*�?� ����� �	?�	� 

A��!� �&�	� 8�+	�* �/ 

��9�6 ��!� �&�	� G>�* 8�+	� �/ 
/,2L4 /,/� 

#�*� ���+) L (��+� ��*�� T+�� ��� ��9�F"; #�* ��+� ���-	� 

��&,���?� ��& A��!� &�	�� 8�+	�* ��	 ���	� ������	� 8���+�� 

��& ��9�6 ��!� &�	�� G>�* 8�+	� ����.	 ��� U�� �"��	�) ���&; 

8��= @�(� ��"� ����"� 4/�2(� �=� ��� ��& ����� /,/� ��� 

�'� �	; G��� A��!�	�  �F* ��*!�.  

òÔíŠ.@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

��+0 H�= ����	� (� UF�	� ��$	�� #� 8�-	� ��	��� 4/�N �,� �' 

A��Q0 ��"� ����� �' �*�(�� J�" 8� B�*	� �����* ���-	� 8$ ����+�	� #�* 

�&��+�� ����	�) ��*�>	� ��*�+�	�� (��& �Z�� �-	� �����	�� ��F�6?�� 

&���+?��� (�!$	��� Y+�� ������	�.  

�. 8�  �*�� A��!� &�	�� 8�+	�* ��	 ���	� �����	� �&��+�� �	����) ���*�>	� 

��*�+�	��.(  

4. 8�  �*�� )���* ��';� �����	 &�	�� 8�+	�* ��	 ����%� #������	�. 

�. 8$ ^��&;  �*�� A��!� &�	�� 8�+	�* ��	 ���	� �����	� �&��+�� ����	� 

)���*�>	� ��*�+�	��.( 

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

T��"	 ^B���	� ��������	� A��!�	 �&�	� 8�+	�* ���.	� #������	�  !"��	� #� 

 �F ��( ����	� ������� �$"�*	� T�	��%� ��	��	�:  

� �	��-� #���*� 3 #��* S�"F�	 ��� A��!�	� (� ��*$ �9@+�	� ���F�	� 

A��!�	 B���	� &���+?�� ����.	. 

� ���-� ��	0 a�*��� T��"	 ��*$ A��!� &�	�� 8�+	�* ����.	 #������	�. 

� �*��� #�������� ����*,	�� �	?�	  ��	� #�* ��&��+�	� ��*��	�  !"��	 

#�  �F ���	�. 

� �*��� #�� ����� ����*,	�� �	?�	  ��	� #�* ��&��+�	� ��!���	� T��"	 

P(���	� #�* #��&��+�	� ��*�+�	� ��*�>	��.  

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

� )9��� ��	� ��%� :C�� ��&" �+��  �( ��� �	?� �F";��9 #�* ������� 

T� ��+� �&��+�	� ��*�+�	� (� #����!	� �*6 B�+; )���*	� H�-*� ��& 

A��!� &�	�� 8�+	�*"�  !"��	� #�  �F ��= ��	� ���6 �$"�*	� 8������* 

�*��� #����	� Wilcoxon ��+�7  ��	� #�* ������� T� ��+� ����0 

�&��+�	� ��*�+�	� �( #�!�*��	� *!	��� ��-*	�� ��& A��!�" �&�	� 8�+	�* "��� 

S>�� #� ���+) ::(  
���+) : (������� T�	� ��&��+�� ���6� (Z) ���	?�� #�* #����!	� �*6 �-*� )���*	� 

�&��+��	 ��*�+�	�) # =�/ (��& A��!� &�	�� 8�+	�*.  

#���	� �&��+�	� �����	� 
U�"�?� 
���-�	� 

����� 
T�	� 

`��+� 
T�	� 

���6 (Z) 
�	?�	� 
����-�	� 

��*�+� E�*6 �D,2 �,:: / / 
E(-�	� 

��*�+� ��-* 4/,L 4,2L : L: 
4,�/� /,//� 

��*�+� E�*6 �L,� 4,L� / / 
E����	� 

��*�+� ��-* �2,2 �,4N :,: :: 
4,24: /,//: 

��*�+� E�*6 ��,: �,/� / / 
�+�	� ����	� 

��*�+� �-*� �N,4 :,L� :,: :: 
4,2/N /,//: 

���  *� �*$ �"F ��	� ��%� Y�K* �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* 

������� T� ��+� �&��+�	� ��*�+�	� (� #����!	� �*6 B�+0 )���*	� 

H�-*� ��& A��!� &�	�� 8�+	�* . ���� H�= �+���	� G� ����(Costa, et.al., 

2015)& (Kayili, G.& Ari, 2014)& (Smith, S., 2015) �����) ����( 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRQ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@�í‰†m@òîàänÛ@ïÇìÛa@á#¦bi@ (… ��N 

�E��� 4//4(� �	��� ���0 ��+9��� #& ��	�-( )��*	� ��*���	� (� ����� 

&�	�� 8�+	�* ��	 ����%� �#������	� #���� ���� H�= �+���	� (� B�> �� 

E�� :G+� �$"�*	� ��= #�"�	� �	; ���&�( )���*	� *���	�� Y��'�0� ������	� 

�	�� ���&� ��& ����� &�	�� 8�+	�* ��	 ����%� �#������	� �6� ��&�� 

��'�%� �&����	� �	�� ������� (� )���*	� G� ����0 �&��+�	� ��*�+�	� 

��& T��� ����%� ��& ^�6 ���	� ��& �(-� B�@+0 Y��+ ��������� 

 �� ����-	� ���* �(-�� ���M� �� ��>& 8�� 8�*��� ��& &�	�� 8�+	�* 

 �* ������ 8������� ^X�	� U-��	 #� ��	,� ��& B�@+0 Y��+ �Y�+�� 

8������� �@�*	� Puzzle �	��� �&�� ����%� ��& G>� �� B@+ #� B�@+0 

8�+	� (� Y���� S�"F	� G� �� 8�� ��= B@+	� (� #0 T���� ���	� &�	�� 

8�+	�* ��� #�� ��'�.	 ���"	� �$0 ��*�+�; (� -�8�� ���	�  � ����-	� 

Y��+* ��'* ��&� T*"� �	; ����%� G�� 8��& �-'	� ���	�* 8=�&��� ��& 

��*�+��?� �*�Q�	� �$� ��'� ��Q #���	� B��	�* �#�*�F	�� ��'�� ��Q 

#���%� ^�'�	�* #�+-�	�� �	��� 8&� ��	 �� ��� ����&?� ��& Y��� (� 

���&	� �����	� ���K�	�� ��& ��T��� ����& �(�M�	� �*����	�.  

� )9��� ��	� E��$	� :C�� ��&" ? �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* 

������� T� ��+� �&��+�	� ��*�>	� (� #����!	� �*6 B�+; )���*	� 

H�-*� ��& A��!� &�	�� 8�+	�*"�  !"��	� #�  �F ��= ��	� ���6 �$"�*	� 

8������* �*��� #����	� Wilcoxon ��+�7  ��	� #�* ������� T� 

��+� ����0 �&��+�	� ��*�>	� �( #�!�*��	� ��*!	� ��-*	�� ��& A��!� 

"�&�	� 8�+	�* ."��� S>�� #� ���+) D:(  
���+) D (�*��� #�����	� S�>��	  ��	� #�* ������� T� ��+� �&��+�	�) ��*�>	� (

(� #����!	� �*6 B�+0 )���*	� H�-*� ��& A��!� &�	�� 8�+	�*  

#���	� �&��+�	� �����	� 
U�"�?� 
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����� 
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`��+� 
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���6 (Z) 
�	?�	� 
����-�	� 

��*�> E�*6 �D,� 4,�� L �4 
E(-�	� 

��*�> ��-* �D,D �,N/ L,2 4L 
 3 /,N/: /,L 

��*�+� E�*6 �:,L �,�: L,: N 
E����	� 

��*�> �*6E �:,: �,�: � �4 
 3 /,��� /,� 

��*�> ��-* ��,� 4,N2 :,: :: �+�	� 
����	� ��*�> E�*6 �4 4,�: / / 

 3 4,2�4 /,: 

���  *� �*$ �"F ��	� E��$	� Y�0 ? �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* 

������� T� ��+� �&��+�	� ��*�>	� (� #����!	� �*6 B�+; )���*	� 

H�-*� ��& A��!� &�	�� 8�+	�* .G+�� �	� 8�-	 �-� �&��+�	� ��*�>	� 

��'�% �)���*	�  ���� �	� G� ���� (Imons, Leitschuh, Raymakers, 

2011) �	��� �">�0 #0 ����%� #�*�F�	� ��*��>�* $P� ��& ���	� ��Z�	� 

T��>�� ������	� $P� �*�� ��& &�	�� 8�+	�* ��	 B?P= ����%�.  

� )9��� �	�� J	�$	� :C�� ��&" �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* ������� 

T� ��+� #��&��+�	� ��*�+�	� ��*�>	�� (� A��!	� �-* B�+; )���*	� 

��& A��!� &�	�� 8�+	�*"�  !"��	 #�  �F ��= ��	� ���6 �$"�*	� T��"* 

�*��� #�� ����� �����*,	� �	?�	  ��	� #�* ��&��+�	� 	���!��� ��� 

S>�� #� ���+) �:(  
���+) � (�*��� #�� ����� �	?�	  ��	� #�* ������� T� ��+� #��&��+�	� ��*�+�	� 

��*�>	�� (� A��!	� �-* B�+0 )���*	� ��& A��!� &�	�� 8�+	�*.  
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4/ 4,42D /,/4 

��*�+� ��-* �N,4 :,L� �/ �L �+�	� 
����	� >��*� ��-* �4 4,�: �/ � 

�: 4,D:D /,//� 

���  *� �*$ �"F ��	� J	�$	� Y�0 �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* 

������� T� ��+� #��&��+�	�) ��*�+�	� ��*�>	�� ((� A��!	� �-* B�+; 

)���*	� ��& A��!� &�	�� �8�+	�* ��� #=*� ��&  !"�  �F ��= ��	� 

��=� ��� ��& ���&�( )���*	� (� ����� &�	�� 8�+	�* ��	 ���-	� ��*�+�	� #� 

����%� #������	�.  

� )9��� ��	� G*�	� :C�� ��&" ? �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* 

������� T� �&��+�	� ��*�+�	� (� #����!	� �-*	�� -*��	��� B�+7 

)���*	� ��& A��!� &�	�� 8�+	�*"� ��K��	� #�  �F ��= ��	� 6��� �$"�*	� 

8������* �*��0 #����	� Wilcoxon ��+�7  ��	� #�* ������� T� 

��+� ����0 �&��+�	� ��*�+�	� �( #�!�*��	� ��-*	� �-*��	�� ��& A��!� 

"�&�	� 8�+	�* "��� S>�� �( ���+) 2:(  
���+) 2 (�	?�	  ��	� #�* ������� T� ��+� �&��+�	� ��*�>	� (� #����!	� �*6 B�+; 

)���*	� H�-*� ��& A��!� &�	�� 8�+	�*  
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��*�+� �-*�� �2,L 4,�D �,: �,: 
�,�// /,� 

��*�+� ��-* �N,4 :,L� �,�� N,: �+�	� 
����	� ��*�+� �-*�� �N :,/2 4,�: :,: 

/,::4 /,: 

���  *� �*$ �"F ��	� G*�	� Y�0 ? �+��  �( ��� �	?� ��9�F"; #�* 

������� T� �&��+�	� ��*�+�	� (� ���!	�#� �-*	�� -*��	��� B�+% 

)���*	� ��& A��!� &�	�� 8�+	�* .G+�� �$"�*	� ������� $0 )���*	� �	; 

���@� ����%� �(-�	�* �����-�	�� #� �,� 8������ �9��� ^��-�� �*���� 

��"��	 ����-	� 8������ ��F�'	� ����K� �#������ �6� &�� (� H�= 

�9���	� 8������ $�0 #� ���" ��	 ���	� �*!��� #� ��	,� �����-�	� 

T����� �����	� ��'	�* T����	� 8������� ���" G��	� �( ��'�	� �FF!	� 

�E9��Z	�� ���"� G��	� F*	�� (� ��'�0 8��	� ���"��	� ���"� A��	� (� 

��'�%� ����	� ��'�%�� �����*	� ��� �&��� ��& T����� �����-�	� �&�+����� 

��!���� $0 8�-�	� ��'* *�0 �>(0�.  

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

(� B�> �� ��F�� Y�	; H�= ����	� #� )9��� V�!� �$"�*	� ���F��	� Y�	��	�:  

�. ^�>  �"	; ����%� #������	� (� )��* ���� �*� ��M��.  

4. Y�+�� �M�0 �0 ����%� #������	� �	; ^�>  �"	; ���	� �����	� (� )��* 

�����	 �Z�	� �F���	��. 

�. ���&; )��* ��*��� #��"�	 &�	�� 8�+	�* 89,� ����%� #������	� (� �"�� 

���& ^�*�. 

L. ���&; )��* ����'; #��	���	 ��" ����� ���-�	� G� B��*%� #������	�. 
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(� B�> )9��� �����	� ��!*��	� ��� ���0 Y�& H�= ����	� #� �)9��� #��� 

V��6� J�"*	� ���*!���	� ��	��	�:  

�. �6,-	� #�* ����-�	� ���	��	� &�	��� 8�+	�* ��	 ����%� #������	�.  

4. ���&�( )���* �����	 ���F"	� ���Z�	� U��* #��"� &�	�� 8�+	�* ��	 ���& #� 

����%� #������	�. 

�. �6,-	� #�* &�	�� 8�+	�* �&���	�� �&���+?� ��	 %����� #������	�. 

L. ���&�( )���* #��"�	 H�*��?� H$0� ��& ����� &�	�� 8�+	�* ��	 ���& #� 

����%� #������	� ��� ��'� H�*��?� �(� ��"	�. 
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���� ������ .#��& :�� �9�� 
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