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The Effectiveness of A Counseling Program to Develop Emotional Stability
Among Adolescents With Borderline Personality Disorder
Problem: Borderline personality disorder is one of the common disorders that attracted attention in recent years, due to the its high prevalence
among other personality disorders, and since the borderline personality disorder is more prevalent in adolescence than at any other stage. The
study problem raises the following main question: What is the effectiveness of a selective counseling behavioral program for developing emotional
stability among borderline personality holders in a sample of adolescents?
Sample: The study sample consisted of female adolescent with borderline personality disorder whose ages ranged from (17- 18) years from the
first year students of Faculty of Physical Education. They were randomly divided into two groups: an experimental group of 6 adolescents with
borderline personality disorder that the counseling program was applied to them, and the control consisting of 6 adolescents with bordetline
personality disorder that the counseling program did not apply to them.
Objectives: This study aimed to reveal the effectiveness of a counseling program in developing the level of emotional stability in a sample of
adolescents with borderline personality disorder from, and to verify the continuity of the effect of the program after application.
Methodology: This study relied on the experimental approach in order to check the effectiveness of the therapeutic program designed to develop
emotional stability among a sample of female adolescents with borderline personality disorder, using the experimental design (Pre/ Post/ Follow
up measurement of the experimental and control groups).
Instruments: A Preliminary Data Form for Adolescent with Borderline Personality Disorder (researcher), A Counseling Program for
developing emotional stability for adolescents with borderline personality disorder (researcher), the Socio- Cultural Level Scale (Abdel Aziz El-
Shakhs, 2002), the Scale of Difficulty of Regulating Emotions (Gratz& Roemer, 2004)& the Scale of Borderline Personality Disorder (researcher).

Results: Results indicated the effectiveness of the counseling program in developing emotional stability among adolescents with

borderline personality disorder (experimental group).

o O 581 i . 31 gl k) '



¥ gud gul Gl gl | bt 52

& e Lpatll 50ld ) el Aleld e il ) dsal ) Al Caags
day Cun Al (e dpaal) sl Ol sl Gl sl i) o )
pbiny aaiyg dpaall Apadll ol jhal b Luld Laje  Jad) bl aoe
ALY Y eday sagall g als Abasi) ol g AliN) < figall g cilgaiall 5005
(Anderson, Timmerby& 4dlaity) 5 )Yl Gigas e Jd¥l Jd L
SN ¢Simonsen, 2012; Gratz, Tull, Baruch, Bornovalova& Lejuez, 2008)
) pelid sabgy Aludl pelidl pais b aabay CNLEN) ki o8
sl dle ol (e cingll 124 (3lhiy g .(Conklin, Bradley& Westen, 2006)
WIS SRPRE) P W BPRVE TN [ FOEW [ RSN T B KN
3 Y bl ot s Jaadl Zdle g ) (Sl 2N il e
(Hill& Updegraff, 2012; 4yl dpattll ol Llels <Y1 adill 23
Kroger, Schweiger, Sipos, Arnold& Kahl, 2006; Verheul, Bosch, Koeter,
Ridder, Stijen& Brink, 2003).
il g il

e € dailall byl aal sl duaddl ol gl oy
davadtl) il sacal o L) A gl )Y @lldg el gl 8 plaiaY)
(Widiger, 2005: 55) _axgs (Trull, 2001) Jsb e K JL.:T ST &u’)i‘\j‘
(Bateman& Fonagy, aligs clang (Grant et.al., 2008) &g aly il g
Sl sl e %V s ey dpaall dnaddll el o 2010)
G Gl padl e %) (dlsag B jlall clilall (o sallay Gl
oLl g (Sl pgee e %Y (N %Y e (Jsas clilindly ¢ salley
Ssns (oY A %V +) e (s il Slsnsdly el o dl G
s plall paindl Jlaa) 0 %Y Moy il i) 7 )8 %)
Go ol ) g %0 %E e J deary (ol ol g e Y01
Al bl (8 cpal pdl e %0 Jgn s cmudill o pdl g gana
gl Gzl Jals cial a0 %9

oldie elaud g (Atkison et.al., 1996) (s ATy (ysnsil (a JS oo Lo Jaa g
(Bvren 5315 0asid s (Chabrol et.al, 2007) gsoals dyulis (Yoo1)
bl g leadl) il e GUYI o (Hafiz, 2013) J8la g et.al., 2012)
S e e D e S

walali A€ 8 Candl e sacliaa g Apaal) dpuad ] Ay Baldl o 56 Cagus
oo Badiee Ailite d0li)) cullud G A g S ges Giob g peladl
Ol anyy (b pmall (Sslall 3l ¢ Jaall 23 ol ) Guadle piaie
pan il G dle clll (as & e Gk oo il D £
Sad) g baal) Gread 8 Al sl dpaddll (bl gl g
Ozl iy padiipl Gl ealy ccuadlly Lelally L
sl g I I3 Y lae s AplaSYI Gl el g 1 g sas gl

Al A e T 5 gean i daa) ksl ol S W
o leta S Bl pal) s pa G 0sS Aaall padll) o jlaal L) A o
L e ) bl Jhal G o dalpal Al e oY 1 ki g5 a0 ds e
Los A gl g < i g Adlale g Aladi) Coal el (381 jall (a pay Cum sty
Sl s2e o 58 caddl) U ) e el da e ST Al ) 2%
Ay Al g s alidl da) ) dalag daald) As e B phaaY) 1
s g s (YerA) s sk A (YerA) Ans o
| kg (Dalbuduk et.al., 2014) ¢5,al s ldlag (Pizzarello& Taylor, 2001)
Jony Linld) 558 o g I Fpnalal) Ayl Jilis 5 a0} i)l dls po oY
Jsball o Al A6 55l (Ka Un Gag dmalal Db e Al ol
G V) o N Al S gl ) (50l ) el Bl L) J) s )

s ke
ool ajp 8 daad Al cliall e AllSie Baag o duaddll 2
AT o 3l 0l Ja g Aila e ApldYl Al ja Cum ¢ AV
G e B 55 e gy Wl ey add s e o il ey Cang Bl (B
i) e Je il e aall g sabandl ey 2l Head I 525 AV g
I aa Byl Ly jhaiae of (Millon, 2004: 343) G ATy osle Ll
obae s AT e calidly Jladl Jelill 3 Al ligaa gsenl s
Gl lee Apganas Aigpall A )y ) B p2e d5m s O genily dpaddll
Sl s Aygmiay gl o A ple sl dga gy Agal sdlly ol
e Ogimy (A Dl 5 ainall uledd
IS G Cun il Bt sl 593 381 e iy o Lo
)L 55 o 598 5 ke s (Malony, 2009) Ssilas (£+0 :1290) _ia cill
bl Glaal o (008 YY) 4 Slae Ssaidlae de g )l
gL Aaje seliey (Lladil 5 e e dpaddy (gendy gl dpaddl
il o el g Apseanll cilenid) Jolin ) dsag e et Y slaay col g3
A ) 3 A s Las ) el DLl 5 A B LS glull Aua g pglany Lea
o Al et jhl g0 J8 L Gl ) ol
il Al e Alasy) il Q) e DSM- 5 el dail
A aladl e JEY1 e jalae ek 8l jlaal) 138 gag 2aay sl
G AL o AR e g it Apaddl) ol b ddy S 3ea )
AV e lagh ye 4l L ol
Bl ) sy ) g dalladl iy il RN e LY
Aslully JE glal) b kil on paddl) ma ol dus oy AV e
Lelan) Jaddl e
Oo 4 psb Ll i pae g i ) sl 5k (8 DRy Ay Aa)f T
Sl
O JW s e G pexi ) Lpsabin a8 A daca )l diclinl) g
oo Jpmanll e 3 e Goh Y e gallly cleliag Y 8 Jgal Hli g
gy dpiall AL 5K SISy dedli o6& 8 eLdl b sy JW)
Y A
REE KV PSR PRUP PR RO [ I P PO S
ool o ARl dam eldy ikl S sl 8RN e
SN sy G Ky il g culin Y Yl 250
e A QW Y Alygh s il aaly olSe G el kg Y s (S al
Al el il
G n LS Aal Lgds elie dsmg pae g o ) ol ally L) gl Ly
ASY) el adle jelig gl W) ) gl Apadlll o3 cuslia
Jiat abal gall e 5 sl & dygmiay aad cune g AY el sl A
oo ) a5 Sie 5 ) gea Bl cane Sl b
(APA, 2013: .ide 4 yin ool el o dagl b S 5 ple gl el 4
.663)
Y bty Whal lue amlial Jiay Goall dpasdll ol o elly
Cilay g 6 fiudl e dghlell Gl 5 dpasdll Gl il e Jley
e 3eliS Jaladll (o 8 e 0sSy d Ble f Ciy padd sl g aa e
G (i sed W1 Wl ¢ Al Ll O e g e sl slal) e
cann b ) a5zl ) B Al Glighy ey cdygell (B Gl aae anl
hlaiy et Y gl I ol Jie Luadig Leldial gl e S L)
eyl g e jaadl

Coor 91 3501 e (8 it 31 0l o ek )



Gl Cun e elgadl Gp agaall (ool 4 05 A Gl
Clanal Jaaiyg 385l pe Cun G qull) il phaaYl g o) 5Dl g ¢ il
Aiblally claagll 3 e Jaty zldl G ola iy Laal) duasl)
ozl o Lyl seldlS deliay) GlSoldl gmay ) ALYl
sl
o (Bradley& Westen, 2005) Cass My g Bl (i s
DN 8 i) a9 530 Y1 Chaniay dplaal sy I el 58 4all
I Jals ol gel
okl i o pasaidl lgle duasy (A Aol L ja) aaadys
(Baldl dae)) pasiasadl ol dpaadl
Sl o 51 Rine by <@ = :Emotional Stability Jle&¥| o 3¥1 X
) Al AN ) gall s Agangll g Ligally 55 ) G s iy
o Ay 7l all 8 g Vgling ol YT Aa 03¢ ¢y shaay o Y1 e
Jeatiy Apigally jelie pglh Alall oda ce (i jm ol o 81 g Ll
(Rine, 2006: 9). Aiall pgal jag o 5licll 5 LS Galiilly (g ymis s g
b e ol 50y JadN) o Y1 sl Gopas S aY) iy el
Gl e sl Al iy o3 a1 Led bl g day i e (e 4l laiil
e daany (1 Aoy Wil a) oy elda¥ly adlll il gl
L) N e e agaid)
Sl (Steven, Beak, A., 1995) ¢lyy il 4 o 1 Ssblull Lyl 23 X
L) Al il s o Jaad ) aed G Jalad) ol 4
(Steven& Beak, A., 1995: s jaall llaall o LLla Laadl) salidl) e
442)
o Ul I e Jglay adle zete 4y (199¢) 48k 4 e LS
ol 8 sl agdld ity Jraadl 53 el cililee 8 800 DA
Ve 1898 asle Gugl) (S bl e
digyh ol e oedl S 2O Ball Gt aY) iy el
o e st il (g0 A gane plasiuly Glall o o g 40l ) 4ade
e st ol e LSl diaes
P ISP S R g PV [ g S | R R KN P
ot o il Al CUS L aid L cangs sl e sl
oo Aailll Al LS L ity aall e 50§ A6 lid) Calal gall
Mdingg ot SH g Aualall ot lad) 8 AE) seaded ) Chagys <N LeilY)
Abil) e o cupally ol A e (Soldl 3
e o cupally o il Z3l Ll adasll —ha gaaall Jasil) ~4 )
(S ppall —La grcall Jeadll ~3Jia)) L)
L) b o selus A dndlall ) anl ga 1 e i el
gl dasall Jguasll dd) i AuadY) sell o
+ e ] 30
sonial el g dan) Lcad ) ) el el gl il Y X
U gehll Ala po A aeluY) & pd Jginn (YooA) Ljen g g Al 0 0
i g Anslall (B e Ao g Gaal) dpadlll G sl Wi
alaag il 8 selu) I pa Gn ADLN Gasd ) A0 ol
Lnalall Al Gl D e JS die dgaall dpad sl
i g DUl o Gal e dipal ) Laf i LS
e o5y gl sl jallaeg dpuiall s Apdill 5 dasall 5oL
Lugie Ay W Y4 adlg dpdall dlapdl (DU e Al )
Aa e sl @pa i nll) aasidy lle Yoo g

Coor 91 3581 ool (8 s 31 0l ek i)

Y

Yoy gud ool id il ilui! 2

el Jgad) 138 e Giing (Ol e dbe (53l daal) st Gl

e ALY s

el ) Ji ol (& A il e gend) a0 0 354 mg b )
M) V) (e e ey g il

el al d el & Al de pandl cla o on 358 g da Y
¢ i) o BV (alie e sanyg gl

2y bl G (Aabally A adll) ofie gaall s o w398 g da Y
¢ AN N (el e il el o)

ey o) Gl (B A el de pead) Cla s On B3 8 5 bt
0 i) o) 1 Gabe e il el Y

el a) Ji ol (8 Ay ) Ao geadl) Cla g2 0 354 2w b0
Sl duadl) il jlaal (i e odays zali

el ) dd el Al de paaddl @l o On 358 g da
fgaall Al tl) il ol (i e odny s zali

2y ol (@ (Aabally L pall) i sl Gla o Gn (358 a5 da Y
$dpaal) Luasdll Ol il (e e maipll el ol

iy gl bl (A 2l de geadl Cla o O 3508 5 da A
Shpaall Lt tll il (i e mali pll el aY

el gl i
s Apall (A 5ol ) gali Aleld e Sl ) A all oda e

Biall g olial el e dpaall Al Glaal (e due gal il ol Y

Gl aay el Ll A ) el s3e e

<! 3ol
iy Qe e Sl g opasd) Al 3 QD L) Ll Gu

geie oo S 0n gt G il e aall o S8 LS Y gald )

Oe Aaad) Raadtl) Claal sl i) O (s e Gt (53

bl Zalil g & pladll Aall (e 5 S Sl e 138 (5 sk g pial

Al e Ll A a5 Akl Bl oS ikl L)
G bl e paddl el gald ) ey Aels Joli ) Al
s Jil G (s s el B Al ) meie 0o ST om gend
Lag 4l jall el aasi Loy ecpial Syl (e e gl panll dpad ) Glaal
4 5 gl Jalsall g aunl jel s Aol Apadtl) ol ogeial (aje (e
S e ) gali Y1 gl Al (e GlliS g el 5 il il il
CHNCHIG G PRGN PRk PRI P P EF PP A

Claal selue o Jaall 3 Aiudall duaall a& cdidall duaad) LY
O G g el (B ol ) mali g ppanal JUA (e Gal) dpadldl
il 13 Y (Sal<Y) b gl Uil dingig ol i)
oaa deaddll Qlaal L aaall a0

det) yad! el

433l 2 s¢d :Borderline Personality Disorder dmall duaddll (i jacdl X
O draldll bal) ixi g Borderline pllaadl dea 5 g8 dias o gede ¢f Lgal
NAATEA R ATRTSRE PR AW L PRI P
Ly dilaia gl agaall e ol Ll o dponl) Gl o) il usald
(Boreol, 1972: 374) ¢l  a5aadl Jsha e s V1 (e Jay yi 8
sy i S on Salal Al Basl) allaas )l Ay el A
(7o 890 (N Sial) sl e oy s el ga g colgiio o

o Al of (Reber, 1995) ju) moansl fdi o jhualS dpall o gehe X



¥ gud gul Gl gl | bt 52

Ll (5 e g i) il juia Jane (il g m pall o L (g pnty
Glwa dame (B 3005 Caliy e genal s udil) de g o S
dpaall daaddll U phia) e s el Jane 8 Galisil 5 )
i sendl G AdLN) Jladl) 20y b W) Wl o o @l e
o gl el 4ol ) Ayl A 8 palie e
Aol i dlatind e sl bl sl (of Gaal) dpaddll sl
bl ek Al Ll eliuly cNL) il 45,k A1 el

cel el A lie Aubdl jelid) s A glaa o dulay

ol e s kY] il e A gl bl o WE X
ol dadldl

(Schuppert, Timmerman, Bloo& <ijaag shg (la paiig oyt Lld L)

N el Aleld g2 e 8l Gaagy Ay Gemert, 2012)
Al duad il O sl gl Gial el (e die 2 Jlaily) alaid)
fpaddll ol jhaal sl e Gl el e V0?0 e Be die e
Lo gy A (V4 208) G el g2l 2l g o) %47) Lol
Al Cuudy AV, YY 8 (5 jle il pailyg di Y 0,8A Al 5 pee
) el um yei (A Al e genddl Y1 e gene S
i o Al de sendl Apllly by e 0f (e (ST
et (A Cldall se 7 g iy o 00 G (S5 (o 0l el ll
Jali punlie oasil iy b gl duds ol Ada 1Y S LA L
bl daca syl Gl ey cdiaall Aaasdll el Gl el sad
%VY iie joed T A Liand |gpelal %0 of caiiy slall 3agas
gl Gpaddll Gal el (il bl s bl dudl
(el elgil o Chaly e aa) Al 58 s Gl i
salel Cpent S ol ) Jasd dpeal A0 o2 - i

Agaall addl) ) )

(Neacsiu, Lungu, Oleidly 359 2y saily g dul 0 g .

Sobull #3all 4llad (520 u2a% Harned, Rizvi& Linehen, 2014)
& Al sl bl ) V) e A e e o)
G e haugiarg A (£0 =VA) G 5 eall Gadl 8 Uil sde o jlasl
pandl Olas agle ity diu V.0 5 olme il adlg Y4,Y
S shad) 730l zali & i 0 pliad) g daal) Apasill (il
il Z3all i 89 pliad) L5 Lilgde aalidl Sy
S Gmall o el 4l sl Sy ol pd J8 e psid)
OshE e s Al el il s Jadll g Jall jlatid g denS
hal e e Ledatiad @5 ) M) gy G alad)
Ll o oy gale¥) b bgale cuad el Bosl) dpaddl
e sl ks A jhoae GlShe Ca cindl Gsluly i)
Ot s M Gl Al oy A ] LSS dpall Apaidl
saane Al jelie s (aid (8 adll 235 (daall (Sl 230
ok omatl ol gy cully oAl Gl il e
bl dhtpe Aald Jdge ) aay 8 A9 Ll cNLaY)
el (8 Bgale Gt el Jaall (Sl 23l o ity daadlal
el Jiiy il 8 Saal e 5l gty camall Jladil e

Laadd)

Laddll Glieg (V499 (3] Jllue dhe g jenda sl dlac]) A gikall
We sy ol gty ((Yeor la oo da)) Ll
bl jalkie g dpiall g Aguddl g sl se L)) < i o Gkl )
Lpadfigl) A ) il aie g agd @b 3 Ly sl dpad sl
oo ) el LS ¢ an )l 8GN aae g I 613y 5 Le Wl
ol el 8 s elay) i 8 il g DUl o B 2m
Agaa)l Apaddll o sl

And) Lpdill G pidl Gaey Ggim (YY) by agly A
G Al el i g L Aealall (O s Ganl) dpadd ol
Gkl sl (8 Al Ll sl Gany e Gl
i) Ji Gy o Arala A i A OO ool Aaall ducad ]
Ay Wl YAA (e Al ) de g ¢ saall o gLl g LY
il g clle VY o e Jauwgie (IS5 A il A el ) &840 e
Aoludl ulias Aelall ey Ll dpaddll b Cald)
3y gl @laly (O ey pliey ade] e gl
s oamitia g oallija Sla g wsie G Aflas] ANy @l G 8
Gl Al gl e 8 8 Apall Lpaddl s e
A Wl 2y Laf il ciyy oY) oaitie allal QESYI
Aoldly Lelball (o IS Gy Apaall dpadlll O il Gy A s
Y g i gaa)

paddll O jhaal e gd il sl aae clgli Gl o Wl X
AN
olese Sy g dhly paly luid gy 8 A 2 Gum @l

dw S (Fenske, Lis, Liebke, Niedtfeld, Kirsch& Mier, 2015)
Lol Lead sl Gl e s i) ool Aalall G Jasd
ol Sl je of saulaall g bl s Aulal) YLD Ll o) s
O Tga ol VL) e Copdll 3 YR () ek Anal) dacad ]
gl Aaganay Ald) clegedl i YY) sl oy Giia
bl Laype YV e Al A cnsSy bl 4l
Gl Claily daw YooY g bl hugie alig daall dpaddll
Gobme il oail A VY, 0¥ el i Ja gie alyg (A AYY o 8
¥V (pe i o Sl gl (e Ao ganay pglijlie Caai Mg Aiu 1,16 5y
VIV e s lme il aily A YA,AE o el Jaugie glyg 38 JLie
V,0V o0 (5 ke il aily Alw 11,0 alaill < gl Jawgie alig Al
pht Chgma (e Ay Gulldl (e degene Guli Sy s
Bpasall il pel Aliy llly o) Glangl) Ay L)
3l e gana a3 Rl gt ) el iy Al
) ) )L g o gl ol 8 saladl 5 AladY) s dpludl Aleiy)
S el g Aula ) daga ) el o o pail 3 ) e
Ciaa ) QYY) 13 g g dpall Apasdl) Ol Gl g

Ay il sladl
(Keo, Pitzpadrick, (smeSley AUy el jilijidy &0 4l 0 Ay .
Ao g 4leity) Judl 2505 Jasd 5 Metkalfe& McMain, 2016)
Yo e g due sl NN ahi 8 V) o gl Ll il
Alia e geaay pgijlhe aai g Aaal) dpadlll ol jhualy Ly

+ dua o | it o} (gubs AL it Mu\j dauladl Hsall e dlls e (;.Ij Usana Yo (o caig&h
) il pael e Aulud) VLN Jolt Gl Sl JLial oy sl Ly, v ek o cipull gigad) e ol
M) il ool 2] 5258 Al VL) e S5 1 Al N i S ) e gl i | ariig

™ Coor 91 3501 e (8 it 31 0l o ek )



cgandl bl olal b el g clial yall sl dpad ) O )

Slo el el ja) Gkt aay d8 Gl B clial pdl (e sl

sl el daall dacad 8l O el (i

bl el a) Gubadl agill g gandl Cpuldl (& clia) jall (e A

clia) el daal) dpcad ) O el (e e

bl c? g1 g dul 5 v

< dudl yod ) B0

LAS uﬂw‘}a}‘?u‘ %) yhﬁegu‘);.\“iz.uc.@_mn ‘\.unb.\“ 038 il
Apaddl) Clanal ol b1 o Y1 G e cppund (8 50l ) el dllad
Llial ) e duaall
sl yod | e

bl cing) 5 aall dpeasdl) Claal clia) yal el all de ca g
e VY eum@”f\.y\agjf\*):@sg;\(\ Al O e i (VA YY) e
L pat de gane 1080 sana ) Al plie A hy ppandi 5 (SLYT Clia)
Gl Y el Gak Wy daal) Apaddl) Claal e Glial e 1 Led 58
Giby o) Lonl) Lpaddll Olaal (o clia) g 1 L 58 Alalia 5 3915 cogile
gyl Ll S G (J9Y1 A DU e el ol Y1 galindl pedle

lasny Ll caold Al )l due Aaluall g el (i gaadll o 38l
Gl s e el sae b el y A el de gesal G 5l
b il ) e Adaliall g A il Gfie geadl G ST Jie Al 2l
‘A.\An w\.\ﬂl} M.IA;M 3@)35 ‘\fu‘.\“} GCLA-\:Y‘) Lgdl..a.zﬁ“ Ls}.\.uml‘} c)uj‘
Ll )

oo Alalally Al e sendl S e SEL sl cul
daall da oy ol paall 8 daall daddll O hal (553 cilial )
Cluny Jait) o 30 Ll bl g ¢ S 5 e laal 5 gobai@) 5 siasdll
(\) BPEN

Oiie sanall lial Hall s Legil¥ag (U)& (Z) Ly Lage sanas il Unuagia (V) g

il da oy o B 5 elinY] g s3laBVl 5 shuallg ¢ ganll 3 Aduall g Ay 23
el ol 73 Nl Gl
(1 =) akea | (1 =) B
Luigia | & sena | Lo gie
<
'Y ¢
V'Y ¢
Y,0
\Ye | &0
Y4 £,AY
¢4 AY

il e gand]

(5 Shune

| @

<
A q ¥
A q ¥
Y,oue| 4,0
V,084= Y000 V0
GAVY VY €9

Va0 A 4

BEA

Sl
a5 ghandl
= lia ! s gisd
FE G5 ginsdl
Loallds
¥l ) )

Y, 0
(I
8V

A e
EURRSYS
EURRRYS
e
FURRRYS
EURRgYS

Y0
ANY
¢ AT

sl yd) il g
Gl e Gl g Laldl Lael galpdl Al A e 5l )
Alal — Dl e =l 5 —Guinll gl =) Gal el 2l
—oslll ) —o sl —helal G U Aad) g g —helaaY)
=53] ol o W~ e Y1 A Y1 e~ gl
(AT RS s cDISie g g — seladl
saddl iidlue eael E) elaa¥l sola®¥) s giedl e X
ey gola®l gl il iy e e Oy s (Y00T)
Gluals baugid) e golai®¥l g o lain¥) ol siwe Jiy (o alatind y &
G A Al degaadly daliall e geadl G K Jalas
Coor 91 3581 ool (8 s 31 0l ek i)

Yy

Yoy gud ool id il ilui! 2

o il cluadl AL ol g dilaie daagidl DI (e de gana A& LY
alie ) o Lyl 8 e A adis ) Afad) il
W da il bl e e o had) B Cpeidl e )
e Aggw Gl Craddiul Glud jall (aad A8adll de gasddl il 4l
A Al ol (10 il (i e (10 Do patiad AY) () g il
ol el e oglay oase @)l e okl (el o s
JsaallS dpadld Gl G Ogilay e o ) dgae e Lt
i) S axe 5 Lelal

Jliy oVl Y i (Baldl ple sgan ) Sl g s Q) Y
o= el Ssldl A3l e i) LN il Ol Aol s
Al Ll 8l il yal Al g AlagY) N LN ol

ol Daal daad 8l ol acal o ge o ) ARL Gl il Qlef @ el
elie 500y I aajelie 5 ay VL) aghy 5 d U lee agd
o sase Sy LAY Gy bl Jae dlis o o WS oo AY)
AV Apanll s Al AL N o g LS JlailY) el
el Sl K el

bl a1 any il Eun Sl ey 8 Al 3 F e Gailaiy J o
Aadl il e Lena Sl dm g cllie e

Agall o e il 38 ) U] Lo bl ) ey g
e b dpaandl duad) o SE cldll gaa i€ Gua dddalal)
13 Lo 83 (g die il ¥ Adaliall Al o 5 sl dpadd) ol
N Al ald ) e il i)l calg

el OIS ASuld) e clie e il Gy cy ol LY

o Al e 05 8l bl L Al 8 Gl )l ey g LA
Aol Las ) O

slui) yd) g2 g b
Oo Al Ao s (Il O Y1 (5 e Gpen g3l ) el (S

A Lo @) g il e iy LS ccilial )

Ofic saad) sy i) lhugie g bilas) AN @l G54 g )
e bl el o) Gk aey bl (3 i)l e Adaliall 5 Ay ol
A el e gendl olatl 8 elld g VLN il il gaas il

A oadl Ao pand) cila 3 iy Sl gie G Wllaas] Ao @) 358 a0 Y
b o malipll el a) Gt ey Jd bl 8 il ) e
Ll bl ol 3 el g L) i il gran

e sl cla s i) clhawgie g Lilas) AN @) G958 g Y Y
o el el a) Gk amy 8 ol (3 clial jdl e Al
YY) andadi Al graa i

ool cla o i) clhaugie g Lilas) AN @y 3558 g Y
bl el jal Bukal ail g gand) Cpualll 3 A jall (e Ay el
L) i il gaa (Wlie o

Lo ) Aol Laddl Ol gl gaid il oY) A calay Lo
A A A g i) e i LS clial ) e Al

Ofic saadl oy (i) Ghugie gn Lilas) Ao Gl 354 g
o bl el o) B amy Guladl) (3 lia) pll g Adliall g Ay el
e gaadl oladl & el clialdl Lol Laddl Ol b i
oy

Gn ol de gead) Gla o i (s gie G Lilias) Ao @ 3558 g Y
e o malindh el ) Guki amg Ji Gl G clial ) e



¥ gud gul Gl gl | bt 52

i hgie on Uilaas) Alla (98 25ns I (Y) Jsan s Ll
s ol G clial el e Aabally A adl e seadl a0
i)yl b olats il gran eble e el ) el gl Gk
Aoy adl de geadl sladl b ellag

il Clasy Lalll culi padl 1 &l e 8 sl
e lisl ) e ddaliall g dgy 2l i genall &y el ld) a3Y1
1(%) Jsanlly LS colinl jall (50 VL) olai il pman (ol

ol Al e ganall s Alaiial) e senall &l i a5 il sl (F) Jsas
and) Gl b clin] yall 5] YLV Al el pra (e

(V=) Al (1 =¢) G 2l s e pandl

ol Gail | Lo sial | (5 jlxall Gl jai¥) | Lo sidl 2x

A4 4, 0% Y| Al cllai) JE e
by ALl iy

A4 e \ov o | e SR

Cangl

A1 Y§,v .o Y t‘da\j\ jéaj\ (;ILI}HA

1YY XRs .,0Y ve¥ JLFE P S

S I T BRPRVON I REC TN

VY ey .o vy, | Y s iy

i) ada

VA A4 'Y, i) 7 pagll a2

YV (FIRY V.7 yo,¥ LI Al

A ) e senal) il gie aaen palisdl ) (Y) Jsaadl il el
o (o il el ja) Gulai 2y ulal (8 Aaliall e gandl) (e
Gua giai e S Lee sclial pal s VLN it Clsea
(1 =¥
on Wlas) AN @y G g o galy (@ —ds¥l) gasdl Y
Ji el (8 lial jall e dan ) de gandl s gy i) Sl i
g N plaii iy gran ubile e alipll el a) ki aayg
Bl Cuws a1 Gua ge Sl o) QLA ol
bl cle sandl Gn Gl AN (5 i O g suS 8Ly jlisl

(i) d}.\; aliy C._\ay)
el dng il iy i m G Glual (S Shy jlia) il (€) Jgaa
lial ol 50 VL) i s ulia e dg il de pasal

1 =) dalia T=) dw st | i
Sl o~ .Lu <~ L L‘:M il el
v | @ %8| gseme | Busia | gsene | Lausic o
Sy |y | S | By -
Do [0 =] o | [ v | A ) e
& Ll ey
Ay [ Y¥e =] o o N, vo dage Aol A
gl
ala Y, 6 e e AR Y,0 &u-\d\ﬂ@éa.\ﬂ ‘;‘LIM
Wy | XY | e | e [ Yo e ol e
i Y 3ganal o]
Ay [ VY- e Y, Yo | TF Sy 2 ganall olagin
L) alas
PR \AR e e Yy, Y0 il gl e
W W] e | e [N ] Yo 40 4a

iy lhasia G L) A 3908 29n5 ) (£) s il Ll
Gubil 5 J8 Gl (3 clial ) e dan 2l e geadl) Sl 0
ol b elly i) adait ligaa (elie o zalindl el o

sl Gl
s il lasy Ll culd gl 10 2l e S llly
Ji Ol (b lial jall (g0 Ay ) e ganall 4 el 8 a3Vl
LS Ll ahit lygea (ibe o el el o) Gk s

1) dsaall

Y¢

Al 3l AV, Gakal) sale) Cluag AV, e il addll 3 sedlae
il eall alse e o Aally I Lilal) ol i Sy
S 5 sabail y elany)

Giagy Hald) dinel dadall O 52 Load) dpasdll O el Ll LY
Co G clial e A ) dpall Apaddll Gledl 4n i
il a3y oty O e bl sSg L Lle (VA =VY) G b e jleed
dad lS dua Gyl mOle g Al dhualll 4550l ) hay il
o il Cun plag A Jalas ash oo Gl Claag o470 )
BA) Gomadl Gaall Clea w80 plig SO e @ld
(A

Bald) <l :(Gratz& Roemer, 2004) L) abati Gligria (b ¢
(Gratz& s Faos o2l G L) ol Clgea (elie G iy
oo i e i Jlae 3 15U Geplidl €T 2ay Cus (Roemer, 2004)
pard life A pandl aadig daiy YU e ohg o Jadl) alanll
gl s bl il gmn —AeiY) St Qi pae f gy MadlY] adasl
A1) = i) o gl pae —p ] b oS Gl gra —Cangd) 4 e
Culiy o JuiN) 7 paagl ae N ahi e N ogadl
eyl VL) Jadil agy Ve lease dlig gl G Joaxy diald)
i Aol Ayl

O Al Cangy Ll el 1 i1 ) ) dpaid ol Y malipdl o
2 e ke il e Apall paddl) ol gl iyl
c Sl el 3l ol (Sl

2 i B i1
G e iailly duall o g S Gdsts AW N Gilaal Gaad

Al Aileany) L) Bl Cranstid g Al g

(Al il jay) — il sidll) ha sl slaasl )

sl 4y i Sl ailiadl) 3iaill Gla s O dalas Y

ol &y i Sl ailiadl] e Gl i SH G e Y

Al e ganall cp gl AN (5 il WO G g Shg sl

Al e ganall G a8 ANA 5 e DU iy ole Jidl Lo

<ol yad ) ki

s i) 1 (5 ginne st (5oL gralipd (S 1Y) (il W
A e @) g il e iy LS ccilialyall e Al A
op Llas) D @iy o g o gan (1 -d8V) a0

& lial e Aabiall g Ay il e gl s o i) il i
L) bt iy gra ulie o galipdl el ) Gk any (il

gl e gandl sladl i ol
Aaliall de pendl (i) Sl gia g Gl sl s ole i) i (Y) Jsas
o) Gl il ) ] VL]l lisna il o Ay ol Ao sendl s

V=g)ihila | (=g) A | L
s | L9 D" (=9 T il e sed)
ayal (@) 42| £ sana RS e il
D) D) <y <y )
4y [Yv,900—| oV q,0 Y\ Y,0 Ayl a8 axe
Aoluy aldll il
Ay |aer-| oy | ae | vy | ve | o SR
Cangl
Ao | ¥ oV 4,0 Y) ¥,0 glouYl 8 Sl b pa
da [v900-| Y v,e oy q,0 Syl ol axe
Sla) i sl alasiuy)
W [ reem | oy | e | ny | oy | el duid
Y Laay) (ula.u
da | ¥, 90 oy q,0 Y\ Y,0 iy C}"A,ll e
a Y,40% oy q,0 Y\ Y,0 4K ds

Coor 9 3501 e (8 it 31 0l o ek )




Gra Giad o o Lee cclial jdl o VL) sl Gbgra
(z ~dsY)) asdl

Op Llas) ANa 3 By g Y e ey (2 —dsY) ad
Opball (b lial pdl e Al de sl s o o Gl i
it Chgea e o mdindl el ) Gubil cadill s saed
OpmS 5Shyg LS Liald) Cun il 138 Gana (o Sl Y Lai)
Jss dlld mngyg iladi jall e gendl c ol AN (5 jid LU
.(/\)

il g gandl ol (5 o gie G 3ol Ol € Shyg i) w1 (A) Jsas
lial ,a) o2 VLN ai iy grm ol e gy ol e ganall el 5l

1) dhba | (V=0) G
SR ) s : d);* : U)%:f el i)
aval H | gy fe | g e  Fa i

(D) <y < D)

Wo e[ oo [ en [ e [ o v | sl el 4 e

4 pe doluy oLl g

ala e | ), ¢ e e Yo \,0
> Gisgl

Ay [ o | e [ | e gLy b Sl clypra

Ay [ Yoo [ Ve | Yo | | s P S

a3 aaall szl

ada | Y, e o Yoy Y,0
YLyl adai

Ay e | VA0V [ Ve Y,0 e e i) 7 pagl a2

:d\;‘»'; e o, Y,0 o, Y,0 Ky ig‘)ﬂ\

bugie Gu Libas) Ay 398 3 pe (M) dsas @l ol
Glsra e o il jall Go Al e geadll la o iy
S el Gl el g el Gl 8 VL) olan
4000 dysine (5 e i Lilaa) Ala s (Z) o8

o gidl Clasy Lalll i gl 1 & e 8 sl
Opbll b il pdl e Ay el Gie saadl & el Sl a1
LS VL ol Clygra b o el Gubail (il 5 el
(%) Jsaally

il sanl Gl g e e ganall iy o) i a1y b il (4) Jya
i el 5 VL) it il sas olie e eyl el sl kil

(V=) il Ll (V=g)gandl @l

el a1 | o il | (5 bl ol paYl [ o gid 2x

Lo Ly ‘e | ) i) g e

d ge doluy oldll g

o) 4, e Q.
gl

oy Vg e \TRY gLyl 3 Sl il gria

WY Yo, ‘0 Ye,v i) o gl e

Clad) Y 3gal Hazia)

oY VY, .0 VY,V
Y Lai) alans

oY N oA \Y, i) 7 gl pe

.0 ye,v Ve Yo,v Kl ds Sl

i geadl clhugio mes g U@ Y (3) Jesd gl oLl
oo (o il el pa) Gadal ool g sanll Gl (8 Ay ol
Gua @iai o S Lee il jal gl VLN alat Clsea
(2 =d Y1) adl
At ol (s g1 o 5V At canliay 1 S o dl il X

A Lo @) g il e i LS cclial gl e ol die ) dgaal

o Wlas) NS @l o ag o pay (1 -gl) gad o
il e Alaliall s A el (i geadl Sla 0 G angie
Lol et hasl b e malil) el ) kit sey Gubdll
Moy Al de geadl aladl 8 @lld g cilial

Coor 91 3581 ool (8 s 31 0l ek i)

Yo

¥o¥- gud gul dud gidad ) bt 39

o) ) Gl a5 08 duwad) e ganall &y a1y s idd () Jsoa

Clial ) sl CHLEY] A lgaaa ol o zali

(V=) s (V=) S8 G el

el Gl | Lo )| (5 nall oAt | da il

=

.0 1Y Voo | Al il Ji e

.0 4, e Yo,

aase slay ol i gaa

gl

.0 VoY .0 Yo,v gyl G Sl Clyguia

Lo Yev Lo V¥ il o ) ae

"o VY,V 1,

a3 g3aall a3yl
YY) Al

K Y, 4 VA, i) - pea gl e

A Yo,v V1 V€0, 4K ds

A )l de gendll il gie aaen Galisdl ) (0) Jgandl il L
o o bl el ja) Gkl Ll Gl e sand) Gauldl
Gua Giai e 5 Lee sclinl ol gl VLN sl Glga
(2 =ds¥) padl

Op Wilas] AN Gy Ggb 28 Y e Gai (¢ —dsY) Gadl
i il 3 lial jdl e Aaliall de gendll sy iy o sl
SN bt Gl il o malipll el ja) Bkl s

i dars O Ol ) e gie G Gl Gl (sl Shig sl il (1) Jsas

lin) yall 52 VLY ahit il pras obiio e Al de sandll

1 =) b | (1 =) A
G| s (1= & - (=g m}.. a5 bl
gy | O] g | hugie | goae | b

(=) <y 3] (D)

B

Aaye| vt | o | e L ve | i) i) g e

dh)a: V4 O e Yo, Y, e

dase sl ol iy gaa

Gl

qda | v, o [ Y | ove gl 3 S Clgaa

Woe| oV | F | e | v | ¥ iVl o gl pae

Daye| oA R Y0 Vé, ¥

Cliadl Y 2ganal) Haziy)
YY) Al

s | e | Ve | ove | iyl 7 gum gl e

e | V1 Y, \,0 YA £,0 4K ds

huagie G Lilas) A Gy asmy pe (1) oo il @l
phail Clhgria Gulie o clial jall (g daliall de pand) cla o i
2 (2) pf lS Cua mali ) Gl dayy J Gl 3 L)
L0, 00 dgina 5 glue dic Lilas) 4l

law il Clany Ll culi pa il 1 &l e S SBll
J Gl (b lial el (e A 2l (e ganall 4y jleall ldl eVl
LS i) aihass il gaaa (obile o malill el jal ki an
:(V) Sl Jgaaly

el sl Gl ayg U8 Uil e gasall &y Jlmall il a5 il il (V) Json

Clial sl YY) sl gaaa ol o iyl

(V =)l i@ (V=) bl | sl

k) Gl | Lol | (5 nadl oAt | da il

=

A A L T4Y | i) i) Ui e

A4 T Yo,

aase sl ol i gaa

Gl

.0 Y¢,v .,0 Yo,V tuw\@res,:n b ga

)¢ VoY Lo 1y iyl e ) e

A0 Yev Ve Ye,¥

Cliad) Y 3gaaall azi)
L) ok

e YA .0 \AA LAL\L\Y\{}A}X\ pXe

Y, ¢ VEuY \,0 VEY, 4 ds

de goadl Glhwsio gpea Gn Q& (V) Dl il ol
il o il el ja) Gakil gaall s Al Gl b Aalil




¥ gud gul Gl gl | bt 52

el ) Gl a0 A ad) e ganall &y e ) g b il (VF) Jsoa
dia) el 5 sl Faatdll ) sl ke e iy

Aaliall de pendl () awgie g 358 sl s ole sl &35 (V1) Jss
sl Gl i clial o) 53] Al daid

e o Ay a2l de gendl

(v =0) gl bl (1 =g) Sl Al ey
G okmal) a1 [ Jaw il | (5 jlendll il mt) | Lo gl )
) Yo, \,0 Y, Dl e ulual)
Ve 4, \Rs 0 I el el S
o4 9, \,¢ Yor Aol LS
¥.$ 1YY 4 YV, Al ol el
.0 Yo,¥ )0 A dpaddll AL 8 s
1) 1LY W4 VYY, ERNIgN]

e gead Glhugie g galisd 3 (1Y) Jeall mln ool
el ) el af Gl (Al Gl o sanll Gpuldll (B Ay e
Giad e g Lo lial yall gal Lanl) daadtll Gl jlaal ulie e

(_' —u_d.\l\) oa il Baa

O Gleas) N3 Q3 Gy s V' e oal (7 —) )

Ji Ol 3 sl (e Alabiall de el s o iy e gie
Ll faddll Gl bl Glie o bl Sl p) Guki 2y
OsmS Sy sl Bl s il 138 Gaa o Sl il
Jsan b miagg sl cle sanall G Gl AN (5 il LU

.(\i)

dmys 8 Gl () o e 3580 s (g€ Kby i) @ (V) Jpn
clisl ol (52 Tyaal dgaidl il e e Aklia)) e ol pdl

5 S . (g e | (170) Lo adlly bl
v (2) 23| £ sana | bugia | ¢ gana | Juugie sl
I D e SR . P

e [ 1T Y Y A Y,y sl e alual
Ay pe| 8 | N A ¢ A A ey il sl
EURRSY-S R Y Y,0 V¢ Y,0 doelin) clS gl
Ay ye|),e0e | ¥ \,0 . . ) ) el
Ay e | ovev | oy ¥,0 ¥ \,0 Jpaddl DL 8 JB
Ay ye| Ve Y ¥,0 V¢ ¥,0 4K s )

Lugie o Uil A G5 agns oo Y (V€) oo il o)l
Gkl Glie Jo clial pall (e daball de gendll s o i)
(Z) af S Cua Gl 2ayg J Ol (3 lia) jall dpaal) dpadll
20000 Aygine (5 e die Lilaa) Ay e
il Clasy Lalll i gl 1 & e 8 sl

08 il 3 5 e gl e pandll By ) i ¥
(10) Jsall LS clial

el ya) kit dasy 0 Al e ganall & Jlad) i ai¥]y il il (V0) Jgan

i)yl 5 Aol Apaddll sl e e i)

(1 =) s Ll

(F =) S ot

il 5 bl

el Gl | o i) | (5 lmall ol paYl [ o gid 2
\,0 VA \,¢ Y,y Dtall e Gulual!
\B) v\, Y, \KB) A ela) elS gl
o4 V4, Y,¥ 14,y Leliy) Sl
R YAY Ve YV,Y A al el
\R AR 0 \KB) dpaddll B 4 Jls
AR T, Y,y VY,V 4K Al

de goad) lhugie gea o ) ) (10) Jseadl mln el
obile (e gl el jal Gl saaly (Ml ) (b ALzl
Guo it o Sy Le Sl s Al et o )

(z — L) pad

O Wlaal A3 I 3y g V' e gai (3 — ) gl

Ol (3 sl (e Ay ol de sl s o (i llangie

A

B R e e
| D] e | Dausie | gsene | Busie i)
Gy |y [y |y

Ay | vavr | v 4,0 3 ¥,0 Sl ye dal)
Ay | va¢0 oy 4,0 Yy v,0 A el S sl
aa Y,4VY oy q,0 Y\ Y,0 doelay) Sl
s | v oV 4,0 Y ¥,0 s Gl el
aa Y,40% oy q,0 Y\ Y,0 dpaddll L 8 ds
aa Y,aY oy q,0 Y\ Y,0 4K ds

i chasie op Libaa) s G4 35ns J () 0) o il Ll
sy ol G clial pll e dlally Ay pdl Gfie seadl s
il ol ol Apad ) il e o i) el ya) G

4-\-\4)3-1“ 4&}4:.43‘ DIA.I‘ Lﬁ éuJ}
e Al e panall g Aabiall de ganall &y Jlaeall il a1 g o giall (1Y) Jgan
sand) G 3 clialyal s dpaal) duad s Ol (ule

(1 =0) Ll (1 =0) Luyadl ol Ao sanall
kel G a1 [ Jaws il | (g jlmall il atV) | Lo il 22
\ Y4 | Vo Sad) e )
1,0 \AAs )Y 4,y A ey el sl
\ V4 | q Leliy) Sl
AR YAY ¥,A W,y ) el
Y,y ¥, ¥ W Vo,v Lpaddl DL 8 Jk
A T LA 1Y FAN RGN

degoadl Glhugie g galisd 3 (1)) sl mln ol
gl el a) Guai say bl b el de gead) o A 2
a3 o g Lea clial a5l Bos) dpasdl) Ol e e
(T =) pa il aa

Op Lilas) ANs @l Gy gl e pay (@ —S0) (a il
Ji Gl (3 lial pall e A el e ganall s o i) il i
dgall Gpaddll Ol phial e e gl el gl Gubit aag
il 138 Baa e Sl el Gl oladl 8 @lldy clial
Op el AND g O S Sly Jlasl Dalll e
.(\Y) Jsa elld s ddasi ydl Cile gandl

s J Ol () s dia g 354 s S Kby Jlial #1068 (1Y) Js

il sl Aol dpaddll k) pde e duy il de pandl 7l

1 =) dhala | (3 =) L
(5 shuse . (o) & - =) m);_. adll s ol
v (2) 48| g sana | huugi | g oena | hugie s
Sy | | | ‘
Ay VYV 3 Y0 i ye sl
PURREEE 05 & & C B Y\ v,0 A ey s sl
PR R Y2 R 3 Y0 elin) S sl
FURR A IS A T RN 3 ¥,0 ) el
PURTEN B 5 & R B Y Y,0 dpaddll ALl S Jls
Ay VYV e 3 Y0 40 a0

i chagie p Lilas) A3 G4 35n5 I (1Y) Jss ilis L
Gk dayy Ji Gl (8 il el e A el de gead) cla 0
A3y lin)yall o) Haad ) ) phad lie o i pd) el o)

(gandl Gl sl 3

s gial Clasy Ll culi o il 1 &l e S Sl
d Gl (& clial ) e Agn 2l de seadll & laadl S AN
Al Ll Gl bl e o gmalipll el ja) Guli s

H(0F) Sl Jsanlly LS claaf

Coor 9 3501 e (8 it 31 0l o ek )



A5 RN [P W 9

Sl sali Y1 el clds ki ol Ll Leandind 8 il oda
law palel and 48805 DA Ge el 0 dleliy of 5 el L
Gl i e a2 oy ot ) e die 53 sl Bpadll) Clad
s (pe ol ol VA e K5 sl YT el oY) 3l 138 cadld
el Ol A A e Bl S G dganl)l ad it ol Glaw
L) dal je S0 Al sl laee 8 Biald) Leniiad 15 ¢ e
relu LS aall g e Lilea g AL i 0 Gl e Gl 3
Gase b L Lae by Allall i puail Cuulia jpadi ) Jua sl 8 2 ol
o el el J g A0 pall Jad ) A a5 Al ) gacd

& Leleall L g Bn ) sl 8 GLESILY) Ay ladily Liald) cudd
G Al gall g i il 8 prag pgd 3 Hall e lu dus L Y1 sl
S e @il 8 Lgiaeley gal el s B ad s el Lo 50
oy Balall ol it gy NS

o Loty L) s sy gl ) ab A ) Bl i LS
Gl saa adas (A el oo dalll cla¥y dpdl cludall
Al (& il Qi) Gob e dpaddidl B sty el
LAY o DAY (st 8 pgd Laa AVl il 55 dae 5 0 AVL

SIs G0 Jiig s Y1 Bl cleay i 3 palad Gl ol f
J(Asen, 2011) Cd oaSi L 138 5 ddlide i dgasn ¥ 435 AY)

bl il ol g ldall en 8 Aasdldl 4 Ll Cuendid
Aaaa g duad) o & Jladl 290 A e 8 Hiall) Al @l crnela G sda )
Lalll ag) Alsi L Al oo A9 Jhaill clgngdl el saay agleli s
b8 il & Al ol Coelug Y1 Al ol agladl Laf Aasdlg
e ol Ljhnd elidly jislly GEI jelie i ¥ (s Adll)
o S5 el Cuaall ol il o A Jedy of sy Lo S 4l Cum el Y
ol i gl

bl e pal el o sl (8 e 5ali Y1 il aale 85
o Hialll Lhaniind Cus Jaall Jahatll 4y Jasiidl 35k e Al duaddl
18 OlSy (3ol el Leledy soaas Gl b G5k o o il SLEY) clda
Ak 0 ol 13 OISy cagll g9 dpadidinl) A st (8 laals
o s i g pgll g2y o AY1 Oy pglS sl (ppand b dalnd g ¢ i)
.(Bateman et.al., 2007) (5 A0 5 iy

Us o sl Lelead Ll 6 dadall 46 Jaaiily Ll sy
Gl Al o s ) el cele Gus daad i) B s
Sl pila ase DI e dlliy (o AV Ol e e caliad) il
o pluy AL e Al GLSL ad maaly ia dllly il o
o silay Ly Al A1 jlacid

LSkl ) e i) 23 dlels b caale ) il 5l e
Lelall ciludall 8 Ll Lol s ¢ M) el cld 4 sl
celuy dysel Ol jhacaly Al iiadl e pdbaal] et Ala e dalall
Ly pelidl go Jpdll o gt Gati o Al I cu s 8 Al ol
o Al el Eal)) Cuaadiuly el VLY iy agdl al el
VLY e uadl yjh e @iy e linl) LS Ll baa Caiss Al ye
san aidd (8 elld aaluy Lelial) clSeludly GlaYl (e Yoy plilay
Al Al gedll 3 ane by agad delin)

Gelu Cun GAlESY) Gl oY) sas Caiad Ala ja b Lal) Lhersi) LS
o pelly ool Ak iy Lo Capmly ) Y1 e Jpedl 8 Al ol

Coor 91 3581 ool (8 s 31 0l ek i)

Yy

¥y ol g Od i) bl y0

el o jhaal e o bl el ja) il el g saed)
Sl Eal G g dl 13 G e SHly Cclial i el
gy Adat ) Cle paadl i 35 AN g il LN @ suS Shy

(V1) dsas lls

il g gandl bl 6y o e G §o Al luad s Shg jlad) i (V1) s
i) sl dgn)) deaid) sl e e ) e genal di )

(V=g) b | (=) A Ay ol
Lugia | ¢ sene | daugie

3)

Iy

aya (2) a8

]

D)

B

Wae| Ve | . ¥ V0 Sl e sl

Ao e . ° Y,0 A e s sl

da e . . . . . dpelay Sl

i e | ),A0Y . . Y0 ) el

Ao pe| Y . . Y,0 dpaddl) ) 4 Jls

Ay e [ ),A0V . . Y,0 4K ds

L sie o Libaan) Ay 358 dgmg pe I (V1) Jsen s el
bl bis oo lial ) e Ay il e gendl a0 i)
UL Gl il g sand) Gl 8 lial pall dgaal) dpad )
2400 Aygina (5 gine die Lilias) Ay y (Z) ad CulS Can

s gial Clasy Ll culi il 1 &l e S Sl
d8 bl & il (e Ay 2l (e sanll 4y jlndl clil ¥l
(1Y) S Jgaally LS clial )

il s and) Gl 3 B a) e panall & jladdl a1y il giddl (1Y) Jpaa
i)yl 5l Aol Apad ) sl il e il el sl Gaal

(1 =¢) il (V=) sl Gl [l sl

bl A | o siall | (5 sbaall Gl jaiY) | o gidl 2

Ve VY .4 Vo, Sl e sl

Ve 4,V Ve 4,Y A el S sl

w4 4,4 4 4,4 doelay) Gl sl

Y Yo,V Y W,y ) el el

Y, AR .0 Yo,V dpaddl a4 Jls

A v,y m Ly 4K ds

de goadl i men @8 ) (1Y) Jsnadl s ol
odie o malinll el ) Gl il 5 gaedl Gl (8 Ay o)
Gaa Giad o Xp le clialdl d Laall dazdll ol
(2 =Sl sl
<oty il Gkl
Al Jlasy) sl DA Ge Balll L) clag ) &l o
So Al Laddl Clad sl i ) Al oli ) melig
L oial )
S Al ol ) Adeld Al A ) &l G Lo e el
oo e s Daall Apadtll Okl gl el an e caisdll (8 i)
S o ISl 0 il g Gl Al by bl dlyg coial sl
(Bateman& Fonagy, by oldiws Bateman& Fonagy, 2008) alisés
(Brune et.al, (s als cnps «(Bales etal, 2012) os,als Jlug 2010)
C9oAl g cmay gty o(Jorgensen et.al., 2013) (oAl Cpals sy <2013)
.(Laurensen et.al., 2014)
Sl 3l A e il oli Y1 el g il Al o3 Cundial N
A Olaill Claa g B Jalil) A8 a5 ado A alaSia) A (Sl
el S A Aalad) A ezl (BLG A (Ll Laghadl) 4y (Aasdl)
Ay Jsally eladly A5l gluls g Gadl) A Jli)




¥ gud gul Gl gl | bt 52

Aol Ll S Al S pals ) b

fleio Y o Leins o Lt ) Chagy Basae Bl e el ) olaiel v
by Al zaliyy 3 LS Auds 9 Banae il st A e el
Ads (K ADL) el las) el

g obeaY) st Al e ey Lali ) Jale Hasiul Bal) Cel ) A
Oty Cuarll 3o il g e lail) b oLl 3as (il g Al il
)y el gl Qg Ayl al e Y san iy daad dindl L
LY el Adeld 8 aals Laa Liles I3
Cany addd i) e L1 ol Y1 el dlels &y ) el oo Ul

I b il e die g Al Ll Ol al el

ANy sl Al 3 5k i Jlad JS aabla saLE Y1 el

iy 1S A el (e LSl ISy o Jundl IS sl A5

AB cliny aY liy G e dle il e paselug

G e pgd Apadll) Ol jhaal ) el saa Cadtd 8 aali lae chpadiin

iy gses quaslly 4elial Sy Al fdl e palaal)

aele Cua A iy il gl Aled y AulESY) Gl e Y1 5 daaddinll i

e O G G5 e oy eV latil (8 ol Y malipdl

JB L) dumay il Jiliy ol 8D pelai€ly ) gadl] pgy,y (pnis

o el Lee a1l clga g g Gl A ol g e liny) Sl

Asadtin) G st s sl saa Julis

o]yl il 9
Clpa gl Baldl o6 Cliaaieg w5 el ) die Cjiud Lo g 4

sl

Gl e s 4 sl ol GLE YD md oy Hlia)
s ol e o€l | gkt s @lldg al pall 53 Aaall dnad )
pelsn O aindl gy )3

Jy ey Y ehpaal) Lpaddll ClanaY mosaall Gaiiill § 55 iy JLaall Y
cpaddill saibghd

bl glel il Lo s T
osetdll Ll Gusy ¥ s Gall dpaddl)

Lony o Vpraliinn i Onl ) e i laalally Gy 8 & g0 sie Lt
el 93 Al aaae L Alae g Al 5 Lo Laial < Jles

Y fing peade s aaald ) (3 cplal pall seld deals JS dpuds clile &3 L0
gaa) dpaddll Ul Lo g dsdd) il lacadd Ay 1S S

paels Loall dpasdll i jlasl cyial jall dpdll Gle ) g JLany)
2 I adiadll gag peidle) aa zlaa¥l B

Apaddll AUkl 590 g Jalaill Angag 508 il € dlae) g pa LY
gaall dpead sl O il 590 L

Jelall 458 3 aaold 5 agernsll oL Ald ) pn dae b gpma A
el g Al il ) Ay 86y Y s agilid e aaiall

Ao DU CUY) g oialdl wo lealally LU 1y glad 55 a8
) shaal ol el cadas 8 sl ) Gals Y1 s Ladlal) mdl ) Gl
ool peaddll O el Lesa 5 daddll

e gl g

esinall Bl dpasill o jlal g dpaal) dpaddll o jlaal oy A

SCial ) die sl
G Aall Lt tl) O jhaal al el g s 8 ol ) maliy Jeli Y
SOl ) e A

YA

Cun AECY] (al el b el Ban il B pal Les Al 381 Ly puny
Sty Lo el G5 A il 3 2eld A o) an] byl el o
.(Bateman& Fanagy, 2010) alisis

Ao sl oli Y il plas (8 gl ) Qi sed) aal e
elaall sl Y cluda 3 bl el s ¢ dlaa gl afl) 4l Zald)
thaaddinll ALY ety Al o 8 0 Cuadll Baa Caidd 8 Caelag
CAY jeliey cablge o Gl e duadl o8 Al ol caelu Gua
ehsa¥l 35Sk oy s (g b gl Aigel) o i wag DA G el
il 5 selia o Cipmilly o AV Ol (8 penl (505 isally Anadl
oo ol e aascle Lee Cigall 1 gl pgh gl e Cipailly oy AV
TR SR

il o) gus 5ol ) Cladal) maen 3 A L) Eall) caesial A
Cueatinl Lo G ¢ il Canl g AU 5 all tlaay chielen o B
LaLa Y sl e Al o Baliil e A e Ciagy ALy ) eal) gl
30l skl el sele LS cagudd Ailudl il o el b agidiliag
hels Gam ony pein S Bl A0 oy Bl on el Jeldl
cel Y1 Jalall Al o &Y 5 S da

Gl g s IS Aled B Al a3 s Gl gl bl U
Aad) g Adiall ALtV pled) men Al o i CadSS 35l e LY
) Audal Ay 8 Ltdle o o o Auda IS el 2 Lebedy 4S5
o Ly agiaclioes dudall DA il o 40 s0liid) 50 48 jee 8 ) 2eluy
Al dba il go ) Audadl 4l pall 5 L Jaig L)Y Alee

Al A sl any b Bald) 4beatind 28 delad) 215 sl L
obaY) Graad Al pe b Lealafiad Sy cmadl agaany Aigall o 3 oy Jell
Gludall g duad il Gl uuaty cumall saa oty AL flwdl pe
sl

dgaall Lpaddll Gl claw gl jel saa Caids Ll il iy
GlSsll) Jaliiy DAL fadl e plaal) pead b daldy pS S
S sl g Sy Gl 21y dnad il B uaty cacarll s dac vyl
Laddil) Gl Cpant G dald S8 0 Sy Jlauly @il ey
LA oIy il gl g Al e YD Baa il

Ot b Aald Al 3 A ) Ol el e Bl g i
el g Goli Y el 8 apelli) sae A (e Bl dtisd L 13 g pglla
b Al b L g sl ol lone peleli A Gy el il cilial gl
Al gl g

a8 i) o) ) Agari) gald Y1 el e Dalll paslip ol
sae ) cpial ) e A sl Aoall Apaddll O phaal (el el ae sas
feh Lo Lo
b b Gall o sl i e malil) dae) b BAY) Calall slel e

s dal e IS G G il A a o inl g dpudil sacLudl
Ghesa o cuclaial o s sl ol g Al As e Gailiad sled o LY

Adie
I Gy ey Jolaal ol ¥y A8 4dY) e g B8 o Bl clee Y

(Y el 8 (S Ll Al
il s JS (e Al o3 ol (520 e a3 o sl e
5 o aalas Lew Aol Y1 cladal oL e giie il iy Laldl cudli o

RPERE (FRERN R AES
Gl e N saclas DA (30 Bl sl Gladid Laldl el )

Coor 91 3501 e (8 it 31 0l o ek )



16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

Bateman, A.& Fonagy, P. (2008). Comorbid Antisocial and
Borderline Personality Disorder Mentalization Based therapy. Journal
of clinical psychology, 64(2), 187- 197.

Bateman, A.& Fonagy, P. (2010). Mentalization Based Treatment for
Patients with Borderline Personality Disorder. World Psychiatry, 9,
11-15.

Bateman, A. & Fonagy, P. (2012). Handbook of Mentalizing in
Metal Health Practical. Washington, Dc; American Psychiatric
Publishing.

Bateman, A. (2007). What is Metallization Based Therapy. http:
//www. ucl. ac. uk/psychoanalysis/research. htm

Bateman, A., Pyle, A., Fonagy, P., Kerr, 1. (2007). Psychotherapy for
Borderline Personality Disordrr: Metallization Based Therapy and
Cognitive analytic Therapy Compared. International Review of
Psychiatry, 19(1), 51- 62.

Boreol, A. (1972). Supplement to Oxford, English Dictionary.
Bradley, R.& Westen (2005). The Psychodynamics of Borderline
Personality disorder. Developmental Psychopathology, 17 (4), 927-
937.

Brune, M., Dinaggio, G.& Edel, M. (2013). Mentalization Based
Group Therapy for Patients with Borderline Persanality Disorder.
Preliminary Findings. Clinical Neuropsychiatry, 15(5), 196- 201.
Chabrol, H. (2007). Frequency of Borderline Personality Disorder, A
Sample of French High School Students. Canadian Journal of
Psychiatry, 46(9), 847-849.

Coor 91 3581 ool (8 s 31 0l ek i)

AR

Yoy gud ool id il ilui! 2

Ao 5 Aeliny) LSl sas Cadds 3 JEal e 8 aLaY) Adels

sinall Balaal) Ay 8l sl (5 50 al jall (e
Jgaad) Lead ) )l el s A (Ll gall Al 50

Laadll Ol el (aljef sas Cadss 8 Jidl o S oLE Y1 Adels |

il 8ad) Gpuatall ol (558 ial sl e e (5 sl

Lad sl ol sl Gl el saa Cauidd 3 A Ai) eyl ddeld

cOial pall e Ao s Al

s ISV Gl ) ban (a0 Y) e S Z3) Aol |

pnll Al ) (550 cpinl sl e die

Al s Gits sl Sl oS e S 23l Adels

<Gl pall die gl (5 jlam)
G5t ol e die ) cumally gl gl D Al
il 5aliadl Gt ) Y Caliad) Aol dpuad il i s

1!

G Al At Y ASEKY) b sl (Y1) olde slad
ol gl Al i ey Wi g da lal) dipae 46 Ala ) U
o gaud Aol el (ool lly A ) RS ¢ pinaale Al

S 2 ) S e o Y] ) ) (1 490) s
oLkl a5 el g mand) ugad L (VAVY) Ll o
Ll O bl Ll dpdl) ppad) an (YY) by Wl

Gads Olb g die s Dol Gealdl QS (Yo od) iy dsd

AT Y (7)) c@lad —Aabu) A A8 ey Aa <Juasal

el el pais G Jall (Sl g Al (Yeer) 2l e

G ala gy 1 AK ¢ ianbe Ay L oall dpad (Sl

A o) Al A6 13 0l oyl il e (Y0 T) ek slee
TY) Sl spaidlae Aa o ol s oS sl

sl ol Sl ) iial) g Lo ) g dnaiil

e y Agihll Aa e 8 sl <y (Y00A) Dy oay Jy

ol A Aae dedadl (O e die 52l dpaall dpasdl) o Sl
AYE =AY (V1) s Aaals

A

10. Allen, J., Fanagy, P.& Bateman, A. (2008). Mentalizing in clinical

practice. Washington, DC: American Psychiatric publishing,
11.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical

manual mental Disorders, 5" ed., Text Revision, Washington, DC:

Author.

12. Asen, E. (2011).
Interventions for Families. Journal of Family Therapy, 3, 1- 24.
13.
Introduction to Psychology Orland. Harcourt College Publisher.

14.

Mentalization Based Therapy Therapeutic

Atkison, R., Smith, E., Ben., D., Koeksen, S.& Hilgard, E. (1996).

Bales, D., Williamsons, S.& Verheul, R. (2012). Treatment Outcome

of 18 Months Day Hospital Metallization Based Treatment impatient

with Severe Borderline Personality Disorder in The Nether Lands.

Journal of Personality disorders, 26, 568- 582.
15.

Bateman, A.& Fonagy, P. (2008). 8 Year Follow up of Patient,

Treated for Borderline Personality disorder: Mentalization Based

Treatment Versus Treatment as usual. America Journal Psychiatry,

15(5), 631- 638.



¥ gud gul Gl gl | bt 52

Al galall i

s

v 4t

3R

Egyptian Knowledge Bank: jsc.journals.ekb.eg

¥, Coor 91 3501 e (8 it 31 0l o ek )



